
 

 

    
 

 

 

 
   

  

  
 

 

 

１ 



 

 

★
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
説
明
会 

個
人
事
業
者
を
対
象
と
し
た
「消
費
税
の
軽
減
税

率
制
度
に
関
す
る
説
明
会
」を
開
催
し
ま
す
。 

説
明
会
への
参
加
は
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。 

■
日
時
＝
12
月
17
日
（火
） 

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時 

■
会
場
＝
小
千
谷
市
役
所 

４
階 

大
会
議
室 

■
定
員
＝
40
名 

■
申
込
み
＝ 

小
千
谷
税
務
署 
個
人
課
税
第
一
部
門 

 
 
 
 

83
‐
０
２
７
４ 

 

★
決
算
説
明
会 

 
 

個
人
事
業
所
得
者
の
方
を
対
象
に
決
算
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。 

■
会
場
＝
小
千
谷
市
役
所 

４
階 

大
会
議
室 

 

■
対
象
者
・
日
時 

 

①
営
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申
告
者 

12
月
16
日
（
月
）
午
前
10
時
15
分
～
正
午 

②
農
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申
告
者 

 
 

12
月
16
日
（
月
） 

午
後
1
時
15
分
～
午
後
3
時 

 

③
農
業
所
得
を
有
す
る
白
色
申
告
者 

 
 

12
月
17
日
（
火
） 

午
前
10
時
15
分
～
正
午 

 

※
上
記
日
程
の
他
、
魚
沼
市
・
南
魚
沼
市
で
も
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
小
千
谷
税
務
署
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■
問
合
せ
＝ 

 
 

小
千
谷
税
務
署 

個
人
課
税
第
一
部
門 

 

83
‐
０
２
７
４ 

★
赤
ち
ゃ
ん
相
談
・１
歳
６
カ
月
児
健
診
・３

歳
児
健
診
は
、
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

以
外
に
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
等
の
会
場
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 

 
 

赤
ち
ゃ
ん
相
談
は
、
川
口
会
場
で
、
保
健
師
に 

よ
る
相
談
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

■
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
保
健
班 

 

89-

３
１
１
２ 

 

★
健
診
結
果
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 

※
以
前
に
健
診
を
受
け
、
結
果
が
手
元
に
あ
る
方

は
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

■
日
時
・
会
場 

①
11
月
15
日
（
金
）
午
前
9
時
30
分
か
ら 

川
口
公
民
館 

 
 

②
11
月
20
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分
か
ら 

 
 

 
川
口
公
民
館
田
麦
山
分
館 

■
内 
容
＝
保
健
師
、
栄
養
士
、
運
動
指
導
員
に

よ
る
保
健
指
導 

■
持
ち
物
＝
健
診
結
果
票
、
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具
、
眼
鏡
等 

■
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
保
健
班 

 

89-

３
１
１
２ 

   
 

  

★
健
康
相
談
会 

 

■
日
時
＝
11
月
20
日
（
水
） 

午
後
２
時
か
ら
３
時
ま
で 

■
会
場
＝
川
口
公
民
館
田
麦
山
分
館 

 

会
場
で
、
運
動
指
導
員
に
よ
る
「
や
さ
し
い
運

動
指
導
」
を
実
施
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

■
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
保
健
班 

 

89-

３
１
１
２ 

 

★
特
定
保
健
指
導 

  
 

お
一
人
お
一
人
に
合
っ
た
生
活
改
善
の
実
践
方

法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。 

■
日
時
＝
11
月
29
日
（
金
） 

 
 

 
 

 

午
前
9
時
30
分
か
ら 

■
会 

場
＝
末
広
荘 

■
申
込
み
＝
11
月
25
日
（
月
）
ま
で 

※
予
約
制
で
す
。 

■
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
保
健
班 

 

89-

３
１
１
２ 

   

２

希望のふうせん 空へ届け！ 
10 月 23 日 

〔きずな館前 ふるさとの森〕 
！ 

中
越
大
震
災
復
興
15
周
年
記
念
特
別
企
画 

平
日
夜
間
料
金 

５
０
０
円
（子
ど
も
４
０
０
円
） 

            

令
和
元
年
11
月
22
日
ま
で 



           

 

                  

                                    

                                    

                                    

                                    
[問合せ] 子育ての駅かわぐち「すこやか」 

  89－3555 

５日(火)…すこやか運動遊び 

6 日(水)…次代の親育成事業 

（川口中学校三年生との触れ合い） 

１２日(火)…お店屋さんごっこ・ままのまカフェ 

１８日(月)…米百表号 

１９日(火)…防災講座 

２７日(水)…食育講座 

２９日(金)…11 月生まれのお誕生会・発育測定 

 

★ アンパンマン教室（親子教室） 

１日・８日・１５日・２２日 

（２９日はお休みです。） 

・午前１０時１５分～１１時１５分です。 

 ・時間前にご来館ください。 

 

☆ １１月５日（火曜日） 

 「すこやか運動遊び」10 時３０分～11 時１５分 

スポーツ指導の専門講師による、親子運動遊びを

行います。 

  乳幼児期の発達に必要な運動遊びを紹介していた

だきながら、親子で楽しく体を動かし、実践していき

ます。ぜひ、お誘い合わせてご参加ください。 

 （動きやすい服装で参加いただき、水分補給、タオル

等ご持参下さい） 

 

☆ １１月１２日(火曜日) 

「お店屋さんごっこ・ままのまカフェ」 

１０時１５分～１１時３０分 

すこやかでお買い物体験をしませんか？ゲームや

手作りの品物を用意してお待ちしています。当日は、

母子推進員さんの「ままのまカフェ」でお茶タイムも

あります。お買い物を楽しんだ後はホッと一息つき

ながらおしゃべりを楽しみましょう。 

 

☆ １１月２７日(水曜日) 

「食育講座～手づかみ食べの大切さ～」 

１０時３０分～１１時１５分 

  元公立保育園園長、北本久子氏を講師に迎え、乳幼

児にとって大切な“手づかみ食べ”についてのお話を

していただきます。 

毎週金曜日、無料バスが運行しています。 

★ 行き → 午前10 時 川口支所玄関前発 

★ 帰り → 午前11 時30 分 すこやか発 

 

４日(水)…ままのまカフェ 

９日(月)…米百俵号 

１７日(火)…１２月生まれのお誕生会・発育測定 

      骨密度測定、講話 

２１日(土)…クリスマス会 

２４日(火)…お話と手遊びの会 

 

★ アンパンマン教室（親子教室） 

６日・１３日・２０日 
（２７日はお休みです。） 

・午前１０時１５分～１１時１５分です。 

・時間前にご来館ください。 

６日(月)・７日(火)…お正月遊び 

１０日(金)…アンパンマン教室 

３ 

↑ お店屋さんごっこの様子（昨年） 



 

 

世 帯 数 人 口 男 女

1,510世帯 4,294人 2,081人 2,213人

（同） （-7） （-6） （-1）

川口地域の世帯・人口（10.1現在）

※（　）は前号比

3 日 あぐりの大収穫祭

資源物の拠点回収〔川口支所脇〕

5 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日）

7 木 人権相談・行政相談〔末広荘〕

12 火 赤ちゃん相談〔越路保健センター〕

15 金 健診結果説明会〔川口公民館〕

17 日
よってげてぇふれあい市
〔よってげ亭前〕

18 月
米百俵号〈移動図書館〉〔すこやか、和南
津集会所、牛ヶ島会館〕

19 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日）

20 水
米百俵号〈移動図書館〉〔東川口保育園、
小高集会所、川口小学校〕

健康相談会〔川口公民館田麦山分館〕

27 水 1歳６カ月児健診〔越路保健センター〕

29 金 特定保健指導〔末広荘〕

１１月の行事
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か
わ
ぐ
っ
ち

４ 

 
 
 

長岡６大冬まつりのひとつ、「えちごかわぐち雪洞火ぼた

る祭」の実行委員（無償）を募集します。 

一緒に企画や運営をしてみませんか！ 
 
■募集締切 １１月２９日（金） 

 
■申込み・問合せ 

えちごかわぐち雪洞火ぼたる祭実行委員会事務局 

(産業建設課内) � 89-3113 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 小・中学校合同学校 

保健委員会開催について(ご案内) 
 

川口小・中学校では二校合同で児童生徒の健康課

題について話し合う、学校保健委員会を一昨年度より

開催しております。今年度は『メディアが及ぼす心身へ

の影響について考えよう』をテーマに上越教育大学学校

教育実践研究センター 特任准教授 田邊道行氏をお

迎えし、御講演いただきます。ゲーム機やタブレット等の

メディア機器使用が低年齢化している近年、保育園の

保護者の皆様にも御講演をお聞きいただきたく、ご案内

いたします。 
 

■日  時：１１月２１日（木） 

午後１時４０分～午後３時２０分 

■会  場：川口中学校 武道場 

■参加者：川口小学校５年生、川口中学校１・２年生、

小・中学校医、学校歯科医、学校薬剤師、

支所保健師、小・中学校ＰＴＡ二役、保・小・

中学校保護者、保育園職員、保・小・中学

校職員、地域の方 

■内  容 

今年度のテーマ『メディアが及ぼす心身への影響

について考えよう』 

①今年度６月に実施した生活見直し強調週間の結

果発表（児童・生徒健康委員会） 

②講演会『健康とメディアの関わり方』 

講師 上越教育大学 学校教育実践研究 

センター 特任准教授 田邊 道行  

■その他 

参加ご希望の方は当日、直接川口中学校にお越

しください。お越しの際は武道場出入口からお入り

ください。 

■問合せ 

 川口小学校 � 89-2128 

 川口中学校 � 89-3101 

3 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日）

8 日 あぐりの里年末感謝祭

9 月
米百俵号〈移動図書館〉〔すこやか、和南
津集会所、牛ヶ島会館〕

10 火 （あぐりの里休館日）

15 日
よってげてぇふれあい市
〔よってげ亭前〕

17 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日）

18 水
米百俵号〈移動図書館〉〔東川口保育園、
小高集会所、川口小学校〕

３歳児健診〔越路保健センター〕

24 火 （あぐりの里休館日）

31 火 （あぐりの里午後休館）

１2月の行事


