
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

2009 年 No.44

11

① こしじ秋まつり（10 月 11 日 越路支所周辺） 
②～⑥ トキめき新潟国体 

少年女子バレーボール（10 月２～4 日 越路西小学校）
②越路西小学校の全校児童１７６人でつくった歓迎記念作品 

 ③試合を盛り上げる白熱した応援。 
 ④トッキッキ登場。 
 ⑤、⑥ 選手の真剣な姿が感動を呼びました。 

大勢の人で 
越路が賑わった。

②

③

④

⑤ ⑥ 

10 月｢こしじ秋まつり｣｢トキめき新潟国体少年女子バレーボール｣ 

① 



 

◆問合せ：市民生活課 市民係 電話 92-5905 

順位 チーム名 種目 
総 合 

タイム 
順位 チーム名 種目 

総 合 

タイム 

1 Salad Bowl 一般 1:33:43 21 十楽寺ふるさと会 壮年 1:54:23
2 YONEX A 一般 1:34:21 22 神谷兄会 一般 1:54:38
3 朝日山Ａ 一般 1:34:47 23 浦南部翔風會 一般 1:54:40
4 チーム ASUKA の栄光 中学男子 1:36:52 24 国際石油開発帝石 一般 1:54:42
5 岩田 一般 1:37:45 25 中谷 一般 1:56:22
6 岩塚製菓 一般 1:38:45 26 こしじの里 一般 1:57:07
7 いいづか 一般 1:40:34 27 越中男子テニス部１年生 中学男子 1:57:39
8 前田壮年 壮年 1:44:10 28 朝日山 B 壮年 1:57:41
9 元町 一般 1:44:41 29 浦中 B 壮年 1:58:27

10 浦ガマンズ 壮年 1:45:09 30 越路支所チーム 一般 1:58:59
11 来迎寺 中央（Ａ） 一般 1:45:25 31 越中男子テニス部 2 年生 中学男子 1:59:54
12 YONEX TC 一般 1:45:40 32 新米 朝日山 一般 2:01:12
13 前田選抜 一般 1:47:56 33 なかや ０-35 壮年 2:04:59
14 YONEX B 一般 1:47:57 34 白山エスカルゴ 壮年 2:05:07
15 東谷公民館 壮年 1:47:58 35 越後さんとう 一般 2:22:35
16 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽ BC 特別出場 1:48:00     

17 白山ランナーズ 壮年 1:50:20     

18 浦中Ａ 一般 1:50:41     

19 浦上の上勢会＋Ｓ 一般 1:52:01     

20 来迎寺 中央（Ｂ） 壮年 1:53:51     

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
     
   
 
 

  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

 

 

 

         

 

 

   

 

 

  

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こしじ 2009．11 月 ２

発 行 手 数 料 が 無 料

住 民 基 本 台 帳 カ ー ド ( 住 基 カ ー ド )

越 路 地 域 駅 伝 大 会

優勝は Salad Bowl(サラダボウル)

 

10 
／ 
11 

 
 写真付きの住基カードなら公的な身分証明書として活用でき、こ

れ一枚で銀行口座の開設や携帯電話の契約が可能です。有効期間は

10 年。運転免許証に比べて期間が長く、更新費用は 500 円と経済的

です。ぜひご利用ください。 
 

にいがた狼煙プロジェクト

桝形城跡（桝形山自然公園） 

 毎年恒例の越路地域駅伝大会。今年は３５チームが

参加し、２５km の道のりを無事に走りきりました。

当日はアルビレックス・ベースボール・クラブの選手

も参加。大会を盛り上げました。 

10
／
17

 ↑今年はドラム缶を縦につなげて煙がのぼる

ように工夫しました。写真ではのどかに見えます

が、実は風との戦いだったのです。 

◆発行手数料無料期限：平成 23 年 3 月末まで 
◆申請に必要なもの： 

顔写真 １枚 
（縦 45mm×横 35mm、6 ヶ月以内に撮影したもので、正面、無

帽、無背景のもの） 
◆その他： 
 ・越路支所で申請した場合、カードができるまでにおよそ 1 週間

かかります。   
・受け取りの際には保険証等の身分証明が必要です。 

＜駅伝大会の歴史＞  

  第 1 回大会は昭和 30 年 11 月 3 日に行われました。途中

3 年間、マラソン大会に切り替えられましたが、その後駅伝

大会が復活。交通状況などにより、距離や人数、コースを

見直し、現在に続いている伝統ある大会です。 



 

◆問合せ：ファミリー・サポート・センター事務局 

電話 39-2860 

 

 

 

 

 
          

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 こしじ 2009．11 月 

暮 ら し の 行政困 り ご と 相談
～ 秘密厳守・無料・予約不要 ～ 

自動車文庫 米百俵号 巡回日

巡 回 日 場 所 巡回時間 
白山保育園 9:30～10:30 

11月12日（木）
塚山保育園 11:00～11:30 

来迎寺保育園  9:30～10:30 
  20 日（金）

岩塚保育園  11:00～11:30 

精 神 保 健 福 祉 相 談 会

◆申込み・問合せ：越路保健センター 電話 92－5011 

認知症の人を介護されている方の集まりです。周

りからはわかりにくい介護の大変さを同じ立場の

介護者同士、話をしてみませんか。これからの介護

が心配な方も参加できます。 

◆会 場：越路保健センター 

◆時 間：午前 9 時 30 分から 11 時 30 分 

日 時 内 容 

11 月 18 日（水） 施設見学 

平成 22 年 

1 月 20 日（水） 

情報交換 

「日ごろの介護で困っていること」

平成 22 年 

3 月 10 日（水） 

研修会 

「認知症の介護について」 

◆問合せ：長岡市福祉相談課 
福祉総合相談室 電話 39-2255 

 ファミリー・サポート・センター

地 区 交 流 会 i n 越 路

これからの季節は血液が不足しがちです。 
ぜひご協力をお願いいたします。 

◆期 日：平成 21 年 11 月 20 日（金） 
◆受付時間：午前 9 時 30 分から 11 時 
◆会 場：越路支所 
◆内 容：400mＬ献血または 200mＬ献血 
     ぜひ、400mＬ献血にご協力をお願いいた

します。 
◆持ち物：献血カードをお持ちの方は持参してください。

 

◆日 時：12 月 3 日（木）午前 10 時～正午  
◆会 場：越路総合福祉センター  
◆定 員：30 名（会員でない人も可）  
◆申込み：長岡市ファミリー・サポートセンター事務

局まで  

 

 

 

 地区交流会はファミリー・サポート・センターに興

味のある方なら、どなたでも参加できます。参加者同

士の楽しい交流会と茶話会があります。 

ファミリー・サポート・センターって何？ 

 会員が育児のお手伝いをしたり、助けられたりして、

お互いに援助活動を行う組織です。 

こんなとき、お子さんをお預かりします。 
（生後２カ月～おおむね１２才まで） 
・保育園、幼稚園、学校などの送り迎え。  

・保育園、幼稚園などが始まる前、終ったあと 

・突発的な用事があるとき。  など  

◆参加予定機関：新潟地方法務局、長岡社会保険事務

所、新潟労働局、長岡国道事務所、

新潟県長岡地域振興局、長岡市、行

政相談員、新潟行政評価事務所、税

理士、弁護士、司法書士、行政書士

◆日 時：11 月 30 日（月）午後 1 時から 4 時まで 
  （受付は午後 0 時 50 分から午後 3 時 45 分まで）

◆場 所：市立劇場小ホール  

◆問合せ：越路保健センター 電話 92－5011 

ひ ま わ り 会
認 知 症 高 齢 者 介 護 者 の つ ど い

 

こんなお悩みをお受けします。 

○気持ちが沈む     ○よく眠れない 

○やる気が起きない   ○怒りっぽくなった 

○お酒の飲みすぎが気になる 

○物忘れが気になる など 

「うつ」や「物忘れ」、ストレスからくる体の不調

などの心の健康についての相談会です。 

◆申込み・問合せ：越路保健センター 電話92－5011

◆日 時：平成 21 年 11 月 17 日（火） 

       午後 2 時 30 分から４時 30 分 

 ＊相談時間は 1 人 30 分程度です。 

◆担当医師：柏崎厚生病院 直井 孝二 医師 

◆会 場：越路保健センター 

◆料 金：無料 
◆申込み：11 月 13 日（金）までに越路保健センター

にお申込みください。 

愛 の 献 血
一 番 身 近 な 人 助 け

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ
手洗い・うがい、人混みを避けるなど 

感 染 の 防 止 に 努 め ま し ょ う 。

 

◆問合せ：長岡市新型インフルエンザ対策本部 
危機管理防災本部 電話 39-2262 



 
編集・発行：越路支所地域振興課 〒949-5493 長岡市浦 715 番地 

電話 92-5901 FAX92-3333  E-mail:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 
  

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 巡回バス 雪ぼたる号 運休日 

1１月 
１日(日)、3 日(火)、8 日(日)、15 日(日)、

22 日(日)、23 日(月) 、29 日(日) 
  

 越路地域の人口 
（平成 21 年 10 月 1 日現在） 

 世帯数 ４，３７１世帯（＋２１） 

 人口総数 １４，３１６人 （＋４６） 

男 ６，９３６人 （＋２２） 
 内訳 

女 ７，３８０人 （＋２４） 
     （ ）内は前月比 

  

こしじ 2009．11 月 

川 柳 へ の い ざ な い

1 日 
・第 53 回越路文化展（9：00～16：00 越路総

合福祉センター） 3 日まで 
16 月

 

2 月 
 

17 火
・地上デジタル放送準備説明会 

（15:00～、19:00～ 越路総合福祉センター）

3 火 
文化の日 

18 水
 

4 水 
 

19 木
・ポリオ（急性灰白髄炎）予防接種 

（受付 13：30～14：00 保セ） 

5 木 
 

20 金
・献血 （9：30～11：00 越路支所） 

6 金 
 

21 土
・子宮がん・乳がん検診（午前のみ 保セ） 

7 土 
立冬 

22 日
 

8 日 
 

23 月
勤労感謝の日 

9 月  24 火
・行政相談 ＊１ 

10 火 
 

25 水
 

11 水 
・１歳６か月児健診、３歳児健診 

（受付 13：00～13：45 保セ） 
26 木

 

12 木 
 

27 金
 

13 金 
 

28 土
 

14 土 

・第 12 回越路新そばまつり 
（10:00～14:00 もみじ園駐車場） 
・もみじ園茶席（10:00～1７:00 もみじ園巴ヶ
丘山荘） 15 日まで 

29 日
 

15 日 
七五三 

30 月
 

 

11 月 2009 年 

越
路
川
柳
会 

九
月
例
会
（
九
月
二
十
日
） 

【
お
題
】
「
赤
と
ん
ぼ
」 

 

政
権
の
行
く
え
見
守
る
赤
と
ん
ぼ 

 
 

 
 

（
よ
し
子
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【
お
題
】
「
も
み
じ
」 

 

お
し
ゃ
べ
り
な
も
み
じ
と
撮
っ
た
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
（
諏
訪
男
） 

【
お
題
】
「
遊
び
」 

 

将
来
を
語
り
明
か
し
た
い
い
遊
び 

 
 

 

（
京 

子
） 

 

日
本
中
遊
び
心
で
民
主
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（
寛 

治
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【
お
題
】
「
雑
詠
」 

過
疎
地
に
も
届
い
た
ろ
う
か
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
（
と 

き
） 

 

作
況
は
如
何
に
微
妙
な
稲
の
色 

 
 

 
 

（
恥 

目
） 

＊１ 行政相談 9:00～12:00 越路支所
＊２ 「保セ」は越路保健センター 

４

 


