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８ 

 

みるみるわかる？多賀屋敷遺跡 

NPO 法人ドリームが「地域の歴史」についての学習会（市

政出前講座）を実施。越路浦地域にある多賀屋敷遺跡につい

ての学習会が開催され、土器や石に特別に触らせてもらい子

どもたちは興味津々。 

多賀屋敷遺跡とは？ 

今から約 4,500 年前から 3,200 年前のおよそ 1,300 年間つづいた 
縄文時代の大きなムラ。 
 
■ 多賀屋敷ムラが一番さかえたのは、おおよそ 4,000 年前 
■ 須川とその周辺の湿地帯（遺跡の西側）と信濃川（遺跡の東側） 

にはさまれた大地にあったムラで、水辺の資源（食料など） 
を活用しやすい場所だった。 

た が や し き い せ き  

越路支所 

長岡南越路 

スマート I.C 

越路橋 

多賀屋敷遺跡 



 

長岡市内の観光地を周遊する長岡観光周遊バス「てんこもり号」 

を、昨年に引き続いて運行します。 

コースは、長岡駅を中心として３コース設定し、格安料金で 1日 

乗り放題、長岡の魅力を存分に満喫することができます。 
 

◆運行日：7 月 24 日（土）～ 10 月 31 日（日） 
  東コース 西コース 周遊コース 

7 月 

8 月 

土・日・祝 

 

毎日運行 

 

9 月 

10 月 
土・日・祝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
 

  
 

 
 
 
 
 
    
 
 
 

                  

 

 

 

         

 

 

   

 

 

  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残りあとわずか！お申込みはお早めに！！ 

 半日ミニドッグ（総合健診）申込み受付中 
 

半日（午前中）で特定健康診査、各種がん検診、結

核・肺がん検診・肝炎ウィルス検査が受診できます。 

◆日  時：８月１９日（木）、２０日（金）午前 

◆会  場：越路保健センター 

◆対  象：４０歳～６４歳（資格制限あり） 

◆申 込 み：詳しくは、越路保健センターへお問合

せください。 

◆問 合 せ：越路保健センター 電話 92-5011 

敬 老 会 の 開 催 に つ い て 

◆日 時：９月１８日（土） 午前 10時から 

◆会 場：越路体育館 

◆対 象：昭和１１年４月１日以前に生まれた方 

◆申込み：８月上旬にご案内を郵送しますので、出席され

る方は同封のはがきでお申込みください。 

◆問合せ：越路支所市民生活課福祉係 電話 92－5906 

 

お 知 ら せ 

兼続お船
ﾐｭｰｼﾞｱﾑ

長岡駅
三島・

ゆ処喜芳

県立歴史
博物館

栃尾・
大野口

おりなす

寺泊
水族館

佐渡汽船
魚の市場

通り

東コース

西コース

周遊コース

 

◆料 金：大人（中学生以上）800 円 小人（小学生以上）400 円 ☆1 日フリーパス乗り降り自由 
◆チケット販売場所： 

越後交通長岡駅大手口案内所・東口案内所・寺泊バスセンター・栃尾営業所 
※このほかに、下記の場所でもチケットを受け取ることができます。 
長岡観光コンベンション協会、寺泊観光協会、栃尾観光協会、まちの駅よいた、 
みしま観推協事務局、道の駅良寛の里わしま 

◆問合せ：「魅力ぎっしり越後長岡」推進委員会（長岡市観光課）0258（39）2221 

◆日 時：８月６日（金）午前１０時～午後４時 

◆場 所：越路支所１階ロビー 

◆参加費：無料・申込不要 

◆主 催：総務省 新潟県テレビ受信者支援センター 

 

２０１１年７月の地上デジタル放送への 

完全移行に向けて、テレビやアンテナの 

ことなど皆様の疑問やお困り事の相談に 

応じますので是非ご参加ください。 

 
長岡周遊バス「てんこもり号」 が 走 り ま す 

 地デジを見るには？ 

   地デジ相談会開催 
 

子ども会 安全会に入ろう！ 
 

安心して子ども会の活動ができるように、子ども会安

全会に加入しませんか！ 
 
■ 万が一の事故に対して見舞金を支給します。 

■ 子ども会活動中であれば給付の対象となります。 

 

◆申込み／問合せ：長岡市子ども会連絡協議会 

            （事務局 長岡健康センター内） 

電話(0258)32-0581 

(７月 31 日・ 

8 月 1日を除く) 
(７月 30 日～8月 3日・30 日・31 日を除く) 



 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 残りの日程もわずか！ お申込みはお早めに！！ 

子 宮 が ん ・ 乳 が ん 検 診 の お し ら せ 

 

 
精 神 保 健 福 祉 相 談 会 の お し ら せ 

◆日時・会場 

実 施 日 会  場 

９月 ２日（木） 越 路 保 健 セ ン タ ー 

９月 ３日（金） 越 路 保 健 セ ン タ ー 

９月 ９日（木） 越路公民館十楽寺分館 

11 月 27 日（土） 越 路 保 健 セ ン タ ー 

 

  
「うつ」、「アルコール」、「ひきこもり」、「物忘れ」、ス

トレスからくる体の不調などの心の健康についての相

談会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本人だけでなく、家族の方の相談もお受けしています

ので、お気軽にご相談ください。 

 

◆日  時：８月２５日（水）午後２時から午後４時 
      ※お一人の相談時間は３０分程度です。 
◆会  場：越路保健センター 
◆担当医師：田宮病院 山家 卓也 精神科医師 
◆参 加 料：無 料 
◆申 込 み：８月２３日（月）までに越路保健センター

にお申込みください。 
◆問 合 せ：越路保健センター 電話 92-5011 

～ こんな悩みをお受けします ～ 

○気持ちが沈む     ○よく眠れない  

○やる気が起きない ○お酒の飲みすぎが気になる 

○怒りっぽくなった ○ひきこもり 

○物忘れが気になる 

◆コンテストの目的 
          ・長岡市のコメ生産農家が追求する「安全・安 

心・美味しい」を全国に発信 

・長岡米のいっそうのレベルアップを図るため 

農家意識の向上 

・長岡米ブランドの統一基準づくりの一環 

◆参加資格： 長岡市に住所を有する農家 

      長岡市内の学校田を有する小中学校 

◆申 込 み： 平成22年7月12日（月）～8月27日（金） 

      所定の申込書に必要事項を記入のうえ、 

郵送、メール又はＦＡＸで申込み。 

◆参 加 料： 出品１点当たり２,０００円 
◆提 出 物： ①玄米２ｋｇ詰め１袋 

      ②出品米の栽培履歴（事務局作成様式に記入） 

 

◆そ の 他：・提出物の送付時期、送付場所、送付方 

法は９月下旬頃までに参加料の送付先 

とともにご連絡します。 

           ・審査の都合上、もち米、低アミロース 

米はご遠慮ください。 

           ・栽培履歴、出品米の情報と審査結果は、 

原則として全て公表します。 

           ・食味等審査の個人結果は、参加者本人 

に全てお知らせします。 

◆最終審査：平成22年11月19日（金） 
◆主   催：長岡うまい米コンテスト実行委員会 
      （事務局：長岡市農林部農政課内） 

◆問 合 せ：長岡市農林部農政課 電話 39‐2223 

越路支所産業課     電話 92‐5903 

 長岡うまい米コンテスト２０１０ 

注１）子宮がん・乳がん検診は２年に１回です。昨年市の検診

を受診した方は受診できません。ただし、無料クーポン

券対象の方は、昨年受けても受診できます。 

注２）１１月２７日は骨検診も同時に行っています。 

 

◆対 象：子宮がん（20歳以上） 乳がん（40 歳以上） 

（年齢は平成 23 年 3 月 31 日時点） 

◆料 金：子宮がん 600 円 

  乳がん 1,600 円（40～49 歳） 

      1,200 円（50～69 歳） 

※７０歳以上の方は無料 

◆時 間：午前のみ（申込みのあった方に詳しい時間 

をご案内します。） 

◆申込み：越路保健センターへお電話ください。  

◆問合せ：越路保健センター 電話 92-5011 



 

 
 
 

 

自動車文庫 米百俵号 巡回日 

巡 回 日 場 所 巡回時間 

8 月 5 日（木） 十楽寺分館 11:00 ～11:30 
来迎寺保育園  9:30 ～10:30 

8 月 6 日（金） 
岩塚保育園 11:00 ～11:30 

8月 10日（火） こしじ保育園  9:20 ～10:40 
白山保育園  9:30 ～10:30 

8月 26日（木） 
塚山保育園 11:00 ～11:30 

 

 巡回バス 雪ぼたる号 運休日 

８月 1 日(日)、8 日(日)、15 日(日)、22 日（日） 
29 日(日) 

  
 

越路地域の人口（平成 2２年７月 1 日現在） 

 世帯数 ４，４４５ 世帯（＋９） 
 人口総数 １４，４４７ 人 （＋11） 

男 ７，０１１ 人 （＋５） 
 内訳 

女 ７，４３６ 人 （＋６） 
        （ ）内は前月比 

16 月 
 

1 日 
・こしじほたるクリーン作戦（越路全域） 

 （7:00～8:00） 

・第 35 回地域野球大会（河川野球場他） 17 火 
 

2 月 
 18 水 

 

3 火 
 19 木 

・総合健康診査（半日ミニドック） 

 （越路保健センター 午前のみ） 

4 水 
 20 金 

・総合健康診査（半日ミニドック） 

 （越路保健センター 午前のみ） 

5 木 
 21 土 

 

6 金 
 22 日 

 

7 土 
・大腸がん・胃がん検診 

 （越路保健センター 午前のみ） 
23 月 

・行政相談 

 （越路支所 9:00～12:00） 

8 日 
 24 火 

 

9 月 
 25 水 

・精神保健福祉相談会 

 （越路保健センター 14:00～16:00） 

10 火 
・赤ちゃん相談 

 （越路保健センター 受付 9:00～9:30） 
26 木 

 

11 水 
 27 金 

 

12 木 
 28 土 

 

13 金 
 29 日 

 

14 土 
 30 月 

 

15 日 
・第 35 回地域野球大会（河川野球場他） 3１ 火 

 

 

８ 月 2010 年 

編集・発行：越路支所地域振興課 〒949-5493 長岡市浦 715 番地  
電話 92-5901 FAX92-3333  E-mail:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 
支所からのおしらせ こしじ８月号 

８月２日（月）から、越路支所の窓口業務時間が変更になります。 

○ 越路支所全課（地域振興課・市民生活課・産業課・建設課） 

業務時間 ： 午前８時３０分 から 午後５時１５分 まで 


