
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１３年 

（平成２５年） 

No.84 
月号 

1 

「龍 虎」 十楽寺 

無着色の部 

「ヘびどしは、わらわが主役じゃ。越路の者

達よ“メロメロメロウ”」 ルレーブ越路２１ 

着色の部 

 スノーフェスティバル２０１３で、毎年好評の雪

像づくりコンテストが開催されました。参加３３チ

ームの中、見事金賞に輝いたのは「十楽寺」と「ル

レーブ越路２１」の作品でした。おめでとうござい

ました。（２月９日成出運動公園） 
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認
知
症
の
方
の
介
護
は
大
変
で
す
。
認
知

症
の
こ
と
を
知
り
、
同
じ
立
場
の
人
と
話
し

ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

○
日 

時 

３
月
１３
日
（
水
） 

 
 

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

○
会 

場 

越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

２
階 

子
供
遊
戯
室 

 

○
講 

話 

『
認
知
症
の
人
は
、
ど
う
し
て

こ
ん
な
行
動
を
と
る
の
か 

 

 
 
 
 
 

〜
認
知
症
を
知
り
、
上
手
に
介 

護
し
ま
し
ょ
う
〜
』 

○
講 

師 

悠
遊
健
康
村
病
院 

 

認
知
症
認
定
看
護
師 

 

栗
和
田 

直
樹 

さ
ん 

○
参
加
費 

無
料 

○
申
込
み 

３
月
１２
日
（
火
）
ま
で 

 

○募集人数：１人（男女問わず、副業を伴わない方） 

○雇用期間：４月１日から８月３１日まで  

勤務成績により雇用更新もあり 

○業務内容：受付、案内、施設管理など ＊冬期間は勤

務条件が異なります。詳細は下記まで。 

○賃金条件：６，３９０円/日、有給休暇１日/月程度 

○勤務日等：１５日程度/月、繁忙期により増減あり  

○採用試験：履歴書提出、面接試験 

      採用試験日は、申込者へ直接連絡  

○申 込 み：３月１１日（月）までに産業建設課 商工観

光係へ電話 ℡９２－５９０３  

 

 

○
問
合
せ
・
申
込
み 

 

越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
９２-

５
０
１
１ 

着色の部  

「3D 絵画・東海道五捨三

次・箱根」 楽生クラブ 

着色の部  

「フェニックス」来迎寺元町Ａチーム 

無着色の部  

「日本再生の風まねく」 

東谷公民館 

無着色の部  

「歌舞伎 助六」 

 来迎寺元町Ｂチーム 

着色の部 （遠かったで賞） 

「獅子舞」 湘南砂像部 

～こんなことありませんか～ 

●気持ちが沈む  ●よく眠れない、朝早く目がさめる  

●やる気が起きない ●なんとなくだるい、疲れやすい 

●のいずれかが２週間以上続くと〝うつ〟かもしれません。 

※本人だけでなく、家族の方の相談もお受けしていますので 

お気軽にご相談ください。  

○
日 

時 

３
月
２６
日
（
火
） 

 
 

午
後
２
時
〜
４
時 

○
会 

場 

越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

○
担
当
者 

臨
床
心
理
士 

高
橋 

元
恵
さ
ん 

○
参
加
費 

無
料 

○
申
込
み 

３
月
22
日
（
金
）
ま
で 

 
 
 
 
 
 
 

無着色の部  

「※大相撲初場所千秋楽横綱

日馬富士 対 横綱白鵬 がっぷ

り四つ」 小川興業(株) 

着色の部  

「フェニックス」来迎寺元町Ａチーム 
無着色の部  

「金運巳」中央町内会有志 

着色の部  

「ゆるい くまモン」 

    朝日山 
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平成２５年４月からは、今まで「燃やすごみ」として出していた「生ごみ」を分別し、「生ごみ」の収集日に

町内のごみステーションに出してください。 

現在「燃やすごみ」の

収集日が 月・水・金 

の町内 

現在「燃やすごみ」の

収集日が 火・木・土 

の町内（仲島地区） 

・生ごみ用のピンクの指定袋を必ず使用してください。 

・生ごみの水切りは必ず行ってください。（水きりネットやポリ袋に入れてから、指定袋に入れてもかまいません。） 

 ・生ごみかどうか迷った場合は、「燃やすごみ」に分別してください。 

 燃やすごみ用の指定袋の紙おむつの絵を○（丸印）で囲み、紙おむつだけを

入れて、口を結んで、決められた町内のごみステーションに出してください。 

現 在 

＊既に配布させていただいた冊子「ごみと資源物の分け方と出し方（保存版）」もご確認ください。 

 

平成２５年４月から 

○問合せ：市民生活課 環境係  ℡９２－５９０８ 

○問合せ：市民生活課 税務係 ℡９２-５９０７ 

申告相談会日程 

相談会場：越路支所１階１０１号室 受付時間：午前８時３０分～午後４時３０分 

月 日 地 区 名 月 日 地 区 名 

３月１日（金） 来迎寺（元町下） ３月 ８日（金） 浦（下・中谷） 

３月４日（月） 来迎寺（中央） ３月１１日（月） 神谷・越路中島・篠花 

３月５日（火） 来迎寺（前田・白山１～３丁目） ３月１２日（火） 西野・越路中沢 

３月６日（水） 来迎寺（白山４～６丁目・本

条・緑ヶ丘・雇用促進） 

３月１３日（水） 飯島・釜ケ島 

３月１４日（木） 岩野・仲島 

３月７日（木） 浦（上・中） ３月１５日（金） 全地区 

    

★青色申告・

営業所得・譲

渡所得・住宅

ローン控除・

雑損控除に関

する申告は、

長岡税務署で

お 願 い し ま

す。 

 
☆詳しくは１月にお配りした「越路支所市民生活課からのお知らせ」（水色Ａ４版）をご覧ください。 



 

  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
              

               
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 金 ・申相（来迎寺（元町下）） 

14 木 

・申相（岩野・仲島） 

・「うつ病を知ろう」（19:00～20:30 保セ） 

・米百俵号 白山保育園（9:30～10:30） 

・米百俵号 越路公民館十楽寺分館（11:00～11:30） 

2 土  

3 日  

4 月 ・申相（来迎寺（中央）） 

5 火 
・申相（来迎寺（前田）・白山１～３丁目） 

・米百俵号 塚山保育園（11:00～11:30） 

・わんぱく教室（15:45～16:45 児童交流館） 

15 金 ・申相（全地区） 

16 土  

17 日 彼岸入り 

6 水 
・申相（白山４～６丁目・本条・緑ヶ丘・雇用促進） 

・るんるん親子教室（10:00～11:30 お別れ会） 

18 月  

19 火  

7 木 
・申相（浦（上・中）） 

・米百俵号 こしじ保育園（9:20～10:40） 

・越中卒業式 

20 水 春分の日 

21 木 ・行政相談（9:00～12:00 越路支所） 

22 金 ・越小・西小卒業式 

8 金 ・申相（浦（下・中谷）） 23 土 彼岸明け 

9 土 ・「血管年齢を下げるコツ」（受付 14:30～保セ） 24 日  

10 日  25 月 ・越中・越小・西小学年末休業 

11 月 ・申相（神谷・篠花・越路中島） 26 火 
・子育てミニサークル（10:00～11:30 福セ） 

・こころの相談会（14:00～16:00 保セ） 

12 火 

・申相（西野・越路中沢） 

・子育てミニサークル（10:00～11:30 福セ） 

・米百俵号 来迎寺保育園（9:30～10:30） 

・米百俵号 岩塚保育園（11:00～11:30） 

27 水 
・出前ウィルながおか相談室（14:00～16:00 福セ） 

・1 歳 6 か月・３歳児健診（受付 13:00～保セ） 

28 木  

13 水 
・申相（飯島・釜ヶ島） 

・認知症介護者のつどい研修会（10:00～11:30 福セ） 

29 金  

30 土  

  

 31 日  

   

2013 年 

(平成 25 年) 

越路地域の人口（平成２５年２月１日現在） 

世  帯  数 ４，６０8 世帯（＋4） 

人 口 総 数 １４，５２７人  （－5） 

内 訳 
男 ７，０３１人  （－3） 

女 ７，４９６人 （－2） 

          （ ）内は前月比 

 
※平成２４年８月から外国人世帯・人口含む 巡回バス 雪ぼたる号 運休日 

３月 
３日(日)、10 日(日)、17 日(日)、20 日(水・祝)、

24 日(日)、31 日(日) 

 

編集・発行：越路支所地域振興課 〒949-5493 長岡市浦 715 番地  
電話 92-5902 FAX92-3333  E-mail:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

支所からのおしらせ こしじ 3 月号 

4 

※保セ→ 越路保健センター 
※福セ→ 越路総合福祉センター 
  → 資源物拠点回収日（越路支所） 

※申相→ 申告相談会 

①運動あそび／ちびっ子運動教室（年少～年長） 

○内 容：運動あそび、マット、跳び箱、鉄棒他 

○日 程：水曜日（月３回） 

午後４時２５分～５時１５分 

②オールラウンド Jr（小学１～４年生） 

○内 容：コーディネーション運動、マット、 

跳び箱、鉄棒他 

○日 程：水曜日（月３回） 

午後５時２０分～６時２０分 

○受講料：７,５００円 

     （４～６月 ９回） 

①②ともに 

○会 場：越路体育館アリーナ 

○申込み：越路体育館 ℡９２-４８２６ 

○問合せ：新潟スポーツアクト ℡９２-６３８１ 

＊詳しくは回覧板または配布チラシをご覧ください 

 

火災を起こさないための３つの対策 
・たばこの吸殻は、確実に消す。 

・こんろを使用しているときは、その場を離れない。 

・放火されにくい環境をつくる。 

火災による被害を最小限にするための４つの対策 

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。      

・寝具及びカーテンは、防炎品を使用する。 

・火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する。

・お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体 

 制をつくる 

○長岡消防署 越路出張所 ℡９２－６５１９（直通） 

 


