
            

            

           

           

５月５

た。見に

んでいま

のぼりも

 

～岩田鯉
岩田鯉

岩田地区

元気に泳

大大大空空空ををを泳泳泳げげげ！！！

            

            

            

            

日、ゴールデンウィーク特別企画「手書き鯉

来られた方々が、真っ白な鯉のぼりに思い思

した。泳いでいる鯉のぼりをよーく見ると、昨

一緒に元気に泳いでいました。 

鯉のぼり～ 
鯉のぼり有志会による鯉のぼりが、 

の渋海川沿い西側の大空を毎年 

泳ぎます。 

！！！鯉鯉鯉のののぼぼぼりりり   

       

       

      

      
６月号 

２０１６年 

（平成２８年） 

№１２３ 

のぼり作り」がありまし

いのメッセージを書き込

昨年までのメッセージ鯉



い
よ
い
よ
開
講
！ 

越
路
幸
齢
者
教
室 

 

越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
越
路
幸
齢
者
教
室
の 

開
講
式
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
で
第
４４
回
目
に
な
る
こ 

の
教
室
に
は

１９８
名
の
受
講
生
が
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

開
講
式
後
の
全
体
学
習
は
「
落
語
」。
（
公
社
）
落
語 

芸
術
協
会 

二
ツ
目 

瀧
川
鯉
津
さ
ん
の
落
語
か
ら
は
、 

な
る
ほ
ど
と
、
学
ぶ
話
も
あ 

り
ま
し
た
。 

 

年
齢
を
重
ね
て
も
学
ぶ
意 

欲
を
持
ち
な
が
ら
、
交
流
の 

場
と
し
て
楽
し
く
教
室
を
利 

用
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
５
月
１9
日
） 

                               

                               

                               

                               

新
成
人
の
み
な
さ
ん 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

越
路
地
域
成
人
式
が
越
路
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
の
新
成
人
は

１４０
名
で
、
式
に
は
９７
名
が
出

席
し
、
同
級
生
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
で
会
場
は
賑
わ

っ
て
い
ま
し
た
。 

「
誓
い
の
言
葉
」
で
は
新
成
人
を
代
表
し
て
木
曽
千

春
さ
ん
が
、
周
り
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
と
こ
れ
か
ら
の

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。 

 

記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
中
学
時
代
の
恩
師
を

招
き
、
担
任
と
し
て
の
思
い
出
を
語
っ
て
い
た
だ
い
た

り
、
新
成
人
か
ら
当
時
は
聞
け
な
か
っ
た
質
問
が
出
た

り
と
、
楽
し
く
懐
か
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

（
５
月
３
日
）

東
京
フ
ィ
ル
金
管
五
重
奏
の
み
な
さ
ん
、
よ
う
こ
そ
越
路
中
へ

 

熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育
事
業
で
、
越
路
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
部
員
が
、
東
京
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
の
演
奏
者
５
名
か
ら
楽
器
演
奏
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。 

 

国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
演
奏
者
に
よ
る
「
本
物
の
音
」
に
、
部
員
全
員
が
真
剣
な
眼
差
し
で
演

奏
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。
指
導
を
受
け
た
部
員
は
、「
高
い
音
が
な
か
な
か
出
な
か
っ
た
が
、
本

物
の
音
を
聴
い
て
イ
メ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
良
い
音
が
出
せ
た
。
」
と
貴
重
な
経
験
に
目

を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
（
５
月
２３
日
） 

２



長谷川邸再

これまで支

開催します

長谷川邸三

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせ…長谷川邸再建３００年祭実
            

            

           

           

三百年記念式典 
開催日時 ６月２５日（土） 

     午後３時３０分～４時３０分

・地元越路地域出身の「和月伸宏」先生描き下

記念イラスト贈呈式 

・「塚野山灯籠揃え行列」（武者行列）の披露 

・隣接会場で「第１９回越路ホタルまつり」同

３ 

こしじ巴太鼓２０周年演
長谷川邸ライトアップに併せ、

演奏日時 ６月２５日（土）

    各日とも 午後７

今
年
も
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。 

水
中
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
が
指
導
す
る
、
水
中
ホ

ッ
ケ
ー
体
験
会
な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！ 

初
日
は
無
料
開
放
を
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。 

日 

時 

６
月
２５
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

 
 
 

（
正
午
～
午
後
１
時
は
閉
館
） 

※
午
後
６
時
以
降
は
有
料
に
な
り
ま
す
。 

会 

場 

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

持
ち
物 

水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
等 

問
合
せ 

越
路
体
育
館 

 

９２
‐
４
８
２
６ 

再建三百年祭 記念行事  

支えてくださいました皆様に感謝の意を込めて、

す。 

三百年の歴史をぜひ「見て、聞いて、感じて」く

実行委員会事務局（越路支所産業建設課内）電話

ド
ル
を
設
置
。
幻
想
的
な
空
間
を
演
出
し
ま
す
。

ご
家
族
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

日 

時 

６
月
１０
日
（
金
）
午
後
７
時
～
９
時

（
※
雨
天
決
行
） 

場 

所 

来
迎
寺
地
内 

ホ
タ
ル
ロ
ー
ド 

内 

容 

手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
式
、
草
笛

体
験
、
木
の
バ
ッ
ジ
作
り
体
験
、
水

風
船
釣
り
、
出
店
コ
ー
ナ
ー
な
ど 

問
合
せ 

地
域
振
興
課 

地
域
振
興
・
防
災
係 

 

９２
‐
５
９
０
２ 

            

            

            

            日 

時 

６
月
１８
日
（
土
）
午
後
７
時
～
８
時 

 
 

 
 

（
※
雨
天
中
止
） 

場 

所 

巴
ヶ
丘
自
然
公
園 

（
※
集
合
場
所
は
越
路
体
育
館
） 

持
ち
物 

懐
中
電
灯
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー 

申
込
み
・
問
合
せ 

 

前
日
ま
で
に
、
窓
口
ま
た
は
電
話
で
。 

越
路
体
育
館 

 

９２
‐
４
８
２
６ 

（予定） 

下ろしの 

同日開催 

長谷川邸ライトアップ
開催日時 ６月２５日（土

     夕暮れ～午後８

・普段は閉館している夜の長谷

 ※主屋外観のライトアップの

 ※ライトアップへの入館料は

 ※２５日の記念式典時のみ午

演奏会開催 
演奏会を開催します。 

、２６日（日）、７月３日（日）、９日（土）、１

７時３０分～８時 

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

記念行事を 

ださい。 

９２－５９０３ 

ホ
タ
ル
ロ
ー
ド 

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト 

～
き
ら
き
ら
ま
つ
り
～ 

来
迎
寺
地
内
の
散
策
道
「
ホ
タ
ル
ロ
ー
ド
」

に
、
ホ
タ
ル
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
手
作
り
キ
ャ
ン

       

       

      

      ホ
タ
ル
を
観
賞
し
よ
う 

巴
ヶ
丘
自
然
公
園
で
ホ
タ
ル
観
賞
会
を
開
催
し
ま

す
。
施
設
管
理
人
に
よ
る
案
内
と
、
通
路
に
は
当
日

限
定
の
竹
灯
籠
に
よ
る
幻
想
的
な
空
間
を
演
出
。 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

プ 
土）～７月１０日（日） 

時 

谷川邸をご覧いただけます。

のみ。館内への入場は不可。

はかかりません。 

午後９時まで。 

１０日（日）



 
 

            

            

           

           

「ままのまカ
子育て中のママたちにホッと一息つ

「ままのまカフェ」 が開催されました

を相談したりとゆったりと過ごしてい

できて楽しかった」など好評でした。

「ままのまカフェ」は子育てミニサー

ママ友の輪を広げましょう！赤ちゃん

 

 

 

 

 

 

春の環境美化運動にご
ありがとうございま

春の環境美化運動に３，９４８名の大勢

参加いただき、誠にありがとうございまし

集められたごみの量は次のとおりです。

可燃・不燃ごみ ４，

枝葉・草 

処理困難物（タイヤ、テレビ等） １，

合  計 ６，

ゴミの不法投棄が後を絶ちません。大量の

を発見したら、すぐに通報してください。

ごみの不法投棄は犯罪として重い罰則を

 

罰 則 懲役５年以下 

 罰金１千万円以下 

（法人は３億円以下） 

通報先 長岡警察署越路交番  ９２－２

市民生活課環境係   ９２－５

            

            

            

            

日 

時 

６
月
２６
日
（
日
） 

午
後
１
時
～
４
時 

場 

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
室 

対 

象 

越
路
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
又
は
、

越
路
地
域
に
空
家
を
所
有
す
る
方 

相
談
機
関 

新
潟
県
行
政
書
士
会
中
越
支
部
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ま
い
る
ら
い
ふ
サ
ポ
ー
ト
、

長
岡
市
住
宅
施
設
課 

相
談
料 

無
料 

 

申
込
み 

不
要 

問
合
せ 

長
岡
市
住
宅
施
設
課
住
宅
政
策
係

 

３９
‐
２
２
６
５ 

カフェ」がオープンしました
ついてもらおうと、母子保健推進員（通称…母推

ぼ す い

た。ママ同士や母推さんたちとおしゃべりしたり

いただきました。ママたちからは「いろんなママ

 

ークルの中で毎回開催します。 

んとおうちの方の参加をお待ちしています。 

第７回 お
日 時 ６月１５日（水

     午前９時～午後

場所・問合せ  昔話と

９

作 品  

 <工 芸>   宮川 敏

  <押し花 他> 長谷川

  <絵手紙>   恥津会

  <水彩画>   槇 みえ

  <草盆栽>   西脇 美

  <絵 画>   越路西

  <絵・ぬり絵> 塚山保

 

 ～ホタル市場～ 

 日曜日・木曜日 午

  新鮮野菜が安いよ

ご協力 
ました 
勢の皆様からご 

した。 

 

８２０ｋｇ

６２０ｋｇ

１００ｋｇ

５４０ｋｇ

ごみの不法投棄

 

を科せられます 

２０５４ 

５９０８ 

       

       

      

      

越
路
地
域
「
空
家
・
持
家 

活
用
無
料
相
談
会
」 

 

空
家
・
持
家
の
利
活
用
や
相
続
、
遺
言
な

ど
の
住
宅
に
関
す
る
悩
み
や
疑
問
、
相
談
を
行

政
書
士
・
空
家
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
長
岡
市
が
お

受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

♪ 
推
い

）さんによる 

り、育児の悩み 

マとおしゃべり 

４

おここ展 
水）～８月３１日（水）

後４時３０分 

とほたるの館（塚野山）

９４－２０１５ 

敏夫 

 和江 

会 

え子 

美智子 

西小学校 児童 

保育園 園児 

午前９時～午後２時 
よ！ 



こころの健康豆知識② ～高齢者のうつ～ 

   高齢期は、体力の衰え、退職、子供の独

  喪失体験が多く重なります。今までできた

増え気弱になりやすく、社会や家庭での役割

なるできごとが増えていく世代です。 
＊＊高齢者のうつの特徴＊＊ 
□体調不良の訴えが増える。「腰が痛い・足が

□認知症と間違われやすい。「物忘れが増えた

□興味を持てない、喜びを感じない。好きだ

□今までやっていたことがおっくうになる。

□外出が減り、閉じこもりがちになる。 
＊＊うつ予防のキーワード＊＊ 
□３食食べて体を動かす □人との交流を楽

□ゆったりした気持ちで楽しめるものを見つ

  □うまくいかなくてもまあいいと思う 
   周囲の気づきが大切です。もしかして・・

受診をしましょう。 
※支所ではこころの相談会や保健師による

            

            

           

           

 

５ 

 

日 

時 

６
月
２８
日
（
火
） 

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分 

場 

所 

子
育
て
の
駅
「
の
び
の
び
」 

対
象
者 

子
育
て
中
の
女
性 

定 

員 

３０
名 

内 

容 

簡
易
測
定
器
に
よ
る
骨
密
度
測
定
、
親
子

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
、
結
果
の
見
方
・
骨
美

 
 
 
 

人
に
な
る
栄
養
講
話 

 

※
測
定
は
素
足
で
行
い
ま
す
。
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

着
用
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。 

参
加
料 

無
料 

申
込
み 

６
月
１７
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は 

「
の
び
の
び
」
に
あ
る
チ
ラ
シ
で
。 

②
心
電
図

眼
底
検
査
（
該
当
者
の
み
） 

※
同
時
に
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
胃
が

ん
リ
ス
ク
検
診
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

持
ち
物 

健
康
保
険
証
（
４０
歳
以
上
の
人
）
、
特
定
健
診

個
人
記
録
票
、
受
診
券
、
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の

方
）
、
昨
年
度
の
検
診
結
果
（
お
持
ち
の
方
）
、

検
診
料
金 

申
込
み 

不
要 

た
だ
し
、
特
定
検
診
と
同
時
実
施
の
胃
・
大
腸
が
ん
検
診

は
、
申
し
込
み
が
必
要
。 

※
特
定
健
診
は
、
年
齢
や
加
入
す
る
医
療
保
険
に
よ
り
受
診

方
法
や
持
ち
物
が
変
わ
り
ま
す
。
配
布
済
み
の
「
長
岡
市

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

独立、親しい人との別れなど 
ことができなくなったり、病気が 
割がなくなったり、うつの原因と 

が痛い・頭が痛い」「疲れた」など 
た」「家事がうまくできない」 
だった趣味などを楽しめなくなる。 
   

楽しむ □地域の活動に参加する 
つける 

・・と思ったら、早めに相談や 

る相談を、随時行っています。 

            

            

            

            

実施日 会場名 

６月 ９日（木）
保健センター 

（胃・大腸がん検診同

６月１０日（金）

午後のみ 

保健センター 

（午前は要予約の総合

６月１５日（水）

午前のみ 

塚山地域体育センタ

（胃・大腸がん検診同

６月１６日（木）
浦体育館 

（胃・大腸がん検診同

６月２１日（火）

午前のみ 

越路公民館十楽寺分

（胃・大腸がん検診同

骨
密
度
を
測
っ
て
み
よ
う 

～
子
育
て
マ
マ
世
代
の
骨
美
人
ミ
ニ
講
座
～ 

内 

容 

①
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
・
尿
検
査 

②
心
電
図
、
眼
底
検
査
（
該
当
者
の
み
）

離
乳
食
の
お
話

日 

時 

６
月
１４
日
（
火
） 

午
前
１０
時
～
正
午 

場 

所 

保
健
セ
ン
タ
ー 

内 

容 

離
乳
食
の
お
話
、
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
、

母
推
に
よ
る
「
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ
」
、

体
重
測
定
な
ど 

対
象
者 

生
後
３
か
月
か
ら
１
歳
未
満
の
赤
ち

ゃ
ん
と
保
護
者 

持
ち
物 

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
母
子
手
帳 

※
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

対
象
者

ど
な
た
で
も
（
定
員
５０
名
）

持
ち
物 

筆
記
用
具
、
メ
ガ
ネ
（
必
要
な
方
） 

申
込
み

６
月
１７
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
。

 

 
 

４ページで「ままのまカフェ」の

紹介をしています！ 

（
２０

ｍｌ
は
廃
止
）

持
ち
物 

献
血
カ
ー
ド 

（
お
持
ち
の
方
）

       

       

      

      

市市市
民民民
生生生
活活活
課課課
保保保
健健健
係係係
かかか
ららら
ののの
おおお
知知知
ららら
せせせ 

申
込
み
・
問
合
せ 

 

９２
‐
５
０
１
１
（
平
日
の
み
受
付
） 

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査 

同時実施）

合健診） 

ター 

同時実施）

同時実施）

分館 

同時実施）

子
育
て
ミ
ニ
サ
ー
ク
ル 

～
離
乳
食
の
お
話
～

今
か
ら
予
防
！
認
知
症 

日 

時 

７
月
８
日
（
金
）
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場 

所 

越
路
公
民
館 

十
楽
寺
分
館 

講 

師 

三
島
病
院 

臨
床
心
理
士 

斎
藤 

静
さ
ん

内 

容 

元
気
な
う
ち
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い
認
知

症
予
防
の
キ
ホ
ン 

対
象
者

ど
な
た
で
も
（
定
員
０

名
）

 

 
 

「
愛
の
献
血
」 

日 

時 

６
月
２３
日
（
木
） 

午
前
９
時
３０
分
～ 

１１
時
３０
分 

場 

所 

越
路
支
所
１
階
ロ
ビ
ー 

採 

血 

４００

ｍｌ
の
み 

（
０

ｌ
は
廃
止
）



            

            

           

           

２２２０００１１１６６６年年年   ６６６月月月   
1 水  

2 木 幸齢者教室（10：00～15：00 福祉

3 金  

4 土 春の盆栽・山野草展（9：00～16

5 日 春の盆栽・山野草展（9：00～16

6 月  

7 火 赤ちゃん相談（受付 9：00～9：30

8 水 米百俵号 岩塚保育園（9：30～

9 木 特定・後期高齢者検診（保健セン

10 金 
総合健診（午前・保健センター） 
特定・後期高齢者検診（午後・保

ホタルロードキャンドルナイト

11 土  

12 日  
13 月  

14 火 

子育てミニサークル（10：00～正

米百俵号 こしじ保育園（9：30
  〃   うらら長岡（10：40～
  〃   飯塚区事務所（11：3

15 水 
特定・後期高齢者検診（午前・塚

米百俵号 白山保育園（9：30～
おここ展（9：00～16：30 昔話とほ

16 木 
特定・後期高齢者検診（浦体育館

幸齢者教室（10：00～15：00 福祉

17 金 総合健診（午前・浦体育館） 

18 土 ホタル観賞会（19：00～巴ヶ丘自然

19 日 
長岡市消防団越路方面隊春季演
（9：00～11：30 越路小学校グラウン

20 月 
米百俵号 来迎寺保育園（9：20
  〃   十楽寺分館（10：10～
  〃   塚山保育園（10：50～

21 火 
行政相談（9：00～12：00 越路支所

特定・後期高齢者検診（午後・十

22 水 るんるん親子教室（10：00～11：
花草会（10：00～15：00 保健セン

23 木 献血（9：30～11：30 越路支所） 

24 金  

25 土 
越路Ｂ＆Ｇ海洋ｾﾝﾀｰｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞﾌｪ
長谷川邸再建 300 年記念式典（1
越路ホタルまつり（16：30～塚山

26 日 空家・持家活用無料相談会（13：

27 月  
28 火 子育てママ世代の骨美人講座（9

29 水 いきいきレディース講座（10：0

30 木  

資源物拠点（越路支所）回収は、毎

午前９時から正午までです。 

            

            

            

            

支所からのお知らせ

編集・発行：越路

〒94

 92
E-mailksj-chii

祉センター他） 

：00 福祉センター） 

：00 福祉センター） 

0 保健センター） 

10：10） 

ンター） 

保健センター） 
（19：00～来迎寺） 

正午 保健センター） 
0～10：30） 
～11：10） 
30～11：50） 
塚山地域体育センター） 

10：30） 
ほたるの館）８月３１日まで

館） 
祉センター他） 

然公園） 
演習 
ンド） 
0～9：50） 
～10：30） 
～11：20） 
所） 
十楽寺分館） 

30 越路児童交流会館） 
ター） 

ｽﾃｨﾊﾞﾙ（9：00～17：00）
15：30～長谷川邸） 

山南部地域体育センター他）

：00～16：00 福祉センター）

9：30～11：30 のびのび） 

00～11：30 福祉センター）

毎週土・日曜日の 

巡回バス雪ぼたる号

５日（日）

１９日（日）

越路地域の人口（

世 帯 数 ４

人口総数  １４

内訳
男 ６

女 ７

  出生数（平成２８年

男 １人

女 ３人

「平成２８
ボランティ
養成講座」
日 時 ６月１２

午後１時

場 所 もみじ園

内 容 もみじ園創

「高橋九

講 師 長岡大学

    松本和

問合せ 越路観光

９２

※全３回の講座

次第お知らせ

春の盆栽
日本の伝統文化で

みませんか。 

日 時 ６月４日

午前９時～

場 所 越路総合福

主 催 越路盆栽会

問合せ 矢代さん

展示会では、チ

山野草の即売も

       

       

      

      

せ こしじ６月号 
路支所地域振興課  
49-5493 長岡市浦 715 番地 

2－5902 FAX92－3333  
iki@city.nagaoka.lg.jp 

号 平成 28 年 6 月の運休日

）、１２日（日） 
）、２６日（日） 

（平成 28 年 5 月 1 日現在） 
，６７０世帯（－ ３）

，０３６人 （－２５）

，７６１人 （－１７）

，２７５人 （－ ８）

（ ）内は前月比 
年４月） 

８年度第１回 
ィアガイド 

受講生募集！
日（日） 

～４時 

巴ヶ丘山荘 

創設者 

郎」について 

経済経営学部教授 

明氏、高橋治道氏 

協会事務局 

－５９０３ 

です。日程等は決まり 

します。 

６

栽・山野草展 
である盆栽に触れて 

（土）・５日（日） 

～午後４時 

福祉センター 

会 

 ９２－２６９３ 

ャリティーの盆栽、 

あります。 


