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２０１６年 

（平成２８年） 

11 月号
№１２８ 

７連覇☆今年も中学生が強い！ 

白山保育園児のお遊戯とメッセージ

スタート！タスキを繋げ！ 

《第 59 回越路地域市民駅伝大会 結果》 

 総合 総合タイム 種目別
チーム名 

順位 (時間：分：秒)順 位

一
般 

1 2 ＹＯＮＥＸ Ａ 1：31：48 

2 3 前田一般 1：32：35 

3 4 元町・Ａ 1：37：43 

壮
年 

1 7 白山ランナーズ 1：41：05 

2 9 前田壮年 1：43：25 

3 23 中央町内 Ｂ 1：50：16 

中
学
男
子 

1 総合優勝 龍タント・タートルズ 1：30：56 

2 8 越中野球部 1：42：09 
総合優勝の「龍タント・タートルズ」 

3 11 男バス 1：44：31 
今年の越路地域市民駅伝大会には総勢４８チームが

参加しました。時折雨が降る中、２４.８ｋｍの８区間

（壮年、女子は１２区間）を力走しタスキを繋ぎまし

た。皆様からのご協力・温かいご声援ありがとうござ

いました。（１０月９日） 

中
学
女
子 

1 18 越路中女子バスケ部 1：48：03 

1：48：56 2 22 越路中女子バレーボール部 

3 28 越中女バド 1：53：42 



                               

                               

第 23 回こしじ秋まつり 

雨にも負けない元気なステージと、飲食・物産等

の各種ブースで、秋まつりを盛り上げてくれまし

た。足元が悪い中、ご来場された皆様ありがとうご

ざいました。（１０月９日越路支所芝生広場） 走った後は格別♪ 越路中学校吹奏学部の演奏 

                               

                               

るんるんも出演！ 

リズムに乗ったヒップホップダンス 

一万人なべ品切れ間近 

ヘリコプター遊覧 

本条白山の若翔会 

みんなで輪になって民謡流し 越路盆唄

こしじ保育園児の元気なよさこい 

大人気のほたるもちまき

越
路
公
民
館
図
書
室
の
開
館
時
間
延
長 

老
人
ク
ラ
ブ 

各
種
大
会
で
大
健
闘
！ 

 

問
合
せ 

地
域
振
興
課
教
育
支
援
係 

☎
９２
‐
５
９
１
０ 

延
長
開
始
日 

１１
月
９
日
（
水
）
か
ら 

延
長
す
る
曜
日
・
時
間 

水
・
木
・
金
の
午
後
７
時
ま
で 

越
路
河
川
公
園
で
中
越
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
各

地
区
か
ら
総
勢
110
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
越
路
地
区
か
ら
は
６
月

の
予
選
会
を
突
破
し
た
上
位
３０
名

が
中
越
大
会
に
参
加
。
皆
さ
ん
上
位

で
健
闘
し
ま
し
た
。
（
１０
月
４
日
）

理
期
間
中
は
延
長
を
行
い
ま
せ
ん
。 

時
間
を
延
長
し
ま
す
。 

 

な
お
、
延
長
す
る
曜
日
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
や
図
書
整 

越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
越
路
公
民
館
図
書
室
の
開
館 

ま
た
、
長
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
主
催
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
で
は
、
市
内
の
強
豪
１１
チ
ー

ム
が
集
ま
る
中
、
越
路
地
区
か
ら

出
場
の
明
老
会
（
浦
下
）
が
見
事

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。 

（
１０
月
１４
日
） 



                               

   
四
季
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
６ 

 

      

事
務
局
（
越
路
支
所
地
域
振
興
課
内 
☎
９２
‐
５
９
０
２
） 

 

ま
た
は
、
最
寄
り
の
新
潟
フ
ジ
カ
ラ
ー
取
扱
店
ま
で
。 

                     

                               

                               

長
岡
市 

も
み
じ
園 

 

も
み
じ
園
で
四
季
を
通
じ
て
撮
影
し
た
自
然
、
風
景
、 

イ
ベ
ン
ト
、
人
物
等
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
中
で
す
。 

あ
な
た
の
撮
っ
た
、
と
っ
て
お
き
の
も
み
じ
園
を
教
え
て
く 

だ
さ
い
！ 

応
募
締
切
は
１１
月
３０
日
（
水
）
必
着
で
す
。 

詳
し
く
は
、
越
路
地
域
の
宝
磨
き
上
げ
事
業
実
行
委
員
会 

はじめよう！介護予防 ～認知症を予防する（後編）～ 

   健康な脳を保つ秘訣は、「健康的なからだ」と「脳を使う」生活です。 
毎日の暮らしで心がけてみませんか？ 
□ 高血圧や糖尿病のコントロールをし、血管性の認知症を防ぎましょう。 
□ ウォーキングをし、脳の血流をよくしましょう。 
□ 書類の記入やお金の管理などを人任せにせず、自分で行いましょう。 
□ 新しいことに挑戦しましょう。毎日同じ生活では、脳の機能が衰えます。 
□ 人との交流は脳を活発にします。家に閉じこもらず、積極的に外に出かけましょう。 
□ 計画を立てて行動してみましょう。ツアーではない自分だけの旅行はいかがですか？ 
□ 魚を焼きながら煮物をつくるなど、ふたつ以上のことを同時に行ってみましょう。 
□ 日記をつけましょう。「いつ、どこで、何をした」という出来事の記憶力が鍛えられます。 
✿ご本人、ご家族の「物忘れ」等が気になる方は、お気軽に保健師までご相談ください。 

 

市
民
生
活
課
保
健
係
か
ら
の
お
知
ら
せ 

申
込
み
・
問
合
せ 

☎
９２
‐
５
０
１
１
（
平
日
の
み
受
付
） 

子
育
て
ミ
ニ
サ
ー
ク
ル 

～
助
産
師
さ
ん
に
聞
く
、 

お
っ
ぱ
い
と
マ
マ
の
ケ
ア
～ 

日 

時 

１１
月
８
日
（
火
） 

午
前
１０
時
～
正
午 

場 

所 

保
健
セ
ン
タ
ー 

内 

容 

助
産
師
に
よ
る
マ
マ
の
体
調
管
理
の
話
、

母
乳
相
談
、
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
、
母
推
に

よ
る
「
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ
」
、
体
重
測
定 

対
象
者 

生
後
３
か
月
か
ら
１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者 

持
ち
物 

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
母
子
手
帳 

※
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

越
路
地
区
将
棋
大
会 

毎
年
恒
例
の
将
棋
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
将
棋

が
好
き
な
方
、
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

日 

時 
１１
月
１２
日
（
土
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時 

場 

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー 

参
加
料 

無
料 

主 

催 
 

越
路
将
棋
連
盟 

問
合
せ 

地
域
振
興
課 

教
育
支
援
係 

☎
９２
‐
５
９
１
０ 

 

その煙！その臭い！近所迷惑になっていませんか？ 

ごみ等の野外焼却は 

法律で禁止されています！ 
 
「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で、 
基準に合った焼却炉を使わずに、ごみや枝葉などを焼却することは、一

部の例外を除き禁止されています。違反者は、５年以下の懲役又は、

1,000 万円以下の罰金に課せられることがあります。 
 稲刈後の稲わらやもみ殻の焼却は止め、秋すき込みや堆肥にして土づ

くりを行いましょう。 

 

 

問合せ  

市民生活課環境係 ☎９２－５９０８ 
産業建設課農林係 ☎９２－５９０９ 
 
家庭から出るごみは燃やさずに 
分別してごみステーションに出しましょう!! 

煙くてのどが 

痛いよ!! 

http://2.bp.blogspot.com/-Kxo_ItO0DV4/Udy6tPa-NzI/AAAAAAAAWLo/R7CHrBBhHoY/s800/game_syougi.png�


                               

                               

                               

                               

２２２０００１１１６６６年年年   １１１１１１月月月   

支所からのお知らせ こしじ１１月号 
編集・発行：越路支所地域振興課  

〒949-5493 長岡市浦 715 番地 

☎92－5902 FAX92－3333 
E-mailksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

1 火 
越路文化展（9：00～16：00 福祉センター） 

もみじの茶屋オープン（10：00～18：00）  
もみじ園ライトアップ（夕暮れ～21：00）  

2 水 越路文化展（9：00～16：00 福祉センター） 

3 木 
文化の日 

巴ヶ丘茶会（9：00～16：00 巴ヶ丘山荘、松籟閣） 

越路文化展（9：00～15：30 福祉センター） 
4 金 ちょい呑み処「せいこん」（18：00～20：00 もみじ園表門駐車場）

5 土 

巴ヶ丘山荘一般開放（13：00～18：00 巴ヶ丘山荘） 
髙橋九郎翁生誕 165 周年記念事業 
・展示会（13：00～18：00 巴ヶ丘山荘） 
ちょい呑み処「せいこん」（18：00～20：00 もみじ園表門駐車場）

6 日 

髙橋九郎翁生誕 165 周年記念事業 
 ・講演会（13：00～14：00 巴ヶ丘山荘） 
 ・パネルディスカッション（14：30～16：00 巴ヶ丘山荘）

 ・展示会（16：00～18：00 巴ヶ丘山荘） 

巴ヶ丘山荘一般開放（16：00～18：00 巴ヶ丘山荘） 
7 月 米百俵号 岩塚保育園（9：30～10：10） 
8 火 子育てミニサークル（10：00～正午 保健センター） 

9 水 
るんるん親子教室（10：00～11：30 保健センター） 
花草会（10：00～13：00 保健センター） 

10 木  

11 金 

米百俵号 こしじ保育園（9：30～10：30） 
  〃   うらら長岡（10：40～11：10） 
  〃   飯塚区事務所（11：30～11：50） 

ちょい呑み処「せいこん」（18：00～20：00 もみじ園表門駐車場）

12 土 

和楽器演奏会（13：00～15：00 巴ヶ丘山荘） 
巴ヶ丘山荘一般開放（15：00～18：00 巴ヶ丘山荘） 
髙橋九郎翁生誕 165 周年記念事業 
・展示会（15：00～18：00 巴ヶ丘山荘） 
ちょい呑み処「せいこん」（18：00～20：00 もみじ園表門駐車場）

13 日 巴ヶ丘山荘一般開放（13：00～18：00 巴ヶ丘山荘） 

14 月 
米百俵号 白山保育園（9：30～10：30） 
命の話（10：30～11：00 のびのび） 

15 火  
16 水  

17 木 

米百俵号 来迎寺保育園（9：20～9：50） 
  〃   十楽寺分館（10：10～10：30） 
  〃   塚山保育園（10：50～11：20） 
幸齢者教室閉講式（10：00～11：30 福祉センター） 

18 金  
19 土  

20 日 
越路中学校吹奏楽部アウトドアコンサート（13:00～14:00 もみじ園）

もみじの茶屋最終日（10：00～18：00） 
もみじ園ライトアップ最終日（夕暮れ～21：00） 

21 月 行政相談（9：00～正午 越路支所） 
22 火  
23 水 勤労感謝の日 
24 木 花草会（10：00～15：00 保健センター） 
25 金 保育園の２歳児と一緒に遊ぼう（10：00～10：45 のびのび）

26 土  
27 日  
28 月  
29 火  

30 水 
いきいきレディース講座（10：00～11：30 福祉センター） 
３歳児健診（受付 13：00～13：45 保健センター） 

資源物拠点（越路支所）回収は、毎週土・日曜日の 

午前９時から正午までです。 

巡回バス雪ぼたる号 平成 28年11月の運休日

３日（木･祝）、６日（日）、１３日（日）、

２０日（日）、２３日（水･祝）、２７日（日）

越路地域の人口（平成 28 年 10 月 1 日現在）

世 帯 数 ４，６７９世帯（＋２１）

人口総数  １３，９８５人 （－ ７）

内訳
男 ６，７４３人 （－１０）

女 ７，２４２人 （＋ ３）

（ ）内は前月比 
  出生数（平成２８年９月） 

男 ４人 
女 １人 

もみじまつり開催中！ 
 

もみじ園では、毎週いろいろなイベン

トが行われます。（左記カレンダー参照）

ぜひ皆様でお出かけください。 
 

もみじ園ライトアップ 

10 月 29 日(土)～11 月 20 日(日) 

夕暮れ～午後９時 
 

もみじの茶屋（期間限定オープン） 

10 月 29 日(土)～11 月 20 日(日) 

午前１０時～午後６時 

天候及び都合により閉店する場合があ

ります。その際は、ご容赦ください。 
 

越後三大紅葉ライトアップ 

スタンプラリー 

10 月 29 日(土)～11 月 23 日(水・祝) 

紅葉ライトアップが楽しめる「長岡市

もみじ園」「柏崎市松雲山荘」「弥彦村

もみじ谷」の３箇所でスタンプラリーを

実施しています。期間中、会場に設置さ

れている３箇所分のスタンプを集めて応

募すると、抽選で豪華な賞品が当たりま

す。 
 

問合せ 越路観光協会 

越路町商工会 

☎９２－２２４７ 

産業建設課商工観光係 

☎９２－５９０３ 

11 月 20日まで


