
                               

                               

                               

                               

№１４９ 

未就園児の親子で楽しむ『るんるん親子教室』。今回は越路原の畑で

ジャガイモ掘りをしました。暑さに負けず、大きなジャガイモをみんな

で一生懸命掘りました。（7 月 18 日） 



認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
ろ
う 

７
／
１２ 
第
２
回
越
路
地
域
委
員
会 

７
／
１０ 

こ
ん
な
ハ
ガ
キ
は
無
視
し
て
く
だ
さ
い 

１０
周
年
記
念
大
会
！ 

長
岡
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
８ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座 

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ 

越路地域から望める星空を体育館でプラネ 

タリウム観賞し、その後は巴ヶ丘自然公園に 

て地場野菜と新潟県産牛肉でバーベキューを 

行います。希望する方はキャンプもできます。

■日時／8 月 20 日(月) 午後 4 時～9 時 30 分 
■場所／越路体育館、巴ヶ丘自然公園 
■定員／40 人程度 
■参加費／大人 2,000 円、小学生 1,000 円 
     小学生未満は無料 
■申込み／8 月 17 日(金)まで 

越路の空を彩る光のページェント 
実行委員会 ☎070-3885-9579 

ふるさと創生基金事業 

越路の空を彩る光のページェント 

in 越路原 

                               

                               

                               

                               

観
光
客
を
対
象
に
越
路
地
域
を
紹
介
す
る
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
募
集
し
、
地
域
の
情
報
を
学 

ぶ
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
・
講
座
内
容
（
全
２
回
講
座
） 

①
９
月
８
日(

土)

午
後
７
時
～
９
時 

 
 

神
谷 

歴
史
文
化
の
会
に
よ
る 

「
神
谷
に
ま
つ
わ
る
歴
史
の
話
」 

 
 

 
 

 
 

 

②
１０
月
１３
日(

土)

午
後
７
時
～
９
時 

 
 

 
 

 
 

 
 

長
岡
大
学 

松
本
和
明
教
授
に
よ
る
寄
席 

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す 

場 

所
＝
も
み
じ
園
巴
ヶ
丘
山
荘 

定 

員
＝
先
着
３０
人 

参
加
費
＝
１
回
５
０
０
円 

申
込
み
＝
越
路
観
光
協
会
事
務
局
☎
９２-

５
９
０
３ 

（
産
業
建
設
課
商
工
観
光
係
内
） 

■
議
題 

「
越
後
長
岡
地
域
の
宝
か
る
た
」
読
み
句
選
考
に
つ
い
て 

長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業
で
「
越
後
長
岡
地
域
の
宝

か
る
た
」
の
製
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

各
地
域
に
文
字
が
割
り
振
ら
れ
、 

越
路
地
域
は
「
せ
・
に
・
み
・
ゆ
」 

で
始
ま
る
、
越
路
地
域
の
宝
の
ホ
タ 

ル
・
も
み
じ
園
と
そ
の
周
辺
に
ふ
さ 

わ
し
い
読
み
句
を
、
越
路
小
学
校
と 

越
路
西
小
学
校
の
５
・
６
年
生
か
ら 

考
え
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
の
素 

直
な
発
想
で
作
ら
れ
た
句
か
ら
、
絞 

り
込
ん
で
４
句
選
び
ま
し
た
。 

選
ば
れ
た
読
み
句
に
合
わ
せ
た
絵 

札
の
図
案
を
、
両
小
学
校
の
５
・
６ 

年
生
に
依
頼
、
１２
月
に
完
成
す
る 

予
定
で
す
。 

 
 

認
知
症
予
防
講
演
会
が
、
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、 

三
島
病
院
精
神
科
部
長
の
田
中
晋
医
師
に
よ
る
、
笑
い
を
交 

え
た
分
か
り
や
す
い
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

認
知
症
は
、
記
憶
や
判
断
力
の
障
害
が
お
こ
る
脳
の
病
気 

で
、
生
活
習
慣
病
の
積
み
重
ね
に
よ
る
血
管
の
老
化
な
ど
が 

関
係
し
て
い
ま
す
。
頭
・
体
・
心
を
よ
く
動
か
す
こ
と
（
運 

動
す
る
、
人
と
交
流
す
る
、
ス
ト
レ
ス
発
散
）
が
予
防
ポ
イ 

ン
ト
で
す
。 

日
常
生
活
の
変
化
に
気
づ
い 

た
ら
、
早
め
に
受
診
や
相
談
を 

す
る
こ
と
が
、
治
療
や
適
切
な 

対
応
に
結
び
つ
き
、
進
行
を
遅 

ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 

「
消
費
料
金
未
納
」
な
ど
と
記
載
の
あ
る
ハ
ガ
キ
の
送
付 

に
よ
る
架
空
請
求
詐
欺
が
多
発
し
て
お
り
、
長
岡
市
内
で
も 

多
数
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ハ
ガ
キ
に
書
か
れ
て
い
る
番
号
に
は
絶
対
に
電
話
し
な
い 

で
く
だ
さ
い
！ 

身
に
覚
え
の
な
い
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
一 

人
で
判
断
せ
ず
、
電
話
や
送
金
す
る
前
に
、
ま
ず
家
族
や
警 

察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

■
通
報
・
相
談
先 

長
岡
警
察
署
☎
３８-

０
１
１
０ 

越
路
交
番 

☎
９２-

２
０
５
４ 

塚
山
駐
在
所
☎
９４-

２
２
１
４ 

お 
知 

ら 

せ 

 
 

長
岡
市
の
米
生
産
農
家
が
追
求
す
る
「
安
全
・ 

安
心
・
美
味
し
い
」
長
岡
米
の
全
国
発
信
と
一
層 

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
農
家
自
慢
の
米
の 

食
味
を
競
い
長
岡
米
№
１
を
決
定
し
ま
す
。 

 

参
加
資
格
＝
長
岡
市
ま
た
は
出
雲
崎
町
の
農
業
者 

出
品
対
象
米
＝
平
成
３０
年
産
の
国
内
銘
柄 

出
品
数
＝
１
人
何
点
で
も
応
募
可 

参
加
料
＝
１
点
あ
た
り
１
，
５
０
０
円 

提
出
物
＝
玄
米
２
ｋ
ｇ
、
出
品
米
の
栽
培
履
歴 

申
込
み
＝
８
月
３１
日(

金)

ま
で
に
農
水
産
政
策
課
、
ま
た
は

各
支
所
産
業
建
設
課
へ 

問
合
せ
＝
長
岡
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会 

（
長
岡
市
役
所
農
水
産
政
策
課
内
） 

☎
３９-

２
２
２
３ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
３９-

２
２
８
４ 

物
忘
れ
の
判
定
を
す
る 

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
体
験
▼ 

長岡うまい米キャラクター

「まんまくん」 



こ
こ
ろ
の
相
談
会 

                               

                               

                               

                               

保
健
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
込
み
・
問
合
せ
／
☎

-

５
０
１
１ 

（
平
日
の
み
） 

子
育
て
ミ
ニ
サ
ー
ク
ル 

「
保
育
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」 

日 

時
＝
８
月
２１
日(

火) 

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分 

場 

所
＝
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

内 

容
＝
保
育
園
の
園
長
先
生
に
よ
る
保
育 

園
の
入
園
に
つ
い
て
の
お
話
、
ふ 

れ
あ
い
遊
び
、
地
域
版
ま
ま
の
ま 

カ
フ
ェ
、
ほ
か 

対
象
者
＝
生
後
３
か
月
～
１
歳
未
満
の
赤
ち 

ゃ
ん
と
保
護
者 

申
込
み
＝
前
日
ま
で 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
コ
ツ 

糖
尿
病
予
防
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
の
第
一
人
者
、
八
幡
先
生
に

予
防
の
コ
ツ
を
伝
授
い
た
だ
き
ま
す
。 

日 

時
＝
８
月
２５
日(

土) 

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分 

場 

所
＝
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

内 

容
＝
講
演
会
、
健
康
に
関
す
る
展
示
・

体
験
コ
ー
ナ
ー 

講 

師
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院 

 
 

 
 

 
 

八
幡 

和
明 

医
師 

定 

員
＝
１
０
０
人 

申
込
み
＝
８
月
１７
日(

金)

ま
で 

ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
体
や
心
の
不
調
な 

ど
、
心
の
健
康
に
つ
い
て
の
相
談
会
で
す
。

本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
方
の
相
談
も 

お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

日 

時
＝
８
月
２８
日(

火) 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分 

場 

所
＝
越
路
支
所 

担 

当
＝
高
橋
元
惠 

臨
床
心
理
士 

相
談
料
＝
無
料 

申
込
み
＝
８
月
２４
日(

金)

ま
で 

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す 

い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
な
ど
の
問
題
や 

家
庭
内
や
親
族
の
も
め
ご
と
、
近
隣
間
の 

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
お
困
り
の
方
、
お
気
軽 

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日 

時
＝
９
月
１２
日(
水) 

午
後
１
時
３０
分
～
４
時 

場 

所
＝
越
路
支
所 

担 

当
＝
越
路
地
域
の
人
権
擁
護
委
員
及
び 

法
務
局
職
員 

相
談
料
＝
無
料 

申
込
み
＝
不
要 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
市
民
係 

☎
９２-

５
９
０
５ 

平
成
３０
年
度 

越
路
地
域
敬
老
会 

日 

時
＝
９
月
１５
日(

土)

午
前
１０
時
～ 

場 

所
＝
越
路
体
育
館 

対
象
者
＝
昭
和
１９
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま 

れ
た
人 

申
込
み
＝
７
月
下
旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま
し 

た
。
出
席
さ
れ
る
人
は
、
同
封
の 

は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
福
祉
係 

☎
９２-

５
９
０
６ 

大勢のご参加を 

お待ちしています 

夫
婦
間
や
家
族
間
の
誰
に
も
言
え
な
い

悩
み
、
な
ん
で
も
お
話
し
く
だ
さ
い
。 

女
性
相
談
員
が
一
緒
に
解
決
方
法
を
考

え
ま
す
。
ま
ず
は
相
談
専
用
電
話
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

☎
０
９
０-
４
０
６
４-

６
０
１
７ 

受
付
時
間
＝
月
曜
日
～
金
曜
日 

 
 

 
 

 

午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０
分 

■
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ウ
ィ
ル
な
が 

お
か
」
の
出
前
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

不法投棄の発見・通報が増えています 

ごみの不法投棄は犯罪として重い罰則を科せられます！ 
（5 年以下の懲役又は 1,000 万円以下の罰金：廃棄物の処理及び清掃に関する法律） 

 長岡市では、民間警備会社による不法投棄防止パトロールを昼夜不定期に行

っています。道路や河川、公園などに大量にごみの不法投棄があるのを発見さ

れた方は、長岡警察署越路交番、市民生活課環境係へお知らせください。 

なお、不法投棄されたごみは、その土地を所有し管理する方の責任で片付け

ていただくことになります。ごみを捨てられないようにご注意ください。 

（長岡市生活環境の保全及び美化に関する条例） 

■通報先／長岡警察署越路交番 ☎92-2054 市民生活課環境係 ☎92-5908 

『
な
が
お
か
タ
ニ
タ
健 

康
く
ら
ぶ
』
健
康
ポ
イ 

ン
ト
対
象
事
業
で
す
。 

対
象
の
方
は
、
活
動
量 

計
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。



こしじホタルクリーン大作戦

１ 水 るんるん親子教室(10:00～11:30 越路 B&G プール) 

２ 木 
 長岡まつり花火大会 

３ 金 

４ 土  
５ 日  

６ 月  

７ 火 赤ちゃん相談(受付 9:00～9:30 保健センター)   立秋

８ 水 るんるん親子教室(10:00～11:30 越路 B&G プール) 

９ 木 特定健診結果相談会(9:00～11:30 越路保健センター) 

１０ 金  

１１ 土 山の日 
１２ 日  
１３ 月  

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木  

１７ 金 子育ての駅講座「AED の使い方」(10:30～11:15 のびのび) 

１８ 土 パパママサークル(10:00～正午 保健センター) 

１９ 日  

２０ 月 
越路の空を彩る光のページェント in 越路原 
(16:00～21:30 越路体育館･巴ヶ丘自然公園) 

２１ 火 
行政相談(9:00～11:00 越路支所) 
子育てミニサークル(10:00～11:30 保健センター) 

２２ 水 
子宮がん・乳がん検診(午前 越路公民館十楽寺分館) 
いきいきレディース講座(10:00～11:30 福祉センター) 

２３ 木 

幸齢者教室(10:00～15:00 福祉センター) 
子育ての駅健康相談「カミカミの大切さ」 
(10:30～11:00 のびのび)             処暑

２４ 金  

２５ 土 糖尿病予防講演会(10:00～正午 福祉センター) 

２６ 日  

２７ 月 子育ての駅講座「骨盤矯正」(10:00～10:45 のびのび) 

２８ 火 こころの相談会(13:30～15:30 越路支所) 

２９ 水 3 歳児健診(受付 13:00～13:45 保健センター) 

３０ 木  
３１ 金  

■資源物拠点（越路支所）回収は、毎週土・日曜日の午前 9 時から 

正午までです。 ※8 月 11 日(土･祝)はお休みです。 

子育ての駅こしじ『のびのび』

                               

                               

                               

                              

2018 年 8 月のカレンダー 

支所からのお知らせ こしじ 8 月号 
編集・発行：長岡市越路支所 地域振興課

〒949-5493 新潟県長岡市浦 715 番地

☎0258-92-5902 FAX:92-3333  
MAIL:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

越路地域の人口(平成 30 年 7 月 1 日現在)

世 帯 数 4,691 世帯（＋ 8） 
人口総数 13,698 人 （－16） 
内
訳

男 6,611 人 （－ 7） 
女 7,087 人 （－ 9） 

（ ）内は前月比 
   

平成 30 年 6 月の出生数 
男 2 人 女 3 人 

巡回バス雪ぼたる号 8 月の運休日

5 日(日)／11 日(土･祝)  
12 日(日)／19 日(日)／26 日(日) 

 

子育ての駅こしじ『のびのび』には、 

子育てコンシェルジュとスタッフが常駐 

しています。子育てに役立つ講座や、お 

誕生会などのさまざまな行事も行ってい 

ます。皆様のお越しをお待ちしています。 

■場所／こしじ保育園内(浦) ☎92-2655 
■開館時間／午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 
■休館日／日曜日・水曜日・祝祭日 
 

８月の米百俵号は 
お休みです 

越路全地域で一斉に実施します。まちをキレイにし、 

お盆に帰省される方々を気持ちよく迎えましょう！ 

■日時／8 月 5 日(日) 午前 7 時～ 1 時間程度 
※町内会によっては実施日時が異なる場合がありま 
すので、各町内会の回覧文書を確認してください。 

■問合せ／市民生活課環境係 ☎92-5908 

▲11 時に片づけをした後の『ふれあい
タイム』では、親子で一緒に踊ったり歌
ったり、手遊びなどを楽しんでいます。

◀7 月の『親子
で作ろう』は、
浮 き 浮 き ペ ン
ギ ン を 作 り ま
した。 


