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2020 

 

(令和２年) 
 

№１６６ 

も
み
じ
園
が
紅
葉
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。 

今
年
も
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
皆
様
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

■
も
み
じ
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

時 

間
＝
夕
暮
れ
～
午
後
９
時 

■
も
み
じ
の
茶
屋 

時 

間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
（
期
間
中
） 

（
天
候
及
び
都
合
に
よ
り
閉
店
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。） 

■
越
後
三
大
紅
葉 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

日 

時
＝
１０
月
３１
日(

土)

～
１１
月
２９
日(

日)
 

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
楽
し
め
る
「
長
岡
市

も
み
じ
園
」「
柏
崎
市
松
雲
山
荘
」「
弥
彦
村
も

み
じ
谷
」
の
各
会
場
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ス
タ

ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
豪
華
な

賞
品
が
当
た
り
ま
す
。 

■
問
合
せ
＝
越
路
観
光
協
会
☎
９２
‐
５
９
０
３ 

（
産
業
建
設
課
商
工
観
光
班 

） 

るんるん公式 
フェイスブック 

ご来場の際は、マスクの着用など

新型コロナウィルス感染症拡大防

止にご協力ください。 

も
み
じ
ま
つ
り
開
催 

１０
月
３１
日(

土)

～
１１
月
23
日(

月
・
祝) 

 



特
定
健
診
結
果
相
談
会 

                               

                               

                               

                               

令和２年１０月号 ② 

越路河川公園 

母
推
さ
ん
に
よ
る 

こ
し
じ 

ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ 

離
乳
食
の
お
話 

栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
お
話
と
フ
リ
ー
ト

ー
ク
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
が
あ
り
ま
す
。 

日 

時
＝
11
月
４
日(

水) 
 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

会 

場
＝
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
者
＝
生
後
３
か
月
～
１
歳
未
満
の 

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者 

持
ち
物
＝
水
分
補
給
用
の
飲
み
物 

母
子
手
帳 

体
重
測
定
用
タ
オ
ル 

申
込
み
＝
11
月
２
日(

月)

ま
で 

 

市
民
生
活
課
保
健
班
か
ら
の
お
知
ら
せ 

問
合
せ
／
☎
92-

５
０
１
１ 

越路地域 
健康づくり 
ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ 
かむちゃん 

子
育
て
の
駅
講
座 

「
マ
マ
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
」 

 

日 

時
＝
11
月
６
日
（
金
） 

 
 
 
 

午
前
10
時
30
分 

 
 

～
午
前
11
時
15
分 

会 

場
＝
子
育
て
の
駅
の
び
の
び 

対
象
者
＝
０
歳
～
未
就
学
児
の
子
ど
も

と
保
護
者 

定 

員
＝
10
組
（
先
着
順
） 

 

申
込
み
＝
10
月
22
日
（
木
） 

～
27
日
（
火
） 

行
政
に
関
す
る
相
談
は
行
政
相
談
委
員
へ 

 

10
月
19
日(

月)

～
25
日(

日)

は
行
政
相
談
週

間
で
す
。
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談

委
員
が
、
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
困
り
ご
と
な
ど

の
相
談
に
応
じ
、
行
政
に
反
映
さ
せ
る
目
的
で
設

置
し
た
制
度
で
す
。
越
路
支
所
で
は
、
次
の
と
お

り
行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

日 

時
＝
毎
月
21
日 

午
前
９
時
～
11
時 

(

土
日
の
と
き
は
翌
月
曜
日
、 

祝
日
の
と
き
は
翌
日)

 

場 

所
＝
越
路
支
所 

市
民
生
活
課
福
祉
窓
口
班
か
ら
の
お
知
ら
せ 

問
合
せ
／
☎
92-

５
９
０
６ 

令
和
２
年
度
要
援
護
世
帯 

除
雪
費
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ 

 

事
前
登
録
が 

必
要
で
す
！ 

市
内
の
要
援
護
世
帯
に
対
し
て
、 

お
住
ま
い
の
家
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し 

及
び
そ
れ
に
伴
う
避
難
路
の
除
雪
に 

要
す
る
経
費
を
助
成
し
ま
す
。 

■
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
が
対
象
で
す
。 

①
自
力
で
除
雪
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
（
高

齢
者
世
帯
・
母
子
世
帯
・
障
害
者
世
帯
の
い

ず
れ
か
） 

②
今
年
度
、
市
民
税
が
「
非
課
税
」
ま
た
は 

「
均
等
割
の
み
課
税
」
の
者
の
み
の
世
帯 

 

③
親
族
か
ら
労
力
に
よ
る
援
助
ま
た
は
経
済

的
な
援
助
が
受
け
ら
れ
な
い
世
帯 

申
込
み
＝
12
月
14
日(

月)

ま
で
に
、 

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ 

 

行政相談 
マスコット 
『キクーン』 

 

健
診
を
受
け
て
満
足
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
結
果
を
「
ど
う
活
か
す
か
」
が
大
切

で
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日 

時 

 

子
育
て
の
駅
講
座 

問
合
せ
／
子
育
て
の
駅
の
び
の
び 

 
 
 
 
 

☎
９２
‐
２
６
５
５ 

申
込
み
＝
希
望
す
る
日
の
２
日
前
ま
で
に 

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

内 

容
＝
栄
養
士
・
保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談 

会 

場
＝
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

持
ち
物
＝
健
診
結
果
（
検
査
結
果
）、
筆
記
用

具
、
め
が
ね
（
必
要
な
方
） 

参
加
費
＝
無
料 

 

12
月
９
日(

水) 

11
月
４
日(

水) 

午
前
９
時
～
11
時 

午
後
１
時
30
分
～ 

３
時
30
分 

 

 

エイトくん 

早寝推進 

キャラクター 
 

ボクと一緒に 
早寝をしよう!! 

寝る時間 

・長岡市の乳幼児…夜 9時までに布団に入ろう 

・越路地域の小学 1・2年生…夜 9時まで 

3・4年生…夜 9時半まで 

5・6年生…夜 10時まで 

・越路地域の中学生…夜 11時まで 
 
～早寝は、子どもたちのからだの成長や 
こころの安定のためにとても大切です。 
家族で声を掛けあいましょう～ 

 

子どもたちのからだとこころの元気のために！ 
越路地域の子どもたちがよい生活リズムを身につけて

元気に育つよう、保育園・小中学校・支所が協力して活動
しています。その健康づくりの推進キャラクターを今後３
回に分けてご紹介します。 

 

子
育
て
の
駅
講
座 

「
こ
と
ば
の
ひ
き
だ
し
方
」 

 

日 

時
＝
11
月
26
日
（
木
） 

 
 
 
 

午
前
10
時
30
分 

 
 

～
午
前
11
時
15
分 

会 

場
＝
子
育
て
の
駅
の
び
の
び 

対
象
者
＝
０
歳
～
未
就
学
児 

の
子
ど
も
と
保
護
者 

定 

員
＝
10
組
（
先
着
順
） 

 

申
込
み
＝
11
月
12
日
（
木
） 

～
17
日
（
火
） 



も
み
じ
園 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

も
み
じ
園 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

ト
ピ
ッ
ク
展
示 

「
小
金
井
博
士
洋
行
通
信 

～
良
精
か
ら
赳
夫
へ
の
絵
は
が
き
～
」 

                               

                               

                               

                              

 
日 時 

会 

場 
内 容 

１ 

8月27日

（木） 

10 ： 00-

17：00 胎内

市 

「ガイド先進

地のボランテ

ィアガイド状

況」及び「まち

歩きガイドの

研修」 

講師：胎内市観

光協会 

２ 

9月10日

（木） 

15 ： 00-

17：00 

もみ

じ園 

巴ヶ

丘山

荘 

「巴ケ丘山荘

とその訪問者

たち」 

講師：神谷歴史

文化の会  髙

橋治道氏 

３ 

9月24日

（木） 

15 ： 00-

17：00 

もみ

じ園 

巴ヶ

丘山

荘 

「国登録有形

文化財巴ヶ丘

山荘」 

講師：長岡造形

大学建築・デザ

イン学科  平

山育男教授 

令和２年１０月号 ③ 

越
路
文
化
展
（
美
術
展
）
の 

中
止
に
つ
い
て 

例
年
11
月
１
日
～
３
日
に
開
催
し
て
い
た

「
越
路
文
化
展
（
美
術
展
）」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
い
た
し
ま
す
。 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
教
育
支
援
班 

☎
９２
‐
５
９
１
０ 

 

こ
し
じ
秋
ま
つ
り
の 

中
止
に
つ
い
て 

10
月
11
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
「
こ
し
じ
秋
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中

止
い
た
し
ま
す
。 

問
合
せ
＝
産
業
建
設
課
商
工
観
光
班 

☎
９２
‐
５
９
０
３ 

 

１０月２５日（日）に長岡市総合防災訓

練が実施されます。訓練当日はエリアメー

ルや緊急告知 FM ラジオ等で訓練用の避

難情報が流れます。 

 

また、１０月７日（水） 

に全国瞬時警報システム 

（J アラート）の試験 

放送が流れます。 

総合防災訓練の実施に伴う 

訓練用の各種避難情報の配信について 

 

 

クマにご注意 

ください！ 
 

今年は餌となるブナの実が

不作のため、クマが人里へ出没

する可能性が高まっています。

クマを見かけたら、長岡市役所

又は最寄りの 

警察署へ 

連絡して 

ください。 

高齢者交通事故防止運動 

ひろげよう 長寿社会へ 無事故の輪 
■実施期間／10 月 1 日(木)～31 日(土) 

■運動重点 

①高齢運転者の交通事故防止 

②道路横断時の安全確認と夜光反射材の 

積極的な活用 

③早めのライト 

点灯とこまめ 

な切替え 

稲わら・もみ殻の焼却はダメ 

毎年この季節になると、稲わら・もみ殻の焼却による煙公害

の苦情が寄せられます。稲わら・もみ殻は貴重な有機質資源で

す。すき込みによる堆肥化等の土づくりに活用しましょう。 

『スポワこしじ』スタートします！ 

皆様から募集しました 

「越路のスポーツの輪を広めよう会」の名称が 

『スポワこしじ』に決定しました！ 

『スポワこしじ』では、これから健康・ 

体力づくりや仲間づくり等を目的とした 

活動をしていきます！ 

よろしくお願いします！ 

■問合せ＝市民生活課環境班☎92-5908／産業建設課農林班☎92-5909

／ 

日 

時
＝
10
月
25
日(

日)
  

午
前
９
時
～
午
後
12
時 

集 

合
＝
長
谷
川
邸
駐
車
場 

午
前
８
時
30
分 

参
加
費
＝
500
円 

内 

容
＝
塚
山
地
区
に
あ
る
「
旧
魚
沼
街
道
」
を 

歩
き
ま
す
。 

（
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

申
込
み
＝
10
月
20
日
（
火)

ま
で 

問
合
せ
＝
越
路
観
光
協
会
☎
９２
‐
５
９
０
３ 

 
 
 
 

越
路
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

担
当:
松
井 

 
 
 
 

☎
０
９
０
‐
７
４
０
６
‐
０
５
３
４ 

コロナ対策品を寄贈いただきました 
岩塚製菓株式会社様

より関係会社「ワンワ

ン japan」からのコロ

ナ対策品（次亜塩素酸

水 300ml ボト 

ル 240 本）を 

越路支所へ 

寄贈いただ 

きました。 

長
岡
出
身
の
人
類
学
者
・
小
金
井
良
精

（
当
時
東
京
帝
国
大
学
教
授
）
が
、
明
治
43

年
（
1910
年
）
ド
イ
ツ
出
張
の
道
中
、
長
谷
川

家
11
代
当
主
・
赳
夫
（
当
時
東
京
帝
国
大
学

生
）
に
宛
て
た
絵
は
が
き
を
長
谷
川
邸
で
展

示
中
で
す
。
明
治
時
代
の
絵
は
が
き
を
通
し

て
、
世
界
旅
行
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

会 

期
＝
開
催
中
～
11
月
30
日(

月)  

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分 

（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
） 

会 

場
＝
旧
長
谷
川
家
住
宅
（
長
谷
川
邸
）

収
蔵
品
展
示
室 

観
覧
料
＝
無
料 

※
た
だ
し
長
谷
川
邸
入
館
料
大
人
420
円 

小
・
中
学
生
210
円
が
必
要
で
す
。 

問
合
せ
＝
科
学
博
物
館
（
担
当 

新
田
） 

☎
32
‐
０
５
４
６ 

  
写真右から岩塚製菓㈱ 
阿部常務取締役、越路支所長 

 



                               

               

                

１ 日  

２ 月  

３ 火 文化の日 

４ 水 
こしじままのまカフェ(10:00～11:30保健センター) 

特定健診結果相談会(13:30～16:30保健センター) 

５ 木  

６ 金 
子育ての駅講座「ママのメンタルケア」 
（10:30～11:15のびのび）  

７ 土 立冬 

８ 日  

９ 月  

１０ 火 
米百俵号／来迎寺保育園(9:40～10:15) 

〃  ／塚山保育園(9:30～10:10) 

１１ 水 
米百俵号／こしじ保育園(9:30～10:30) 
  〃  ／うらら長岡(10:40～11:10)  

１２ 木  

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 米百俵号／白山保育園(9:30～10:30) 

１７ 火 
米百俵号／飯塚区事務所(9:40～10:00) 
  〃  ／岩塚保育園(10:10～10:40) 
 〃  ／十楽寺分館(10:50～11:10) 

１８ 水 スマイルママさんの会(10:00～12:00のびのび) 

１９ 木  

２０ 金  

２１ 土  

２２ 日 小雪 

２３ 月 勤労感謝の日 

２４ 火 行政相談(9:00～11:00越路支所) 

２５ 水 1歳 6か月児健診(受付 13:00～13:45保健センター) 

２６ 木 
子育ての駅講座「ことばのひきだし方」 
（10:30～11:15のびのび）  

２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

1 木  

２ 金 胸部レントゲン地区巡回検診 

３ 土  

４ 日 長岡市長選挙投票日 

５ 月  

６ 火 赤ちゃん相談(受付 9:00～9:30保健センター) 

７ 水 こころの相談会(14:00～16:00越路支所) 

８ 木 寒露 

９ 金  

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月  

１３ 火 
米百俵号／来迎寺保育園(9:40～10:15) 

〃  ／塚山保育園(9:30～10:10) 
第２回越路地域委員会(14:00～15:30越路支所) 

１４ 水 
米百俵号／こしじ保育園(9:30～10:30) 
  〃  ／うらら長岡(10:40～11:10) 

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 

米百俵号／白山保育園(9:30～10:30) 
胃・大腸・肺がん検診（午前 保健センター） 
肺がん検診（13:30～14:00 十楽寺分館、 

14:20～14:50 塚山地域体育センター） 

２０ 火 
米百俵号／飯塚区事務所(9:40～10:00) 
  〃  ／岩塚保育園(10:10～10:40) 
 〃  ／十楽寺分館(10:50～11:10) 

２１ 水 行政相談(9:00～11:00越路支所) 

２２ 木  

２３ 金 霜降 

２４ 土  

２５ 日 もみじ園健康ウオーキング(9:00～ 塚山地区) 

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 3歳児健診(受付 13:00～13:45保健センター) 

２９ 木  

３０ 金  

３１ 土 🍁もみじまつり（～11/23まで） 

 越路地域の人口 

 令和２年８月 1日現在 令和２年９月 1日現在 

世 帯 数 4,764 世帯（+ 4） 4,764 世帯（± 0） 

人口総数   13,490 人 （+ 9） 13,482 人 （－ 8） 

内
訳 

男 6,510 人 （+ 1） 6,511 人 （+ 1） 

女 6,990 人 （+ 8） 6,971 人 （－ 9） 

令和２年１０月号 ④ 

（ ）内は前月比  

 

2020 年 11 月カレンダー 
 

2020 年 10 月カレンダー 
 

■資源物拠点（越路支所）回収は、毎週土・日曜日の

午前 9 時から正午までです。 

 ※10月 10日(土)・11日(日)はお休みです。 

支所からのお知らせ こしじ１０月号 

編集・発行／長岡市越路支所 地域振興課  

〒949-5493 新潟県長岡市浦 715 番地 

☎0258-92-5902 FAX:92-3333  

MAIL:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

※掲載されているイベント等は、今後新

型コロナウイルス感染症の拡大防止の

ため、中止・変更または延期となる場

合があります。最新情報は市のホーム

ページ等でご確認ください。 


