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秋の叙勲 
青栁元一さんに瑞宝単光章 

 元消防団長の青栁元一

さんに、11 月３日付けで

瑞宝単光章が授与されま

した。 

 青栁さんは、昭和 36

年１月に旧三島町消防団

に入団され、平成５年３

月 31 日までの 32 年余り

の長きにわたり、地域住

民の負託に応え、火災、

水害等の消防団活動に日

夜活躍されました。 

昭和 62 年からは、消防団長として災害現場等で

的確な指導力を発揮。地元を災害から守るために

尽力した功績が認められ、受章されました。 

 

講 
座 ふるさとセミナー(１2 月)の講座案内 

■おもてなし料理のコツ 
期日 12 月４日（金） 

時間 午前の部＝午前９時 30 分～午後０時 30 分 

午後の部＝午後１時 30 分～４時 30 分 

会場 三島保健センター２階 

講師 星野紀子さん（まちの先生） 

参加料 1,000 円程度（材料費） 

定員 午前・午後の部とも各 12 人（先着順） 

持ち物 エプロン、髪を覆うもの、筆記用具 

 

■源氏物語の周辺を探る（無料） 
日時 12 月９日、16 日(いずれも水曜日)２回講座 

午後１時 30 分～３時 

会場 みしま会館 

講師 太田修さん（まちの先生） 

定員 20 人（先着順） 

持ち物 筆記用具 

各講座の申込み・問合せ 

みしま会館 42-2222／fax42-2248 

くらし
三島公民館図書室 
新刊入荷のお知らせ 

話題の本など、新刊を入荷しました。本の借用

は、三島体育センターへどうぞ。 

書名等 著者名等 

院長の恋 佐藤愛子 

運命の人 １～４ 山崎豊子 

子どもの脳にいいこと 多

動児、知的障害児がよくなる

３つの方法 

鈴木昭平 

子どもの発達障害と情緒障

害 イラスト版 

杉山登志郎／監修

坂本竜馬伝 幕末を駆け抜

けた英傑の生涯 これ１冊

ですべてわかる 

新人物往来社 

里山百年図鑑 野遊びを楽

しむ 

松岡達英 

山頭火のぐうたら日記 種田山頭火／著 

村上護／編 

体温を上げると健康になる 斎藤真嗣 

手紙 東野圭吾 

新潟県の歴史散歩 新潟県の歴史散歩

編集委員会／編 

人間の運命 五木寛之 

走れＵＭＩ 篠原勝之 

反骨心 清原和博 

フリーター、家を買う。 有川浩 

問合せ 三島体育センター 42-2756 

 

くらし 法務局出前講座を開催（無料） 

日時 11 月 24 日（火）午後２時～３時 30 分 

会場 みしま会館 

内容 相続・遺言・成年後見制度など 

定員 20 人 

申込み 11 月 19 日（木）までに下記へ。 

問合せ 新潟地方法務局長岡支局 33-6901 
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スポーツ大会の活性化に向けて 
第１回三島地域スポーツ行事活性化委員会を開催 

■各種のスポーツ行事を活性化していくには 

現在、地域ではマラソン大会や体育祭、駅伝大会など多くのスポーツ行事が 

実施されていますが、地域内で同じような大会が複数あったり、一部の行事で 

は参加者が年々減少しています。また、４月からコミュニティセンターがスタ 

ートし、地域の行事をいかに住民の手で活性化していくかも課題となっています。 

こうしたことから、「三島地域スポーツ行事活性化委員会」を組織し、10 月 26 日に第１回の検討

が行われました。委員会では、各種のスポーツ行事に大勢の人が喜んで参加してもらうにはどうし

たらよいか、また、参加者同士が交流して地域の活性化につなげるにはどんな内容にしたらよいの

かなどについて検討していきます。 

■委員会での主な発言 

西山連峰登山マラソン大会について 

○ 継続を希望するが、参加者を増やすために地元企業などからも参加を募っては 

○ 大会は個人が申し込むものであり、参加者を増やすために日程や種目を検討する必要がある 

○ 楽しい大会なら参加者が増えるので、そういう雰囲気づくりが大切 

○ 地元の人が大勢見られるような環境づくりが大切 

三島地域体育祭について 

○ 町内の人と顔を合わせるいい機会である 

○ 人集めは大変だが意義のある大会。喜んで参加してもらえる方策を検討する必要がある 

○ 午前中の大会を一日に戻すのは住民の意見が重要。種目にも検討の余地がある 

○ どんな行事でも全員が喜んで参加しているわけではない。協力してもらうことが大切 

■今後も継続して検討！意見をお聞かせください 

次回の委員会は 11 月 17 日に開催し、来年３月までをめどに会議を重ねていきます。地域の皆さ

んからも、区長さんや公民館振興員さんなどを通じてぜひご意見をお寄せください。 

■委員の顔ぶれ（順不同・敬称略） 

氏名 所属団体 氏名 所属団体 

◎東   秀 雄 三島地区体育協会会長 馬 場 忠 義 三島公民館振興員 

○岩 内   衛 
みしまコミュニティ推進協議
会会長・三島公民館長 黒 崎 裕 司 三島公民館振興員 

帆 刈   忠 
みしまコミュニティ推進協議会
副会長・三島地域区長会会長 椛 澤   満 三島公民館振興員 

片 野 健 一 
みしまコミュニティ推進協議会
副会長・三島地域委員会委員長 小 熊   毅 三島公民館振興員 

草 分 繁 秋 みしまコミュニティセンター長 安 立 成 年 三島地域体育指導委員代表 

田 中 一 雄 三島地域区長会副会長 中川 由美子 三島地域体育指導委員 

燕    勇 三島地域区長会副会長 栁  富美男 三島地区体育協会副会長 

原 田 久 義 三島地域委員会委員 大 島 正 則 三島地区体育協会副会長 

永 島 圭 子 三島地域委員会委員 片 沼 孝 明 みしま走友会会長 

古 見 洋 一 三島公民館振興員協議会会長 佐 藤 行 雄 三島支所長 

小 林   茂 三島公民館振興員協議会副会長 ◎＝会長 ○＝副会長

担当 地域振興課教育支援係 42-2242 
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催 
し 

とっておきの長岡「まちめぐり」 
上塩地そば道楽 

栃尾・上塩谷地区に伝わるそば作りや、地域の

史跡、伝統芸能を堪能していただけます。 

日時 12 月５日（土）午前９時～午後３時 

集合場所 長岡市立劇場前＝午前９時 

長岡駅東口＝午前９時 20 分 

内容 塩の井（弘法大師ゆかりの地）見学、年越

しそば打ち体験（おみやげ３人前付き）、葎

谷神楽鑑賞など  

参加料 2,500 円（昼食付き） 

定員 15 人（応募者多数の場合は抽選） 

申込み 11 月 20 日（金）必着で、電話、ファク

ス、はがき、Ｅメールにより下記へお申

し込みください（郵便番号、住所、氏名、

希望集合場所を明記）。 

問合せ 栃尾観光協会（〒940-0233 長岡市栃尾宮

沢 1764） 51-1195 FAX 51-1190 

Ｅメール info@tochiokankou.jp 

 

ご家庭に眠っている 
「おひなさま」の情報をお寄せください 

越後長岡ひなものがたりを、来年２

月 20 日から３月７日まで開催します。

市内各所へ展示するため、お貸しいた

だける人形の情報をお寄せください。 

問合せ 越後長岡ひなものがたり実行委員会 

(㈳長岡観光コンベンション協会) 32-1187 

↑みしま交通安全大会 三島中

学校吹奏楽部と県警音楽隊による合

同演奏が行われました。（10 月 30 日）

↑健康は食生活から 食生活改

善推進委員協議会が主催する健康

料理教室。栄養バランスがよく、お

いしい料理の作り方を学びました。

(10 月 20 日) 

↑みしま産業まつり 恒例の農林産物品評会のほか、カービングシ

ョー、バルーンアートのプレゼントなどが行われました。あいにくの

天気でしたが、大勢の皆さんが来場しました。(11 月 3 日)  

↑自分たちの町は、自分たちで守る 長岡市消防団三島方面隊の

秋季消防演習が脇野町小学校で開催されました。無線交信訓練や水防

訓練、放水訓練が実戦さながらに行われました。(10 月 18 日)  

まちの 
ＮＥＷＳ 
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くらし 移動自動車文庫「米百俵号」が地域を巡回！ 

 

巡回コース 巡回日 

9:30～10:00 
みしま北保育園 
（三島上条） 

10:30～11:30 
みしま南保育園 

（鳥越） 

13:10～14:10 
福戸小学校 
（福道町） 

14:30～15:00 
伊藤宅前 

（槇山町） 

※12/11(金) 

１/７(木) ３/９(火) 

9:00～10:00 
六日市小学校 
（中潟町） 

11:00～11:30 
深沢駅跡地 
（深沢町） 

13:10～14:00 
宮本小学校 

（宮本町１丁目）

14:30～15:30 
みしま交流センター

（脇野町） 

11/27(金) 12/15(火) 

１/14(木) ３/12(金) 

9:30～10:20 
恵和保育園 
（蓮潟町） 

10:40～11:30 
三島体育センター 

（吉崎） 

13:10～14:00 
関原小学校 

（関原町２丁目）

14:30～15:30 
上川西コミュニティセンター
（下柳２丁目）

12/４(金) 12/22(火) 

１/21(木) ３/19(金) 

※ 巡回時間は前後する場合があります。また、天候の悪い日は巡回を中止する場合があります。 

本を借りるには貸し出しカードが必要です（住所を確認できるものがあれば、その場で作れます）。 

問合せ 中央図書館 32-0658 

 

くらしのカレンダー（１2 月） 

 
１ 火 

エイズの日 
歳末助け合い運動 
・行政相談（9:00 みしま交流センター） 

２ 水  

３ 木 
・１歳６か月健診（13:00 三島保健センター）
※対象＝H２０年４、５月生まれ 

４ 金 
人権週間 
・ふるさとセミナー「おもてなし料理のコツ」 
（9:30/13:30 三島保健センター） 

５ 土  

６ 日  

７ 月 大雪 

８ 火 針供養 

９ 水 
・ふるさとセミナー「源氏物語の周辺を探る①」
（13:30 みしま会館） 

10 木 世界人権デー 

11 金  

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水 
・ふるさとセミナー「源氏物語の周辺を探る②」
（13:30 みしま会館） 

17 木  

18 金
・赤ちゃん相談（9:00 三島保健センター） 
※対象＝H２１年５、６月生まれ 

19 土  

20 日  

21 月  

22 火 冬至 

23 水 天皇誕生日 

24 木
クリスマス・イブ 
・あなたの健康相談室 
（13:30 三島保健センター） 

25 金 クリスマス 

26 土  

27 日  

28 月 官庁仕事納め 

29 火  

30 水  

31 木 大晦日 

 

 

 

 

 

 

 

 世帯数 人口 男 女 

 2,242 世帯 7,341 人 3,535 人 3,806 人 

 （+1） （-10） （-5） （-5） 

※( )内は前月比

三島地域の世帯数と人口 （11 月１日現在） 

あなたの健康相談室（無料） 

保健師が健診の結果や生活習慣病予防、こ

ころ、子育てなどの相談に個別に応じます。 

■持ち物 健康手帳（持っている人のみ） 

■申込み 12 月 21 日(月)までに下記へ。 

■問合せ 市民生活課保健係 42-2246 

【お詫びと訂正】 
市政だより４月号掲
載の巡回日に誤りが
ありましたので、訂
正いたします。 


