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まちの 
ＮＥＷＳ 

みしまの宝を探そう 
～みしま湧水文化の探訪～ 

地域の宝（地域資源や達人）を発掘し、その宝を活用してほかの地域の皆さんと交流を

進める「越後長岡・ふる里物語」が、２月 26 日（土）に脇野町―吉崎地域で開催されま

した。当日は 19 名が参加され、酒蔵や味噌蔵をはじめ縄文雪つららの水を見学したあと、

浄福寺でお寺の精進料理と三島地域のボランティアさんが作成した郷土料理で交流を深

めました。 

▲浄福寺にて昼食 

▲清水地蔵前 
 

 
地域の皆さんへ  
 

平成 23 年３月 11 日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震の対応に皆さ

んからご協力をお願いします。 
 

◆ 計画停電について 

東北電力では、今後も計画停電を実施していく予定です。 

停電の実施の有無については、防災無線でお知らせします。 

今後とも節電にご協力をよろしくお願いします。 

 

◆ 避難所の開設について 

地震避難者の受け入れに伴う避難所をみしま体育館に開設する予定です。 

皆さんのご支援とご協力をよろしくお願いします。 

▲清水地蔵前 



２ 

   平成 23 年度ふるさと創生基金事業の 
実施内容が決定しました

２月 23 日（水）に開催された 第４回三島地域委員会において、平成 23 年度に「ふるさと創生基金」 

を活用する５つの事業が決定しました。 
 三島地域を活性化し、地域の皆さんから楽しんでいただける事業ですので、ぜひご参加ください。 

  
 

  
 
三島地域で活動する自治会、町内会、非営利活動団体その他これらに類する団体で、三島地域の産業、環
境、福祉、芸術、文化、スポーツ、コミュニティ活動など、団体が自主的に行うまちづくり活動に関する事
業に対して補助します。事業の補助は単年度ですが、継続的な事業も対象となります。（ただし、年度ごと
に補助事業を決定するので、毎年採択されるとは限りません。） 
４月１日から平成 23 年度の募集受付を開始します。詳しい内容・申込方法等については、地域振興課ま
でお問い合わせください。 
補助限度額 50 万円 
補助率   対象経費の 80％ 
問合せ   地域振興課地域振興・防災係  42-2242 

事業名 内容 

街路花壇の植栽 

事業 
 

 

 

 長岡市緑化センターの指導を受けながら、土作り
や苗起こし、植栽技術を学びます。 
 また、花にあふれた地域づくりを目指して、花を
育てるサークル等を育成するとともに、鳥越高原地
内の街路花壇の植栽活動を行います。 
【実施主体：花咲けみしま実行委員会】 
 

全日本丸太早切 

選手権大会 

第 20回記念 

大会事業 

第 20回の節目を記念して、参加者枠を拡大し、大
規模な大会になります。参加者相互の交流を図り、
全国に「三島」をアピールします。 
【実施主体：全日本丸太早切選手権大会実行委員会】 
 

第 27回みしま西山連峰登山 

マラソン大会 

おもてなし 

事業 

 

帝京大学などの陸上選手を招待し、大会前日に小
中学生対象のランニング教室を開催します。招待選
手は、大会当日にオープン参加で競技に参加します。 
また、会場では大会のライブ映像や三島や周辺地

域の美味しい特産品の販売コーナーを設けます。 
【実施主体：みしま西山連峰登山マラソン大会実行
委員会】 

 

里山整備と 

ふれあい事業 

(逆谷地域) 

 

逆谷周辺の里山を散策しながら、自然に親しんで
いただきます。親子で小鳥の巣箱の制作や樹木の名
札を設置し、地域の史跡などの散策マップを作成し
ます。 
【実施主体：逆谷の文化と伝統を守る会】 
 

みしま和太鼓 

育成活動事業 
 

 

 和太鼓のための三島オリジナルの楽曲を作成し、
三島和太鼓グループ「カタクリ会」の育成を図りま
す。 
 地域内の各種イベントを盛り上げるだけでなく、
長岡市内の太鼓グループと交流を進めます。 
【実施主体：みしま和太鼓 カタクリ会】 
 

平成２３年度「長岡市地域コミュニティ事業補助金」
申請団体を募集します 



 ３ 

    みしま西山連峰登山マラソン大会 
  もうすぐ締切です！ 

  

 新緑の爽やかな風を切り三島路を駆けぬける「第 27 回みしま西山連峰登山マラソン大会」の締切りが

近づいてきました。 

 今年は２㎞の種目を学年別と男女に分けて参加しやすくなりました。三島在住（在学）の小・中学生

は参加料が無料です。 

地域の子どもから大人まで、皆んなで参加して大会を盛り上げましょう！そして、参加選手を地域で

応援し、三島をアピールしましょう！ 

◆日時 ５月 22 日（日） 
◆会場 三島体育センター（スタート・ゴール） 
◆申込方法 三島支所や三島体育センター等に置かれた 

申込書で最寄の郵便局へ参加料を添えてお申       

      し込みください。 

※ 三島地域の小学生は、学校で配布された 

チラシの申込書を学校か三島体育センター 

       にある公民館ポストに入れてください。 

◆申込締切 ４月８日（金）当日消印有効 

◆種目  

 ハーフマラソン 11km ５km ３km ２km 
一般男子 

（高校生不可） 
一般男子 

（高校生以上） 
一般男子 

（中学生以上） 
中学生男子 

小学生男子 
（５・６年生） 

一般女子 
（高校生不可） 

一般女子 
（高校生以上） 

一般女子 
（中学生以上） 

中学生女子 
小学生女子 
（５・６年生） 

50 歳以上男子 50 歳以上男子   
小学生男子 
（４年生以下） 

 50 歳以上女子   
小学生女子 
（４年生以下） 

種 

目 

    夫婦親子ペア 

◆問合せ みしま西山連峰登山マラソン大会事務局 

（地域振興課教育支援係内） 42-2242 

 

     春が到来！みんなでスポーツしませんか？ 

  屋外体育施設の使用開始予定   

施設別の利用開始予定日 

施設名 時間 使用開始予定日 

三島野球場 日の出～午後 10 時 ４月１日から 

テニスコート 
三島運動広場 

ゲートボール場 
日の出～午後 10 時 ３月 26 日から 

 
※雪消えの状況により開始予定日が前後する場合がありますので、三島体育センター 

  42-2756 にご確認ください。 

※各施設の利用申請は、使用日の２か月前の月の初日から 

三島体育センターで受け付けています。 

問合せ 地域振興課教育支援係  42-2242 

ボランティア・サポーターを募集します。

一緒に大会を盛り上げませんか？ 

詳しくは本紙とともに配布されるチラシ

をご覧ください。 
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   平成 23 年度 
 犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ 

 
犬の飼い主は、生後 91 日以上の犬を登録し、毎年一回狂犬病の予防注射を受けなければなりません。

三島地域内お住まいで犬を飼われている人は、下記の会場で登録と予防注射を受けてください。 
 なお、三島地域以外の長岡市内の会場でも受けられますので、市民生活課環境係にお問い合わせくだ

さい。（市外の会場では、受けられません。） 

日時と会場 

期 日 時 間 会 場 

午前９時 40 分～10 時 鳥越集落開発センター 

午前 10 時 20 分～11 時 三島体育センター ４月７日（木） 

午前 11 時 20 分～11 時 35 分 みしま北保育園 

料金 登録済みの犬：3,100 円、新規登録の犬：6,100 円 

   ※お釣りのいらないように当日ご持参ください。 

持ち物 狂犬病予防注射票交付申請書、料金、印鑑（新規に登録する場合） 

問合せ 市民生活課環境係  42-2246 

 

   移動図書館 「米百俵号」が来ます 
 

長岡市中央図書館では、気軽に読書を楽しんでいただくため、市内各地で移動図書館「米百俵号」が

巡回しています。 

平成 23 年度の巡回日程が決まりましたので、お知らせします。お気軽に御利用下さい。 

 １号車 ２号車 

巡回場所 みしま北保育園 みしま南保育園 三島体育センター みしま交流センター 

巡回時間 
午前９時 30 分 

～10 時 
午前 10 時 30 分 
～11 時 30 分 

午前 10 時 40 分 
～11 時 30 分 

午後２時 30 分 
～３時 30 分 

４月 22 日（金） ４月 13 日（水） ４月 20 日（水） 

５月 18 日（水） ５月 25 日（水） ６月 ２日（木） 

６月 ７日（火） ６月 15 日（水） ６月 22 日（水） 

７月 15 日（金） ７月 ６日（水） ７月 13 日（水） 

８月 24 日（水） ８月 ４日（木） ８月 11 日（木） 

９月 ９日（金） ８月 30 日（火） ９月 ７日（水） 

10 月 ５日（水） ９月 21 日（水） ９月 29 日（木） 

10 月 25 日（火） 10 月 28 日（金） 11 月 ８日（火） 

12 月 ６日（火） 11 月 18 日（金） 11 月 29 日（火） 

12 月 21 日（水） 12 月 ９日（金） 12 月 16 日（金） 

１月 24 日（火） １月 12 日（木） １月 19 日（木） 

日にち 

３月 14 日（水） ３月 ２日（金） ３月 ９日（金） 

米百俵号の特徴とサービスについて 
・大人から子どもまで楽しめる本（小説、実用書、絵本、紙芝居等）を、約 2,000 冊積んで巡回して
います。 

・借りるときは、貸し出しカードが必要です。ご住所が確認できるもの（免許証、保険証など）があ
れば、その場でお作りします。 

・返却は、みしまコミュニティセンターほか、市内のどの図書館でも可能です。 
問合せ 長岡市立中央図書館  32-0658 



 ５ 

   公民館図書 新刊のご案内 
 

 公民館図書の新刊をお知らせします。 

 春まだ浅い季節。暖かな部屋でゆっくりと読書を楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

 公民館図書室は、三島体育センターに設置しています。 

図書名 著者名 図書名 著者名 

ＫＡＧＥＲＯＵ 齋藤智宏 神様カルテ２ 夏川草介 

マボロシの鳥 太田 光 苦役列車 西村賢太 

２０１１年本当の危機が始まる 朝倉 慶 きことわ 朝吹真理子 

白銀ジャック 東野圭吾 漂砂をうたう 木内 昇 

江 姫たちの戦国（下巻） 田渕久美子 月と蟹 道尾秀介 

面白南極料理人 西村 淳 国家の命運 藪中三十二 

笑う食卓－面白南極料理人 西村 淳 疲れない体をつくる免疫力 安保 徹 

ごはんにしよう  

映画「南極料理人」レシピ 

飯島奈美 

榑谷孝子 
往復書簡 湊かなえ 

問合せ 三島体育センター  42-2756 

    

       ご相談ください行政相談 
 

行政に関する困りごと、要望はありませんか？ 

行政機関や公社などの特殊法人が行っている仕事に対する意見や苦情、要望などをお気軽にご相談

ください。 

 日 時 毎月第一火曜日の午前９時～正午 

     （休日の場合 第２火曜日） 

会 場 三島支所１階会議室 

（４月から相談会場が変わります！） 

参加料 無料 

その他 秘密は固く守ります。 

また、９月と 12 月の開催については、人権相談と一緒に行う予定です。 

問合せ 市民生活課福祉係  42-2246 

  
    忘れていませんか？ 
   交通災害共済見舞金の請求 
 

対象者  交通災害共済の加入者で、道路などでの車両による人身事故にあった人（自転車での転倒

事故も対象） 

請求期間 交通事故にあった日から１年以内 

請求方法 請求書類（地域振興課にあります。）に必要事項を記入して、同課へ提出。 

 問合せ  地域振興課地域振興・防災係 

       42-2242 



 
６ 編集･発行：長岡市三島支所地域振興課 〒940-2392 長岡市上岩井 1261 番地 1 

TEL 0258-42-2242 FAX 0258-42-3534 MAIL msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
市ホームページではカラー版がご覧になれます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/osirase/misima/osirase.html 

あなたの健康相談室（無料・予約制）        春の火災予防運動 
 
保健師や栄養士が、健診結果や生活習慣病、こころ、 

子育てなどに関する相談に個別に応じます。 
 お気軽にお申し込みください。 
日時 ４月 25日（月） 
   午後１時 30分～３時 30分 
会場 三島保健センター 
内容 個別相談 
申込み 各相談日の３日前までに、電話で市民生活課へ 
問合せ 市民生活課保健係  42-2246 

 

 

 

 

 

くらしのカレンダー（４月） 
 

１ 金 エープリルフール 

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火 清明 

６ 水 
・１歳６か月健診(13：00 三島保健センター) 
 ※対象＝H２１年８月、９月生まれ 

７ 木 

世界保健デー 
・狂犬病予防注射 
（９：40～10：00 鳥越集落開発センター） 
（10：20～11：00 三島体育センター） 
（11：20～11：35 みしま北保育園） 

８ 金 花まつり 

９ 土  

10 日  

11 月 メートル法公布記念日 

12 火 
世界宇宙飛行の日 
・行政相談 (９：00～12：00 三島支所) 

13 水  

14 木  

15 金 
・赤ちゃん相談（９：00 三島保健センター) 
 ※対象＝H２２年９月、１０月生まれ 

16 土  

17 日 土用入り 

18 月  

19 火  

20 水
穀雨 
郵政記念日 

21 木  

22 金  

23 土  

24 日  

25 月
・あなたの健康相談室 
（13：30～15：30 三島保健センター） 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 昭和の日 

30 土  

 

 

 

 

 
 

実施期間 ４月１日（金）～４月７日（木） 
 春は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなりま
す。 
 火の取扱いには十分注意し、火事を出さないよう
にしましょう。 
 また、住宅用火災警報器の設置期限は、５月 31
日までです。早期に設置しましょう。 
問合せ 与板消防署  72-2572 

 

 

 

 世帯数 人口 男 女 

 2,263 世帯 7,305 人 3,525 人 3,780 人 
 （-6） （±0） （+3） （-3） 

※( )内は前月比 

三島地域の世帯数と人口 （３月１日現在） 


