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 みんなで創った 三島まつり 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 回の節目を迎えた全日本丸太早切選手権大会      初出演の「三島かたくり太鼓」の力強い演奏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全日本丸太早切選手権大会 一般の部の決勝                   女性の部 予選の様子 

～第 20 回記念大会を制した新潟市の HART！V2 達成♪～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例となった「竹灯ろうライトアップ」                   迫力の「みこし渡御」

   ～新成人ボランティアの作品：ふる里みしまに感謝を込めて～ 

《今年は新成人の皆さんから竹灯ろうライトアップや丸太早切選手権大会スタッフなどで、まつりを盛り上げていただきました》 

まちの
ＮＥＷＳ
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  三島地域委員会・三島地域区長会意見交換会 
 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇住みよいまちづくりに向けて 
 

三島地域委員会では、昨年度に引き続き２つの分科

会を設置し、委員の皆さんから三島地域の再点検を行

っていただき、分科会ごとにテーマを決めて話し合い

を進めています。 

第１分科会は「住みよい三島地域をめざして」をテ

ーマに、子どもから高齢者までの各世代が、安全で安

心して快適に暮らしていくにはどうすればいいか、具

体的な事例を想定しながら話し合いを行っています。 

第２分科会は「子どもたちの健やかな成長を育むた

めに」をテーマに、子育て世代の悩みの解消や子ども

たちの安全な居場所づくりについて話し合いを進め

ています。 

今後とも、地域住民の代表として住民の立場に立っ

て三島地域のまちづくりをどのようにしたらよいか

検討していきます。 

 

問合せ 地域振興課地域振興・防災係  42-2242 

 

◇自主防災会の研修会が開催されました 

 

三島地域区長会が主催する第３回自主防災会

研修会が、８月 24 日（水）に開催されました。

今回は、先般発生した新潟・福島豪雨における

各防災会の対応や課題などについて意見交換を

行いました。 

今月下旬から各地区で防災訓練を実施してい

ただきますが、緊急時には訓練の経験が生かされ

ます。 

これからは台風や秋雨前線の活動が活発にな

り、大雨や土砂災害が起こりやすくなる時期で

す。災害のときは、しっかりと自分の身を守り、

身近な人たちと助け合うことが減災につながり

ます。日ごろから 

防災・減災に務め、 

いざというときに 

備えましょう。 

 
 

地域振興課 地域振興・防災係 ℡42-2242 

 三島地域委員会では、９月２日（金）、地域の課題やまちづくりについて、三島地域区長会と意見交換会

を行いました。 

最初に小中学校の校長先生から、三島地域の子どもたちを取り巻く現況について報告があり、子どもたち

の健全育成のために、地域が連携して取り組んでいくことが確認されました。 

 続いて意見交換では、区長会長から地域力を高めるため、みしまコミュニティセンターの強化が必要であ

り、日常の地域のつながりを大切にしようという提案がありました。 

 今回の意見交換会を踏まえ、三島地域が安全、安心でさらに住みよいまちになるように、地域委員会と区

長会が連携して活動していきます。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 
 

問合せ 地域振興課地域振興・防災係  42-2242    
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子どもをめぐるいろいろな問題が起きています。

三島地域の子育てをみんなで考え、青少年の健全

育成を地域で支える懇談会です。 

日  時  ９月 30 日（金)19:00～ 

会  場  みしまコミュニティセンター 

２階 和室 

内  容  「不登校」不登校はなぜ起きるの？どう

対応するの？不登校とひきこもりって？ 

 

 

   

    

問合せ  地域振興課教育支援係 42－2242 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

三島地域の小・中学生が「明るい家庭」をテー

マに作成した図画と標語の作品展です。図画は小

学１年生から３年生までの全 238 点、標語は審査

でみごと入選した中学生の３０作品を展示します。

子どもたちの力作をぜひご覧ください。 

展示期間  10 月８日（土）～10 月 16 日（日） 

9:00～17:00 

会    場  みしま会館 ホール内 

内    容  明るい家庭の図画（小学 1 年生～３年

生まで）、標語の展示(中学生入賞３０

作品) 

問 合 せ  地域振興課教育支援係 42-2242 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

来春に向けて、鳥越高原の街路花だんにパン

ジーとビオラの植栽を行います。植栽の後に交

流会があり、トン汁やおにぎりのサービスがあ

りますので、たくさんの方の参加をお願いしま

す。 

日 時 10 月 30 日(日)10:00～ 

    (9時 50分鳥越集落開発センター集合) 

 会 場 鳥越高原 街路花だん 

(ミシマデリカ付近) 

 内 容 街路花だんの植栽と交流会 

申込み  電話で９月 30 日(金)まで 

問合せ 花咲けみしま実行委員会 

(産業建設課内) 42-2249 
  

 
 
 
 

 

 

 

 みしま子育て談話室を開催します

 丸太マスコットキャラクター募集 

 
明るい家庭の図画・ 

標語コンクール入賞作品展 

育成会議 講演会 

鳥越高原の街路花壇へ 
植栽を行います 

里山の自然や景観を楽しみましょう 

第２回 10 月 21 日(金) テーマ「非行」 

第３回 11 月 25 日(金)  テーマ「発達障害」 

会場・時間は第１回と同じです。 

その都度支所だよりでお知らせします。 

全日本丸太早切選手権大会と三島地域をＰＲする

マスコットキャラクターを募集しています。 

多くの人から親しまれ、愛着がもたれるキャラクタ

ーのデザインと愛称を奮ってご応募ください。 

賞・副賞 最優秀賞１点（副賞７万円相当の特産品）

      優秀賞 ２点（副賞３万円相当の特産品）

応募資格 プロ・アマ問わずどなたでもＯＫ。 

応募作品は既存キャラクターの模倣で 

はなく自作で未発表のものに限ります。 

応募方法 応募用紙にデザインと必要事項を記入 

し、事務局（三島支所産業建設課）へ。 

応募締切 ９月 30 日（金）まで 

その他応募の規定など詳細は実行委員会 

のﾎｰﾑﾍﾟｼﾞもしくは募集チラシをご覧く 

ださい。 

問 合 せ 全日本丸太早切選手権大会事務局 42-2249 

鳥越福祉会が、景観をＰＲするための案内看板

や、広場で休憩できるベンチを設置しました。 

このたび西山連峰開発道路を利用して、ウオー

キング自然観察会を実施します。皆様お誘い合わ

せのうえご参加ください。 

※詳細は 10 月３日（月）配布予定のチラシをご

覧ください。 

日  時  10 月 23 日（日）(雨天決行)  

８㎞ウォーク:受 付 7:45～、出発 8:00 

バス利用  :受 付 8:45～、出発 9:00 

（マイクロバス利用で、途中から 2.5 ㎞ウォーク）

  解散 15:00（鳥越集落センター） 

集  合 鳥越集落センター 

持ち物 昼食・飲み物・タオル・帽子・雨具など

服  装 動きやすい服装・運動靴 

参加費 無料 

定 員 30 名 

申込み 10 月 17 日（月）まで 

問合せ 岩内衛（47-2637）、青柳敏郎（47-0680）

ドキュメンタリー映画の監督をされている小林

茂氏を迎えて講演会を開催します。 

日 時 10 月 14 日（金）14：00～ 

会 場 三島中学校体育館 

内 容 小林氏の撮影した映像を上映後、生きる

ことの大切さを講演    

参加料 無料 

問合せ 三島中学校  42-2231 
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11 月６日（日）は長岡市長選挙の投票日です。 

市民の皆さんから政治や選挙への関心を高めてい

ただき、選挙をもっと身近なものに感じてもらえる

よう、期日前投票所の投票立会人を募集します。 

事務内容 期日前投票が公正に行われるように、投

票手続き全般の立会い。 

期  日 10 月 31 日（月）～11 月５日（土）のう

ちの希望する日（複数日可） 

時  間 8:30～20:00 

立会場所 市内 12 カ所の期日前投票所（本庁、市民

センター及び各支所期日前投票所） 

対 象 者 長岡市の選挙人名簿に登録されている

人で、特定の候補者に直接関係のない人 

募集人数 各期日前投票所 １日につき２人 

報  酬 １日 ９，５００円（食費、交通費は自

己負担です。）※報酬は所得税を源泉徴

収し、口座に振り込みます。 

申 込 み 10 月 14 日（金）までに、所定の申込書

に記入の上、選挙管理委員会事務局へ提

出してください。（郵送、ＦＡＸ、メー

ル可） 

     ※申込書は、選挙管理委員会事務局、各

支所地域振興課で配布します。 

また、市のホームページからダウンロー

ドできます。 

そ の 他 申込者多数の場合は抽選で決定します。

また、申込者全員に結果をお知らせしま

す。 

問 合 せ 地域振興課総務係 42-2242 

 

  

 

 

 映画「聯合艦隊司令長官 山本五十六」の完成前

に、山本五十六の生涯について学びませんか？ 

日  時  ①10 月 15 日（土）10:00～11:30 

     ②10 月 29 日（土) 13:00～16:00 

会  場  ①みしま会館 ②山本五十六記念館ほか 

内  容  ①古田島吉輝氏をお迎えして、山本五十六

の生き様を学びます。 

     ②山本五十六記念館や戦災資料館を見学し

ます。 

参加料  ①無料、②入館料５００円(当日個人負担) 

定 員  ①、②とも２５人程度 

申込み 10 月 12 日(水)までに電話で 

問合せ 地域振興課教育支援係 42-2242 

 

献血を実施します。皆様のご協力をお願いしま

す。 

日 時 10 月 11 日（火） 

会 場 三島保健センター (10:00～12:00) 

    三島病院     (13:30～16:00) 

問合せ 市民生活課保健係  42-2246 

～地域の力で、みんなの力で、ともに支えよう～ 
 

「NHK スペシャル」や「おはよう日本」にも出演

の認知症のスペシャリストを講師にお迎えします。 

日  時  ９月 27 日(火)13:30～16:00 

会  場  長岡市立劇場 大ホール 

内  容  講演「認知症になっても安心してわが町で

暮らし続けるために」 

講  師  認知症介護研究・研修東京センター 

     研究部副部長  永田久美子さん 

参加料  無料 

定  員  1,500 人（先着） 

申込み  不要（直接会場にお越しください） 

問合せ  市民生活課福祉係 42－2246 

  

"うつ病"は非常に一般的な病気です。まじめな

人ほど危険です。"うつ病"にかかりやすいのは、

まじめでがんばり屋で周囲に気を使うタイプ。は

っきり認識できる形で発病するものではなく、「な

んとなくだるい」「やる気がでない」等、ちょっと

した落ち込みが続くことからはじまるケースが多

いもの。早めの気づきや対応が大切です。 

最近、以下のようなことはないですか？ 
 

もしかして“うつ”チェック 

 よく眠れない 

 ゆううつだ 
 やる気がでない 
 アルコールの量が増えた 

 

いずれかが２週間以上続くようなら 

“うつ”かもしれません。早めにかかりつけ医や

専門家に相談しましょう。 

 

・相談窓口 市民生活課保健係  42-2246 

・開設時間 月～金曜日 8:30～17:15 

※他の相談窓口及び専門病院については 

市民生活課にお問い合せください。 

 
長岡市長選挙期日前投票所の 
投票立会人を募集します 

 歴史講座「山本五十六の真実」

献血にご協力ください 

認知症地域フォーラム in 長岡 

こころの悩み相談しませんか？ 

たった一人の

あなたです。 

たった一つの

命です。 



５ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

くらしのカレンダー（１０月）

１ 土 
法の日 
糖尿病を知るつどい 
(13:30 開演 長岡リリックホール) 

２ 日 
三島混合バレーボール大会 
(8:45～みしま体育館) 

３ 月  

４ 火 行政相談 （9:00～12:00 三島支所） 

５ 水 
１歳６か月健診 （13:00 三島保健センター）
 ※対象＝H22 年２月、３月生まれ 

６ 木  

７ 金  

８ 土  

９ 日 寒露、十三夜 

10 月 体育の日、目の愛護デー 

11 火 
献血 
（10:00 三島保健センター、13:30 三島病院)

12 水  

13 木  

14 金 

赤ちゃん相談（9:00 三島保健センター） 
 ※対象＝H２３年３月、４月生まれ 
みしま貯筋クラブ 
（13:00～14:30 三島中条親林館） 
育成会議 講演会(14:00～三島中学校) 

15 土 
歴史講座「山本五十六の真実」 
(10:00～みしま会館) 

16 日 三島地域体育祭(8:30～脇野町小学校) 

17 月 貯蓄の日 

18 火 統計の日 

19 水  

20 木  

21 金
土用入り 
みしま子育て談話室(19:00～コミセン) 

22 土
越後みしま竹あかり街道 
(16:00～脇野町本町通り) 

23 日  

24 月
霜降、国連の日 
あなたの健康相談 
（13:30～15:30 三島保健センター） 

25 火  

26 水
出前ウィルながおか相談会 
(13:30～コミセン) 

27 木  

28 金
みしま貯筋クラブ 
（13:00～14:30 三島中条親林館） 

29 土

生活習慣病予防教室 【公開講座】 
（10:15～12:00 三島保健センター） 
歴史講座「山本五十六の真実」 
(13:00～山本五十六記念館ほか) 

30 日  

31 月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第２５回ウィルながおかフォーラム 
分科会 

出前ウィルながおか相談室 

をご利用ください 

「子育てが楽しくない」「夫とコミュニケーション

がとれない」「嫁・姑とうまくいかない」など家族

や夫婦、生き方、からだのことなど、さまざまな悩

みを専門の女性相談員がお聞きし、解決の方法を一

緒に考えます。相談は無料で、秘密は厳守します。

日 時 ９月 29 日（木）14:00～16:00 

会 場 三島支所１階 102 会議室 

（予約不要、直接会場へおいでください。）

相談方法 面接又は電話（携帯 090-4064-6017） 

相談員 ウィルながおか相談員 

問合せ ＮＰＯ法人 女のスペース・ながおか 

 38-0456（月～金曜日の 10:00～16:30） 

自分で出来る！！ココロのリセット＆カラダ

のメンテナンス。ちょっと体験してみませんか？

日 時 10 月 26 日（水）13:30～16:00 

会  場  みしまコミュニティセンターホールおおすぎ

内  容 「ココロとカラダのセルフメンテナンス」

定  員  30 名（要申込） 

※動きやすい服装でお越しください。 

参加費  無料（年齢・性別問わずどなたでも参加

できます） 

申込み 長岡市男女平等推進センター 

ウィルながおか 39-2746 

（月～土曜日 9:00～17:00 までの受付）

10 月のみんなでスポーツしよう DAY 
10 月 3 日,5 日,7 日,12 日,14 日,17 日,19 日,24 日,26 日,28 日,31 日の 9:00～12:00 まで 
三島体育センターを無料で開放します。スポーツの秋、心地好い汗を流しませんか。 

【無料・予約制】 

申込み 10 月 19 日まで 

問合せ 市民生活課保健係

 

 

 

 世帯数 人口 男 女 

 2,266 世帯 7,280 人 3,521 人 3,759 人 

 （+3） （+6） （+1） （+5） 

※( )内は前月比

三島地域の世帯数と人口 （９月１日現在） 
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編集･発行：長岡市三島支所地域振興課 〒940-2392 長岡市上岩井 1261 番地 1            
TEL 0258-42-2242 FAX 0258-42-3534 MAIL msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
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  三島まつりの御礼 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

                          

 

 

 

 

 越後みしま竹あかり街道  ～ともそうよ こころひとつに竹あかり～ 

 
逆谷集落で里山整備事業を行い
ました。 

三島地域から交通安全の輪を広げよう 

2011 みしま交通安全大会が９月 10 日（土）に開

催され、優秀運転者表彰や自転車の安全な乗り方教

室、新潟県警察音楽隊の演奏会などが行われまし

た。 

大会には、350 名を越える皆さんから参加いただ

き、交通安全への決意を新たにしました。 

交通事故にあわないように気をつけましょう! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

問合せ 地域振興課地域振興・防災係  42-2242 

今回は、東日本大震災で亡くなられた方々のご冥福をお祈りするとともに、被災された方々に「笑顔と

希望の灯り」になればと思っております。ご家族、ご近所お誘い合わせの上ご来場ください。 

開催日 10 月 22 日（土）16:00～竹灯ろう点灯式 

場 所 脇野町本町通り(雨天決行) 

車でお越しの際は三島支所駐車場をご利用ください。 

(会場まで無料シャトルバスを運行します。) 

会場付近の道路には駐車されないよう御協力をお願い 

します。 

また、作業ボランティア（設置、点灯、後かたづけ） 

を募集します。 

みなさまのご連絡・ご協力をお待ちしております。 

問合せ 三島ライトアップ実行委員会事務局 

（産業建設課内  42-2249） 

小雨降る８月 21 日（日）、逆谷地域において小鳥

の巣箱づくりと樹木の看板作成が行われました。 

 この事業は、逆谷の文化と伝統を守る会が三島地

域ふるさと創生基金を活用し、地域の交流と活性

化、自然環境の保全を目的として開催しました。 

当日は、子どもから大人まで総勢 37 名が参加し、

木のぬくもりや森の寛大さに心躍らせながら作業

を行いました。 

 参加者の皆さんは、最初鋸の扱いに少し戸惑って

いる様子でしたが、親子が協力して巣箱や看板を作

りました。 

その後、子ど 

もたちは、来年 

の春に巣箱に小 

鳥たちが入って 

くることを願い 

ながら巣箱の設 

置を行いました。  
 
 
 
逆谷の文化と伝統を守る会 

このたびの「三島まつり」実施につきまして、皆様の絶大なるご協力とご支援により、各行事を

通じて盛大のうちに終了させていただきましたこと厚くお礼申し上げます。また、会場周辺の皆様

には夜遅くまで行事において特段のご理解を頂戴いたしましたこと、心からお礼申し上げます。 

 「三島まつり市民大花火」につきましては、総額１,６２９,６６７円ものご寄付を賜わりました。

また、花火打上げに際しては、打上げ場所周辺の各ほ場地域農家の皆様から格段のご協力をいただ

き、厚く感謝しております。さらには、関係者並びにボランティアの皆様には、まつり会場周辺の

清掃を早朝から実施していただき、心からお礼申し上げます。 

 今後もこうした地域活性化のイベントへの参加をはじめ、三島地域事業全般にわたり一層のご支

援ご協力を賜わりますようお願い申し上げ、取り急ぎお礼のごあいさつとさせていただきます。 

三島まつり実行委員会 会長 片野 健一 


