
声援を力に・・駆け抜けた新緑の三島路 
 

第３２回みしま西山連峰登山マラソン大会 



              

 

５
月
22
日
（
日
）
に
、
第
32

回
み
し
ま
西
山
連
峰
登
山
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
も
越
後
長
岡
応

援
団
の
有
森
裕
子
さ
ん
が
代

表
を
務
め
る
「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー

ル
ド
」
と
連
携
し
、
「
有
森

裕
子
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー

ル
ド
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
」

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

和
歌
山
県
や
静
岡
県
か
ら

の
ラ
ン
ナ
ー
も
含
め
、
県
内

外
か
ら
７
７
５
人
の
マ
ラ
ソ

ン
フ
ァ
ン
が
参
加
し
、
新
緑

の
三
島
路
を
駆
け
抜
け
ま
し

た
。
沿
道
か
ら
の
声
援
が
ラ

ン
ナ
ー
を
後
押
し
し
た
ほ
か
、

有
森
裕
子
さ
ん
も
ゲ
ス
ト
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
参
加
し
、
選

手
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

 

今
年
も
、
多
く
の
三
島
地

域
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協

力
に
よ
り
、
無
事
開
催
で
き

ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
以
降

も
引
き
続
き
皆
様
か
ら
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

＜第１回春季ソフトバレーボール大会＞ 

                ６月５日（日）開催 

                     ◆優 勝◆  Ｌ・Ｌ・Ｃ－Ａ 

                     ◆準優勝◆  Ｌ・Ｌ・Ｃ－Ｂ 

                     ◆第３位◆  のんべぇ 

      ＜平成２８年度三島地域夏季野球大会＞ 
                         ６月５日（日）開催                     

                           ◆優 勝◆  Ｒｏｙａｌ 

                           ◆準優勝◆  インテル 

   
三島のスポーツ大会が熱い！ 

●三島地区体育協会主催大会結果● 

第 

回
み
し
ま
西
山
連
峰
登
山
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

～
有
森
裕
子
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
～ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  ３２ 

６月６日、７日に行われた長岡市三島郡中学校陸上競技大会で、 

三島中学校が大活躍！ 

〈写真左から〉 

３人は７月７日に 

デンカビッグスワン

スタジアムで行われ

る全日本中学校通信

陸上競技大会新潟県

大会に出場します。 

 
 

・男子砲丸投 

・男子800m 

・女子800m 

１位   小見 駿太郎さん 

１位 山添 大河さん 

３位 山添 さくらさん       



   

●三中生が義援金を託す／６月３日 

三島中学校生徒会が三島支所を訪れ、熊本地震の

被災者を支援しようと、生徒会で集めた義援金を

支所長に手渡しました。集めていただいた義援金

は、日本赤十字社に全額送金し、被災者に分配さ

れます。            （三島支所） 

●食を知り、地域を知る／６月５日 

逆谷の文化と伝統を守る会が第８回逆谷歴史講演

会を開催しました。４０人程が参加し、新潟県立

歴史博物館の方が「新潟の地域分布と食の民俗」

と題して食からみた新潟県の地域区分などを解り

やすく解説しました。        （逆谷） 

●故郷っていいもんだな／６月５日 

首都圏みしま会総会が開催されました。この会は旧三

島町出身者の首都圏在住者の会で、毎年三島まつりで

花火を打ち上げています。会員の皆さんは11月に三島

を訪れ、地域の皆さんと交流することを今から楽しみ

にされていました。会員募集中です！  （東京都） 

●ピザで広がる輪／６月６日 

子育ての駅みしま「もりもり」でピザ窯お披露目

会が開催されました。今後は、市民向けにピザ

クッキングなどを予定しているそうです。食を通

じた多世代交流の場になるといいですね。行事な

どの問合せは子育ての駅みしま☎94･4347へ 

 ●節目の三島まつりに／６月９日 

        毎年三島まつりで花火を打ち上げ、 

４月に長岡市民大賞を受賞した花 

火師の嘉瀬誠次さんが三島まつり 

が今年で６０回を迎えることを記 

念し、お祝いに駆けつけていただきました。まつり

実行委員会からも花火を通じた地域貢献に感謝の意

を込め、感謝状をお贈りました。(三島支所) 



１ .避難情報の種類  

大雨に備えよう！ 

梅雨時期は、大雨が降りやすい季節です。大雨は、水害や土砂災害などの災害を引き起こす原因となりま

す。自分でできる対策やみんなで取り組める対策を考えてみましょう。 

①防災無線（灰色の受信機） 

  各家庭に配備されている防災無線に放送 

②緊急告知ＦＭラジオ（町内会役員・要支援者に配備） 

  緊急時、自動的に電源が入り、避難情報を大音量で放送 

③緊急速報（エリア）メール（事前登録不要） 

  市内の配信エリアにある携帯電話に緊急情報を一斉配信 

④ながおか土砂災害Ｄメール（事前登録必要） 

  土砂災害が発生する恐れのある地域住民を対象に緊急情報を一斉配信     

1.避難準備情報 
  ①避難の準備を開始。 

  ②避難所を開設します。必要に応じて避難を！ 

  ③近所に避難が困難な人がいたら、声掛けを！ 

２ .避難勧告 
  ①落ち着いて避難を開始。 

  ②近所に避難が困難な人がいたら、避難の手助けを！ 

     
３ .避難指示 

  ①直ちに安全な場所に避難してください。    

危
険
度
大 

①非常持ち出し品（避難するときに持ち出すもの） 

   水、食料、懐中電灯など必要なものを動きやすい量だけ 

     リュックサックなどに入れて、持ち出しやすい場所に準備！ 
 
②備蓄品（復旧するまでの間、自活するために必要なもの） 

  水、食料、トイレットペーパーなど１週間分を目安に必要 

  なものを段ボール箱などでまとめて保管！ 
 
    

三 島 地 域 
指 定 避 難 所 

 
   ①日吉小学校 

   ②脇野町小学校 

   ③みしま会館 

   ④みしま体育館 

ながおか防災 
ホームページ 

 
ながおか防災ホーム

ページでは、三島地

域の雨量、河川水位、

気象情報などをお知

らせしています。 

 

問合せ：地域振興課地域振興・防災係 
    ☎42・2242 

ながおか防災 検索 

２ .避難情報の伝達  

３ .家庭での備蓄  

４ .みんなで助け合う  

①隣近所で助け合う：いざという時、助けあうことができるのは『ご近所さん』です。 

②避難所運営に協力：譲り合いの気持ちを忘れずに！    

必要となる物資は、
家庭・個人で異なる 
 
それぞれの状況に応
じたものを準備しま
しょう。 



◆第２５回全日本丸太早切選手権大会◆ 
 
三島まつりのメインイベント「第25回全日本丸太早切選手権大会」の参加申込      
の受付を下記のとおり開始します。三島の熱い夏を盛り上げよう！ 
 
■参加申込期間 
  ・６月20日（月）～７月18日（月） 

  ・定員180組（先着順） 

 

■大会概要 

  ・日 時：８月16日（火）午前９時開会式 

  ・会 場：みしま体育館駐車場 特設会場 

  ・部 門：一般の部（性別不問）・女性の部・小学生の部（３年生以上） 
 
■申込方法 
  ・所定の参加申込書でお申し込みください 

  ※大会ホームページhttp://echigomishima.web.fc2.com/maruta/  

   からも参加申込書がダウンロードできます 
 
■申込・問合せ 
  ・全日本丸太早切選手権大会実行委員会事務局(産業建設課内) 

    ☎42･2249、FAX42･3534   Eメール：msm-sangyo@city.nagaoka.lg.jp 

  
 
 

●
医
師
に
よ
る
が
ん
予
防
講
演
会 

が
ん
予
防
の
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と

を
お
伝
え
し
ま
す
。 

日
時
＝
６
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分 

会
場
＝
み
し
ま
会
館 

演
題
＝
「
楽
し
く
学
ぶ 
が
ん
予
防
」 

講
師
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院 
副
院
長 

富
所 

隆 

氏 

申
込
＝
不
要 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
保
健
係
☎
４

２
・２
２
４
６ 

●
す
く
す
く
広
場
「
骨
盤
体
操
」 

軽
体
操
で
骨
盤
を
整
え
よ
う
。 

日
時
＝
７
月
８
日
（
金
）
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分 

会
場
＝
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
＝
乳
児
の
親
子 

参
加
料
＝
無
料 

申
込
＝
市
民
生
活
課
保
健
係
☎
４
２
・

２
２
４
６
へ 

●
介
護
研
修
会
・
交
流
会 

音
楽
療
法
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
あ
と
は
、

交
流
会
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
！ 

日
時
＝
７
月
８
日
（
金
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分 

会
場
＝
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

対
象
＝
在
宅
介
護
を
行
っ
て
い
る
方
・

関
心
の
あ
る
方 

講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

日
本
ナ
ラ
テ
ィ
ブ

音
楽
療
法
協
会 

認
定
音
楽
療
法
士 

澤
田 

さ
ゆ
り 

氏 

定
員
＝
16
人
（
先
着
順
） 

参
加
料
＝
無
料 

申
込
＝
市
民
生
活
課
福
祉
係
☎
４
２
・

２
２
４
６
へ 

●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄
は

犯
罪
で
す 

ご
み
の
不
法
投
棄
は
、
美
観
を
損
ね
る

だ
け
で
な
く
、
川
や
地
下
水
な
ど
の
環

境
汚
染
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
モ
ラ
ル

を
守
り
、
子
ど
も
や
孫
の
世
代
に
よ
り

良
い
環
境
を
残
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、

民
間
警
備
会
社
に
よ
る
不
法
投
棄
防

止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
昼
夜
不
定
期
に
行
っ

て
い
ま
す
。
道
路
や
河
川
、
公
園
な
ど

に
大
量
の
ご
み
の
不
法
投
棄
が
あ
る
の

を
発
見
し
た
方
は
、
市
民
生
活
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
環
境
係
☎
４

２
・
２
２
４
６ 

●
資
源
物
の
拠
点
回
収 

家
庭
か
ら
出
る
資
源
物
を
回
収
場
所

に
持
ち
込
む
と
資
源
と
し
て
無
料
で
引

き
取
り
ま
す
。 

回
収
日
時
＝
毎
週
土
、
日
曜
日
（
祝

日
・
年
末
年
始
除
く
）
の
午
前
９
時
～

正
午 

回
収
場
所
＝
三
島
支
所
（車
庫
棟
内
） 

回
収
品
目
＝
「
長
岡
市
ご
み
と
資
源
物

の
分
け
方
と
出
し
方
」24
、
25
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

申
込
＝
不
要 

 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
環
境
係
☎
４

２
・２
２
４
２ 

●
７
月
10
日
（
日
）
は
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す 

今
回
の
選
挙
か
ら
選
挙
権
年
齢
が
18

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。 

▼
期
日
前
投
票
に
つ
い
て 

期
間
＝
６
月
23
日
（
木
）
～
７
月
９
日

（土
） 

時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時 

※

リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
は
午
前
９
時
～

午
後
８
時 

会
場
＝
市
内
13
カ
所
期
日
前
投
票
所 

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
リ

バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
、
各
支
所 

※

投
票
入
場
券
は
、
６
月
22
日
（水
）ま

で
に
、
は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。 

▼
７
月
10
日
（日
）投
票
日 

時
間
＝
午
前
７
時
～
午
後
８
時 

会
場
＝
三
島
地
域
内
６
カ
所 

※
投
開
票
の
詳
し
い
内
容
は
、
６
月
19

日
（
日
）
の
新
聞
折
り
込
み
の
「
選
挙
の

お
知
ら
せ
」チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

◆
新
潟
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
が
10

月
16
日
（日
）に
決
定
し
ま
し
た
。 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
総
務
係
☎
４

２
・２
２
４
２ 

     

はなみずき団地内に 
イベント用駐車場を整備 

 
三島まつりなどのイベント時の駐車場不
足を解消するため、はなみずき団地内
に約90台の駐車場を整備します。 
 
■完成予定：６月末 

■駐車台数：約90台 

■場   所：はなみずき団地内(下記） 

■問  合 せ：産業建設課土木施設係  

        ☎42･2249 

 
 

三島支所 
みしま会館 

みしま中央保育園 

http://echigomishima.web.fc2.com/maruta/
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三島地域の人口（６月１日現在）  ※( )前月比  

世帯数  人口  男  女  

2,319(+1)  6,930(+5) 3,336(+2)  3,594(+3)  

 

 

 

 

 

 

 

くらしのカレンダー（６月20日～７月17日） 

 ６月  

20 月  
あなたの健康相談室  
（13:30～三島保健センター）  

21 火  

22 水  

23 木  

24 金  

25 土  がん予防講演会（10:00～みしま会館）  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  
三島公民館講座「杉本鋮子の生涯」  
（10:00～三島支所）  

30 木  

 ７月  

１  金  

２  土  

３  日  

４  月  
三島公民館講座  
「おもしろしんぶん館見学ツアー」  
（8:00～三島支所）  

５  火  行政相談（9:00～三島支所）  

６  水  

７  木  
第62回三島地区戦没者追悼式の会  
（10:30～みしま会館）  

８  金  

・すくすく広場「骨盤体操」  
 （9:30～三島保健センター）  
・介護研修会・交流会  
 （13:30～みしまコミュニティセンター）  

９  土  
第7回トキめき長岡ジュニアバレー三島大会 
(8:45～長岡市みしま体育館ほか)～10日まで  

10 日  参議院議員通常選挙（7:00～三島地域内）  

11 月  

12 火  

13 水  

14 木  総合健診（8:10～みしま会館）  

15 金  総合健診（8:10～みしま会館）  

16 土  

17 日  

検診受けてますか？～知ってほしい大腸がん～ 

日本人の２人に１人はがんに罹るといわれていますが、早期発見、早期治療することで完治が可能な病気で

す。初期のがんは自覚症状がほとんどなく、気付いたときには進行している場合もあります。 

だからこそ、定期的に検診を受けることが大切です！ 

１．なぜ“大腸がん”のこと？ 

日本人に急速に増えているのが大腸がんです。最大の要因は食生活の欧米化と考えられており、脂肪の

摂取量の増加に加え、運動不足、肥満、飲酒なども要因の一つとなっています。また、近年では女性の  

がん死亡原因の第１位にもなっています。食生活の見直しや日ごろから積極的な運動を心掛けましょう！ 

楽しく学ぼう！「みしま多世代健康づくりセミナー」 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も多世代健康づくりセミナーを来年３月までの毎月１回開催し

ます。セミナーは、健康に欠かせない３要素『運動・栄養・休養』を取り

入れたすぐに使える健康ワザが盛りだくさん! 

楽しく学んで体を動かして、心も体も健康になろう！ 
 

次回は６月25日（土）に開催します。   

次回からの参加も可能ですので、詳しくは 

下記までお問い合わせください。 

 

２．症状は？ 

進行するまでほとんど自覚症状がありません。 

進行すると、血便や便通異常、腹痛などの症状

が現れることがあります。 

３．早期発見・早期治療！ 

定期的な受診で大腸がんでの死亡リスクが減少します。

“自分は元気だから大丈夫”と思わず、１年に１回の  

検診を受けることが大切です。 
 
◆７月19日（火）、20日（水）、21日（木）にみしま会館で  

  大腸がん検診があります。（要予約） 

 

【検診の申込・問合せ】 

市民生活課保健係☎４２・２２４６ 

5月21日（初回）のタニタヘルスリンク 
管理栄養士による栄養指導の様子 

 
【問合せ】市民生活課保健係☎４２・２２４６またはみしま総合型スポーツクラブ キラ、スポ！みしま☎４１・２１３３ 

 


