
廃瓶を素敵に再利用 
日吉小学校３、４年生と脇野町小学校４年生が、10月22日に開催

される「越後みしま 竹あかり街道」に並べるガラス行灯作りに挑

戦しました。材料には三島地域の酒蔵の廃瓶が使われ、長岡造形大

学の皆さんの協力で、素敵な行灯が完成しました。竹あかり街道を

優しく彩る行灯をぜひ、ご覧ください。（９月８日・９日） 



 

第
60
回
三
島
ま
つ
り
が
８
月

15
日
（
月
）
、
16
日
（
火
）
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
15
日
は
、
小

中
学
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

の
ほ
か
、
盆
踊
り
大
会
＆
仮
装

コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、
参
加

者
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
衣
装

で
思
い
思
い
に
盆
踊
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。 

 

16
日
の
全
日
本
丸
太
早
切

選
手
権
大
会
は
、
強
い
日
差
し

が
照
り
つ
け
る
中
、
気
迫
あ
ふ

れ
る
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。 

 

最
後
の
大
花
火
大
会
で
締
め

く
く
り
、
無
事
に
幕
を
閉
じ
た

今
年
の
三
島
ま
つ
り
。
祭
り
広

場
に
は
笑
顔
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。 

今
年
の
夏
も 
 

暑
か
っ
た 

みしまこどもの広場が日本棋院棋士の黒
瀧正憲八段をお招きして、「囲碁教室」
を開催しました。囲碁のルールや対局マ
ナーなどを解りやすく解説していただき、
参加した子どもたちは囲碁のおもしろさ
を体験しました。（みしまコミセン） 

 

●
将
来
は
プ
ロ
の
騎
士
？
／
8
月
19
日 

三島公民館が郷土料理講座「夏編」を開

催し、ずいきとゆうごうを使って４品を

作りました。長岡野菜は、長岡が誇る自

慢の伝統野菜！ぜひ、食卓に長岡野菜を

使った一品をどうぞ。 （みしま会館） 

●
長
岡
野
菜
を
楽
し
も
う
！
／
8
月
31
日 

４連覇達成！ 



●
介
護
研
修
会
・
交
流
会 

心
と
体
の
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
学
ん

だ
後
は
、
交
流
会
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
し
ょ
う
。 

日
時
＝
10
月
28
日
（
金
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分 

会
場
＝
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

和
室 

対
象
＝
在
宅
介
護
を
行
っ
て
い
る
方
・

関
心
の
あ
る
方 

講
師
＝
（一
社
）セ
ル
フ
ア
ド
ヴ
ァ
ン
ス
協

会 

代
表
理
事 

水
科 

江
利
子 

氏 
定
員
＝
16
人
（
先
着
順
） 

参
加
費
＝
無
料 

申
込
＝
市
民
生
活
課
福
祉
係
☎
４
２
・

２
２
４
６
へ 

●
敬
老
の
日
に
は
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
！ 

平
成
27
年
中
に
、
住
宅
火
災
で
逃
げ
遅

れ
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
方
の
約
７
割
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
あ
な
た
の

周
り
の
大
切
な
人
は
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
て
い
ま
す
か
。
点
検
し

て
い
ま
す
か
。
敬
老
の
日
に
は
、
日
頃
の

感
謝
を
込
め
て
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。
設
置
方
法
な
ど
で
お
困
り
の
方
は

消
防
署
職
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。 

問
合
せ
＝
与
板
消
防
署
予
防
係
☎
７

２
・
２
５
７
２ 

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

９
月
21
日
（
水
）
か
ら
９
月
30
日
（
金
）

ま
で
、
「
夕
暮
れ
は 

早
め
の
ラ
イ
ト
と  

 

●
10
月
16
日
（
日
）
は
、
３
つ
の
選

挙
の
投
票
日
で
す 

①
新
潟
県
知
事
選
挙 

②
長
岡
市
長
選
挙 

③
長
岡
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙 

◆
期
日
前
投
票
に
つ
い
て 

（１
）新
潟
県
知
事
選
挙 

投
票
期
間
＝
９
月
30
日
（
金
）
～
10
月

15
日
（土
） 

（
２
）
長
岡
市
長
選
挙
（
３
）
長
岡
市
議

会
議
員
補
欠
選
挙 

投
票
期
間
＝
10
月
10
日
（
月
）
～
10
月

15
日
（土
） 

▼
（
１
）・（２
）・（３
）共
通
事
項 

投
票
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時 

リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
は
、
午
前
９
時
～

午
後
８
時 

投
票
会
場
＝
市
内
13
カ
所
期
日
前
投

票
所
（
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
、
各
支
所
） 

※

投
票
所
入
場
券
は
、
９
月
29
日
（木
）

ま
で
に
、
は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。 

◆
10
月
16
日
（日
）投
票
日 

投
票
時
間
＝
午
前
７
時
～
午
後
８
時 

投
票
会
場
＝
三
島
地
域
内
６
カ
所 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
総
務
係
☎
４

２
・
２
２
４
２ 

●
首
都
圏
み
し
ま
会
の
皆
さ
ん
が

三
島
地
域
を
訪
問
し
ま
す 

首
都
圏
み
し
ま
会
員
の
皆
さ
ん
が
今
年

も
長
岡
市
を
訪
問
し
、
交
流
し
ま
す
。 

日
時
＝
11
月
２
日
（水
）～
３
日
（祝
） 

 

みしまお知らせ 
情 報 局 

●
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座 

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
特
別
な
人
が
か
か

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
の
気

づ
き
や
対
応
が
大
切
で
す
。
あ
な
た
と

身
近
な
人
の
た
め
に
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時
＝
９
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分 

会
場
＝
長
岡
市
み
し
ま
体
育
館 

内
容
＝
講
話
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
」・
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操 

講
師
＝
新
潟
薬
科
大
学 

南
雲
陽
子

先
生  

持
ち
物
＝
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具 

参
加
費
＝
無
料 

申
込
＝
不
要 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
保
健
係
☎
４

２
・２
２
４
６ 

◆
９
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す 

こ
こ
ろ
の
健
康
に
は
、
適
切
な
食
事
や

運
動
も
大
切
で
す
が
、
睡
眠
の
質
や
時

間
も
重
要
で
す
。
心
身
の
健
康
を
維

持
・
増
進
・
回
復
さ
せ
る
た
め
に
も
良

質
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

         

反
射
材
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

【運
動
の
重
点
】 

①
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止 

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・自
転   

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止 

③
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底 

④
飲
酒
運
転
の
根
絶 

⑤
横
断
歩
行
者
の
保
護 

・
９
月
30
日
（
金
）
は
、
「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
地
域
振
興
・
防

災
係
☎
４
２
・２
２
４
２ 

●
三
島
地
域
防
災
訓
練 

10
月
に
三
島
地
域
全
域
で
防
災
訓
練

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
日
時
、
訓
練
内
容

は
各
地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

区
長
、
町
内
会
長
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
も
し
も
」
に
備
え
て
、
ご
近
所
ご
家
族

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

◆
10
月
23
日
（
日
）
は
与
板
地
域
で
長

岡
市
総
合
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま

す
。 

近
隣
地
区
で
は
、
サ
イ
レ
ン
等
が
聞
こ
え

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
地
域
振
興
・
防

災
係
☎
４
２
・２
２
４
２ 

    

11
月
３
日
（祝
）
の
午
前
中
に
み
し
ま
産

業
ま
つ
り
に
来
場
し
ま
す
。 

《交
流
会
参
加
者
募
集
》 

会
場
＝
割
烹 

福
田
屋 

（栃
尾
地
域
） 

参
加
費
＝
６
、
０
０
０
円
（送
迎
有
） 

申
込
・
問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
地
域
振

興
・防
災
係
☎
４
２
・２
２
４
２
へ 

●
守
っ
て
い
ま
す
か
？
家
庭
ご
み

の
出
し
方 

今
一
度
、
家
庭
ご
み
の
出
し
方
や
分
別

方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

◆
収
集
日
と
時
間
を
必
ず
守
る
！ 

①
収
集
日
の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
出
す 

②
収
集
日
以
外
は
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
さ
な
い 

《
こ
ん
な
時
は
ど
う
す
る
の
？
》 

Ｑ
．
家
庭
菜
園
の
葉
や
茎
は
「
枝
葉
・
草

の
日
」
に
出
せ
な
い
の
？ 

Ａ
．
家
庭
菜
園
の
葉
や
茎
は
、
堆
肥
化

容
器
な
ど
を
利
用
し
て
で
き
る
だ
け
土

に
還
し
て
く
だ
さ
い
。
土
に
還
す
こ
と

が
で
き
な
い
時
は
、
「
燃
や
す
ご
み
」
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

Ｑ
．
「
枝
葉
・
草
」
は
、
市
内
の
ご
み
処
理

施
設
に
持
ち
込
む
こ
と
は
で
き
な
い

の
？ 

Ａ
．
「
枝
葉
・
草
」
は
、
市
内
の
ご
み
処
理

施
設
へ
の
持
ち
込
み
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「枝
葉
・草
の
日
」に
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
詳
し
く
は
、
ご
み
分
別
冊
子
「
長
岡

市
ご
み
と
資
源
物
の
分
け
方
と
出
し

方
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

◆
町
内
会
に
よ
る
秋
の
一
斉
ク
リ
ー
ン

作
戦
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
環
境
係
☎
４

２
・２
２
４
６ 

 

良質な睡眠をとるには 

①
寝
酒
を
し
な
い 

②
寝
る
前
は
自
分
な
り
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
を 

③
ぬ
る
め
の
お
湯
で
入
浴 

④
休
日
に
「
寝
だ
め
」を
し
な
い 
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三島地域の人口（9月１日現在）※()前月比  

世帯数  人口  男  女  

2,326(+6) 6,936(+5) 3,344(+5) 3,592(±0) 

くらしのカレンダー（９月19日～10月23日） 

 9月 

19 月  敬老の日  

20 火  

21 水  

３歳児健診（13:00～三島保健センター）  
 ※対象＝H25年4月、5月生まれ  
◆申込締切日：あなたの健康相談室  
 申込＝市民生活課保健係☎42･2246 
秋の全国交通安全運動（～30日まで）  

22 木  秋分の日 

23 金  

24 土  
公開講座「こころの健康講座」  
（10:00～みしま体育館）  

25 日  
三島地域体育祭（8:30～脇野町小学校グラウンド）  
ポニーカーニバル inみしま（10:00～同上）  

26 月  
あなたの健康相談室  
（13:30～三島保健センター）  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

 １０月 

1 土  

2  日  
長岡市消防団三島方面隊秋季演習  
（10:00～脇野町小学校）  

3  月  

4  火  行政相談（9:00～三島支所）  

5  水  

6  木  

7  金  

8  土  

9  日  

10 月  体育の日  

11 火  

12 水  

13 木  

14 金  

15 土  

16 日  
新潟県知事、長岡市長、長岡市議会議員補欠  選挙
（7:00～各投票所）  

17 月  
赤ちゃん相談（9:00～三島保健センター）  
※対象＝H28年3月、4月生まれ  

18 火  

19 水  

20 木  

21 金  

22 土  越後みしま竹あかり街道（16:00～脇野町）  

23 日  みしマルシェ（10:00～みしま会館）  

●
越
後
み
し
ま 

竹
あ
か
り
街
道 

今
年
も
越
後
み
し
ま 

竹
あ
か
り
街
道

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。 

日
時
＝
10
月
22
日
（
土
）
午
後
４
時
～

９
時 

会
場
＝
脇
野
町
本
町
通
り 

内
容
＝
竹
灯
籠
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
、
屋
台
村
ほ
か 

問
合
せ
＝
三
島
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
行
委

員
会
（
増
間
）
☎
０
９
０
・
２
２
１
４
・
４
９

３
２ 

       

みしまお知らせ 
情 報 局 

       

ゆるキャラグランプリ２０１６ 

投票受付中！ 

今年も「ゆるキャラグランプリ２０１６」に 
みしまる太くんがエントリーしています。 
今年こそ、皆さんの一票でみしまる太 
くんを グランプリにしよう！！ 
 
投票期間＝10月24日（月）まで 

投票方法＝ゆるキャラグランプリの 

        ホームページから投票 

問合せ   ＝産業建設課商工観光係 

                ☎４２・２２４９ 

※詳しくは、ゆるキャラ 

  グランプリのホーム 

  ページをご覧ください。 

 http://www.yurugp.jp/ 

来場者による竹灯籠への点灯の様子
（平成27年） 

三島まつりフォトコンテスト 

越後長岡 
地域の宝フォトコンテスト 

たくさんのご応募ありがとうございま

した。ご応募いただきました全作品

を展示しています。 

ぜひ、素敵な写真をご覧ください。 
 

展示場所＝三島支所１階ロビー 

展示期間＝９月30日（金）まで 
 

優秀作品はみしま産業まつりで展

示、みしま観光協会ホームページ

にも掲載します。 
 
問合せ＝みしま観光協会事務局

（産業建設課内）☎４２・２２４９ 

～応募作品展示中～ 

平成26年度に選定された地域の宝を広

くＰＲしようと、フォトコンテストを開催中で

す！とっておきの写真を投稿して、長岡

の魅力をみんなで発信しよう！ 
 
・応募作品 

デジタルカメラ、スマートフォンで撮影し

た写真データ。 

・応募方法 

ツイッターまたはインスタグラムで   

「＃越後長岡地域の宝」をつけて投稿。

「地域の宝」特設サイトでも受付中。 

・応募期間 

９月12日（月）～平成29年２月10日（金） 

・賞品 

大賞：地域の特産品詰合せ(5万円相当） 
 
※詳しくは、「地域の宝」特設サイトへ 
 

・問合せ 

 地域振興戦略部 

  ☎３９・２２６０ 

  

～写真を撮って応募しよう～ 

資源物の拠点（三島支所）回収は、毎週土・日曜日の  
午前９時から正午までです。 


