
長岡まつり「わんぱくおまつり広場」で三島丸太切り体験が 
行われ、多くの子どもたちが丸太切りに挑戦しました。 
また、新潟アルビレックスＢＢの佐藤優樹選手らも参加し、 
会場は多いに盛り上がりました！（８/３） 
 



みしま支所からのお知らせ 2017.8｜2 

みしまのできごと ～みしまの魅力を地域に発信！～ 

7月25日(火) 
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7月26日(水) 
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悠
久
山
栄
養
調
理
専
門

学
校
の
清
水
先
生
を
講
師

に
お
迎
え
し
、
「
米
粉
を

も
っ
と
知
ろ
う
よ
講
座
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
19

人
の
方
々
が
参
加
し
、
米

粉
を
使
っ
た
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
な
ど
の
お
菓
子
作

り
を
体
験
し
ま
し
た
。
１

月
～
２
月
に
は
米
粉
の
お

惣
菜
も
計
画
し
て
い
ま
す
。 

  

夏
の
交
通
事
故
防
止
運

動
実
施
に
あ
わ
せ
、
交
通

指
導
所
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
三
島
交
通
安
全
協
会

の
皆
さ
ん
と
、
み
し
ま
中

央
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち

が
ド
ラ
イ
バ
ー
に
「
安
全

運
転
で
お
願
い
し
ま
す
」

と
交
通
安
全
を
呼
び
か
け

ま
し
た
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み
し
ま
北
保
育
園
で
は

毎
月
１
回
そ
の
月
に
誕
生

日
を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち

を
主
役
に
お
誕
生
日
会
を

開
い
て
い
ま
す
。
こ
の
日

は
７
月
生
ま
れ
の
お
友
達

の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
の
上
で
先
生
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ

た
り
、
み
ん
な
か
ら
の
お

祝
い
の
歌
を
聴
き
ま
し
た
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「ゆるキャラグランプリ2017」 
  にエントリーしました!！ 

ゆるキャラ       

 今年も三島地域の観光PRキャラクター「みしまる

太くん」がゆるキャラグランプリにエントリーしまし

た。１メールアドレスにつき１日１回投票できます。 

皆さまの温かい応援（投票）をよろしくお願いしま

す！！ 

で検索！ 

詳しくは「ゆるキャラグランプリオフィシャルサイ

ト」をご覧ください！ 

投票期間 ８月１日(火)～11月10日(金) 

中央公園の環境が整備されました！ぜひ皆
さん遊びに行ってみてください♪ 

 地域の方々と脇野町小

学校４年生の子どもたち

のご協力により、東屋と

管理棟が塗装され、きれ

いになりました。子ども

たちが可愛いイラストを

描いてくれたベンチも新

たに設置しました。皆さ

んご協力ありがとうござ

いました！ 



 今年も三島の秋の一大イベント「越後みしま 竹あか

り街道」が開催されます。どうぞ、お出かけください！ 

 

■日 時 10月21日（土）午後４時～午後９時 

■会 場 脇野町本町通り 

■内 容 竹灯籠ライトアップ、ミニコンサート 

     屋台村ほか 

 

竹の切り出し等のボランティアを募集します。皆様のご

協力をお待ちしております。 

 

■問合せ 三島ライトアップ実行委員会 

     （増間）☎090・2214・4932 

長岡うまい米キャラクター 

「まんまくん」 

みしま支所からのお知らせ 2017.8｜3 

                お 知 ら せ 情 報 局  
          今月のお知らせと募集 
        MISHIMA  INFORMATION 

◇ 与板消防署救急フェア 

◇ 環境美化推進員にご協力ください 

◇ 環境美化袋の使い方について 

◇ 骨美人教室のお知らせ 

◇ 「知って納得 知っとく介護」 
  ～ボディメカニクス（体の上手な使い方）を学ぼう～ 

◇ 10月21日（土）開催決定！越後みしま 竹あかり街道 

◇ 三島まつりへのご協力ありがとうございました 

◇ 長岡うまい米コンテスト2017出品者募集 

 骨密度を測定し、栄養の話と軽体操の方法を聞いて、

骨粗しょう症を予防しましょう。 

 

■日 時 ９月14日（木） 午前９時～午前11時30分 

■会 場 三島保健センター 

■参加料 無料 

■定 員 30名（要申込） 

■申込先 市民生活課 保健係 ☎42・2246 

 小さな力で介護できる体に負担の少ない介護のコツを

学びましょう。 

 

■日 時 ９月29日（金）午後５時30分～午後７時30分 

■会 場 長岡市デイサービスセンターみしま 

■対 象 在宅介護を行っている方・関心のある方 

■講 師 特別養護老人ホーム みしま園 介護職員 

■定 員 先着20名（要申込） 

■申込先 市民生活課 福祉係 ☎42・2246 

 各町内から推薦された「環境美化推進員」が、ごみと

資源物の分け方・出し方のアドバイスをしたり、ごみス

テーションや町内にごみの散乱や犬・猫のふんの放置な

どがないか見回ったりします。地域の環境保持と美化の

ため、町内の皆さんのご協力をお願いします。 

 

■申込先 市民生活課 環境係 ☎42・2246 

 町内単位で実施する清掃活動（クリーン作戦等）に、

側溝の泥を入れる「麻袋」と、落ち葉や空き缶などのご

みを入れる「環境美化袋」を支給しています。「環境美

化袋」は、ごみステーションの清掃にも使用できます。

正しく分別して、それぞれの収集日にごみステーション

に出してください。 

※環境美化袋は、分別されていなかったり、収集日が違

うと収集できません。「燃やすごみ」と「燃やさないご

み」に分別して決められた収集日に出してください。 

※環境美化袋は、町内のお祭りやイベントなどのごみ出

し等には使用できませんので、注意してください。 

 

■申込先 市民生活課 環境係 ☎42・2246 

■日 時 ９月16日（土）午後１時30分～午後４時30分 

■会 場 与板十五夜まつり「おまつり広場」 

     （与板町与板国道403号上） 

■内 容 心肺蘇生法の体験、ＡＥＤの使用方法、 

     高規格救急車の展示、起震車の体験など 

■問合せ 与板消防署 救急係 ☎72・2572 

 長岡の最もうまい米を決定する食味コン 

テストが開催されます。 

 

■応募資格 長岡市または出雲崎町の農業者、 

      学校田のある小学校 

■出品対象 平成29年産の国内銘柄 

      （もち米、低アミロース米は除く） 

■参 加 料 ①個人部門１点1,500円②学校田部門無料 

      ※①は１人何点でも応募可 

■提 出 物 玄米２ｋｇ・栽培履歴 

■審査方法 書類審査後、機器・審査員による食味審査 

■申込期限 ８月31日（木） 

■申 込 先 産業建設課 農林係☎42・2249または 

      農水産政策課 ☎39・2223へ 

 第61回三島まつりは、多くの来場者の方で賑わい、無

事に終了することができました。ひとえに皆様の温かい

ご支援・ご協力によるものと感謝申し上げます。 

 まつり会場では小中学生のステージ発表をはじめ、多

くの皆様から盛り上げていただきました。フィナーレに

は「三島まつり市民大花火」が夜空を彩り、夏の三島の

一大イベントをご満足いただけたことと思っております。 

 最後に三島まつり開催にあたり、ご協賛や募金をいた

だきました皆様、翌日の清掃などにご協力いただきまし

たボランティアの皆様に心よりお礼申し上げます。 

 

      三島まつり実行委員会 会長 小方 久男 



  ９月１日 
     は 

資源物の拠点（三島支所）回収は、毎週土・日曜日の 
午前９時から正午までです。 

発行：三島支所地域振興課 住所：〒940-2392長岡市上岩井1261番地１ TEL：0258-42-2242 FAX：0258-42-３534 
MAIL：msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp ＨＰ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp  発行日：8月18日（金） 

三島地域の人口（８月１日現在） ※（）前月比 

  世帯数     人口     男     女 

2,342（-1）  6,866（0）  3,328（0）  3,538（0） 

くらしのカレンダー  8/21 月 ≫9/17 日   
     月          火            水            木           金           土            日 

     21     22        23         24       25       26      27 

     28       29       30            31      9/1       2        3 

     4       5      6           7        8      9       10 

         11        12         13          14      15      16       17 

赤ちゃん相談 
(9：00～三島保 
健センター） 
対象＝H29年1
月,2月生まれ 
 
 

◆申込締切◆ 

8/28（月）初めて
の離乳食講座 
申込＝市民生活
課保健係 
☎42・2246 

初めての離乳食
講座（14：00～三
島保健センター） 
対象＝H29年3月
から5月生まれ 

１歳６カ月児健診 
（13：00～三島保
健センター） 
対象＝H27年12
月、H28年1月生
まれ 

市・県民税 
（普通徴収） 
２期納期限 
 

行政相談 
（9：00～12：00 
三島支所） 

特定・後期高齢
者健診結果説
明会（13：30～
三島保健セン
ター） 

３歳児健診 
（13：00～三島保
健センター） 
対象＝H26年4月、 
5月生まれ 

特定・後期高齢
者健診結果説明
会（13：30～三島
保健センター) 

骨美人教室 
（9：00～三島保
健センター) 

みしま交通安
全大会2017 
（13：30～三島
体育センター） 

米粉をもっと知ろ
うよ講座 
（10：00～みしま
会館調理室・和
室） 

三島中学校体育
祭（9：00～三島
中学校グラウン
ド） 

特設人権相談所
（13：00～16：00
みしまコミセン集
会室） 

もしものときに備えて、地域や家庭で防災について 
話し合ってみませんか？大雨時の情報発信の流れ 
等について確認しましょう！ 

大雨特別警報 

 
・大雨（洪水） 
 警報 
・土砂災害 
 警戒情報 
 

 ・大雨注意報 
 ・土砂災害前ぶ 
  れ注意情報 

 
 注意報・警報 
  の可能性 

◇気象状況 ◇気象庁の情報 ◇市の対応 

・災害準備態勢 

・避難準備・高齢者 
   等避難開始 

・災害警戒態勢 

・災害対策本部設置 

大雨の数日前～１日前 
大雨の可能性が高くなる 

大雨の半日～数時間前 
   雨の強さが増す 

大雨の数時間～２時間程度前 

    大雨となる 

 大雨が一層激しくなる 

 数十年に一度の大雨 

≪ 避難準備・高齢者等避難開始 ≫ 
１．避難に時間を要する人とその支援者は避難開始 
２．その他の人は、避難の準備を整える 
３．近所に避難が困難な人がいたら声をかける 

≪ 避難勧告 ≫ 
１．落ち着いて避難場所または安全な場所へ避難 
２．住んでいる地区の避難所にかかわらず、安全 
  に避難できる避難所へ向かう 
３．避難が困難な方がいたら必要に応じて手助け 

≪ 避難指示（緊急）≫ 
  直ちに安全な場所へ避難！！ 

 
 
・日吉小学校 ・脇野町小学校 
・みしま会館 ・みしま体育館 

＊三島地域の避難場所＊ 

・避難指示（緊急） 

・避難勧告 


