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11月

旬菜を求め賑わう
第４６回みしま産業まつりがみしま会館と三島支所駐車場

を会場に開催されました。三島産の農林産物品評即売会や三

島産の野菜がたっぷり入った三島まるごと元気鍋には大行列

ができたほか、各出店ブースには大勢の人が訪れ、三島の秋

を満喫しました。（11月３日）
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みしまのできごと ～みしまの魅力を地域に発信！～

●三中生が台湾での体験語る

７月に台湾を訪問した生徒６人が報告会を行

いました。昨年11月から三島中学校を含めた全

国３校が他国との交流を行ってきた事業のまと

めとして台湾を訪問。報告会では台湾の大学生

とのビデオ会議も行い、互いの姿が映し出され

ると歓声が上がっていました。（10月29日）

●算額、一堂に会す

三島ゆかりの算額の復元展が三島郷土資料館

で行われました。三島地域にゆかりのある算者

（算術に優れた人）が上岩井と七日市のほか、

県内の神社仏閣に奉納した算額を復元。11月３

日には、長岡高専和算倶楽部の涌田和芳名誉教

授が算額について解説しました。（11月３日）

秋を満喫

みしま産業まつり

●地域ぐるみで取組む防災訓練

各地区で防災訓練が行われました。毎年10月

に各地区が独自に訓練内容を考えて行われてい

る防災訓練。吉崎地区では115人が参加して行わ

れ、アルミ缶でご飯を炊く炊飯訓練のほか、子

どもたちも消火器の使い方を体験し、地域ぐる

みで防災意識を高めました。（10月21日）
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お知らせ情報局 ～今月のお知らせと募集～

◇灯油の取扱いに注意

冬期間は、ホームタンクからの灯油の流出事故が多発

します。河川に流れると水道の断水、水質汚染などが発

生する恐れがあり、原因者には対策費用が求められるこ

とがあります。

〈事故を防ぐ３か条〉

①ホームタンクからの小分け中はその場を離れない

②給油後は、タンクのバルブを完全に締めたか確認

③タンクや配管が破損していないか点検

〈流出事故を起こしてしまったら〉

①すぐに元栓を締め、外部へ流れ出ないよう応急処置

②与板消防署（☎72･2572）に連絡

〇問合せ＝市民生活課環境係☎42・2246

◇冬期間の水道使用について

冬を迎える前に、ご家庭でも点検をお願いします。

〈水道管の点検〉

冬期間は、寒さによる水道管の凍結破損が発生する可

能性があります。凍結防止対策をお願いします。

〈水道メーターの点検〉

じゃ口を全て閉めた状態でもメーターが回っていると

きは、水漏れの可能性があります。水漏れの早期発見

を心がけましょう。

水道局では冬期間でも水道メーターの検針を行ってい

ます。メーター器の上に物を置いたりしないようご協力

をお願いします。

〇問合せ 水道局与板営業所☎72・2259

◇道路上にはみ出している樹木は伐採を

道路や歩道への樹木や枝の張り出しは、通行の支障と

なるだけでなく、歩行者や通行車両の事故につながりま

す。所有者は伐採や枝払いなどの管理をお願いします。

〇問合せ 産業建設課土木施設係☎42・2249

◇こころの講演会を開催

心も体もいつまでも元気でいるために、認知症の予防

法や心の健康寿命の延ばし方を学んでみませんか。

〇日 時 12月11日（火）午後２時～午後３時30分

〇会 場 三島支所 ３階 301会議室

〇講 師 三島病院精神科部長 田中 晋 先生

〇内 容 講話「こころの健康寿命の延ばし方」

〇参加料 無料

〇問合せ 市民生活課保健係☎42・2246

◇町内会などの除雪機燃料費を補助します

冬期間の地域の除雪活動を支援するため、除雪機燃料

相当額を補助します。※除雪作業を行う前に申請が必要

〇対象団体 町内会、ＰＴＡ、ボランティア団体など

〇対象箇所 公民館、通学路、ごみステーションなど

〇対象除雪機 対象団体所有、リース、レンタル

〇交付限度額 １団体あたり30万円まで

〇問合せ 地域振興課地域振興・防災係☎42・2242

◇長岡市干ばつ緊急支援事業申請受付中

◇三島地域から受賞者続々！

〇長岡市表彰

多年にわたり消防団員として寄与

青栁 哲也さん 青栁 直人さん

〇長岡市教育委員会表彰

多年にわたり日吉小学校において学校運営協力者とし

て寄与

奈良場 正一さん 岩内 衛さん

〇県連名表彰（交通安全功労者）

多年にわたり交通安全の推進のため多大な功績のあっ

た方

川﨑 あさ子さん

※ながおかタニタ健康クラブ

ポイント事業です。会員の

方は、活動量計をお持ちく

ださい。

７月21日から９月10日の間に実施した農作物などへの

干ばつ被害の軽減対策について助成します。

〇対 象 かん水用に配備したポンプなどの購入・借上

げ経費、燃料代など

詳細は、お問合せください。

〇問合せ 産業建設課農林係☎42・2249

◇エコブックスフェアを開催

三島公民館図書室で不用になった本を無料でお譲りし

ます。掘り出し物がみつかるかも!?

〇日 時 12月１日(土)・２日(日)午前10時～午後３時

※本がなくなり次第終了

〇会 場 三島体育センター ２階 中会議室

〇種 類 一般書（小説・実用書）、児童書

※持ち帰り冊数の制限はありません

〇問合せ 地域振興課教育支援係☎42・2242



資源物の拠点回収（三島支所）は、毎週土・日曜日の
午前９時から正午までです。※12月23日（日）は祝日の
ため、お休みします。
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三島地域の人口（１１月１日現在） ※（ ）前月比

世帯数 人口 男 女

2,386(-1) 6,793(-11) 3,279(-6) 3,514(-5)

くらしのカレンダー（11月20日～12月23日）

１１月
20 火

21 水

22 木
◆申込締切日◆あなたの健康相談室
申込=市民生活課保健係☎42・2246

23 金
勤労感謝の日
三島逆谷入試合格祈願祭
（10:00～逆谷農業構造改善センター）

24 土

25 日

26 月
あなたの健康相談室
（13:30～三島保健センター）

27 火

28 水
オレンジカフェ inみしま（ 14:00～長岡市デイ
サービスセンターみしま）

29 木
３歳児健診（13:00～三島保健センター）
※対象=H27年６月、７月生まれ

30 金

１２月
１ 土

２ 日
ザ・スターフェスティバルバンド吹奏楽コンサート

（14:00～長岡リリックホール）

３ 月

４ 火 行政相談（9:00～三島支所）

５ 水

６ 木

７ 金 臨時区長会（15:00～三島支所）

８ 土

９ 日

10 月

11 火 冬の交通事故防止運動（～20日まで）

12 水

13 木
◆申込締切日◆あなたの健康相談室
申込=市民生活課保健係☎42・2246

14 金
赤ちゃん相談（9:00～三島保健センター）
※対象=H30年５月、６月生まれ

15 土
フラワーヒーリング講座
（10:00～みしまコミセン）

16 日

17 月
あなたの健康相談室
（13:30～三島保健センター）

18 火

19 水

20 木
１歳６か月児健診（13:00～三島保健センター）
※対象=H29年４月、５月生まれ

21 金 支所からのお知らせ12月号発行日

22 土

23 日 天皇誕生日

◆納期限は１１月３０日（金）です◆

〇国民健康保険料（５期）〇介護保険料（８期）

〇後期高齢者医療保険料（８期）

インフルエンザの季節がやってきます！

インフルエンザの流行期は12月～３月です。予防接種と

抵抗力アップで、インフルエンザを予防しましょう。

◆予防接種

予防接種は発症を抑えたり、重症化防止に有効です。子

どもや高齢者の方は、積極的に受けましょう。

◆抵抗力アップ

インフルエンザを予防するには、抵抗力をアップする生

活習慣も大切。バランスのよい食事や十分な睡眠などを心

がけ、インフルエンザに負けない体を作ろう！

《これって風邪？インフルエンザ？？》

風邪の多くは、鼻水や咳などの症状が中心で全身症

状はあまりみられません。一方、インフルエンザは急

な高熱や関節痛、筋肉痛など全

身症状が強く、併せて風邪の症

状も現れます。免疫力が低下し

ていると肺炎などの合併症を

を起こす場合があります。
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10月27日（土）に

「越後みしま 竹あか

り街道」が脇野町本町

通りで行われました。

来場者は、お寺や酒蔵

など風情ある街並みに

映る竹あかりのやわら

かな光とＬＥＤ光が融

合した幻想的な世界を

楽しみました。


