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日当たりの良い山地や野原で見られ
る小型のシダ。写真は、林道沿いに点々
と生えていたのを撮影した。
水平に広がっているのが栄養をつく
る葉。その上の、花かつぼみのように
見えるのは胞子を付ける葉である。
「ハナワラビ」というのは、花が咲く
ように見えるシダという意味と思われ
る。「フユ」と付くのは、秋から冬にか
けてだけ姿を現す性質を意味している。
同じような姿のシダを夏場に見かけ
ることがあるが、こちらは「ナツノハ
ナワラビ」の仲間である。

茶色の大型のカメムシで、イネ科植
物やマメ科植物の葉上で見ることが多
い。長岡では、１年に２～３回世代を
繰り返すが、晩秋に数を増す。信濃川
河川敷などの平野部の草地を主な住み
場所とする。
幼虫はアリに似た、変わった形をし
ている。成虫の後脚は長く、腿節の内
側にのこぎり状の歯状突起があり、他
のカメムシの類との区別はやさしい。

編集・発行：長岡市秘書広報課〒	
a-bcad新潟県長岡市幸町eのdのd�aecb･f	･eeae／��
aecb･f	･ee�e�����//���������������������������
平成dc年e月d日発行
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長
岡
城
は
元
和
四
年
（
一
六
一

八
）、
堀)

*

直+
,

竒-
*

の
築
城
を
継
承
し
た

牧.
/

野0

忠1
2

成+
*

に
よ
っ
て
完
成
し
た
も

の
で
、
本
丸
は
現
在
の
Ｊ
Ｒ
長
岡

駅
付
近
に
あ
り
ま
し
た
。

当
時
、
長
岡
城
は
「
苧,

引3
/

形4
1

兜5
6
7

城8
9
:

」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
兜

城
と
は
、
大
手
口
御
門
（
市
民
セ

ン
タ
ー
前
）
と
神
田
口
御
門
（
東

坂
之
上
町
２
）
の
二
大
門
が
鍬;

<

形4
1

（
兜
の
前
立
物
）
の
よ
う
に
開
い

て
い
て
、
城
郭
の
形
が
兜
に
似
て

い
た
た
め
で
し
た
。

苧
引
形
は
「
新
雪
の
積
も
っ
た

朝
に
口
に
長
い
苧,

（
麻
）
を
く
わ

え
た
白
狐
が
描
い
た
跡
（
兜
の
形
）

を
も
と
に
、
長
岡
城
の
縄
張
り
を

決
め
た
」
と
い
う
築
城
伝
説
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

長
岡
城
址
の
碑
の
奥
に
あ
る
城

内
稲
荷
神
社
は
、
こ
の
白
狐
を
祀.

=

っ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
岡
城
は
「
八
文
字
の

構
え
の
浮
島
の
城
」
と
も
い
わ
れ

ま
し
た
。
浮
島
と
は
、
栖
吉
川
と

信
濃
川
が
長
岡
城
の
周
囲
を
取
り

囲
み
、
さ
ら
に
赤
川
（
柿
川
）
か

ら
水
を
引
い
て
幾
重
に
も
堀
を
め

ぐ
ら
し
た
姿
が
、
あ
た
か
も
浮
島

の
よ
う
だ
っ
た
こ
と
か
ら
き
て
い

ま
す
。
長
岡
城
に
天
守
閣
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
本
丸
に
あ
っ

た
三
階
隅>

?

櫓@
A
B

が
そ
の
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
し
た
。

二
の
丸
跡
に
ひ
っ
そ
り
と
建
つ

長
岡
城
址
の
碑
か
ら
は
、
な
か
な

か
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

が
、
か
つ
て
長
岡
の
中
心
部
に
は
、

美
し
い
景
観
を
持
つ
城
下
町
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

▲長岡城址の碑（大手通１）
碑は厚生会館正面の向かって右側にあり

ます。昭和４年に建立されました。
「長岡城址」の文字は、牧野家13代目当

主で初代長岡市長を務めた牧野忠篤の揮毫
です（写真は昨年11月に撮影）。

C
D
E

FG
H

I
J
K
L

MN

O
P
QR

ST

たくさんのご応募ありがとうござ
いました。
正解は
コメヒャッピョウマツリ
（米百俵まつり） でした

図書券当選者
当選されたみなさん、おめでとう
ございます。2,000円分の図書券を差
し上げます。
浅野 昭司さん （住吉３）
五十嵐 智恵子さん（土合５）
大野 博俊さん （中沢１）
開発 透さん （川崎１）
坂井 林さん （美園２）
綱島 伊津子さん （川崎町）
山崎 正博さん （宮原１）
山崎 みよ子さん （竹町）
吉田 一男さん （土合５）
和田 正行さん （川崎町）
※ボールペンの当選者（20人）の発
表は、賞品の発送をもってかえさせ
ていただきます。

アンケートにお答えいただき
ありがとうございました

解答と一緒にお願いしたアンケー
トに多くの方からお答えいただき、
本当にありがとうございました。
「１月号で印象に残った記事」の
回答で最も多かったのは、「新春座談
会 長岡の夢・未来」の145票でした。
やはり、市町村合併を目指す長岡市
が、これからどんなまちになってい
くのかということに、多くの市民の
みなさんが関心を寄せていることが
分かります。今後も合併の動きや市
政について分かりやすくお伝えして
いきます。
第２位は、「まちなか花火ミュージ
アムに行こう！」の113票。記事を読
んで行ってみたくなったというご意
見を多くいただいたのは、大変うれ
しいことです。
今後もみなさんに興味を持って読
んでいただける魅力ある市政だより
の編集に、私たち編集スタッフ一同、
一生懸命取り組んでいきます。
これからも、市政だよりをどうぞ
よろしくお願いします。

１月号で印象に残った記事
第１位 …145票

新春座談会 長岡の夢・未来
第２位 …113票

まちなか花火ミュージアム
第３位 … 19票

シリーズ 環境アラカルト

応募総数378通 正答率96.8％

タ
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※
シ
リ
ー
ズ
「
環
境
ア
ラ
カ
ル
ト
」
は
休
み
ま
す



情報提供サービスの内容はこちら！

�

超
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

充
実
し
た
市
民
生
活
に

市
で
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
や
市
民
生
活
の
利
便
性
を
図
る

た
め
、
市
役
所
、
小
・
中
学
校
、

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
共

施
設
間
を
超
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
結
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

を
始
め
ま
す
。

例
え
ば
、
小
・
中
学
校
の
授
業

で
は
、
動
画
教
材
を
パ
ソ
コ
ン
で

見
な
が
ら
学
習
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

を
使
っ
て
、
な
が
お
か
市
民
セ
ン

タ
ー
か
ら
市
の
相
談
窓
口
と
対
話

し
な
が
ら
健
康
相
談
や
行
政
相
談

が
で
き
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
三
カ
所
）
で
、
生
涯
学

習
講
座
や
健
康
指
導
な
ど
を
受
け

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
起
業
者
を
支
援
す

る
民
間
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

ト
施
設
に
も
超
高
速
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を

整
備
し
ま
し
た
。

今
後
も
提
供
す
る
情

報
内
容
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

モ
デ
ル
地
区
で
実
証
実
験

さ
ら
に
、
青
葉
台
地
区
を
対
象

に
募
集
し
た
モ
ニ
タ
ー
家
庭
約
二

百
世
帯
に
超
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
の
接
続
を
開
始
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
民
間
と
の
共
同
実
験

と
し
て
超
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

整
備
し
、
ど
の
よ
う
な
情
報
提
供

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
さ
れ
る
の
か
を

検
証
す
る
も
の
で
、
全
国
的
に
も

先
進
的
な
取
り
組
み
で
す
。

◇

◇

各
情
報
は
、「
ｅ
�ネ
ッ
ト
シ
テ

ィ
な
が
お
か
」
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

（����
�

����
�
�	

	��ab�c

�
ded

f�d�
bbed�d���

）
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。ビ

デ
オ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
動

画
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
が

集
中
す
る
と
、
一
時
的
に
利
用
で

き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

家庭のパソコンから利用でき
るサービスは、次の３つです。

①ビデオ・ライブラリー
自分の好きなときに生涯学習

や健康づくりのためのビデオ映
像を見ることができます。
◇生涯学習ビデオ
市民大学講座、まちの先生公
開講座、紙芝居、民踊など
◇健康づくりビデオ
健康づくり講演会、ハッピー
体操（運動不足解消体操）、も
く浴指導、歯磨き指導、親子遊
びなど

②防災情報
災害状況や避難所情報、備蓄

品情報などを提供。また、掲示
板を利用し、市民同士の安否情
報などの交換もできます。

③ネット・ミュージアム
中央図書館で所蔵している貴

重な資料を公開します。
◇絵画…28点
片山翠谷、水島爾保布など
◇書…26点
河井継之助、小林虎三郎など
◇書状・書簡…８点
長岡藩名士巻物、三島億二郎
書簡など

２
月
６
日
か
ら
音
声
や
動
画
で
情
報
配
信
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▲テレビ会議システム
ながおか市民センターと健康センターの端末が

結ばれていて、保健師などと対面式で健康相談や
健診などの問い合わせができます。

「
ｅ
"ネ
ッ
ト
シ
テ
ィ
な
が
お
か
推
進
事
業
」
と
し
て
、
民
間
通
信

事
業
者
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
活
用
し
、
公
共
施
設
間
や
モ
デ
ル
地
区
を

超
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ぶ
基
盤
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
整
備
が
完
了
し
、
い
よ
い
よ
二
月
六

日
#
か
ら
、
音
声
や
動
画
で
の
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

$ハッピー体
操（健康づく
りビデオ）

$水島爾保布
画・昔の長岡
十二ヶ月の中
正月元旦年賀
登城

%

初
会
合
で
は
、
委
員
の
紹
介
の

後
、
役
員
の
選
出
、
事
業
計
画
、

予
算
、
協
議
項
目
な
ど
の
今
後
協

議
を
進
め
る
う
え
で
必
要
な
事
項

を
話
し
合
い
決
定
し
ま
し
た
。

協
議
会
の
会
長
に
森
民
夫
長
岡

市
長
、
副
会
長
に
久
住
時
男
見
附

市
長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
会
は
、
七
月
ま
で
を
め
ど

に
毎
月
一
回
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
、
小
委
員
会
や

幹
事
会
、
分
科
会
を
開
催
し
、
合

併
の
基
本
的
事
項
、
新
市
の
将
来

構
想
、
各
種
事
務
事
業
の
取
り
扱

い
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

ま
た
、
広
報
紙
「
任
意
合
併
協

議
会
だ
よ
り
」
の
発
行
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
開
設
に
よ
る
情
報
提
供

に
も
力
を
入
れ
、
住
民
の
み
な
さ

ん
の
理
解
を
得
な
が
ら
進
め
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
今
月
の
市
政
だ
よ

り
と
同
時
配
布
の
「
任
意
合
併
協

議
会
だ
よ
り
創
刊
号
」
で
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

住
民
参
加
で
活
発
に
協
議

住
民
代
表
委
員
の
企
業
教
育
フ

ァ
シ
リ
テ
ィ
タ
ー
の
朝
日
由
香
さ

ん
（
長
岡
市
）
に
、
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

「
合
併
に
つ
い
て
は
、
住
民
主

体
で
議
論
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
ね
。
住
民
が
自
由
に
意

見
を
言
え
る
場
が
必
要
じ
ゃ
な
い

で
し
ょ
う
か
」
と
住
民
参
加
の
大

切
さ
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
通
じ
て
、
住
民
の
み
な
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、

住
民
参
加
に
よ
る
合
併
議
論
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

現
在
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
合
併
に
つ
い
て
の
ご
意
見
や
ご

質
問
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

第
二
回
長
岡
地
域
任
意
合
併
協

議
会
は
、
二
月
十
三
日
&
午
前
十

時
か
ら
、
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡
で
行
わ
れ
ま
す
。
傍
聴
を

希
望
す
る
人
は
、
開
会
三
十
分
前

か
ら
先
着
順
（
五
十
人
程
度
）
で

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
直
接
会
場

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

課
題
を
一
つ
一
つ
解
決
し
、
市
町
村
合
併
の
実
現
を
目
指
し
ま
す

'
(
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4

市町村合併ビデオを上映中！
市町村合併について、市民

のみなさんにもっと理解して
もらおうと、市役所１階市民
情報ラウンジとながおか市民
センターで、市町村合併のビ
デオを上映しています。どう
ぞご覧ください。

上映ビデオ
①「まったなし！市町村合
併～新しいまちづくりをめざ
して～」（エヌ・シィ・ティ制
作の市政広報ビデオ）
②「市町村合併シンポジウ
ム」（11月30日開催のシンポジ
ウムを録画）
このビデオは、貸し出し

（無料）しています。市町村
合併推進室�39・2260へお申
し込みください。

一
月
一
日
に
設
置
さ
れ
た
長
岡
地
域
任
意

合
併
協
議
会
の
初
会
合
が
、
一
月
十
四
日
、

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

八
市
町
村
の
委
員
が
一
堂
に
会
し
て
、
い

よ
い
よ
市
町
村
合
併
に
向
け
た
協
議
が
、
本

格
的
に
動
き
出
し
ま
し
た
。

▲第１回長岡地域任意合併協議会
協議会は、参加８市町村の首長、助役、議長および議長が推薦した議員、住

民代表、学識経験者代表51人の委員で構成されています。
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就
学
校
の
変
更

に
つ
い
て
は
、
以

前
か
ら
子
ど
も
た

ち
の
個
別
の
事
情

に
配
慮
し
、
弾
力

的
に
運
用
し
て
い

ま
す
。

通
学
区
域
に
つ

い
て
、
保
護
者
の

意
向
を
把
握
す
る

た
め
、
市
教
育
委

員
会
で
は
、
昨
年

七
月
に
、「
通
学
区

域
制
度
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、

学
区
外
就
学
許
可
基
準
に
つ
い
て
、

転
居
し
て
も
従
来
の
学
校
に
引
き

続
き
就
学
し
た
い
と
い
う
要
望
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
視
点
に
立
ち

よ
り
よ
い
基
準
に

そ
こ
で
、
通
学
区
域
審
議
会
な

ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討

し
た
結
果
、
転
校
に
よ
る
子
ど
も

た
ち
の
負
担
を
軽
減
し
、
友
達
や

先
生
と
の
関
係
を
継
続
さ
せ
た
い

と
い
う
要
望
に
こ
た
え
る
た
め
、

次
の
三
点
に
つ
い
て
緩
和
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

①
転
居
し
て
も
、
卒
業
ま
で
従
来

の
学
校
に
就
学
で
き
ま
す
。

②
学
区
外
就
学
を
し
て
い
る
児
童

が
中
学
校
に
入
学
す
る
と
き
、
特

別
な
理
由
が
な
く
て
も
、
現
在
通

っ
て
い
る
小
学
校
の
児
童
と
同
じ

中
学
校
に
入
学
で
き
ま
す
。

③
学
区
外
就
学
を
し
て
い
る
途
中

で
そ
の
理
由
が
な
く
な
っ
て
も
、

卒
業
ま
で
就
学
で
き
ま
す
。

見
直
し
後
の
基
準
は
、
別
表
の

と
お
り
で
す
。

こ
の
基
準
は
、
四
月
一
日
か
ら

実
施
し
ま
す
。

学
区
外
就
学
を
希
望
す
る
場
合

は
、
学
校
教
育
課
�
39
・
２
２
３

９
へ
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日
か
ら
実
施
し
ま
す

�
�
�
�
�
�
�
�
	


a
b

子
ど
も
た
ち
が
就
学
す
る
市
立
小
・
中
学
校
は
、
通
学
区

域
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
事
情
が
あ
っ
て
指
定

さ
れ
た
学
校
へ
の
就
学
が
難
し
い
場
合
、
学
区
外
就
学
許
可

基
準
に
よ
り
、
就
学
校
の
変
更
を
認
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
子
ど
も
た
ち
の
個
別
の
事
情
に
一
層
配
慮
す

る
た
め
、
基
準
を
見
直
し
緩
和
し
ま
し
た
。

▲集団登校で（１月16日、上組小学校）
「先生、おはようございます！」。友達や先生と過ご

す学校が楽しくて、寒くてもみんな元気に登校してき
ます。

cdef � �
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転居により学校が変わる場合でも、従来の学校に卒業
まで就学できます。
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新築などにより１年以内に転居する場合、あらかじめ
転居先の学校に就学できます。

()*+,-./
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身体に配慮を必要とする場合やいじめ・不登校などの
問題を抱えている児童生徒については、保護者と相談の
うえ、就学する学校を決めます。その後、配慮を必要と
する理由がなくなっても、卒業まで就学できます。

789:���
;<�5�
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家庭が保護者の就労などにより留守になるため、児童
が祖父母宅などから登下校する場合は、その住所地の小
学校に就学できます。その後、留守家庭でなくなっても、
卒業まで就学できます。

�AB��-�C
�234DE��
�F�12��

留守家庭などの理由により学区外就学をしている児童
は、現在通っている小学校の児童と同じ中学校に入学で
きます。

GHIJKLHM
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太田小・中学校は、「特色ある教育」を行っています。
この教育方針に積極的に参加できる児童生徒は、太田
小・中学校に就学できます（毎年、申し込み期間を定め
て募集）。

�AB��cdA
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町名変更や学区の再編の過程で、就学する学校を一つ
に決めることができなかった区域（17カ所）があり、こ
の区域に居住している人は、通学区域に基づく学校以外
にあらかじめ決められた別の学校に就学できます。

別表

見直し後の学区外就学許可基準（平成15年４月１日実施）

※ 波線部分が、今回の基準見直しで緩和した点です。
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P

配
偶
者
な
ど
に
よ
る
暴
力
（
Ｄ

Ｖ
）
は
、「
家
庭
内
の
こ
と
だ
か
ら
」

「
相
談
し
た
こ
と
が
知
れ
る
と
報

復
が
怖
い
」
な
ど
と
い
っ
た
こ
と

か
ら
、
被
害
が
表
面
化
し
に
く
い

の
が
実
態
で
す
。

Ｄ
Ｖ
は
、
外
傷
や
う
つ
症
状
な

ど
と
し
て
、
被
害
者
に
直
接
表
れ

る
だ
け
で
な
く
、
酒
害
、
借
金
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
と
し
て
表

れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
に
危
害
を
加
え
る
場
合

も
あ
り
、
こ
れ
に
よ
る
子
ど
も
た

ち
の
心
身
へ
の
影
響
は
大
き
な
問

題
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
ず
、

早
期
発
見
や
未
然
防
止
、
複
雑
な

問
題
を
連
携
し
て
解
決
す
る
た
め

の
体
制
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

公
的
機
関
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が

連
携
し
な
が
ら
支
援

そ
こ
で
、
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
部

署
や
裁
判
所
、
法
務
局
、
警
察
署
、

長
岡
健
康
福
祉
環
境
事
務
所
、
長

岡
市
医
師
会
、
県
弁
護
士
会
、
長

岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か

な
ど
で
、
一
月
十
六
日
、「
長
岡
市

Ｄ
Ｖ
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
設

置
し
ま
し
た
。

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
ど

こ
に
相
談
し
て
も
ケ
ー
ス
に
応
じ

た
適
切
な
対
応
が
取
れ
る
よ
う
に

し
、
連
携
し
な
が
ら
各
機
関
の
特

性
を
生
か
し
た
総
合
的
な
支
援
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

Q
R
S
T
U
V
W
X
Y
Z
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ＤＶとは？
配偶者（内縁関係を含む）から繰り返し
受ける暴力のことで、ＤＶ（ドメスティ
ック・バイオレンス）と言われています。
女性が被害者となるケースがほとんどで、
一般的には次のように分けられます。
①殴る、ける、たたくなどの身体的暴力
②ののしる、脅す、無視などの精神的暴力
③生活費を入れないなどの経済的暴力
④行動の監視や制限などの社会的暴力
⑤セックスを強要するなどの性的暴力

相 談 窓 口 相談・支援内容 相 談 時 間 電話番号

]^_`ghij
;+klmnhiopqJrH@

離婚や妊娠・出産、性暴力の悩み、
ＤＶ被害の相談や被害者の保護、
自立のための情報提供

平日 8：30～17：15 025・381・1111

stuvw
水道町３-５-60

ＤＶに伴う事件相談、ＤＶ被害者
の一時保護と安全の確保、関係機
関の紹介など

平日 9：00～17：45
38・0110

（夜間・土日は当
直が対応）

stxy`gz{e|j
;st}xj@
川崎町字前田2711-１

精神保健や心のケア、酒害につい
ての相談や医療機関の紹介 平日 8：30～17：15 33・4931

~�����|�sto�
~st���������
三和３-９-１

性差別やＤＶ被害者に対し、人権
擁護の立場で助言、情報の提供 平日 8：30～17：00 33・6901

st
`ghi�
幸町２-１-１市役所１階

離婚や配偶者からの暴力、生活費
のことなど、家庭生活上での女性
の悩みに婦人相談員が対応

平日 9：00～16：00 39・2218

�^����qJrH
��M�D�$hi�

大手通２-２-６市民センター２階

女性が抱える夫婦間や家族の悩み、
思春期・更年期の体や性の悩みに
専門の相談員が対応

相談予約受付
平日 9：00～16：00 39・9357

st
��`g���
��"�`g��hij
水道町３-５-30

暮らしや住まい、家族、離婚、福
祉、教育などの心配ごとについて
の相談

平日13：00～16：00 33・6000

�����
^�K HK~�D�$

ＤＶや離婚など、女性の立場に
立った相談、カウンセリング、調
停・裁判などの支援、緊急一時保護

水曜14：00～17：00
金曜10：00～13：00 38・0456（¡兼）

¢£�~^_¤¥hi
子育てや女性にかかわる問題の相
談 毎日 9：00～22：00 025・382・4152

こちらが相談窓口です
秘密は厳守しますので、安心してご相談ください。相談は無料です。

¦女性に対する暴力根絶のための
シンボルマーク（内閣府制定）



�

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

豆
腐
づ
く
り
で
大
豆
の

魅
力
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い

豆
腐
屋
を
営
ん
で
い
る
佐
藤
さ

ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
多
く
は
豆

腐
が
大
豆
を
こ
し
て
、
に
が
り
を

加
え
て
固
め
た
食
べ
物
だ
と
い
う

こ
と
を
知
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
出
来
立
て
の
豆
腐
は
風
味
が

い
い
で
す
よ
」
と
そ
の
魅
力
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
豆
腐
づ
く
り
を
体
験
し

た
子
ど
も
た
ち
は
『
と
っ
て
も
楽

し
か
っ
た
』『
難
し
か
っ
た
け
ど
、

い
ろ
ん
な
こ
と
が
わ
か
っ
た
』
な

ど
感
想
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
」

と
教
え
る
こ
と
が
楽
し
そ
う
。

◇

◇

ま
ち
の
先
生
は
「
な
に
か
や
り

た
い
け
ど
…
」「
こ
れ
を
教
え
て
く

れ
る
人
は
い
な
い
か
な
」、
そ
ん
な

人
た
ち
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

ま
す
。

子
ど
も
会
や
町
内
会
、

老
人
会
、
サ
ー
ク
ル
な

ど
で
活
動
す
る
際
に
、

お
気
軽
に
ま
ち
の
先
生

を
呼
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
公
開
講
座
も

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
（
左
欄

参
照
）。

ま
ち
の
先
生
の
情
報
は
生
涯
学

習
相
談
室
�
38
・
６
５
５
２
の
ほ

か
、
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
（
市
役

所
一
階
）、
各
地
区
公
民
館
・
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
民
セ
ン

タ
ー
や
長
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

�������	
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花づくり入門講座（無料）
草花づくりの楽しみ方や、四季を通した

草花の栽培管理のコツを学びませんか。挿
し木の実習などもあります。
日時＝３月18日d午前10時～11時30分
会場＝中央公民館 講師＝武田勝司さん
定員＝30人 申し込み＝２月10日eから中
央公民館�32・0437へ

▲豆乳ににがりを加え、かくは
んする佐藤茂さん

f��
�
�������
������
ご相談は生涯学習相談室�・�
38・6552、Ｅメール���� !＠"!#$%
��&�'(�%�!!&�#�%)*へどうぞ。

まちの先生も募集中！

「ドライフラワーの魅力は、花の色がどん
どん変化していくことです。生の花にはない
ものです。とっても心が癒されます」（ドライ
フラワーアレンジメントの小川麗子さん）。

長岡太極拳協会教室で（左：相波洋子さん、
手前：中村祐子さん）
「太極拳は自分の体にあった動きをするの

で、健康づくりに最適です」（相波さん）。「ど
なたでも気軽にできるのが魅力ですね」
（中村さん）。

「木に決まった図柄で色を塗っ
て作るのがトールペイントです。
２月はウインターバレンタインが
テーマです。少人数でもＯＫなの
で、気軽に相談してください」
（トールペイントの小川禎子さん）。

「まちの先生」公開講座で、はかま紙の作成（切
り紙）を指導する上野伸雄さん（中央）
講座には31人が参加。「高齢なのでこの歳でもで

きる講座は良かった」「一人ひとり教えてもらえて
よかった」といった声が聞かれました。

親子で作って
みませんか！

健康づくりに最適！

一緒に作品を
作ってみませんか！

切り紙って楽しい！

+

涯
学
習
相
談
室
（
柳
原
分

庁
舎
一
階
）
に
は
「
空
襲
体
験
に

つ
い
て
話
し
て
く
れ
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
」「
絵
手
紙
を
教
え
て
く
れ

る
人
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」「
縄
を

な
う
こ
と
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

約
４
５
０
人
が

ま
ち
の
先
生
に
登
録

市
民
の
み
な
さ
ん
や
学
校
か
ら

の
相
談
を
受
け
て
、
生
涯
学
習
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
が
、
こ
れ
ま
で
延
べ
五

百
人
を
超
え
る
ま
ち
の
先
生
を
紹

介
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
ま
ち
の
先
生
に
は
約
四

百
五
十
人
も
の
人
た
ち
が
登
録
し

て
い
ま
す
。
実
際
に
ど
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
の
か
、
生
涯
学
習
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
長
谷
川
妙
子

さ
ん
と
ま
ち
の
先
生
を
訪
ね
て
体

験
し
て
み
ま
し
た
。

和
紙
を
ち
ぎ
る
の
っ
て

楽
し
い
！

最
初
に
う
か
が
っ
た
斉
藤
秀
子

さ
ん
は
和
紙
ち
ぎ
り
絵
の
ま
ち
の

先
生
で
す
。「
下
絵
に
合
わ
せ
て
、

い
ろ
ん
な
色
の
和
紙
を
ち
ぎ
っ
て

は
っ
て
い
き
ま
す
。
初
心
者
だ
と

ま
ず
、
二
時
間
程
度
で
完
成
す
る

も
の
を
作
り
ま
す
」
と
簡
単
な
説

明
を
受
け
、
さ
っ
そ
く
花
を
題
材

に
し
た
作
品
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

で
も
和
紙
を
ち
ぎ
る
の
は
見
て

い
る
よ
り
、
ず
っ
と
大
変
。

「
意
外
と
力
が
必
要
で
コ
ツ
が

あ
る
ん
で
す
よ
。
上
達
す
る
と
『
は

ぐ
る
』
と
い
う
技
法
を
使
っ
て
複

雑
な
色
合
い
も
表
現
で
き
る
の
で
、

同
じ
題
材
で
も
、
作
る
人
に
よ
っ

て
違
う
作
品
に
な
る
ん
で
す
。
そ

こ
が
一
番
の
魅
力
で
す
ね
」
と
斉

藤
さ
ん
。
ま
さ
に
四
苦
八
苦
し
な

が
ら
の
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

長
谷
川
さ
ん
は
「
色
合
い
の
美

し
さ
な
ど
和
紙
の
魅
力
を
教
え
て

も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
手
軽

に
楽
し
め
そ
う
。
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
で
き
そ
う
で
、
少
人
数
の

グ
ル
ー
プ
に
お
す
す
め
で
す
ね
」

と
、
す
っ
か
り
和
紙
ち
ぎ
り
絵
に

魅
せ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

男
性
で
も
は
ま
り
そ
う
な
感
じ

が
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

続
い
て
、
豆
腐
づ
く
り
を
教
え

て
く
れ
る
ま
ち
の
先
生
の
佐
藤
茂

▲和紙ちぎり絵に挑戦（右：まちの先生・斉藤秀子さん、左：生涯学
習コーディネーター・長谷川妙子さん）

長
岡
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
特
技
を

持
っ
て
い
る
「
ま
ち
の
先
生
」
が
市
民
の
み

な
さ
ん
の
要
望
に
応
じ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
先
生
に
は
「
昔
の
遊
び
を
伝
え
た

い
」「
野
菜
や
米
づ
く
り
な
ど
を
教
え
た
い
」

「
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
た
い
」「
切
り

紙
や
ち
ぎ
り
絵
を
教
え
た
い
」
と
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
人
た
ち
が
い
ま
す
。

今
月
は
そ
ん
な
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
ま
ち
の

先
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

活躍してます！

生



ダ
イ
エ
ッ
ト
に
生
か
す
こ
と
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
座
で
す
。

日
時
�
２
月
22
日
�
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

会
場
�
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム

定
員
�
15
人

参
加
料
�
１
、０
０
０
円
（
お
み

や
げ
付
き
）

講
師
�
カ
モ
ミ

ー
ル
・
古
澤
恵
子
さ
ん

申
し

込
み
�
２
月
18
日
�
ま
で

�
�
�
�
�
�
�
�
	


a

b
c
d
c
e
f
�

期
日
�
３
月
11
日
�
〜
13
日
�

（
２
泊
３
日
）

会
場
�
国
立

赤
城
青
年
の
家
（
群
馬
県
勢
多

郡
富
士
見
村
）

対
象
�
市
内

に
在
住
ま
た
は
通
学
す
る
高
校

生

内
容
�
介
護
老
人
福
祉
施

設
・
保
育
所
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

定
員
�
40
人

参
加
料
�
７
、０

０
０
円

申
し
込
み
�
２
月
14

日
�
ま
で
に
各
高
校
ま
た
は
青

少
年
育
成
課
へ

事
前
説
明
・
研
修
会
を
３
月

２
日
�
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

に
中
央
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

�


�


�
�
�
�
��
�
�
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
映
写

会
で
す
。

日
時
�
２
月
15
日
�
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

内
容
�
「
エ
ジ

ソ
ン
物
語
」「
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ

ス
」「
父
ち
ゃ
ん
の
汗
に
乾
杯
」

会
場
�
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
�

日
時
�
２
月
16
日
�
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

対
象
�
小

学
３
年
生
以
上
ま
た
は
そ
の
親

子

定
員
�
20
人

会
場
�
青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

材
料
費

�
７
０
０
円

申
し
込
み
�
２

月
９
日
�
ま
で

"
#
$
%
�
�
�
�
�
�
�
�

日
時
�
２
月
23
日
�
午
後
２
時

20
分
〜
３
時
10
分

内
容
�
ア

ニ
メ
「
夢
を
買
う

笠
地
蔵

き
じ
も
泣
か
ず
ば
」「
五
つ
の
は

な
の
え
き

ア
ン
パ
ン
マ
ン
ま

じ
ょ
の
く
に
へ
」

会
場
�
青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

&
'
#
(
)
*
+
,
$
-

日
時
�
３
月
９
日
�
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

対
象
�
小

学
４
年
生
以
上
ま
た
は
そ
の
親

子

定
員
�
15
人

会
場
�
青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
�

ペ
ン
ダ
ン
ト
・
ブ
ロ
ー
チ
づ
く

り
な
ど

材
料
費
�
３
０
０
円

〜
１
、１
０
０
円

申
し
込
み
�

２
月
16
日
�
ま
で

ミ
ニ
情
報
欄
に
は
、
市
民
の
み
な

さ
ん
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を

「
催
し
」「
ス
ポ
ー
ツ
」「
健
康
」「
く

ら
し
」「
募
集
」
の
項
目
に
分
け
て
掲

載
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
掲
載
希

望
月
の
前
月
５
日
（
土
・
日
・
祝
日

の
場
合
は
そ
の
前
日
）
ま
で
に
原
稿

を
〒
９
４
０
｜
８
５
０
１
長
岡
市
役

所
秘
書
広
報
課
広
報
係
へ
郵
送
、
持

参
、
�
39
・
２
２
７
２
、
Ｅ
メ
ー
ル

./
012
34 ＠
5.678/

9
:
9
;<
9
8/
..:
9
69
8

=2

の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□>
秘
書
広
報
課
�
39
・
２
２
０
２

?
@
A
B
C
�
�
D
E
F
G
�
H
I

日
時
�
２
月
13
日
�
〜
17
日
	
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
17
日
は
午
後
４

時
ま
で
）

会
場
�
東
北
電
力
ら
ぷ

ら
す

入
場
料
�
無
料

□>
島
村
栄

一
さ
ん
�
32
・
７
８
５
３

?
J
K
�
L
M
*
N
O
P
Q
R
S
T

+
U
V
W
O
X
Y
Z�
�
�
�

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
�
２
月
15
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

会
場
�
な
が
お
か
市
民
セ

ン
タ
ー
３
０
１
会
議
室

講
師
�
葛

綿
弘
義
さ
ん
（
栃
尾
市
）

□>
つ
な

が
り
ネ
ッ
ト
・
佐
川
通
さ
ん
�
・
�

82
・
４
６
８
０

?
J
K
�
L
[
\
+
]
^
_
`
g
D

E
+
h
i
Z

日
時
�
２
月
16
日
�
午
後
１
時
〜
３

時

会
場
�
中
央
図
書
館
講
堂

講

師
�
古
志
の
会
代
表
・
亀
川
純
一
さ

ん

参
加
料
（
資
料
代
）
�
５
０
０

円

□>
吉
田
さ
ん
�
34
・
０
５
１
０

j

kl
m
n
o
p

k>
q
r
s
t
u

v

w

xyz{|}~�

�����
期間＝４月～来年３月（各講座30回）
対象＝市内在住の60歳以上の人
参加料＝4,000円（初回に、教材費別）
申し込み＝２月28日�必着で、往復はがきの往信の

裏に希望講座名、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を、返信の表に郵便番号、住所、
氏名を記入して、〒940-0072柳原町２の１中
央公民館へ（定員を超えた場合は講座間での
調整や抽選を行い、３月中旬に結果を連絡し
ます）
問い合わせ 中央公民館�32・0437

曜日

月

火

木

金

講 座 名 定員 会 場 時 間

和紙人形 ①
絵 画 ①
茶 道 ①
焼 物 ①
謡

30
45
30
40
30

勤労青少年ホーム
中 央 公 民 館

〃
〃
〃

10：00
〜
12：00

和紙人形 ②
絵 画 ②
茶 道 ②
焼 物 ②

30
45
30
40

勤労青少年ホーム
中 央 公 民 館

〃
〃

13：30
〜
15：30

民 踊 ①
書 道 ①
焼 物 ③
リボンフラワー

250
100
40
30

厚 生 会 館
中 央 公 民 館

〃
〃

10：00
〜
12：00

民 踊 ②
書 道 ②
焼 物 ④
編 み 物

200
100
40
30

厚 生 会 館
中 央 公 民 館

〃
〃

13：30
〜
15：30

盆 栽 ①
籐 工 芸
茶 道 ③
詩 吟 ①
焼 物 ⑤

60
30
30
30
40

勤労青少年ホーム
〃

中 央 公 民 館
〃

サンライフ長岡

10：00
〜
12：00

盆 栽 ②
詩 吟 ②

60
30

勤労青少年ホーム
中 央 公 民 館

13：30
〜
15：30

書 道 ③
俳 句 ①

100
50

中 央 公 民 館
〃

10：00
〜
12：00

俳 句 ② 50 中 央 公 民 館 13：30～15：30

※講座名の①～⑤は、開催日時が異なるだけで講座
の内容は同じです。

▲和紙人形の教室で（１月20日）

�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
春
番
組

に
入
れ
替
え
の
た
め
、
２
月
24

日
	
〜
28
日
�
ま
で
お
休
み
し

ま
す
。
３
月
１
日
�
か
ら
は
、「
春

の
星
座
と
デ
ー
メ
ー
テ
ー
ル
の

悲
し
み
」（
30
分
）
を
投
映
し
ま

す
。

�
�
�
+
,
$
-
�
�
�
�
�

日
時
�
２
月
14
日
�
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

会
場
�
互
尊
文

庫

内
容
�
志
賀
直
哉
著
「
小

僧
の
神
様
」

参
加
料
�
無
料

�
�
�
�
 
¡
¢
£
�
¤
+

�
¥
¦
§
J
¨
�
�
�
�

日
ご
ろ
、
育
児
や
家
事
、
仕

事
に
忙
し
い
み
な
さ
ん
。
こ
の

機
会
に
生
活
に
潤
い
を
与
え
ま

せ
ん
か
。

期
日
�
２
月
25
日
�
、
３
月
４

日
�
時
間
�
昼
コ
ー
ス
…
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
、
夜
コ
ー

ス
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場
�
中
央
公
民
館

内
容
�

お
肌
の
お
手
入
れ
、
簡
単
フ
ェ

イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
基
礎
的
な

メ
イ
ク
、
眉
カ
ッ
ト
法

講
師

�
山
本
加
代
子
さ
ん

定
員
�

20
人

持
ち
物
�
手
鏡
、
髪
留

め
、
タ
オ
ル
、
眉
カ
ッ
ト
ブ
ラ

シ
、
眉
カ
ッ
ト
ハ
サ
ミ
、
お
手

持
ち
の
化
粧
品
（
ふ
き
取
り
用

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、
化
粧
水
、
乳

液
、
メ
イ
ク
用
品
）

申
し
込

み
�
２
月
10
日
	
か
ら
（
昼
コ

ー
ス
は
幼
児
保
育
あ
り
。
対
象

は
お
お
む
ね
１
歳
以
上
で
、
お

や
つ
代
な
ど
２
０
０
円
が
必
要
。

定
員
12
人
、
要
予
約
）

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
お
お
む
ね
30
歳
以
下
の
人
が

対
象
で
す
。

�
©
c
ª
«
c
¬
­
®
æ
¯

�
°
±
²
�

自
分
で
決
め
た
題
材
で
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
作
り
な
が
ら
応
用

技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時
�
２
月
12
日


・
14
日
�

・
19
日


・
21
日
�
・
26
日



午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）

会
場
�
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象
�
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ

ー
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
用
ソ

フ
ト
）
を
操
作
で
き
る
人

定

員
�
16
人

参
加
料
�
２
、１
０

０
円

申
し
込
み
�
２
月
10
日

	
ま
で

�
³
´
µ
¶
+
·
¸
c
æ
¯

結
婚
式
や
お
葬
式
な
ど
で
の

作
法
や
し
き
た
り
を
学
び
ま
す
。

日
時
�
２
月
25
日
�
・
27
日
�

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場

�
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

定
員

�
30
人

参
加
料
�
５
０
０
円

（
教
材
費
）

申
し
込
み
�
２

月
21
日
�
ま
で

"


¹
·
�
�
º
c
æ
¯

心
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に

有
効
な
ハ
ー
ブ
。
そ
の
効
用
を
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市民のみなさんが描いた絵手
紙の展示会です。
〔作品展示〕
日時＝３月１日�～３日	午前
９時～午後５時（３日は正午ま
で） 会場＝中央公民館 展示
内容＝一般応募作品、市内サークルの作品等
〔講演・作品解説〕
日時＝３月１日�午後２時～３時 会場＝中央公民館 演題
＝「心かよわすほんわか絵手紙」 講師＝日本絵手紙協会公認
講師・谷雅子さん 定員＝50人 申し込み＝２月10日	から
〔絵手紙にちゃれんじ！（体験コーナー）〕
日時＝３月１日�・２日�午前10時～午後３時 会場＝中央
公民館（体験コーナーは申し込み不要です）

～展示作品を募集します！～
自作の作品を１人何点でも応募できます。画材、用紙は自

由です（大きさは50㎝四方に収まるもの）。
・はがきで応募する場合
はがきの裏面に作品を描いてください（縦横は自由）。はが
き表面の宛先欄には、展示終了後にその作品を送付する人の
郵便番号、住所、氏名を、発信者の欄には作品の出品者の郵
便番号、住所、氏名を記入し、切手を貼付してください。
・巻紙など、はがき以外で応募する場合
展示終了後にその作品を送付する人の郵便番号、住所、氏

名と発信者（出品者）の郵便番号、住所、氏名を記入し、切
手を貼付した封筒を同封してください。
応募先＝２月３日	～20日�（必着）までに、〒940-0072柳原
町２の１中央公民館「春ほんわか絵手紙展」係へ郵送または
持参（郵送の場合は作品を封筒に入れてお送りください）。
作品は展示終了後、記載された宛先に発送します。

問い合わせ 中央公民館�32・0437

▲心あたたまる作品がいっぱい
です。

�	
abÃ�c�de
f�}� Å
��¿��c¿�

日本の伝統楽器、筝・三絃・尺八の織りなす美
しい世界を、解説を交えながらお届けします。
日時＝２月22日�午後２時30分から
会場＝リリックホール・コンサートホール
出演＝福田千栄子（筝・三絃）、善養寺恵介（尺八）、

安保りつ子（筝）
曲目＝春の海、六段ほか 入場料＝無料（要入場
整理券）
入場整理券は、市役所１階案内所、４階国際文

化課、リリックホール、市立劇場、ながおか市民
センター、各図書館、中央公民館、厚生会館、市
内の一部レコード店、楽器店でどうぞ。

問い合わせ 国際文化課�39・2251
▲善養寺恵介さん▲福田千栄子さん

ÙÚÛ���ÙÚ��}���Û���
中央図書館は２月17日	～28日�まで、各地域図
書館は２月17日	～21日�まで、特別図書整理のた
め休館します。この間、本の貸出期間を３週間程度
に延ばしますので、たくさん借りてください。
なお、互尊文庫学習室はこの間も２月20日�を除
き、午後１時～５時まで利用できます。

問い合わせ 中央図書館�32・0658



��

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
１
階
）

い
ず
れ
も
最
終
日
は
、
午
後
３

時
ま
で
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


a

市
内
で
行
わ
れ
て
い
る
エ
コ
シ

テ
ィ
（
環
境
共
生
都
市
）
関
連
事

業
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

期
間
�
２
月
５
日
�
〜
14
日
�

問
い
合
わ
せ
�
都
市
政
策
課
�
39

・
２
２
２
５

b
c
d
c
d
e
f
�
�


�

�
�
�
e
�
�
�
�
�
a

期
間
�
２
月
25
日
�
〜
３
月
３
日

�
（
そ
の
後
３
月
10
日
�
ま
で
２

階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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a

期
間
�
３
月
５
日
�
〜
10
日
�

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」（
１
階
）

�
39
・
２
７
１
４

'
(
)
*
�
�
#

中
国
の
多
様
な
文
化
を
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

期
間
�
２
月
24
日
�
〜
３
月
９
日

�+
,
-
.
-
/
.
0
1

日
時
�
３
月
１
日
�
午
後
１
時
〜

４
時

内
容
�
太
極
拳
や
家
庭
料

理
の
紹
介
な
ど

会
場
�
地
球
広

場消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
３
階
）

�
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・
０
０
２
２
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B

5
C
D
E
F
G
H
I
d
C
c

J
K
F
L
M

日
時
�
２
月
19
日
�
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

会
場
�
３
０
１
会
議

室

定
員
�
30
人

講
師
�
司
法

書
士
・
大
野
豊
さ
ん

ち
び
っ
こ
広
場（
４
階
）

�
39
・
２
７
７
５

�
N
O
�
P
�
Q
R
S
T
�
�

U
�
E
V
G
H
W
X
Y
Z
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\
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^
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日
時
�
２
月
19
日
�
午
前
11
時
か
ら

b
I
`
V
g
h
i
j
2
Z
[

親
子
で
ど
う
ぞ
。

日
時
�
２
月
26
日
�
午
前
11
時
か

ら

申
し
込
み
�
２
月
22
日
�
ま
で

�
]
k
H
6
7

8
]
l
m
5
n
o
E
j
c
H
M

日
常
生
活
の
中
で
必
要
な
看
護

の
知
識
に
つ
い
て
、
看
護
大
学
の

講
師
か
ら
話
を
聞
き
ま
す
。
夫
婦

で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
（
保
育

あ
り
）。

日
時
�
２
月
22
日
�
午
前
11
時
〜

午
後
０
時
30
分

申
し
込
み
�
２

月
20
日
	
ま
で

p
I
q
4
r
s
8
`
V
t
X
M

I
u
c
X
g
h
�
I
`
V
g

h
v
w
x
y

日
時
�
３
月
３
日
�
午
前
11
時
か

ら

申
し
込
み
�
２
月
26
日
�
ま

でz
{
|
G
}
~
�
�

親
子
で
簡
単
な
手
遊
び
や
体
操

を
し
ま
す
。

日
時
�
２
月
12
日
�
、
３
月
５
日

�
午
前
11
時
か
ら
（
15
分
程
度
）

�
<
�
�
�

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
、

子
ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
に
つ
い

て
、
相
談
員
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
間
�
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
ち
び
っ
こ
広
場
で
は
、
保
育
士

が
子
育
て
に
関
す
る
相
談
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
催
し

�
$
�
%
�
�
�
e
�
�
�

イ
ベ
ン
ト
広
場
で
活
動
し
て
い

る
若
者
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。

会
場
�
イ
ベ
ン
ト
広
場

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

-
�

日
時
�
２
月
８
日
�
午
後
３
時
〜

６
時

�
�
�
�
�
�
�
�
.
�
�
�
�

日
時
�
２
月
９
日
�
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

b
�
�
d
g
3
�
a

期
間
�
２
月
11
日
祝

〜
14
日
�

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
�
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
�
 
¡
¢
v
£
¤
¥
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¦
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�
�
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�
«
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�

5
a
­

期
間
�
２
月
14
日
�
〜
23
日
�

会
場
�
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

p
®
æ
¯
�
~
�
`
V
h
j
X

°
±
~
�
5
²
5
³
5

I
`
V
g
h
a

期
間
�
２
月
15
日
�
〜
３
月
３
日

�
展
示
場
所
�
各
フ
ロ
ア

２
月
23
日
�
午
後
２
時
か
ら
、

簡
単
な
お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り
を
し

ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
当
日
、
は
さ

み
、
の
り
、
も
の

さ
し
を
持
参
し
、

地
下
イ
ベ
ン
ト
広

場
へ
ど
う
ぞ
（
参

加
料
１
０
０
円
、
先
着
１
０
０
人
）。

z
´
µ
c
¶
5
C
D
5
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�
�
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�
�
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日
時
�
２
月
22
日
�
午
後
１
時
か

ら

会
場
�
イ
ベ
ン
ト
広
場

内

容
�
講
演
会
「
ほ
ん
と
う
に
た
い

せ
つ
な
こ
と
」、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
「
障
が
い
者
ア
ー
ト
の

魅
力
と
そ
の
可
能
性
」

¹
º
»
¼
½

�
�
0
¾

期
間
�
２
月
16
日
�
〜
22
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
７
時
（
初
日
は
午

後
６
時
30
分
ま
で
）

会
場
�
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ほ
か

�
¿
^
´
À
¶
<
�
�
�
�
�

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
間
�
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
�
１
階
障
害
者
プ
ラ
ザ

問

い
合
わ
せ
�
長
岡
市
障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
�
47
・
２
２
０
８
、

�
47
・
２
２
０
６

Á
Â
Ã
Ä
Å
Æ
Ç
.
�
�
¼
È
É

�
ÊË
Ì
Í
Î
Ï
Ð

時
間
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
平
日
・
土
曜
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、
日
曜
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
で
す
。

金
額
の
記
載
の
な
い
催
し
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

３/６
Ñ

期
日

家
庭
内
で
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て

内

容

家
庭
児
童

相
談
員

担
当

27
Ñ

20
Ñ

２/13
Ñ

歯
の
健
康
に
つ
い

て 妊
産
婦
の
健
康
に

つ
い
て

子
育
て
に
つ
い
て

歯
科
衛

生
士

助
産
師

主
任
児

童
委
員

２
／
19
Ò

３
／
５
Ò

２
／
12
Ò

26
Ò

相
談
日

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

長
岡
市
障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

相
談
員

特に記載のないものは、電話、ＦＡＸ、
Ｅメールで申し込んでください。先着
順で受け付けます。

長岡市役所 �940-8501 幸町2の1の1 �35･1122

�Ó

期日＝２月15日Ô・16日Õ
会場＝ハイブ長岡、千秋が原ふるさとの森

問い合わせ＝長岡雪しか祭り実行委員会事務局（長岡商工会議所内�32・4500、市観光課内�39・2221）

ジャンボ・スノー滑り台、親子
雪あそびコーナー、雪壁登り、ス
トラックアウト、ゆきがっせん体
験、ペットボトルロケット、無線
倶楽部コーナー、ヘリコプター体
験搭乗、雪上車体験搭乗など楽し
いアトラクション
が盛りだくさん。

■ながおか100だるま大会 15日Ô・16日Õ
大賞作品には10万円相当の旅行券を進呈！（ファミリー・
子ども会部門は２作品に５万円進呈）
日時＝①一般・企業部門…15日
�午前10時～午後２時②ファミ
リー・子ども会部門…16日�午
前10時～午後２時（15日の製作
も可） 申し込み＝１チーム３
人以上で、２月10日�までに長
岡観光・コンベンション協会内
「ながおか100だるま大会実行委
員会」�32・1187、�31・1777へ

■雪・火焔フェスティバル Ö×長岡Ⅹ 15日Ô
夜空に明るく照らし出す雪あかり、火焔太鼓、雪上花

火をお楽しみください。
時間＝午後５時30分から（雪上花火は午後６時45分から）

■雪しかステージ 15日Ô午後１時～５時
16日Õ午前10時～午後４時

各催しの時間はお問い合わせください。
★オープニング太鼓 悠久太鼓
★ウルトラマンとあそぼう（15日・16日各１回開催）
★アマチュアバンドライブ
★越後ながおかミス雪娘コンテスト 16日Õ
ミス雪娘には10万円相当の旅行券を進呈。当日はゲス

トにタモリさんをお迎えします。
時間＝午前11時～午後０時15分 応募資格＝高校生以上
の未婚の女性 募集人数＝50人 申し込み＝長岡商工会
議所�32・4500、㈱宮本村�47・0757
★空から餅まき（15日・16日各２回開催）

■食楽座・物販コーナー 15日Ô午前11時～午後６時
16日Õ午前10時～午後４時

暖かい飲み物、軽食、長岡地域広域市町村圏の特産品
などを販売します。 会場＝ハイブ長岡大展示ホール

■雪しか市 15日Ô午後１時～５時
16日Õ午前10時～午後４時

テーマを一つ選び、あなたの夢を思いっきり語ってく
ださい。夢の大賞に５万円分、長岡市長賞に２万円分、
優秀賞に１万円分の商品券と、上記以外の全員に参加賞
として２千円分の商品券を進呈します。
テーマ＝①ながおかの夢②わたしの大切なもの③こんな
長岡大好き 応募方法＝Ａ４の用紙（原稿用紙可）にテ
ーマと主張の趣旨を200字以内にまとめ、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別を記入し、２月７日�まで
に〒940-0065坂之上町２の１の１長岡商工会議所内「ド
リームスピーチ2003」係へ郵送または�34・4500で 出
場者決定＝応募者の中から当日の出場者を、小、中、高
校生、20歳未満、20～50歳代、60歳以上の各世代３人ず
つ、審査のうえ決定します。

■長岡雪しか祭り写真コンテスト
応募方法＝４ツ切サイズのプリントの裏に必要事項を記
入した応募票を貼付して、３月３日�までに〒940-0062
大手通２の２の６ながおか市民センター内長岡観光・コ
ンベンション協会へ。入賞作品以外の応募作品は、ご希
望により３月24日�以降に返却します。
■協賛行事「ØÙÚÛÜÝÞÜÛßàáâãÙäÙÛåÙáÛççâáØÝÛã
2003 スペシャルコンサート」（２回公演）
16日Õ 午後２時から、午後５時から
笑っていいとものタモリさんが長岡

だけの全国初ライブ！
出演者＝タモリ、清水ミチコ、いっこ
く堂、海月（くらげ）、ひなた
会場＝市立劇場大ホール 料金＝前売
券7,000円（当日券8,000円） 申し込
み・問い合わせ＝雪祭りチケットセン
ター�30・3217

■協賛行事「上杉香緒里 歌謡ショー」（２回公演）
16日Õ 午後０時30分から、午後３時から
巻町出身の歌手・上杉香緒里さんの歌謡ショーです。

出演者＝上杉香緒里、猪又一美
会場＝ハイブ長岡２階「けやき
の間」 料金＝前売券1,500円（当
日券2,000円） 申し込み・問い
合わせ＝㈱宮本村�47・0757

※積雪や天候等の状況により一
部内容を変更する場合がありま
す。
また、会場の駐車台数には限

りがありますので路線バスをご
利用ください。

■わんぱく広場 15日Ô午後２時～５時
16日Õ午前10時～午後４時

■ßèéêë ìíééîï（ドリームスピーチ）2003
～60秒の夢主張コンテスト～

16日Õ午後３時～４時

ð雪壁登りに挑戦！

▲今年はどんな雪だるま
がお目見えするカナ？

▲タモリさん

ñ雪・火焔フェスティバル



…
小
学
生
以
下

参
加
料
�
１

人
５
０
０
円

申
し
込
み
�
３

月
18
日
�
午
後
５
時
ま
で
に
参

加
料
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

a
b
c
d
e
f
b
�
�
e

体
力
テ
ス
ト
の
結
果
に
基
づ

き
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
団
体

や
他
の
時
間
で
の
申
し
込
み
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
�
毎
週
火
・
木
曜
日
の
①

午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
７
時

〜
９
時

対
象
�
中
学
生
以
上

定
員
�
各
回
４
人

会
場
�
市

民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

持
ち
物
�
運
動
の
で
き
る
服
装
、

内
履
き
靴
、
施
設
使
用
料

申

し
込
み
�
希
望
日
の
２
日
前
ま

で
に
市
民
体
育
館
へ
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日
時
�
３
月
４
日
〜
21
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分
（
３
月
14
日
を
除

く
計
５
回
）

会
場
�
市
民
体

育
館

定
員
�
45
人

参
加
料

�
４
、０
０
０
円
（
初
回
に
）

申
し
込
み
�
２
月
15
日
�
必
着

で
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
経
験
年
数
を
記
入

し
、
〒
９
４
０
｜
０
０
９
７
山

田
１
の
４
の
14
棚
橋
義
孝
さ
ん

へ
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

�
�
�
c
�
�
�
�
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日
時
�
３
月
２
日
�
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

集
合
�
蓬
平
バ

ス
停

,
-
.
/
$
%
&
'
(
)
*
+

日
時
�
２
月
23
日
�
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

集
合
�
長
岡
農

業
高
校
鷺
巣
農
場
前

◇

◇

参
加
料
�
①
②
各
５
０
０
円

申
し
込
み
�
①
は
２
月
24
日
�

ま
で
②
は
２
月
17
日
�
ま
で
に

市
民
体
育
館
へ

問
い
合
わ
せ

�
野
口
さ
ん
�
32
・
８
９
０
６

0
1
2
/
3
4
&
'
(
5
/

期
日
�
３
月
８
日
�
・
９
日
�

（
１
泊
２
日
）

対
象
�
ス
キ

ー
技
術
が
中
級
以
上
の
人
（
確

実
な
ボ
ー
ゲ
ン
と
斜
滑
降
を
要

す
）

参
加
料
�
１
５
、０
０
０

円

集
合
�
市
民
体
育
館
駐
車

場

定
員
�
30
人

申
し
込
み

�
２
月
24
日
�
ま
で
に
参
加
料

を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

説

明
会
�
３
月
３
日
�
午
後
６
時

30
分
か
ら
市
民
体
育
館
で

問

い
合
わ
せ
�
渡
辺
鉄
男
さ
ん
�

32
・
２
８
２
８

6
7
e
8
9
:
c
;
9

�
<
=
>

日
時
�
２
月
12
日
か
ら
の
毎
月

第
２
・
３
・
４
水

曜
日
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

定
員

�
10
人

参
加
料

�
月
１
、０
０
０
円

（
ほ
か
に
施
設
使
用
料
と
し
て

１
回
３
０
０
円
、
年
会
費
の
場

合
は
５
、０
０
０
円
が
必
要
）

?@

料
�
５
０
０
円

□A
２
月
14
日
�
ま

で
に
長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会
�
32
・
７
０
０
２
へ

B
C
d
�
D
�
E
F
D
e
G
H
I
c

日
時
�
２
月
25
日
�
午
後
１
時
〜
４

時
10
分

会
場
�
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡

内
容
�
講
演
「
長
生
き
の
秘
訣
」（
講

師
…
湘
南
長
寿
園
病
院
院
長
・
フ
レ

デ
ィ
松
川
さ
ん
）、
豊
か
な
人
生
の
保

障
〜
経
済
設
計
〜

参
加
料
�
無
料

定
員
�
１
０
０
人

□A
J
新
潟
県
長

寿
社
会
振
興
財
団
�
０
２
５
・
２
８

５
・
１
４
０
０

B
K
L
M
N
O
L
P
Q
R
�
S
T
�

日
時
�
２
月
26
日
�
〜
３
月
３
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
）

会
場
�
東
北
電

力
ら
ぷ
ら
す

□U
水
橋
さ
ん
�
46
・

３
８
３
５

B
V
W
�
X
Y
Z
�
�
�
S
T
�

日
時
�
①
３
月
５
日
〜
６
月
25
日
の

水
曜
日
②
３
月
６
日
〜
６
月
26
日
の

木
曜
日
③
３
月
10
日
〜
７
月
14
日
の

月
曜
日
（
各
計
15
回
）
の
午
前
10
時

〜
正
午
ま
た
は
午
後
１
時
〜
３
時

定
員
�
各
10
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

会
場
�
①
②
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
③
ア

ト
リ
ウ
ム
長
岡

□A
２
月
28
日
�
ま

で
に
日
本
和
装
振
興
協
会
北
信
越
局

�
０
２
５
・
２
４
２
・
０
０
１
６
へ

B
:
9
:
[
\
b
e
]
7
e
�
;
D
^

メ
レ
ン
ゲ
・
イ
・
サ
ル
サ
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
で
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
の

っ
て
踊
り
ま
せ
ん
か
。
直
接
会
場
へ

ど
う
ぞ
。

日
時
�
毎
月
第
１
・
２
・
４
土
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
�
な
が
お

か
市
民
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
広
場

参
加
料
�
入
会
金
２
、０
０
０
円
、
月

８
０
０
円

□U
長
岡
市
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
地
球
広
場
�
39
・
２
７
１
４

問い合わせ 越後公園管理センター�47・8001

▲柳生博さん

_`ghijklmn)opnq
●「越後の里山シンポジウム」
俳優の柳生博さんが「21世紀のキーワードは里
山です！」をテーマに、長年に渡る八ヶ岳での里
山づくりについて講演します。里山にふれあう
楽しさを知るパネルディスカッションもあります。

日時＝３月８日�午後１時30分か
ら 会場＝リリックホール・コン
サートホール 定員＝700人 入場
料＝無料（要整理券） 申し込み
＝２月14日�（当日消印有効）ま
でに、往復はがきに「越後の里山
シンポジウム参加希望」と参加者
の住所、氏名、年齢、性別、電話
番号（家族の場合に限りはがき１
枚で５人まで。住所、電話番号は

代表者のみ）を記入し、〒940-2145青葉台１丁目甲
120の８国営越後丘陵公園工事事務所調査設計課�47
・1471へ。申し込み受付後、整理券を発送します。

●ウインターフェアr03 ２月８日s～11日祝	
開園時間＝午前９時30分～午後４時30分
入園料・駐車料＝無料

◇「にんげんそり2003」越後丘陵公園杯 参加者募集！
自分の体を“そり”にして、タイムと芸術点を
競います。楽しい仮装やパフォーマンス大歓迎！
日時＝２月９日�午後０時30分～２時 参加料＝
１人200円（保険料含む） 申し込み＝１チーム２
人以上でtuvwxuyzv{|}~�33・9018、
33・9013へ
◇スノーモービルトレイン体験
時間＝午前10時～正午、午後１時～３時30分（10
日を除く） 参加料＝200円

◇雪上車試乗体験
時間＝午前10時～正午、午後１時～３時（10日を
除く） 参加料＝100円

◇雪遊びコーナー（10日を除く）
宝探しゲーム、雪玉ストラックアウトなど

◇もちつき大会 時間＝正午から（10日を除く）
◇冬の展望台ツアー（所要２時間）
展望台までの片道１時間の雪上ハイキングです。
集合＝午後１時までに暖の館へ

◇わら細工展示と教室 会場＝暖の館
教室は10日を除く午前10時～正午、午後１時～４時

◇フワフワ遊具コーナー 会場＝暖の館（３月２日
�まで）

◇雪割草写真展 会場＝暖の館（３月９日�まで）

▲ころりん

�
�
�
�
�
�
�

�
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�
�
�
�
�

�
�
�
M
8
c
�
e
�
�
�

日
時
�
２
月
26
日
�
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

会
場
�
ふ
る
さ

と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー

定
員

�
20
人

参
加
料
�
２
、５
０
０

円

持
ち
物
�
エ
プ
ロ
ン

申

し
込
み
�
２
月
10
日
�
午
前
９

時
か
ら

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
 
¡
=
>

場
所
と
区
画
数
�
鉢
伏
地
内
・

24
区
画
（
１
区
画
33
㎡
）

参

加
料
（
１
年
分
）
�
４
、５
０
０

円

申
し
込
み
�
２
月
14
日
�

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信

の
裏
に
「
農
園
参
加
希
望
」、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、
返

信
の
表
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０

｜
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー

へ
（
申
し
込
み
は
１
家
族
１
枚
、

多
数
の
場
合
抽
選
）

6
¢
�
£
�
�
�

¤
:
¥
¦
�
§
¨
©
ª

教
室
で
実
際
に
球
根
を
植
え
、

そ
れ
を
自
宅
で
育
て
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
�
２
月
22
日
�
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

会
場
�
厚
生
会

館
第
１
小
ホ
ー
ル

講
師
�
市

政
だ
よ
り
「
園
芸
教
室
」
担
当

・
小
林
正
夫
さ
ん

定
員
�
40

人

参
加
料
�
１
、０
０
０
円

申
し
込
み
�
２
月
19
日
�
ま
で

6
«
¬
­
®
æ
­
®
<

¯
°
±
²
�

日
時
�
２
月
22
日
�
・
23
日
�
、

３
月
８
日
�
・
９
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
全
４
回
）

会
場
�
長
岡
赤
十
字
病
院
講
堂

定
員
�
40
人

受
講
料
（
教
材

費
）
�
３
、０
０
０
円
（
初
回

に
）

申
し
込
み
�
福
祉
総
務

課
内
日
赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市

分
団
事
務
局
へ

6
�
e
³
´
�
µ
c
¶
M

b
;
·
¸
c
C
¹
e
±
²
�

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
公
認
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
資
格

取
得
の
た
め
の
単
位
が
取
得
で

き
ま
す
。

日
時
�
２
月
26
日
�
、
３
月
11

日
�
・
19
日
�
・
24
日
�
・
26

日
�
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
30

分

会
場
�
市
民
体
育
館
会
議

室
ほ
か

内
容
�
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

関
す
る
基
礎
知
識
の
習
得
（
講

義
と
実
技
）

対
象
�
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
に
関
心
の
あ
る
高
校
生
以
上

の
人

参
加
料
�
無
料

定
員

�
30
人

申
し
込
み
�
２
月
21

日
�
ま
で

�
�
�
�
§
º
�
µ
c
¶

»
¼
e
½
D
¾
�

期
日
�
３
月
23
日
�
会
場
�

北
部
体
育
館

種
別
�
個
人
戦

…
小
学
生
以
下
（
基
本
動
作
、

小
太
刀
、
長
剣
）、
中
学
生
以
上

（
基
本
動
作
、
小
太
刀
、
長
剣
、

得
物
自
由
）、
団
体
戦
（
３
人
）

長岡市役所 �940-8501 幸町2の1の1 �35･1122

特に記載のないものは、電話、ＦＡＸ、
Ｅメールで申し込んでください。先着
順で受け付けます。
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B
¤
V
À
Á
Â
Ã
�
Ä
Å
Æ
ª
Ç
È

É
	
Ê
Ë
�
Ì
É
Å
Í
Î
�

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
人
前
で
話
す
練

習
や
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
き
つ
音

を
克
服
し
て
い
く
会
で
す
。
お
気
軽

に
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
�
２
月
16
日
�
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分

会
場
�
な
が
お
か
市

民
セ
ン
タ
ー

参
加
料
�
無
料

□U

家
田
さ
ん
�
０
２
５
・
２
６
６
・
５

７
４
１
（
午
後
６
時
〜
10
時
）

B
Ï
�
©
�
�
Ð
Ñ
�
�
S
T
�

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
�
２
月
19
日
�
午
後
７
時
〜
９

時

対
象
�
学
生
を
除
く
ど
な
た
で

も

会
場
�
中
央
公
民
館

□U
話
の

泉
・
名
地
さ
ん
�
66
・
６
４
３
２
（
午

後
７
時
〜
10
時
）

B
Ò
Ó
Ô
Õ
Ñ
Ö
×
Ø
Ù
Ú
�

ÛÜ
�
�
�
S
T
�

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
�
２
月
20
日
�
午
後
１
時
〜
５

時

会
場
�
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

内
容
�
河
川
に
生
息
す
る
生
物
に
関

す
る
研
究
発
表
会

定
員
�
１
０
０

人

□U
北
陸
地
方
整
備
局
河
川
計
画

課
・
白
井
さ
ん
�
０
２
５
・
２
６
６

・
１
１
７
１

B
Ý
Þ
ß
à
á

â
Æ
M
ã
ä
å


ç
�

「
一
店
逸
品
」
参
加
店
を
長
岡
逸

品
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
が
ご
案
内
し
ま
す
。

コ
ー
ス
と
日
時
�
①
若
者
に
大
人
気

の
お
店
め
ぐ
り
コ
ー
ス
（
昼
食
付
）

…
２
月
22
日
�
午
前
11
時
〜
午
後
１

時
②
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
付
コ

ー
ス
…
２
月
25
日
�
午
前
10
時
〜
正

午

定
員
�
各
コ
ー
ス
８
人

参
加

èA
é
ê
ë
ì

èU
í
î
ï
ð
ñ

ò
ó
ô
õ
ö
÷
ø
ù
ú
�
û
(

�
�ü
�
ý
þ
ÿ
�

ff
�
�
�
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�
�
�
�
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	長岡市芸術文化振興財団ガイド �29・7715
●
aba cdaef�f演奏会
日時＝２月19日�午後６時30分から 会場＝リリッ
クホール・コンサートホール 入場料＝全席自由一
般3,000円、学生1,500円

●辰巳�郎ひとり芝居「乗りおくれた 夜明けに」
日時＝２月20日�午後６時30分から 会場＝リリッ
クホール・シアター 入場料＝全席指定3,000円

●
a�aeaライブ
��長岡
新潟のお笑い集団と�

�����本舗の若手芸人
たちとの共演です。
日時＝３月12日�午後７
時から 会場＝リリック
ホール・シアター 入場
料＝全席自由1,000円

■シアターゴーイング実行委員募集
新潟県内のアマチュア劇団の演劇祭、シアターゴ

ーイング2003の企画・運営を行う実行委員を募集し
ます。あなたの企画がシアターゴーイングを作りま
す。ぜひご応募ください。

■平成15年度市民芸術文化活動助成事業（上期）募集
財団では、文化活動の活性化を図るため、市民の

自主的な芸術文化活動を支援します。詳しくはお問
い合わせください。
募集期間＝２月１日�～28日�

▲������の人気����、長岡
出身のヤングキャベツも出演！

����� !)"#õ$%&
'())mn*+,%ó-õ'.

ひまわり歯科医院院長・鈴木公子さんが、自身の
病気を克服した経験や、歯科医の立場から考える子
どもの健康とご飯食をはじめとする日本食の有効性
について講演します。直接会場へどうぞ。
日時＝３月５日�午後３時30分～５時
会場＝パストラル長岡（今朝白２）

問い合わせ 農林政策課�39・2224
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３
月
に
町
内
会
を
通
じ
て
、

加
入
の
申
し
込
み
を
取
り
ま
と

め
ま
す
。

ま
た
、
２
月
か
ら
直
接
、
金

融
機
関
で
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
�
防
災
課
�
39
・

２
２
０
６

�
�
�
�
�
�
�
�
	



期
日
�
３
月
11
日
�
、
12
日
�

定
員
�
１
５
０
人

会
場
�
長

岡
市
立
劇
場

テ
キ
ス
ト
代
�

３
、２
５
０
円

申
し
込
み
�
２

月
24
日
�
〜
３
月
７
日
�
に
顔

写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
で
６

カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
）

１
枚
を
添
え
て
消
防
本
部
、
消

防
署
各
出
張
所
・
分
遣
所
へ

問
い
合
わ
せ
�
消
防
本
部
予
防

課
�
35
・
２
１
９
０

�
a
b
c
d
e
f
�
�
d


�

�
�
a
�
�
�
�
e
f
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
み
な
さ
ん
が
、
確

定
申
告
の
障
害
者
控
除
の
手
続

き
に
必
要
な
「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」
の
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
寝
た
き
り
の
人
な
ど

で
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
場
合
に
は
、
医
師
が
発

行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
が
、
２
年
目
以
降

で
あ
れ
ば
、
市
が
発
行
す
る
「
確

認
書
類
」
で
も
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
認
定
書
」「
確
認
書
類
」
が

必
要
な
人
は
、
申
請
書
を
介
護

保
険
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
、
介
護
保
険
課
、
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
地

区
の
社
会
福
祉
協
議
会
・
福
祉

会
に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
�
介
護
保
険
課
�

39
・
２
２
４
５

�
�
�
 
!
"
#
$
�
�
%
&

'
(
)
�
*
+
,-
.
/
0
1

申
告
対
象
�
平
成
14
年
１
月
１

日
〜
12
月
31
日
の
間
で
、
５
、０

０
０
㎡
以
上
の
土
地
を
取
得
し

た
人
（
法
人
も
含
む
）。
た
だ
し
、

相
続
、
商
号
変
更
等
で
取
得
し

た
場
合
は
除
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
�
資
産
税
課
�
39

・
２
２
１
３

�
2
3
4
5
6
7
�
8
9
:

;
<
=
1

森
林
整
備
計
画
は
、
木
材
の

生
産
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で
な

く
、
緑
の
保
護
や
地
球
環
境
の

保
全
の
た
め
に
森
林
が
果
た
す

べ
き
役
割
な
ど
を
長
期
的
視
点

に
立
っ
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

平
成
15
年
度
〜
23
年
度
の
９

年
間
を
計
画
期
間
と
し
た
新
し

い
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
の
で

縦
覧
し
ま
す
。

期
間
�
２
月
19
日
�
〜
３
月
20

日
�
会
場
・
問
い
合
わ
せ
�

農
林
振
興
課
�
39
・
２
２
２
３

�
�
�
>
?
@
A
B
C
A
d

�
D
E
F
G
H

平
成
15
年
中
に
、
特
別
栽
培

農
産
物
（
農
薬
や
化
学
肥
料
を

使
用
し
な
い
栽
培
方
法
ま
た
は

使
用
を
慣
行
の
５
割
以
下
に
削

減
し
た
栽
培
方
法
で
生
産
す
る

農
産
物
）
の
生
産
を
行
い
、
長

岡
市
産
特
別
栽
培
農
産
物
の
認

証
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
、

２
月
14
日
�
ま
で
に
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
�
農
林
政
策
課
�

39
・
２
２
２
４
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b
c
d
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直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
�
2
月
14
日
�
午
前
10
時
〜
正

午

会
場
�
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
水

道
町
３
）

内
容
�
「
自
分
の
気
持

ち
を
上
手
に
伝
え
る
た
め
に
」

講

師
�
県
立
看
護
大
学
教
授
・
加
城
貴

美
子
さ
ん

□X
介
護
保
険
課
内
精
神

障
害
者
家
族
会
事
務
局
�
39
・
２
２

４
５

I
Y
Z
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h



白
血
病
な
ど
の
た
め
骨
髄
移
植
を

必
要
と
し
て
い
る
人
は
、
現
在
、
１
、

６
０
０
人
。
待
ち
続
け
て
い
る
人
の

た
め
に
登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

登
録
の
際
、
検
査
用
に
10
㏄
の
採

血
を
し
ま
す
。

日
時
�
２
月
16
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

会
場
�
ハ
イ
ブ
長
岡
２
階

会
議
室
Ｃ

対
象
�
20
歳
〜
50
歳
の

健
康
な
人

□X
に
い
が
た
・
骨
髄
バ

ン
ク
を
育
て
る
会
�
０
２
５
・
２
３

３
・
５
９
６
３

I
i
j
(
k
l



身
体
が
カ
ー
と
熱
く
な
る
、
頭
痛

や
め
ま
い
が
起
き
る
、
夜
眠
れ
な
い

な
ど
、「
こ
れ
が
更
年
期
症
状
な
の
か

し
ら
？
」
と
考
え
て
い
る
人
は
、
専

門
医
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

２
月
25
日
�
ま
で
に
予
約
の
う
え
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
�
２
月
27
日
�
午
後
２
時
〜
４

時

会
場
�
長
岡
健
康
福
祉
環
境
事

務
所
（
川
崎
町
字
前
田
２
７
１
１
）

相
談
医
�
長
岡
中
央
綜
合
病
院
副
院

長
（
産
婦
人
科
部
長
）・
加
藤
政
美
さ

ん

□m
長
岡
健
康
福
祉
環
境
事
務
所

地
域
保
健
課
�
33
・
４
９
３
１

no

p

q

【ごみを出す時間を守ってください】
「びん・缶・ペットボトル」「新聞、雑誌・チラシ、段ボ
ール」「燃やさないごみ」「粗大ごみ」をごみステーション
に出す時間は、全市、午前８時30分までです。
「燃やすごみ」は、午前８時30分までの地域と、午後１

時までの地域があります。
また、「びん・缶・ペッ
トボトル」と「新聞、雑
誌・チラシ、段ボール」
は収集日が同じでも、リ
サイクル方法が違うため
別々の車両で収集してい
ます。収集が終わった後
に出さないようご注意く
ださい。
※「新聞、雑誌・チラシ、段ボール」は子ども会や学校な
どで行う資源回収にもご協力ください。

【引っ越しで大量にごみが出たら！】
引っ越しなどで一度に大量のごみが出るときは、分別し

て次の事業所に直接、持ち込んでください。
《燃やすごみ》……寿事業所 �24・2838または

鳥越事業所 �47・1100へ
《燃やさないごみ・粗大ごみ》……鳥越事業所へ
※「びん・缶・ペットボトル」は、直接持ち込みできません。

rstuvwxyz{|}~���
縦覧制度の変更に伴い、平成15年度の固定資産課税台帳
の縦覧期間が、４月１日�～30日�になりました。
今年は、３年に１度の評価替えの年でもあります。
ぜひ、ご自分の資産をご確認ください。

問い合わせ＝資産税課�39・2213

▲１月21日の収集作業で

��z��������z�����

問い合わせ＝環境業務課�24・2837
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体
力
の
低
下
が
気
に
な
る
人
、

脳
卒
中
後
遺
症
な
ど
で
自
主
的

に
訓
練
を
し
た
い
人
に
機
能
訓

練
室
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

看
護
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
ほ
か
、
第
１
・
３
水
曜
日

は
、
運
動
指
導
員
に
よ
る
簡
単

な
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い

ま
す
。
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
�
毎
週
月
・
水
・
土
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

会
場

�
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち

�
�
�
�
�
k
l
�

肩
や
腰
の
痛
み
を
和
ら
げ
る

運
動
や
、
寝
た
き
り
予
防
な
ど

に
つ
い
て
理
学
療
法
士
・
保
健

師
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

利
用
日
�
２
月
13
日
・
27
日
（
第

２
・
４
木
曜
日
）

時
間
�
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会

場
�
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う

ち

申
し
込
み
�
介
護
保
険
課

�
39
・
２
２
４
５

�
�
�
�
�
�
�
�
`
 
k
l

糖
尿
病
を
正
し
く
知
り
、
上

手
に
付
き
合
う
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
�
２
月
12
日
�
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
場
�
健

康
セ
ン
タ
ー

内
容
�
栄
養
士

・
保
健
師
に
よ
る
食
事
相
談
と

指
導

持
ち
物
�
健
康
手
帳

申
し
込
み
�
前
日
ま
で

�
¡
E
¢
�
�
�
k
l
�

か
ら
だ
や
心
の
心
配
ご
と
、

栄
養
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
の
う

え
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

会
場
�
健
康
セ
ン
タ
ー

時
間

�
午
後
１
時
15
分
〜
３
時

£
L
¤
¥
¦
§

T̈
©
¨
§
¨
W

会
場
・
実
施
時
間
な
ど
が
変

更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ª
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°
T
U
V
W

母
子
保
健
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

参
照
し
て
市
内
の
小
児
科
医
・

病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

３
月
の
対
象
�
４
か
月
児
…
平

成
14
年
11
月
生
ま
れ
、
10
か
月

児
…
平
成
14
年
５
月
生
ま
れ

持
ち
物
�
受
診
票
（
母
子
保
健

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て
い
ま

す
）、
母
子
健
康
手
帳
、
保
険
証
、

赤
ち
ゃ
ん
の
尿
（
10
か
月
児
の

み
）

�
!
±
²
:
³
´
µ
¶
<
·

D
E
F
G
H

地
下
水
は
、
地
域
に
よ
っ
て
、

ひ
素
や
鉛
な
ど
、
も
と
も
と
自

然
界
に
あ
る
有
害
な
物
質
を
多

く
含
ん
で
い
た
り
、
汚
染
さ
れ

て
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。地

下
水
を
飲
用
し
て
い
る
人

は
、
定
期
的
に
水
質
検
査
を
実

施
し
、
安
全
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
�
環
境
政
策
課
�

24
・
０
５
２
８
ま
た
は
長
岡
健

康
福
祉
環
境
事
務
所
生
活
衛
生

課
�
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交
通
災
害
共
済
は
、
県
内
１

１
１
市
町
村
で
運
営
す
る
助
け

合
い
の
制
度
で
す
。

会
費
は
年
間
５
０
０
円
。
い

ざ
と
い
う
と
き
に
は
、
３
万
円

か
ら
最
高
で
１
２
０
万
円
ま
で

の
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

「
自
転
車
に
乗
っ
て
い
て
転

ん
で
け
が
を
し
た
」
と
い
う
事

故
で
も
７
回
以
上
の
通
院
が
あ

れ
ば
見
舞
金
を
請
求
で
き
ま
す
。

n«
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和
太
鼓
の
技
と
鼓
動
の
ぶ
つ
か
り

あ
い
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
直

接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
�
３
月
８
日
	
午
後
６
時
か
ら

会
場
�
大
島
小
学
校
体
育
館

□X
浜

田
さ
ん
�
０
９
０
・
８
７
１
８
・
０

４
１
８

I
Ç
È
É
Ê
Ë
�
T
U
V
W

日
時
�
３
月
８
日
	
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
�
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）

対
象
�
小

学
１
年
〜
６
年
生
の
親
子
（
４
年
生

以
上
は
１
人
で
も
可
）

定
員
�
30

組

□m
３
月
１
日
	
ま
で
に
長
岡
市

手
話
サ
ー
ク
ル
・
木
村
さ
ん
�
・
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期
日
�
①
３
月
３
日
〜
６
月
30
日
の

月
曜
日
②
３
月
６
日
〜
６
月
26
日
の

木
曜
日

時
間
�
初
級
…
午
後
７
時

か
ら
、
中
級
…
午
後
８
時
か
ら

会

場
�
厚
生
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
�

各
30
人

参
加
料
�
初
級
５
、０
０
０

円
、
中
級
６
、０
０
０
円
（
初
回
に
）

□m
長
岡
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・

太
刀
川
さ
ん
�
33
・
７
５
３
９

I
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初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接
会

場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
�
３
月
６
日
か
ら
の
毎
週
木
・

土
曜
日
午
後
６
時
〜
９
時

会
場
�

長
岡
郵
便
局
３
階
体
育
館

参
加
料

�
月
１
、５
０
０
円

□X
畠
山
さ
ん
�

33
・
４
７
６
１

長岡市役所 �940-8501 幸町2の1の1 �35･1122

特に記載のないものは、電話、ＦＡＸ、
Ｅメールで申し込んでください。先着
順で受け付けます。
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ß�zàáâãäå
診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利

用ください。
ç休日急患診療所（西千手２の５の１健康センター内）

産婦人科は在宅当番医制です。お問い合わせは休
日急患診療所へ。
è夜間等の当番病院
①平日

②休日
２日�・16日� 立 川 綜 合 病 院（�33・3111）
９日�・23日� 長岡赤十字病院（�28・3600）
11日祝� 長岡中央綜合病院（�35・3700）

月曜日・木曜日 長岡中央綜合病院（�35・3700）
火曜日・金曜日 立 川 綜 合 病 院（�33・3111）
水曜日・土曜日 長岡赤十字病院（�28・3600）

診療科目 受 付 時 間
休 日 急 患 診 療 所
�35・8255

内科（小児科）
外科

午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

休日急患歯科診療所
�33・9644 歯科 午前９時～11時30分

午後１時～３時30分
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３/５
�

期
日

栄
養
や
健
康
に

関
す
る
こ
と

相
談
内
容

栄
養
士

保
健
師

担

当

２/19
�
心
の
健
康

保
健
師

精
神
保
健
福
祉
相
談
員

３/８
�

期
日

ジ
ャ
ス
コ

長
岡
店

会

場
午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
４
時

時

間
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a
b
c
d
e
f

少
年
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ

い
て
審
議
・
検
討
し
ま
す
。

募
集
人
員
�
１
人
（
公
募
以
外

の
委
員
は
12
人
）

任
期
�
４

月
１
日
〜
平
成
17
年
３
月
31
日

応
募
資
格
�
４
月
１
日
現
在
で

市
内
に
居
住
す
る
20
歳
未
満
の

子
ど
も
の
保
護
者
で
、
青
少
年

の
健
全
育
成
お
よ
び
非
行
の
未

然
防
止
に
関
心
が
あ
り
、
年
１

回
程
度
開
催
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人
（
公
務
員
、
市
の
審
議

会
・
委
員
会
の
委
員
は
除
く
）

報
酬
�
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円
（
税
込
み
）

申
し
込

み
�
２
月
25
日
�
必
着
で
、
氏

名
、
住
所
、
性
別
、
生
年
月
日
、

家
族
構
成
、
職
業
、
電
話
番
号
、

「
志
望
の
動
機
と
青
少
年
の
健

全
育
成
お
よ
び
非
行
防
止
に
つ

い
て
」
の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０

字
程
度
、
書
式
不
問
）
を
〒
９

４
０
｜
０
０
６
５
坂
之
上
町
３

の
１
の
20
少
年
セ
ン
タ
ー
�
35

・
７
９
８
１
、
Ｅ
メ
ー
ル
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へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で

選
考
�
レ
ポ
ー

ト
、
面
接
（
期
日
は
３
月
上
旬

予
定
。
後
日
通
知
）
で
選
考
し

ま
す

問
い
合
わ
せ
�
少
年
セ

ン
タ
ー
�
32
・
３
６
４
３

�
�
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生
活
用
品
の
価
格
調
査
や
情

報
提
供
を
行
う
モ
ニ
タ
ー
で
す
。

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

仕
事
の
内
容
�
①
価
格
調
査

（
月
１
回
）
②
会
議
、
講
座
へ

の
出
席
（
平
日
の
昼
間
開
催
）

③
情
報
提
供
ほ
か

応
募
資
格

�
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

任
期
�
４
月
〜
来
年
３
月

募

集
人
数
�
18
人

謝
礼
�
年
額

１
２
、０
０
０
円
（
予
定
）

申

し
込
み
�
２
月
14
日
�
必
着
で
、

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
ふ
り

が
な
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
、
消
費
者
と
し
て
一

番
関
心
の
あ
る
こ
と
を
一
言
書

い
て
、
〒
９
４
０
｜
０
０
６
２

大
手
通
２
の
２
の
６
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
（
多
数
の
場
合
は

地
域
間
の
バ
ラ
ン
ス
等
を
考
慮

し
て
選
考
し
ま
す
）

問
い
合

わ
せ
�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�

32
・
０
０
２
２

&'

近
年
は
、
金
の
成
る
木
、
幸

福
の
木
、
青
年
の
樹
な
ど
、
主

に
商
品
名
で
呼
ば
れ
て
い
る
植

物
が
あ
り
ま
す
。

ア
ッ
ツ
ザ
ク
ラ
も
ロ
ー
ド
ヒ

ポ
キ
シ
ス
と
い
う
花
の
商
品
名

で
、
そ
の
花
の
原
産
地
は
実
は

北
太
平
洋
と
正
反
対
の
位
置
に

あ
る
南
ア
フ
リ
カ
で
す
。

一
般
的
に
小
球
根
類
は
、
花

の
咲
い
て
い
る
期
間
が
短
い
の

で
す
が
こ
の
球
根
は
例
外
で
す
。

ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
を
小
さ
く
し
た
よ

う
な
形
で
花
期
が
長
く
、
１
球

か
ら
数
個
の
花
が
次
々
に
つ
ぼ

み
を
出
し
て
開
花
す
る
の
で
２

カ
月
ほ
ど
花
を
楽
し
め
ま
す
。

花
は
白
、
ピ
ン
ク
、
濃
紅
色

な
ど
の
星
型
の
６
弁
花
で
、
そ

の
可
憐
な
花
弁
の
中
心
は
堅
く

閉
じ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

(
)
*
+
,
-
.
/

（
植
え
付
け
）
３
〜
４
号
鉢
に

球
根
５
、
６
球
を
目
安
に
し
て
、

球
根
の
先
端
が
隠
れ
る
程
度
に

覆
土
し
て
植
え
付
け
ま
す
。

そ
の
後
、
凍
結
し
な
い
摂
氏

２
度
以
上
の
低
温
に
合
わ
せ
る

と
、
休
眠
打
破
に
よ
っ
て
発
芽

が
そ
ろ
い
ま
す
（
春
に
買
い
求

め
た
も
の
は
そ
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
）。

昨
年
か
ら
育
て
た
鉢
植
え
は
、

毎
年
早
春
に
新
し
い
用
土
で
植

え
広
げ
を
し
て
や
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

（
用
土
）
排
水
の
悪
い
土
を
使

用
す
る
と
、
夏
の
高
温
多
湿
時

に
球
根
が
腐
敗
し
や
す
く
な
る

の
で
要
注
意
で
す
。

例
え
ば
赤
玉
土
４
、
鹿
沼
土

２
、
腐
葉
土
２
、
ピ
ー
ト
モ
ス

２
の
混
合
土
な
ど
が
よ
い
で
し

ょ
う
。

（
肥
料
）
有
機
質
肥
料
や
粒
状

化
成
肥
料
な
ど
を
元
肥
と
し
て

混
入
す
る
と
、
株
元
が
腐
る
こ

と
が
あ
る
の
で
無
肥
料
で
植
え

付
け
ま
す
。

発
芽
後
は
液
肥
を
10
日
に
１

回
を
目
安
と
し
て
与
え
ま
す
。

（
水
や
り
）
発
芽
ま
で
は
乾
か

さ
な
い
よ
う
に
水
を
多
め
に
与

え
ま
す
。
発
芽
後
は
徐
々
に
減

ら
し
ま
す
が
、
花
後
も
葉
の
あ

る
う
ち
は
水
を
切
ら
さ
な
い
よ

う
に
与
え
ま
す
。

葉
が
黄
変
し
た
ら
水
や
り
を

打
ち
切
り
、
鉢
の
ま
ま
凍
ら
な

い
程
度
の
室
温
の
屋
内
で

越
冬
し
ま
す
。

（
置
き
場
所
）
発
芽
か
ら

開
花
期
は
、
な
る
べ
く
日

当
た
り
の
よ
い
場
所
に
置

き
ま
す
。
夏
は
寒
冷
紗
を

か
け
て
高
温
を
避
け
る
か
、

で
き
る
だ
け
涼
し
い
半
日

陰
の
と
こ
ろ
に
置
き
ま
し

ょ
う
。

（
病
害
虫
）
コ
ガ
ネ
ム
シ

の
幼
虫
に
根
を
か
じ
ら
れ

る
被
害
を
う
け
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
植
え
付
け
時

に
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
や
オ
ル
ト
ラ

ン
粒
剤
な
ど
を
施
し
て
予
防
し

ま
す
。

球
根
が
腐
敗
す
る
よ
う
な
病

気
に
は
、
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
や
ベ

ン
レ
ー
ト
水
和
剤
な
ど
の
殺
菌

剤
を
散
布
し
て
や
り
ま
す
。

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
:
;
<
=
>
?

北
太
平
洋
に
ア
ッ
ツ
島
と
い
う
島
が
あ
り
ま
す
。
太
平
洋
戦
争
で

こ
の
島
の
日
本
軍
が
玉
砕
し
た
と
い
う
悲
報
を
伝
え
ら
れ
た
こ
ろ
、

あ
る
園
芸
店
で
ア
ッ
ツ
ザ
ク
ラ
と
い
う
商
品
名
で
売
り
出
さ
れ
た
花

が
あ
り
ま
し
た
。

今
月
は
、
そ
の
植
物
、
ロ
ー
ド
ヒ
ポ
キ
シ
ス
の
紹
介
で
す
。

●
園
芸
相
談
…
…
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
内
の
園
芸
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
て

〇@AA

潟
県
司
法
書
士
会
�
０
２
５
・
２
２

８
・
１
５
８
９

B
C
D
E
F
G
H
I

J
K
L
M
N
D
O
P

労
政
事
務
所
は
労
働
に
関
す
る
相

談
に
常
時
応
じ
る
県
の
機
関
で
す
。

賃
金
・
解
雇
・
労
働
条
件
等
に
関

す
る
悩
み
事
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。
弁
護
士
相
談
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
（
要
予

約
）。

相
談
時
間
�
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
休

日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

□Q
長
岡
労
政
事
務
所

�
37
・
６
１
１
０
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期
日
�
2
月
10
日
�
・
３
月
10
日
�

時
間
�
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会

場
�
長
岡
健
康
福
祉
環
境
事
務
所

内
容
�
精
神
科
医
師
に
よ
る
精
神
一

般
相
談
（
予
約
制
）

□]
長
岡
健
康

福
祉
環
境
事
務
所
地
域
保
健
課
�
33

・
４
９
３
１

B
^
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h
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j
k
h
I
l
m
n

o
p

総
務
省
の
認
可
法
人
・
平
和
祈
念

事
業
特
別
基
金
で
は
、
恩
給
欠
格
者
、

引
揚
者
の
み
な
さ
ん
に
内
閣
総
理
大

臣
の
書
状
や
銀
杯
な
ど
の
慰
労
品
を

贈
呈
し
て
い
ま
す
。

請
求
書
類
は
、
長
岡
市
役
所
福
祉

総
務
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
な

お
、
引
揚
者
の
方
の
請
求
期
限
は
３

月
31
日
で
す
。

ま
た
、
す
で
に
請
求
さ
れ
た
方
は
、

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□Q
〒
１
６
３
｜
０
２
３
１
東
京
都
新

宿
区
西
新
宿
２
の
６
の
１
新
宿
住
友

ビ
ル
31
階
・
総
務
省
認
可
法
人
・
平

和
祈
念
事
業
特
別
基
金
�
０
１
２
０

・
２
３
４
・
９
３
３
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジq
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�
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�
�
�
D

O
P
�
�
�
�
�
�

期
間
中
は
、
相
続
登
記
や
諸
手
続

き
に
関
す
る
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま

す
。

期
間
�
２
月
１
日
〜
28
日

場
所
�

お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所

□Q
新

�]
�
�
�
�

�Q
�
�
�
�
�

�

�

�
�
�

高
額
医
療
費
（
療
養
費
）
支
給
制
度
は
、
医
療
費
の
自
己

負
担
額
の
軽
減
を
図
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
、

次
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た
分
の
金
額

の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

70
歳
未
満
の
人
の
自
己
負
担
限
度
額

70
歳
未
満
の
人
の
自
己
負
担
限
度
額
は
、
世
帯
単
位
で
、

次
の
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
１
年
間
に
４
回
以
上
支
給
を
受
け
る
場
合
、
４
回
目
以
降

の
自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
が
入
院
し
た
場
合
、

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

70
歳
以
上
の
人
の
自
己
負
担
限
度
額

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
Ⅰ
お
よ
び
Ⅱ
は
所
得
の
状
況
に
よ
り

認
定
さ
れ
ま
す
（
申
請
が
必
要
で
す
）。

高
額
医
療
費
（
療
養
費
）
の

払
い
戻
し
に
該
当
す
る
人
に
は
、

診
療
月
の
３
〜
４
ヵ
月
後
に
、

市
か
ら
高
額
医
療
費
（
療
養
費
）

支
給
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
市
役
所
１
階
⑨
番
、
��

番
窓
口
に
提
出
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
国
保
医
療
課
�
39
・
２
２
２
０
へ

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
老
人
保
健
加
入
者
の
み
な
さ

ん
、
病
気
や
け
が
で
病
院
に
支
払
っ
た
１
ヵ
月
分
の
医

療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
申
請
す
る
こ
と
で
、
一

定
額
を
超
え
た
分
が
戻
っ
て
く
る
高
額
医
療
費
（
療
養

費
）
支
給
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

市
民
税
非
課
税
世
帯

市
民
税
課
税
世
帯

上
位
所
得
者

（
国
保
加
入
者
の
所

得
合
計
が
６
７
０

万
円
を
超
え
る
世

帯
） 区

分

３
５
、４
０
０
円

７
２
、３
０
０
円
＋

３
６
１
、５
０
０
円
を
超
え
た
医
療
費

の
１
％

１
３
９
、８
０
０
円
＋

６
９
９
、０
０
０
円
を
超
え
た
医
療
費

の
１
％

自
己
負
担
限
度
額

申
請
の
手
続
き
は
ど
う
す
る
の
？

市
民
税

非
課
税
世
帯

一

般

一
定
以
上
の

所
得
の
あ
る
人

（
市
民
税
の
課
税

所
得
が
１
２
４

万
円
以
上
の
人

お
よ
び
一
定
以

上
の
所
得
の
あ

る
人
と
同
一
世

帯
の
人
）

区

分

８
、０
０
０
円

１
２
、０
０
０
円

４
０
、２
０
０
円

外

来

（
個
人
の
限
度
額
）

１
５
、０
０
０
円

２
４
、６
０
０
円

４
０
、２
０
０
円

７
２
、３
０
０
円
＋

３
６
１
、５
０
０
円

を
超
え
た
医
療
費

の
１
％

（
４
回
目
以
降
は

４
０
、
２
０
０

円
）

入

院

（
世
帯
の
限
度
額
）

Ⅰ Ⅱ

国
民
健
康
保
険
と
老
人
保
健
か
ら
の
お
知
ら
せ

▲手続きは市役所１階⑨番
��番窓口でどうぞ
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築
士
コ
ー
ス

募
集
人
員
�
各
20
人

（
短
期
訓
練
の
電
子
計
算
機
科
の
み

10
人
）

対
象
�
高
校
卒
業
ま
た
は

同
等
以
上
の
能
力
が
あ
る
人

□�
長

岡
市
高
等
職
業
訓
練
校
�
34
・
５
２

０
３

�
�
�
�
�
	


a
b
c
d
e
f
�

�


�
�
�
�

グ
ル
ー
プ
で
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

活
動
�
月
２
、
３
回
の
合
同
練
習
の

ほ
か
、
年
に
３
回
、
大
会
を
予
定

会
場
�
南
部
運
動
公
園
、
青
葉
台
公

園
ほ
か
（
冬
期
は
、
南
部
体
育
館
ほ

か
）

会
費
�
１
人
年
間
１
、０
０
０

円

□�
中
西
さ
ん
�
24
・
４
７
３
３

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
f
�
�
�

中
国
語
を
２
〜
３
年
間
習
っ
た
こ

と
の
あ
る
人
が
対
象
の
勉
強
会
で
す
。

日
時
�
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分

会
場
�
中
央
公
民
館

講

師
�
孫
艾
華
さ
ん

会
費
�
月
３
、０

０
０
円

□�
竹
田
さ
ん
�
35
・
６
１

１
８

�
�
�
f
f
�
�
�

上
品
で
優
美
な
水
墨
画
を
楽
し
く

描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
�
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時

〜
５
時

会
場
�
中
央
公
民
館

指

導
�
大
嶋
月
庵
さ
ん

□�
野
上
正
司

さ
ん
�
34
・
７
８
６
７

�
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"
#
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�
�

脳
の
活
性
化
を
促
し
ボ
ケ
を
防
ぐ

と
い
う
こ
と
で
注
目
さ
れ
て
い
る
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
�
毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
の
午

前
９
時
20
分
〜
午
後
４
時
50
分
（
変

更
も
あ
り
）

会
場
�
東
泉
閣
（
柏

町
２
）

参
加
料
�
１
、５
０
０
円

（
表
彰
あ
り
）

□�
小
林
宏
次
さ
ん

�
32
・
０
２
７
９
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選
挙
の
お
知
ら
せ

お
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
�
39
・
２
２
４
１
へ

平
成
15
年
は
、
次
の
選
挙
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す

（
１
）
統
一
地
方
選
挙

今
年
は
、
４
年
に
１
回
の
統
一
地
方
選
挙
の
年
で
す
。

県
議
会
議
員
選
挙
と
市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

投
票
時
間
（
県
議
会
議
員
選
挙
、
市
議
会
議
員
選
挙
と
も
）

不
在
者
投
票
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

投
票
日
当
日
…
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
説
明
会

市
議
会
議
員
選
挙
に
立
候
補
す
る
人
を
対
象
に
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
２
月
27
日
�
午
後
１
時
30
分
か
ら

会
場
…
市
役
所
４
階
大
会
議
室

※
県
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
説
明
会
の
日
程
は
、
決
定
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す

（
２
）
市
長
選
挙

11
月
20
日
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
市
長
選
挙
が
行
わ
れ

ま
す
。

※
告
示
日
や
投
票
日
な
ど
の
日
程
は
、
決
定
次
第
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

み
ん
な
で
守
ろ
う
寄
付
禁
止

政
治
家
の
寄
付
禁
止

政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
と
な
ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び

現
に
公
職
に
あ
る
人
）
は
、
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
寄
付

す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

政
治
家
に
対
す
る
寄
付
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

有
権
者
は
、
政
治
家
に
寄
付
を
求
め
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

政
治
家
に
対
す
る
寄
付
の
禁
止

国
や
地
方
自
治
体
と
請
け
負
い
な
ど
の
関
係
に
あ
る
人
が

そ
の
選
挙
に
関
し
て
寄
付
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

「（
政
治
家
に
）

贈
ら
な
い
」

「（
政
治
家
に
）

求
め
な
い
」

「（
政
治
家
か
ら
）

受
け
取
ら
な
い
」

の
３
な
い
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

贈らない

求めない

受け取らない

市
議
会
議
員

県
議
会
議
員

選

挙

４
月
20
日
�

４
月
４
日
�

告
示
日

４
月
20
日
�
〜

４
月
26
日
�

４
月
４
日
�
〜

４
月
12
日
�

不
在
者
投
票
期
間

４
月
27
日
�

４
月
13
日
�

投
票
日

平
成
14
年
度

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
市
入
選
作
品
紹
介

毎
年
、
小
・
中
・
高
校
生
を
対
象
に
募
集
し
て
い
る
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
う
ち
、
市
の
審
査
で
入
選
し
た
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

西中学校３年

山 本 良
���

さん

い
ず
れ
も
、
社
会
保
険
等

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

�
�
 
¡
¢
�

£
¤
¥
¦
�
§

募
集
人
数
�
19
人

雇
用
期
間

�
４
月
16
日
〜
６
カ
月
（
６
カ

月
の
延
長
可
）

職
務
内
容
�

市
立
小
・
中
学
校
で
の
学
習
指

導
補
助
、
生
徒
指
導
補
助
、
行

事
等
に
お
け
る
指
導
補
助
等

応
募
資
格
�
昭
和
56
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
、
熱
意
を
持

っ
て
職
務
に
当
た
る
こ
と
が
で

き
、
市
立
小
・
中
学
校
に
通
勤

可
能
な
人
（
申
し
込
み
時
に
、

職
に
就
い
て
い
る
人
お
よ
び
学

生
は
除
く
。
教
員
免
許
状
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
）

賃
金
�

日
額
９
、０
０
０
円

勤
務
日

�
月
〜
金
曜
日
（
１
日
８
時

間
）

試
験
日
�
３
月
３
日
�

申
し
込
み
�
２
月
18
日
�
ま
で

に
学
校
教
育
課
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
、
長
岡
パ
ー
ト
バ
ン
ク

に
あ
る
申
込
書
を
学
校
教
育
課

へ

問
い
合
わ
せ
�
学
校
教
育

課
�
39
・
２
２
３
９
ま
た
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
�
32
・
１
１

８
１

�
¨
©
�
 
ª
a
«
¬
­
#

£
®
æ
¯
°
±
�
§

募
集
人
数
�
８
人

雇
用
期
間

�
４
月
１
日
〜
６
カ
月
（
６
カ

月
の
延
長
可
）

職
務
内
容
�

市
立
小
・
中
・
養
護
学
校
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
授
業
の
補
助
、
校

内
情
報
機
器
の
運
用
補
助
等

応
募
資
格
�
昭
和
58
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
、
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
等
の
情
報
機
器
の
操
作
に

精
通
し
、
市
立
小
・
中
・
養
護

学
校
に
通
勤
可
能
な
人
（
申
し

込
み
時
に
、
職
に
就
い
て
い
る

人
お
よ
び
学
生
は
除
く
）

報

酬
�
13
万
円
程
度

勤
務
日
�

月
〜
金
曜
日
（
１
日
６
時
間
）

試
験
日
�
３
月
17
日
�
申
し

込
み
�
３
月
10
日
�
ま
で
に
学

校
教
育
課
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
、
長
岡
パ
ー
ト
バ
ン
ク
に
あ

る
申
込
書
を
学
校
教
育
課
へ

問
い
合
わ
せ
�
学
校
教
育
課
�

39
・
２
２
３
９
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
�
32
・
１
１
８
１

�
²
³
´
µ
³

£
®
æ
¯
°
±
�
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職
種
と
人
数
�
司
書
１
人
程
度

雇
用
期
間
�
４
月
１
日
〜
来
年

３
月
（
原
則
と
し
て
一
年
）

応
募
資
格
�
司
書
の
資
格
を
有

し
、
ま
た
は
平
成
15
年
３
月
末

日
ま
で
に
有
す
る
見
込
で
あ
っ

て
、
市
立
図
書
館
に
通
勤
可
能

な
人

報
酬
�
月
額
14
万
円

勤
務
日
�
土
・
日
・
祝
日
を
含

む
交
替
制
勤
務
（
１
日
８
時
間

勤
務
、
月
16
日
程
度
、
早
番
・

遅
番
あ
り
）

試
験
日
�
２
月

20
日
�
申
し
込
み
�
２
月
３

日
�
〜
13
日
�
に
教
育
総
務
課

ま
た
は
各
図
書
館
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
教

育
総
務
課
へ

問
い
合
わ
せ
�

教
育
総
務
課
�
39
・
２
２
３
８

�
¶
·
¸
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�
º
»
 
e
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£
¤
¥
¦
�
§

職
種
�
①
管
理
員
②
事
務
員
③

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

募
集
人
数

�
各
若
干
名

雇
用
期
間
�
４

月
１
日
〜
来
年
３
月
（
①
の
１

部
は
11
月
中
旬
ま
で
。
ま
た
、

事
業
実
施
の
状
況
お
よ
び
勤
務

の
実
績
に
よ
り
更
新
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

職
務
内
容
�

①
施
設
の
維
持
管
理
、
受
付
お

よ
び
使
用
料
徴
収
事
務
等
②
経

理
に
関
す
る
事
務
、
施
設
の
受

付
業
務
等
③
施
設
管
理
、
ス
ポ

ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
、

各
種
事
業
計
画
の
策
定
等

応

募
資
格
�
①
昭
和
15
年
４
月
２

日
〜
23
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
て
い

る
者
（
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
車
限

定
不
可
）
②
昭
和
23
年
４
月
２

日
〜
43
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
て
い

る
者
③
昭
和
43
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
学
校
教

育
法
に
お
け
る
大
学
（
大
学
院

を
除
く
）
ま
た
は
短
期
大
学
に

お
い
て
「
体
育
」
に
関
す
る
専

門
課
程
を
履
修
し
た
者
も
し
く

は
在
学
中
運
動
部
に
所
属
し
て

い
た
者
お
よ
び
社
会
体
育
の
専

修
学
校
専
門
課
程
（
人
事
院
が

国
家
公
務
員
採
用
Ⅱ
種
試
験
の

受
験
資
格
と
し
て
認
め
た
も

の
）
を
卒
業
も
し
く
は
卒
業
見

込
み
の
者

賃
金
�
①
日
額
６
、

２
７
０
円
②
日
額
６
、６
５
０

円
③
日
額
７
、８
７
０
円

勤

務
時
間
�
①
③
交
替
制
勤
務

（
土
・
日
・
祝
日
交
替
勤
務
）

②
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

試

験
日
�
２
月
19
日
�
申
し
込

み
�
２
月
４
日
�
〜
13
日
�
に

所
定
の
申
し
込
み
用
紙
を
¼
長

岡
市
体
育
協
会
事
務
局
（
市
民

体
育
館
内
）
�
34
・
２
７
０
０

へ
本
人
が
直
接
持
参

�
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�
�
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½
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職
種
と
人
数
�
施
設
管
理
職
員

１
人

勤
務
場
所
�
市
立
劇
場

雇
用
期
間
�
４
月
１
日
〜
来
年

３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に
よ
り

更
新
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

職
務
内
容
�
施
設
の
維
持
管
理
、

受
付
、
運
営
に
関
す
る
業
務

応
募
資
格
�
56
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

報
酬
�
月
額
１
６
６
、０
０
０

円

勤
務
時
間
�
土
・
日
・
祝

日
を
含
む
交
代
制
勤
務

申
し

込
み
�
２
月
20
日
�
〜
24
日
�

に
所
定
の
要
項
で
（
土
・
日
曜

日
も
受
付
。
受
付
時
に
面
接
あ

り
。
※
応
募
要
項
を
必
ず
請
求

し
て
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ

せ
�
寺
島
町
３
１
５
¼
長
岡
市

芸
術
文
化
振
興
財
団
事
務
局
総

務
課
（
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
内
）

�
29
・
７
７
１
１
へ

�Ã

�
�
�
Ä
Å
Æ
Ç
È
É

Ê
Ë
Ì
¦
Í
Î
f

平
成
15
年
３
月
新
規
学
校
卒
業
予

定
者
お
よ
び
一
般
求
職
者
を
対
象
と

し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

ま
た
、
面
接
会
参
加
企
業
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
予
定
が
あ
る
企

業
は
、
ぜ
ひ
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
�
２
月
13
日
�
午
後
１
時
30
分

〜
４
時

会
場
�
ハ
イ
ブ
長
岡

内

容
�
参
加
企
業
と
の
個
別
面
談
、
適

職
診
断
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
適
性
診
断

□�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
・
学
卒
担
当

�
32
・
１
１
８
１

�
Ì
¦
Ï
¬
Ð


Ñ
�
Ò
Ó
Ô

Õ
Ö
Ö
×

平
成
16
年
３
月
卒
業
予
定
の
大
学

生
等
に
、
県
内
企
業
の
業
務
お
よ
び

採
用
実
績
を
説
明
し
ま
す
。

日
時
�
３
月
10
日
�
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
４
時

会
場
�
ハ
イ
ブ
長
岡

□�
新
潟
県
産
業
労
働
部
労
政
雇
用
課

�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２
７
０

�
�
�
º
Ø
Ù
¦
Ú
Û
Ü
Ý

Þ
ß
�
�

募
集
課
程
�
長
期
訓
練
…
木
造
建
築

科
（
２
年
間
）、
塑
性
加
工
科
（
２

年
間
）、
建
築
塗
装
科
（
２
年
間
）、

建
築
製
図
科
（
１
年
間
）（
※
訓
練

は
、
週
２
〜
３
回
（
夜
間
）。
実
技

は
月
２
回
（
土
・
日
曜
日
））

短
期
訓
練
…
建
築
科
、
塑
性
加
工
科
、

塗
装
科
、
電
子
計
算
機
科
、
二
級
建

à�
á
â
ã
ä

à�
å
ç
è
é
ê

ë
ì
í

î

ï

長岡市役所 �940-8501 幸町2の1の1 �35･1122

特に記載のないものは、電話、ＦＡＸ、
Ｅメールで申し込んでください。先着
順で受け付けます。


