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の
様
子
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

小
国
和
紙
館
に
展
示

さ
れ
て
い
る
改
良
版
紙

漉す

き
道
具
は
、
和
紙
の

商
品
価
値
を
高
め
る
た

め
に
山
口
家
が
高
知
か

ら
導
入
し
た
も
の
。
小

国
和
紙
の
歴
史
を
知
る

上
で
貴
重
な
資
料
で
す
。

秋
、
池
の
周
り
に
植

え
ら
れ
た
い
ろ
は
モ
ミ

ジ
が
色
づ
く
と
、
自
然

の
地
形
を
生
か
し
た
庭
園
の
美
は

一
層
輝
き
を
増
し
ま
す
。

開
園
は
、
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
11
月
か
ら
３
月
は
閉
園
）
。
入

園
は
無
料
。
団
体
で
の
見
学
は
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日時＝10月28日�午前11時～午後２時
会場＝軽井沢集落センター
茨木童子の里実行委員会�53・6543申 問 

秋の七草のひとつに数えられるスス
キ。形が動物のしっぽに似ていること
から「尾

お

花
ばな

」とも呼ばれます。
イネ科の仲間で、花びらはなく９月

から11月にかけて20～30㎝の花
か

穂
すい

を十
数本つけます。花穂自体は赤っぽい色
をしていますが、種子に生える白い毛
が穂全体を覆って、白く柔らかなスス
キの穂をつくり出します。
日本中の野山のいたるところで見ら

れるススキ。太陽の光に輝きながら、
風に揺れる姿は、秋の訪れを身近に感
じさせてくれます。
かつては、萱

かや

葺
ぶ

き屋根の材料や家畜
の餌として、生活に欠くことのできな
い植物でした。この季節、少し郊外に
出かけると、まだたくさん目にするこ
とができます。中秋の名月に、団子や
イモ、クリなどと一緒に飾って収穫を
祝う習慣は、今も残ります。

山
口
庭
園
は
、
小
国
の
豪
農
・

山
口
家
の
邸
宅
跡
に
あ
る
京
風
回

遊
式
庭
園
で
す
。
東
坂
之
上
に
あ

っ
た
旧
互
尊
文
庫
を
長
岡
市
に
寄

付
し
た
野
本
互
尊
（
恭
八
郎
）
の

生
家
で
も
あ
る
山
口
家
。
地
域
の

教
育
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
公
益
事

業
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

三
千
坪
の
広
大
な
敷
地
に
は
山

口
家
代
々
の
帳
簿
や
家
具
、
衣
装

を
納
め
た
「
敬
山
閣
」
や
、
「
小

国
和
紙
館
」
「
農
機
具
館
」
「
漆

器
館
」
な
ど
四
つ
の
資
料
館
が
あ

り
ま
す
。
明
治
か
ら
昭
和
初
期
に

か
け
て
の
小
国
郷
の
産
業
、
生
活

平安時代、京都で暴れまわったといわれる
鬼「酒呑

しゅてん

童
どう

子
じ

」の右腕で、羅生門の鬼として
知られる茨木童子。栃尾地域の軽井沢地区に
は、この茨木童子が生まれたと伝えられる屋
敷跡や童子を祀った祠

ほこら

があります。その屋敷
跡から湧き出す水は童子清水と呼ばれていま
す。ほかにも酒呑童子と出会って、相撲を取
ったという広場や、兄弟の契りを結んだとい
われる稚児清水なども残っています。
おにぎり祭りは、この鬼伝説とおにぎりを

かけた祭りで平成13年から始まりました。
毎年10月下旬に開かれる祭りでは、地元の

野菜たっぷりの童子汁や棚田で収穫された新
米コシヒカリのおにぎりなどを販売。地域の
人の心づくしのもてなしを味わうことができ
ます。

２９

２９

ススキ
山口庭園　�95・2002【小国町横沢】

２９

お
に
ぎ
り
祭
り

【
10
月
／
栃
尾
地
域
】

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲「心」の字をかたどった心字池に映り込む紅葉
は格別
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表紙／3年ぶりに復活した山古志地域種苧原の秋祭り。
復興を祝って威勢のいい神輿が集落を練り歩きま
した（9月8日） 

たね す  はら 

表紙／3年ぶりに復活した山古志地域種苧原の秋祭り。
復興を祝って威勢のいい神輿が集落を練り歩きま
した（9月8日） 

たね す  はら 

▲棚田で採れたコシヒカリのおにぎりは大好評

0710 s › 01-32.qxd  07.9.20 6:33 PM  y [ W  1



2市政だより　2007.10

荷
頃
仮
設
住
宅
の
住
民
同
士

の
親
睦
を
図
ろ
う
と
、
集
会

所
で
開
い
た
交
流
会
は
九
十

回
以
上
。
夏
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

花
の
種
ま
き
で
は
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
仮
設
住
宅
に
隣
接
す
る
会
社
の
み
な
さ

ん
と
も
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。
千
野
さ

ん
は
「
苦
し
い
中
に
も
、
新
し
い
出
会
い

や
絆
が
生
ま
れ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

今
で
は
元
入
居
者
が
集
ま
っ
て
温
泉
旅

行
に
行
っ
た
り
、
合
宿
で
栃
尾
を
訪
れ
る

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
交
流
し
た
り
。
会

社
の
み
な
さ
ん
も
夏
祭
り
や
種
ま
き
に
参

加
す
る
な
ど
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。

「
人
と
の
ふ
れ
あ
い
は
元
気
の
素
。
仮
設

住
宅
は
も
う
す
ぐ
な
く
な
る
け
ど
、
こ
こ

で
生
ま
れ
た
絆
は
ず
っ
と
大
切
に
し
た
い

ね
」。仮

設
住
宅
に
み
ん
な
で
植
え
た
約
四
百

メ
ー
ト
ル
に
渡
る
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
ド
は
十

月
末
、
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

め
て
法
末
を
訪
れ
た
時
、
大

熊
さ
ん
に
は
、
杉
の
木
立
や

か
や
ぶ
き
屋
根
の
民
家
な
ど
、

山
村
の
原
風
景
と
も
い
え
る
た
た
ず
ま
い

が
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
と
か
。

「
外
か
ら
来
た
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

見
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る
宝
物
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
こ
こ
法
末
の
集
会
所
に
は
、

性
能
の
い
い
天
体
望
遠
鏡
が
あ
る
。
こ
の

あ
た
り
は
ま
ち
か
ら
離
れ
て
い
る
の
で
、

星
も
良
く
見
え
る
。
天
体
観
測
に
は
も
っ

て
こ
い
な
ん
で
す
。
ほ
か
に
も
休
耕
田
の

活
用
な
ど
、
大
き
な
可
能
性
が
秘
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ん
も
実
に
元
気
。

今
後
も
集
落
の
一
員
と
し
て
、
息
の
長
い

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

も
と
も
と
地
域
の
活
動
に
熱
心
な
集
落

は
、
前
に
も
増
し
て
活
気
に
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
。
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
エ
イ
ド
は
、
ま
ち

づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。

法
末
は
伝
統
や
文
化
、
昔
か
ら
の
知
恵
。

お
互
い
の
得
意
分
野
を
生
か
し
、
復
興
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

域
住
民
自
ら
が
ア
イ
デ
ア
を

出
し
、
行
動
し
て
地
域
づ
く

り
を
す
る
こ
と
こ
そ
、
真
の

復
興
」
と
星
野
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
山
古
志
地
域
で
は
、
地
域
づ

く
り
活
動
の
多
く
は
行
政
主
導
。
し
か
し
、

「
愛
す
る
ふ
る
さ
と
は
自
分
た
ち
の
手
で
」

と
今
年
七
月
、
各
地
区
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の

代
表
な
ど
で
「
山
古
志
住
民
会
議
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

山
古
志
地
域
で
は
、
こ
れ
か
ら
年
末
に

か
け
て
、
復
興
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
・
催
し

が
目
白
押
し
。
住
民
会
議
で
は
イ
ベ
ン
ト

を
主
催
し
た
り
、
地
域
の
将
来
像
に
つ
い

て
議
論
を
重
ね
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
震
災
で
お
世
話
に
な
っ
た
全
国
の
人

た
ち
に
、
元
気
な
山
古
志
を
見
て
も
ら
う

こ
と
が
何
よ
り
の
恩
返
し
。
こ
ん
な
思
い

が
私
た
ち
を
動
か
し
て
い
ま
す
」。

中
越
大
震
災
か
ら
３
年
。

道
路
や
上
下
水
道
な
ど
イ
ン
フ
ラ
の
復
旧
は
、
ほ
ぼ
完
了
し
ま
し
た
。

被
災
地
と
な
っ
た
里
に
も
山
に
も
元
ど
お
り
の
暮
ら
し
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

震
災
経
験
を
と
も
に
し
、
地
域
を
と
も
に
す
る
人
々
の
合
言
葉
は
「
創
造
的
復
興

ま

え

よ

り

ま

え

へ

」。

た
だ
元
に
戻
す
だ
け
で
な
く
、
地
域
を
ま
ち
を
前
よ
り
も
っ
と
良
く
し
よ
う

そ
の
強
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

各
地
域
に
ひ
ろ
が
る
復
興
の
息
吹
き
を
お
伝
え
し
ま
す
。

仮設住宅同住会
代表・千野義夫さん

栃尾の北荷頃仮設住宅の元
入居者ら全69世帯で同会を今
年６月に結成。退去後も住民
同士や学生ボランティアが集
える場をサポート。

北初

地

山古志住民会議
代表・星野　勇さん

地域活性化のため、住民が
中心となり、支援団体や大学
などの協力を得て発足。委員、
アドバイザー、オブザーバー
など、総勢30人以上で活動中。

中越震災復興プラン
ニングエイド
代表・大熊喜昌さん
首都圏の建築士などまちづ

くりの専門家が集まり、農山
村復興の一助にと小国地域法
末集落を拠点に活動。住民と
ともにイベント開催、特産品
開発、再生計画づくりを進め
ている。

仮設で育んだ絆と交流が
いつも心の支えに

“外からの目”で
ふるさとに元気を

自
ら
考
え
、
行
動
す
る
。

そ
ん
な
気
運
が
盛
り
上
が
っ
て

中越大震災から3年

「

�棚田を借りて米作り
にも取り組む。集落の
人の指導を受け、手刈
りで収穫

�山古志の未来に、自
分たちがどう関わって
いくか。自由闊達

かったつ

に意
見が飛び交います

北荷頃仮設住宅の入居 
者が昨年育てたコスモ 
ス。今年も10月末に見 
ごろを迎える 

北荷頃仮設住宅の入居 
者が昨年育てたコスモ 
ス。今年も10月末に見 
ごろを迎える 

ほ
う
す
え
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年
前
、
金
田
さ
ん
の
町
内
に

は
自
主
防
災
会
が
な
く
、
被

害
状
況
は
す
ぐ
に
つ
か
め
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
教
訓
を
生
か
し
今
年

度
、
自
主
防
災
会
を
結
成
。
地
震
や
水
害

な
ど
に
備
え
、
す
ぐ
に
情
報
収
集
や
初
期

消
火
・
救
助
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

町
内
の
防
災
計
画
に
は
、
家
庭
で
の
備

え
の
ほ
か
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
小

学
生
が
留
守
番
を
す
る
家
を
把
握
す
る
な

ど
、
日
ご
ろ
か
ら
の
隣
近
所
の
支
え
合
い

を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
住
民
か
ら
は
い
ざ

と
い
う
と
き
に
安
心
と
好
評
だ
そ
う
で
す
。

中
越
沖
地
震
で
は
民
生
委
員
と
も
連
携

し
安
否
確
認
も
ス
ム
ー
ズ
に
。「
防
災
の
結

び
つ
き
は
町
内
の
絆
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

中
越
大
震
災
後
に
結
成
さ
れ
た
自
主
防

災
会
は
百
十
七
団
体
（
九
月
一
日
現
在
）。

結
成
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
危
機
管
理
防

災
本
部
�
39
・
２
２
６
２
へ
ど
う
ぞ
。

三
十
年
の
家
（
木
造
）
の
一

部
が
傾
き
、
半
壊
の
被
害
を

受
け
た
大
塚
さ
ん
。
市
の
耐

震
診
断
費
助
成
制
度
が
あ
る
と
知
り
、
診

断
だ
け
受
け
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
診
断
の
結
果
、
危
険
な
状
況
と

判
明
。
新
築
に
は
費
用
も
か
か
り
、
愛
着

の
あ
る
家
に
住
み
続
け
た
い
と
、
昨
年
十

月
、
耐
震
補
強
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

か
か
っ
た
費
用
は
約
三
百
万
円
。
市
か

ら
三
分
の
一
の
助
成
（
上
限
六
十
万
円
）

や
、
所
得
税
や
固
定
資
産
税
の
還
付
が
あ

り
、
資
金
面
で
助
か
っ
た
そ
う
で
す
。

耐
震
改
修
を
し
た
家
は
中
越
沖
地
震
に

耐
え
ま
し
た
。「
早
め
に
補
強
し
て
お
い
て

本
当
に
よ
か
っ
た
。
こ
れ
ま
で
強
い
風
が

吹
く
と
揺
れ
て
い
た
家
が
、
今
は
び
く
と

も
し
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
」

と
改
修
の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
・
耐
震
改
修

費
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
都
市
開
発
課
�
39
・
２
２
２
６
へ
。

災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た

中
山
間
地
。
一
方
で
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ

り
、
自
然
と
向
き
合
う
「
や
ま
の
暮
ら
し
」

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
山
間
地
の
魅
力
を
発
信
し
、
新
し
い

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
た
め
、
今
年
四
月

に
発
足
し
た
�
山
の
暮
ら
し
再
生
機
構

（
通
称
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
）
の
動
き
が
活
発
化
し

て
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
や
古
民
家

の
活
用
、
都
市
と
の
交
流
な
ど
、
中
山
間

地
を
元
気
に
す
る
取
り
組
み
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

災
の
拠
点
と
し
て
、
長
岡
操

車
場
跡
地（
千
歳
一
）で
進
め

て
い
る
「
長
岡
防
災
シ
ビ
ッ

ク
コ
ア
地
区
」
の
整
備
が
本
格
化
し
ま
す
。

同
地
区
に
は
、
防
災
公
園
、
防
災
セ
ン

タ
ー
、
消
防
本
部
な
ど
を
整
備
。
他
に
も

国
の
官
庁
施
設
が
建
設
さ
れ
、
地
区
全
体

の
完
成
は
平
成
二
十
二
年
の
予
定
で
す
。

一
方
で
厚
生
会
館
地
区
で
は
、
平
成
の

公
会
堂
、
屋
根
付
き
広
場
、
市
庁
舎
三
位

一
体
の
「
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
」
の
設
計
に
ま

も
な
く
着
手
。
長
岡
市
の
新
し
い
顔
「
ま

ち
な
か
」
が
い
よ
い
よ
動
き
出
し
ま
す
。

�中越沖地震の前
から計画していた
日越地区の連合町
内会合同防災訓練
（７月22日）

�山古志闘牛場での
ボードウォークづく
り。バリアフリーの
木道で自然の素晴ら
しさを満喫できます

ウェストアベニュー日越
自主防災会長
金田昌八郎さん

約200世帯からなる新興住
宅地で今年４月、自主防災会
を結成。10月には、各家庭で
取り組めるテーマで防災訓練
を実施予定。

自宅を耐震改修した
大塚和英さん宅
（越路地域西谷）

上：壁に筋交い
で補強

下：柱、梁
はり

に金
具留め

耐震改修にかかった費用（参考）

○耐震診断費………………………１万円（※）
○耐震改修工事の設計料…………５万円
○耐震改修工事費………………約300万円（※）
※市の助成制度を利用。工事内容により、工事費
に対する助成割合と上限額は異なります。

中越地震３周年復興祈念フォーラム「感謝、絆、そして希望」
日時＝10月21日�午後１時30分～４時35分　会場＝リリックホール・シアター　
内容＝漫画家・絵本作家・やなせたかしさんによる希望コンサートほか　定員＝300人（先着）
はがきまたはファクスで、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒950－1189新潟市西区善久

772の２新潟日報社開発部「３周年フォーラム」係へ。FAX025・379・1566
（２人以上で応募の場合は、すべての聴講希望者名を記入）

申 問 

新潟県中越大震災３周年合同追悼式
日時＝10月23日�午前10時～11時30分（受付は午前９時から）
会場＝市立劇場大ホール　※直接会場へどうぞ。駐車場に限り
がありますので、公共交通機関をご利用ください。

住宅建設も着々

三

築

震

防

耐震改修で中越沖地震に耐えた

防
災
の
結
び
つ
き
が
町
内
の
絆
に

中越大震災から3年

新
し
い
「
や
ま
の
暮
ら
し
」
を
つ
く
る

動き出す防災の拠点
コ ア

づくり

　　　　　　　　線幹新越上

公営住宅 

花の広場 

緑花センター 

長岡市民防災公園 
多目的広場 
（緑の広場） 

全天候型公園施設 
市民防災センター 

消防本部 

夢づくり空間 

長岡地方 
合同庁舎 

新潟地方法務局 
長岡支局 

至JR 
長岡駅 南中 

長岡防災シビックコア地区 
配置イメージ図 

第
二
上
条
跨
線
橋
 

山古志地域では現在、本格的な生活再建
に向けて、住宅の建設が着々と進んでいます。
自宅が全壊した畔上多作さん（楢

ならの

木
き

）は
現在、旧池谷小学
校跡地に住宅を再
建中です。
「震災直後はど
うなることかと思
いました。でも３
年でここまで来る
ことができました。
全国からの温かい
支援に感謝してい
ます。中越沖地震
で被災された人に
も、何とかなる、
大丈夫、と伝えた
い」。

行事の詳細やその他
の催しは、市政だよ
りと同時配布の「復
興祈念イベント」ガ
イドをご覧ください。

復興関連行事のお知らせ　　 復興推進室�39・2261申 問 

10. 21

10. 23

自
分
の
ペ
ー
ス
で
体
力
づ
く
り

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
シ
ル
バ
ー

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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去
年
、
一
人
が
一
年
間
に
食
べ

る
米
の
量
が
六
十
キ
ロ
を
割
り
込

み
ま
し
た
。
逆
に
肉
類
や
脂
類
の

摂
取
量
は
増
加
し
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
は
崩
れ
が
ち
で
す
。
さ
ら
に
、

産
地
や
賞
味
期
限
の
偽
装
な
ど
食

の
安
全
性
に
関
わ
る
問
題
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

今
、
大
人
も
子
ど
も
も
、
自
分

で
正
し
い
食
を
選
ぶ
力
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
市
の
健
康
診
断
の
結
果

を
見
る
と
、
二
十
代
前
半
の
女
性

の
三
割
が
「
や
せ
過
ぎ
」、
逆
に

三
十
代
以
上
の
男
性
は
肥
満
の
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
歯
科
医
で
長
岡
市
食
育

推
進
会
議
委
員
の
吉
川
祐
市
さ
ん

は
、「
米
な
ど
よ
く
か
む
食
材
の
摂

取
量
が
減
っ
た
こ
と
で
、
子
ど
も

の
か
む
力
が
弱
く
な
っ
た
。
あ
ご

が
未
発
達
だ
と
歯
の
か
み
合
わ
せ

も
悪
く
な
る
」
と
指
摘
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
い
ず
れ
も
間
違
っ

た
食
の
知
識
と
、
崩
れ
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
大
き
な
要
因
で
す
。

主
食
（
ご
は
ん
や
パ
ン
）、主
菜

（
肉
や
魚
）、
副
菜
（
野
菜
）
の
三

つ
を
毎
回
の
食
事
に
取
り
入
れ
る

よ
う
に
す
る
と
、
食
材
の
種
類
が

増
え
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な

り
ま
す
。
調
理
方
法
も
大
事
。
揚

げ
物
は
一
品
ま
で
。
コ
ン
ビ
ニ
の

弁
当
も
野
菜
な
ど
を
加
え
る
こ
と

で
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。

安
全
な
食
材
選
び
は
、
ま
ず
、

表
示
ラ
ベ
ル
を
見
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
に
は
産
地
や

賞
味
期
限
、
添
加
物
な
ど
食
の
安

全
に
か
か
る
情
報
が
い
っ
ぱ
い
。

野
菜
や
米
・
魚
は
で
き
る
だ
け
地

場
の
も
の
を
、
加
工
品
は
少
し
で

も
添
加
物
の
数
が
少
な
い
も
の
を

選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
族
や
仲
間
と
わ
い
わ
い
話
し

な
が
ら
食
べ
る
食
事
は
楽
し
い
も

の
。
楽
し
い
会
話
は
料
理
の
最
高

の
ス
パ
イ
ス
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
。

何
を
食
べ
る
か
と
い
う
こ
と
だ

け
で
な
く
、
家
族
や
仲
間
と
楽
し

く
食
卓
を
囲
む
。
こ
れ
も
「
食
育
」

の
一
つ
で
す
。

し
か
し
、
市
が
昨
年
小
・
中
・

高
校
生
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
、
家
族
と
一
緒
に
朝
食

を
食
べ
な
い
割
合
は
年
齢
が
上
が

る
ほ
ど
増
加
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
食
事
を
す
る
家
庭
は
約
七
割
に

上
り
ま
す
。

食
卓
は
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
食

事
時
に
は
ち
ょ
っ
と
テ
レ
ビ
を
消

長岡の「食育」についての基本方針を検討する長岡市食育推
進会議（会長・鈴木圭介長岡野菜ブランド協会会長）を８月に
設置しました。地場の食材、豊かな食文化を改めて見つめ直し
ながら、家庭、学校、地域、生産者、外食産業とも連携。高齢
者や子どもたち、一人暮らしの若い人にも受け入れられる安心
・安全な「食育推進計画」を平成20年度までに策定します。

特  集 

Let's 
食  育 

好きなものばかりを食べる「固食」、一人で食べる「孤食」―。
食べたいものが手軽に手に入る反面、食の安全性や旬の食材への意識が薄れ、
栄養バランスが崩れてきています。
「食育」は、健全な心と体をはぐくむためにバランスのとれた食、安全な食を
選ぶ力を身につけ、楽しく食事をすること。
地場野菜や食品の表示ラベルにちょっと目を向けてみましょう。
一人ひとりの気付きから長岡の「食育」は始まります。

食育 の秋
選んで、楽しく、おいしく食べる

し
て
家
族
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

お
い
し
く
食
べ
る

旬
の
地
場
野
菜
で
本
物
を
知
る

楽
し
く
食
べ
る

食
卓
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

長
岡
市
は
、
野
菜
、
米
、
魚
な

ど
食
材
の
宝
庫
で
す
。
こ
の
地
域

の
食
材
を
、
学
校
給
食
に
活
用
す

る
取
り
組
み
が
市
内
小
・
中
学
校

二
十
一
校
と
三
つ
の
共
同
調
理
場

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

旬
の
食
材
は
味
が
よ
く
、
栄
養

価
が
高
い
の
が
特
徴
。
月
十
回
ほ

ど
地
場
野
菜
を
給
食
に
使
っ
て
い

る
桂
小
学
校
の
前
田
智
美
栄
養
士

は
、「
朝
採
れ
た
露
地
野
菜
は
新

鮮
で
安
心
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に

は
、
旬
の
野
菜
を
通
し
て
本
物
の

お
い
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
。
顔

の
わ
か
る
地
元
の
人
が
作
っ
た
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
で
、
地
域
の
人

と
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が

は
ぐ
く
ま
れ
ま
す
」
と
地
場
野
菜

導
入
の
効
果
を
話
し
ま
す
。

地
場
野
菜
を
販
売
す
る
直
売
所

も
増
え
、
長
岡
野
菜
を
使
っ
た
料

理
教
室
や
ア
イ
デ
ア
料
理
の
レ
シ

ピ
作
り
も
盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地
場
の
食
材
を
生
か
し
た
食
文
化

を
引
き
継
ぐ
こ
と
も
「
食
育
」
の

大
き
な
目
的
の
一
つ
で
す
。

若い人にも「食育」をアピール！
長岡市食育推進会議がスタート 小学５年生 

中学２年生 

高校２年生 

10.0％ 

25.1％ 

42.6％ 

家族と一緒に朝食を 
食べない割合 

ながおかヘルシープラン21 
報告書（平成18年度）より 

正
し
く

�５年前から地場野菜を給食に
取り入れている桂小学校。この
日のメニューは地元で採れたカ
ボチャ、ナス、玉ネギがたっぷり
入った夏野菜カレー。
�その日の朝、地元の農家の人
が、採れたて新鮮な野菜を持っ
て学校に集まります。

�

�

●ま…豆（味噌、豆腐など）
●ご…ごま
●は…わかめ（海藻類）
●や…野菜
●さ…魚
●し…しいたけ（キノコ類）
●い…イモ類

副菜 
野菜など 

主菜 
肉や魚など 主食 

ごはんやパン 

11

33
22

" "

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
生

活
習
慣
病
が
増
え
て
い
ま
す

食
材
の
種
類
を
増
や
し
て

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
保

食
品
の
表
示
ラ
ベ
ル
に
は

安
全
に
関
す
る
情
報
が
い
っ
ぱ
い

選
ん
で
食
べ
る

身
に
つ
け
よ
う
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
選
び

選
ん
で
食
べ
る

身
に
つ
け
よ
う
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
選
び

バランスのいい栄養食材は
「まごはやさしい」

主食、主菜、副菜の割合
は3：1：2が理想

添加物の少ないものを選ぶ 今
日
か
ら
実
践
！

消費期限 
製造者 

表面に記載 
○○○○○パン屋 

－－－が保存や着色のために使わ 
れている添加物。含まれている 
量が多い順に表示されています。 

名称  洋生菓子  
小麦粉、砂糖、加工
油脂、イースト、卵、
乳化剤、香料、保存
料（ソルビン酸）… 

原材料 
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大
河
津
分
水
路
可
動
堰
改
修
工

事
で
発
見
さ
れ
た
「
五
千
石
遺
跡
」

の
調
査
が
進
ん
で
い
ま
す
。

長
岡
市
寺
泊
敦つ

る

ケが

曽
根

そ

ね

と
燕
市

五
千
石
に
ま
た
が
る
同
遺
跡
は
、

縄
文
時
代
後
期
（
四
千
年
前
）
か

ら
奈
良
時
代
（
千
三
百
年
前
）
の

も
の
と
推
定
さ
れ
、
広
さ
は
三
万

三
千
平
方
メ
ー
ト
ル
（
悠
久
山
野

球
場
の
約
一
・
五
倍
）。
調
査
は
、

昨
年
か
ら
開
始
し
、
今
年
度
に
入

っ
て
、
古
墳
時
代
後
期
（
千
五
百

年
前
）
の
も
の
と
み
ら
れ
る
木
製

の
す
き
や
く
わ
、
建
物
跡
、
祭
事

に
使
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
勾
玉

ま
が
た
ま

な

ど
が
多
数
出
土
し
て
い
ま
す
。
中

に
は
、
当
時
県
内
で
は
作
ら
れ
て

い
な
か
っ
た
と
さ
れ
る
須
恵
器

す

え

き

（
陶

質
土
器
）
の
高
さ
約
七
十
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
、
幅
約
六
十
五
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
の
大
甕

お
お
が
め

も
。
こ
の
須
恵

器
を
焼
い
た
窯
跡
が
見
つ
か
っ
て

い
な
い
こ
と
か
ら
、
西
日
本
に
あ

っ
た
古
代
王
権
と
つ
な
が
り
が
あ

っ
た
の
で
は
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
出
土
品
は
、
長
岡
で

は
未
解
明
だ
っ
た
古
墳
時
代
後
期

か
ら
飛
鳥
時
代
ま
で
の
人
々
の
生

活
を
知
る
上
で
、
貴
重
な
資
料
と

し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
・
整
理
後
、
出
土
品
を
公

開
す
る
予
定
で
す
。

□問
科
学
博
物
館
†
３２
・
0
5
4
6

柏
崎
刈
羽
原
発
の
放
射
能
も
れ

事
故
を
踏
ま
え
市
は
、
独
自
に
長

岡
産
米
の
放
射
能
調
査
を
民
間
の

専
門
機
関
（
�
日
本
分
析
セ
ン
タ

ー
）
に
依
頼
。
改
め
て
そ
の
安
全

性
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

調
査
対
象
は
、
長
岡
・
与
板
・

小
国
・
中
之
島
の
四
地
域
で
こ
の

秋
収
穫
し
た
お
米
。
ゲ
ル
マ
ニ
ウ

ム
半
導
体
検
出
器
に
よ
る
核
種
分

析
を
行
い
、
い
ず
れ
も
放
射
性
物

質
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

収
穫
の
秋
。
農
家
の
み
な
さ
ん

が
丹
精
込
め
て
作
り
上
げ
た
お
い

し
い
長
岡
産
米
が
、
安
全
安
心
の

太
鼓
判
付
き
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

中
越
大
震
災
で
火
葬
炉
五
基
の

う
ち
二
基
が
使
え
な
く
な
っ
て
い

た
現
斎
場
（
鉢
伏
町

は
ち
ぶ
せ
ま
ち

）。
そ
の
隣

に
新
し
い
斎
場
が
完
成
し
、
十
一

月
一
日
か
ら
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

「
人
生
の
終
え
ん
の
場
に
ふ
さ

わ
し
く
、
緑
豊
か
な
周
辺
環
境
と

調
和
し
た
斎
場
」
を
目
指
し
ま
し

た
。
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
二

階
建
て
、
延
べ
床
面
積
は
約
千
九

百
平
方
メ
ー
ト
ル
。
火
葬
炉
は
七

基
で
、
十
分
な
能
力
を
有
し
ま
す
。

排
煙
の
無
煙
・
無
臭
化
を
徹
底
し
、

外
壁
の
色
彩
も
周
辺
の
環
境
に
配

慮
し
ま
し
た
。

現
在
の
斎
場
は
来
年
度
に
取
り

壊
し
、
跡
地
は
駐
車
場
や
庭
園
に

し
ま
す
。
新
し
い
斎
場
の
管
理
運

営
は
、
指
定
管
理
者
（
富
士
建
設

工
業
㈱
）
が
行
い
ま
す
。

□問
市
民
課
†
３９
・
2
2
1
5

昨
年
十
二
月
に
設
置
し
た
「
長

岡
市
温
泉
利
用
施
設
整
備
計
画
検

討
委
員
会
（
委
員
長
・
山
口
直
也

新
潟
大
学
経
済
学
部
准
教
授
）」
で

は
、
栃
尾
地
域
赤
谷

あ
か
た
に

で
湧
出
し
た

温
泉
の
利
用
方
法
を
検
討
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
だ
れ
も

が
利
用
で
き
る
日
帰
り
温
泉
施
設

が
望
ま
し
い
」
と
の
方
針
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

市
は
今
回
の
検
討
結
果
を
踏
ま

え
、
民
間
事
業
者
が
施
設
の
整
備

と
管
理
運
営
を
行
う
「
民
設
民
営
」

方
式
を
採
用
。
今
後
、
建
築
や
経

営
の
専
門
家
な
ど
に
よ
る
審
査
委

員
会
で
、
募
集
条
件
や
審
査
基
準

を
決
定
し
、
民
間
事
業
者
か
ら
事

業
化
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
。
建

設
予
定
地
は
「
道
の
駅
Ｒ
２
９
０

と
ち
お
」
近
く
の
市
有
地
約
四
千

五
百
平
方
メ
ー
ト
ル
。
今
年
度
中

に
事
業
者
を
選
定
し
、
二
十
一
年

度
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

五
千
石
遺
跡
で
古
墳
時
代
後
期
の
す
き
や
く
わ
な
ど
が
次
々

息
づ
く
千
五
百
年
前
の
営
み

郷
土
史
の
空
白
、
解
明
に
期
待

ゆ
っ
た
り
厳
か
な
空
間
に

新
し
い
長
岡
市
斎
場
が

１１
月
1
日
か
ら
稼
動
し
ま
す

「民設民営」の日帰り温泉
21年度中の完成目指す

□問福祉総務課†39・2217

栃尾地域の温泉施設

長岡産米の安全
専門機関が太鼓判

□問農政課†39・2223

長岡市が独自に放射能調査を実施だ
れ
も
が
利
用
で
き
る

日
帰
り
の
温
泉
施
設
を

建
設
予
定
地
は

「
道
の
駅
と
ち
お
」
の
近
く

無
煙
・
無
臭
化
で
環
境
に
配
慮

交流 
イベント広場 

おりなす 

道の駅Ｒ290 
とちお 

刈谷田川 

至
長
岡
 

290

290

P

建設予定地 

ゆったり、厳かに
遺族のみなさんが落ち着いた雰囲気の中で故人
との最期の別れを迎えられるよう、火葬と待合の
スペースを別々に設けました。床面は段差のない
バリアフリー。スムーズな葬儀を支援する案内表
示システムも設置しました。
【火葬スペース】
・会葬者を迎えるエントランスホール
・告別ホール２室　・収骨室２室
【待合スペース】
・和室２室　・洋室２室
・広い（82㎡）待合ロビー
※葬儀式場はありません

①ほぼ完全な形で発見された木製のくわ
②発掘調査は毎日約150人で作業
③復元された須恵器の大甕
④祭事に使ったと考えられる勾玉
⑤建物の柱跡▲11月の稼動に向け急ピッチで工事が進む新しい長岡市斎場

今年も甘みのあるお米
ができましたよ。安全
でおいしい新米をぜひ
どうぞ。

生産者の飯田
さん夫妻（小
国町八王子）

③

①

②④⑤

�
�
日
本
分
析
セ
ン
タ
ー
の
分
析
結
果
通

知
。
い
ず
れ
の
項
目
も
「
検
出
さ
れ
ず
」

す　え　き

まがたま

おおがめ

ぜ
き
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〜
は
〜
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

呼
吸
法
を
活
用
し
て
ゆ
っ
た
り
と
体

を
動
か
す
ピ
ラ
テ
ィ
ス
。
三
島
地
域
で

開
か
れ
た
教
室
に
は
十
四
人
が
参
加
。

体
が
温
ま
っ
て
い
い
汗
が
か
け
る
と
効

果
を
実
感
。（
９
月
10
日
）

ふ

人には負けないぞ～
子どもたちにいろいろなスポーツを体験に
してもらおうと栃尾体育館で開かれた「わく
わくスポーツ教室」。ユニホッケー体験では、
大人に負けじと元気に走り回っていました。
（９月８日）

大

孫
も
祝
福
　
お
め
で
と
う
百
歳

和
島
地
域
で
は
今
年
お
二
人
が
め
で
た
く
百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

早
川
五
作
さ
ん
（
写
真
上
・
右
）
と
早
川
ワ
カ
さ
ん(

写
真
下
・
中
央
）

は
明
治
四
十
年
生
ま
れ
の
同
級
生
。
子
ど
も
や
ひ
孫
に
囲
ま
れ
う
れ
し

そ
う
。(

９
月
13
日)

ひ
イ
カ
ッ
プ
も
う
す
ぐ
完
成
だ
♪

越
路
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
陶
芸
に
挑
戦
。

ロ
ク
ロ
を
回
し
な
が
ら
自
分
だ
け
の
皿
や
カ
ッ

プ
を
作
り
ま
し
た
。
十
月
の
窯
出
し
が
楽
し
み
。

（
９
月
１
日
）

マ

ー
ル
も
い
い
け
ど
や
っ
ぱ
り
手
紙

寺
泊
地
域
で
は
ち
ょ
っ
と
レ
ト
ロ
な
丸
型
ポ
ス
ト

が
、
今
も
大
切
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
八
本
の
ポ
ス

ト
が
並
ぶ
約
四
キ
ロ
の
支
所
前
の
通
り
。
地
元
の
人

か
ら
親
し
み
を
こ
め
て
「
赤
ポ
ス
ト
通
り
」
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

メ

っ！あ～あ、あぶない
小国中学校体育祭のクライマックスは男子
騎馬戦。イケー！イケー！の応援に馬は突進。
一つでも多くのはちまきを奪おうと激しいぶ
つかり合いを繰り広げました。（９月２日）

あ

んないい子になるんだよ
みずほ保育園（中之島地域）に、人権
イメージキャラクター「人KENあゆみち
ゃん」が登場。子どもたちは、あゆみち
ゃんに「いい子になります」と元気に約
束しました。（８月29日）

み

は私の番よ。早く乗りたいな
動物とふれあいながら優しい心やたくましさをはぐく
むポニースクール。宮内小学校では、1、２年生215人が
乗馬や餌やりを体験しました。馬を降りた子どもたちは
ちょっと興奮気味。「走った時の風が気持ちいい」「馬の
背中って温かいね」とうれしそう。（９月10日）

次

成
の
与
板
に
　
兼
続
公
参
上
！

与
板
十
五
夜
ま
つ
り
に
、
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
十
七
基
の

創
作
み
こ
し
が
登
場
。
白
馬
に
ま
た
が
る
直
江
兼
続
公
の
勇
姿

が
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。（
９
月
16
日
）

平
こ
っ
た
、
の
こ
っ
た
　
伝
統
が
の
こ
っ
た

山
古
志
地
域
種た

ね

苧す

原は
ら

集
落
で
三
年
ぶ
り
に
、
四
百
年
の
伝
統
を
持
つ

奉
納
相
撲
が
復
活
。
ま
わ
し
姿
の
力
士
の
迫
力
あ
る
取
り
組
み
に
、
境

内
か
ら
大
き
な
歓
声
。（
９
月
９
日
）

の
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●
と
っ
て
お
き
の
長
岡
ま
ち
め
ぐ

り
「
戊
辰
の
役
　
長
岡
城
奪
還

の
道
」

北
越
戊
辰
戦
争
で
最
も
激
烈
な

戦
い
で
あ
っ
た
長
岡
城
攻
防
戦
の

足
跡
を
栃
尾
の
視
点
か
ら
た
ど
る

ガ
イ
ド
付
き
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
�
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
　
集
合
＝
Ｊ

Ｒ
長
岡
駅
東
口
　
コ
ー
ス
＝
河
井

継
之
助
記
念
館
�
森
立
峠
�
富
川

家
跡
�
善
昌
寺
�
瑞
雲
寺
�
羽
黒

神
社
�
八
丁
沖
ほ
か
　
定
員
＝
40

人
（
先
着
）

参
加
料
＝
３
、０
０

０
円
（
昼
食
代
含
む
）

郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
は
が
き
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
〒
９
４

申 問 

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

†
52
・
5
8
2
7

０
―
０
２
３
３
栃
尾
宮
沢
１
７
６

４
栃
尾
観
光
協
会
�
51
・
１
１
９

５
、
FAX
51
・
１
１
９
０
、
Ｅ
メ
ー

ルinfo@
tochiokankou.jp

へ

●１
栃
尾
お
か
め
か
ぼ
ち
ゃ

全
国
コ
ン
ク
ー
ル

お
か
め
か
ぼ
ち
ゃ
に
、
絵
を
描

く
作
品
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
�
〜
28
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
20
日
は
午

前
10
時
か
ら
、
28
日
は
午
後
３
時

ま
で
）

会
場
＝
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
　
作
品
搬
入
＝
10
月
18
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
８
時
に
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
へ
　
出
品
手
数
料
＝

一
般
…
１
点
３
０
０
円
、
小
学
生

以
下
…
無
料
（
出
品
点
数
は
一
般

２
点
ま
で
、
小
学
生
以
下
は
１
点

ま
で
）
※
か
ぼ
ち
ゃ
の
な
い
人
に

は
販
売
し
ま
す

●２
と
な
り
の
偉
人
伝

諸
橋
轍
次
博
士
の
生
涯
を
学
ぶ

皇
太
子
殿
下
や
秋
篠
宮
親
王
、

紀
宮
清
子
内
親
王
の
お
名
前
を
上

申
し
た
ほ
ど
の
漢
学
者
・
諸
橋
轍

次
。「
漢
学
の
里
・
諸
橋
轍
次
記

念
館
（
三
条
市
）」
を
訪
れ
、
彼

の
人
生
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
10
月
26
日
�
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
　
集
合
＝
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
　
定
員
＝
25
人
（
先
着
）

参
加
料
＝
１
、０
０
０
円
（
当
日
に
）

10
月
10
日
�
か
ら

申 問 
教
育
委
員
会
栃
尾
分
室
（
栃
尾

公
民
館
）

†
52
・
2
0
2
0

●
稲
垣
潤
一
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
12
月
15
日
�
午
後
７
時
か

ら
　
会
場
＝
中
之
島
文
化
セ
ン
タ

ー
文
化
ホ
ー
ル
　
料
金
＝
全
席
指

定
４
、０
０
０
円
　
チ
ケ
ッ
ト
販
売

（
１
人
４
枚
ま
で
）＝
10
月
14
日
�

午
前
９
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
で
（
電
話
予
約
は
10
月
14
日
�

午
後
１
時
か
ら
）

会
場
は
い
ず
れ
も
与
板
地
域
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
す
。

●１
ホ
ー
ム
文
化
祭
（
無
料
）

日
時
＝
10
月
21
日
�
午
後
０
時
30

分
か
ら
　
内
容
＝
講
座
参
加
者
の

作
品
展
示
会
、
三
笑
亭
夢
吉
に
よ

る
落
語
寄
席
な
ど

●２
10
月
〜
12
月
の
教
室

①
絵
手
紙
教
室

日
時
＝
10
月
16
日
・
30
日
、
11
月

６
日
・
20
日
、
12
月
４
日
・
18
日

の
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

受
講
料
＝
５
、０
０
０
円（
材
料
費
別
）

②
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
初
心
者
）

主
に
エ
ク
セ
ル
を
学
び
、
再
就

与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

†
72
・
2
0
1
5

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

†
66
・
1
3
1
0

職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

日
時
＝
①
10
月
11
日
〜
12
月
21
日

の
毎
週
木
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜

８
時
（
計
22
回
）
②
10
月
13
日
〜

12
月
23
日
の
毎
週
土
・
日
曜
日
午

前
10
時
〜
11
時
（
計
22
回
）

受

講
料
＝
８
、０
０
０
円

③
料
理
教
室

簡
単
お
も
て
な
し
料
理
と
テ
ー

ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
で
す
。

日
時
＝
10
月
12
日
�
、
11
月
９
日

�
・
22
日
�
、
12
月
７
日
�
・
14

日
�
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計

５
回
）

受
講
料
＝
５
、０
０
０
円

（
材
料
費
別
）

④
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操

日
時
＝
10
月
13
日
〜
12
月
22
日
の

毎
週
土
曜
日
（
11
月
３
日
を
除
く

計
10
回
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

受
講
料
＝
４
回
…
６
、０
０
０
円
、

10
回
…
１
４
、０
０
０
円

⑤
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
（
額
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
ア
レ
ン
ジ
）

日
時
＝
①
10
月
25
日
、
11
月
15
日
、

12
月
６
日
の
木
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時
②
10
月
27
日
、
11
月
17
日
、

12
月
８
日
の
土
曜
日
午
後
２
時
〜

４
時
　
受
講
料
＝
１
０
、０
０
０
円

（
材
料
費
別
）

◇
　
　
　
　
◇

①
〜
⑤
い
ず
れ
も

定
員
＝
各
10

人

10
月
９
日
�
か
ら
同
ホ
ー

ム
に
あ
る
申
込
書
に
参
加
料
を
添

え
て

申 問 
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●申し込み方法の記載のないものは、電話で申し
込んでください。なお、FAX、Eメールの記載
のある課はFAX、Eメールでも受け付けます。 
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

人口と世帯数 住民基本台帳登録数19.９.１（前月比）

281,715人 137,694人 144,021人 96,807世帯
（－68） （＋30）（－43）（－25）

て
つ

じ

■中越沖地震に伴う義援金の配分について
中越沖地震が原因で負傷し、医師の診療を受け治療に１

カ月以上を要した人（片付けなどによるけが、内科、精神
科の病気は対象外）または居住していた住宅が半壊以上の
被害を受けた世帯に義援金を配分します。
住家被害の配分対象となる世帯には、９月下旬から順次

お知らせ文書をお送りしています。
◇配分額（重傷者）

対象になると思われる人は、医師の診断書などを添えて
申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。
健康課�32・5000または各支所保健福祉課

◇配分額（住家被害）

※１　平成16年の中越大震災の際にお住まいの住宅が持ち
家で半壊以上の被害認定を受けた世帯（２重に住宅被
害を受けた世帯）は県配分と市配分ともに配分額の２
分の１が加算されます。

※２　借家、アパートなどにお住まいで30歳未満の単身世
帯の人は、配分額が２分の１となります。
義援金配分チーム�39・2517または各支所保健福祉課申 問 

申 問 

■中越沖地震で被害を受けた土地や家屋など
にかかる固定資産税と都市計画税を減免し
ます

【土地】
著しい土地の崩落または土砂の流入による埋没

もしくは著しく沈下した土地で、その被害面積が
当該土地面積の20％以上であるとき（単に亀裂が
入っただけの土地は対象外です）。
手続きは、本庁３階資産税課または各支所税務

担当課にある減免申請書を直接提出してください。
その際、現地の状況が分かる写真があればお持ち
ください。現地の状況を確認した後、減免の決定
をします。

10月末までに減免の申し出をしてください。
【家屋】
市が実施した家屋の被害認定結果に基づき、被

害が半壊以上と認定された人を対象に減免します。
減免要件を満たす人には11月末までにお知らせし
ます。
【償却資産】
減免申請書に基づき、被災による損害程度が決

定価格（評価額）の20％以上の場合に減免を行い
ます。減免要件を満たす事業者は、10月末までに
申請書を提出してください。減免申請をした事業
者には、後日結果をお知らせします。
資産税課�39・2213、中之島・越路・寺泊・
栃尾支所は税務課、三島・山古志・小国・和
島・与板支所は市民生活課

申 問 

楽しい、おいしい、誇らしい。ふるさとの宝　再発見

越後長岡・暮らし文化の祭典

ミニ凧作りにチャレンジ！
とっておきの長岡まちめぐり・中之島
日時＝11月17日�午前10時～午後３時　会場（集合も）＝中之
島公民館　内容＝ミニ凧などの製作、特産品を使った料理で昼
食　定員＝30人（先着） 参加料＝2,000円（おみやげ付き）

中之島支所産業課�61・2011申 問 

中越沖地震関連のお知らせ

▲稲垣潤一

10月７日～11月４日の毎週日曜日、厚生会館前に各地域の特
産品販売、体験・実演コーナー、伝統芸能が大集合！
時間＝午前11時～午後３時（雨天決行）
■10月7日A中之島・栃尾地域…大口れんこん、あぶらげの販売、
ミニ凧作成や栃尾てまりの体験コーナー
■10月14日A山古志・和島地域…山
菜の加工品、ガンジー牛乳の販売や
闘牛とのふれあい
■10月21日A越路・三島・小国・与板

地域…餅つき、八石なす、山野草の展
示販売、丸太切りの体験や子供三味
線などの披露、ミニ一万人なべ
■10月28日A長岡地域…長岡なら
ではの食の販売、和太鼓の披露
■11月4日A寺泊地域…浜焼き、か
まぼこの販売や太夫舞などの披露
地域自治振興室�39・2260申 問 

▲ながおか十福神と宝船
（イベントキャラクター）

「天地人」５市連携キックオフイベント フォーラム＆挿絵展開催 □1は新潟日報社開発部�025・378・9360
□2は企画課�39・2204
申 問 

■1天地人フォーラム（無料）
2009年のＮＨＫ大河ド
ラマに直江兼続が主人公
の「天地人」が決定した
ことを受け、直江兼続ゆ
かりの５市連携のキック
オフイベントとして、著
者の火坂雅志さん、新潟
日報連載時に挿絵を描か

れた中村麻美さんをお招きしてフォーラムを開催します。
日時＝10月19日�午後６時～８時
会場＝ホテルニューオータニ長岡・ＮＣホール
内容＝①講演…火坂雅志さん「義と愛の武将－直江兼続」
②記念トーク…火坂雅志さん、中村麻美さん、渡辺雅
明さん（新潟日報社）「兼続、お船、そして長岡」

定員＝400人（多数の場合抽選）
10月12日�までに、はがきまたはファクスで郵便番号、

住所、氏名、年齢、電話番号を記入し〒950－1189新潟市
申 問 

西区善久772の２新潟日報社開発部「天地人フォーラム」
係、FAX025・379・1566へ
■2天地人絵巻（新潟日報連載挿絵展）（無料）
「天地人」の新潟日報連載時に描

かれた中村麻美さんの挿絵の原画展
です。
①与板歴史民俗資料館…日時＝10月
６日�～14日�午前９時～午後４時
30分
②まちなか・考房…日時＝10月16日
�～28日�午前10時～午後７時（22

日�は休館、木曜日は午後３
時30分まで、土・日曜日は午
後６時まで）
※６日�・20日�にそれぞれ
の会場で中村さんのサイン会
を予定しています

▲火坂雅志さん ▲中村麻美さん

区分 
重傷者 

県配分額 
10万円 

市配分額 
― 

計 
10万円 

区分 
全壊 

大規模半壊 
半壊 

県配分額 
150万円 
75万円 

37万５千円 

市配分額 
５万円 
５万円 
５万円 

計 
155万円 
80万円 

42万５千円 

▲直江兼続

お船
せん

の方（直江兼続の妻）�
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●１
高
齢
者
趣
味
の
教
室

60
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
の
学
習

成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
①
②
と

も
会
場
は
厚
生
会
館
大
ホ
ー
ル
）。

①
い
き
い
き
作
品
展
（
無
料
）

日
時
＝
10
月
20
日
�
〜
22
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
22
日
は
正

午
ま
で
）

内
容
＝
和
紙
人
形
、

絵
画
、
焼
物
、
書
道
、
ア
ー
ト
フ

ラ
ワ
ー
、
ペ
ン
字
、
編
み
物
、
盆

栽
、
籐
工
芸
、
絵
手
紙
、
俳
句
、

紙
ひ
も
細
工

②
芸
能
発
表
会
（
無
料
）

日
時
＝
11
月
17
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
　
内
容
＝
民
踊
、
詩
吟
、
謡
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
大
正
琴
、
よ

さ
こ
い

●２
な
が
お
か
市
民
大
学

①
長
岡
を
テ
ー
マ
に
し
た

カ
レ
ン
ダ
ー
デ
ザ
イ
ン

長
岡
の
風
景
・
食
材
・
文
化
な

ど
を
テ
ー
マ
に
、
自
由
に
表
現
し

た
絵
、
写
真
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
を

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
取
り
込
ん
で
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
制
作

し
ま
す
（
補
助
者
あ
り
）。

日
時
＝
10
月
26
日
〜
11
月
16
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
（
計
４
回
）

会
場
＝
長
岡
造

形
大
学
　
講
師
＝
長
岡
造
形
大
学

助
教
・
吉
川
賢
一
郎
さ
ん
　
定
員

＝
15
人
（
先
着
）

参
加
料
＝
２
、

０
０
０
円
（
別
途
材
料
費
２
、０
０

０
円
）

持
ち
物
＝
鉛
筆
、
消
し

ゴ
ム
、
ペ
ン

中
央
公
民
館
†
32
・
0
4
3
7

②
中
東
問
題
を
考
え
る

ア
ル
・
カ
イ
ー
ダ
、
レ
バ
ノ
ン

の
ヒ
ズ
ボ
ラ
、
パ
レ
ス
チ
ナ
の
ハ

マ
ス
な
ど
の
運
動
の
背
景
に
あ
る

中
東
地
域
の
問
題
と
和
平
工
作
の

今
後
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
11
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時（
計

４
回
）

会
場
＝
長
岡
大
学
　
講

師
＝
長
岡
大
学
教
授
・
石
川
荘
太

郎
さ
ん
　
定
員
＝
30
人
（
先
着
）

参
加
料
＝
２
、０
０
０
円

●３
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
　
　
　

親
子
ふ
れ
あ
い
茶
の
湯
体
験
を
　
　

し
よ
う
！

日
時
＝
11
月
10
日
�
午
前
10
時
〜

正
午
　
会
場
＝
中
央
公
民
館
３
階

和
室
　
講
師
＝
高
齢
者
趣
味
の
教

室
茶
道
講
師
　
定
員
＝
小
学
生
の

親
子
15
組
（
先
着
）

参
加
料
＝
一
組
６

０
０
円
　
持
ち
物

＝
靴
下
着
用
、
ハ

ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ

10
月
15

日
�
か
ら
電
話
で

●１
鉄
道
模
型
で
学
ぶ
上
越
新
幹
線

25
年
の
あ
ゆ
み
（
無
料
）

開
業
か
ら
25
年
を
迎
え
る
上
越

新
幹
線
の
列
車
を
Ｎ
ゲ
ー
ジ
鉄
道

模
型
で
再
現
し
、
運
転
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
10
月
13
日
�
午
前
10
時
〜

午
後
８
時
、
14
日
�
午
前
10
時
〜

科
学
博
物
館
†
32
・
0
5
4
6

申 問 

午
後
４
時
　
会
場
＝
中
央
公
民
館

大
ホ
ー
ル

●２
生
物
標
本
展
示
会
・
自
然
科
学

写
真
展
示
会
（
無
料
）

県
内
の
小
・
中
・
高
校
生
に
よ

る
標
本
と
写
真
の
展
示
会
で
す
。

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
（
出
品
の
問

い
合
わ
せ
は
科
学
博
物
館
へ
）。

日
時
＝
10
月
22
日
�
〜
28
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

会
場
＝
中
央

公
民
館
大
ホ
ー
ル

●３
野
鳥
相
を
調
べ
る
会

長
岡
野
鳥
の
会
会
員
と
一
緒
に
、

歩
き
な
が
ら
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
�
午
前
８
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）

会
場
＝
枡

形
山
　
集
合
＝
枡
形
山
自
然
公
園

駐
車
場
（
山
頂
下
の
管
理
棟
脇
）

対
象
＝
小
学
生
〜
一
般
　
参
加
料

＝
50
円
　
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、

雨
具
、
双
眼
鏡
な
ど
　

10
月
25

日
�
ま
で

●４
信
濃
川
・
冬
の
道
草
観
察
会

市
街
地
か
ら
信
濃
川
を
散
策
し
、

道
草
た
ち
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
４
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
（
雨
天
中
止
）

会
場
＝
科

学
博
物
館
〜
信
濃
川
　
集
合
＝
科

学
博
物
館
展
示
室
　
対
象
＝
小
学

生
〜
一
般
（
小
学
校
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料
＝
50

円
　
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
帽
子

な
ど

11
月
１
日
�
ま
で

●５
越
冬
昆
虫
を
調
べ
る
会

日
時
＝
11
月
11
日
�
午
前
10
時
〜

正
午
（
雨
天
中
止
）

会
場
＝
信

濃
川
河
川
敷
　
集
合
＝
科
学
博
物

申 問 

申 問 

館
展
示
室
　
対
象
＝
小
学
生
〜
一

般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）

参
加
料
＝
50
円

持
ち
物
＝
筆
記

用
具
、
移
植
ご
て
な
ど
の
採
集
用

具
、
昼
食

11
月
８
日
�
ま
で

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
10
月
20
日
�
折

り
紙
ア
ー
ト
②
21
日
�
木
の
実
の

動
物
③
21
日
�
赤
と
ん
ぼ
の
壁
掛

け
④
22
日
�
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
（
ハ

ン
ド
ク
リ
ー
ム
・
リ
ッ
プ
ク
リ
ー

ム
）
⑤
11
月
１
日
�
生
け
花
（
小

国
を
活
け
る
）
⑥
５
日
�
コ
ン
ニ

ャ
ク
づ
く
り
⑦
11
日
�
と
り
凧
作

り
⑧
15
日
�
そ
ば
打
ち
　
時
間
＝

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
（
③
は
午

後
１
時
〜
３
時
30
分
）

定
員
＝

養
楽
館
（
小
国
地
域
）

†
95
・
3
1
6
1

申 問 

各
20
人
（
先
着
）

会
場
＝
み
ん

な
の
体
験
館
　
参
加
料
＝
①
②
③

１
、０
０
０
円
④
１
、８
０
０
円
⑤
５

０
０
円
⑥
⑦
８
０
０
円
⑧
１
、３
０

０
円
（
延
命
の
湯
「
養
楽
館
」
入

館
料
含
む
）

電
話
で
（
水
曜

日
休
館
）

●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座

①
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
林
業
体
験

〜
里
山
の
自
然
を
学
ぶ
〜

日
時
＝
10
月
21
日
�
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
30
分
（
現
地
集
合
）

会
場
＝
赤
田
ロ
グ
ハ
ウ
ス
周
辺（
和

島
地
域
日
野
浦
）

内
容
＝
山
の

中
の
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
拠
点
に
周
辺

の
山
林
で
造
林
体
験
　
講
師
＝
県

指
導
林
業
士
・
大
矢
征
司
さ
ん

対
象
＝
小
学
５
・
６
年
生
お
よ
び

中
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
定
員
＝

40
人
（
先
着
）

参
加
料
＝
１
０

０
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
＝
昼

食
、
飲
み
物
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、

山
歩
き
の
で
き
る
服
装
　

10
月

９
日
�
か
ら

②
誰
に
で
も
出
来
る

ち
ぎ
り
絵
教
室

日
時
＝
11
月
16
日
�
・
30
日
�
、

12
月
７
日
�
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
３
回
）

会
場
＝
中

央
公
民
館
４
０
５
教
室
　
講
師
＝

荒
木
房
子
さ
ん
　
定
員
＝
20
人（
先

着
）

参
加
料
＝
２
、６
０
０
円（
材

料
費
含
む
）

持
ち
物
＝
鉛
筆
、

ハ
サ
ミ
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
お
し
ぼ

り
　

10
月
15
日
�
か
ら

申 問 

申 問 

生
涯
学
習
相
談
室

†
38
・
6
5
5
2

申 問 
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●申し込み方法の記載のないものは、電話で申し
込んでください。なお、FAX、Eメールの記載
のある課はFAX、Eメールでも受け付けます。 

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「まちの先生」中曽根勝彦さん
省エネルギー普及指導員の知識を生
かしたいと思い、登録しました。９月
から企画講座「あなたにできる、知って
得する省エネ作戦」も開催しています。
ぜひ、あなたも勇気を出してチャレ
ンジしてみませんか

特技や経験を生かして、あなたも「まちの先生」に
「まちの先生」は長岡市の生涯学習人材バンク。登録者

は、小・中学校の総合学習や地域コミュニティ活動など、
さまざまな学びの場で講師として活躍しています。まちの
先生が自ら企画・運営する「まちの先生企画講座」も開催
でき、個人でも団体でも随時登録可能です。

生涯学習文化課�32・5110申 問 

レディースゼミナール
充実した女性の生き方、自己表現トレーニングや

リーダーとして必要なことなどを学びませんか（計
９回）。

時間＝午後１時30分～３時30分　会場＝中央公民館
対象＝市内在住の成人女性　定員＝25人（先着）
参加料＝1,000円（初回に） 10月15日�から電話
で中央公民館�32・0437へ　※保育あり（おおむね
１歳以上。講座申し込み時に予約）

申 問 

11/22 
e　 
　 
12/６ 
e 　 　 
13 
e 
  
20 
e  
  

１/10 
e    
  
17 
e 

   
24 
e    
31e 
２/７ 
e

充実した女性の生き方を考
えよう～その１～ 　 　 
女性としての新しい生き方
を考えよう 　 　 
充実した女性の生き方を考
えよう～その２～ 　 
リーダーに求められるコー
チング・コミュニケーショ
ン技能を身に付けよう～そ
の１～ 　 　 
自己表現トレーニング技能
を身に付けよう～自分との
コミュ二ケーション～ 　 　 
リーダーに求められるコー
チング・コミュ二ケーショ
ン技能を身に付けよう～そ
の２～ 　 　 
自己表現トレーニング技能
を身に付けよう～他とのコ
ミュニケーション～ 　 　 
グループ別学習会・討議ほか 　 
地域づくりと女性（あなた）
の役割を知ろう 

にいがた女性会議運営
委員・齋藤良子さん 　 
新潟県地域づくりアド
バイザー・浅野ゆうこ
さん 　 
にいがた女性会議運営
委員・齋藤良子さん 　 
マックス・ゼン・パフ
ォーマンス・コンサル
タンツ代表取締役・丸
山結香さん 　 
アカデミー・オブ・パ
フォーミング・アーツ
代表取締役・小林敬子
さん 　 
マックス・ゼン・パフ
ォーマンス・コンサル
タンツ代表取締役・丸
山結香さん 　 
アカデミー・オブ・パ
フォーミング・アーツ 
代表取締役・小林敬子
さん 　 
歩々の会 　 
にいがた女性会議運営
委員・齋藤良子さん 

内　　容 期日 講　　師 

秋のまつり三昧
■米百俵まつり
日時＝10月６日�午前11時30分～午後６時　会場＝大
手通り周辺　 観光課内米百俵まつり実行委員会�
39・2221

●１越後長岡時代行列
戊辰戦争長岡城奪還時の長岡藩を再現した隊編成や、

華やかな牧野家参勤交代など市民約500人が行進しま
す（天候によって変更あり）。
時間＝午後２時…水道公園から大手通りに向け出発、

午後３時30分…大手通りで行列行進
●２米百俵リレー
戊辰の役敗戦後に、三根山藩（現在の新潟市西蒲区

巻・岩室）から百俵の米が贈られたという史実に基づ
き、巻から長岡までの42.8㎞、15区間を巻・岩室・長岡
からの参加者がリレーします。
時間＝午前10時20分…巻・入徳館研修センタースタート、

午後３時10分…大手通りゴール（予定）
●３そのほかイベント
自衛隊音楽隊オープニングパレード、米百俵チャリ

ティー、米百俵囲碁まつり、米百俵みこし、ホコ天イ
ベント（各地域のイベント・物産展、フリーマーケッ
トや和太鼓の演奏など）
■Ｒ２９０街道まつり
日時＝10月14日�午前10時～午後４時　会場＝道の駅
Ｒ290とちお　内容＝国道290号沿線地域の特産品紹介
と販売、ステージコーナーなど 栃尾観光協会�51

・1195

■中之島産業まつり
日時＝10月21日�午前９
時～午後３時　会場＝中
之島支所周辺　内容＝名
物ジャンボおにぎり、特
産品の抽選会 中之島
支所産業課�61・2011

■ながおか農業まつり
日時＝10月27日�・28日
�午前10時～午後４時　会場＝ハイブ長岡　内容＝農
畜産物品評会、農畜産物販売、きのこ祭り、小・中学
校絵画展、フォトコンテスト、健康展、ジャンボのり
巻き寿司作り、ヒーローショー、飲食コーナーなど
ＪＡ越後ながおか組織福祉課�35・1304申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

■あぶらげまつり・コシヒカリまつり
日時＝10月28日�午前10時～午後３時　会場＝杜々の
森名水公園　内容＝巨大あぶらげ作り、秋の味覚紹介、
伝統芸能・広大寺など　 杜々の森名水公園�58・
3050

■栃尾地域農業まつり
日時＝10月28日�午前10時から　会場＝道の駅Ｒ290

とちお　内容＝栃尾産農産物の即売や試食、餅つきな
ど　 栃尾支所農林課�52・5847

■みしま産業まつり
日時＝11月３日�午前９時～午後３時30分　会場＝み
しま会館周辺　内容＝農林産物即売会、木工教室、特
産物販売など　 三島支所産業課�42・2221

■おぐに秋まつり
日時＝11月３日�午前９時～午後３時（予定） 会場
＝小国公民館、小国会館ほか 内容＝ふるさと市場（特
産品販売、農林産物販売、各種ＰＲコーナー）、屋台
村、文化・芸能発表など（予定） 小国支所産業課
内おぐに秋まつり実行委員会事務局�95・5906

■長岡市秋まつり　 観光課�39・2221
今年の会場は千秋が原ふるさとの森です。

①錦鯉即売会
約１万匹を即売します。
日時＝11月３日�～４日�午前８時～午後５時
②らんちゅう品評会・即売会
約500匹を即売します。

日時＝11月２日�～４日�午前８時～午後４時（品評
会は３日�のみ）
③秋の味穫市
地元で獲れた新鮮な野菜や米などを販売します。

日時＝11月２日�～４日�午前10時から
④菊花展示会
色とりどり、多種多様な菊をご鑑賞ください。

日時＝11月２日�～７日�午前９時～午後５時
※２日は審査会が終了する午後１時頃から
〈作品募集〉
自慢の菊を出展してみませんか。優秀作品には賞状

・賞品を差し上げます。
募集内容＝自由大菊、小菊、切り花など　 長岡市菊
花愛好会事務局・中川さん�35・7381、近藤さん�46

・2578

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

10俵のジャンボおにぎり！

日時＝11月1日�～５日�午前９時～午後６時（５日は午後３
時まで） 会場＝厚生会館大ホール、第二小ホール（長岡市
美術協会員の作品は２階ロビーに展示）

生涯学習文化課�32・5110申 問 

長岡市美術展覧会（市展）
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な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　
�
39
・
2
7
6
3

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
9
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け

の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●１
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジP

lain
展
示
会

期
間
＝
10
月
10
日
�
〜
15
日
�

●２
川
崎
表
装
展

（
書
・
画
・
拓
本
な
ど
）

期
間
＝
10
月
17
日
�
〜
22
日
�

●３
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会

木
版
画
展

期
間
＝
10
月
24
日
�
〜
29
日
�

●４
小
国
山
野
草
会
　
秋
の
山
野

草
と
な
り
わ
い
の
匠
展

期
間
＝
11
月
２
日
�
〜
４
日
�

さ
ん
ら
い
ふ
く

●５
絵
手
紙
教
室
三
来
福
作
品
展

期
間
＝
11
月
７
日
�
〜
12
日
�

●１
Ａ
Ｉ
Ｒ
ジ
ャ
パ
ン
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展

期
間
＝
10
月
６
日
�
〜
14
日
�

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

●２
佐
和
楽
流
大
正
琴
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
お
さ
ら
い
発
表
会

日
時
＝
10
月
21
日
�
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
　
会
場
＝
地
下
イ

ベ
ン
ト
広
場

●３
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
発
表
会

日
時
＝
10
月
27
日
�
午
後
１
時
〜

３
時
　
会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広

場●４
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
の
趣
味
の
作
品
展

期
間
＝
11
月
８
日
�
〜
11
日
�

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

●１
秋
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
談
＆
説
明
会
（
無
料
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
（独）
国
際
協
力
機
構
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
紹
介
、
青

年
海
外
協
力
隊
の
体
験
報
告
、
応

募
方
法
な
ど
の
説
明
会
で
す
。
直

接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

期
日
＝
10
月
27
日
�

対
象
と
時

間
＝
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

…
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、
青
年
海
外
協
力
隊
…
午
後
２

時
〜
４
時

会
場
＝
地
球

広
場

Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
長
岡

デ
ス
ク
�
39

・
２
７
１
４

申 問 

●２
未
来
市
民
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
２

０
０
７
「
多
文
化
共
生
と
地
域

づ
く
り
」（
無
料
）

世
界
の
現
状
や
国
際
協
力
の
実

態
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
す
。

日
時
＝
10
月
27
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
　
会
場
＝
市
立
劇
場
３
階
大

会
議
室
　
講
師
＝
特
定
非
営
利
活

動
法
人
多
文
化
共
生
セ
ン
タ
ー
大

阪
代
表
理
事
・
田
村
太
郎
さ
ん
　

地
球
広
場
に
あ
る
申
込
書
を
フ

ァ
ク
ス
、
郵
送
ま
た
は
持
参

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
図
書
コ
ー
ナ

ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

女
性
、
男
性
の
生

き
方
・
子
育
て
・
介

護
・
か
ら
だ
・
Ｄ
Ｖ

な
ど
の
本
や
、
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
専
門
書
、
行

政
資
料
を
取
り
揃
え
て
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。

蔵
書
数
は
現
在
約
１
、０
０
０
冊
。

貸
し
出
し
は
１
人
３
冊
ま
で
で
、

期
間
は
２
週
間
で
す
。
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

申 問 

平
成
18
年
度
貸
出
ベ
ス
ト
３

１
位
　
自
己
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
の
す
す
め

２
位
　
ス
ッ
キ
リ
！

３
位
　
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ

イ
ス
①
〜
③

働
く
女
の
胸
の
ウ
チ

●
く
ら
し
の
講
座
　
も
し
も
に
備

え
て
「
成
年
後
見
制
度
と
遺
言
」

日
時
＝
10
月
24
日
�
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
　
会
場
＝
２
０
２
会
議

室
　
講
師
＝
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
武
田
昇
さ
ん
　
定
員
＝
30

人
（
先
着
）

電
話
で

申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の

は
当
日
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

●１
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
お
絵
か
き

タ
イ
ム

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
16
日
�
、
11
月
１
日

�
午
前
11
時
か
ら
45
分
程
度
　
対

象
＝
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

●２
マ
マ
の
た
め
の
ミ
ニ
講
座

「
気
楽
に
ヨ
ー
ガ
」

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
リ
ラ

ッ
ク
ス
タ
イ
ム
、
ヨ
ー
ガ
体
験
と

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
30
日
�
午
前
10
時
30

申 問 

分
か
ら
２
時
間
程
度
　
会
場
＝

２
０
２
･
２
０
３
会
議
室
　
対

象
＝
乳
幼
児
の
保
護
者
　
定
員

＝
20
組
（
先
着
）

参
加
料
＝

１
０
０
円
　
持
ち
物
＝
テ
ィ
ー

カ
ッ
プ
　

10
月
15
日
�
〜
22

日
�
※
保
育
あ
り
（
定
員
15
人
。

生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）

●３
子
育
て
ミ
ニ
講
座
「
こ
ど
も

の
成
長
と
言
葉
の
発
達
」

言
語
聴
覚
士
が
言
葉
の
発
達

や
適
切
な
環
境
、
関
わ
り
方
に

つ
い
て
話
を
し
ま
す
。
講
座
後
、

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
＝
11
月
８
日
�
午
前
10
時

30
分
か
ら
40
分
程
度

●４
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、
わ

い
わ
い
ル
ー
ム
（
ち
び
っ
こ
広

場
内
）
で
思
う
存
分
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
妊
婦

さ
ん
も
ど
う
ぞ
。
出
産
や
出
産

後
の
育
児
に
つ
い
て
話
を
聞
く

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時
＝
10
月
12
日
�
・
22
日
�

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ

の
保
護
者
、
妊
婦
　
持
ち
物
＝

わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
の
パ

ス
ポ
ー
ト
（
初
め
て
の
人
は
当

日
渡
し
ま
す
）

●５
子
育
て
相
談

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩

み
、
子
ど
も
と
の
接
し
方
な
ど

に
つ
い
て
、
相
談
員
と
一
緒
に

申 問 

考
え
ま
す
。

期
日
と
内
容
＝
①
10
月
18
日
�

…
子
育
て
中
の
家
庭
内
の
困
り

ご
と
（
家
庭
児
童
相
談
員
）
②

25
日
�
…
保
育
園
入
園
に
つ
い

て
（
保
育
士
）

時
間
＝
午
前

10
時
30
分
〜
正
午

★
ち
び
っ
こ
広
場
で
は
、
随
時

保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育

て
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●１
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
養
成
講
習
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
仕
事
や
子
ど
も
の

保
育
に
興
味
が
あ
る
人
が
対
象
で

す
。

日
時
と
内
容
＝
10
月
24
日
�
①
セ

ン
タ
ー
事
業
の
あ
ら
ま
し
と
活
動

内
容
…
午
前
10
時
〜
正
午
②
ほ
乳

と
食
事
…
午
後
１
時
〜
３
時
③
子

ど
も
の
身
体
の
発
育
と
病
気
…
午

後
３
時
15
分
〜
５
時
15
分
、
26
日

�
④
心
の
発
達
と
そ
の
課
題
…
午

前
10
時
〜
正
午
⑤
子
ど
も
の
事
故

と
防
止
対
策
…
午
後
１
時
〜
３
時

⑥
保
育
の
心
…
午
後
３
時
15
分
〜

５
時
15
分
　
会
場
＝
み
し
ま
会
館

定
員
＝
50
人
（
先
着
）

参
加
料

＝
無
料
　

10
月
17
日
�
ま
で
※

保
育
あ
り
（
定
員
８
人
。
生
後
６

カ
月
以
上
。
要
予
約
）

●２
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

会
員
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換

申 問 

の
し
ゃ
べ
り
場
で
す
。
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
11
月
５
日
�
午
前
11
時
か

ら
１
時
間
程
度
　
会
場
＝
わ
い
わ

い
ル
ー
ム

す
べ
て
会
場
は
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

●１
星
空
を
み
る
会
（
無
料
）

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
（
雨
天
・

曇
天
の
場
合
は
予
備
日
に
延
期
。

予
備
日
も
雨
天
・
曇
天
は
中
止
）。

日
時
＝
10
月
24
日
�
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
（
予
備
日
10
月
25
日
�

・
26
日
�
、
時
間
は
同
じ
）

●２
子
ど
も
映
画
劇
場
（
無
料
）

日
時
＝
10
月
28
日
�
午
後
２
時
20

分
〜
３
時
10
分
　
内
容
＝
ア
ニ
メ

「
忍
た
ま
乱
太
郎
」「
八
つ
化
け
頭

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

†
34
・
1
3
0
5

＊
温
水
プ
ー
ル
は
11
月
11
日
�
大

会
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん

●１
み
そ
づ
く
り
体
験

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ａ
コ
ー
ス
…
11

月
９
日
�
〜
11
日
�
、
Ｂ
コ
ー
ス

…
11
月
13
日
�
〜
15
日
�
、
Ｃ
コ

ー
ス
…
11
月
16
日
�
〜
18
日
�
、

Ｄ
コ
ー
ス
…
11
月
20
日
�
〜
22
日

�

時
間
＝
各
コ
ー
ス
と
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
１
時

間
程
度
　
定
員
＝
大
豆
使
用
量
１

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

†
34
・
5
3
6
0

２
０
㎏
ま
で
抽
選
で
人
数
を
決
定

参
加
料
＝
大
豆
５
㎏
…
３
、０
０
０

円
、
10
㎏
…
６
、０
０
０
円

●２
お
こ
わ
だ
ん
ご
講
座

日
時
＝
10
月
26
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
　
定
員
＝
20
人
　
参
加
料
＝

５
０
０
円

●３
来
春
に
初
窯
予
定
の
登
り
窯
で

器
を
焼
い
て
み
ま
せ
ん
か

春
か
ら
つ
く
り
始
め
た
登
り
窯

が
も
う
す
ぐ
完
成
。
こ
れ
に
先
立

ち
器
づ
く
り
を
し
ま
す
。
初
窯
は

来
年
の
田
植
え
後
の
予
定
で
す
。

期
日
＝
10
月
24
日
�
・
25
日
�
・

26
日
�
・
28
日
�
・
31
日
�
、
11

月
１
日
�
・
２
日
�
・
４
日
�
・

７
日
�
・
８
日
�
・
９
日
�

時

間
＝
水
・
金
・
日
曜
日
は
午
後
１

時
〜
３
時
、
木
曜
日
は
午
前
９
時

〜
11
時
　
定
員
＝
各
10
人
（
多
数

の
場
合
は
調
整
）

参
加
料
＝
３
、

０
０
０
円
（
粘
土
５
０
０
ｇ
使
用
）

◇
　
　
　
　
◇

●１
●２
●３
い
ず
れ
も
10
月
15
日
�

ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
●１
は
希
望
コ
ー
ス
、
大
豆
使
用

量
、
●３
は
希
望
日
）、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
、
返
信
の
表
に
あ
て

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８

２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ

ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

申 問 
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巾
」「
ラ
ン
ボ
ー
の
う
そ
」

●３
室
内
水
泳
記
録
大
会

日
時
＝
11
月
11
日
�
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
　
対
象
＝
県
内
の

小
・
中
・
高
校
生
　
競
技
種
目
＝

自
由
形
・
平
泳
・
背
泳
・
バ
タ
フ

ラ
イ
・
個
人
メ
ド
レ
ー
・
リ
レ
ー

（
各
種
目
の
年
齢
別
競
技
）

参

加
料
＝
１
人
３
０
０
円
　

10
月

12
日
�
ま
で
に
各
学
校
、
ス
イ
ミ

ン
グ
ク
ラ
ブ
ご
と
に
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
参
加

料
を
添
え
て
直
接
セ
ン
タ
ー
へ

＊
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
秋
番
組

「
大
航
海
時
代
」（
約
45
分
）
を

投
映
し
て
い
ま
す

申 問 

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
１
階
）

イ
ベ
ン
ト
広
場（
地
下
）ほ
か

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」（
１
階
）

1
３９
・
２
７
１
４

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
（
２
階
）

1
３９
・
２
７
４
６

FAX
３９
・
２
７
４
７

w
ill@
city.nagaoka.lg.jp

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

1
３２
・
０
０
２
２

ち
び
っ
こ
広
場
（
４
階
）

1
３９
・
２
７
７
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
（
４
階
）

1
３９
・
２
８
６
０

消防隊による救
出訓練、地震体験
車、はしご車の展
示、119番通報体
験ほか 

地球安全村 

飲食コーナー 

ステージ 

市民 
センター 

●北越銀行 
　本店 

●大和 

市
民
活
動
ひ
ろ
ば 

まちの駅 
ひろば 

こどもの 
あそびば 

踊りの 
ひろば 

市民活動 
ひろば 

みんなの 
スポーツ 
体験コーナー 

太極拳体験 
ができるよ 

市民活動団体が日
ごろの活動をＰＲす
るよ。山野草の展示
即売もあり。 

市内・外のま
ちの駅が参加 

防火キャンペ
ーン実施中！ 

各国のみなさんと
一緒に防火・防災の
体験学習をしよう！ 

大
手
大
橋
� 

長
岡
駅
� 

11月3日_は 
大手通りホコ天に集まろう!

市民活動まつり 

たくさんの市民活動団体が結集！ 
体験や交流が盛りだくさん。 
飛び入り参加大歓迎です。 

時間＝午前11時30分～午後4時 
　市民センター事務室　 
139・2763
問 

トッキッキも 
やってくる！ 

市民センター会場 
10／30c～11／5b

日本語講座（後期）
外国籍市民を対象にした初歩の日本語講座です。
期間＝10月～平成20年３月　コースと日時＝昼クラス１・２…火・金曜日午前
９時30分から、夜クラス…月曜日午後７時から、日曜クラス…午後２時15分か
ら、ひらがな・カタカナ２カ月コース…日曜日午後１時から　会場＝市民セン
ター204会議室　料金＝１回300円　 �長岡市国際交流協会�39・2714申 問 

開園時間＝午前９時～午後５時（入園は午後４時30分まで）
入園料＝大人400円、小・中・高校生50円、幼児無料

◇樹木ウォッチング（木の実・落ち葉）
日時＝10月21日�午前10時～正午

雪国植物園�46・0030の催し
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●１
企
画
展
「
長
岡
市
ゆ
か
り
の
日

本
画
〜
市
内
学
校
・
施
設
の
所

蔵
品
よ
り
〜
」

名
誉
市
民
の
三
輪
晁
勢

ち
ょ
う
せ
い

や
大
矢

紀の
り

、
洋
画
家
と
し
て
も
知
ら
れ
る

小
山
正
太
郎
や
高
村
真
夫
の
作
品

や
横
山
操
の
大
作
な
ど
近
・
現
代

の
日
本
画
約
45
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
５
日
�
〜
11
月
25
日

�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館

日
＝
月
曜
日
（
10
月
８
日
�
は
開

館
、
10
月
９
日
�
は
休
館
）
会
場

＝
栃
尾
美
術
館
展
示
室
　
入
館
料

＝
一
般
３
０
０
円
、
大
学
・
高
校

生
２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

●２
作
品
鑑
賞
会

「
長
岡
市
ゆ
か
り
の
日
本
画
」

展
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
、
感
想

な
ど
を
交
え
な
が
ら
鑑
賞
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
10
月
21
日
�
午
後
２
時
か

ら
　
会
場
＝
栃
尾
美
術
館
展
示
室

参
加
料
＝
当
日
の
観
覧
券
（
３
０

０
円
）
が
必
要

●３
上
映
会
（
無
料
）

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
と
内
容
＝
①
10
月
20
日
�
午

栃
尾
美
術
館
†
53
・
6
3
0
0

後
２
時
〜
３
時
「
一
休
さ
ん
」「
髪

長
姫
」「
浦
島
太
郎
」「
絵
姿
女
房
」

②
28
日
�
午
後
２
時
〜
３
時
40
分

「
米
百
俵
・
小
林
虎
三
郎
の
天
命
」

（
’93
年
日
本
）

会
場
＝
栃
尾
美

術
館
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

定
員
＝
20
人
（
先
着
）

て
ん
こ
く

●４
は
じ
め
て
の
篆
刻
講
座

篆
刻
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
１

〜
３
種
類
の
雅
印
を
制
作
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
10
日
�
・
11
日
�
午

後
１
時
〜
４
時
（
計
２
回
）

会

場
＝
栃
尾
美
術
館
ア
ト
リ
エ
　
講

師
＝
書
家
・
内
山
玉
延

ぎ
ょ
く
え
ん

さ
ん
　
対

象
＝
高
校
生
以
上
　
定
員
＝
15
人

（
先
着
）
参
加
料
＝
２
、５
０
０
円

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
　

10
月
17

日
�
か
ら

申 問 

●５
こ
ど
も
造
形
講
座

陶
芸
に
ち
ょ
う
せ
ん
２

粘
土
の
板
か
ら
カ
ッ
プ
な
ど
を

つ
く
り
ま
す
。
焼
き
上
が
り
ま
で

お
よ
そ
３
カ
月
か
か
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
�
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
　
会
場
＝
栃
尾
美

術
館
ア
ト
リ
エ
　
講
師
＝
栃
尾
道

楽
窯
・
佐
藤
陸
雄
さ
ん
　
対
象
＝

小
・
中
学
生
（
付
き
添
い
の
大
人

も
可
）

定
員
＝
15
人
（
先
着
）

参
加
料
＝
５
０
０
円
　
持
ち
物
＝

空
き
缶
、
ク
ッ
キ
ー
の
型
抜
き
な

ど
、
古
い
歯
ブ
ラ
シ
、
セ
ロ
ハ
ン

テ
ー
プ
、
定
規
、
長
い
楊
枝
、
ぞ

う
き
ん
　

10
月
17
日
�
か
ら

●
お
り
な
す
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
2
0
0
2
活
用

日
時
＝
11
月
１
日
〜
20
日
の
毎
週

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す

†
51
・
1
3
3
1

FAX
51
・
1
3
3
3

申 問 

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計

６
回
）

②
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
2
0
0
2
入
門

日
時
＝
11
月
４
日
�
・
10
日
�
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も

定
員
＝
20
人（
先

着
。
５
人
以
下
の
場
合
は
中
止
）

参
加
料
＝
４
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
別
）

①
10
月
10
日
�
〜

25
日
�
②
10
月
10
日
�
〜
26
日
�

●
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

日
時
＝
10
月
27
日
�
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
　
会
場
＝
千
秋
が
原
ふ

公
園
緑
地
課
†
39
・
2
2
3
0

FAX
39
・
2
2
7
0

申 問 
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る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム
　
講
師

＝
小
林
正
夫
緑
花
推
進
指
導
員

定
員
＝
25
人
（
先
着
）

参
加
料

＝
１
、０
０
０
円
（
材
料
費
）

持

ち
物
＝
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
事
務
用
は

さ
み
　

10
月
18
日
�
ま
で
（
締

め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
材
料

の
買
い
取
り
が
必
要
）

②
落
葉
を
使
っ
た
腐
葉
土
の

つ
く
り
方
（
無
料
）

日
時
＝
11
月
17
日
�
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
　
会
場
＝
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森
管
理
事
務
所
前
　
講

師
＝
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員

定
員
＝
20
人
（
先
着
）

持
ち
物

＝
軍
手
、
厚
手
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

長
靴
　

10
月
17
日
�
〜
11
月
８

日
�

申 問 申 問 

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

�
小
山
正
太
郎
「
富
士
山
」

国営越後丘陵公園へ行こう！　
越後公園管理センター†47・8001

11月４日�まで休まず開園。10月８日�と21日�は入
園無料（駐車料金は別途必要）。
時間＝午前９時30分～午後５時（11月は午後４時30分まで）
入園料＝大人400円、小・中学生80円
■コスモスまつり

12品種約50万本のコスモスの花景色です。期間中はク
ラフト教室などを開催。平日は、各日先着50人にイエロ
ーコスモスの苗をプレゼントします。
期日＝10月８日�まで
■香りのばらまつり・秋

339品種1,800株のばらが秋空に咲き誇ります。期間中
の平日は、各日先着50人にハーブ苗をプレゼント
期日＝10月６日�～11月４日�
■ＮＨＫ「趣味の園芸」公開収録＆第１回国際香り
のばら新品種コンクール表彰式

日時＝10月14日�午後１時から　会場＝香りのばら園
■クラフト教室
ばらまつり期間中の土・日・祝日は各種クラフト教室

を開催します。
内容＝アメリカンフラワー教室、押し花教室、バラを使
ったフラワーアレンジメント教室、ポーセラーツ教室、
ポリマークレイ教室、和紙の花あーと、銀粘土教室、カ
イト・グライダー教室（開催日などの詳細はお問い合わ
せください） 会場＝花と緑の館ほか
■ディスクゴルフ体験教室（無料）
ゴルフのルールでプレーするフリスビー「ディスクゴ

ルフ」の体験教室です。
日時＝10月14日�午前10時～午後４時
■里山サンデーガイド（無料）
里山の恵みを実感してみよう。

日時＝10月14日�午後０時30分～３時　
集合＝花と緑の館
■呈茶
香りのばら園で抹茶と和菓子をどうぞ。

日時＝10月21日�午前10時～午後３時　
参加料＝300円　定員＝200人（当日10時から先着）
■森の音楽会（無料）
日時＝10月21日�午後１時30分～２時30分　
会場＝花と緑の館　内容＝童謡などの演奏会
■プロジェクトワイルド指導者養成講習会
日時＝10月28日�午前９時～午後５時　
内容＝環境教育指導者養成の講習会　定員＝30人（先着）
参加料＝8,100円　 10月15日�まで申 問 

長岡市芸術文化振興財団ガイド
†29・7715

各催しのチケットは、リリックホール、市立劇場と市
内各プレイガイドで取り扱っています。リリックホール
および市立劇場では、郵送による販売も行います。

●１朗読会「ドラマチックな語りの会」
日時＝10月17日�午後２時から　会場＝リリックホール
・ホワイエ 料金＝全席自由1,000円（リリックホールと
市立劇場のみで販売） 定員＝100人　出演＝文学座俳
優・本山可久子、文学座俳優・瀬戸口郁
●２市民企画公募型事業
①ふれあいコンサート
―音とこころがつながるオーケストラ―

日時＝10月28日�午後３時から　会場＝リリックホール
・コンサートホール　料金＝全席自由一般2,000円、高校
生以下1,000円　指揮＝磯部省吾　ソリスト＝片野大輔
管弦楽＝長岡フレンドリーオーケストラ　曲目＝ヘンデ
ル／組曲「水上の音楽」、サン・サーンス／チェロ協奏
曲第１番ほか
②中越大震災復興支援ミュージカル「ユイナシビト」
日時＝①10月31日�午後７時から②11月１日�午後７時
から　会場＝リリックホール・シアター　料金＝全席自
由2,000円　出演＝塚本一郎、青沼神対馬、宇佐美多恵子、
市民出演者ほか
●３ジュニア・リリック・コンサート2007 
地元で音楽を学んでいる子どもたちによる発表コンサー

トです。入場無料。整理券を10月16日�から配布します。
日時＝12月16日�午後１時30分から　会場＝リリックホ
ール・コンサートホール
●４アンサンブル･リリックwith澤クヮルテット
コンサート
７カ月間の弦楽合奏講習会の成果発表演奏会です。

日時＝１月13日�午後２時から　会場＝リリックホール
・コンサートホール　料金＝全席自由500円 指揮＝澤ク
ヮルテット・澤和樹　ソリスト＝澤クヮルテット・林俊
昭　弦楽＝弦楽合奏講習会受講生・アンサンブル・リリ
ック　曲目＝ハイドン／チェロ協奏曲第１番ハ長調Hob
Ⅶb-1､ドヴォルザーク／弦楽セレナードホ長調op.22ほ
か　チケット発売日＝10月19日�
●５イッセー尾形のとまらない生活2008in長岡
日本の一人芝居の第一人者・イッセー尾形の公演。新

作８本をお届けします。
日時＝①１月19日�午後６時30分から②１月20日�午後

２時から　会場＝リリックホール・シアター　料金＝全
席指定4,000円（リリックホールと市立劇場のみで販売）
演出＝森田雄三　チケット発売日＝10月20日�
◇「イッセー尾形のつくり方」ワークショップin長岡
演出家・森田雄三によるワークショップです。

期日＝１月15日�～18日�　料金＝１日1,000円　 10月
20日�～12月15日�（必着） ※詳しくはお問い合わせ
ください
●６プラハ交響楽団ニューイヤーコンサート
日時＝１月22日�午後７時から 会
場＝市立劇場　料金＝Ｓ席8,000円、
Ａ席6,000円　指揮＝船橋洋介 ヴァ
イオリン＝千住真理子　曲目＝スメ
タナ／連作交響詩「わが祖国」より
交響詩「モルダウ」、メンデルスゾー
ン／ヴァイオリン協奏曲ホ短調ほか
チケット発売日＝10月13日� 青少
年招待＝100人（青少年招待の対象は
小学４年生～高校生です。多数の場
合は抽選。詳しくはお問い合わせく
ださい） 11月12日�（必着）まで
●７リリック・ウィークデーシリーズ
～冬のリリックはおもしろい！！～

①初笑い「新春　笑福亭仁鶴独演会」
日時＝１月31日�午後１時30分から　会場＝リリックホ
ール・シアター　料金＝全席自由1,500円　出演＝笑福亭
仁鶴、笑福亭仁嬌、笑福亭仁昇　チケット発売日＝10月
18日�
②マリンバデュオコンサート　池上英樹×後藤由里子
～響きと躍動、これぞデュオの息遣い～
日時＝３月14日�午後１時30分から　会場＝リリックホ
ール・コンサートホール　料金＝全席自由1,500円　曲目
＝サティ／君が好き、Ｊ.Ｓ.バッハ／主よ、人の望みの喜
びよほか　チケット発売日＝10月18日�
※①②のセット券を限定100組特別価格（2,000円）で販売
します（10月18日�～25日�にリリックホールのみで取
り扱い）
●８リリックホールコーラスフェスティバル
参加者募集

日時＝12月２日�午後１時から　会場＝リリックホール
・コンサートホール　参加資格＝小学生以上（３人以上
のグループ） 参加料＝出演者１人200円（高校生以下無
料） 出演時間＝８分　 10月14日�までに所定の申込
書でリリックホールへ

申 問 

申 問 

申 問 

▲千住真理子

「長岡の夢づくり教育～子どものために、今、大人が
できること～」をテーマに、親や大人として何を大切に
すべきか、家庭や地域で何が必要かを考えます。入場無
料。直接会場へどうぞ（保育あり）。
日時＝10月20日�午後１時30分～４時　
会場＝リリックホール・コンサートホール　
内容と講師
①リレートーク…「親として考え、心がけていること」
阪之上小学校ＰＴＡ会長・小島孝之さん、「子どもの心
身の発達に及ぼすメディアの影響」新潟大学大学院小
児科学分野准教授・田中篤さん、「子どもを伸ばす毎日
のルールと親の役割」文筆家・辰巳渚さん
②パネルディスカッション…リレートークの講師をパネ
リストに会場の参加者を交え意見交換

いきいき教育推進懇談会

学校教育課�39・2249申 問 

「篆書」と言われる中国の古
い書体を、石に刻みます。
世界にただ一つ、オリジナ
ルの印作りにチャレンジし
てみませんか。
〈講師作品〉
上：陰刻「玉延知命以後所

作」
下：陽刻「知四十九年非」
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●１
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア

２
０
０
７

①
長
岡
造
形
大
学
会
場

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
10
月
13
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
、
14
日
�
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
　
内
容
＝
体
験
（
一
部

有
料
）
…
デ
ザ
イ
ン
ク
イ
ズ
付
き

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
小
国
和
紙
を

使
っ
た
小
物
の
デ
ザ
イ
ン
、
栃
尾

お
か
め
か
ぼ
ち
ゃ
絵
付
け
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
、
建
築
工
作
、
展

示
…
う
ち
わ
の
デ
ザ
イ
ン
展
、
街

並
デ
ザ
イ
ン
展
、
被
災
地
発
〜
命

を
守
る
デ
ザ
イ
ン
開
発
活
動
ほ
か

②
新
潟
県
立
近
代
美
術
館
会
場

（
公
募
型
市
民
企
画
事
業
）

◇
�
日
本
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ナ
ー
協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｇ
Ｄ
Ａ
）
優

秀
作
品
展
（
無
料
）

日
時
＝
10
月
６
日
�
〜
14
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
９
日
�
休

館
。
12
日
�
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

◇
新
潟
開
催
記
念
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
（
無
料
）

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
10
月
14
日
�
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
45
分

③
景
観
バ
ス
ツ
ア
ー
（
無
料
）

長
岡
市
都
市
景
観
賞
受
賞
地
を

巡
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
14
日
�
午
後
１
時
か

ら
２
時
間
半
程
度
　
集
合
＝
長
岡

造
形
大
学
来
賓
者
用
玄
関
前
　
鑑

賞
地
（
車
窓
あ
り
）
＝
長
岡
市
医

師
会
館（
寺
島
町
）、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

生
涯
学
習
文
化
課

†
32
・
5
1
1
0

沙
蔵
（
本
町
）、
機き

那な

サ
フ
ラ
ン
酒

本
舗
「
鏝こ

て

絵
の
蔵
」（
摂
田
屋
）、

如に
ょ

是ぜ

蔵ぞ
う

博
物
館
（
福
住
）
ほ
か

定
員
＝
18
人
（
先
着
）

対
象
＝

一
般
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

10
月
11
日
�
・
12
日
�

に
電
話
で
生
涯
学
習
文
化
課
内
同

実
行
委
員
会
事
務
局
へ

●２
越
後
オ
ペ
ラ
「
み
る
な
の
座
敷
」

ハ
イ
ラ
イ
ト
版
（
ご
招
待
）

長
岡
地
域
に
伝
わ
る
昔
話
を
基

に
創
ら
れ
た
創
作
オ
ペ
ラ
で
す
。

日
時
＝
11
月
14
日
�
・
15
日
�
①

午
前
の
部
…
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
30
分
②
午
後
の
部
…
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
45
分
　
会
場
＝
市
立

劇
場
　
定
員
＝
各
70
人
（
多
数
の

場
合
抽
選
）

10
月
24
日
�
ま

で
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
「
み
る
な
の
座
敷
希

望
」、
希
望
日
、
午
前
・
午
後
の

別
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

返
信
の
表
に
あ
て
先
を
記
入
し
〒

９
４
０
―
０
０
７
２
柳
原
町
２
の

１
長
岡
市
生
涯
学
習
文
化
課
へ（
は

が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
）

利
用
対
象
者
は
、
市
内
に
居
住

ま
た
は
勤
務
す
る
40
歳
未
満
の
人

で
す
。
会
場
は
す
べ
て
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
で
す
。

●１
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
習
得
教
室

（
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
編
）

ク
レ
ー
ム
電
話
対
応
や
会
議
で

の
発
言
の
仕
方
な
ど
実
践
的
な
ビ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

†
32
・
4
4
2
9

申 問 

申 問 

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
11
月
15
日
〜
12
月
13
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
計
５
回
）

講
師
＝
「
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ラ
ジ
オ
朝
の
随
想
」
出
演
・
中

村
容
子
さ
ん
　
定
員
＝
20
人
（
先

着
）

受
講
料
＝
５
０
０
円
　

11
月
１
日
�
〜
13
日
�

●２
ホ
ー
ム
文
化
祭

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、
軽
食

コ
ー
ナ
ー
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

楽
し
さ
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
＝
11
月
11
日
�
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
　
内
容
＝
花

道
教
室
、
ペ
ン
・
毛
筆
教
室
の
作

品
展
示
、
茶
道
教
室
の
お
茶
席
、

料
理
教
室
の
軽
食
コ
ー
ナ
ー

◇
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
文
化
祭
で
販
売
す
る
品

物
（
不
用
贈
答
品
、
日
用
品
で
未

使
用
の
も
の
）
を
ご
提
供
く
だ
さ

い
。
前
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

す
べ
て
無
料
で
す
。
●４
●５
●６
は

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

●１
松
岡
達
英
絵
本
原
画
展

「
自
然
は
　
ぼ
く
の
ア
ト
リ
エ
」

長
岡
市
出
身
の
絵
本
作
家
・
松

岡
達
英
さ
ん
の
郷
土
の
自
然
が
舞

台
の
絵
本
原
画
を
中
心
に
、
ス
ケ

ッ
チ
ブ
ッ
ク
・
手
作
り
お
も
ち
ゃ

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
�
〜
11
月
11
日

中
央
図
書
館
†
32
・
0
6
5
8

FAX
32
・
0
6
6
4

lib@
city.nagaoka.niigata.jp

申 問 

�
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
20
日

は
午
前
９
時
30
分
か
ら
開
場
式
。

31
日
�
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
。

月
曜
日
は
休
館
）

会
場
＝
中
央

図
書
館
２
階
美
術
セ
ン
タ
ー

①
記
念
講
演
会

「
自
然
は
　
ぼ
く
の
ア
ト
リ
エ
」

日
時
＝
10
月
20
日
�
午
前
10
時
30

分
か
ら
　
会
場
＝
中
央
図
書
館
２

階
講
堂
　
定
員
＝
１
９
０
人
（
先

着
）

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
紙
粘
土
で
　
　

ブ
ロ
ー
チ
を
つ
く
ろ
う
」

日
時
と
対
象
＝
10
月
28
日
�
子
ど

も
向
け
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
…
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
一
般
向
け
（
中
学
生

以
上
）
…
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分
　
会
場
＝
中
央
図
書
館
２
階

講
座
室
１
　
定
員
＝
各
20
人
（
先

着
）

持
ち
物
＝
水
彩
絵
の
具
セ

ッ
ト
、
Ｈ
Ｂ
鉛
筆

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も

講
師
＝
自
然
科

学
絵
本
作
家
・
松
岡
達
英
さ
ん
　

10
月
10
日
�
か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
申 問 

●２
文
芸
講
演
会
「
地
域
再
生
の
試

み
　
大
地
の
芸
術
祭
…
越
後
妻

有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
」

日
時
＝
11
月
18
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
　
会
場
＝
中
央
図
書
館

２
階
講
堂
　
講
師
＝
ア
ー
ト
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
・
北
川
フ
ラ
ム
さ
ん

定
員
＝
１
９
０
人（
先
着
）

10

月
20
日
�
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

●３
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

学
校
図
書
館
で
の
読
み
聞
か
せ

に
つ
い
て
学
び
ま
す
（
一
時
保
育

あ
り
。
定
員
10
人
、
要
予
約
）。

日
時
＝
11
月
15
日
�
・
22
日
�
・

29
日
�
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
３

回
）

会
場
＝
中
央
図
書
館
２
階

講
座
室
１
　
対
象
＝
学
校
図
書
館

で
読
み
聞
か
せ
活
動
を
し
て
い
る

人
ま
た
は
し
た
い
人
　
定
員
＝
30

人
（
先
着
）

10
月
10
日
�
か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

●４
エ
コ
・
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。
提
供
冊

数
が
少
な
い
た
め
、
１
人
あ
た
り

の
提
供
冊
数
を
制
限
し
ま
す
（
本

が
無
く
な
り
次
第
終
了
）。
駐
車

場
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
14
日
�
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
　
会
場
＝
中
央
図

書
館
２
階
美
術
セ
ン
タ
ー
　
内
容

と
冊
数
＝
一
般
書
、
雑
誌
（
１
人

各
10
冊
、
計
20
冊
ま
で
。
袋
は
各

申 問 

申 問 

自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
）
※
児
童

書
は
あ
り
ま
せ
ん

●５
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

日
時
＝
10
月
10
日
�
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
　
会
場
＝
中
央
図
書
館

２
階
講
座
室
１
　
テ
ー
マ
＝
リ
チ

ャ
ー
ド
・
ペ
ッ
ク
著
「
シ
カ
ゴ
よ

り
好
き
な
町
」

●６
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
10
月
６
日
�
午

後
２
時
〜
２
時
40
分
「
草
迷
宮
」

（
’79
年
日
本
）
②
16
日
�
午
後
２

時
〜
３
時
10
分
「
春
の
調
べ
」（
’32

年
チ
ェ
コ
ス
ロ
バ
キ
ア
）

会
場

＝
中
央
図
書
館
２
階
講
堂
　
定
員

＝
１
９
０
人
（
先
着
）

●
読
者
の
つ
ど
い
（
無
料
）

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
10
月
26
日
�
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
　
テ
ー
マ
＝
森
絵
都
著

「
カ
ラ
フ
ル
」

●
み
に
み
に
上
映
会
（
無
料
）

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
10
月
21
日
�
午
後
３
時
〜

３
時
40
分
　
内
容
＝
「
さ
る
か
に

合
戦
　
い
じ
め
っ
こ
ザ
ル
と
正
直

カ
ニ
さ
ん
」、
ま
ん
が
イ
ソ
ッ
プ

物
語
③
「
欲
ば
り
な
犬
」「
ロ
バ
と

オ
ン
ド
リ
と
ラ
イ
オ
ン
」

北
地
域
図
書
館†

22
・
7
1
0
0

互
尊
文
庫

†
35
・
7
9
8
1
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●申し込み方法の記載のないものは、電話で申し
込んでください。なお、FAX、Eメールの記載
のある課はFAX、Eメールでも受け付けます。 

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
政
広
報
番
組

◆ＦＭながおか（76.4MHz）
・「長岡市からのお知らせ」7分間
毎週月～金曜日午前７時50分ころからと午後５時30分ころから
・「市役所発！市民情報局」10分間
毎週金曜日午前７時20分ころから（再放送は午後０時15分、６時45分）
※放送の翌週から市ホームページで配信
・「地球広場多言語放送ワールドカフェ」30分間
在住外国籍市民向け４カ国語放送〔英語、中国語、ポルトガル語、やさし
い日本語〕毎週水曜日午後６時30分から（再放送は毎週日曜日午後５時）

◆ＢＳＮラジオ（AM1062kHz）
「長岡市だより」90秒間
毎週月～金曜日の午後２時30分ころから

◆エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
「長岡市発！情報宅配便」15分間
毎月第１月曜日の午後６時15分から
（再放送は随時）
※本放送の翌日から市ホームページで配信

（財）長岡市体育協会（市民体育館内）
�34・2130と加盟団体の催し

●１新潟県女子駅伝競走大会を応援しましょう
日時＝10月28日�午前11時30分スタート　コース＝市営
陸上競技場前～大手大橋～大手通り～中央図書館前～栖
吉町（折り返し）～市営陸上競技場　 新潟県女子駅伝
競走大会事務局・小黒さん�32・5528

●２悠久スイミングクラブ
日時＝10月14日～平成20年３月16日の月３回日曜日午後
１時～３時（レベルに応じて開始時間が違います） 会
場＝青少年文化センター　対象＝小学生　参加料＝６カ
月で10,000円　定員＝70人　 10月13日�正午から青少
年文化センターで（多数の場合午後０時15分から抽選）
長岡市水泳協会事務局（スポーツ吉岡内）�33・3442

●３初心者アーチェリー教室
日時＝11月６日～27日の毎週火曜日午後７時45分～９時
15分　会場＝南部体育館グリーンフロア　参加料＝2,500
円（初回に） �長岡市体育協会へ
●４秋季市民卓球大会
期日＝11月４日� 会場＝市民体育館　種目＝男子、女
子…一般・高校生、中学２年生、中学１年生の部、混合
…小学５年生以上、小学４年生以下の部、シニア…男子
65歳以上、64歳以下の部　参加料＝一般700円、高校生・
シニア500円、小・中学生350円（当日に） 10月19日
�までに中学生の部は東中学校j01bukatsu@kome100.ne.
jpへ、そのほかの部は卓球協会・星田さんhoshida@coral.
ocn.ne.jpへそれぞれＥメールで
●５市民ラージボール卓球大会
日時＝10月21日�午前９時から　会場＝北部体育館　種
目＝男子・女子それぞれＡクラス（２年以上の卓球経験
者）、Ｂクラス（初心者） 参加料＝１人500円（当日に）

10月12日�までに卓球協会・星田さんhoshida@coral.
ocn.ne.jpへＥメールで
●６市民体育祭ハンドボール大会
日時＝10月20日�午前９時から　会場＝北部体育館　参
加料＝１チーム2,000円（当日に） 10月15日�までに
中越高校・笠原さん�24・0203、FAX24・0205へ
●７市民体育祭柔道大会（無料）
日時＝11月18日�午前９時から　会場＝市民体育館　種
目＝①個人戦…小学１・２年生の部、３～６年生の各部、
中学生以上は階級別（一般の部は無差別）②団体戦…中
学生・高校生　 10月23日�までに各体育館にある所定申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

の用紙に記入して〒940－0092昭和１の５の12丸山貴裕さ
んへ郵送
●８オータムジュニアテニス大会
期日＝11月10日�・11日�（雨天中止） 会場＝希望が
丘テニス場　種目＝10日…高校２年生以下男子シングル
ス、11日…高校２年生以下女子シングルス　参加資格＝
市内に在住、通学および長岡市テニス協会加盟の生徒・
児童　参加料＝１人1,500円（当日に） 10月26日�ま
でに希望が丘テニス場にある所定の用紙で　 長岡市テ
ニス協会・石原さん�29・1489

●９トキめき健康教室
（日本式気功養生術・生命の貯蓄体操）参加者募集
畳の上で心身のバランスを調整し、臓器などの生理機

能を活性化し、自然治癒力を高める健康づくりに役立つ
体操教室です。男性大歓迎。
日時＝10月17日～12月19日の毎週水曜日午前10時～11時
30分（計10回） 会場＝市民体育館　対象＝成人　定員
＝50人（先着） 参加料（当日に）＝3,000円（別途テキ
スト代700円） 当日までに�長岡市体育協会へ
●10盛年バドミントン親善大会
日時＝11月16日�午後６時30分から　会場＝市民体育館
種目＝①ペア…45歳以上の男女混合で合計年齢95歳以上
②個人…男子50歳以上、女子45歳以上　参加料＝ペア１
組4,000円、個人2,000円　 10月19日�までに参加料を
添えて〒940－0027西蔵王２の２の３笠原秀夫さん�33

・6297へ
●11ちびっこテニス教室
日時＝11月９日～平成20年３月14日の金曜日午後４時50

分～６時10分（計15回） 会場＝南部体育館グリーンフ
ロア　対象＝年長～小学２年生の未経験者　持ち物＝ラ
ケット（貸し出しあり）、外履き運動靴　参加料＝8,000
円（初回に） 定員＝30人程度（多数の場合は抽選。10

月26日�ころ結果発送） 10月22日�必着で、往復は
がきに住所、氏名、学年、電話番号、返信あて名を記入
し、〒940－1106宮内４の６の36長岡市テニス協会事務
局・石原法男さんへ
●12スポーツチャンバラ体験教室
日時＝①10月28日～11月25日の毎週日曜日午後４時～５
時30分②10月31日～11月28日の毎週水曜日午後７時～８
時30分　会場＝①日越小学校②宮内小学校　参加料＝
3,000円（用具代、保険料込） ①10月19日�②10月
24日�までに�長岡市体育協会へ電話で　 長岡市スポ
ーツチャンバラ協会①片岡さん�53・6451②内山さん�
36・7887へ

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 
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●
２
０
０
９
ト
キ
め
き
新
潟
国
体

開
催
気
運
醸
成
事
業
「
ト
キ
め

き
ス
ポ
ー
ツ
ト
ー
ク
」（
無
料
）

ト
キ
め
き
新
潟
国
体
に
向
け
て
、

ス
ポ
ー
ツ
界
で
活
躍
す
る
長
岡
市

出
身
の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
熱
い
思

い
を
語
り
合
い
、
長
岡
の
ま
ち
、

郷
土
の
選
手
た
ち
に
応
援
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
ま
す
。
国
体
イ
メ
ー

ジ
ソ
ン
グ
「
ガ
ム
シ
ャ
ラ
な
風
に

な
れ
」
の
原
作
者
「
カ
ナ
デ
フ
ウ
ビ
」

に
よ
る
歌
の
披
露
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
４
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
シ
ア
タ
ー
　
ゲ
ス
ト
＝
新
潟
明

訓
高
校
野
球
部
監
督
・
佐
藤
和
也

さ
ん
（
長
岡
高
校
卒
）、
競
泳
シ
ド

ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス

ト
・
中
村
真
衣
さ
ん
　
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
＝
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
タ
ー
・
小

林
信
也
さ
ん
（
長
岡
高
校
卒
）

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
　
定
員
＝

４
５
０
人
（
先
着
）

10
月
10

日
�
か
ら
�
長
岡
市
体
育
協
会
�

34
・
２
１
３
０
へ

●
あ
な
た
の
健
康
相
談
室
（
無
料
）

栄
養
士
・
保
健
師
が
健
診
の
結

健
康
課

†
32
・
5
0
0
0

申 問 

果
や
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改

善
す
る
食
事
な
ど
の
相
談
に
個
別

に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
17
日
�
、
11
月
７
日

�
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
　
会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー
　
定
員
＝
各
日

４
人
（
先
着
）

持
ち
物
＝
健
康

手
帳
（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

各
相
談
日
の
２
日
前
ま
で

●
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨

密
度
を
知
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
①
11
月
１
日
�
午
後
１
時

10
分
か
ら
、
２
日
�
②
午
前
９
時

か
ら
③
午
後
１
時
10
分
か
ら
　
会

場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
骨

密
度
測
定
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

の
講
話
・
体
操
　
対
象
＝
30
歳
〜

70
歳
の
女
性
（
昭
和
12
年
４
月
２

日
〜
昭
和
53
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

定
員
＝
各
80
人
（
先
着
）

参
加

料
＝
８
０
０
円
（
70
歳
は
無
料
）

10
月
25
日
�
ま
で

●
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」

を
は
じ
め
ま
す
（
無
料
）

10
月
か
ら
、
子
育
て
支
援
の
た

め
、
保
健
師
な

ど
が
順
次
家
庭

訪
問
を
し
て
育

児
不
安
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま

す
。
訪
問
家
庭

子
ど
も
家
庭
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

†
39
・
2
3
0
0

申 問 申 問 

へ
は
事
前
に
連
絡
し
、
訪
問
の
日

程
を
調
整
し
ま
す
。

対
象
＝
生
後
４
カ
月
ま
で
（
生
年

月
日
が
平
成
19
年
６
月
中
旬
以
降
）

の
乳
児
の
い
る
す
べ
て
の
家
庭

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル
（
無
料
）

妊
娠
や
出
産
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
相
談
し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
11
月
10
日
�
午
後
１
時
45

分
〜
３
時
45
分
　
会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー
　
内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫
　
定
員
＝

35
組
（
先
着
）

持
ち
物
＝
母
子

健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
沐
浴
実

習
用
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
　

10
月
10
日
�
か
ら

申 問 

●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
の

ご
遺
族
へ

沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

昭
和
19
年
３
月
22
日
か
ら
昭
和

21
年
９
月
７
日
ま
で
の
間
、
沖
縄

県
区
域
お
よ
び
南
西
諸
島
周
辺
に

お
い
て
、
沖
縄
戦
が
原
因
で
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
追
加
刻
銘
を
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
期
限
＝
12
月
14
日
�
ま

で
　

福
祉
総
務
課
�
39
・
２
２

申 問 

１
７
、
支
所
保
健
福
祉
課
ま
た
は

新
潟
県
福
祉
保
健
課
援
護
恩
給
室

�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
０
へ

●
原
子
力
発
電
施
設
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

事
業
所
の
新
設
、
増
設
な
ど
に

よ
り
電
力
契
約
が
増
加
し
た
事
業

所
に
電
気
料
金
の
一
部
を
給
付
金

と
し
て
交
付
し
ま
す
。

交
付
要
件
＝
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
企
業
①
平
成
18
年
10
月

１
日
か
ら
平
成
19
年
９
月
末
日
ま

で
に
電
力
契
約
の
新
設
ま
た
は
増

設
を
行
っ
て
い
る
こ
と
②
電
力
契

約
日
か
ら
平
成
19
年
９
月
末
日
ま

で
に
雇
用
者
が
３
人
以
上
増
加
し

て
い
る
こ
と
　
給
付
額
＝
平
成
19

年
４
月
か
ら
９
月
の
支
払
い
済
み

電
気
料
金
額
、
契
約
電
力
な
ど
に

応
じ
て
交
付
　

11
月
２
日
�
ま

で
に
工
業
振
興
課
�
39
・
２
２
２

２
へ

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
書
を

郵
送
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
料
の
10
月
、
11

月
、
12
月
納
期
限
分
の
納
付
書
を

10
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
各
納

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
し
て
い
る
人
は
除
き

ま
す
。

※
保
険
料
の
納
付
は
、
安
心
・
便

利
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
（
通
帳
を
お
持
ち
の
金

融
機
関
窓
口
で
手
続
き
で
き
ま
す
）。

国
保
医
療
課
�
39
・
２
２
２
０
、

各
支
所
市
民
生
活
課
へ

●
長
岡
地
域
の
平
成
20
年
度

花
苗
支
給
希
望
団
体
募
集

募
集
団
体
＝
長
岡
地
域
の
町
内
会
、

子
供
会
、
老
人
会
そ
の
ほ
か
地
域

の
緑
化
・
美
化
に
取
り
組
ん
で
い

る
団
体
　
植
栽
場
所
＝
街
路
花
壇
、

公
園
、
緑
地
な
ど
の
公
共
の
場
所

10
月
22
日
�
ま
で
に
公
園
緑
地

課
�
39
・
２
２
３
０
へ
申
込
書
を

提
出

●
第
12
回
「
米
百
俵
賞
」

候
補
者
募
集

�
長
岡
市
米
百
俵
財
団
で
は
、

申 問 申 問 

申 問 

郷
土
の
先
覚
者
・
小
林
虎
三
郎
の

遺
徳
を
し
の
び
、
人
材
育
成
の
大

切
さ
を
表
す
「
米
百
俵
」
の
精
神

を
継
承
、
発
展
さ
せ
る
た
め
、
人

材
育
成
に
著
し
い
功
績
を
あ
げ
た

個
人
ま
た
は
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象
＝
教
育
、
文
化
、
福
祉
、
ス

ポ
ー
ツ
、
産
業
な
ど
の
分
野
で
独

創
的
な
活
動
に
よ
り
人
材
の
育
成

に
大
き
く
貢
献
し
、「
米
百
俵
」
の

精
神
を
今
に
体
現
す
る
個
人
ま
た

は
団
体
（
自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま

せ
ん
）

選
考
と
結
果
発
表
＝
財

団
の
設
置
す
る
選
考
委
員
会
で
受

賞
者
を
決
定
、
来
年
３
月
に
発
表

表
彰
＝
来
年
６
月
15
日
の
「
米
百

俵
デ
ー
市
民
の
集
い
」
で
　
賞
＝

表
彰
楯
、
副
賞
１
０
０
万
円
　

平
成
20
年
１
月
11
日
�
ま
で
に
庶

務
課
内
�
長
岡
市
米
百
俵
財
団
事

務
局
�
39
・
２
２
０
３
へ

※
推
薦
関
係
書
類
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
く
ら
し
―
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
―
米
百
俵
財
団
」
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申 問 
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●申し込み方法の記載のないものは、電話で申し
込んでください。なお、FAX、Eメールの記載
のある課はFAX、Eメールでも受け付けます。 

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日時＝10月21日�午前９時30分～午後３時ころ
参加料＝無料～500円（詳しくはお問い合わせください）

当日会場で受け付けます。◎印の種目はできるだけ事前に
申し込みをしてください。10月17日�までにスポーツ振興課
へ（⑨は10月10日�まで）。⑤は当日開園後から整理券を配
布します。
※①②⑤⑥⑧⑪⑫は悪天候の時は中止します

スポーツ振興課�32・6117申 問 

申 問 

いっぱいあそぼ！
レクリエーションフェスタ2007

①75歳の誕生日から加入
後期高齢者医療制度には75歳の誕生日から加入しま
す。ただし、一定以上の障害がある人は、65歳から加
入することができます。
平成20年３月末までに75歳になる人は、平成20年４
月に加入します。
②現在加入している保険を脱退して新たに加入します
現在加入している国民健康保険や社会保険などを脱
退し、後期高齢者医療制度に加入します。後期高齢者
医療制度に加入する人が社会保険などに加入している
場合は、その人に扶養されている75歳未満の家族も一
緒に、社会保険などを脱退し、ほかの医療保険に加入
する必要があります。
例）夫78歳　社会保険加入者→後期高齢者医療制度　　

に加入
妻68歳　夫の扶養→国民健康保険に加入または、

ほかの家族の保険の扶養に
③加入者１人ひとりが保険料を負担
国民健康保険や社会保険などの保険料負担がなくな
り、後期高齢者医療制度に保険料を支払います。
〈保険料の金額〉
みなさんが平等に負担する応益分（均等割）と所得
に応じて負担する応能分（所得割）をあわせた金額に
なります。

新潟県で統一した保険料率が今後決定され、その後、
保険料額が決まります（低所得者には、保険料の軽減制
度があります）。
〈年金から天引きします〉
原則として、保険料は年金から天引きします。ただし、

次の条件に該当する場合は、金融機関の窓口で、直接納
めてもらいます。
・年金額が年額18万円未満の場合
・介護保険料と後期高齢者医療制度の保険料が年金額
の１/２を超える場合

④医療費の負担は変わりません
医療費の負担は現在の老人保健制度と同じです。医療

費の負担割合は保険証に記載され、一般は１割負担、一
定以上の所得がある人は３割負担となります。
※平成20年３月に、保険証が１人１枚交付されます。

⑤窓口は市町村です
保険制度の運営は、県内すべての市町村が加入する「新

潟県後期高齢者医療広域連合」が行いますが、市町村で
窓口業務を行います。
◇「新潟県後期高齢者医療に関する条例（仮称）」
骨子（案）にご意見を
新潟県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療

制度の基本となる条例の骨子案を作成しました。骨子案
についてご意見をお寄せください。ご意見を踏まえた条
例案は11月下旬に国保医療課、各支所市民生活課、広域
連合ホームページでお知らせします。
閲覧場所＝10月10日�から国保医療課、各支所市民生活
課、広域連合ホームページhttp://www.niigata-kouiki.jp 募
集期間＝10月10日�～29日�（必着）に郵送、ファクス、
Ｅメールで〒950－0965新潟市中央区新光町４の１新潟県
自治会館本館内新潟県後期高齢者医療広域連合�025・
285・3221、FAX025・285・3315、Ｅメールjim02@niigata-
kouiki.jpへ

種　　　目 会　場 時　間 

国営越後丘
陵公園 
（無料開放
日・駐車場
は有料） 

青葉台小学
校体育館 
みしま体育
館 
市営スキー
場 
中央公民館
～国営越後
丘陵公園 

午前10時～正午 　 
午前９時30分か
ら、午後０時30
分から 　 
午前10時～午後
３時 　 
午前10時～午後
３時 　 　 
午前９時30分か
ら 　 
午前10時～午後
３時 　 
午前10時～午後
３時 　 
午前10時30～11
時30分 　 
午後１時30分～
３時30分 　 
午前10時～午後
３時30分 
　 
午前10時～正午 

　 
午前８時から 

①丘陵公園自然探勝ウォーキング◎ 　 
②オリエンテーリング◎ 
 （クラス:Ａ親子､Ｂ小･中学生､Ｃ
一般､Ｄ中級） 
　 
③暗夜行路と手作りクラフト 　　 
　 
④ニュースポーツ体験ラリー 
　 
⑤熱気球試乗体験（先着200人。当
日整理券を配布） 　 
⑥大凧揚げ観戦・体験、ミニ凧作成
体験 　 
⑦トキめき新潟国体ＰＲ　トッキッ
キ写真撮影会、ぬりえコーナー 　 
⑧フェスタの風に乗って踊ろう 
 （フォークダンス） 
　 
⑨愛好者対象フォークダンス◎　 　　 
　 
⑩ワンバウンドバレーボール大会◎ 
 
⑪パラグライダーふれあい体験　 
 （対象:40kg以上の中学生以上） 
 
⑫秋の市民サイクリング◎ 
 （午前８時中央公民館集合） 

�
第
11
回
米
百
俵
賞
受
賞
者
の
ル

ダ
シ
ン
グ
ワ
真
美
さ
ん
。
ル
ワ
ン

ダ
で
の
障
害
者
の
自
立
を
支
援
す

る
活
動
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ご存知ですか？
75歳以上の人の医療保険制度が
来年4月から変わります
これまでの「老人保健制度」が来年度から
「後期高齢者医療制度」に
国保医療課�39・2220申 問 
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●
平
成
20
年
度
学
校
給
食
調
理
業

務
の
委
託
業
者
募
集

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

10
月
31
日
�
ま
で
に
学
務
課
�

39
・
２
２
３
９
へ

●
長
岡
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

の
委
員
募
集

特
別
職
（
市
長
、
副
市
長
お
よ

び
常
勤
の
監
査
委
員
な
ら
び
に
市

議
会
議
員
）
の
報
酬
な
ど
の
金
額

に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
２
人
（
公
募
以
外
の

委
員
は
８
人
）

任
期
＝
12
月
15

日
〜
平
成
21
年
12
月
14
日
　
報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円

応
募
資
格
＝
平
成
19
年
12
月
15
日

現
在
、
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以

上
の
人
で
特
別
職
の
報
酬
な
ど
に

関
心
が
あ
り
、
年
に
１
〜
３
回
程

度
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

人
（
原
則
平
日
昼
間
開
催
）。
公

務
員
、
長
岡
市
の
審
議
会
・
委
員

会
の
委
員
を
務
め
て
い
る
人
は
除

き
ま
す
　
応
募
方
法
＝
10
月
31
日

�
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
所

定
の
申
込
書
に
「
特
別
職
の
報
酬

等
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」
の
レ
ポ

ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
）
を
添
え

て
〒
９
４
０
―
８
５
０
１
（
住
所

記
入
不
要
）
長
岡
市
人
事
課
�
39

・
２
２
０
１
へ
郵
送
。
Ｅ
メ
ー
ル

jinji@
city.nagaoka.lg.jp

で
も
受

け
付
け
ま
す
。
申
込
書
は
市
の
ホ

申 問 ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
希
望
の
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
）

選
考
方
法
＝
提

出
さ
れ
た
申
込
書
、
レ
ポ
ー
ト
、

面
接
（
11
月
上
旬
予
定
。
応
募
者

に
通
知
）
で
選
考

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
基

本
構
想
策
定
委
員
会
委
員
募
集

長
岡
市
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
有

効
活
用
や
整
備
の
あ
り
方
な
ど
を

検
討
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
２
人
程
度
　
任
期
＝

10
月
下
旬
〜
平
成
21
年
３
月
31
日

（
予
定
）

応
募
資
格
＝
平
成
19

年
４
月
１
日
現
在
20
歳
以
上
で
、

市
内
に
居
住
し
長
岡
市
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
興
味
や
関
心
が
あ
り
、

ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
、
知
識
等
を
有

し
、
年
３
回
程
度
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
人
　
報
酬
＝
会
議

１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円
　

10
月
９
日
�
〜
19
日
�
に
各
体
育

館
、
本
庁
１
階
市
民
情
報
ラ
ウ
ン

ジ
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
し
「
長
岡
市
の
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
と
施
設
整
備
の
あ
り

方
に
つ
い
て
」
の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０

０
字
以
内
）
を
添
え
て
〒
９
４
０

―
０
０
７
２
柳
原
町
２
の
１
長
岡

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
施
設
係
�
32
・

６
１
１
７
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

●
寺
泊
老
人
ホ
ー
ム

正
規
職
員
募
集

職
種
と
募
集
人
数
＝
①
管
理
栄
養

士
１
人
②
看
護
師
１
人
③
介
護
職 申 問 

員
２
人
　
応
募
資
格
＝
各
職
種
と

も
生
年
月
日
が
昭
和
42
年
４
月
２

日
以
降
の
人
①
管
理
栄
養
士
免
許

を
有
す
る
人
ま
た
は
取
得
見
込
み

の
人
②
看
護
師
免
許
を
有
す
る
人

ま
た
は
取
得
見
込
み
の
人
③
介
護

福
祉
士
に
登
録
さ
れ
た
人
ま
た
は

取
得
（
登
録
）
見
込
み
の
人
　
採

用
予
定
年
月
日
＝
平
成
20
年
４
月

１
日
　
試
験
日
＝
１
次
試
験
10
月

27
日
�
、
２
次
試
験
11
月
中
旬

10
月
10
日
�
〜
16
日
�
に
寺
泊

老
人
ホ
ー
ム
�
75
・
２
０
３
８
に

あ
る
採
用
試
験
申
込
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送

●
広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮

（
三
条
市
）
正
規
職
員
募
集

職
種
と
募
集
人
数
＝
①
看
護
師
１

人
②
栄
養
士
１
人
　
応
募
資
格
＝

い
ず
れ
も
昭
和
52
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
次
の
資
格
を
取
得

ま
た
は
平
成
20
年
３
月
取
得
見
込

み
の
人
①
准
看
護
師
ま
た
は
看
護

師
②
栄
養
士
ま
た
は
管
理
栄
養
士

採
用
予
定
日
＝
平
成
20
年
４
月
１

日
　
試
験
日
と
会
場
＝
１
次
試
験

11
月
４
日
�
三
条
市
役
所
第
２
庁

舎
３
階
３
０
１
会
議
室
、
２
次
試

験
11
月
27
日
�

選
考
方
法
＝
１

次
試
験
は
筆
記
試
験
（
教
養
・
専

門
）
と
作
文
、
２
次
試
験
は
面
接

所
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴
書
、

最
終
学
校
卒
業
（
見
込
み
）
証
明

書
、
資
格
証
の
写
し
を
10
月
１
日

�
〜
26
日
�
午
後
５
時
30
分
に
広

域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮
�
０

２
５
６
・
34
・
１
０
１
０
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

申 問 申 問 

●
全
国
物
価
統
計
調
査
に

ご
協
力
を

全
国
物
価
統
計
調
査
を
11
月
に

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
国
が

選
ん
だ
小
売
店
舗
を
対
象
と
し
た

調
査
で
、
主
な
商
品
の
販
売
価
格

を
調
査
す
る
も
の
で
す
。

調
査
員
が
11
月
上
旬
か
ら
下
旬

に
対
象
の
店
舗
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

庶
務
課
統
計
係
�
39
・
２
２
４

８●
高
齢
者
交
通
事
故
防
止
運
動

10
月
１
日
（ ）月
〜
11
月
30
日
（ ）金

ひ
ろ
げ
よ
う
　
長
寿
社
会
へ

無
事
故
の
輪

高
齢
者
が
被
害
者
と
な
る
交
通

事
故
や
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
加
害

者
と
な
る
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

道
路
を
横
断
す
る
時
は
、「
慣
れ
た

道
だ
か
ら
」
と
過
信
せ
ず
、
必
ず

左
右
の
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

車
を
運
転
す
る
時
は
、
車
間
距

離
を
十
分
に
と
っ
て
、
安
全
運
転

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

市
民
活
動
推
進
課
�
39
・
２
２

０
６
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

●
笑
顔
で
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う

「
長
岡
地
区
交
通
安
全
大
会
」

先
着
８
０
０
人
に
交
通
安
全
グ

ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
18
日
�
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
　
会
場
＝
市
立
劇
場

申 問 申 問 

内
容
＝
落
語
家
・
水み

な

都と

家や

艶
笑

え
ん
し
ょ
う

さ

ん
に
よ
る
口
演
会
、
県
警
音
楽
隊

に
よ
る
音
楽
の
調
べ
　

市
民
活

動
推
進
課
�
39
・
２
２
０
６

●
救
急
フ
ェ
ア

日
時
＝
10
月
14
日
�
午
前
11
時
〜

午
後
４
時
　
会
場
＝
道
の
駅
Ｒ
２

９
０
と
ち
お
　
内
容
＝
応
急
手
当

体
験
（
心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
な
ど
）、
救
急
車
お
よ

び
ミ
ニ
消
防
車
の
展
示
な
ど
　

栃
尾
消
防
署
救
急
係
�
52
・
１
１

５
５

●
上
級
救
命
講
習
会
（
無
料
）

心
肺
そ
生
法
（
成
人
・
小
児
・

乳
幼
児
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
対
外

式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
お
よ

び
傷
病
者
の
管
理
法
な
ど
を
含
め

た
高
度
な
応
急
手
当
の
講
習
会
で

す
。
講
習
を
修
了
し
た
人
に
は

「
上
級
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交

付
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
10
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
６
時
　
会
場
＝
栃
尾
消
防
署

定
員
＝
20
人
（
先
着
）

11
月

１
日
�
午
前
９
時
か
ら
栃
尾
消
防

署
救
急
係
�
52
・
１
１
５
５
へ

●
会
社
の
福
利
厚
生
を

お
手
伝
い
し
ま
す

会
社
が
単
独
で
は
で
き
な
い
福

利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
会
社
に
代
わ

っ
て
提
供
し
、
魅
力
あ
る
活
気
あ

ふ
れ
る
職
場
づ
く
り
を
応
援
し
ま

す
。
入
会
を
希
望
、
検
討
し
た
い

会
社
に
は
、
詳
し
い
内
容
の
説
明

に
伺
い
ま
す
。

申 問 

申 問 

申 問 
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●申し込み方法の記載のないものは、電話で申し
込んでください。なお、FAX、Eメールの記載
のある課はFAX、Eメールでも受け付けます。 

サ
ー
ビ
ス
内
容
＝
①
結
婚
、
勤
続
、

還
暦
な
ど
の
祝
い
金
の
支
給
②
健

康
診
断
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
費

補
助
③
全
国
の
宿
泊
施
設
や
テ
ー

マ
パ
ー
ク
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
施
設

の
割
引
き
　
対
象
＝
事
業
所
単
位

で
、
市
内
の
中
小
企
業
（
従
業
員

３
０
０
人
以
下
）
の
従
業
員
と
そ

の
事
業
主
　
会
費
＝
１
人
月
額
８

０
０
円
　

�
長
岡
市
勤
労
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
内
）
�
37
・
５
６
５

６
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

nakky.jp/

●
町
名
変
更
の
お
知
ら
せ

10
月
20
日
�
か
ら
、
稲
葉
町
、

福
島
町
、
下
々
条
町
の
各
一
部（
通

称
・
稲
保
工
業
団
地
）
の
町
の
名

称
が
変
わ
り
、
新
た
に
稲
保
３
丁

目
、
４
丁
目
が
で
き
ま
す
。
郵
便

番
号
は
９
４
０
―
０
８
７
７
で
す
。

番
地
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新

町
名
に
続
い
て
、
現
在
の
番
地
を

使
用
し
ま
す
。

市
民
課
�
39
・
２
２
１
５

申 問 

申 問 

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

社会人（民間企業等経験者）を対象とした長岡
市職員を募集します（平成20年4月採用）

長岡市では、初めて社会人採用をします。民間企業などで
の職務経験を、まちづくりに生かしませんか。

次のような人材を求めています
●民間企業などで培った知識や経験、多様な発想、柔軟な思
考を市政に生かせる人
●広い視野、優れたサービス意識やコスト意識を持ち、長岡
市職員として即戦力で活躍できる人

◎受付期間…10月15日�～11月９日�（申込書類は、郵送または市役所４階人
事課へ直接持参してください。土・日・祝日は受け付けません。）

◎第１次試験日…12月９日�

※「民間企業等の職務経験」は、会社員、自営業者等として１つの勤務先に１年以上継続して就業していた期間
が該当します。「民間企業等の職務経験」が複数の場合は通算することができます。ただし、同一期間内に複数
の職務を兼ねて従事していた場合には、いずれか一つのみの職務経験に限ります。※派遣社員、アルバイト、
パートタイマー、公務員としての職務経験は該当しません

★受験手続き、試験の方法などの詳細については試験案内をご覧ください。

◆試験案内および申込書類の入手方法
①配布場所…人事課（市役所本庁４階）、市役所本庁１階案内所、各支所地域振興課、市民センター、西サービス

センター（リバーサイド千秋内）、中央図書館および各地域図書館
②郵送請求の場合は、封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、120円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒（角
形２号）および受験職種を明記したメモを同封の上、下記まで請求してください。

③長岡市ホームページ　http://www.city.nagaoka.niigata.jpからもダウンロードできます。

〒940－8501幸町2の1の1長岡市人事課�39・2201申 問 

採用職種 
（すべて民間企業等経験者） 

一般事務職員 

建築技術職員 

土木技術職員 

採用予定人員 

５人程度 

１人程度 

１人程度 

年齢要件（生年月日） 

 
 

昭和47年４月２日～ 
昭和53年４月１日 

受験資格など 

民間企業等の職務経験を申込時に５
年以上※有する人 

一級建築士の資格を持ち、民間企業
等の職務経験を申込時に５年以上※

有する人 
一級土木施工管理技士の資格を持ち、
民間企業等の職務経験を申込時に５
年以上※有する人 

募集職種…一般事務／建築技術／土木技術
（すべて民間企業等経験者）

上越新幹線の夜間訓練列車が運行されます

災害時や事故などの発生に備え、早期復旧と安全作業の
確立のために、上越新幹線の夜間訓練列車が運行されます。
期日＝10月23日�夜間～24日�早朝
本数＝上り下り合計３本　担当＝交通政策課�39・2267

東日本旅客鉄道㈱新潟支社安全対策室�025・248・5181申 問 

長岡市役所に新しい風を！あなたの経験、生かしませんか
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南部保育園  

北部保育園  

けさじろ保育園 

宮内保育園  

中沢保育園  

山本保育園  

桂 保 育 園  

栖吉保育園  

昭和保育園  

上除保育園  

山通保育園  

三和保育園  

富曽亀保育園 

川崎保育園  

中貫保育園  

宮本保育園  

黒条保育園  

日越保育園  

六日市保育園 

十日町保育園 

新組保育園  

下川西保育園 

石坂保育園  

中之島保育園 

上通保育園  

みずほ保育園 

中条保育園  

信条保育園  

来迎寺保育園 

塚山保育園  

こしじ保育園 

岩塚保育園  

白山保育園  

みしま南保育園 

みしま北保育園 

竹沢保育園  

ひ ま わ り  
保 育 園  

和島保育園  

竹森保育園  

本山保育園  

白岩保育園  
栃 尾 白 山  
保 育 園  

千手2-9-4 

東新町3-1-1 

今朝白2-9-28 

宮栄3-2-18 

中沢2-1913-4 

浦瀬町774 

桂町53-1 

栖吉町2585-1 

昭和2-2-5 

上除町3638-1 

柿町650-1 

三和2-11-30 

亀貝町404-1 

川崎3-2388 

悠久町2-127 

宮本町1-甲8 

黒津町377 

高瀬町110 

中潟町728 

十日町1778 

福井町974-1 

花井町1081-4 

村松町2467-3 

中之島430-１ 

大口248-1 

中野西創1 

中之島中条丙16 

信条東221 

来迎寺3568 

塚野山850-3 

浦4800 

飯塚2811 

来迎寺2061 

鳥越718-1 

三島上条204-2 

山古志竹沢甲43-1 

小国町相野原
139-1 

小島谷2846 

寺泊敦ケ曽根
671 
寺泊弁才天750 

寺泊雨池6683 

天下島1-9-51

32-3193 

32-3598 

32-0054 

32-3707 

33-1045 

44-8051 

44-8307 

32-1986 

32-3989 

46-2411 

33-5432 

34-3272 

24-7480 

34-7123 

32-2190 

46-5340 

24-8703 

28-1768 

22-2057 

22-3170 

24-3371 

29-1900 

22-0011 

66-2366 

24-1210 

61-4100 

66-5021 
0256-
97-2846 
92-2254 

94-2006 

92-2221 

92-4430 

92-4835 

46-4220 

42-2670 

59-2211 

95-2029 

74-3078 

0256-
97-3176 

75-4110 

75-3737 

52-4019

70 

110 

130 

120 

80 

60 

30 

30 

90 

150 

80 

70 

90 

150 

90 

80 

180 

90 

30 

45 

70 

70 

45 

120 

90 

75 

30 

60 

70 

40 

130 

80 

75 

60 

95 

30 

150 

120 

110 

45 

40 

60

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

４か月以上 

１歳以上 

１歳以上 

１歳以上 

7:15～19:00

7:15～19:00

7:15～19:00

7:30～19:00

7:30～19:00

7:30～19:00

7:30～18:30

7:30～18:30

7:30～18:30

8:30～16:30

7:30～18:30

7:30～19:00

7:30～18:30

7:30～18:30

7:30～18:30

7:30～18:30

11か月以上 

２か月以上 

産休明け 

２か月以上 

産休明け 

産休明け 

産休明け 

産休明け 

7:00～19:00

7:00～19:00

7:00～19:00

7:20～19:00

7:15～19:15

7:00～19:00

7:30～18:30

7:15～19:00

7:15～19:15 

7:30～19:00 

7:00～19:00 

7:30～19:00
 

 

7:30～18:00

7:15～19:00

7:00～19:30

7:15～19:15

7:15～19:00 

7:00～20:00 

7:00～19:00 

7:15～19:00 

7:10～19:10 

7:15～19:00 

7:00～19:00 

7:10～19:00 

7:15～19:00

１歳以上 

３歳以上 

56日 

11か月以上 

地
域 

長
　
　
　
　
岡 

中
　
之
　
島 

越
　
　
路 

三
島 

小
国
和
島

栃
尾

寺
　
　
泊 

三
島 

寺
泊 

与
板

栃
　
　
尾 

山
古
志 

公立保育園 所　在　地 電　話 入園 
可能月齢 

平日 
開園時間 

定
員
（人）
 東部保育園  

西部保育園  

長生保育園  

大島保育園  

前川保育園  

関原保育園  

東部第二保育園 

蔵王保育園  

岡南保育園  

摂田屋保育園 

柏 保 育 園  

長峰保育園  

宮内中央保育園 

あすなろ保育園 

希望が丘保育園 

新保保育園  

深沢保育園  

恵和保育園  

東部どんぐり保育園 

太陽ゆうゆう保育園 

いなば保育園 
み し ま  
中央保育園  

寺泊保育園  

芳香稚草園  

善昌寺保育園 

双葉保育園  

東谷保育園  

みどり保育園 

上塩保育園  

与板保育園  

四郎丸3-5-11 

渡里町3-46 

西千手3-116-3 

大島本町2-10-28 

前島町211 

関原町2-188-4 

土合5-2-4 

蔵王1-8-15 

滝谷町1701-2 

摂田屋1-1524-3 

寿2-1-5 

才津西町2135-9 

宮内3-10-13 

下柳2-7-7 

希望が丘3-12-2 

新保4-6-14 

深沢町2010-3 

蓮潟町312 

四郎丸2-3-25 

青葉台5-8-1 

稲葉町793-1 

上岩井6826 

寺泊二ノ関2720 

新栄町3-3-13 

栃尾原町2-2-7 

谷内2-4-16 

栃尾泉856-1 

下樫出653-1 

上塩1153 

与板町与板452

33-1096 

32-0027 

32-3674 

27-1090 

23-1527 

46-2174 

33-3795 

33-6502 

22-2683 

36-8347 

24-5656 

46-3463 

33-2018 

28-1200 

28-0331 

24-4437 

46-5480 

28-2768 

34-8088 

46-0080 

21-2810 

42-3475 

75-2246 

52-1768 

52-3864 

52-4402 

52-2211 

52-3239 

52-3833 

72-3123

90 

60 

190 

150 

60 

150 

120 

120 

90 

150 

90 

120 

150 

120 

150 

150 

60 

240 

45 

120 

120 

120 

60 

90 

60 

120 

60 

90 

20 

140

地
域 

長
　
　
　
　
岡 

私立保育園 所　在　地 電　話 入園 
可能月齢 

平日 
開園時間 

定
員
（人）
 

8:30～16:00

３歳以上 8:30～16:00

２歳以上 8:30～16:00

王寺川保育園 

福戸保育園  

白樺保育園  

野積保育園  

ひかり保育園 

山ノ脇保育園 

桐原保育園  

中野俣保育園 

寺宝町38-4 

福戸町2606-1 

大積町1-甲1089-2 

寺泊野積2494 

寺泊夏戸3851-3 

寺泊町軽井2001 

寺泊五分一 
2776-1 

西中野俣105-2

27-3717 

27-1011 

47-1099 

75-2540 

75-2586 
0256- 
98-3157 
0256- 
98-3696 

58-2383

45 

40 

50 

55 

30 

35 

25 

30

地
域 

長
　
岡 

寺
　
　
泊 

栃
尾 

へき地保育園 所　在　地 電　話 入園 
可能月齢 

平日 
開園時間 

定
員
（人）
 

■
投
票
所
入
場
券
は
11
月
４
日
�
ま
で
に

は
が
き
で
お
届
け
し
ま
す

は
が
き
１
枚
に
６
人
分
ま
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。
届

か
な
い
と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
投
票
の
際
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
分
を
切
り
取
っ
て
投
票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

投
票
所
と
投
票
時
間
は
、
投
票
所
入
場
券
に
記
載
し
て

あ
り
ま
す
。
一
部
の
投
票
所
で
投
票
終
了
時
刻
の
繰
り
上

げ
が
あ
り
ま
す
。
お
確
か
め
の
上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
第
７
投
票
区
の
川
崎
小
学
校
は
工
事
の
た
め
車
の
駐
車

ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
山
古
志
地
域
の
次
の
区
域（
集
落
）の
み
な
さ

ん
は
投
票
所
が
変
わ
り
ま
す

※
投
票
所
入
場
券
に
は
新
し
い
投
票
所
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す

■
投
票
で
き
る
人

次
の
す
べ
て
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
で
す
。

①
平
成
19
年
８
月
３
日
ま
で
に
長
岡
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

②
昭
和
62
年
11
月
12
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

③
引
き
続
き
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

〔
市
内
で
転
居
す
る
人
の
投
票
〕

平
成
19
年
10
月
27
日
以
降
に
市
内
の
転
居
届
を
し
た
人

は
前
の
住
所
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
市
外
へ
転
出
す
る
人
の
投
票
〕

転
出
日
に
よ
っ
て
投
票
で
き
る
日
が
違
い
ま
す
（
○
の

場
合
投
票
で
き
ま
す
）。

■
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す

投
票
日
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
見
込
ま
れ
る

人
で
す
。

①
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用
務
が
あ
る
人

②
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
、
買
い
物
な
ど
何
ら
か
の
用
で
投
票

区
域
外
に
い
る
人
（
災
害
の
た
め
投
票
区
域
外
に
避
難

し
て
い
る
人
も
含
む
）

③
治
療
や
出
産
な
ど
の
た
め
、
歩
行
や
外
出
が
困
難
に
な

る
と
予
測
さ
れ
る
人

※
市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
（
商
用
、
出
稼
ぎ
、
災
害
の

た
め
市
外
に
滞
在
、
避
難
し
て
い
る
人
な
ど
）
は
滞
在

先
の
市
区
町
村
役
場
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票
は
11
月
５
日
�
〜
11
月
10
日
�

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

投
票
所
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

市
内
の
い
ず
れ
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

・
長
岡
市
役
所
本
庁
１
階
市
民
ホ
ー
ル

・
厚
生
会
館
第
１
小
ホ
ー
ル
（
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
側
の

臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

・
各
支
所
（
寺
泊
は
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
）

※
11
月
９
日
�
・
10
日
�
の
み
、
山
古
志
支
所
長
岡
事
務

所
（
青
葉
台
１
）
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

■
県
が
指
定
し
た
病
院
や
施
設
で

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

県
が
指
定
し
た
病
院
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人

保
健
施
設
、
身
体
障
害
者
療
護
施
設
な
ど
に
入
院
、
入
園

し
て
い
る
人
は
、
そ
の
病
院
や
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
病
院
や
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
身
体
に
重
度
の
障
害
の
あ
る
人
は

郵
便
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
す
。
利
用
に
は
、
事

前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
に
記
載
さ
れ

た
障
害
の
程
度
が
一
定
の
範
囲
に
該
当
す
る
人

②
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介
護
状
態
区
分
が
「
要

介
護
５
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
人

※
①
②
の
人
で
、
上
肢
あ
る
い
は
視
覚
の
障
害
の
程
度
が

一
定
の
範
囲
に
該
当
す
る
人
は
、
代
理
記
載
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
開
票
は
１
カ
所
で
即
日
開
票
で
す

11
月
11
日
�
午
後
９
時
15
分
か
ら
厚
生
会
館
大
ホ
ー
ル

で
行
い
ま
す
。

■
選
挙
公
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い

候
補
者
の
略
歴
や
政
見
を
記
載
し
た
選
挙
公
報
を
新
聞

に
折
り
込
ん
で
、
11
月
８
日
�
ま
で
に
お
届
け
し
ま
す

（
山
古
志
地
域
は
支
所
か
ら
お
届
け
し
ま
す
）。

新
聞
折
り
込
み
で
選
挙
公
報
が
届
か
な
い
場
合
は
郵
送

し
ま
す
。
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
各
支
所
の
地
域
振
興

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
聞
折
り
込
み
の
ほ
か
、
各
支
所
や
主
な
公
共
施
設
な

ど
に
備
え
付
け
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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平成20年４月１日から新規に入園または転園を希望する児童の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月１日�～21日�（申込書は10月25日�から各保育園で配付します）
申込場所＝各保育園または保育課（幸町分室２階）および各支所保健福祉課
対　　象＝保護者が就労や病気などのために家庭で保育できない就学前の乳幼児の入園を受け付けます。ただし、

申し込み多数の場合は、選考を行います
保育時間＝各保育園によって異なります。延長保育料や土曜日の保育時間は各保育園にお問い合わせください
継続入園＝平成19年度から引き続き入園を希望する児童の手続きについては、保育園を通じてご案内します
定員は、平成19年４月１日現在です。

平成20年度　保育園児の入園案内

保育課�39・2219申 問 
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　区
　
　
域
（
集
　
落
） 

新
し
い
投
票
所 

山
古
志
体
育
館 

山
古
志
南
平
（
池
谷
） 

山
古
志
南
平
（
楢
木
） 

山
古
志
東
竹
沢
（
梶
金
） 

山
古
志
東
竹
沢
（
大
久
保
） 

山
古
志
東
竹
沢
（
木
籠
） 

山
古
志
小
・
中
学
校 

山
古
志
竹
沢
（
油
夫
・
桂
谷
） 

転
出
日 

期
日
前
投
票 

当
日
投
票 

11
月
４
日
a
ま
で 

11
月
11
日
a

11
月
５
日
b 

　
〜
10
日
g

× ○ ○ 

※
転
出
前
ま
で 

○ 

※
転
出
前
ま
で 

× × 

立候補予定者説明会を開催します

日時＝10月12日�午後２時から

会場＝市役所本庁４階大会議室

11月11日aは
長岡市長選挙の
投票日です
選挙管理委員会事務局�39・2241
または各支所地域振興課

申 問 

�めいすいくん

※投票所入場券には新しい
投票所が記載されています

0710 s › 26-29.qxd  07.9.20 4:43 PM  y [ W  1



１．人件費の状況（平成18年度普通会計決算） 

２．職員の平均給料月額、平均給与月額および平均 
　　年齢の状況 

６．職員数の状況（各年４月１日現在） 

５．特別職の給料・報酬等の状況 

　業務全般の見直しや、委託化、臨時職員の活用など
により職員数を削減しています。 
　平成17年４月現在2,944人の職員数を計画的に削減
し、平成22年４月１日時点で2,744人とします（200
人削減、削減率6.8％）。 

　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など人事行
政の運営状況について、10月１日から市役所本庁２階
情報公開コーナー、各支所地域振興課および市のホー
ムページで閲覧できます。 

・職員1人当たりの給与（年額）は約644万円です。  
注）人件費には、給料、職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手当、
時間外勤務手当、期末手当など）、退職手当および共済費ならびに
特別職に支給される給料、報酬等が含まれています。 

注）平成18年４月１日現在における長岡市の一般行政職の給与水準
は、国家公務員の水準を100としたラスパイレス指数でみると96.0

で、4.0ポイント下回っています。また、技能労務職のラスパイレ
ス指数は、110.6です。

注）勤勉手当の支給割合は、勤務成績が「良好」の場合です。 

　人件費 
225億6,225万 

3,000円 
　（16.4％） 

歳出額 
1,376億4,662万 
6,000円 

区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 

一般行政職 

技能労務職 

335,234円 

340,860円 

420,537円 

360,754円 

42歳11月 

48歳８月 

区　　分 全　　　職　　　種 

時 間 外 

勤務手当 

18年度 

17年度 

支 　 給 　 総 　 額 

職員１人当たり支給年額 

支 　 給 　 総 　 額 

職員１人当たり支給年額 

1,100,189千円 

412千円 

1,346,550千円 

581千円 

区　分 期末手当 給料月額等 退 職 手 当 
（任期ごと） 

（支給割合） 

６月期 
1.60月分 

12月期 
1.75月分 

計3.35月分 

1,019,000円 

827,000円 

600,000円 

554,000円 

610,000円 

549,000円 

512,000円 

市　　長 

副 市 長 

復　　興 
管 理 監 
常 勤 の 
監査委員 

議　　長 

副 議 長 

議　　員 

給料月額× 
　在職月数×0.7 
給料月額× 
　在職月数×0.4 
給料月額× 
　在職月数×0.2 
給料月額× 
　在職月数×0.18 

ー 

ー 

ー 

区　分 長　　　岡　　　市 国 

期　末　・ 
勤勉手当 
（支給割合） 

退職手当 
（支給率） 

18年度１人
当たり平均
支給額 

 期末手当 勤勉手当 
　６月期 1.40月分 0.71月分 
　12月期 1.60月分 0.71月分 
　　　計 3.00月分 1.42月分 

　職制上の段階、職務の級等による加算 
　措置　あり 

 自己都合　 勧奨・定年 
勤続20年 23.58月分 30.55月分 
勤続25年 33.58月分 41.34月分 
勤続35年 47.58月分 59.28月分 
最高限度額 59.28月分 59.28月分 
　その他の加算措置　定年前早期退職特 
　例措置（２％～20％加算） 

同じ 

同じ 

－ 

区　　分 手当数 廃止した手当 

特　　殊 
勤務手当 

19年度 

18年度 

９ 

32

税務手当、清掃作業手当、枝
肉処理手当など23種類 

（自己都合） （勧奨・定年） 
8,244千円 24,412千円 

３．一般行政職の初任給の状況 

４．職員手当の状況（主なもの） 

区　分 大学卒 高校卒 

長岡市 

国 
1種 

2種 

170,200円 

179,200円 

170,200円 

138,400円 

138,400円 

区　分 

計　画 

職員数 

増　減 

区　分 長　　岡　　市 国 

扶養手当 

住居手当 

通勤手当 

配偶者　　　　13,000円 

配偶者以外の扶養親族（配偶者の有無等
に応じて）6,000～11,000円 
※満16歳の年度初めから満22歳の年度 
　末までの子1人につき5,000円加算 

借家・借間 

月額12,000円を超える家
賃を支払っている職員に 
対し、家賃額に応じて、
最高27,000円まで支給 

自　　　宅 

自 動 車 等 
使　用　者 

新築・購入後５年間2,500 
円 

2,000～24,500円 

負担している運賃の額に
応じて１カ月当たり最高
55,000円まで支給 

同じ 

同じ 

同じ 

給
　
　
料 

報
　
　
酬 

実
員 

平成17年度 
（基準年次） 

平成　 
18年度 

平成　 
19年度 

平成　 
20年度 

平成　 
21年度 

平成　 
22年度 

2,944 

2,944

2,877 

2,875 

  △69

2,857 

2,802 

  △73

2,817 2,772 2,744

単位：人 

電車・バス等 
利 用 者  
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市役所通り 市役所通り 

大
手
大
橋

大
手
大
橋 

長
生
橋

長
生
橋 

大
手
大
橋 

長
生
橋 

信濃川 

長岡市消防署 長岡市消防署 

長岡工業高校 長岡工業高校 

長岡市役所 長岡市役所 

長岡駅 
健康センター

診療科目 

急患診療のお知らせ

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。 

　受付時間はお問い合わせください。 

　産婦人科は在宅当番医制です。お問 
い合わせは休日急患診療所135・8255

へ。

a休日急患診療所（西千手２の５の１　健康センター内）

d小国診療所（小国町楢沢８８）

f休日在宅当番医（見附・中之島地区）

s中越こども急患センター（西千手
　２の５の１　健康センター内）

受付時間 

診療科目 受付時間 

診療科目 受付時間 

休 日 急 患 診 療 所  
135・8255 
FAX35・8266

休日急患歯科診療所 
133・9644

内科（小児科） 
・外科 

歯科 

午前９時～11時30分 
午後１時～５時30分 

午前９時～11時30分 
午後１時～３時30分 

中越こども急患センター 
194・4636 小児科 月～金（祝休日は除く） 

午後６時45分～９時30分 

小 国 診 療 所  
195・2010 内科・歯科 

第３日曜日のみ 
午前８時30分～11時30分 
午後３時～４時30分 

期　日 内　　科 外　　科 

10
月 

11
月 

７日a 
８日- 
14日a 
21日a 
28日a 
３日- 
４日a

見附市立病院162・2800 
林俊壱クリニック166・3000
村 上 医 院163･4600 
内 島 医 院166･2446 
田 崎 医 院162･1122 
星野（弘）医院162･0998 
見附市立病院162・2800

見附市立病院162・2800 
金 井 医 院162・0116 
星整形外科医院166・8808 
寺 師 医 院162・0137 
わたなべ皮フ科162・7750 
石 澤 医 院162・2500 
見附市立病院162・2800

※受診者数によっては待ち時間が長くなることがあります。 

①平日夜間 

②休日 

月曜日・木曜日 
火曜日・金曜日 
水曜日・土曜日 

立 川 綜 合 病 院133・3111 
長岡赤十字病院128・3600 
長岡中央綜合病院135・3700

10月８日-・28日a
10月14日a、11月３日-
10月７日a・21日a、11月４日a 長岡中央綜合病院135・3700

立 川 綜 合 病 院133・3111
長岡赤十字病院128・3600

g夜間等の当番病院 症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を 
受診するか上記a～fで受診してください。 

10月の市税などの納期限（口座振替）は10月31日Dです

�住民税（3期）…収納課�39・2214

�国民健康保険料（4期）…国保医療課�39・2220

�介護保険料（7期）…介護保険課�39・2245

口座振替の人は、振替日前日までに口座の残高をご確認ください。
再振替はしません。 美しいまちづくりを進めるため長岡地域

では毎年春と秋にクリーン作戦を実施して
います。町内会や商店街組合などの地域ぐ
るみで、道路や公園、側溝の清掃を行うな
ど、まちの美化にご協力ください。

環境業務課�24・2837申 問 

きれいなまち・きれいな地域は
気持ちがいいね

10月19日F～11月18日Aは
秋のクリーン作戦！

疑問や質問ありませんか？
ごみと資源物の分け方と出し
方の説明会開催
来年のごみと資源物の分け方と出し方の

統一に向けて、説明会を開催しています。
市民センター、中央図書館のほか、リバー
サイド千秋内のフェニックスホールでも開
催。詳しくは市政だよりと同時に配布され
たごみ情報誌をご覧ください。

環境業務課�24・2837申 問 

平成８年から開催している花いっぱいコ
ンクールに、今年は栃尾地域の団体も加わ
り、過去最多の177団体が参加しました。
最優秀賞の団体は次のとおりです。

■参加団体の活動をまとめた作品を市民セ
ンター１・２階に展示します！

★保育園・幼稚園、小学校の部
日時＝11月５日�正午～16日�午後１時
★中学校以上、地域・職場の部
日時＝11月16日�午後５時～30日�午後１

時

花いっぱいコンクール最優秀賞決定！

公園緑地課�39・2230申 問 

�
最
優
秀
賞
の
宮
内
中
学
校
の
作
品
（
一
部
）

長岡市職員の給与等について
（平成19年４月１日現在）

市では、人事や給与の透明性・公正性を高め
るため、毎年10月に給与等のあらましを市民の
皆さんに公表しています。
人事課�39・2201、行政管理課�39・2208申 問 

部　　門 

保育園・幼稚園 

小 　 学 　 校  

中 学 校 以 上  

地 域 ・ 職 場  

団　 体 　名 

岡南保育園 

桂小学校 

宮内中学校 

社会福祉法人長岡東山福祉会 

ペギーちゃん�
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

31 市政だより　2007.10

無
料
）

同
グ
ル
ー
プ
・
小
見
山
さ

ん
�
０
９
０
･
２
９
５
６
･
２
７
０
７

日
時
＝
10
月
28
日
�
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分
　
会
場
＝
八
方
台

休
暇
セ
ン
タ
ー
跡
地
　
内
容
＝
植
樹
、

自
然
観
察
会
な
ど
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
潟
県
山
野
草
を
た
ず
ね
る
会
代
表

・
小
日
向
さ
ん
�
23
・
１
３
１
７

緑
の
百
年
物
語
の
一
環
で
観
察
林

内
で
植
樹
、
種
ま
き
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
　
会
場
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド
・
自
然
観
察
林
　

松
田
さ

ん
�
・
FAX
34
・
８
８
３
２
（
夜
間
）

学
生
の
視
点
か
ら
長
岡
の
観
光
を

考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
�
午
前
10
時
〜
正

午
　
会
場
＝
長
岡
大
学
２
１
７
教
室

定
員
＝
２
０
０
人
（
先
着
）

同

大
学
伊
吹
研
究
室
�
39
・
１
９
１
５

日
時
＝
10
月
31
日
�
〜
11
月
４
日
�

午
前
10
時
か
ら
（
31
日
は
午
後
３
時
か

ら
）

会
場
＝
ま
ち
な
か
・
考
房
　
入

場
料
＝
無
料
　

建
築
と
都
市
を
考

え
る
会
・
和
田
さ
ん
�
22
・
３
６
８
４

日
時
＝
11
月
３
日
�
〜
11
日
�
午
前

10
時
〜
午
後
４
時（
11
日
は
正
午
ま
で
）

入
場
料
＝
無
料
　
会
場
＝
県
立
近
代

美
術
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　

若
林
さ
ん

�
34
・
５
３
８
７
（
午
後
７
時
以
降
）

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

日
時
＝
11
月
３
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分
　
内
容
＝
ミ
ニ
健
診
、

健
康
展
、
模
擬
店
な
ど
　

同
病
院

総
務
課
�
35
・
３
７
０
０

日
時
＝
11
月
９
日
�
・
10
日
�
・
13
日

�
・
14
日
�
午
前
10
時
〜
正
午
　
会
場

＝
長
岡
友
の
会
（
稲
葉
町
）

定
員

＝
各
日
15
人
（
先
着
）

受
講
料
＝

６
０
０
円
　
保
育
＝
５
人
（
先
着
。

１
回
３
０
０
円
軽
食
付
き
）

同

会
・
石
黒
さ
ん
�
・
FAX
39
・
０
１
５
８

日
時
＝
11
月
10
日
�
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
　
会
場
＝
長
岡
造
形
大

学
　
内
容
＝
お
茶
の
水
女
子
大
学
前

学
長
・
本
田
和
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
　
参
加

料
＝
無
料
　

21
世
紀
長
岡
の「
知
」

を
創
造
す
る
会
事
務
局
・
丸
山
さ
ん

�
・
FAX
０
２
５
６
・
57
・
４
７
４
４

日
時
＝
11
月
10
日
�
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
　
会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡
・
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル
　
内
容

＝
講
演
「
花
と
み
ど
り
を
楽
し
む
」
な

ど
　
講
師
＝
英
国
園
芸
研
究
家
・
ケ

イ
山
田
さ
ん
　
定
員
＝
３
０
０
人（
先

着
）

県
長
岡
地
域
振
興
局
内
な

が
お
か
文
人
会
議
�
38
・
２
５
０
７

知
的
障
害
の
あ
る
人
た
ち
と
バ
ス

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
13
日
�
・
27
日
�
、
11

月
17
日
�
午
前
９
時
〜
11
時
　
会
場

＝
市
立
養
護
学
校
　

山
田
さ
ん
�

０
８
０
・
５
０
０
７
・
８
４
５
２

日
時
＝
10
月
19
日
�
・
26
日
�
午
後

７
時
〜
８
時
　
会
場
＝
サ
ン
ラ
イ
フ

長
岡
　
対
象
＝
小
学
生
〜
一
般
　
参

加
料
＝
３
０
０
円
　

空
美
会
・
高

山
さ
ん
�
32
・
０
０
８
６

練
習
日
時
＝
毎
週
土
・
日
・
祝
日
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
　
会
場
＝
お
ぐ

に
運
動
公
園
野
球
場
　
対
象
＝
小
学

６
年
生
　

同
ク
ラ
ブ
・
遠
藤
さ
ん

�
０
９
０
・
３
０
９
３
・
９
２
３
９

日
時
＝
10
月
14
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
　
会
場
＝
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡

講
師
＝
新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総

合
研
究
科
教
授
・
安
保
徹
さ
ん
　

長
岡
中
央
綜
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
・

和
智
さ
ん
�
35
・
３
７
０
０

日
時
＝
10
月
19
日
�
、
11
月
16
日
�

午
前
10
時
〜
正
午
（
10
月
は
午
後
か

ら
家
族
学
習
会
あ
り
）

会
場
＝
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）

福
祉
相
談
課
内
精
神
障
害
者
家
族

会
事
務
局
�
39
・
２
２
１
８

日
時
＝
10
月
20
日
�
午
後
１
時
〜
４

時

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
シ
ア

タ
ー
　
内
容
＝
医
師
講
話
、
ヘ
ル
シ

ー
な
食
事
・
運
動
の
紹
介
、
血
糖
値

測
定
　
定
員
＝
４
５
０
人

長
岡

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 申 問 

市
医
師
会
事
務
局
�
22
・
５
６
０
０

日
時
＝
10
月
27
日
�
午
後
１
時
〜
４

時
　
会
場
＝
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ

ー
講
堂
　
内
容
＝
講
演
「
発
達
障
害

の
理
解
と
支
援
」（
新
潟
大
学
大
学
院

児
童
精
神
科
医
師
・
遠
藤
太
郎
さ
ん
）、

相
談
会
（
要
予
約
）

精
神
医
療

セ
ン
タ
ー
�
24
・
３
９
３
０

日
時
＝
10
月
31
日
�
午
前
10
時
〜
正

午
　
会
場
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院
２

階
講
堂
　
講
師
＝
同
病
院
小
児
科
部

長
・
郡
司
哲
己
さ
ん
ほ
か
　

同
病

院
小
児
科
外
来
�
35
・
３
７
０
０

日
時
＝
10
月
28
日
�
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
　
会
場
＝
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
け
さ
じ
ろ
　
内
容
＝
総
合
失
調

症
治
療
、
薬
、
社
会
環
境
な
ど
　
講

師
＝
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
副
院

長
・
丸
山
直
樹
さ
ん
ほ
か
　

県
精

神
障
害
者
中
越
会
・
曽
根
さ
ん
�
０

２
５
・
７
８
２
・
３
０
７
０

日
時
＝
11
月
６
日
�
午
前
10
時
〜
正

午
　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー
　
内
容

＝
講
話
、
情
報
交
換
　
講
師
＝
助
産

師
・
酒
井
由
美
子
さ
ん
　
対
象
＝
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
（
保
育
あ
り
）

定
員
＝
30
組
（
先
着
）

参
加
料
＝

無
料
　

10
月
10
日
�
か
ら
子
ど
も

家
庭
課
内
母
子
保
健
推
進
員
協
議
会

事
務
局
�
39
・
２
３
０
０
へ

日
時
＝
11
月
９
日
�
午
前
９
時
45
分

〜
正
午
　
内
容
＝
講
話
、
調
理
　
講

師
＝
管
理
栄
養
士
・
樺
澤
泰
子
さ
ん

対
象
＝
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
　
定

員
＝
15
組
（
先
着
）

持
ち
物
＝
エ

申 問 

申 問 申 問 

申 問 

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
試
食
用
の
食
器

と
ス
プ
ー
ン
　
会
場
・

10
月
10
日

�
か
ら
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
�
39
・
０
５
３
２
へ

相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

期
日
と
会
場
＝
10
月
14
日
�
…
阪
之

上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
16
日

�
…
延
命
荘
、
与
板
支
所
、
17
日
�

…
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
、
24
日
�
…

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
　
時
間
＝
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
　

新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
�
33
・
６
９
０
１

◎
14
日
�
は
、「
法
の
日
週
間
・
く

ら
し
の
無
料
相
談
」
を
同
時
開
催
。

法
務
、
登
記
、
法
律
相
談
に
人
権
擁

護
委
員
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調

査
士
な
ど
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

夫
婦
関
係
、
Ｄ
Ｖ
、
子
育
て
、
虐

待
、
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
な
ど
の

悩
み
を
聴
き
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
15
日
�
・
17
日
�
・
19

日
�
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
17
日

は
午
後
８
時
ま
で
）

相
談
電
話
＝

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が

お
か
�
38
・
０
４
５
６

日
時
＝
10
月
17
日
�
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
　
会
場
・

税
理
士
会
長
岡

支
部
（
三
和
３
）
�
33
・
８
０
８
０

日
時
＝
11
月
３
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
　
会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡
　
相

談
内
容
＝
相
続
遺
言
、
法
人
設
立
、

契
約
、
会
計
記
帳
な
ど
　

行
政
書

士
・
佐
藤
さ
ん
�
37
・
２
３
６
６

申 問 

申 問 
申 問 

申 問 

①
遺
伝
子
組
換
え
食
品
の
ど
こ
が
危

険
な
の
か
？
そ
の
2

日
時
＝
10
月
13
日
�
午
後
２
時
〜
５
時

②
新
し
い
高
度
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
利

用
技
術

日
時
＝
10
月
20
日
�
･
27
日
�
、
11
月

３
日
�
午
後
２
時
〜
５
時
（
計
３
回
）

③
活
性
酸
素
・
活
性
水
素
・
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
の
実
態

日
時
＝
11
月
10
日
�
午
後
２
時
30
分

〜
４
時

◇
　
　
　
　
◇

①
〜
③
い
ず
れ
も

会
場
＝
中
央
公
民

館
　
定
員
＝
各
60
人（
先
着
）

受
講

料
＝
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

①
10
月
９
日
�
②
10
月
16
日
�
③
11

月
６
日
�
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
で

同
大
学
産
学
・
地
域
連
携
課
�
47
・

９
２
７
８
、
FAX
47
・
９
０
４
０
へ

日
時
＝
10
月
14
日
�
正
午
か
ら
　
会 申 問 

場
＝
市
立
劇
場
　

同
運
営
委
員
会

・
鳥
羽
さ
ん
�
24
・
４
６
６
９

日
時
＝
10
月
13
日
�
午
後
６
時
30
分

か
ら
　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
　
曲
目
＝
ク
レ

オ
パ
ト
ラ
の
夢
ほ
か
　
入
場
料
＝
前

売
り
１
、０
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円

増
、
中
学
生
以
下
無
料
）

吉
田

さ
ん
�
62
・
０
９
０
４

日
時
＝
10
月
15
日
�
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分
　
会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
長
岡
・
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル
　
内

容
＝
小
澤
昔
ば
な
し
研
究
所
所
長
・

小
澤
俊
夫
さ
ん
に
よ
る
昔
話
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
長
岡
民
話
の
会
に
よ

る
越
後
の
昔
話
　
参
加
料
＝
大
人
５

０
０
円
、高
校
生
以
下
無
料
（
２
歳
以

上
無
料
保
育
あ
り
。
10
日
10
日
�
ま

で
に
申
し
込
み
）

長
岡
商
工
会

申 問 

申 問 

申 問 

議
所
女
性
会
事
務
局
�
32
・
４
５
０
０

日
時
＝
10
月
15
日
�
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
　
会
場
・

救
護
施
設
お
ぐ

に
荘
�
95
・
３
４
０
０

日
時
＝
10
月
20
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
、
21
日
�
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
会
場
＝
長
岡
造
形
大
学
　

同
実
行
委
員
会
�
35
・
１
２
３
２

日
時
＝
10
月
20
日
�
午
後
１
時
〜
４

時
　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地
下
イ

ベ
ン
ト
広
場
　
内
容
＝
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

絵
手
紙
な
ど
　

新
日
本
婦
人
の
会

長
岡
支
部
・
田
口
さ
ん
�
・
FAX
34
・

７
６
３
５

日
時
＝
10
月
20
日
�
午
後
１
時
か
ら

会
場
＝
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡
　
講
師
＝

高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
理

事
長
・
樋
口
恵
子
さ
ん
　
定
員
＝
１

８
０
人
　

長
岡
老
い
を
考
え
る
会

・
平
石
さ
ん
�
33
・
３
５
７
９

日
時
＝
10
月
20
日
〜
来
年
２
月
９
日

の
原
則
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
　
会
場
＝
同
校

定
員
＝
24
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
料
＝
３
、０
０
０
円
　

10
月
12

日
�
ま
で
に
同
校
食
品
科
学
科
・
八

木
さ
ん
�
37
・
８
１
０
４
へ

日
時
＝
10
月
20
日
�
・
21
日
�
午
前

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

申 問 

10
時
〜
午
後
５
時
（
21
日
は
午
後
４

時
ま
で
）

会
場
・

盆
栽
な
か
が

わ
（
土
合
１
）
�
35
・
８
６
０
７

日
時
＝
10
月
21
日
�
午
前
９
時
〜
正

午
（
小
雨
決
行
。
雨
天
時
は
28
日
�

に
延
期
）

会
場
＝
ポ
マ
ト
倶
楽
部

ほ
場
（
国
道
８
号
「
高
頭
町
入
口
」

交
差
点
近
く
）

定
員
＝
50
人
（
先

着
）

料
金
＝
１
袋
１
、０
０
０
円
で

詰
め
放
題
　

10
月
19
日
�
ま
で
に

長
岡
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
・
平

山
さ
ん
�
38
・
２
５
５
６
へ

日
時
＝
10
月
21
日
�
午
前
９
時
か
ら

会
場
＝
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
周
辺

内
容
＝
学
生
と
子
ど
も
た
ち
が
自
然
と

ふ
れ
あ
い
交
流
　
対
象
＝
年
少
児
〜

小
学
生
の
親
子
　
定
員
＝
30
組（
先
着
）

参
加
料
＝
１
人
５
０
０
円
　

長
岡

子
育
て
ラ
イ
ン
「
三
尺
玉
ネ
ッ
ト
」

�
０
９
０
・
６
４
５
４
・
３
８
０
４

日
時
＝
10
月
22
日
�
〜
11
月
４
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ト
ー
ク
…
27
日
�
・
28
日
�
、
大

型
カ
メ
ラ
撮
影
体
験
…
27
日
�
、
作

品
講
評
会
…
28
日
�
）

会
場
＝
長

岡
造
形
大
学
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　

同
大

学
入
試
広
報
課
�
21
・
３
３
３
１

震
災
３
周
年
祈
念
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

①
震
災
パ
ネ
ル
展
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
屋

台
村

日
時
＝
10
月
22
日
�
〜
27
日
�
午
前

申 問 申 問 

申 問 

申 問 

10
時
〜
午
後
４
時

②
地
球
交
響
曲

「
ガ
イ
ア
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」
上
映

日
時
＝
10
月
26
日
�
・
27
日
�
午
前

10
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
（
26
日

は
午
後
６
時
30
分
も
あ
り
。
両
日
と

も
午
後
の
部
は
乳
幼
児
不
可
）

入

場
券
販
売
＝
同
館

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も

会
場
・

同
館（
千

歳
１
）
�
・
FAX
32
・
０
８
８
９

講
座
名
＝
①
初
め
て
の
エ
ク
セ
ル
お

よ
び
そ
の
他
の
市
販
ソ
フ
ト
の
活
用

②
リ
コ
ー
ダ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ア
ド
バ

ン
ス
③
漢
字
検
定
２
級
に
挑
戦
　
期

日
＝
①
10
月
22
日
〜
来
年
２
月
４
日

の
毎
週
月
曜
日
②
10
月
24
日
〜
来
年

２
月
６
日
の
毎
週
水
曜
日
③
10
月
26

日
〜
来
年
２
月
15
日
の
毎
週
金
曜
日

会
場
＝
同
校
　
定
員
＝
①
30
人
②
12

人
③
20
人（
先
着
）

受
講
料
＝
①
５
、

０
０
０
円
②
③
１
、７
５
０
円
　

同

校
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階

市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
に
あ
る
願
書
で
、

10
月
10
日
�
〜
17
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
に
同
校
�
33
・
５
８
２
１

へ
持
参

日
時
＝
10
月
26
日
�
〜
29
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
29
日
は
午
後
４
時

ま
で
）

会
場
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と

の
森
　

県
植
木
商
組
合
･
橋
本
さ

ん
�
０
９
０
･
１
６
５
３
･
０
４
８
７

日
時
＝
10
月
27
日
�
午
後
６
時
30
分

か
ら
　
会
場
＝
栃
尾
市
民
会
館
大
ホ

ー
ル
　
曲
目
＝
Ａ
列
車
で
行
こ
う
ほ
か

入
場
料
＝
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下

申 問 

申 問 

申 問 
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問 申 

申 

市民のみなさんや国、県、市の外郭団体など
からの催し案内、会員募集、各種お知らせを掲
載しています。

次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できないもの
②活動が主に市外で行われているもの
③独自のＰＲ手段を持っているもの（新聞・テ
レビ広告など）

④政治・宗教または営利を目的とするもの
また、応募多数の場合、掲載できないことが

あります。会員募集は原則として掲載後１年間
再度掲載しません。
広報課�39・2202申 問 

１２月号の原稿の締め切りは１０月３１日（水）
（必着）です。〒940－8501広報課広報編集
係へ郵送、持参、FAX39・2272、Ｅメール
inf-prd@city.nagaoka.lg.jpで提出してくだ
さい。

問 申 

申 

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
「
中
東
特
集
」

■
長
岡
市
民
踊
発
表
交
歓
会
（
無
料
）

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

■
講
演
会
「
昔
ば
な
し
が
伝
え
る
も

の
〜
人
間
っ
て
い
い
な
…
い
の
ち

育
む
知
恵
さ
が
し
」

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
原
田
英
昌

シ
ョ
ー
（
無
料
）

■
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
長
岡
児
童
作
品
展

■
体
験
会
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

〜
新
婦
人
に
は
楽
し
い
サ
ー
ク
ル

が
い
っ
ぱ
い
〜
（
無
料
）

■
高
齢
者
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
「
祖

母
力
が
地
域
を
支
え
る
・
変
え
る
」

（
無
料
）

■
長
岡
農
業
高
校
市
民
開
放
講
座

「
製
菓
・
製
パ
ン
教
室
」

■
秋
の
盆
栽
展
（
無
料
）

■
さ
と
い
も
・
さ
つ
ま
い
も

収
穫
体
験

■
「TO

K
Y
O
A
R
TIS
TS

」

松
本
明
彦
教
授
写
真
展

■
次
世
代
を
育
み
、
新
し
い
長
岡
を

発
見
�
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
事

業
「
長
岡
遊
び
塾
」

■
多
世
代
交
流
館
に
な
ニ
〜
ナ

「
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
３
周
年
」

■
秋
の
植
木
祭
り

■
Ｔ
Ｗ
Ｅ
　
Ｂ
ｉ
ｇ
　
Ｂ
ａ
ｎ
ｄ

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
２
０
０
７

■
千
年
の
森
―
み
ん
な
で
つ
く
る

ふ
る
さ
と
の
森
（
無
料
）

■
森
と
な
か
よ
く
す
る
植
樹
会

■
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｎ
Ｋ
Ｋ

〜
長
岡
を
県
内
一
の
観
光
都
市
に

す
る
に
は
〜

■
建
築
作
品
展
「
景
観
し
よ
う
！

〜
住
ま
い
が
集
ま
り
街
に
な
る
〜
」

■
な
が
お
か
文ふ

み

の
林
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
無
料
）

■
美
し
い
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
「
カ
リ

グ
ラ
フ
ィ
ー
の
世
界
作
品
展
」

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
・
病
院
祭

「
み
な
さ
ま
と
共
に
歩
む
病
院
〜

支
え
あ
う
心
を
〜
」

■
「
求
志
洞
」
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
現
代
の
子
ど
も
　
そ
し
て
大
人
」

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■
空
手
道
初
心
者
体
験
会

■
長
岡
東
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
選
手
募
集

■
（ ）社
新
潟
県
作
業
療
法
士
会
講
演
会

「
病
は
気
か
ら
の
免
疫
学
」（
無
料
）

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

■
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
（
無
料
）

■
小
児
ぜ
ん
そ
く
教
室
（
無
料
）

■
精
神
障
害
者
長
岡
研
修
会
（
無
料
）

■
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

■
離
乳
食
講
習
会
（
無
料
）

■
特
設
人
権
相
談
所
（
無
料
）

■
家
族
の
問
題
な
ん
で
も
電
話
相
談

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談
（
要
予
約
）

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談

■
家
事
家
計
講
習
会

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

ふ
み
び
と

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い
（
無
料
）
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の
様
子
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

小
国
和
紙
館
に
展
示

さ
れ
て
い
る
改
良
版
紙

漉す

き
道
具
は
、
和
紙
の

商
品
価
値
を
高
め
る
た

め
に
山
口
家
が
高
知
か

ら
導
入
し
た
も
の
。
小

国
和
紙
の
歴
史
を
知
る

上
で
貴
重
な
資
料
で
す
。

秋
、
池
の
周
り
に
植

え
ら
れ
た
い
ろ
は
モ
ミ

ジ
が
色
づ
く
と
、
自
然

の
地
形
を
生
か
し
た
庭
園
の
美
は

一
層
輝
き
を
増
し
ま
す
。

開
園
は
、
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
11
月
か
ら
３
月
は
閉
園
）
。
入

園
は
無
料
。
団
体
で
の
見
学
は
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日時＝10月28日�午前11時～午後２時
会場＝軽井沢集落センター
茨木童子の里実行委員会�53・6543申 問 

秋の七草のひとつに数えられるスス
キ。形が動物のしっぽに似ていること
から「尾

お

花
ばな

」とも呼ばれます。
イネ科の仲間で、花びらはなく９月

から11月にかけて20～30㎝の花
か

穂
すい

を十
数本つけます。花穂自体は赤っぽい色
をしていますが、種子に生える白い毛
が穂全体を覆って、白く柔らかなスス
キの穂をつくり出します。
日本中の野山のいたるところで見ら

れるススキ。太陽の光に輝きながら、
風に揺れる姿は、秋の訪れを身近に感
じさせてくれます。
かつては、萱

かや

葺
ぶ

き屋根の材料や家畜
の餌として、生活に欠くことのできな
い植物でした。この季節、少し郊外に
出かけると、まだたくさん目にするこ
とができます。中秋の名月に、団子や
イモ、クリなどと一緒に飾って収穫を
祝う習慣は、今も残ります。

山
口
庭
園
は
、
小
国
の
豪
農
・

山
口
家
の
邸
宅
跡
に
あ
る
京
風
回

遊
式
庭
園
で
す
。
東
坂
之
上
に
あ

っ
た
旧
互
尊
文
庫
を
長
岡
市
に
寄

付
し
た
野
本
互
尊
（
恭
八
郎
）
の

生
家
で
も
あ
る
山
口
家
。
地
域
の

教
育
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
公
益
事

業
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

三
千
坪
の
広
大
な
敷
地
に
は
山

口
家
代
々
の
帳
簿
や
家
具
、
衣
装

を
納
め
た
「
敬
山
閣
」
や
、
「
小

国
和
紙
館
」
「
農
機
具
館
」
「
漆

器
館
」
な
ど
四
つ
の
資
料
館
が
あ

り
ま
す
。
明
治
か
ら
昭
和
初
期
に

か
け
て
の
小
国
郷
の
産
業
、
生
活

平安時代、京都で暴れまわったといわれる
鬼「酒呑

しゅてん

童
どう

子
じ

」の右腕で、羅生門の鬼として
知られる茨木童子。栃尾地域の軽井沢地区に
は、この茨木童子が生まれたと伝えられる屋
敷跡や童子を祀った祠

ほこら

があります。その屋敷
跡から湧き出す水は童子清水と呼ばれていま
す。ほかにも酒呑童子と出会って、相撲を取
ったという広場や、兄弟の契りを結んだとい
われる稚児清水なども残っています。
おにぎり祭りは、この鬼伝説とおにぎりを

かけた祭りで平成13年から始まりました。
毎年10月下旬に開かれる祭りでは、地元の

野菜たっぷりの童子汁や棚田で収穫された新
米コシヒカリのおにぎりなどを販売。地域の
人の心づくしのもてなしを味わうことができ
ます。

２９

２９

ススキ
山口庭園　�95・2002【小国町横沢】

２９

お
に
ぎ
り
祭
り

【
10
月
／
栃
尾
地
域
】

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲「心」の字をかたどった心字池に映り込む紅葉
は格別

至長岡市街 

至
小
千
谷
市 

至柏崎市 

渋
海
川 

404

404
291

至十日町市 

渋海小 

小国支所 

民俗資料館 
交番 

山口庭園 
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双柳橋 
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表紙／3年ぶりに復活した山古志地域種苧原の秋祭り。
復興を祝って威勢のいい神輿が集落を練り歩きま
した（9月8日） 

たね す  はら 

表紙／3年ぶりに復活した山古志地域種苧原の秋祭り。
復興を祝って威勢のいい神輿が集落を練り歩きま
した（9月8日） 

たね す  はら 

▲棚田で採れたコシヒカリのおにぎりは大好評
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