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天地人の与六役・加藤清史郎くん参上

わしは、長岡に来て  
よかった！

放送局＝新潟テレビ21（ＵＸ）
放送日＝９月５日㈯午前10時５分
★清史郎くんのサイン色紙を１人に  
　プレゼント！応募要領は23ページ

加藤清史郎くんが
テレビで長岡をＰＲ！
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８
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
で
過
去
最
高
の
88
万
人

の
観
客
を
集
め
た
今
年
の「
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
」。

　

開
花
幅
が
２
・
７
キ
ロ
に
広
が
り
、
15
羽
の
不フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス

死
鳥

が
舞
っ
た「
復
興
祈
願
花
火
ス
ー
パ
ー
フ
ェニッ
ク
ス｣

。

演
出
を
変
え
て
２
日
間
と
も
打
ち
上
げ
ら
れ
た
「
天
地

人
花
火
」。長
生
橋
が
美
し
く
浮
か
び
上
が
る
「
ナ
イ
ア

ガ
ラ
と
正
三
尺
玉
」。

　

大
河
・
信
濃
川
を
舞
台
と
し
た
約
２
万
発
の
光
と
音

の
芸
術
に
、
会
場
は
割
れ
ん
ば
か
り
の
歓
声
と
拍
手
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

１
０
０
年
に
１
度
の
不
況
と
い
わ
れ
る
現
在
の
日
本
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
「
花
火
は
長
岡
人
の
心
意
気
」
と
、

企
業
１
、９
８
０
社
、
５
８
３
人
の
個
人
か
ら
の
協
賛
が

あ
り
ま
し
た
。

　

大
花
火
大
会
は
明
治
12
年
に
始
ま
り
、
太
平
洋
戦
争

な
ど
で
一
時
中
断
し
ま
し
た
が
、
水
害
や
震
災
な
ど
を

乗
り
越
え
回
数
を
重
ね
て
き
た
長
岡
の
誇
り
。

　

見
物
し
た
人
々
は
口
を
そ
ろ
え
て
こ
う
言
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
花
火
見
た
こ
と
な
い
」「
長
岡
の
花
火
は
や
っ

ぱ
り
す
ご
い
」。
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今
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岡
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。
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長
岡
人び

　
と

の
心
意
気
。

開花幅は昨年より１km広い約2.7kmとなり、
名前も“スーパー”フェニックスに

３日の天地人花火は池端信宏さん（加山
雄三さんの長男）のオリジナル曲で

大河ドラマのテーマ曲で打ち上げられた
２日の天地人花火

スーパーフェニックスは初の
二尺玉３発連続打ち上げ長岡花火の魂「正三尺玉とナイアガラ」ト

ピ
ッ
ク

天
地
人
・
お
船
と
か
よ
が
里
帰
り

　

お
船
役
の
常
盤
貴
子

さ
ん
と
お
船
の
侍
女
役

の
あ
き
竹
城
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
８

月
２
日
、
市
立
劇
場
で

開
催
。

　

常
盤
さ
ん
が
、
役
作

り
の
た
め
与
板
地
域
を

訪
れ
た
折
、
誰
に
も
気

付
か
れ
な
っ
た
こ
と
を

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
話

す
と
、
会
場
は
笑
い
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
２
人
は
与

板
地
域
の
兼
続
お
船
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学
。

こ
の
と
き
の
２
人
の
サ

イ
ン
パ
ネ
ル
が
同
施
設

に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

▲兼続お船ミュージアムでは愛の甲
冑などを見て回りました

▲撮影秘話や長岡の印象などを語る
常盤さん（右）とあきさん

わしはこんな（きれいですごい）
花火を見たことはなかった！

加藤清史郎くん
昼行事で大手通りをパレード

たくさんの人の想いが届いている
花火なんだなぁと深く感じました。
細胞の中に光が落ちてきたみたい
な。（この花火）忘れないですね。

谷村新司さん
ＮＣＴ花火特別番組に出演

全身で花火を体験することがで
きました。感動で涙が出ました。
長岡に呼んでいただき、ありが
とうございます。

あき竹城さん
天地人トークショーに出演

長岡の花火を通して、上杉の力強
さとみんなのかれんさ…いろいろ
なことを感じました。長岡に来る
ことができて本当に良かったです。

常盤貴子さん
天地人トークショーに出演

天地人花火（３日）
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―
火
焔
土
器
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
―　
　

 

９
月
19
日
㈯
、関
原
に
オ
ー
プ
ン

大
手
大
橋
が
９
月
８
日
㈫
、待
望
の
４
車
線
に

Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
の
長
岡
南
越
路
Ｉ
Ｃ
は
、９
月
24
日
㈭

東
西
の
渋
滞
の
解
消
に

　

大
手
大
橋
が
９
月
８
日
㈫
午
後

５
時
、
４
車
線
で
開
通
し
ま
す
。

信
濃
川
を
は
さ
ん
だ
東
西
の
渋
滞

の
解
消
に
役
立
つ
こ
と
が
見
込
ま

れ
ま
す
。

　

大
手
大
橋
は
昭
和
60
年
に
暫
定

２
車
線
で
開
通
。
平
成
15
年
か
ら

は
４
車
線
化
の
工
事
が
進
め
ら
れ
、

こ
の
た
び
震
度
７
の
地
震
に
も
耐

え
ら
れ
る
よ
う
耐
震
改
修
も
完
了
。

開
通
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

産
業
、観
光
へ
の
波
及
効
果

に
期
待

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
（
自
動
料
金
収
受
シ
ス

テ
ム
）
専
用
の
関
越
自
動
車
道
長

岡
南
越
路
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
も
、
９
月
24
日
㈭
に
開
通

し
ま
す
。

　

場
所
は
、
長
岡
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
と
小
千
谷
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
の
間
で
、
長
岡
市
役
所
越
路
支

所
の
す
ぐ
そ
ば
。
長
岡
の
「
南
の

玄
関
口
」
と
し
て
、
南
部
工
業
団

地
や
山
古
志
地
域
、
蓬
平
温
泉
へ

の
新
た
な
ア
ク
セ
ス
ル
ー
ト
と
し

て
、
産
業
、
観
光
へ
の
波
及
効
果

に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

　

開
通
に
伴
い
、
高
速
バ
ス
の
越

路
バ
ス
停
も
、
９
月
25
日
始
発
便

か
ら
再
開
し
ま
す
。

4
土
木
政
策
調
整
課

　
　
　
　
　
　

☎
39
・
２
３
０
７

の
馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
で
す
。

こ
の
遺
跡
の
あ
る
関
原
町
に
、
火

焔
土
器
を
テ
ー
マ
に
し
た
日
本
で

唯
一
の
博
物
館
、馬
高
縄
文
館（
愛

称
・
火
焔
土
器
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）

が
９
月
19
日
㈯
午
後
１
時
、
開
館

　

広
島
市
で
毎
年
８
月
６
日

に
行
わ
れ
て
い
る
平
和
記
念

式
典
に
、
長
岡
市
の
中
学
生

23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

県
内
唯
一
の
戦
災
都
市
・

長
岡
市
は
、
若
い
世
代
の
人

た
ち
か
ら
平
和
の
尊
さ
を
考

え
て
も
ら
お
う
と
、
昭
和
61

年
か
ら
毎
年
、
中
学
生
を
広

島
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

式
典
に
は
約
５
万
人
が
参

列
。
生
徒
た
ち
も
真
剣
な
面

持
ち
で
、
平
和
へ
の
祈
り
を

捧
げ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
宮
下
紀
子
さ
ん

（
西
中
３
年
）
は
、「
広
島
で

感
じ
た
、
戦
争
の
愚
か
さ
悲

惨
さ
と
、
核
廃
絶
を
訴
え
続

け
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

広
島
で
平
和
へ
の
誓
い

長
岡
か
ら
中
学
生
が
参
加▲慰霊碑に向かい平和を祈る

▲工事中の様子。巨大な橋りょうを橋脚の間
に渡しています（平成19年10月13日撮影）

　　展示イメージ

▶４車線開通に向け仕上げ工事の進む大手大
橋（８月18日）
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馬
高
縄
文
館

開館記念イベント、もりだくさん
■開館記念講演会
　「火焔土器の発見と馬高・三十稲場遺跡」
日時＝９月26日㈯午後１時30分～３時　会場＝馬高縄文
館学習室　講師＝馬高縄文館名誉館長・小林達雄さん　
定員＝80人先着　3９月10日㈭～24日㈭に馬高縄文館へ

■国宝重文三昧・火焔土器めぐりバスツアー
日時＝10月３日㈯午前８時30分～午後５時　集合＝中央
公民館駐車場　コース＝馬高縄文館、津南町歴史民俗資
料館、十日町市博物館、笹山遺跡　定員＝40人（多数の
場合抽選。９月下旬に結果を電話連絡）　料金＝2,000円
（入館料、昼食代含む）　3９月24日㈭までに、はがき
に郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒
940−0072柳原町２の１科学博物館バスツアー係へ（は
がき１枚で６人まで応募可。複数応募不可）　4科学博
物館☎32・0546

■弓矢と石斧の縄文体験
日時＝10月17日㈯午前10時から、午後１時から（内容は
同じ。各２時間程度）　集合＝馬高縄文館　講師＝古代
ランド岩ヶ崎館長・磯部保衛さん　対象＝小学生～一般
（小学４年生以下は保護者同伴）　定員＝20人先着　3
９月10日㈭～10月15日㈭に馬高縄文館へ

■馬高縄文館利用案内
☎46・0601（９月10日から）
所在地＝長岡市関原町1の3060の1
開館時間＝午前９時～午後５時
　　　　（入館は午後４時30分まで）
休館日＝毎週月曜日（祝日の場合は
　　　　その翌日）
料金＝200円（高校生以下無料、
　　　20人以上の団体150円）

火
焔
土
器
の
全
貌
に
迫
る

日
本
で
唯
一
の
博
物
館

　

日
本
考
古
学
史
上
、
最
も
重
要

な
資
料
の
ひ
と
つ
で
あ
る
火
焔
土

器
が
発
見
さ
れ
た
の
は
、
長
岡
市

し
ま
す
。

土
器
発
見
の
秘
話
と
は
？
　

付
着
し
て
い
た
あ
る
モ
ノ
と
は
？

す
べ
て
は
縄
文
館
で
明
ら
か
に

　

火
焔
土
器
の
出
土
と
い
う
世
紀

の
大
発
見
が
、
地
元
の
民
間
研
究

者
に
よ
っ
て
な
さ
れ
た
こ

と
は
、
意
外
に
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
火
焔
土
器
が
見

つ
か
る
ま
で
の
逸
話
や
、
土
器
に

付
い
て
い
た
あ
る
モ
ノ
か
ら
用
途

と
作
ら
れ
た
年
代
が
わ
か
っ
た
話

な
ど
、
縄
文
館
で
は
火
焔
土
器
の

あ
ら
ゆ
る
面
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
紹
介
。
同
じ
エ
リ
ア
に
あ
る
県

立
歴
史
博
物
館
と
も
連
携
し
、
縄

文
の
文
化
を
生
き
た
本
物
の
教
材

を
使
っ
て
学
べ
る
場
と
し
て
活
用

し
ま
す
。

10月18日
㈰まで

入館無料！



市政だより　2009.9 ６市政だより　2009.9７

中村真衣さんが語る
国体、ココがみどころ

９月開幕！トキめき新潟国体

Profile なかむらまい
長岡市生まれ。シドニー五輪競泳で銀メダルと銅メダルを獲得。平
成19年現役を退き、現在は2016年東京オリンピック誘致ふるさと
特使、子どもたちへの水泳教室など多方面で活躍中。

︱
︱
︱
ふ
る
さ
と
長
岡
で
開
催
の

国
体
と
い
う
こ
と
で
、
ど
の
よ
う

な
思
い
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か

　

国
体
を
通
し
て
、
新
潟
の
良
さ
、

長
岡
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
れ

ば
、
と
思
い
ま
す
。
震
災
か
ら
が

ん
ば
っ
て
こ
こ
ま
で
復
興
し
た
ん

だ
、
と
い
う
元
気
な
私
た
ち
の
姿

を
見
て
も
ら
う
良
い
機
会
で
す
。

全
国
か
ら
来
て
く
れ
る
人
を
歓
迎

す
る
こ
と
で
、
感
謝
の
意
を
示
し

た
い
で
す
ね
。　

︱
︱
︱
国
体
の
み
ど
こ
ろ
、
注
目

ポ
イ
ン
ト
は
？

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
選
手
権

ク
ラ
ス
の
選
手
も
、
国
体
に
出
場

し
ま
す
。
世
界
の
ト
ッ
プ
選
手
を

間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
、
と

い
う
チ
ャ
ン
ス
は
、
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
子
ど
も
た
ち
に

は
、
と
て
も
い
い
経
験
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
場
へ
足
を

運
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。
長
岡

市
内
で
は
水
泳
の
ほ
か
に
、
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
、
カ
ヌ
ー
な
ど
５
つ
の

競
技
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
す
べ
て

の
競
技
が
み
ど
こ
ろ
で
す
。
私
自

身
、
全
部
見
て
回
り
た
い
（
笑
）。

︱
︱
︱
国
体
に
は
、
全
国
か
ら
参

加
す
る
人
々
と
の
出
会
い
と
交
流

の
場
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。

　

私
も
経
験
が
あ
る
ん
で
す
が
、

「
ど
こ
か
ら
き
た
の
？
」
と
か
地

元
の
人
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
る
と

う
れ
し
い
ん
で
す
よ
。
他
県
の
ジ

ャ
ー
ジ
を
着
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
こ
か
ら
広
が
る
交
流
の
輪

は
、
国
体
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で

す
ね
。

︱
︱
︱
最
後
に
、
市
政
だ
よ
り
の

読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

国
体
と
い
う
「
お
祭
り
」
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
選
手
、
役
員
、
関
係
者
、
地

元
の
人
た
ち
、
み
ん
な
の
力
で
、

ト
キ
め
き
新
潟
国
体
を
成
功
さ
せ

ま
し
ょ
う
！

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ク
ラ
ス
の
選
手
を

間
近
で
見
ら
れ
る
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す

トキめき新潟国体が、９月９日に開幕します。
市内では、水泳、バレーボールなど６競技で、
全国の精鋭が熱戦を繰り広げます。
長岡市出身で、ご自身も国体出場経験のある、
シドニーオリンピック銀メダリストの中村真衣
さんに、その魅力を伺いました。

　本号と同時配布の「ながお
かi sm」ダイジェストをご覧
ください。

これで
チェック！

種目
と

日程
は

相
互
理
解
と
教
育
交
流
か
ら
ス
タ
ー
ト

ホ
ノ
ル
ル
市
と
の
友
好
組
織
が
発
足

　

戦
争
と
い
う
同
じ
苦
し
み
を
味

わ
っ
た
、
長
岡
市
と
ハ
ワ
イ
州
の

ホ
ノ
ル
ル
市
。
真
珠
湾
攻
撃
を
指

揮
し
た
山
本
五
十
六
が
長
岡
出
身

と
い
う
縁
も
あ
り
、
昨
年
、
両
市

の
間
で
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
交
流
を
さ
ら
に
深
め
る
た

め
、
８
月
３
日
、「
日
米
友
好
の
架

け
橋
実
行
委
員
会
」
が
発
足
し
ま

し
た
。

　

な
ぜ
日
米
開
戦
は
避
け
ら
れ
な

か
っ
た
の
か
、
五
十
六
の
真
意
は

ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
を
考
え
る
こ

と
な
ど
を
通
じ
て
相
互
理
解
を
深

め
、
世
界
の
平
和
を
考
え
る
こ
と

が
設
立
の
趣
旨
で
す
。

　

会
長
に
就
任
し
た
森
市
長
は
、

「
人
間
誰
し
も
考
え
方
は
異
な
る
。

こ
れ
を
ど
う
尊
重
し
、
調
和
さ
せ

る
か
。
そ
れ
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

日米友好の架け橋実行委員会（敬称略）
名誉顧問　東久邇信彦（昭和天皇ご令孫）
顧　問　　山本　義正（山本五十六ご長男）
　　　　　今井　敬　（元日本経団連会長）
　　　　　谷内正太郎（外務省政府代表）
　　　　　半藤　一利（作家）
　　　　　工藤美代子（作家）
　　　　　泉田　裕彦（新潟県知事）
　　　　　五井　文雄（長岡市議会議長）
　　　　　豊口　協　（長岡造形大学理事長）
　　　　　稲川　明雄（河井継之助記念館館長）
会　長　　森　民夫　（長岡市長）
副会長　　丸山　智　（長岡商工会議所会頭）
　　　　　原　和彦　（㈶長岡市国際交流協会理事長）
　　　　　二澤　和夫（㈳長岡観光コンベンション協会会長）
幹事長　　澤　秀一郎（新潟県倫理法人会会長）
幹　事　　高野　克広（㈶長岡市国際交流協会事務局長）
　　　　　阿部　隆夫（㈳長岡観光コンベンション協会事務局長）
　　　　　樋口　栄治（長岡商工会議所専務理事）
　　　　　廣井　晃　（㈶山の暮らし再生機構常務理事）
　　　　　星　　貴　（㈶長岡市国際交流協会交流推進委員）
　　　　　樋口　勝博（復興支援ネットワークフェニックス代表理事）

シ
ョ
ン
が
何
よ
り
重
要
。
お
互
い

の
理
解
を
深
め
た
い
。
将
来
的
に
、

友
好
の
証あ

か
しと
し
て
、
長
岡
の
花
火

を
真
珠
湾
で
打
ち
上
げ
ら
れ
れ
ば
」

と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
教
育
関
係
者
や
学
生
の

相
互
訪
問
な
ど
教
育
分
野
で
の
交

流
を
手
始
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

4
国
際
交
流
課
☎
39
・
２
２
０
７

◀ホノルル市から公式訪問団が来日。コールドウ
ェル副市長が友好の絆を結びたいとの親書を、森
会長に手渡す（８月３日）

▲両市町の住民による、合併で生まれる夢
を語るワークショップも開催。廃校になっ
た校舎の活用、お互いの観光資源を巡るツ
アーなど新しいアイデアが（８月７日・市
民センター）

　

長
岡
市
・
川
口
町
任
意
合
併
協

議
会
は
８
月
６
日
に
第
４
回
、
24

日
に
第
５
回
の
協
議
を
行
い
ま
し

た
。

　

合
併
方
式
を
長
岡
市
へ
の
編
入

合
併
と
す
る
こ
と
、
合
併
期
日
は

来
年
３
月
31
日
ま
で
を
目
途
と
す

る
こ
と
な
ど
、
合
併
す
る
場
合
の

基
本
的
な
事
項
に
つ
い
て
の
調
整

方
針
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
飛
び
地
合
併
、
川
口
町

の
財
政
問
題
、
合
併
効
果
な
ど
、

こ
れ
ま
で
の
協
議
を
振
り
返
り
、

議
論
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
は
整
理
で

き
た
と
し
て
、
任
意
協
議
会
で
の

話
し
合
い
に
一
区
切
り
つ
け
る
こ

と
で
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
９
月
議
会
で
法
定
合
併

協
議
会
設
置
に
つ
い
て
の
議
決
を

経
た
後
に
、
次
の
協
議
段
階
へ
進

む
予
定
で
す
。

合併期日は来年３月31日までを目途
川口町との任意協議　方向性まとまる

4長岡市・川口町任意合併協議会事務局
（40万人都市推進室内）☎39・2314



市政だより　2009.9 ８市政だより　2009.9９

ク
ッ
キ
ン
グ
っ
て
、
楽
し
い
！

　
　

市
内
10
小
学
校
が
参
加
し
た
「
子
ど
も
料
理
コ

ン
テ
ス
ト
」。な
す
ツ
ナ
ぎ
ょ
う
ざ
、ト
ッ
キ
ッ
キ

の
杏
仁
ク
リ
ー
ム
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
お
い

し
い
料
理
が
出
来
ま
し
た
。（
８
月
５
日　

取
材
／

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
・
桑
野
な
み
さ
ん
）

太
陽
の
恵
み
を
ガ
ブ
り
っ

　
　

小
国
地
域
の
ひ
ま
わ
り
保
育
園
の
園
児
が
ト

マ
ト
の
収
穫
を
体
験
。
採
れ
た
て
ト
マ
ト
を
そ

の
場
で
ガ
ブ
り
。「
甘
酸
っ
ぱ
く
て
お
い
し
い
！
」

（
８
月
４
日
）

収穫が楽しみだゾウ
　栃尾地域の一之貝地区で、５月に植えた田んぼアートが見ごろです。朝紫や赤もちなどの古
代米で描いた「とっぴー」と「ゾウ」の姿や「一之貝」の文字が浮かび上がり、住民の目を楽
しませています。（８月12日）

再び山古志で
　新春の箱根駅伝で総合優勝した東洋大学陸上競技
部が、今年も山古志で「山越え」の合宿。連覇に向
けて起伏のある山道でトレーニング。（８月17日）

涼しい夏を研究中
　越路地域の来迎寺駅周辺で、長岡技術科学大学の
研究室が打ち水の効果を検証。雨水やお風呂の残り
湯、消雪パイプを使って水をまくと、路面の温度は
10℃下がり、空気もひんやり。（８月９日）

ハスの葉も歓迎
　和島地域の小学生が綿

わたち

打の堤でカヌー体験。指導を
受けて、スイスイと水面を進む子どもたちを、堤に浮
かぶハスの葉が歓迎していました。（８月９日）

ゴクゴク、お味はどう?！
　地域の名所や魅力を再発見する「なかの
しま探検隊」。参加者は特産・大口れんこん
の葉から飲み物を吸う「象

ぞう

鼻
び

杯
はい

」を体験。
ハスのほのかな香りでなかなか乙な味に？！
（７月26日）

久しぶりだね
　与板地域勤労青少年ホームで
成人式。新成人79人が久しぶり
に会う仲間たちとの再会を笑顔
で喜んでいました。（８月15日）

お〜、くすぐってぇ〜！
　寺泊水族博物館で、人の古くなった皮膚を
食べてくれる不思議な“ドクターフィッシュ”
ことガラ・ルファを公開中。恐る恐る水槽に
手を入れた子どもたちは、みんなにっこり。
（８月１日　取材／市民リポーター・遠藤幸
明さん）

天地人の舞台へ
いざ出陣！
　県内外から450人が参加
した「愛・天地人ウォーク」。
　三島地域逆

さかしだに

谷の寛
かんにゃくじ

益寺な
ど直江兼続ゆかりの地に立
ち寄り、戦国の世に思いを
はせていました。（７月25日）
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栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

　

８
月
31
日
㈪
～
９
月
７
日
㈪
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�
極
北
の
愛
と
神
秘
　

白
ク
マ
と

イ
ヌ
イ
ッ
ト
ア
ー
ト
展

　

写
真
家
・
星
野
道
夫
さ
ん
が
北

極
圏
で
大
自
然
の
素
顔
と
営
み
を

撮
影
し
た
貴
重
な
遺
作
や
イ
ヌ
イ

ッ
ト
の
ア
ー
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。

日
時
＝
９
月
８
日
㈫
～
11
月
３
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月

曜
休
館
。
９
月
21
日
、
10
月
12

日
、
11
月
２
日
は
開
館
、
９
月
24

日
㈭
、
10
月
13
日
㈫
は
休
館
）
　

料
金
＝
一
般
５
０
０
円
、
大
学
生

・
高
校
生
２
５
０
円
、
中
学
生
以

下
無
料

�
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

①
地
球
交
響
曲
ガ
イ
ア
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
「
第
三
番
」
上
映
会

日
時
＝
９
月
12
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
1
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分

～
５
時
　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

②
本
ア
ー
ト
展
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・

新
美
康
明
さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク

日
時
＝
９
月
12
日
㈯
午
後
２
時
～

２
時
30
分

③
「
星
野
道
夫
と
見
た
風
景
」
の

著
者
・
星
野
直
子
さ
ん
の
ス
ラ

イ
ド
と
講
演

日
時
＝
９
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
０
時
30
分
、
午
後
２
時
～
３

時
30
分
　

定
員
＝
70
人
先
着

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

�
貴
重
資
料
公
開
講
座

　

中
央
図
書
館
所
蔵
の
貴
重
資
料

を
解
説
付
き
で
公
開
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
６
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
　

会
場
＝
２
階
講
座
室
１
　

内
容
＝
山
田
方
谷
の
書
「
七
言
律

詩
」、「
越
後
古
志
郡
二
十
村
闘
牛

之
図
」
ほ
か
数
点
　

講
師
＝
中
央

図
書
館
・
今
井
雄
介
嘱
託
員
　

定

員
＝
20
人
先
着
　

3
９
月
10
日
㈭

か
ら

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分
　

会
場
＝
２
階
講
座
室

１
　

テ
ー
マ
＝
ジ
ョ
ー
ン
・
エ
イ

ケ
ン
著
「
ウ
ィ
ロ
ビ
ー
・
チ
ェ
ー

ス
の
お
お
か
み
」

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
９
月
８
日
㈫
午

後
２
時
～
３
時
40
分
「
冬
冬
の
夏

休
み
」（
’84
年
台
湾
）
②
26
日
㈯
午

後
２
時
～
３
時
40
分
「
チ
ャ
ー
ミ

ン
グ
ガ
ー
ル
」（
’05
年
韓
国
）
　

会

場
＝
２
階
講
堂
　

定
員
＝
１
９
０

人
先
着

◎
中
央
図
書
館
を
は
じ
め
、
各
地

域
図
書
館
で
は
９
月
か
ら
、
返
却

期
限
を
４
カ
月
過
ぎ
た
場
合
、
貸

し
出
し
を
一
時
停
止
し
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

互
尊
文
庫　

 
☎
35
・
７
９
８
１

�
秋
の
文
学
散
歩

　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
新
潟
市
出
身

の
歌
人
・
会
津
八
一
の
文
学
風
景

を
訪
れ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
５
時
　

集
合
・
解
散
＝
長
岡

駅
　

コ
ー
ス
＝
新
潟
市
（
会
津
八

一
記
念
館
、
坂
口
安
吾
の
碑
、
北

方
文
化
博
物
館
）
→
弥
彦
村
（
弥

彦
神
社
、
天
神
山
城
址
）
　

定
員

＝
20
人
先
着
　

料
金
＝
４
、０
０
０

円
（
昼
食
代
含
む
）
　

3
10
月
２

日
㈮
～
25
日
㈰
に
各
図
書
館
窓
口

で�
に
な
ニ
～
ナ
・
ミ
ニ
図
書
館

　

読
み
聞
か
せ
、
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
28
日
㈪
午
前
11
時
～

正
午
　

会
場
＝
多
世
代
交
流
館
に

な
ニ
～
ナ
（
千
歳
１
）

�
お
は
な
し
き
か
せ
て
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
～

３
時
　

会
場
＝
３
階
会
議
室
　

内

容
＝
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
、
工
作
な
ど

�
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分
　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
井
上
荒
野
著
「
切
羽

へ
」西

地
域
図
書
館☎

27
・
４
９
０
０

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
時
＝
９
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分
　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー
　

内
容
＝
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
む
か
し
ば
な
し
の
紙
芝
居

と
語
り

北
地
域
図
書
館☎

22
・
７
１
０
０

�
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

日
時
＝
10
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム
　

内
容
＝
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ

定
員
＝
８
人
先
着
　

料
金
＝
１
、５

０
０
円
　

持
ち
物
＝
花
用
は
さ
み

3
９
月
20
日
㈰
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
９
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分
　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー

ム
　

内
容
＝
「
ニ
ャ
ン
だ
ー
か
め

ん
の
交
通
安
全
」、
ア
ニ
メ
世
界

の
昔
ば
な
し
「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ

ー
テ
ル
」、「
幸
福
の
王
子
」

南
地
域
図
書
館☎

30
・
３
５
０
１

●
秋
の
摂
田
屋
蔵
め
ぐ
り

　

歴
史
解
説
付
き
摂
田
屋
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
で
す
。

日
時
＝
９
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
30
分
　

講
師
＝
長
岡
郷
土
史

研
究
会
会
員
・
小
林
芳
郎
さ
ん

集
合
・
解
散
＝
南
地
域
図
書
館
　

コ
ー
ス
＝
越
の
む
ら
さ
き
→
光
福

寺
→
星
野
本
店
→
機き

な那
サ
フ
ラ
ン

酒
→
吉
乃
川
　

対
象
＝
小
学
４
年

生
以
上
　

定
員
＝
20
人
先
着
　

料

金
＝
３
０
０
円
　

3
９
月
５
日
㈯

か
ら中

之
島
地
域
図
書
館

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
　

会
場
＝
中
之
島

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
　

内
容

＝
お
い
し
い
食
べ
物
の
話
、
楽
器

作
り寺

泊
地
域
図
書
館☎75

・
５
１
５
９

●
は
ま
な
す
　

え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
９
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分
　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室
　

内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館☎53

・
３
０
０
５

●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
　

内
容
＝

ま
ん
が
日
本
昔
話
「
耳
な
し
芳

一
」、「
月
見
の
枝
」、「
三
年
寝
太

郎
」、「
ひ
ょ
う
た
ん
長
者
」

中
央
公
民
館 

☎
32
・
０
４
３
７

4
　

32
・
０
５
６
１

chu-kou@
city.nagaoka.lg.jp

�
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ふ
る
さ
と
大
好
き
！
親
子
な
が

お
か
探
訪
ツ
ア
ー

　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
地
域
の
魅
力

を
発
見
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
　

集
合
＝
午
前
９

時
15
分
に
中
央
公
民
館
　

コ
ー
ス

＝
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
→
悠
久
山
小
動
物
園

→
栃
尾
「
道
の
駅
」
→
上
来
伝
菅

原
神
社
→
栃
尾
城
跡
　

対
象
＝
小

学
生
の
親
子
　

定
員
＝
25
組
先
着

持
ち
物
＝
昼
食
、
飲
み
物
、
運
動
靴

3
９
月
７
日
㈪
か
ら
、
親
子
の
氏

名
、
学
年
、
住
所
、
電
話
番
号
を

中
央
公
民
館
へ

�
な
が
お
か
市
民
大
学

①
格
差
社
会
を
の
り
こ
え
る

　

～
若
者
の
自
立
を
中
心
に
～

日
時
＝
10
月
７
日
～
11
月
４
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30

分
（
計
５
回
）
　

会
場
＝
長
岡
大

学
　

講
師
＝
長
岡
大
学
教
授
・
兒

嶋
俊
郎
さ
ん
ほ
か
　

定
員
＝
30
人

先
着
　

料
金
＝
２
、５
０
０
円

②
文
学
を
楽
し
む

　

～
時
を
超
え
て
～

日
時
＝
10
月
８
日
～
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
計
４

回
）
　

会
場
＝
中
央
公
民
館
　

内

容
＝
川
上
弘
美
、
石
川
啄
木
な
ど

の
作
品
紹
介
　

講
師
＝
長
岡
技
術

科
学
大
学
准
教
授
・
若
林
敦
さ
ん

ほ
か
　

定
員
＝
30
人
先
着
　

料
金

＝
２
、０
０
０
円

　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も
　

3
希
望
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
中
央

公
民
館
へ

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ21.8.1（前月比）

279,522人
（＋37）

136,539人
（＋6）

142,983人
（＋31）

98,147世帯
（＋98）

●

●すこやか・ともしびまつり
　福祉、健康に関する団体の作品展示・活動紹介・手
作り品販売や体験コーナーなど、盛りだくさんのお祭
りです。
日時＝９月26日㈯正午～午後５時、27日㈰午前10時～
午後４時　会場＝ハイブ長岡、千秋が原ふるさとの森

関連イベント「骨と関節の日」記念行事講演会
▷講演「関節リウマチ」
講師＝長岡赤十字病院リウマチ科部長・羽生忠正さん
ほか
▷三遊亭歌

うたやっこ

奴さんの落語、三
みます

増れ紋
もん

さんの江戸曲
きょくごま

独楽
日時＝10月10日㈯午後１時30分～４時　会場＝リリッ
クホール・シアター　定員＝400人（入場整理券を当
日午前11時30分から会場で配布）　4同講演会事務局・
こしじ医院☎41・0707、福祉総務課☎39・2217

●●ふれ愛コンサートinながおか
　障害のある人もない人も一緒に楽しめる手作りコン
サートです。
日時＝９月27日㈰午後１時30分～３時30分　会場＝ハ
イブ長岡２階特別会議室けやき　出演＝長岡手話サー
クル連絡会、西中学校合唱部、長岡療育園音楽サーク
ル、地域サポートセンターにじのいえ、きぼっこたい
そうくらぶ、Ｊｅｗｅｌ Ｓｅｃｒｅｔ、楽器の動物園ウヰ
ンドバンド長岡

4福祉相談課☎39・2218

「すこやか・ともしびまつり2009」と
「ふれ愛コンサートinながおか」

今年も一緒に開催します！

▶
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
本
舗
「
鏝こ
て
え絵
の
蔵
」

日時＝９月20日㈰午前９時15分～午
後３時　会場＝長岡ニュータウン公
園
�愛ウォーク・天地人
　クイズやゲームをしながら得点を
競うウォークラリー（９月11日㈮ま
でに申し込みが必要）
�ポニーのコーナー
　乗馬（おお
むね ４ 歳 以
上）、えさや
り
�あそびの
　コーナー
　竹細工体験や蹄

ていてつ

鉄（ポニーシュー
ズ）投げ、紙粘土で動物型のペンダ
ント作り、ゲームなど
�軽食コーナー

4子ども家庭課☎39・2300

子どもとポニーのワクワク祭り

写真提供/星野道夫事務所

▲合格祈願で有名な上来
伝菅原神社

▲地域サポートセンター・にじのいえのみなさん

毎日仕事の合間に練習しています。
見に来てください！
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な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し
☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、

展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子育ての駅千秋（てくてく）
☎21・3860

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
１
階
）

�
芸
大
・
美
大
を
目
指
す
高
校

生
の
た
め
の
作
品
展
示
会

期
日
＝
９
月
16
日
㈬
～
21
日
㈷

�
絵
手
紙
三さ

ん
ら
い
ふ
く

来
福
作
品
展

期
日
＝
９
月
23
日
㈷
～
28
日
㈪

�
近
藤
正
吉
油
絵
作
品
展

期
日
＝
９
月
30
日
㈬
～
10
月
５

日
㈪

�
写
団
「
鼓
動
」
作
品
発
表
会

期
日
＝
10
月
７
日
㈬
～
12
日
㈷

イ
ベ
ン
ト
広
場（
地
下
）ほ
か

�
秋
一
番
合
同
作
品
展
（
書
道
、

絵
画
、
手
芸
な
ど
）

期
日
＝
９
月
12
日
㈯
～
17
日
㈭

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

�
三
水
会
写
真
展

期
日
＝
９
月
15
日
㈫
～
19
日
㈯

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

�
創
作
和
紙
人
形
ま
さ
子
人
形

展
期
日
＝
９
月
19
日
㈯
～
27
日
㈰

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
パ
レ
ッ
ト
会
・
四
季
の
会 

水
彩
画
合
同
作
品
展

期
日
＝
９
月

25
日
㈮
～
27

日
㈰
　

会
場

＝
地
下
イ
ベ

ン
ト
広
場

�
平
成
21
年
度
長
岡
ま
つ
り
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展
示
会

期
日
＝
９
月
26
日
㈯
～
10
月
４
日

㈰
　

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

�
栄
水
会
水
彩
画
展

期
日
＝
９
月
28
日
㈪
～
30
日
㈬

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

�
米
百
俵
競
書
大
会

期
日
＝
10
月
３
日
㈯
～
12
日
㈷

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

�
Ａ
Ｉ
Ｒ
ジ
ャ
パ
ン
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル
入
賞
作
品
展

期
日
＝
10
月
３
日
㈯
～
12
日
㈷
　

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
作
品
展

（
手
彫
り
ガ
ラ
ス
工
芸
）

期
日
＝
10
月
６

日
㈫
～
10
月
13

日
㈫
　

会
場
＝

２
階
ロ
ビ
ー

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」（
１
階
）

☎
39
・
２
７
１
４

4 

39
・
２
７
１
５

�
手
話
を
も
ち
い
た
日
本
語
教
室

活
動

　

手
話
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
や
自
己
表
現
力
を
豊

か
に
し
ま
す
。

日
時
＝
①
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
…
９
月
13
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
②
講
座
…
26
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時
、
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

５
時
　

会
場
＝
①
地
球
広
場
②
３

０
３
会
議
室
　

対
象
＝
手
話
や
外

国
出
身
者
へ
の
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
　

定
員
＝

各
20
人

先
着
　講

師
＝

手
話
通

訳
士
・
迫
利
広
さ
ん
ほ
か

�
外
国
出
身
者
稲
刈
り
交
流
会

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時
30
分
　

会
場
＝
王
寺
川

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

定
員

＝
30
人
先
着
　

3
９
月
15
日
㈫
ま

で
に
地
球
広
場
ま
た
は
王
寺
川
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
29
・

６
０
７
７
へ

�
世
界
の
仲
間
と
運
動
会

　

外
国
出
身
者
と
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
12
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
３
時
　

会
場
＝
宮
内
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
（
雨
天
時
は
体
育
館
）

内
容
＝
綱
引
き
、
玉
入
れ
、
借
り

人
レ
ー
ス
な
ど
　

料
金
＝
中
学
生

以
上
２
０
０
円
　

3
９
月
９
日
㈬

～
10
月
７
日
㈬
に
地
球
広
場
に
あ

る
申
込
書
で

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
３
階
）

☎
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座 

「
い
ざ
と
い
う
と
き
知
っ
て

お
き
た
い
救
急
手
当
て
」

日
時
＝
９
月
25
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
　

会
場
＝
２
０
２

会
議
室
　

講
師
＝
長
岡
消
防
署

職
員
　

定
員
＝
30
人
先
着
　

持

ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
　

3

電
話
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
４
階
）

☎
39
・
２
８
６
０

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
養
成
講
習
会

　

子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
子

育
て
を
手
伝
い
た
い
人
（
提
供

会
員
）
が
助
け
合
っ
て
い
ま
す
。

提
供
会
員
向
け
の
講
習
会
で
す
。

日
時
＝
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
５
時
15
分
、
21
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
　

会

場
＝
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
来
迎
寺
）
　

内
容
＝
ほ
乳
と

食
事
、
心
の
発
達
、
身
体
の
発
育

と
病
気
、
事
故
と
防
止
対
策
、
保

育
の
心
な
ど
　

定
員
＝
30
人
先
着

3
　

10
月
９
日
㈮
ま
で
　

※
保
育
あ

り
（
定
員
８
人
。
生
後
６
カ
月
以

上
。
要
予
約
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
４
階
）

☎
39
・
２
７
７
５

�
ミ
ニ
講
座 

「
お
っ
ぱ
い
何
で
も
講
座
」

　

助
産
師
が
授
乳
・
卒
乳
な
ど
に

つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30

分
か
ら
40
分
程
度
　

対
象
＝
乳
幼

児
と
そ
の
保
護
者

�
ち
び
っ
こ
秋
ま
つ
り

　

縁
日
ご
っ
こ
や
人
形
劇
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

�
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

遊
ん
だ
後
、
お
や
つ
タ
イ
ム
に

お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
９
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・

22
日
㉁
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

持
ち
物
＝
飲
み
物
、
お
や
つ

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん

思
う
存
分
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
妊
婦
さ
ん
も
、
出
産

や
育
児
の
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で

す
。

日
時
＝
９
月
15
日
㈫
、
10
月
６
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度
　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦
　

持
ち
物
＝
わ
い

わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
の
パ
ス
ポ
ー

ト
（
初
め
て
の
人
は
当
日
渡
し
ま

す
）

�
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た
ん

誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
ま
す
。
30
日
㈬
は
９

月
生
ま
れ
の
誕
生
会
も
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
24
日
㈭
・
30
日
㈬
、

10
月
７
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度
　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者

�
子
育
て
相
談

　

子
育
て
の
不
安
や
悩
み
、
子

ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
を
相
談

員
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

期
日
と
相
談
員
＝
９
月
17
日
㈭

…
保
育
士
、
10
月
１
日
㈭
…
家

庭
児
童
相
談
員
、
８
日
㈭
…
主

任
児
童
員
　

時
間
＝
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
　

※
ち
び
っ

こ
広
場
で
は
、
随
時
保
育
士
が

保
育
園
入
園
や
子
育
て
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　「セピア色のまち摂田屋　星野本店」は蔵の梁
はり

を再利用したテー
ブルやイスなど、憩いの場を用意しています。「越後の米穀商　高

田屋」では、醸造の歴史が今も残る摂田屋
のまちの見所を案内します。

▲まちの案内
人の・星野
さん（左）
と・高田さ
ん

宮
内
駅 宮内郵便局

北越銀行

南部
体育館
南部
体育館

越のむらさき越のむらさき

吉乃川吉乃川

至小千谷至小千谷

サフラン酒サフラン酒

まちの駅越後の
米穀商  高田屋

まちの駅セピア色の
まち摂田屋  星野本店

まちの駅越後の
米穀商  高田屋

まちの駅セピア色の
まち摂田屋  星野本店

おっここ摂田屋市が10月３日㈯に開催さ
れます（詳しくは30ページ）。摂田屋を舞
台にしたアートと地元料理の競演をお見逃
しなく！

　外国出身者を対象にした初歩の日本語講座です。
期間＝10月～平成22年３月　コースと日時＝①昼クラス１…火・金曜日午前10時45分～11時45分②昼クラス
２…火・金曜日午前９時30分～10時30分③日曜クラス…午後２時15分～３時45分④ひらがな・カタカナ２カ
月コース…日曜日午後０時30分～２時　会場＝市民センター204会議室　料金＝①②１回300円、③④１回
400円　 3国際交流センター「地球広場」☎39・2714  

日本語講座（後期）

●�ミニ講座「赤ちゃんの
歯、大事だよ」
日時＝９月17日㈭午前10時
30分から１時間程度　対象
＝乳幼児とその保護者

●�信濃川についてみんな
で考えてみよう

　お父さん大歓迎です。
日時＝９月12日㈯午前10時
30分～11時15分　対象＝３
歳～小学校低学年の児童
とその保護者　定員＝20組
先着　持ち物＝帽子、飲み
物　3９月11日㈮まで

●�みんなで公園を散策し
てみよう

　えんえん（花壇、砂場な
ど）でいろいろなものを探
します。
日時＝９月25日㈮午前10時
45分から30分程度　対象＝
乳幼児とその保護者　持ち
物＝帽子、飲み物

●�絵本の読み聞かせ
　子育ての駅サポーターや、
お母さんが読み聞かせをし
ます。
日時＝毎週月曜日午後２時
30分から30分程度　対象＝
乳幼児とその保護者

�なかよしタイム
　保育士とリズム体操や手
遊びなどをします。
日時＝毎週金曜日午前10時
45分から15分程度　対象＝
乳幼児とその保護者

�誕生会
　誕生月以外の人も参加で
きます。
日時＝９月８日㈫、10月９
日㈮午前10時45分から30分
程度　対象＝乳幼児とその
保護者

�わいわいおしゃべり会
日時＝９月10日㈭・24日㈭
午前11時から１時間程度　
対象＝１歳未満の乳児とそ
の保護者、妊婦　持ち物＝
わいわいおしゃべり会のパ
スポート（初めての人は当
日渡します）

�子育て相談
期日と相談員＝９月10日㈭
…主任児童委員、15日㈫…
家庭児童相談員、24日㈭…
看護師　時間＝午前10時30
分～11時30分

◎子育ての駅千秋（てくて
く）では、保育士が子育て
に関する相談を随時受けて
います。

▲歯科衛生士・中村由佳里さん

赤ちゃんの歯の磨き
方、わかりやすく話
します。お気軽にど
うぞ。
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エ
コ
ト
ピ
ア
寿☎

24
・
９
３
２
２

●
ら
く
ら
く
健
康
づ
く
り
教
室

日
時
＝
９
月
18
日
～
10
月
30
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
（
計
７
回
）
　

会
場
＝
エ

コ
ト
ピ
ア
寿
　

定
員
＝
20
人
先
着

料
金
＝
３
、
０
０
０
円
（
入
館
料

別
）
　

持
ち
物
＝
水
着
、
水
泳
帽

子
、
タ
オ
ル
　

3
９
月
５
日
㈯
～

15
日
㈫

山
古
志
支
所
地
域
振
興
課

☎
59
・
２
３
３
９

●
山
古
志
の
歴
史
を
語
る
会
～
山

古
志
村
史
編
さ
ん
の
思
い
出
～

　

震
災
５
年
目
を
迎
え
、
村
史
編

さ
ん
事
業
を
振
り
返
り
ま
す
。

日
時
＝
９
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時
　

会
場
＝
山
古
志
会
館

大
ホ
ー
ル
　

内
容
＝
①
坂
牧
家
文

書
か
ら
探
る
江
戸
時
代
の
山
古
志

…
新
潟
市
歴
史
博
物
館
学
芸
課
長
・

伊
東
祐
之
さ
ん
②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
「
山
古
志
村
史
編
さ

ん
の
思
い
出
」
…
前
山
古
志
村
史

調
査
執
筆
委
員
・
大
谷
内
礼
子
さ

ん
、
滝
沢
繁
さ
ん
ほ
か
　

3
９
月

18
日
㈮
ま
で

越
路
支
所
地
域
振
興
課

☎
92
・
５
９
１
０

●
地
学
講
座

　

渋
海
川
を
テ
ー
マ
に
、
講
座
と

野
外
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
丘
陵
の
中
を
流
れ
く
だ
る
渋
海

川
の
誕
生

日
時
＝
９
月
15
日
㈫
午
後
７
時
～

９
時
　

講
師
＝
理
学
博
士
・
小
林

巖
雄
さ
ん

②
渋
海
川
の
つ
く
る
渓
谷
と
平
地

日
時
＝
10
月
1
日
㈭
午
後
７
時
～

８
時
30
分
　

講
師
＝
元
大
手
高
校

教
諭
・
渡
辺
文
雄
さ
ん

③
野
外
観
察
会
「
渋
海
川
の
源
流

を
求
め
て
」

日
時
＝
10
月

18
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後

５
時
　④

渋
海
川
流
域
の
人
び
と
と
歴
史

風
土

日
時
＝
11
月
６
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時
　

講
師
＝
近
代
地
域
史
研
究

家
・
五
百
川
清
さ
ん

　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇

①
～
④
い
ず
れ
も
　

会
場
＝
越
路

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
中

学
生
以
上
　

定
員
＝
③
の
み
50
人

先
着
　

料
金
＝
一
般
１
、５
０
０
円

（
計
４
回
）
　

3
９
月
14
日
㈪
ま
で

科
学
博
物
館 

☎
32
・
０
５
４
６

�
信
濃
川
探
鳥
会

　

シ
ョ
ウ
ド
ウ
ツ
バ
メ
な
ど
の
南

下
す
る
鳥
た
ち
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）
　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
堤
防
上
（
長
岡
消
流
雪
用
水
導

入
施
設
前
）
　

対
象
＝
小
学
生
～

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
帽
子
、
飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
雨
具
、
双
眼
鏡

�
石
仏
探
訪
会

　

妙
見
町
周
辺
を
探
訪
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時
（
雨
天
中
止
）
　

集
合

＝
妙
見
堰
広
場
　

持
ち
物
＝
飲
み

物
、
帽
子
、
筆
記
用
具
　

3
９
月

10
日
㈭
ま
で

�
山
古
志
探
鳥
会

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）
　

集
合
＝
あ

ま
や
ち
会
館
駐
車
場
（
山
古
志
種

苧
原
）
　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
　

持

ち
物
＝
帽
子
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
双
眼
鏡
、
雨
具
　

3
９
月
24

日
㈭
ま
で
（
5
か
ら
も
可
）

�
キ
ノ
コ
を
調
べ
る
会

　

里
山
の
キ
ノ
コ
の
観
察
・
鑑
定

を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）
　

会
場

＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
周
辺

集
合
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

Ｃ
駐
車
場
　

講
師
＝
長
岡
き
の
こ

同
好
会
会
員
ほ
か
　

対
象
＝
小
学

生
～
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）
　

持
ち
物
＝
採
集
用
ビ
ニ
ー

ル
袋
、
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

筆
記
用
具
　

3
　

10
月
８
日
㈭
ま
で

（
5
か
ら
も
可
）

�
企
画
展
「
川
原
の
石
の
ふ
し
ぎ 

・
ひ
み
つ
」

　

川
原
の
石
が
持
つ
特
徴
を
展
示
・

解
説
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
１
日
㈭
～
11
月
29
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

会
場

＝
科
学
博
物
館
　

休
館
日
＝
第
１

・
３
月
曜
日

�
企
画
展
「
秋
、
実
り
と
キ
ノ
コ
」

　

実
り
の
時
期
を
迎
え
た
里
山
の

植
物
や
キ
ノ
コ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日

㈮
～
11
月
１
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後

５
時
　

会
場
＝
科

学
博
物
館

　「米百俵の精神」を今に伝える米百
俵まつり。今年も大手通りを中心に時
代絵巻が繰り広げられます。
日時＝10月３日㈯午前11時30分～午後
６時　会場＝大手通り周辺
★与板地域では、午前中に直江兼続
「与板天地人行列」があります。
①越後長岡時代行列
　戊辰戦争で長岡城を奪還した長岡藩
の隊編成や、華やかな牧野家参勤交代などを市民約500人が再現。出陣
式（水道公園）は午後２時から、行列行進（大手通り）は午後３時30分
からです（天候により変更あり）
②米百俵リレー
　新潟市西蒲区（旧巻町）から与板を経由し、大手通りまで48.1㎞をリ
レーします。走者を募集中！（一般コースは平均３㎞、親子コースは1.5
㎞程度）　3９月18日㈮まで
③フリーマーケット出店者募集
時間＝午前11時～午後３時　出店料＝１マス（２ｍ×２ｍ）500円　
310月２日㈮午後３時までに長岡市商店街振興組合連合会☎32・7002へ

米百俵まつり
4米百俵まつり実行委員会事務局（観光課内）☎39・2221

採って、作って、
味わおう！ ながおか農業ふれあいまつり

日時＝９月27日㈰午前10時～午後３時
　　　（雨天決行。動物とのふれあい体験は一部中止）
会場＝農の駅 あぐらって長岡、東山ファミリーランド
★農業・農村ふれあい体験

№ メニュー 時　間 定　員 体験料

① 稲刈り体験・芋掘り体験 午前10時～
11時50分

なし

大人300円、
小学生以下

200円

② 竹細工体験
「竹とんぼ・竹笛づくり」

午前11時30分～
午後３時 １個300円

③ ながおか菜の花プロジェ
クト「菜種搾油体験」

午前11時30分～
午後３時 無料

④ キャンドルづくり 午前11時30分～
午後２時30分 50人 １個100円

⑤ 古農具展示と脱穀・もみ
摺り体験

午前10時～
午後３時 なし 無料

⑥ 親子で挑戦！縄ない選手
権 午後１時～２時 20人 無料

⑦ 親子木工教室 午前11時30分～
午後３時 50組 700円

⑧ おぐにみんなの体験館出張
教室　アケビのつる細工体験 午後１時～３時 20人 800円

3⑧のみ９月10日㈭から農政課へ（いずれも先着）
★動物ふれあい体験
　ポニー乗馬体験（１回300円。４歳～小学６年生）
　牛の乳搾り体験（疑似体験）、ロールにお絵描き
★大地の恵みを味わうコーナー
　市内各地域のまちの駅で販売している地域特産のアイスクリー

ム、手づくり漬物、おこわ、旬の農産物などを販売
4農政課☎39・2223

教室名 期　日 時　間 対  象 定　員 料　　金
書     道

10月３日～12月12日の
毎週土曜日（11月７日
を除く計10回）

午前10時～
11時30分

小３以上
各20人

1,500円
焼     物 2,500円
絵とデザイン

各10人
2,000円

パ ソ コ ン 小５以上 2,500円

経験者将棋
10月３日～11月21日の
毎週土曜日（11月７日
を除く計７回）

午後２時～
３時30分

小１以上 30人 500円

ロボコン入門 10月３日～12月12日の
毎週土曜日（11月７日
を除く計10回）

小１～４ 20人
初回無料

材料費の　
説明会あり

模 型 工 作 小３以上 15人 1,500円
（材料費別）

絵 と 工 作 10月４日～12月13日の
毎週日曜日（11月８日
を除く計10回）

午前10時～
11時30分

小１・２ 20人 2,000円

理 科 工 作 小３以上 15人 2,000円

電 子 工 作
10月４日～12月20日の
毎週日曜日（11月８日、
12月13日を除く計10回）

小５以上 20人 2,500円
（材料費別）

初心者将棋
10月４日～11月22日の
毎週日曜日（11月８日
を除く計７回）

小１以上 15人 500円

天     文
10月４日～11月29日の
毎週日曜日（11月８日
を除く計８回。夜の星
座観察１回あり）

午前10時～
11時30分 小３以上 20人 1,500円

熱中！感動！夢づくり教育！
青少年文化センターの楽しい教室（後期）

※いずれも１人１教室まで（多数の場合 抽選）
3９月20日㈰必着で、往復はがきに希望の教室名、学校名、学年、氏名
（ふりがな）、電話番号、郵便番号、住所を記入して、〒940－0033今朝
白１の１の１青少年文化センター☎34・1305へ

◀参加者特典！
体験後に、さつまいも（１㎏程度）と豚汁
と新米をプレゼント！（新米は後日）

◀

（　　 　）

廃食油回収車も展示
家庭で不要になった食用油を回収します。
会場にお持ちください。

▲プールの中で楽しくウォーキング＆エクササイズ

▲新潟県認定のなりわいの匠のみなさん

▲与板天地人行列の直江兼続隊

わら細工を通して失われつつある昔の生活
の知恵を学んでみませんか？
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栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

☎
52
・
５
８
２
７

●
ま
る
ご
と
そ
ば
体
験 

「
上
塩
地
そ
ば
道
楽
」

期
日
と
内
容
＝
①
９
月
12
日
㈯
…

そ
ば
の
花
見
、
笹
団
子
づ
く
り
、

栃
尾
昔
話
鑑
賞
②
10
月
24
日
㈯
…

収
穫
体
験
（
地
そ
ば
ま
つ
り
招
待

券
付
き
）
③
12
月
５
日
㈯
…
年
越

し
そ
ば
打
ち
（
４
人
前
お
み
や
げ

付
き
）、葎む

ぐ
ら
だ
に谷
神
楽
観
賞
　

※
各
回

昼
食
付
き
　

時
間
＝
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
計
３
回
）
　

会
場
＝

上
塩
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
　

講
師

＝
夢
し
お
21
メ
ン
バ
ー
　

定
員
＝

15
人
抽
選
　

料
金
＝
４
、５
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）
　

3
９
月
９
日

㈬
ま
で
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
、
は
が
き
〒

９
４
０―

０
２
３
３
栃
尾
宮
沢
１

７
６
４
栃
尾
観
光
協
会
☎
51
・
１

１
９
５
、
4
51
・
１
１
９
０
、
Ｅ

メ
ー
ルinfo@

tochiokankou.jp

で
農
の
駅 

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

 

☎
34
・
５
３
６
０

�
豆
腐
づ
く
り
講
座

期
日
＝
９
月
30
日
㈬
　

料
金
＝
２

５
０
円
　

定
員
＝
12
人
抽
選

�
悠
久
ま
ん
じ
ゅ
う
講
座

　

さ
つ
ま
芋
あ
ん
を
入
れ
た
お
ま

ん
じ
ゅ
う
で
す
。

期
日
＝
10
月
10
日
㈯
　

料
金
＝
３

０
０
円
　

定
員
＝
24
人
抽
選

◇
　
　
　
　

◇

�
�
い
ず
れ
も
　

時
間
＝
午
前
９

時
～
正
午
　

3
９
月
15
日
㈫
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
返
信
の
表

に
自
分
の
あ
て
名
を
記
入
し
て
〒

９
４
０―

０
８
２
１
栖
吉
町
３
６

７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
34
・
１
３
０
５

　

会
場
は
す
べ
て
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

�
親
子
七
宝
焼
き
の
つ
ど
い

日
時
＝
９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分
　

対
象
＝
小
学
４
年
生

～
高
校
生
と
そ
の
保
護
者
　

定
員

＝
12
人
抽
選
　

料
金
＝
親
子
一
組

５
０
０
円
（
材
料
費
別
）

�
あ
つ
ま
れ
！
ち
び
っ
こ
鉄
道
フ

ァ
ン

日
時
＝
９
月
22
日
㉁
午
後
１
時
～

３
時
　

内
容
＝
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー

マ
ス
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
番
組

上
映
な
ど
　

対
象
＝
幼
児
～
小
学

校
低
学
年
と
そ
の
保
護
者
　

定
員

＝
親
子
20
組
抽
選

◇
　
　
　
　

◇

�
�
い
ず
れ
も
　

3
�
９
月
12
日

㈯
�
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
催
し
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入

し
て
、
〒
９
４
０―

０
０
３
３
今

朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
へ

�
鉄
道
模
型
運
転
会

日
時
＝
９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
、
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分
　

内
容
＝
長
岡
鉄
道
模

型
ク
ラ
ブ
に
よ
る
鉄
道
模
型
の
運

行�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組 

「
リ
カ
ち
ゃ
ん
と
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
へ
Ｇ
Ｏ
！
」

期
日
＝
９
月
12
日
㈯
か
ら
　

時
間

＝
土
・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か

ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時

20
分
か
ら
、

平
日
…
午

後
３
時
20

分
か
ら（
約

30
分
間
）

定
員
＝
各

95
人
先
着

�
世
界
天
文
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

「
宇
宙
っ
て
な
ぁ
に
」

　

映
像
や
資
料
で
宇
宙
を
楽
し
く

解
説
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30

分
～
３
時
　

定
員
＝
80
人
先
着

寺
泊
水
族
博
物
館

☎
75
・
４
９
３
６

●
里
山
お
も
し
ろ
生
物
探
索
会

　

親
子
で
タ
ナ
ゴ
な
ど
の
水
中
生

物
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
11
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
　

会
場
＝
寺
泊
夏
戸
周
辺
の

小
川
　

集
合
＝
寺
泊
夏
戸
セ
ン
タ

ー
　

対
象
＝
小
学
生
の
親
子
　

定

員
＝
15
組
先
着
　

料
金
＝
一
家
族

１
、０
０
０
円
　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、

タ
モ
網
、
飲
み
物
　

3
９
月
13
日

㈰
～
10
月
９
日
㈮

河
井
継
之
助
記
念
館

☎
30
・
１
５
２
５

4
30
・
１
５
２
６

�
河
井
継
之
助
を
知
る
講
座

　

河
井
継
之
助
に
つ
い
て
楽
し
く

学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
、
19
日
㈯
（
時
間
は
参
加
者

に
別
途
お
知
ら
せ
）
　

会
場
＝
河

井
継
之
助
記
念
館
ほ
か
　

内
容
＝

12
日
…
「
峠
」
か
ら
み
え
る
人
物

像
、
19
日
…
現
地
学
習
・
戊
辰
ゆ

か
り
の
地
め
ぐ
り
　

講
師
＝
稲
川

明
雄
館
長
　

対
象
＝
同
館
ガ
イ
ド

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
た
は
本
講
座
修

了
後
に
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
人
　

定
員
＝
20

人
先
着

�
今
泉
鐸た

く
じ
ろ
う

次
郎
著
「
河
井
継
之
助

傳
」
を
読
む
会

日
時
＝
９
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪
午

後
１
時
～
３
時
　

内
容
＝
村
松
忠

治
右
衛
門
の
書
い
た
「
思
出
草
」

が
登
場
　

定
員
＝
各
10
人
先
着
　

�
楽
し
い
詩
吟
教
室 

～
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
９
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
午

後
３
時
～
４
時
30
分
　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
う

さ
ん
　

定
員
＝
各
20
人
先
着

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵
壺
」

を
読
み
解
く
会

　

古
文
書
が
読
め
な
い
人
で
も
大

丈
夫
で
す
。

日
時
＝
９
月
５
日
～
26
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
　

内
容

＝
京
都
を
た
ち
、
姫
路
を
通
過
す

る
場
面
　

定
員
＝
各
20
人
先
着

�
司
馬
遼
太
郎
著
「
峠
」
を
読
む

会

　

読
後
感
や
「
峠
」
に
込
め
ら
れ

た
司
馬
さ
ん
の
思
い
を
話
し
合
い

ま
す
。

日
時
＝
９
月
21
日
㈷
午
後
６
時
30

分
～
８
時
　

内
容
＝
「
峠
」
か
ら

「
旅
へ
」
　

定
員
＝
20
人
先
着
　

持
ち
物
＝
「
峠
」
※
事
前
に
読
ん

で
き
て
く
だ
さ
い

◇
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も
　

料
金
＝
�
12

日
…
無
料
、
19
日
…
別
途
お
知
ら

せ
�
�
�
１
回
１
０
０
円
�
は
２

０
０
円
（
館
内
見
学
は
い
ず
れ
も

入
館
料
２
０
０
円
別
）
　

3
随
時

（
開
館
時
間
午
前
10
時
～
午
後
５

時
）

長岡市芸術文化振興財団ガイド☎29・7715
　チケットの購入は、㈶長岡市芸術文化振興財団へお
問い合わせください（公演により年齢制限あり）。
　青少年招待の対象は、小学４年生～高校生です。

�FLAMENCO曽根崎心中

　近松門左衛門が描
いた極限の愛の物語
を阿木燿子がプロデ
ュース、宇崎竜童が
音楽監修したフラメ
ンコの舞踊劇です。
日時＝９月11日㈮午
後７時から　会場＝
市立劇場　料金＝Ｓ席
5，000円、Ａ席4，000円、
Ｂ席3，000円

�ユニオンツールクラシックプログラムvol.12 
仲道郁代＆佐藤美枝子デュオコンサート

　日本を代表するピアニスト仲道郁代と、98年チャイ
コフスキー・コンクール声楽部門で日本人初の第１位
を獲得した佐藤美枝子のトークもお楽しみください。
日時＝９月25日㈮午後７時から　会場＝リリックホー
ル・コンサートホール　料金＝全席指定2，000円　曲
目＝ショパン／ワルツ第６番　変ニ長調「小犬」op.64
－1、三木露風・山田耕筰／野薔薇ほか

�三枝成彰「レクイエム～曾野綾子のリブレット
による」演奏会―心からの鎮魂歌―

　市民公募による長岡
フェニックス合唱団を
３年ぶりに再結成。被
災者への哀悼と復興の
祈りを胸に、三枝成彰
の「レクイエム」を歌
い上げます。
日時＝12月６日㈰午後
２ 時 か ら　会場＝ 市
立劇場　料金＝Ｓ席2，
000円、Ａ席1，000円　
指揮＝広上淳一　ソリ
スト＝中丸三千繪（ソ
プラノ）、樋口達哉（テノール）　管弦楽＝群馬交響
楽団　司会＝小倉淳（元日本テレビアナウンサー）　
チケット発売日＝９月９日㈬　青少年招待＝100人抽選
（3９月９日㈬～10月９日㈮必着）

�平成22年度市民企画公募型事業を募集（選考あり） 
～あなたの「想い」をカタチに～

　市民のみなさんが自ら企画したアイデアを財団の事
業として実施します。
対象＝平成22年度に実施する事業　3９月30日㈬まで 

▲三枝成彰

国営越後丘陵公園
☎47・8001

開園時間＝午前９時30分～午後５時　入
園料＝高校生以上400円、小・中学生80円
駐車料＝普通車310円、二輪車100円　休園
日＝９月７日㈪・14日㈪

●�コスモスまつり

　色とりどりの50万
本のコスモスが花の
丘に咲き誇ります。
土・日・祝日は各種
クラフト教室も開催
します。
期間＝９月５日㈯～
10月４日㈰

●�ちまきづくり体験

日時＝９月19日㈯午前11時～午後１時　
会場＝里山フィールドミュージアム　定
員＝30人先着　料金＝100円　3事前に

●�サツマイモの収穫と焼き芋体験

日時＝９月26日㈯午前11時～午後１時　
会場＝里山フィールドミュージアム　定
員＝30人先着　3事前に

●�長岡ふるさと民話の語り「あったて
んがな」

日時＝９月27日㈰午後１時35分から、２時
35分から（各30分程度）　会場＝里山フ
ィールドミュージアム

●�里山ガイドウォーク

日時＝９月12日㈯からの土・日・祝日午
後１時40分～３時　集合＝里山フィール
ドミュージアム

●�カイト・グライダー教室

日時＝９月の土・日・祝日午前10時～午
後３時　会場＝暖の館　料金＝500円

●�ディスクゴルフ体験教室

　フライングディスクを使って、ゴルフ
のルールでコースを回ります。
日時＝９月13日㈰午前10時～午後４時　
会場＝銀河の丘ディスクゴルフ特設コー
ス

越後長岡地酒屋台「よってけ亭」出店！
　長岡の地酒の試飲会を開催します。
日時＝９月29日㈫～10月２日㈮午後５時30分～７時30分（なくなり次第終了）
会場＝長岡駅大手口広場　料金＝１人500円　4シティホール整備室☎39・
2299

当日会場でお待ちしています
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生
涯
学
習
文
化
課

☎
32
・
５
１
１
０

4
32
・
０
５
８
７

�
手て

す
き漉
紙
で 

オ
ブ
ジ
ェ
を
つ
く
ろ
う

　

草
花
を
入
れ
た
丸
型
和
紙
を
制

作
。
10
月
に
開
催
さ
れ
る
デ
ザ
イ

ン
フ
ェ
ア
で
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
　

会
場
＝
長
岡
造

形
大
学
　

定
員
＝
40
人
先
着
　

料

金
＝
３
０
０
円
　

3
９
月
10
日
㈭

か
ら
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
実
行

委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
文
化

課
内
）
へ

�
長
岡
市
民
音
楽
祭 

「
三
曲
の
調
べ
　

邦
楽
選
～
和

の
響
き
を
奏
で
る
～
」

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30

分
か
ら
　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
　

出
演

＝
長
岡
三
曲
連
盟
、
日
本
歌
曲
を

う
た
う
会
、
長
岡
メ
ン
ネ
ル
コ
ー

ル
、
長
岡
大
手
高
校
・
琴
部
ほ
か

ゲ
ス
ト
＝
正せ

い
げ
ん
し
ゃ

絃
社
　

９
月
18
日
㈮

か
ら
入
場
整
理
券
を
市
役
所
１
階

案
内
所
、
各
支
所
、
市
立
劇
場
、

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
中
央
図
書
館
、
中
央
公
民
館

で
配
布

長
岡
戦
災
資
料
館

☎
36
・
３
２
６
９

4
36
・
３
３
３
５

●
日
本
の
生
命
線
と
言
わ
れ
た
満

州
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

　

長
岡
空
襲
の
遠
因
で
も
あ
る
、

日
本
と
満
州
の
関
係
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
①
９
月
12
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
②
10
月
３
日
㈯
午
後

１
時
30
分
～
４
時
　

会
場
＝
長
岡

与
板
消
防
署
救
急
係

☎
72
・
２
５
７
２

●
与
板
消
防
署
救
急
フ
ェ
ア

日
時
＝
９
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
５
時
　

会
場
＝
与
板
町
与
板

国
道
４
０
３
号
上
の
与
板
十
五
夜

ま
つ
り
「
お
ま
つ
り
広
場
」
　

内

容
＝
心
肺
蘇そ

生
法
の
体
験
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
、
高
規
格
救
急
車

の
展
示
な
ど

生
涯
学
習
相
談
室

☎
38
・
６
５
５
２

●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座 

環
境
を
守
る
下
水
道
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ぼ
う
！

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
①
午
前
11
時

～
正
午
②
午
後
１
時
～
２
時
（
内

容
は
同
じ
）
　

会
場
＝
中
央
公
民

館
３
０
２
教
室
　

内
容
＝
ク
イ
ズ

・
実
験
・
ビ
デ
オ
映
像
を
交
え
環

境
と
下
水
道
を
説
明
　

講
師
＝
管

路
管
理
総
合
研
究
所
・
柏
昌
幸

さ
ん
　

対
象
＝
小
学
３
年
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
　

定

員
＝
各
40
人
先
着
　

持
ち
物
＝
筆

記
用
具
　

3
９
月
10
日
㈭
か
ら
電

話
で
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
）勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
32
・
４
４
２
９

　

対
象
は
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
40
歳
未
満
の
人
。
会
場
は

す
べ
て
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
す
。

�
楽
し
い
教
養
講
座

教
室

コ
　

ー
　

ス

定
員

料
理
月
～
木
曜
４
コ
ー
ス
各
20
人

花 　　道

月
曜
コ
ー
ス
草
月
流

各30人

火
曜
コ
ー
ス
池
　

坊

水
曜
コ
ー
ス
成
月
流

木
曜
コ
ー
ス
草
月
流

金
曜
コ
ー
ス
池
　

坊

茶　 道

月
曜
コ
ー
ス

宗徧流
抹　茶

各15人

火
曜
コ
ー
ス

木
曜
コ
ー
ス
小川流
煎茶

ペン
毛筆
水
曜
コ
ー
ス

30
人

期
間
＝
10
月
～
３
月
（
計
18
回
）

時
間
＝
午
後
６
時
～
８
時
（
料
理

・
ペ
ン
毛
筆
は
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
）
　

定
員
＝
い
ず
れ
も

先
着
　

料
金
＝
料
理
１
４
、５
０

０
円
、
花
道
２
０
、５
０
０
円
、
茶

道
・
ペ
ン
毛
筆
８
、０
０
０
円
（
い

ず
れ
も
利
用
者
協
議
会
費
４
０
０

円
別
）
　

3
９
月
11
日
㈮
～
30
日

㈬�
英
会
話
教
室

　

英
語
圏
の
国
で
通
用
す
る
力
を

身
に
つ
け
ま
す
。

日
時
＝
９
月
29
日
～
12
月
８
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９

時
（
11
月
３
日
を
除
く
計
10
回
）

定
員
＝
25
人
先
着
　

料
金
＝
１
、

７
０
０
円
　

3
９
月
16
日
㈬
～
28

日
㈪

�
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　

体
を
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
を
発

散
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
９
日
～
12
月
11
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30

分（
計
10
回
）
　

定
員
＝
25
人
抽
選

料
金
＝
７
０
０
円
　

持
ち
物
＝
内

履
き
　

3
10
月
１
日
㈭
ま
で
（
必

着
）
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の

裏
に
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
」
希

望
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
、
返
信
の
表

に
あ
て
先
を
記
入
し
て
、
〒
９
４

０―

０
０
３
３
今
朝
白
１
の
10
の

12
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ

�
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
習
得
教
室 

～
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
編
～

　

実
践
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を

学
び
ま
す
。

日
時
＝
10
月
29
日
～
12
月
３
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30

分
（
11
月
５
日
を
除
く
計
５
回
）

講
師
＝
中
村
経
営
教
育
研
究
所
主

宰
・
中
村
容ひ

ろ
こ子
さ
ん
　

定
員
＝
20

人
先
着
　

料
金
＝
１
、０
０
０
円
　

3
10
月
13
日
㈫
～
27
日
㈫

文
書
資
料
室�

☎
36
・
７
８
３
２

4
37
・
３
７
５
４

m
onjo@

nct9.ne.jp

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
古
文
書
in
山
古

志
～
種
苧
原
村
の
江
戸
時
代
～

　

初
心
者
向
け
の
古
文
書
解
読
講

座
で
す
。

期
日
と
内
容
＝
①
９
月
29
日
㈫
…

村
の
暮
ら
し
②
10
月
13
日
㈫
…
災

害
と
飢き

饉き
ん
③
11
月
10
日
㈫
…
領
主

と
村
　

講
師
＝
①
②
文
書
資
料
室

職
員
③
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会
長

・
今
井
雄
介
さ
ん

◇
　
　
　
　

◇

①
～
③
い
ず
れ
も
　

時
間
＝
午
後

２
時
～
３
時
30
分
　

会
場
＝
山
古

志
会
館
２
階
研
修
室
　

定
員
＝
30

人
先
着
　

持
ち
物
＝

筆
記
用
具

3
開
催
日

の
前
日
ま

で
（
１
回

の
み
の
参

加
可
）

工
業
振
興
課�

☎
39
・
２
２
２
２

●
起
業
家
応
援
セ
ミ
ナ
ー
　

日
時
＝
10
月
８
日
㈭
・
15
日
㈭
・

21
日
㈬
・
28
日
㈬
、
11
月
５
日
㈭

・
12
日
㈭
・
19
日
㈭
の
午
後
６
時

30
分
～
９
時
（
計
７
回
）
　

会
場

＝
長
岡
大
学
（
10
月
15
日
の
み
市

民
セ
ン
タ
ー
）
　

内
容
＝
起
業
の

心
構
え
、
事
業
計
画
づ
く
り
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
　

講
師
＝
長
岡
大
学

教
授
・
原
田
誠
司
さ
ん
、
㈲
Ｍ
Ｃ

Ａ
代
表
・
小
松
俊
樹
さ
ん
ほ
か
　

対
象
＝
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
持

つ
起
業
希
望
者
で
、
具
体
的
な
準

備
や
計
画
は
こ
れ
か
ら
の
人
　

定

員
＝
10
人
先
着
　

3
10
月
２
日
㈮

ま
で
に
、
な
が
お
か
新
産
業
創
造

セ
ン
タ
ー
（
Ｎ
Ｂ
Ｉ
Ｃ
）
☎
21
・

０
３
６
９
、
4
21
・
０
３
７
１
、

Ｅ
メ
ー
ルnbic@

nbic.jp
へ

子
ど
も
家
庭
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
39
・
２
３
０
０

4
39
・
５
２
２
２

●
親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
お
手
伝
い
塾

日
時
＝
9
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分
　

会
場
＝
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
坂
井
邸
（
旭
町
２
、
駐
車

場
は
南
中
学
校
を
利
用
で
き
ま
す
）

内
容
＝
親
子
で
お
手
伝
い
に
関
す

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
掃
除
実
習

な
ど
　

講
師
＝
消
費
行
動
研
究
家

・
辰
巳
渚
さ
ん
　

対
象
＝
小
学
1

～
3
年
生
の
児
童
と
そ
の
親
　

定

員
＝
親
子
10
組
抽
選
　

持
ち
物
＝

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

ゴ
ム
手
袋
、
昼
食
　

3
９
月
14
日

㈪
ま
で

戦
災
資
料
館
　

内
容
＝
①
満
州
開

拓
団
・
青
少
年
義
勇
軍
の
送
出
な

ど
②
満
州
開
拓
団
・
青
少
年
義
勇

軍
の
殉
難
と
引
き
揚
げ
、
越
冬
と

シ
ベ
リ
ア
な
ど
　

講
師
＝
元
教
諭

・
高
橋
健
男
さ
ん
　

定
員
＝
各
30

人
先
着
　

3
①
９
月
11
日
㈮
ま
で

②
28
日
㈪
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
66
・
１
３
１
０

�
工
作
教
室「
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
」

日
時
＝
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30

分
か
ら
　

定
員
＝
15
人
先
着
　

3

中
之
島
地
域
図
書
館
☎
61
・
２
１

６
５

�
上
映
会

内
容
と
日
時
＝
①「
お
く
り
び
と
」

…
９
月
22
日
㉁
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
②
「
ま
め
う

し
く
ん
」
…
９
月
23
日
㈷
午
前
10

時
か
ら
　

定
員
＝
①
５
０
０
人

先
着
②
80
人
先
着

長
岡
消
防
署
救
急
係

☎
35
・
２
１
９
３

●
救
急
フ
ェ
ア

日
時
＝
９
月
12
日
㈯
午
前
11
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
　

会
場
＝
大

手
通
り
歩
行
者
天
国
（
雨
天
時
は
、

市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）
　

内
容
＝

応
急
手
当
て
（
心
肺
蘇そ

生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
）、
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
救
急
活
動
パ
ネ
ル
展

示
な
ど

まちの駅

兼続お船
ミュージアム

与板支所

至長岡

至和島

楽山苑

与板十五夜まつり
「おまつり広場」

とっておきの長岡まちめぐり
●�ヨット乗船とぶどう狩り
日時＝９月19日㈯午前10時～午後４時　集合
＝市役所本庁に午前９時またはみなと公園駐
車場に午前９時50分　定員＝20人抽選　料金
＝3,000円（昼食代込み）　3９月10日㈭ま
でに寺泊支所産業課☎75・3105へ

●�ガイド付き日帰りバスツアー 
「織物の町栃尾めぐり」
　栃尾織物の歴史をたどって、織物工場の見
学や染物の体験をします。
日時＝９月25日㈮午前９時～午後４時　集合
＝市立劇場前または長岡駅東口　定員＝20人
抽選　料金＝3,000円（昼食代込み）　3９月
14日㈪までに、郵便番号、住所、氏名、電話
番号、希望集合場所を、はがき〒940－0233
栃尾宮沢1764栃尾観光協会☎51・1195、451・
1190、Ｅメールinfo@tochiokankou.jpで

●�せせらぎのふる里・太田をめぐる
　太田の源流を散策し、せせらぎと太田の風
を感じてください。
日時＝10月10日㈯午前９時～午後４時　集合
＝市役所本庁　コ
ース＝妙龍神社→
三角だるま→高龍
神社→不動社→一
本杉と不動滝→原
工房（雪布和紙で
うちわ作り）→ま
め焼きと焼きいも
定員＝20人抽選　
料金＝3,000円（昼
食代込み）　3９
月24日㈭までに太
田コミュニティセンター☎23・2002、423・
2096へ

●�与板三国街道物語
　三国街道の城下町・与板で今に伝わる４種
類の水巡りをします。
日時＝10月17日㈯午前９時～午後３時30分　
集合＝市役所本庁　定員＝20人抽選　料金＝
3,000円（昼食代込み）　3９月30日㈬（消
印有効）までに往復はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号を記入して〒940－2492与板町
与板甲134与板支所産業課☎72・3100へ

▲辰巳渚さん

突然、倒れた人
にAEDを使用す
るのには勇気が
いるもの。いざ
という時のため
学んでみません
か。

～不況だからこそ！やさしく強い会社づくり！～
ワーク・ライフ・バランスを進めるためのセミナー　

日時＝９月28日㈪午後１時～４時30分　会場＝アトリウム長岡　内容＝事例紹介と
ワークショップ　コーディネーター＝㈱ライフキャリアデザイン・アソシエイツ代
表取締役・川端美智子さん　事例発表＝一正蒲鉾㈱総務課長・長谷川次郎さん、大
和証券㈱長岡支店長・加藤顕久さん、㈱悠久堂医科器械店常務取締役・加瀬由紀子
さん　対象＝事業主・人事労務担当者　定員＝30人先着　3男女平等推進センター
ウィルながおか☎39・2746または商業振興課☎39・2228（5からも可）

一緒に働き
やすい職場
づくりにつ
いて考えま
しょう！

▲事例発表する加瀬さん
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公
園
緑
地
課�

☎
39
・
２
２
３
０

4
39
・
２
２
７
０

●
花
と
緑
の
教
室

①
秋
植
え
球
根
の
植
え
方
・ 

育
て
方

期
日
＝
10
月
３
日
㈯
　

会
場
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
管
理
事
務

所
　

講
師
＝
小
林
正
夫
緑
花
推
進

指
導
員
　

定
員
＝
20
人
先
着
　

持

ち
物
＝
筆
記
用
具
　

3
９
月
３
日

㈭
～
24
日
㈭
（
締
め
切
り
後
の
キ

ャ
ン
セ
ル
は
材
料
の
買
い
取
り
が

必
要
）

②
庭
木
の
冬
囲
い

期
日
＝
10
月
17
日
㈯
　

会
場
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
管
理
事
務

所
前
　

講
師
＝
㈳
長
岡
市
緑
地
協

会
員
　

定
員
＝
50
人
先
着
　

持
ち

物
＝
軍
手
、
せ
ん
定
は
さ
み
、
筆

記
用
具
　

3
９
月
17
日
㈭
～
10
月

８
日
㈭

③
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

　

癒
し
系
の
イ
ン
テ
リ
ア
・
コ
ケ

玉
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
＝
10
月
24
日
㈯
　

会
場
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ

ム
　

講
師
＝
小
林
正
夫
緑
花
推
進

指
導
員
　

定
員
＝
25
人
先
着
　

持

ち
物
＝
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
事
務
用
は

さ
み
、
筆
記
用
具
　

3
９
月
24
日

㈭
～
10
月
15
日
㈭
（
締
め
切
り
後

の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
材
料
の
買
い
取

り
が
必
要
）◇
　
　
　
　

◇

①
～
③
い
ず
れ
も
　

時
間
＝
午
前

10
時
～
11
時
30
分
　

料
金
＝
①
③

１
、５
０
０
円
（
材
料
費
）

中
之
島
支
所
地
域
振
興
課

☎
61
・
２
０
１
０

●
大
口
れ
ん
こ
ん 

収
穫
体
験
ツ
ア
ー

　

採
れ
た
て
の
大
口
れ
ん
こ
ん
も

味
わ
え
ま
す
。

日
時
＝
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
　

集
合
＝
に
い
が
た
南

蒲
農
協
上
通
支
店
大
口
れ
ん
こ
ん

集
出
荷
場
（
Ｊ
Ｒ
押
切
駅
隣
）
①

車
の
場
合
…
午
前
９
時
30
分
②
電

車
の
場
合
…
午
前
10
時
　

対
象
＝

小
学
生
以
上
　

定
員
＝
25
人
抽
選

料
金
＝
小
・
中
学
生
２
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
上
３
、０
０
０
円
（
採
れ

た
て
大
口
れ
ん
こ
ん
の
お
土
産
付

き
）
　

持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
ま
た
は
着
替
え
、
雨
天
時
は

雨
具
　

3
９
月
11
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
あ

て
名
を
記
入
し
て
、
〒
９
５
４―

０
１
９
２
中
之
島
７
８
８
中
之
島

支
所
地
域
振
興
課
へ

養
楽
館�

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
９
月
19
日
㈯
フ

ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵
②
20
日

㈰
お
は
ぎ
③
28
日
㈪
特
産
品
料
理

（
ず
い
き
、
か
ぐ
ら
な
ん
ば
ん
）

④
10
月
３
日
㈯
つ
る
細
工
⑤
４
日

㈰
わ
ら
細
工
（
ぞ
う
り
）
⑥
５
日

㈪
わ
ら
細
工
（
ぞ
う
り
）
⑦
８
日

㈭
生
け
花
（
お
ぐ
に
を
活
け
る
）

ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
（
午
前
10
時

か
ら
）
②
新
潟
国
体
成
年
男
子
選

手
に
よ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
午
前
10

時
～
11
時
30
分
）
③
全
国
ボ
レ
ー

ボ
レ
ー
大
会
（
午
前
11
時
30
分
か

ら
）
④
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ
ー
ナ
ー

（
正
午
か
ら
）
　

3
当
日
会
場
で

◇
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
会
場

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　

内
容

＝
①
キ
ッ
ズ
レ
ッ
ス
ン
（
４
～
６

歳
、
午
前
10
時
～
10
時
50
分
）
②

ジ
ュ
ニ
ア
レ
ッ
ス
ン
（
７
～
12
歳
、

午
前
11
時
～
11
時
50
分
）
　

定
員

＝
①
②
と
も
各
20
人
先
着
　

3
さ

く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
☎
25
・
９

２
０
０
　

4
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

・
石
原
さ
ん
☎
29
・
１
４
８
９

�
金
曜
日
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン 

（
10
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
10
月
９
日
～
30
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
大
会

使
用
時
お
よ
び
雨
天
中
止
）
　

会

場
＝
東
山
テ
ニ
ス
場
　

対
象
＝
高

校
生
以
上
の
初
級
者
　

定
員
＝
15

人
先
着
　

料
金
＝
１
回
１
、０
０
０

円
　

3
当
日
会
場
で

�
市
民
体
育
祭
空
手
道
大
会

日
時
＝
11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か

ら
　

会
場
＝
市
民
体
育
館
　

種
目

と
対
象
＝
個
人
形
…
小
学
生
～
高

校
生
、
組
み
手
…
小
学
生
～
一
般

料
金
＝
小
・
中
学
生
１
、３
０
０
円
、

高
校
生
・
一
般
１
、５
０
０
円
（
連

盟
加
盟
員
は
そ
れ
ぞ
れ
１
、０
０
０

円
、１
、２
０
０
円
）
　

3
９
月
25

日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室 

会
員
募
集

　

卓
球
が
好
き
で
強
く
な
り
た
い

人
歓
迎
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７

時
30
分
～
９
時
30
分
　

会
場
＝
県

立
長
岡
聾
学
校
体
育
館
　

対
象
＝

小
学
３
～
５
年
生
　

募
集
人
数
＝

５
人
程
度
先
着
　

料
金
＝
週
１
回

２
、０
０
０
円
、
週
２
回
３
、０
０

０
円
　

3
長
岡
市
卓
球
協
会
・
品

田
さ
ん
☎
33
・
０
４
７
７

�
な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

日
時
＝
10
月
15
日
～
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

（
計
３
回
）
　

会
場
＝
市
民
体
育

館
　

対
象
＝
小
学
生
以
上
　

料
金

＝
１
、６
０
０
円
（
保
険
料
）
　

3

㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ
　

4
長
岡

市
な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野
さ
ん
☎

33
・
５
９
１
５

�
め
ざ
せ
！
ス
ポ
ー
ツ
万
能
ス
ク

ー
ル

日
時
＝
①
９
月
28
日
～
12
月
21
日

の
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
～
８
時

30
分（
10
月
12
日
、11
月
２
日
・
23

日
を
除
く
計
10
回
）
②
９
月
27
日

～
12
月
６
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前

７
時
30
分
～
８
時
30
分
（
11
月
１

日
を
除
く
計
10
回
）
　

会
場
＝
長

岡
工
業
高
等
専
門
学
校
　

対
象
＝

①
小
学
１
～
４
年
生
②
４
歳
～
小

学
３
年
生
と
そ
の
保
護
者
　

定
員

＝
①
小
学
１
・
２
年
生
25
人
先
着
、

小
学
３
・
４
年
生
25
人
先
着
②
小

学
生
未
満
25
組
先
着
、
小
学
生
以

上
25
組
先
着
　

料
金
＝
５
、０
０
０

円
　

3
９
月
15
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設

立
準
備
委
員
会
事
務
局
（
㈶
長
岡

市
体
育
協
会
内
）
☎
34
・
２
１
３

０
へ

�
い
き
い
き
健
康
教
室 

（
10
月
～
12
月
）

　

だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
脳
ト
レ
体
操
な
ど
で
す
。

日
時
＝
10
月
14
日
㈬
～
12
月
26
日

㈯
の
毎
週
水
曜
日
、
第
４
土
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
　

会

場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ

対
象
＝
お
お
む
ね
50
歳
以
上
　

定

員
＝
各
50
人
先
着
　

料
金
＝
１
回

２
０
０
円（
施
設
利
用
料
は
別
…

一
般
３
５
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

０
円
）
　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
　

3
各

回
の
前
日
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育

協
会
へ

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午
　

定
員
＝
各
20
人
先
着
　

会
場
＝
み

ん
な
の
体
験
館
　

料
金
＝
①
～
⑥

１
、０
０
０
円
⑦
８
０
０
円
　

3
電

話
で（
水
曜
日
休
館
）

う
ま
み
ち
森
林
公
園

☎
74
・
３
０
１
０

●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

　

炊
き
込
み
ご
飯
、
豚
汁
、
焼
魚

を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
９
月
13
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時
　

定
員
＝
30
人
先
着
　

料
金
＝
８
０
０
円
　

持
ち
物
＝
帽

子
、
水
筒
、
靴（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

3
９
月
８
日
㈫
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
32
・
６
１
１
７

●
悠
久
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル 

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

９
月
24
日
㈭
～
10
月
３
日
㈯
は
、

施
設
修
理
お
よ
び
清
掃
作
業
の
た

め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

福
祉
相
談
課�
☎
39
・
２
２
１
８

4
32
・
０
１
６
０

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
時
＝
10
月
14
日
～
11
月
11
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

（
計
５
回
）
　

会
場
＝
南
部
体
育

館
　

対
象
＝
心
身
障
害
児
・
者
お

よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　

指
導
＝
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
　

定
員
＝
30
人

抽
選
　

持
ち
物
＝
内
履
き
、
硬
式

用
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し

あ
り
）
　

3
９
月
30
日
㈬
ま
で

㈶
長
岡
市
体
育
協
会
（
市
民
体

育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

�
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ

ニ
ス
大
会

期
日
＝
10
月
11
日
㈰（
雨
天
中
止
）

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
　

種

目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
ベ
テ
ラ
ン
ク

ラ
ス（
ペ
ア
年
齢
合
計
90
歳
以
上
）

参
加
資
格
＝
市
内
に
居
住
・
通
勤

・
通
学
し
て
い
る
人
お
よ
び
長
岡

市
テ
ニ
ス
協
会
会
員
　

料
金
＝
１

組
４
、５
０
０
円（
協
会
会
員
２
、５

０
０
円
）
　

3
９
月
29
日
㈫
ま
で

に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
所

定
の
申
込
書
で
　

4
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎
29
・
１
４

８
９

�
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
10
月
６
日
～
27
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
45
分
～
９
時
15

分（
計
４
回
）
　

会
場
＝
南
部
体
育

館
グ
リ
ー
ン
フ
ロ
ア
　

定
員
＝
６

人
先
着
　

料
金
＝
２
、５
０
０
円
　

3
10
月
５
日
㈪
ま
で
に
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ

�
太
極
拳
初
心
者
教
室

日
時
＝
10
月
15
日
～
11
月
12
日
の

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

（
計
５
回
）
　

会
場
＝
市
民
体
育

館
　

料
金
＝
２
、
０
０
０
円
　

持

ち
物
＝
内
履
き
　

3
㈶
長
岡
市
体

育
協
会
へ
　

4
長
岡
太
極
拳
協
会

・
中
村
さ
ん
☎
66
・
６
８
７
１

�
市
民
テ
ニ
ス
教
室 

（
10
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
10
月
６
日
～
20
日
の
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
計
５

回
）
　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場
　

対
象
＝
高
校
生
以
上
　

定
員

＝
45
人
抽
選
　

料
金
＝
４
、０
０
０

円
　

3
９
月
20
日
㈰
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
経
験
年
数
、
返
信
あ
て
名
を

記
入
し
、
〒
９
４
０―

０
０
９
７

山
田
１
の
４
の
14
棚
橋
義
孝
さ
ん

へ
　

4
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
棚

橋
さ
ん
☎
32
・
０
６
９
２

�
テ
ニ
ス
の
日 

市
民
交
流
「
テ
ニ
ス
祭
り
」

期
日
＝
９
月
23
日
㈷
　

料
金
＝
各

会
場
い
ず
れ
も
５
０
０
円
（
保
険

料
込
み
、
記
念
品
付
き
）

◇
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
会
場

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時
　

内
容
＝
①
親
子
で
、
初
心
者
で
、

トキめき新潟国体とトキめき新潟大会開催に伴い、
下記のスポーツ・レクリエーション施設は使用できません

施　　　設 競　　　　技 期　　　　間
悠久山プール 水泳（練習会場） ９/７～９/13
市民体育館 バレーボール ９/28～10/13
北部体育館 バレーボール ９/28～10/13
南部体育館 バレーボール（練習会場） ９/26～10/５
みしま体育館 バレーボール ９/28～10/７
栃尾体育館 剣道 ９/14～10/８
希望が丘テニス場 テニス ９/30～10/５
市営陸上競技場

フライングディスク 10/６～10/13
信濃川河川公園
※時間帯などによっては一部使用可。詳細についてはお問い合わせください。

4スポーツ振興課☎32・6117

ご協力お願いします �
丨
�※
丨
�

▲スポーツ万能スクールのみなさん

ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
を
一
緒
に

体
験
し
よ
う
！
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●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
子
連
れ
ヨ
ガ

　

ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
や
姿
勢
の
改
善

な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
11
時
～

正
午　

対
象
＝
子
育
て
中
の
マ
マ

（
子
ど
も
同
伴
可
）

②
歌
と
リ
ズ
ム
の
親
子
体
操
教
室

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
～

11
時　

対
象
＝
未
就
園
児
と
そ
の

親③
脳
と
体
の
活
性
化
体
操
教
室

日
時
＝
①
毎
週
火
曜
日
正
午
～
午

後
０
時
30
分
②
毎
週
木
・
金
曜
日

午
後
０
時
30
分
～
午
後
１
時　

対

象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上

④
骨
盤
体
操
教
室

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分

⑤
は
じ
め
て
ヨ
ガ
教
室

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
①
午
後
７
時

～
８
時
②
午
後
８
時
10
分
～
９
時

10
分
、
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

⑥
は
じ
め
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
時
＝
①
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
②
毎
週
火
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
③
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
～
８
時

⑦
ハ
ツ
ラ
ツ
健
康
体
操
教
室

日
時
＝
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
１

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分　

対
象

＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上

⑧
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
＝
①
毎
週
水
・
金
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
②
毎
週
金

曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

③
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

⑨
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ボ
ク
シ
ン
グ

日
時
＝
①
毎
週
火
曜
日
午
後
８
時

10
分
～
９
時
10
分
②
毎
週
土
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

⑩
腰
痛
予
防
改
善
教
室

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
３
時
～

４
時

⑪
ス
ポ
ー
ツ
障
害
・
外
傷
相
談
室

日
時
＝
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
４

時
～
５
時　

対
象
＝
小
学
生
以
上

⑫
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

　

楽
し
く
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
初

心
者
向
け
教
室
で
す
。

日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
10

分
～
９
時
10
分

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

①
～
⑫
い
ず
れ
も　

期
間
＝
10
月

14
日
～
12
月
30
日
（
祝
休
日
第
３

月
曜
日
を
除
く
）　

会
場
＝
市
民

体
育
館
フ
リ
ー
ス
タ
ジ
オ　

定
員

＝
各
教
室
１
回
ご
と
に
20
人

（
①
②
は
20
組
）　

料
金
＝
１
回

５
０
０
円
（
③
は
３
０
０
円
、
①

②
は
１
組
）　

持
ち
物
＝
運
動
で

き
る
服
装
、
内
履
き
、
タ
オ
ル　

3
電
話
ま
た
は
直
接

●
受
け
て
い
ま
す
か
？
特
定
健
診

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
国

保
加
入
者
の
集
団
健
診
は
10
月
ま

で
、
個
別
健
診
は
12
月
ま
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
は
、
職
場
の
保
険
担

当
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
の
内
容
は
健
康
課
☎
32
・
５

０
０
０
ま
で
。

●
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

栄
養
士
・
保
健
師
が
健
康
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
①
９
月
11
日
㈮
②
10
月
５

日
㈪　

時
間
＝
午
後
１
時
15
分
～

３
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
①
12
人

②
10
人

持
ち
物
＝
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い

る
人
）　

3
①
９
月
９
日
㈬
②
10

月
２
日
㈮
ま
で

●
２
０
０
９
な
が
お
か
ノ
ー
マ
イ

　

カ
ー
デ
ー
を
９
月
14
日
㈪
～
18

　

日
㈮
に
実
施
し
ま
す

　

普
段
、
マ
イ
カ
ー
を
利
用
す
る

み
な
さ
ん
、
公
共
交
通
や
自
転
車

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
期
間
中
に

１
日
以
上
の
実
施
を
お
願
い
し
ま

す
。

4
交
通
政
策
課
☎
39
・
２
２
６
７

●
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

　

子
ど
も
の
不
登
校
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
、
青
少
年
育

成
セ
ン
タ
ー
、
教
育
セ
ン
タ
ー
相

談
室
、
適
応
指
導
教
室
、
訪
問
相

談
員
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
18
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時
30
分　

会
場
＝
教
育
セ
ン
タ

ー
２
階
大
研
修
室　

4
学
校
教
育

課
☎
39
・
２
２
４
９

●
土
地
を
売
却
し
ま
す　
　
　
　

　

（
栃
尾
地
域
二
日
町
）

　

購
入
を
希
望
す
る
人
は
、
９
月

30
日
㈬
ま
で
に
用
地
管
財
課
（
市

役
所
本
庁
４
階
）
☎
39
・
２
２
１

１
、
栃
尾
支
所
地
域
振
興
課
☎
52

・
５
８
１
５
に
あ
る
売
却
要
項
を

ご
覧
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　本会議や委員会は公開されています。お気軽におい
でください

期　日 会　議　名 場　　　所

９月10日㈭ 
議会運営委員会 第二委員会室

本会議（招集日）
議　　　　場

14日㈪～16日㈬ 本　会　議　※

17日㈭ 建 設 委 員 会

第一委員会室
18日㈮ 文教福祉委員会

24日㈭ 産業市民委員会

25日㈮ 総 務 委 員 会

29日㈫
議会運営委員会 第二委員会室

本会議（最終日） 議　　　　場

※14日㈪～16日㈬の本会議は、一般質問者の人数によ
り日程を短縮する場合があります。
時間＝本会議…午後１時から
　　　常任委員会…午前10時から
　　　議会運営委員会…午前11時30分から
定員＝本会議…65人（車いす利用２人分含む）
　　　委員会…７人
本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホーム
ページでご覧いただけます。

4議会総務課☎39・2244

　国の施策として今年度、女性特有のがん検診を実
施します。下記の対象者に無料クーポン券、検診手
帳を発送します。市が実施している集団検診か個別
検診のどちらかを受診してください。
発送時期＝９月上旬
対象＝平成21年６月30日時点で市内に在住し、次に
該当する人

乳がん
生　年　月　日

昭和23年４月２日～昭和24年４月１日
昭和28年４月２日～昭和29年４月１日
昭和33年４月２日～昭和34年４月１日
昭和38年４月２日～昭和39年４月１日
昭和43年４月２日～昭和44年４月１日

子宮頸がん
生　年　月　日

昭和43年４月２日～昭和44年４月１日
昭和48年４月２日～昭和49年４月１日
昭和53年４月２日～昭和54年４月１日
昭和58年４月２日～昭和59年４月１日
昭和63年４月２日～平成元年４月１日

下記日程を追加しました。クーポン券対象者以
外の人も受診できます（有料、予約制）

実施日 時間 会　場 子宮頸がん
検　　　診

乳がん
検　診 申し込み先

9月14日㈪

午後

健康センター ○ ○ 健康課
15日㈫ 寺泊センターおおこうづ ○ ○ 寺泊支所市民生活課
18日㈮

健康センター
○ ○

健康課24日㈭ ○ ○
30日㈬ ○ ○

10月１日㈭ 栃尾産業交流センター ○ ○ 栃尾支所保健福祉課
２日㈮

健康センター

○ ○

健康課

５日㈪ ○ ○
６日㈫ ○
16日㈮ ○ ○
26日㈪ ○ ○
27日㈫ ○
28日㈬ ○

11月16日㈪ 小国診療所検診棟 ○ ○ 小国支所市民生活課
21日㈯

午前

越路保健センター ○ ○ 越路保健センター
24日㈫ 中之島公民館 ○ ○ 中之島支所市民生活課
30日㈪ 三島保健センター ○ ○ 三島支所市民生活課

12月１日㈫ 和島保健センター ○ ○ 和島支所市民生活課
４日㈮

健康センター
○ ○

健康課
７日㈪ 午後 ○ ○
11日㈮

午前
栃尾市民会館 ○ ○ 栃尾支所保健福祉課

22日㈫
健康センター

○ ○
健康課

24日㈭ ○ ○

4健康課☎32・5000

子宮頸がん・乳がん検診の
無料クーポン券を
発送します！

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
新
潟
県
消
防
大
会
ポ
ン
プ
操
法

　

競
技
会
で
５
連
覇
！

　

８
月
２
日
に
新
潟
市
で
開
催
さ

れ
た
大
会
で
、
長
岡
市
の
出
場
３

チ
ー
ム
が
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で

優
勝
、
準
優
勝
。
ポ
ン
プ
車
の
部

で
も
準
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
消
防
本
部
総
務
課
☎
35
・
２
１

９
２

●
放
火
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

平
成
20
年
中
、
市
内
で
放
火
ま

た
は
放
火
の
疑
い
に
よ
る
火
災
は

15
件
発
生
し
ま
し
た
。（
出
火
原
因

の
第
１
位
）
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う

・
家
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

・
ゴ
ミ
は
決
め
ら
れ
た
日
に
出
す
。

・
通
用
口
、
車
庫
、
物
置
な
ど
の

ド
ア
は
必
ず
施
錠
す
る
。

・
郵
便
受
け
に
新
聞
、
郵
便
物
な

ど
を
た
め
な
い
。

・
照
明
器
具
を
設
置
し
、
暗
が
り

を
つ
く
ら
な
い
。

4
消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
町
内
会
活
動
の
設
備
を
整
備
し

　

ま
し
た
（
平
成
21
年
度
自
治
宝

　

く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
事
業
収
入
を
財
源
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
が
行
う
活
動
に

必
要
な
施
設
や
設
備
の
整
備
に
対

し
て
助
成
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
て
、

次
の
用
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６

●
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

　

術
者
認
定
試
験
と
受
験
講
習
会

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
①

土
木
お
よ
び
建
築
関
係
な
ど
の
専

門
課
程
を
卒
業
②
高
校
卒
業
以
上

で
実
務
経
験
が
１
年
以
上
③
実
務

経
験
が
２
年
以
上

〈
受
験
講
習
会
〉

日
時
＝
10
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分　

会
場
＝
長
岡
新

産
管
理
セ
ン
タ
ー　

料
金
＝
５
、０

０
０
円

〈
認
定
試
験
〉

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　

会
場
＝
長
岡
新
産
管
理
セ

ン
タ
ー　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

	

◇	

◇

3
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
下
水
道
課

ま
た
は
各
支
所
建
設
課
に
あ
る
申

込
書
で　

4
下
水
道
課
☎
39
・
２

２
３
５
ま
た
は
㈶
新
潟
県
下
水
道

公
社
☎
０
２
５
・
２
７
１
・
１
１

５
１

▲長岡地域…麻生田町内会の46インチ
の液晶テレビ（右）、三島地域…七日市
町内会の和太鼓（左）

市議会を傍聴しませんか

市議会9月定例会の日程

▲小型ポンプの部で優勝した長岡西部方面隊
第21分団（日越地区）

加藤清史郎くんのサイン色紙プレゼント！
問題＝空欄に文字を入れてください。清史郎くんがテレビ番組の中（時間と放送局は表紙）で呼
ばれていた愛称は「（こども）○長」　応募方法＝９月18日㈮（必着）までに、住所、氏名、年齢、
問題の答え、番組の感想、市政だよりの感想をはがき〒940−8501（住所記入不要）長岡市広報課
☎39・2202、439・2272、Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpで
※番組をご覧になれなかった人には、メルマガ「米百俵メール」９月15日号でチャンスが！ 登録はコチラ↑



市政だより　2009.9 24市政だより　2009.925

　障害者の雇用を促進し、共に働ける社会の実現を目指しま
しょう。

○障害者就職促進会（合同就職面接会）
日時＝10月14日㈬午後１時30分～４時　会場＝ハイブ長岡　
4ハローワーク長岡☎32・1181

○障害者を多く雇用する中小企業から優先して物品などを
　調達しています
　市は少額の随意契約や指名競争入札をする場合、「障害者多
数雇用事業者」として登録している事業者を選定するよう努
めています。登録事業者を募集中です。
対象＝次のすべてに該当する中
小企業①市の入札参加資格者名
簿に登録済み②市内に本店があ
る③最近１年間、市内の事業所
の障害者雇用率が1.8％以上　登
録対象物品など＝物品の製造・
購入・借入れおよび役務の提供
（例…印刷、事務機器、電気機
器、清掃、クリーニング、警備
など。建設工事関係は除く）。１
事業者につき１物品または１役
務。障害者雇用率が3.6％以上で２人以上の障害者を雇用して
いる場合は２品目の登録可　登録期間＝平成24年３月まで　
3商業振興課（大手通分室）、契約検査課（本庁２階）にある
所定の申請書で（市ホームページからもダウンロードできま
す）
4商業振興課☎39・2228

○障害者福祉施設に受託業務の開拓や授産製品の販路拡大
　を進める促進員を配置します
　地域の企業などを訪問しながら、障害者に対する理解を深
める活動に取り組みます。
4福祉相談課☎39・2218

９月は障害者雇用支援月間です

●
国
体
会
場
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
ご

　

協
力
を
（
寺
泊
地
域
）

　

10
月
２
日
に
ト
キ
め
き
新
潟
国

体
カ
ヌ
ー
大
会
が
開
幕
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
か
ら
来
場
す
る
み
な
さ
ん

に
気
持
ち
良
く
訪
れ
て
い
た
だ
く

た
め
、
会
場
周
辺
の
ご
み
拾
い
を

行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
時
＝
９
月
23
日
㈷
午
前
８
時
か

ら
１
時
間
程
度
（
雨
天
決
行
）

集
合
＝
寺
泊
中
央
海
水
浴
場
（
み

ま
す
浜
茶
屋
前
）　

持
ち
物
＝
軍

手
、
雨
具
な
ど　

4
寺
泊
地
域
協

力
会
事
務
局（
寺
泊
支
所
地
域
振

興
課
内
）☎
75
・
３
１
１
１

●
た
く
さ
ん
の
人
が
迷
惑
し
て
い

　

ま
す
。
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼

　

却
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　

稲
刈
り
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
稲
わ

ら
や
も
み
殻
の
焼
却
に
よ
る
煙
公

害
が
発
生
し
ま
す
。
ぜ
ん
そ
く
の

悪
化
や
目
・
の
ど
の
痛
み
と
い
っ

た
人
体
へ
の
悪
影
響
、
ま
た
車
の

視
界
を
遮
る
交
通
障
害
な
ど
多
く

の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
環
境
へ
の
悪
影
響
を
な
く

し
、
美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

☆
稲
わ
ら
・
も
み
殻
を
使
っ
て
元

　
気
な
田
ん
ぼ
に
！

　

稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
大
切
な
有

機
資
源
。
燃
や
さ
ず
、
土
に
戻
し
、

有
効
活
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

①
秋
す
き
込
み
は
地
温
の
高
い
10

　

月
末
ま
で
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
５
～
10
㎝
程
度
の
浅
う
ち
で

③
腐
熟
促
進
剤
や
、
よ
う
り
ん
、

　

ケ
イ
カ
ル
な
ど
の
土
作
り
資
材

　

を
使
用
し
て
、
分
解
促
進
を

4
農
政
課
☎
39
・
２
２
２
３

●
戦
没
者
の
遺
族
に
特
別
弔
慰
金

　

が
支
給
さ
れ
ま
す

　

平
成
17
年
４
月
１
日
～
平
成
21

年
３
月
31
日
に
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
人
が

亡
く
な
り
、
平
成
21
年
４
月
１
日

か
ら
そ
れ
ら
を
受
給
す
る
人
が
い

な
い
場
合
は
、
次
の「
支
給
順
位
」

に
よ
り
遺
族
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

※
今
回
初
め
て
特
別
弔
慰
金
に
該

当
す
る
人
が
対
象
。
す
で
に
特
別

弔
慰
金
を
受
け
て
い
る
場
合
や
、

時
効
に
よ
り
特
別
弔
慰
金
を
受
け

る
権
利
が
消
滅
し
た
場
合
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

〈
支
給
順
位
〉

⑴
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

　

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を

　

取
得
し
た
人

⑵
戦
没
者
な
ど
の
子　

⑶
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③

　

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹　

⑷
戦
没
者
の
死
亡
ま
で
引
き
続
く

　

１
年
以
上
の
生
計
関
係
が
あ
る

　

戦
没
者
な
ど
の
三
親
等
内
の
親

　

族
支
給
内
容
＝
額
面
24
万
円
、
６
年

償
還
の
記
名
国
債　

請
求
期
間
＝

平
成
24
年
４
月
２
日
ま
で　

4
福

祉
総
務
課
☎
39
・
２
２
１
７
ま
た

は
各
支
所
市
民
生
活
課
（
栃
尾
地

域
は
保
健
福
祉
課
）

●
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
を
回
収
し

　

て
い
ま
す

　

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
を
デ
ィ
ー

ゼ
ル
車
の
燃
料
に
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
ま
す
。

回
収
す
る
油
＝
家
庭
か
ら
出
る
菜

種
油
、
ゴ
マ
油
、
サ
ラ
ダ
油
な
ど

の
植
物
性
の
天
ぷ
ら
油　

出
し
方

＝
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
の
容
器
に
入
れ
、
キ

ャ
ッ
プ
を
し
っ
か
り
し
め
て
回
収

場
所
へ

4
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

食
用
油
に
よ
り
、
下
水
管
や
ポ

ン
プ
、
処
理
施
設
に
障
害
が
起
き

て
い
ま
す
。
廃
油
は
、
市
の
回
収

に
出
す
か
、
紙
に
し
み
込
ま
せ
る

か
凝
固
剤
で
固
め
て
、「
燃
や
す
ゴ

ミ
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
食
器

や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
油
脂
を

紙
で
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
え
ば
、

下
水
道
施
設
の
保
全
だ
け
で
な
く
、

3いずれも必ず事前に都市開発課☎39・2226へ
■耐震診断
対象住宅＝次のすべてを満たす住宅
　①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅
　②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造
　③現に住宅として利用（併用住宅を含む）
　④過去に耐震診断費の助成を受けていない
助成額＝診断費用から自己負担額１万円を除く残額分

延べ面積 診断費用 自己負担額 助成額
70㎡以下  ７万円

１万円
６万円

70㎡～175㎡以下  ８万円 ７万円
175㎡超 10万円 ９万円
申込期限＝11月30日㈪まで
■耐震改修
対象住宅＝次のすべてを満たす住宅
　①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅

水
や
洗
剤
の
節
約
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

4
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
☎
24

・
１
６
４
６

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

秋
の
夕

暮
れ
時
は
、

交
通
事
故

が
多
発
す

る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

夕
暮
れ
に

外
出
す
る

と
き
の
黒

っ
ぽ
い
服
装
は
非
常
に
危
険
で
す
。

明
る
い
服
装
で
反
射
材
を
身
に
つ

け
、
自
分
の
存
在
を
周
り
に
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
。
自
転
車
も
早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
車
体
に
反
射

材
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
＝
「
夕
暮
れ
の　

危

険
を
減
ら
せ　

早
め
の
ラ
イ
ト
」

期
日
＝
９
月
21
日
㈷
～
30
日
㈬　

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
９
月
23
日
㈷
は
市
民
サ
ー
ビ
ス

　

セ
ン
タ
ー
と
西
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

　

タ
ー
を
臨
時
休
業
し
ま
す

　

点
検
作
業
に
よ
る
休
業
で
す
。

4
市
民
課
☎
39
・
２
２
１
５

●
小
国
斎
場
は
９
月
11
日
㈮
～
25

　

日
㈮
休
み
ま
す

　

ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
に
伴
う

休
場
で
す
。
こ
の
間
は
、
長
岡
市

斎
場
（
鉢
伏
町
）
な
ど
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

4
小
国
支
所
市
民
生
活
課
☎
95
・

５
９
０
０

●
町
内
公
民
館
の
建
設
・
改
修
な

　

ど
に
補
助
し
ま
す

　

平
成
22
年
度
に
町
内
公
民
館
の

建
設
な
ど
を
計
画
し
て
い
る
町
内

会
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
①
町
内
公
民
館
の
新
築
、

増
改
築
、
購
入
、
ま
た
は
既
存
公

民
館
の
大
規
模
修
繕（
事
業
費
が
１

０
０
万
円
以
上
の
場
合
に
限
る
）

②
既
存
公
民
館
の
高
齢
者
、
障
害

者
の
た
め
の
改
造
（
事
業
費
30
万

円
以
上
）　

3　
10
月
30
日
㈮
ま
で

に
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課
へ

●
平
成
22
年
度
に
大
規
模
建
築
物

　

の
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
な
ど
の
工

　

事
を
予
定
し
て
い
る
人
へ

　

費
用
の
最
大
３
分
の
２
を
補
助

し
ま
す
（
多
数
の
場
合
は
選
考
）。

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

大
規
模
建
築
物
①
対
象
建
築
物
の

延
べ
面
積
が
１
、０
０
０
㎡
以
上
②

多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
③

露
出
し
て
施
工
さ
れ
て
い
る
吹
き

付
け
建
材
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
質

量
比
０
・
１
％
を
超
え
て
い
る
④

同
様
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い　

3
９
月
30
日
㈬
ま
で
に

都
市
開
発
課
（
城
内
町
分
室
）
☎

39
・
２
２
２
６
へ

回収場所 受付日時

市役所本庁１階 月～金曜日（祝日は除く）
午前８時30分～午後５時30分各支所１階（栃尾支所は２階）

小国クリーンセンター 月～金曜日（祝日は除く）
午前８時30分～午後５時栃尾クリーンセンター

環境衛生センター（寿３） 土曜・日曜日午前９時～正午（11月
まで。祝日は除く。びん・缶・ペッ
トボトル・古紙も回収します）

中之島資源物保管庫

栃尾金町車庫
▲４月に実施した海岸一斉清掃

　②壁、柱、床、屋根などの主要構造の大部分が木造
　③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊する危険性
　　がある）と判定
助成額＝対象工事により異なります。条件など詳しく
　　　　はお問い合わせください

対象工事 助成額（上限）

耐震改修…基礎や壁などを補強（耐
震診断の総合評点を1.0以上にする）

工事費の１／３
（最大60万円）に

最大15万円を加えた額

融雪装置設置併用耐震改修…屋根の
軽量化かつ融雪装置の設置、壁など
の補強（総合評点を1.0以上にする）

工事費の１／２
（最大100万円）に

最大15万円を加えた額

シェルター補強…高齢者または障害
者のみの世帯が対象で、総合評点が
0 . 7未満と判断された住宅の１階就
寝室を中心に補強

工事費の１／３
（最大30万円）

◎改修設計および工事監理費の助成（事業費の１／２
　上限12万円）もご利用ください。詳しくはお問い合
　わせください。
申込期限＝11月30日㈪（工事完了は来年１月20日㈬まで）

木造住宅の耐震診断費・
　　耐震改修費を助成します

　今年の長岡まつりの観客数は、３日間で
100万人を超え、過去最高となりました。
　市民のみなさまのご協賛、ご協力に心か
ら感謝申し上げます。
4長岡まつり協議会事務局（観光課内）☎39・2221
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対
象
＝
満
３
歳
～
５
歳
児
（
平
成

22
年
４
月
１
日
現
在
）　

3　
10
月

１
日
㈭
か
ら
各
幼
稚
園
へ

帝
京
長
岡

　
　

干
場
１　

☎
32
・
３
５
１
６

長
岡
聖
母

　
　

福
住
３　

☎
32
・
４
９
４
７

長
岡
み
の
り　

　
　

石
内
２　

☎
32
・
３
５
８
４

長
岡
カ
ト
リ
ッ
ク
天
使

　
　

表
町
４　

☎
32
・
４
７
２
７

長
岡
和
光

　
　

長
町
２　

☎
34
・
２
５
９
７

長
生

　
　

西
千
手
２
☎
33
・
５
３
２
５

中
島

　
　

中
島
１　

☎
34
・
０
４
０
０

太
陽

　
　

福
山
町　

☎
27
・
０
６
１
０

希
望
が
丘

　
　

福
島
町　

☎
22
・
７
０
５
０

鵬
　
　

豊
２　
　

☎
36
・
５
６
０
０

東
光

　
　

上
条
町　

☎
35
・
５
１
６
６

明
幸

　
　

錦
１　
　

☎
33
・
８
７
１
７

宮
内
白
ゆ
り

　
　

下
条
町　

☎
22
・
３
６
９
９

長
峰

　
　

下
山
２　

☎
27
・
２
３
４
０

鵬
第
一

　
　

緑
町
１　

☎
28
・
１
５
０
０

中
沢
白
ゆ
り

　
　

中
沢
町　

☎
33
・
７
５
０
４

栃
尾
天
使

　
　

金
沢
２　

☎
52
・
２
２
２
６

☆
新
潟
大
学
教
育
学
部

　
附
属
幼
稚
園

募
集
人
数
＝
３
歳
児
20
人
程
度
、

４
歳
児
10
人
程
度　

願
書
の
請
求

＝
９
月
28
日
㈪
～
10
月
13
日
㈫
の

平
日
に
附

属
長
岡
校

園
事
務
室

（
学
校
町

１
）
☎
32

・
４
１
９

２
へ

●
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
非
常

　

勤
嘱
託
員
募
集

募
集
人
数
＝
１
人　

雇
用
期
間
＝

10
月
１
日
～
平
成
22
年
３
月
31
日

（
勤
務
成
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）

仕
事
＝
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

事
業
の
企
画
・
運
営
、
登
録
団
体

の
活
動
支
援
な
ど　

応
募
資
格
＝

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
①
パ
ソ

コ
ン
で
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
操

作
が
で
き
る
人
②
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
つ
い
て
理
解
、
熱

意
、
積
極
性
の
あ
る
人
③
普
通
自

動
車
運
転
免
許
の
あ
る
人　

報
酬

＝
月
額
１
２
９
、０
０
０
円（
社
会
保

険
な
ど
に
加
入
）　

勤
務
日
＝
月

～
土
曜
日
の
交
替
勤
務
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
で
１
日
６
時

間　

試
験
日
＝
９
月
17
日
㈭　

選

考
方
法
＝
書
類
選
考
後
、
面
接　

応
募
方
法
＝
９
月
12
日
㈯
ま
で
に

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
市
民

セ
ン
タ
ー
２
階
）、市
役
所
１
階
案

内
所
に
あ
る
所
定
の
申
込
書
で　

4
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
☎
39
・
２
７

４
６
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡

☎
32
・
１
１
８
１

●
市
立
養
護
学
校　
　
　
　
　
　

　

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　

市
立
養
護
学
校
の
日
ご
ろ
の
教

育
活
動
や
施
設
を
見
学
で
き
ま
す
。

日
時
＝
①
９
月
26
日
㈯
②
11
月
19

日
㈭
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後

２
時
（
午
前
10
時
30
分
、
午
後
１

時
15
分
に
ガ
イ
ド
あ
り
）　

会
場

・
3
市
立
養
護
学
校
☎
47
・
３
３

５
２

●
災
害
時
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　

研
修
会

　

災
害
時
に
情
報
弱
者
と
な
る
外

国
出
身
者
へ
の
支
援
方
法
を
学
び

ま
す
。

日
時
＝
①
10
月
３
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時
②
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分（
計
２
回
）

会
場
＝
①
朱
鷺
メ
ッ
セ
小
会
議
室

②
ク
ロ
ス
パ
ル
に
い
が
た
（
い
ず

●
定
額
給
付
金
の
申
請
手
続
き
は

　

お
済
み
で
す
か

　

定
額
給
付
金
・
子
育
て
応
援
特

別
手
当
の
申
請
期
限
は
10
月
１
日

㈭
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
だ
申
請

手
続
き
を
し
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
人
や

紛
失
さ
れ
た
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

4
定
額
給
付
金
室
☎
39・２
３
１
２

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

　

作
品
募
集

　

募
集
要
項
や
出
品
申
込
書
な
ど

は
市
役
所
１
階
案
内
所
、
各
支
所
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館
、
中

央
公
民
館
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
画
材
店
、
書
道
用

品
店
、
一
部
カ
メ
ラ
店
な
ど
に
あ

り
ま
す
。

部
門
＝
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
道
、
写
真
（
創
作
作
品

で
未
発
表
の
も
の
）　

応
募
資
格

＝
中
学
生
以
上（
市
外
の
人
も
可
）

作
品
搬
入
＝
11
月
６
日
㈮
午
後
２

時
～
５
時
に
県
立
近
代
美
術
館
企

画
展
示
室
（
写
真
部
門
は
県
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
）、５
時
～
７
時
は
同
館

裏
口
へ　

出
品
手
数
料
＝
一
般
…

１
点
１
、５
０
０
円
（
１
点
増
す
ご

と
に
１
、０
０
０
円
）、中
・
高
校
生

…
１
点
に
つ
き
５
０
０
円　

展
示

期
間
＝
11
月
11
日
㈬
～
15
日
㈰　

会
場
＝
新
潟
県
立
近
代
美
術
館
企

画
展
示
室
、
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

4
生
涯
学
習
文
化
課
☎
32
・
５
１

１
０

●
平
成
22
年
度
園
児
募
集

☆
市
立
幼
稚
園

3　
10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

与
板
幼
稚
園
（
３
歳
～
５
歳
児
）

与
板
町
与
板　

☎
72
・
４
０
７
８

和
島
幼
稚
園
（
５
歳
児
）

小
島
谷　

☎
74
・
３
６
６
８

☆
私
立
幼
稚
園
協
会

　公的年金（遺族・障害年金を除く）にかかる個人住民税
は、年金保険者（社会保険庁など）が公的年金から徴収し、
市へ納める方法（特別徴収）に変わります。
納付方法の変更で新たな税負担はあり
ません。
対象＝個人住民税の納税義務のある人
のうち、前年中に公的年金を受給して
いる人で平成21年４月１日現在65歳以
上の人
※公的年金以外の所得にかかる個人住
　民税の納付方法は今までどおりです

○公的年金収入のみで個人住民税が年額６万円の場合

　これまでの納付方法

普通徴収（本人が納付）

月 １期（６月）２期（８月） ３期（10月） ４期（１月）

税額（円） １万５千 １万５千 １万５千 １万５千

納付割合 １／４ １／４ １／４ １／４

　平成21年度の納付方法

普通徴収（本人が納付） 特別徴収（公的年金から納付）

月 １期（６月）２期（８月） 10月 12月 ２月

税額（円） １万５千 １万５千 １万 １万 １万

納付割合 １／４ １／４ １／６ １／６ １／６

　平成22年度以降は４月、６月、８月は前年度２月と同額
を徴収します。10月、12月、２月は平成22年度の残り分の
１／３ずつの額を徴収します。
○65歳未満の人も公的年金にかかる個人住民税は給与から
　納めることができなくなりました。普通徴収により納め
　ていただきます。

4市民税課☎39・2212

10月から公的年金にかかる個人住民税
（市・県民税）の納付方法が変わります

●国民健康保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（６期）
●介護保険料（６期）
●下水道事業受益負担金（２期）

９月の納期限は９月30日㈬です

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月〜金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４ 時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

9
月

６日㈰ 霜 鳥 医 院☎62･0579 見附市立病院☎62･2800
13日㈰ さ え き 内 科☎66･8500 貝 瀬 皮 膚 科☎66･8100
20日㈰ 関 谷 医 院☎61･0205 お元気でクリニック☎63･3800
21日㈷ 石 川 医 院☎66･2140 金 井 医 院☎62･0116
22日㉁ 林俊壱クリニック☎66･3000 星整形外科医院☎66･8808
23日㈷ 村 上 医 院☎63･4600 寺 師 医 院☎62･0137
27日㈰ 内 島 医 院☎66･2446 わたなべ皮フ科☎62･7750

10
月 ４日㈰ 見附市立病院☎62･2800 石 澤 医 院☎62･2500
受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�　
　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります
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収穫の喜び、体験しませんか？「大地まるごと学」参加者募集
　農業に興味がある人が、その楽しさや苦労などをまるごと体験する「大地まるごと学」。
農家で作業を手伝いたい参加者を募集します。コースは、お試し体験から本格的に農業に
取り組みたい人までの３コース。詳しくはお問い合わせください。
4大地まるごと学運営協議会事務局（農政課内）☎39・2223
　ホームページhttp://www.nagaoka-volaba.jp/

昨年の参加者のみなさん



　11月号の原稿の締め切りは９月30日㈬（必着）
です。〒940－8501広報課広報編集係へ郵送、
持参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jpで提出してください。
開催日や申し込み締め切りが11月10日㈫以降の
ものに限ります。

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。
　広報課☎39・2202

市政だより　2009.9 28市政だより　2009.929

◎こんな人を求めています
　・職務経験で培われた知識や経験、発想や柔軟な思考を市政に生か
　　せる人
　・広い視野、優れたサービス意識やコスト意識を持ち、市職員とし
　　て即戦力で活躍できる人へ

◎受付期間＝申込書類を９月14日㈪～10月４日㈰（消印有効）に
　　　　　　郵送で長岡市役所人事課へ
◎第１次試験日＝11月３日㈷

採用職種
（いずれも民間企業など経験者　　　）

採用予定
人員

年齢要件
（生年月日） 受　験　資　格※

一般事務職員 ３人程度
昭和49年４月２日〜
昭和55年４月１日　

民間企業などの職務経験が申し込み時に５年以上ある人

土木技術職員 ２人程度 一級土木施工管理技士の資格があり、民間企業などの職
務経験が申し込み時に５年以上ある人

保　育　士 ３人程度 昭和39年４月２日〜
昭和49年４月１日　

保育士の資格があり、資格取得後に保育園などの児童福
祉施設で保育の実務経験が５年以上ある人

※職務経験および実務経験は、会社員、自営業者、保育園（幼稚園は含みません）など１つの勤務先に１年以上
　継続して就業していた期間が該当します。職務経験および実務経験が複数の場合は通算できます。同一期間内
　に複数の職務に従事した場合は、いずれかの一つに限ります。アルバイト、パートタイマー、公務員としての
　職務経験は該当しません。
※保育士のみ、公務員（１日８時間勤務の臨時職員含む）としての実務経験を含むことができます。

★受験資格、受験手続き、試験の方法など詳しくは、試験案内をご覧ください。

◆試験案内および申込書の入手方法
①配布場所…市役所（４階人事課、１階案内所）、各支所地域振興課、市民センター、西サービスセンター（リバ
　　　　　　ーサイド千秋１階）、中央図書館および各地域図書館
②郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、120円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒（角形２号）
　　　　　　および受験する職種を明記したメモを同封の上、下記までご請求ください。
③長岡市ホームページ…http://www.city.nagaoka.niigata.jpからもダウンロードできます。

4〒940−8501長岡市幸町２の１の１長岡市人事課☎39・2201
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チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

　

コ
ン
テ
ス
ト
終
了
後
、
交
流
パ
ー

テ
ィ
ー
あ
り
（
参
加
料
５
０
０
円
）。

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時　

会
場
＝
長
岡
商
工
会
議
所
２
階

ホ
ー
ル　

4
近
藤
さ
ん
☎
46
・
４
６

７
３

■
長
岡
婚
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

素
晴
ら
し
き
哉
、
出
逢
い

　

～
こ
こ
か
ら
始
め
よ
う
～

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

会
場
＝
会
館
青
善
（
表
町

４
）　

内
容
＝
自
己
紹
介
、
フ
リ
ー

タ
イ
ム
、
カ
ッ
プ
ル
発
表　

対
象
＝

県
内
在
住
の
26
～
45
歳
の
独
身
男
女

定
員
＝
男
女
各
１
０
０
人

　

料

金
＝
男
性
５
、０
０
０
円
、
女
性
３
、０

０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
会
館
青

善
、
長
岡
青
善
駅
前
本
店
ほ
か　

4

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
（
長
岡
青

年
会
議
所
内
）
☎
34
・
０
０
６
９

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
、
10
月
21
日
㈬
、

11
月
１
日
㈰
・
24
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
計
４
回
）　

会
場
＝
市

民
セ
ン
タ
ー
３
０
２
会
議
室　

講
師

＝
新
家
庭
教
育
協
会
理
事
・
高
柳
静

江
さ
ん　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
２
、５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
２
、０

０
０
円
別
）　

3
新
家
庭
教
育
協
会

長
岡
会
場
・
早
川
さ
ん
☎
０
９
０
・

７
２
５
８
・
９
４
５
１
（
午
後
７
時

～
10
時
）、4　
27
・
１
４
３
４

■
長
岡
発
日
本
人
の
心
を
語
ろ
う

　

公
開
講
座
入
門｢

武
士
の
娘｣

　

～
杉
本
鉞
子
と｢

明
治
人
の
姿｣

～

日
時
＝
９
月
29
日
㈫
、
10
月
27
日
㈫
、

11
月
17
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～
８
時

（
計
３
回
）　

会
場
＝
中
央
図
書
館

講
座
室　

定
員
＝
40
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円（
櫻
井
よ
し
こ
著「
明

治
人
の
姿
」
を
進
呈
）　

3
９
月
15

日
㈫
ま
で
に
長
岡
商
工
会
議
所
女
性

会
事
務
局
☎
32
・
４
５
０
０
へ

■
女
声
合
唱
団
み
つ
葉
・
五
月
の
風

　

コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
10
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～
３

時
50
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

ゲ
ス
ト
＝

ギ
タ
ー
・
畠
山
徳
雄
さ
ん
、
チ
ェ
ロ

・
片
野
大
輔
さ
ん　

料
金
＝
７
０
０

円　

4
今
泉
さ
ん
☎
34
・
５
９
３
０

■
信
濃
川
水
辺
の
音
楽
会

日
時
＝
10
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
（
天
候
に
よ
り
11
日
㈰

に
順
延
）　

会
場
＝
大
手
大
橋
西
詰

下
の
河
川
敷　

出
演
＝
チ
ェ
ロ
・
片

野
大
輔
さ
ん
、
ソ
プ
ラ
ノ
・
佐
藤
晶

子
さ
ん
ほ
か　

4
同
実
行
委
員
会
☎

０
９
０
・
２
７
６
９
・
１
３
６
７

4

長岡市役所に新しい風を！あなたの経験、生かしませんか
社会人（民間企業など経験者）を対象に今年も
長岡市職員を募集します（平成22年４月採用）

●
長
岡
ぴ
っ
た
り
「
３
・
１
・
２

　

弁
当
」
コ
ン
テ
ス
ト　
　
　
　

　

レ
シ
ピ
＆
写
真
を
募
集

　

量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
、

自
分
や
家
族
に
愛
情
た
っ
ぷ
り
の

お
弁
当
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
入
賞

作
品
は
11
月
１
日
開
催
の
食
育
ま

つ
り
で
表
彰
さ
れ
ま
す
（
副
賞
あ

り
）。

応
募
条
件
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当

①
長
岡
野
菜
や
市
内
の
地
場
産
の

も
の
な
ど
が
１
品
以
上
使
用
②
３

・
１
・
２
弁
当
箱
法
（
主
食
３
・

主
菜
１
・
副
菜
２
の
割
合
）
で
作

っ
た
も
の　

※
お
弁
当
箱
の
サ
イ

ズ
と
形
は
不
問　

応
募
方
法
＝
９

月
30
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

市
役
所
、
各
支
所
、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
内
ス
ー
パ
ー

な
ど
に
置
い
て
あ
る
応
募
用
紙
で

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）　

4
食
育
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局（
健
康
課
内
）

☎
32
・
５
０
０
０
へ

▲平成21年４月採用の第２期生（合計９人を採用）

▲昨年度、最優秀賞を受賞した瀬戸ひろ
えさんの作品

来年度、地域の緑化・美化に取り組む団体に
花の苗を配布します

募集団体＝街路花壇、公園、緑地などの公共の場所で花を育てる町
内会などの団体　310月２日㈮までに、長岡地域の団体は公園緑地
課☎39・2230、支所地域の団体は各支所建設課にある申込書で
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■
お
っ
こ
こ
摂
田
屋
市

日
時
＝
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

会
場
＝
吉
乃
川
㈱
（
摂
田

屋
４
）
と
そ
の
周
辺　

内
容
＝
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
摂
田
屋
汁
、
鏝こ
て
え絵

体
験
、
蔵
見
学
な
ど　

4
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
醸
造
の
町
摂
田
屋
町
お
こ
し
の
会

事
務
局
・
平
沢
さ
ん
☎
35
・
３
０
０
０

■
長
岡
大
学
の
催
し

①
公
開
講
座
「
古
文
書
を
読
む
⑵
」

日
時
＝
９
月
29
日
～
12
月
１
日
の
毎

週
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分（
11

月
３
日
を
除
く
計
９
回
）　

講
師
＝

長
岡
大
学
教
授
・
小
川
幸
代
さ
ん　

料
金
＝
９
、０
０
０
円

②
公
開
講
座
「
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
と
併
せ

　

て
学
ぶ
ビ
ジ
ネ
ス
英
会
話
」

日
時
＝
10
月
２
日
～
11
月
27
日
の
毎

週
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
10
月

30
日
を
除
く
計
８
回
）　

講
師
＝
同

大
学
非
常
勤
講
師
・
羽
賀
ロ
ー
リ
ー

さ
ん　

料
金
＝
８
、０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
３
、０
０
０
円
程
度
別
）

③
文
化
講
演
会

　

「
国
際
金
融
危
機
と
地
域
経
済
」

日
時
＝
10
月
９
日
㈮
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分　

講
師
＝
大
阪
産
業
大

学
教
授
・
本
山
美
彦
さ
ん

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

①
～
③
い
ず
れ
も　

会
場
＝
長
岡
大

学　

3
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

希
望
講
座
名
を
は
が
き
〒
９
４
０
―

０
８
２
８
御
山
町
80
の
８
同
大
学
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
１
９
０
３
、

4　
39
・
９
５
６
６
、
Ｅ
メ
ー
ルsho

ugai@
nagaokauniv.ac.jp

で

④
ミ
ニ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時
＝
９
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

内
容
＝
大
学
紹
介
、
入
試

・
就
職
説
明
、
奨
学
金
相
談
な
ど　

4
同
大
学
入
学
室
☎
39
・
１
６
０
０

■
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
白
岩
２
０
０
９

日
時
＝
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
午
後
２
時　

内
容
＝
作
品
展
示
、

イ
ベ
ン
ト
、
模
擬
店
な
ど　

会
場
・

4
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白
岩
の
里（
寺

泊
藪
田
）
☎
75
・
３
１
３
１

■
越
後
一
席
の
会
「
月
見
寄
席
」

日
時
＝
10
月
４
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時　

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂　

出

演
＝
落
語
家
の
瀧
川
鯉り

昇し
ょ
うさ
ん・
瀧
川

鯉り

橋き
ょ
う
さ
ん　

定
員
＝
１
９
０
人

料
金
＝
１
、５
０
０
円　

4
同
会
（
長

岡
市
民
劇
場
内
）
☎
35
・
９
５
３
８

（
平
日
正
午
～
午
後
７
時
）

■
守
門
の
里
・
と
ち
お
ワ
ー
ク
ス

　

感
謝
祭

日
時
＝
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
１
時
30
分　

内
容
＝
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
あ
ぶ
ら
げ
な
ど
の
無
料
試
食
、

展
示
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

会
場
・

4
守
門
の
里
（
楡に
れ
ば
ら原
）
☎
52
・
１
０

５
５

■
長
岡
造
形
大
学
「
地
域
文
化
特
別

　

講
義
」
一
般
開
放

①
わ
が
敬
愛
す
る
鋳
物
師
三
代
藍
堂

　

・
宮
田
宏
平

期
日
＝
10
月
５
日
㈪　

講
師
＝
美
術

研
究
家
・
小
見
秀
男
さ
ん

②
多
文
化
共
生
の
時
代
と
地
域
づ
く

　

り
期
日
＝
10
月
19
日
㈪　

講
師
＝
長
岡

市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
長
・
羽
賀
友

信
さ
ん

③
素
材
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
仕
事

期
日
＝
10
月
26
日
㈪　

講
師
＝
㈲
白

倉
ニ
ッ
ト
・
白
倉
重
樹
さ
ん

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

①
～
③
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
後
１

時
～
２
時
30
分　

会
場
＝
同
大
学　

定
員
＝
各
50
人

　

3
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
受

講
希
望
日
、
返
信
の
表
に
自
分
の
あ

て
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
０

８
８
千
秋
４
の
１
９
７
長
岡
造
形
大

学
学
務
課
☎
21
・
３
３
５
１
、
Ｅ
メ

ー
ルkyom

u@
nagaoka-id.ac.jp

へ

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

　

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
「
日
本
の
作
曲

　

家
特
集
」

日
時
＝
10
月
10
日
㈯
午
後
５
時
～
６

時
45
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

ゲ
ス
ト
＝

ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
奏
者
・
林
文
夫
さ

ん　

料
金
＝
１
、０
０
０
円
（
当
日
１
、

２
０
０
円
）、中
学
生
以
下
無
料　

4

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
音ね

食じ
き

☎
36
・
７

６
５
５
（
午
後
３
時
以
降
）

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

①
遺
伝
子
組
換
え
食
品
・
作
物
と
ど

　

う
つ
き
合
っ
て
行
く
の
か

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
後
２
時
～
５

時②
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
物
質
創
製

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
中
央
公
民

館
４
０
１
教
室　

料
金
＝
２
０
０
円

定
員
＝
60
人

　

3
①
10
月
８
日

㈭
②
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
申

込
書
で
同
大
学
産
学
・
地
域
連
携
課

☎
47
・
９
２
７
８
へ

■
動
け
ば
変
わ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２

　

０
０
９
in
長
岡
～
世
界
は
あ
な
た

　

を
求
め
て
い
る
～

日
時
＝
10
月
11
日
㈰
正
午
～
午
後
６

時
30
分　

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂

内
容
＝
映
画
上
映
、
て
ん
つ
く
マ
ン

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
な
ど　

料
金
＝
一
般

１
、５
０
０
円
（
当
日
１
、８
０
０
円
）、

中
学
生
以
下
１
、０
０
０
円
（
当
日
１
、

３
０
０
円
）　

3
大
嶋
さ
ん
☎
０
８

０
・
５
１
８
７
・
２
４
７
０

■
鋳
物
を
つ
く
っ
て
み
よ
う

日
時
＝
10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
５
時　

会
場
＝
青
少
年
文
化
セ
ン

タ
ー
（
今
朝
白
１
）　

対
象
＝
小
学

４
～
６
年
生
と
そ
の
保
護
者　

定
員

＝
20
組

　

持
ち
物
＝
昼
食
、
彫

刻
刀　

3　
10
月
10
日
㈯
ま
で
に
、
子

ど
も
の
氏
名
と
学
年
、
保
護
者
の
氏

名
、
電
話
番
号
を
は
が
き
〒
９
４
０

―
２
０
２
２
鉄
工
町
２
の
５
の
７
中

越
鋳
物
工
業
協
同
組
合
事
務
局
、
4

　
29
・
９
７
４
２
、
Ｅ
メ
ー
ルc-im

on
o@

pjnet.ne.jp

で　

4
同
事
務
局
☎

29
・
９
７
４
１

■
チ
ェ
コ
共
和
国
「
オ
パ
ヴ
ァ
シ
レ

　

ジ
ア
劇
場
」
の
オ
ペ
ラ
「
夕
鶴
」

　

長
岡
公
演
に
無
料
招
待

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
３
時
～
５

時
30
分　

会
場
＝
市
立
劇
場
大
ホ
ー

ル　

3　
10
月
２
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
返

信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
０
０
８
２
千
歳
１
の

23
の
６
チ
ェ
コ
シ
レ
ジ
ア
劇
場
オ
ペ

ラ
「
夕
鶴
」
長
岡
公
演
実
行
委
員
会

へ　

4
多
世
代
交
流
館
に
な
ニ
～
ナ

☎
32
・
０
８
８
９

■
ワ
ン
コ
イ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

日
時
＝
９
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
午
後

７
時
30
分
～
９
時　

会
場
＝
市
民
体

育
館
和
室　

定
員
＝
各
10
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

持
ち
物
＝
バ
ス

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

講
師
・
3
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
岡
村
秀
昭
さ
ん
☎

０
９
０
・
２
９
９
５
・
０
８
４
３

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

日
時
＝
９
月
26
日
㈯
午
後
６
時
40
分

か
ら　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

料
金

＝
５
０
０
円
（
当
日
８
０
０
円
）　

4
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川

さ
ん
☎
33
・
７
５
３
９

■
長
岡
空
手
教
室
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

会
員
募
集

期
日
と
会
場
＝
月
曜
日
…
南
中
学
校
、

水
曜
日
…
東
北
中
学
校
、
土
曜
日
…

北
部
体
育
館　

時
間
＝
午
後
７
時
～

９
時　

会
費
＝
月
２
、０
０
０
円　

3

斉
藤
さ
ん
☎
０
９
０
・
６
１
８
８
・

２
６
３
４

■
長
岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ

　

ー
ル
協
会
「
初
心
者
講
習
会
」

　

会
員
も
募
集
中
で
す
。

期
日
と
会
場
＝
①
月
曜
日
…
北
部
体

育
館
②
火
曜
日
…
新
産
体
育
館
③
木

曜
日
…
市
民
体
育
館
④
金
曜
日
…
南

部
体
育
館　

時
間
＝
①
～
③
午
前
９

時
～
正
午
④
午
後
１
時
～
５
時　

4

土
田
さ
ん
☎
33
・
７
１
５
０

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
会
員
募
集

日
時
＝
①
水
曜
日
Ａ
…
午
前
10
時
30

分
～
11
時
45
分
②
水
曜
日
Ｂ
…
午
後

８
時
30
分
～
９
時
45
分
③
木
曜
日
…

午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分
（
①
～

③
と
も
月
３
回
）　

会
場
＝
ス
タ
ジ

オ
チ
ャ
オ
（
東
坂
之
上
町
３
）　

会

費
＝
月
５
、０
０
０
円　

4
片
岡
さ
ん

☎
０
９
０
・
６
６
８
１
・
３
３
７
３

■
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

日
時
＝
９
月
11
日
㈮
・
23
日
㈷
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

集
合
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
第
２
駐
車
場　

定

員
＝
各
30
人

　

料
金
＝
５
０
０

円
（
参
加
賞
あ
り
）　

3
新
潟
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
☎

０
２
５
・
２
４
２
・
１
７
５
０（
平
日
）

■
介
護
・
健
康
講
座

　

「
高
齢
者
の
健
康
と
体
操
」

日
時
＝
９
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　

講
師
＝
長
岡
保
養
園

リ
ハ
ビ
リ
部
長
・
北
村
克
之
さ
ん　

会
場
・
4
台
町
会
館
（
台
町
１
）
☎

31
・
０
２
９
４

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
９
月
14
日
㈪
、
10
月
19
日
㈪

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会
場
・
3

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

■
新
潟
Ｓ
Ｃ
Ｄ
マ
イ
マ
イ

　

長
岡
交
流
会

　

困
っ
て
い
る
こ
と
や
リ
ハ
ビ
リ
の

こ
と
な
ど
、
情
報
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
９
月
20
日
㈰
午
後
１
時
20
分

～
３
時
40
分　

会
場
＝
ア
ト
リ
ウ
ム

長
岡
オ
リ
オ
ン
の
間　

料
金
＝
一
家

族
５
０
０
円　

対
象
＝
脊
髄
小
脳
変

性
症
や
多
系
統
萎
縮
症
の
患
者
ま
た

は
家
族　

3
９
月
13
日
㈯
ま
で
に
田

澤
さ
ん
☎
０
２
５
・
３
８
６
・
２
３

８
４
、
Ｅ
メ
ー
ルyoshio.tazaw

a
@

purple.plala.or.jp

へ

■
市
民
て
ん
か
ん
講
座

日
時
＝
９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時（
終
了
後
に
個
別
相
談
あ
り
）

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル　

講
師
＝
小
児
科
医
師
・
赤
坂
紀
幸
さ

ん
ほ
か　

定
員
＝
80
人

　

4
西

新
潟
中
央
病
院
地
域
医
療
連
携
室
・

伊
部
さ
ん
☎
０
２
５･

２
６
５･

３
１
７
１

■
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
20
分　

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂
、

講
座
室
１
・
２　

内
容
＝
講
演
「
統

合
失
調
症
と
う
つ
病
を
中
心
に
」（
県

立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科
部
長

・
前
田
雅
也
さ
ん
）、相
談
会
（
予
約

制
）
な
ど　

4
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
３
９
３
０

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
マ
ッ
ク
市
民
セ

　

ミ
ナ
ー
「
依
存
症
か
ら
の
回
復
」

日
時
＝
10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時　

会
場
＝
市
立
劇
場
大
会
議
室　

内
容
＝
講
演
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の

依
存
症
患
者
の
体
験
談　

4
同
法
人

☎
32
・
９
２
９
１

■
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

　

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

日
時
＝
９
月
６
日
㈰
・
12
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、
７
日
㈪
～
11
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時　

相

談
電
話
＝
０
２
５
・
２
２
２
・
１
５

６
４　

4
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支

局
☎
33
・
６
９
０
１

■
不
動
産
無
料
相
談
（
要
予
約
）

日
時
＝
９
月
13
日
㈰
午
後
３
時
～
５

時　

会
場
＝
大
和
長
岡
店
６
階　

3

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
☎
28
・
１
５
２
８

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
９
月
16
日
㈬
、
10
月
７
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
成
年
後
見
相
談
会
（
要
予
約
）

日
時
＝
９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
２

０
１
会
議
室　

3
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー

ト
に
い
が
た
☎
０
２
５
・
２
２
８
・

１
７
２
７

■
全
県
一
斉
こ
ど
も
の
人
権
相
談

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
２

０
２
会
議
室　

内
容
＝
い
じ
め
や
虐

待
な
ど　

4
長
岡
人
権
擁
護
委
員
協

議
会
事
務
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
就
職
に
有
利
な
能
力
を
ゲ
ッ
ト
！

　

「
第
１
回
ト
ラ
イ
ア
ウ
ト
」

　

企
画
立
案
力
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
力
な
ど
を
磨
く
講
座
で
す
。

日
時
＝
９
月
29
日
㈫
～
10
月
１
日
㈭

・
５
日
㈪
・
７
日
㈬
・
８
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
８
日
は
正

午
ま
で
。
計
６
回
）　

会
場
＝
ハ
イ

ブ
長
岡　

対
象
＝
39
歳
以
下
の
求
職

者　

定
員
＝
15
人
程
度
（
書
類
選
考

あ
り
）　

3
９
月
15
日
㈫
ま
で
に
所

定
の
申
込
書
な
ど
を
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

な
が
お
か
（
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
）

☎
38
・
６
１
８
１
へ

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
時
＝
10
月
２
日
㈮
午
後
１
時
～
４

時　

会
場
＝
市
役
所
幸
町
分
室
教
育

委
員
会
会
議
室　

対
象
＝
不
動
産
の

価
格
決
定
や
賃
貸
な
ど
で
困
っ
て
い

る
人　

4
㈳
新
潟
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
☎
０
２
５
・
２
２
５
・
２
８
７
３

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

日
時
＝
10
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分
（
計
５
回
）

会
場
＝
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

会
館
（
神
田
町
２
）　

料
金
＝
３
、０

０
０
円　

保
育
所
利
用
料
＝
１
日
１
、

０
０
０
円
（
３
歳
未
満
、
昼
食
代
込

み
）　

3
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
中
越

潜
在
看
護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
33
・
３
１
１
１
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

日
時
＝
10
月
７
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

会
場
＝
中
之
島
公
民
館　

内
容
＝
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
な
ど

4
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33

・
６
９
０
１

■
長
岡
市
共
通
商
品
券
を
お
持
ち
の

　

人
へ

　

有
効
期
限
の
記
載
さ
れ
て
い
な
い

商
品
券
（
５
０
０
円
券
）
に
、
期
限

を
設
け
ま
し
た
。
期
限
ま
で
に
加
盟

店
で
お
使
い
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
＝
平
成
22
年
２
月
20
日　

4
長
岡
市
共
通
商
品
券
協
同
組
合
☎

32
・
７
０
０
２

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
用
簡
易
チ
ュ

　

ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
し
ま
す

　

給
付
開
始
日
や
申
し
込
み
方
法
な

ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額
免
除
世

帯　

4
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０
・
07
・
０
１
０
１

■
方
円
流
（
和な

ご
み

の
会
）
会
員
募
集

　

立り
ゅ
う
れ
い礼
、
せ
ん
茶
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
３

時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館
３
階

和
室　

会
費
＝
月
２
、０
０
０
円　

4

西
原
さ
ん
☎
34
・
６
４
９
０

■
㈳
長
岡
青
年
会
議
所

　

震
災
復
興
祈
念
事
業

①
Ｔ
シ
ャ
ツ
デ
ザ
イ
ン
募
集

　

「
元
気
に
な
っ
た
長
岡
」「
全
国
か

ら
の
支
援
に
対
す
る
感
謝
」
を
表
す

デ
ザ
イ
ン
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

②「
笑
顔
で
作
る
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク
」

　

の
写
真
募
集

　

市
民
の
笑
顔
の
写
真
３
、９
０
０
枚

で
作
り
ま
す
。
笑
顔
の
写
真
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

①
②
い
ず
れ
も　

4
同
会
議
所
☎
34

・
０
０
６
９　

※
応
募
方
法
な
ど
は

同
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://n

agaoka-jc.or.jp

を
ど
う
ぞ

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

外
国
の
高
校
生
と
一
緒
に
生
活
し

て
、
異
文
化
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

受
入
期
間
＝
12
月
９
日
㈬
～
14
日
㈪

3
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部
・
金
子
さ
ん
☎

・
4　
34
・
５
９
９
２

■
伝
統
的
工
芸
の
木
目
込
人
形
づ
く

　

り
サ
ー
ク
ル
「
た
ま
ゆ
ら
」
の
会

　

員
募
集

活
動
日
時
＝
①
毎
月
第
２
・
４
水
曜

日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
②
毎
月
第

１
・
３
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
③
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

会
場
＝

①
②
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
（
長
倉
）
③

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
坂
井
邸
（
旭
町
２
）

会
費
＝
月
２
、０
０
０
円
（
用
具
代
・

材
料
費
別
）　

4
吉
田
さ
ん
☎
０
９

０
・
６
１
６
４
・
９
０
６
８

■
長
岡
大
学
の
中
国
出
身
の
学
生
が

　

教
え
る
「
中
国
語
講
座
」

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
８

時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

会

費
＝
月
３
、０
０
０
円　

3
張ち
ょ
う
な
み波
さ
ん

☎
０
８
０
・
６
５
２
３
・
５
４
８
８

■
み
ん
な
で
歌
っ
て
元
気
に
！
「
グ

　

リ
ー
ン
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
会
員
募
集

日
時
＝
毎
月
第
３
水
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

小
ホ
ー
ル　

4
八
子
さ
ん
☎
39
・
２

６
１
４



　

今
回
は
開
幕
直
前
記
念
で
ク
レ
ー
射
撃
と

テ
ニ
ス
に
挑
戦
で
す
。
ま
ず
、
市
内
の
射
撃

場
に
ク
レ
ー
射
撃
の
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
！
資
格
が
な
い
と
銃
に
触
れ
る
の

も
ご
法
度
。
や
む
な
く
安
全
な
場
所
か
ら
見

学
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

「
ズ
ド
ー
ン
！
」
銃
声
は
腹
に
響
く
重
低

音
。
耳
栓
は
気
休
め
程
度
で
す
。
弾
が
命
中

し
ク
レ
ー
（
素
焼
き
の
皿
）
が
砕
け
散
る
音

は
「
パ
ー
ン
！
」
と
乾
い
た
音
。
空
気
が
張

り
詰
め
た
雰
囲
気
は
、
こ
れ
ま
で
私
が
取
材

し
た
国
体
競
技
の
中
で
も
、
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

選
手
に
お
話
を
伺
う
と
、
頼
れ
る
の
は
己

の
感
覚
の
み
。
直
径
わ
ず
か
11
㎝
の
ク
レ
ー

を
撃
ち
落
し
続
け
る
集
中
力
の
持
続
が
、
勝

負
の
カ
ギ
だ
そ
う
で
す
。

　

テ
ニ
ス
は
、
県
の
国
体
候
補
選
手
の
強
化

合
宿
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

突
然
で
す
が
み
な
さ
ん
、
国
体
に
出
場
す

る
選
手
の
放
つ
ボ
ー
ル
は
最
速
で
何
㎞
出
る

か
わ
か
り
ま
す
か
？
な
ん
と
時
速
２
０
０
㎞

！
選
手
が
全
力
で
打
つ
弾
丸
ボ
ー
ル
と
対
決

し
ま
し
た
。
が
、
し
か
し

！
目
に
も
止
ま
ら
ぬ
と
は

よ
く
言
っ
た
も
の
。
あ
ま

り
の
速
さ
に
ボ
ー
ル
が
見

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
運
よ

く
ラ
ケ
ッ
ト
に
当
た
っ
て

も
、
持
つ
手
に
ビ
リ
ビ
リ

し
び
れ
が
…
。

　

国
体
選
手
の
す
ご
さ
を

味
わ
い
ま
し
た
。

〜
ク
レ
ー
射
撃
＆
テ
ニ
ス
編
〜

⑥

開
幕
ス
ペ
シ
ャ
ル

２
本
立
て
！
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▲銃の重さは約3.5㎏。反動もすごいので筋力トレーニン
グは欠かせない

▲ボールのスピードは新幹線とほぼ同じ。腰も引けて
しまいます（泣）

▲番組リポーターの
山ちゃんも挑戦

番組名＝「長岡市
発！情報宅配便」
（再放送は随時）
放送時間＝午後６
時から

※９月８日㈫から、市
ホームページでも見れ
ます

⑰八
はち

石
こく

なす
　皮が薄く柔らかく、果肉
は甘みがあってみずみずし
い「八石なす」。浅漬けや一
夜漬けにうってつけです。
盆地での栽培に適した「黒

く ろ

十
じゅうぜん

全」という品種で、八石山のふもとの小国地域で
10月初めころまで収穫されています。
　小国で栽培が始まったのは約30年前。東京・新宿
区の青果市場の会長が県出身者で、ふるさとの野菜
をブランド化したいという声に、小国の農協と農家
が応えたのがきっかけ。今では、生産量の８割が東
京の市場に出荷されています。

　簡単でおいしい「盛
せいりょう

涼漬け」の作り方は、①塩25
ｇ、みょうばん５ｇ、赤しその葉５枚（手の中でも
み、あくを捨てたもの）、隠し味の砂糖25ｇをビニー
ル袋の中で混ぜる。②①にへた付きの八石なす500ｇ
（７、８個）を入れてよくもむ。③水500cc、たかの
つめ１本を入れて混ぜ、冷蔵庫で１日おけば出来上
がり。短時間で
漬けたいときは、
４等分に切って
から漬けます。

協力：食生活改
善推進委員協議
会（小国地域）

 ※「兼続歴史散歩」は今月号はお休みします。８月２日開催の「天地人」トークショーの模様は３ページをどうぞ。

テニスの取材の模様を、９月７日
㈪にケーブルテレビで放送！

★トッキッキのぬいぐるみを５人にプレゼント！
問題…９月９日㈬に長岡市で開催される国体競技は？
応募方法＝９月18日㈮（必着）までに、住所、氏名、年齢、問
題の答え、市政だよりの感想を、はがき〒940 ― 8501長岡市
広報課、439・2272、Ｅメールinf-prd＠city.nagaoka.lg.jpで

▲生で食べられるほどジューシーな八石な
すの漬物は絶品
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