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誓
い
の
日
、
灯
す
。

︱ 

震
災
か
ら
５
年
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震災から５年

創造的復興の誓い
つらかったあの経験を忘れない。
苦しかったあの体験をバネに前へ進む。
中越大震災から５年を経た10月23日、
支えてくれた全国の人たちに感謝し、
復興を成し遂げることを誓う
人々の姿がありました。

　自衛隊や防災研究機関、ＮＰ
Ｏ団体なども参加した大規模な
防災訓練が10月18日、山古志地
域で行われました。
　川口町も合同で参加。災害時
の連携体制や物資の運搬ルート
などを確認しました。

川口町と合同で
防災訓練　　　

（上）感謝と挑戦、誓いのメッセージが掲
げられた山古志支所　（右）山古志支所前
の「ありがとう広場」でもちつき　（下）
米百俵の群像前広場では、栖吉中、東北中、
西中の合唱部が「ふるさと」を合唱

（左）ＪＲ長岡駅前広場がキャンドルのやさしい光に包まれた
「復興の灯り」　　（下）米百俵の群像前広場で行われた復興の
つどいでは、「ありがとう」のメッセージが灯されました。

中越大震災５周年合同追悼式。
犠牲者の冥福を祈り献花　

支えてくれた人たちへの感謝と復興の誓いを歌にのせて。山古志の子どもたち
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火
災
警
報
器
を
付
け
る
こ
と
は

義
務
な
ん
で
す
！

ド
ラ
イ
バ
ー
１
本
で

意
外
に
簡
単
！

※機種により、取り付け方法が異なる場合があります

①ホームタンクからポリ容器など
へ給油している時はその場を離れ
ない

②カートリッジタンクに
給油した後はキャップの
締まりを確認する

▲昨年の消防体験コーナー

①

全
国
で
毎
年
１
、
０
０
０
人
以
上
の
人
が
火
災
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
逃
げ
遅
れ
で
す
。

死
者
を
減
ら
す
た
め
に
消
防
法
が
改
正
さ
れ
、
寝
室
や
階
段
に

煙
感
知
式
の
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

事
例
①　

洗
濯
物
に
火
が

　

ス
ト
ー
ブ
の
上
に
干
し
た
洗
濯
物
に
火
が
燃
え
移
り
、
火
災
が
発
生
。

煙
を
感
知
し
た
火
災
警
報
器
の
音
に
気
づ
き
、
す
ぐ
に
消
火
で
き
ま
し
た
。

事
例
②　

コ
ン
ロ
の
火
の
消
し
忘
れ

　

鍋
を
コ
ン
ロ
に
か
け
た
ま
ま
寝
む
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
警
報
音

に
飛
び
起
き
て
台
所
へ
駆
け
つ
け
る
と
、
鍋
が
空
だ
き
状
態
に
。
火
災
に

は
い
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

事
例
③　

タ
バ
コ
の
不
始
末

　

ア
パ
ー
ト
の
住
人
が
タ
バ
コ
の
火
を
消
さ
ず
に
外
出
。
隣
人
が
警
報
音

に
気
づ
き
１
１
９
番
通
報
を
し
ま
し
た
。
早
期
に
発
見
し
た
た
め
、
大
事

に
は
い
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

▶
必
要
な
も
の
を
用
意

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
器
店

な
ど
で
火
災
警
報
器
（
３
、５
０

０
円
程
度
）
を
購
入
し
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
、
脚
立
を
用
意
。

油
性
ペ
ン
で
側
面
に
取
り
付
け

年
月
を
記
入
し
ま
す
。

◀
ベ
ー
ス
を
天
井
に

　

取
り
付
け

　

天
井
や
壁
面
の
固
い
箇
所
に

火
災
警
報
器
の
ベ
ー
ス
を
ネ
ジ

で
取
り
付
け
ま
す
。

　

火
災
警
報
器
の
本
体
に
電
池

を
入
れ
ま
す
。

▶
本
体
を
ベ
ー
ス
に　
　

　

取
り
付
け

　

「
カ
チ
ン
」
と
音
が
し
て
ロ

ッ
ク
さ
れ
る
ま
で
右
に
回
し
ま

す
。
正
常
に
作
動
す
る
か
ど
う

か
確
認
し
て
、
取
り
付
け
は
完

了
で
す
。

義務付けられている設置期限

　　　【新築住宅】住宅を建てる時

　　　【既存住宅】平成23年５月31日

設置が義務付けられている場所は？

付
け
て
お
い
て
よ
か
っ
た
！

〜
火
災
警
報
器
で
助
か
っ
た
例
〜

「寝室」と「寝室のある階の階段」に、煙感知
式の火災警報器の設置が必要です。
　どこに取り付けたらいいか分からない場合は、消防本部または最
寄りの消防署にお問い合わせください。
　また「台所」に設置する義務はありませんが、火災が発生しやす
い場所なので、火災警報器を取り付けるときは熱感知式の火災警報
器の設置が効果的です。

火災警報器
を実際に取
り付けてみ
ました

女性の私でも5分
で取り付けられまし
た。町内会で共同購
入しているところも
あるそうなので確認
してみてください！

【火災警報器の問い合わせ 】
○長岡市消防本部☎36・0119、与板消防署☎72・2572、栃尾消防署☎52・1155
○住宅用火災警報器相談室☎0120・565・911（月〜金曜日午前９時〜午後５時。土・日・祝日を除く）

11月９日㈪〜15日㈰は秋の防火キャンペーン
「消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子」
　冬に向けて、暖房器具を使用する機会が多くなりま
す。取り扱いに注意して火事に気をつけましょう。

●消防体験イベント
　消防車両の展示、消
防体験コーナー、消防
音楽隊の演奏などがあ
ります。
　お気軽にどうぞ。

日時＝11月７日㈯午後
　　　１時〜４時
会場＝長岡市消防本部
　　　東側駐車場

4消防本部予防課
☎35・2190
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み
ん
な
笑
顔
の
子
育
て

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
が
応
援

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
・
な
が
お
か

▼渡辺さんの娘さん二人を自宅で預かる神林さん。
「孫みたいなものですよ」と目を細める

※ファミリー・サポート会員の交流会が12月3日㈭、越路地域で行われます。興味のある人は誰でも参加できます。詳しくは24ページ参照

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
通
称
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
は
、

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
人

と
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
人
が
お

互
い
に
助
け
合
う
、
会
員
制
の
組

織
で
す
。
親
が
不
在
に
な
る
時
間

の
子
ど
も
の
「
預
か
り
」
が
主
な

活
動
内
容
。
預
け
る
人
が
預
か
る

人
に
料
金
を
支
払
い
ま
す
（
１
時

間
７
０
０
円
。
市
か
ら
２
０
０
円

の
補
助
あ
り
）。運
営
す
る
フ
ァ
ミ

サ
ポ
事
務
局
が
市
内
に
約
１
、３
０

０
人
い
る
会
員
同
士
の
仲
立
ち
を

し
て
い
ま
す
。

　

「
仕
事
で
遅
く
な
る
日
、
娘
を

預
か
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
共

働
き
な
の
で
本
当
に
助
か
り
ま
す
」。

預
け
る
側
の
会
員
の
渡
辺
範
子
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

一
方
、
預
か
る
側
の
神
林
昌
美

さ
ん
は
、
「
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
じ
か
に
感
じ
ら
れ
る
の
が
何
よ

り
う
れ
し
い
」
と
、
子
育
て
を
手

伝
う
こ
と
の
喜
び
を
語
り
ま
す
。

ま
た
「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、

多
く
の
人
と
出
会
い
、
お
話
し
し

た
り
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
、
成

長
す
る
上
で
と
て
も
大
切
」
と
強

調
し
ま
す
。

　

自
分
で
も
子
育
て
を
し
な
が
ら
、

子
ど
も
の
預
か
り
を
す
る
お
母
さ

ん
も
い
ま
す
。
出
産
と
同
時
に
会

員
に
な
っ
た
馬
場
裕
子
さ
ん
も
そ

の
一
人
。「
預
か
っ
た
お
子
さ
ん
と

ウ
チ
の
子
が
仲
良
し
に
な
っ
て
一

緒
に
遊
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。
一

対
一
で
子
育
て
す
る
よ
り
私
の
気

持
ち
も
楽
に
な
る
し
、
子
ど
も
た

ち
も
喜
ぶ
し
、
預
か
っ
た
お
子
さ

ん
の
親
御
さ
ん
の
た
め
に
も
な
る

し
で
、
一
石
三
鳥
で
す
」。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
す

る
現
代
、
子
育
て
の
よ
り
よ
い
あ

り
方
が
模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。
か

つ
て
は
地
域
ぐ
る
み
で
の
子
育
て

が
当
た
り
前
の
時
代
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
よ
き
先
例
を
お
手
本

に
。
子
育
て
す
る
人
、
手
伝
う
人
、

子
ど
も
た
ち
、
み
ん
な
に
笑
顔
の

輪
が
広
が
る
よ
う
に
。
フ
ァ
ミ
サ

ポ
が
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仕事の都合で子どもを預かって
ほしい…。保育園や幼稚園が終
わった後、ウチの子をみてくれ
る人がいない…。
そのような悩みを抱えるお父さ
ん、お母さんに「ファミサポ」
が強い味方になっています。

4ファミリー・サポート・センター
　事務局☎39・2860

子
ど
も
た
ち
の
成
長
が

何
よ
り
う
れ
し
い

子
ど
も
た
ち
の
成
長
が

何
よ
り
う
れ
し
い

※「クローズアップ・ながおか」は、
不定期で掲載するコラムです。

　10月１日、市は越路・三島
・栃尾・与板地域のガス事業
を北陸ガス株式会社に譲渡し
ました。譲渡価格は40億円で
す。
　この譲渡は、市が進める行
財政改革によるもので、「民間
にできることは民間に」の一
環です。
　今後は、民間企業の経営ノウハウと高い技術力
で、より安全で安定したサービスの提供が期待さ
れます。
　ガス料金は譲渡後１年間は据え置かれ、３年後
に北陸ガス株式会社の料金に統一される予定です。

　市内を巡回する自
動車文庫「米百俵号」。

２台のうち、１号車が新しくなりました。
　新しい米百俵号は、天然ガスで走る環境にやさ
しい車。大人から子どもまで楽しめる本や紙芝居
など約2,000冊を載せて、図書館から遠い地域のみ
なさんにお届けしています。
　借りた図書などは、どの図
書館でも返せます。巡回の日
程などは、中央図書館☎32・
0658へお問い合わせください。

４地域のガス事業を北陸ガスへ譲渡 新しい米百俵号が
巡回しています

▲譲渡譲受式で引継書
が取り交わされました
（10月１日市役所本庁）
　　

▲信濃川と魚野川の合流点に位置し、その東西に河岸段丘が広
がる川口町

川
口
町
と
の
合
併
協
議
ま
と
ま
る

合
併
日
は
来
年
３
月
31
日
に

　

長
岡
市
と
川
口
町
は
９
月
29
日

に
法
定
合
併
協
議
会
を
設
置
し
、

10
月
５
日
と
19
日
、
協
議
を
実
施
。

合
併
期
日
を
平
成
22
年
３
月
31
日

と
す
る
こ
と
、
合
併
方
式
を
長
岡

市
へ
の
編
入
合
併
と
す
る
こ
と
な

ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
10
月
26
日
に
両
市

町
長
が
合
併
協
定
書
に
調
印
。
川

口
町
が
加
わ
っ
た
新
長
岡
市
の
誕

生
に
向
け
、
大
き
く
前
進
し
ま
し

た
。

　

今
後
、
市
議
会
で
両
市
町
の
合

併
に
係
る
審
議
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
政
だ
よ
り
11
月

号
と
一
緒
に
配
布
し
た
「
長
岡
市

・
川
口
町
合
併
協
議
会
だ
よ
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
川
口
町
と
の
合
併
に
関
す
る

　

市
政
報
告
会
を
行
い
ま
す

　

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
11
月
11
日
㈬
午
後
７
時
〜

８
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地

下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

定
員
＝
１
０

０
人

4　
40
万
人
都
市
推
進
室
☎
39
・
２

３
１
４

かわいいイラスト
が目印です。
よろしくね！

川口町ってどんなまち？①
　今月からシリーズで川口町をご紹介します。

●人口は5,141人（平成21年10月現在）
　世帯数は1,515世帯。近年、買い物は長岡市に行く
という町民の割合が、24.0％（平成16年）から36.6％（平
成19年）に増加するなど、長岡市との結びつきが密
接になってきています。
●国道と鉄道で交通は便利
　国道17号、国道117号、関越自動車道が通り、ＪＲ
上越線、ＪＲ飯山線の分岐点にあたります。
●「二十村郷」として深いつながり
　古くは舟運による物資運搬の拠点として、三国街
道の宿場町としても栄えてきました。また、町の東
部、長岡市の太田地区、山古志地域および小千谷市
の一部は、かつて「二

  に じゅうむらごう 

十村郷」と呼ばれた一つの生
活圏を形成していました。
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も
う
一
つ
の
新
潟
国
体

（
第
９
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

笑
顔
で
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

　

第
64
回
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
が

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
剣
道
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
カ
ヌ
ー
、
水
泳
、
テ
ニ
ス
、

ク
レ
ー
射
撃
の
６
競
技
が
行
わ
れ
、

各
都
道
府
県
の
代
表
選
手
た
ち
が

郷
土
の
誇
り
を
胸
に
、
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　

水
泳
競
技
は
、
成
年
男
子
１
０

０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
で
、
中
越
高
校

出
身
の
河
本
耕
平
選
手
が
日
本
新

記
録
で
優
勝
。
入
江
陵
介
選
手
や

古
賀
淳
也
選
手
な
ど
世
界
レ
ベ
ル

の
選
手
の
名
勝
負
が
大
会
を
盛
り

上
げ
、
約
２
万
７
千
人
の
観
客
を

集
め
た
会
場
は
大
声
援
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

剣
道
競
技
は
、
地
元
開
催
の
期

待
を
力
に
変
え
、
４
種
別
中
３
種

別
で
、
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
県
選
手
の
活
躍
が
光

り
、
新
潟
県
は
45
年
ぶ
り
に
悲
願

の
男
女
総
合
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。

　

各
地
で
感
動
の
ド
ラ
マ
を
生
ん

だ
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
は
幕
を
閉

じ
、
来
年
は
千
葉
県
で
開
催
さ
れ

る
「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
」
に
引

き
継
が
れ
ま
す
。

　

10
月
10
日
〜
12
日
に
は
、
第
９

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
ト

キ
め
き
新
潟
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

市
内
で
行
わ
れ
た
の
は
、
水
泳
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ

ィ
ス
ク
の
３
競
技
。
水
泳
競
技
の

久
賀
愛
美
選
手
（
長
岡
聾ろ

う

学
校
高

等
部
２
年
）は
、
50
ｍ
自
由
形（
聴

覚
障
害
）
で
優
勝
。
大
会
新
記
録

を
更
新
し
ま
し
た
。

　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
ア
キ

ュ
ラ
シ
ー
の
部
で
は
、
佐
藤
良
人

選
手
も
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
表
彰

式
で
は
、「
地
元
で
の
優
勝
は
格
別
」

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
潟
県
の
メ
ダ
ル
獲
得
数
は
、

昨
年
に
比
べ
64
個
増
加
し
、
１
０

６
個
。
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に
沸
き

ま
し
た
。

トキめき★PHOTO

▲①少年男子決勝、大将の荒木奎介選手（右）がこん身の突きを決める②成年男子200ｍリレーで惜しくも２位の県代表チーム。１位との
差はわずか0.02秒！③日本新記録で成年男子100ｍバタフライを制した河本耕平選手④シンクロナイズドスイミングで息の合った演技
を披露する星野真由子（左）、西方亜水ペア

▲⑤白熱したラリーを展開するテニス少年女子の粉川聖月選手⑥カヌー競技のレース
を終え、観客に応えるスプリント・カヤックフォア新潟選抜⑦標的を狙うクレー射撃の齊
藤隆司選手⑧懸命にブロックするバレーボール少年男子

▲①表彰式で観客席に笑顔で手を振る久賀愛美選手▲②喜びを爆発させる県バレーボ
ール聴覚女子▲③フライングディスクの佐藤良人選手

④ ③ ②

①

⑤

●⑧

⑥

⑦

結果

心をこめて
おもてなし

開催にご協力いただいた
みなさん、ありがとうご
ざいました！

ト
キ
め
い
て
閉
幕

45
年
ぶ
り
男
女
総
合
優
勝

45
年
ぶ
り
男
女
総
合
優
勝

①③ ②

　　　　　　　　（市開催競技）
●競技データ
選手・監督総数…　　  3,301人
ボランティア　…延べ  1,680人
観客総数　　　…延べ71,613人

●競技別の県成績
剣道１位、バレーボール３位、カ
ヌー６位、水泳７位、テニス９位、
クレー射撃15位

市民が



「言われなくてもわかってるよ！｣。
と強がってはみても、やっぱり気にな
るこのお腹…。男性に多い内臓脂肪
の蓄積は、病気が病気を呼ぶドミノ
倒し現象を引き起こします。その
危険性は？余分な脂肪を減らすに
は？ちょっと太めのお父さんたち
が自分改造に挑戦しました。
ぽっこりお腹のこと、考えて
みませんか。
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緊
急
事
態
！

男
性
４
人
に
１
人
が
肥
満

　

｢

28
・
７
％｣

。
こ
の
数
字
は
、
平
成
19

年
に
行
っ
た
市
の
調
査
（
な
が
お
か
ヘ
ル

シ
ー
プ
ラ
ン
21
中
間
評
価
）
で
、
19
歳
～

39
歳
の
男
性
で
〝
肥
満
〟
と
判
定
さ
れ
た

人
の
割
合
で
す
。
平
成
14
年
の
調
査
の
１

・
６
倍
で
、
実
に
４
人
に
１
人
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
40
歳
～
64
歳
の
55
％
を
超
え
る

人
に
、
肥
満
が
大
き
な
要
因
と
な
る
脂
質

代
謝
異
常
（
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
）

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

「やせてかっこよくなるぞ～！」。円陣を組み気合を入
れるお父さんたち。おそろいのＴシャツを着て、参加
者とスタッフが一丸となってやる気を高めます。

「娘にかっこいいと言われたい！」
お父さん改造計画に密着

50
年
前
の
２
・
３
倍
の
脂
質
を

摂
取
し
て
い
る
現
代
人

　

男
性
の
肥
満
の
原
因
は
、
肝
臓
な
ど
の

周
り
に
た
ま
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
。
内
臓

脂
肪
は
、
筋
肉
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
い
う
〝
善
玉
〟
の
顔
を
持
つ
反
面
、
増

え
す
ぎ
る
と
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
、

血
糖
を
上
げ
る
〝
悪
魔
〟
に
変
貌
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
脂
肪
肝
や
糖
尿
病
を
引
き
起

こ
し
、
い
ず
れ
は
「
死
」
に
至
る
と
い
う
、

病
気
の
ド
ミ
ノ
倒
し
現
象
を
招
き
ま
す
。

　

肥
満
が
増
え
た
原
因
の
一
つ
に
、
食
生

活
が
変
化
し
、
脂
質
の
摂
取
量
が
激
増
し

た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
平
成
19
年
の

「
一
日
に
摂
取
す
る
脂
質
量
」
は
、
50
年

前
の
昭
和
34
年
の
約
２
・
３
倍
に
も
達
し

て
い
ま
す
（
左
上
図
）。

食
事
と
運
動
の
バ
ラ
ン
ス
が　
　

ド
ミ
ノ
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る

　

肥
満
の
解
消
に
、
過
激
な
食
事
制
限
や

ハ
ー
ド
な
運
動
は
か
え
っ
て
逆
効
果
。
医

師
な
ど
の
指
導
の
下
、
食
事
と
運
動
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
、
病

気
の
ド
ミ
ノ
倒
し
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。

　

今
回
、
密
着
取
材
し
た
「
お
父
さ
ん
改

造
計
画
」
は
、
そ
の
実
践
と
し
て
取
り
組

ん
だ
記
録
で
す
。

　

あ
な
た
の
お
腹
、
ほ
っ
と
き
ま
す
か
？

　父の日を翌日に控えた６月20日、32歳
から49歳までの男性20人が、市民体育館
に集まりました。
　市が企画した、身も心もかっこよく素敵
に変身させる「お父さん改造計画」に参加
する、腹囲85㎝以上かBMI（体格指数）
25以上のちょっと太めのお父さんたちです。
　｢20歳のころの体型に戻りたい｣｢かっこ
いいパパになりたい｣｢奥さんに“やせた
ら！”と言われて｣など動機はさまざま。
　改造計画で取り組むのは、運動、食事、
心の健康、ファッション。全７回２カ月半
に及ぶ改造プログラムに、お父さんたちは
頑張りました。
　改造の先に手に入れたものはひきしまっ
た体、そして…。

内
蔵
脂
肪
の
蓄
積
が
生
む

病
気
の
ド
ミ
ノ
倒
し
。

〈日本人が１日に摂取する脂質量〉

★この差を食用油に換算すると大さじ約
　２杯半、１年間で500㎖のペットボト
　ル約29本にもなります。

平成19年

昭和34年

０ 20 30 40

55.1

50 60g10

厚生労働省「国民栄養の現状」より

2.3倍！23.8

内蔵脂肪の蓄積

高血糖 高血圧

インスリン
分泌不全

脂質代
謝異常

糖尿病

脂肪肝

動脈硬化

腎症 網膜症 神経症 閉塞性
動脈硬化
症

脳血管
障害

虚血性
心疾患

人工
透析

失明 ＥD
（勃起障害）

下肢
切断

脳卒中 認知症 心不全

こ
の
お
腹
、ほ
っ
と
く
？

こ
の
お
腹
、ほ
っ
と
く
？

お
父
さ
ん
た
ち
の
奮
闘
は
次
の
ペ
ー
ジ
へ
！

このお腹、ほっとく？−−お父さん改造計画特集●
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（写真上段左から）医師・髙木正人さん、エッセイスト・ 
　藤田市男さん、健康運動指導士・大塚謙児さん、スポー
　ツ指導員・山下大輔さん
（下段左から）健康運動指導士・諸橋ゆうみさん、保健師
　・清水一美さん、管理栄養士・福田緑さん、美容師・前
　田浩基さん、スタイリスト・坂村健太さん
※ほかに市健康課の保健師、栄養士、運動指導員

午前10時〜午後３時　会場＝米百俵の群像前
広場（ハイブ長岡隣）　内容＝市内10地域の
伝統芸能発表、実演・体験コーナー、名産・

医学から運動、栄養、ファッションまで、各分
野の専門家が、お父さんたちの身も心も変身さ
せるために立ち上がりました。

結成！お父さん改造ユニット
｢チーム･パパスタ｣

｢まずは正しい知識から｣と、糖尿病専門医・
髙木さんから太るメカニズムや危険性を学ぶ
お父さんたち。「急激な減量は禁物。体に負担
の少ない１カ月に１㎏減が理想的」と聞き、
不安そうなお父さんたちも「これならいけそ
う」と安どの表情！？

１カ月に１㎏減ならいけるかも！
体に良いやせ方を学ぶ

運動と並んで、減量に最も大事な
要素が食事です。「間食の上手な取
り方」「カツカレーは1,000kcal超」な
ど、栄養士の指導を受けるお父さ
んたち。「好きなものを好きなだけ
食べていた」と反省の表情…。

そんなにカロリーが！？
食事は頭で考えて

毎回、保健師や栄養士など
と面接。「残業で帰りが遅い。
食事をどうしたらよいか」
といった悩みを一緒に考え
たり、次回までの目標を立
てたりします。

悩みを聞いて！
話すことで解決

エッセイスト・藤田さんが、
自身のうつ病体験から「“嫌わ
れてもいい”という選択肢を
持つことが心のゆとりにつな
がる」と語りました（上）。
ほとんどのお父さんたちが初
体験というアロマオイルの香
りの中でのストレッチも行い
ました（右）。

心と体の力を抜こう。
心の健康の重要性

数ある「運動」の中で、体力に自信
のない人でも始めやすいウォーキン
グ。しかし、そのコツは案外知られ
ていません。「歩く」と「ウォーキン
グ」の違いを体感。

肩甲骨を動かすように？
ウォーキングのコツ

家では、日々の運動や飲み会
の有無、体重などを「改造中
シート」に記録。生活を見つ
め、改善点を把握することで
励みに。

家でもやる！体重や
運動の変化を記録

｢
チ
ー
ム･
パ
パ
ス
タ｣
メ
ン
バ
ー

チーム・パパスタによる
　　　　お父さん改造プログラム

１ 教えて先生！Dr.髙木の健康講座

４ カラダが喜ぶ飲み方、食べ方

アスリート気分で
マシントレーニング

ウマい！早い！ヘルシー！
「簡単料理教室」

藤田市男さんに学ぶ
「ほっとする、こころの話」

あと一息！ここらでもう一度おさ
らいしましょう
輝くパパに、大変身！
～ステージ披露～

２ 

５ 

３

６

７

や
せ
る

　

＝
食
事
＋
運
動

　

食
事
と
運
動
、
一
方
だ
け
を
改

善
し
て
も
体
に
か
か
る
負
担
の
割

に
や
せ
ま
せ
ん
。

　

運
動
で
糖
を
分
解
す
る
ホ
ル
モ

ン
・
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
活
性

化
さ
せ
、
太
り
に
く
い
体
に
変
え

つ
つ
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
た

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
す
る
。

食
事
と
運
動
を
セ
ッ
ト
に
す
る
こ

と
で
効
率
良
く
や
せ
ら
れ
ま
す
。

ポイント

砂
糖
18
本
分
!?

　

清
涼
飲
料
水
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
含
む
）
に
含
ま
れ
て
い
る
糖

分
は
約
５
～
11
％
。
こ
れ
は
、
５

０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
あ
た

り
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
（
１
本

３
ｇ
）
８
～
18
本
分
、
ご
は
ん
１

杯
分
の
カ
ロ
リ
ー
に
相
当
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
水
や
お
茶
に
替
え
れ

ば
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
簡
単
に
減

ら
せ
ま
す
。

ポイント

教えて先生！
Dr.髙木の健康講座

アスリート気分で
マシントレーニング

藤田市男さんに学ぶ
「ほっとする、こころの話」 123

初めての人にはハードルが高い「マシ
ントレーニング」。へそに力を入れる、
筋トレ後に有酸素運動（ウォーキン
グなど）をすると脂肪燃焼効果がア
ップする、などのアドバイスに興味
津々。ジムに通い始めたお父さんた
ちが増えました。

筋肉を意識する！正しいマ
シントレで効果アップ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

３
つ
の
コ
ツ

①
肩
甲
骨
が
動
く
よ
う
に
ひ
じ
を

　

後
ろ
に
大
き
く
振
り

②
へ
そ
に
力
を
入
れ

③
い
つ
も
よ
り
歩
幅
を
広
げ
る

　

こ
の
３
つ
の
コ
ツ
を
押
さ
え
て

歩
く
こ
と
で
、
体
に
程
よ
い
負
荷

が
か
か
り
ま
す
。

ポイント

このお腹、ほっとく？−−お父さん改造計画特集●
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中だるみになりがちなこの時期。運動担当の講師陣
が、飽きずに自宅でもできる強化トレーニングを用
意しました。最初は楽勝ムードのお父さんたちも時
間が経つにつれ汗が噴きだし、フラフラになりなが
らも見事制覇。「音楽を聞きながらやると続けられる」
と新しい発見もありました。

きつい～、でも気分爽快！９種類の
トレーニング、約１時間を完遂

架空の居酒屋「志望貫（しぼうかん）」を開店。「い
つもどおりに選んで」の声に、次々と飲み物やつ
まみを注文するお父さんたち。しかし、そのカロ
リーを計算すると１人分なんと約2,000kcalで、成
人男性の１日の摂取カロリーとほぼ同じに。結果
を聞いたその表情はこわばって…。

こんなにカロリー取ってたのか…。
驚きの2,000kcal

最終回で、家族を前に生まれ
変わった姿を披露することに。
ヘアスタイルや服装をそれぞ
れ美容師とスタイリストに相
談（右）。さらにかっこよく見
せるため、体のラインや顔の
角度のつけ方も学びました（右
下）。

もっとかっこよく！
ファッション改造

メニューは麻婆豆腐、のり酢和え、夏野
菜の煮込みで、エネルギーはご飯を含め
ても約700kcal。見事な包丁さばきの人、
家ではまったく料理をしない人などさま
ざまでしたが、時間通りに完成しました。
来ていた奥さんや子どももお父さんの手
料理のおいしさに二重丸◎。

おいしいのにヘルシー！
手料理に挑戦

２カ月半にわたって、家族に支えられながら運動や
食事の改善に取り組んできたお父さんたち。眉毛や
ヘアスタイルを整え、服をコーディネート。いざ、
家族が見守るステージへ…。

緊張してきた～！すべての改造を
終え、家族の見守るステージへ

急
激
な
減
量
は
リ

バ
ウ
ン
ド
の
危
険

　

「
食
事
を
抜
い
て
減
量
」
は
危

険
で
す
。
理
由
は
、〝
満
腹
〟
信
号

を
脳
に
送
る
ホ
ル
モ
ン
「
レ
プ
チ

ン
」
に
あ
り
ま
す
。

　

食
事
の
量
が
急
に
減
る
と
、
レ

プ
チ
ン
の
量
も
一
時
的
に
激
減
。

そ
の
状
態
で
食
事
を
元
に
戻
す
と
、

脳
に
送
ら
れ
る
満
腹
信
号
は
弱
い

の
で
か
え
っ
て
食
べ
過
ぎ
に
。
結

果
的
に
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま

う
の
で
す
。

ポイント

や
せ
る
に
は
家
族

の
協
力
が
カ
ギ

　

お
父
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
家
族

の
協
力
が
心
強
か
っ
た
そ
う
で
す
。

家
族
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
る
と
、

「
甘
い
も
の
を
み
ん
な
で
我
慢
し

た
」「
夕
食
が
遅
い
の
で
ご
は
ん
を

少
な
め
に
盛
っ
た
」
な
ど
に
加
え
、

「
娘
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す

る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
心
温
ま
る

声
も
あ
り
ま
し
た
。

ポイント

カラダが喜ぶ
飲み方、食べ方

ウマい！早い！ヘルシー！
「簡単料理教室」

あと一息！ここらで
もう一度おさらいしましょう

輝くパパに、大変身！
～ステージ披露～ 4567

腹筋と脚力を測定。その動きは初回に
比べ格段に機敏。改善された結果は次
のページで。

どれだけ変身した？
体力測定の結果はいかに

最
終
回
、
家
族
が
見
守
る
中
、

登
場
し
た
お
父
さ
ん
た
ち
。

果
た
し
て
、
ど
う
変
身
し
た
の
か
…
。

このお腹、ほっとく？−−お父さん改造計画特集●
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サプライズで用意されていた家族から
の手紙。代表で受け取った中村明彦さ
ん（写真左）は、３人の娘さんからの
「これからも健康でかっこいいパパで
いてください」との言葉に満面の笑み
を浮かべていました。

見事に変身したお父さんたち
が登場、家族から「お～！」
と驚きの声。ステージでポー
ズを取ると一段と大きな拍手
が沸き起こりました。

お

ど

父さんはうれしい！家族
からの手紙に最高の笑顔

うだ、変身したお父
さんは！驚きの歓声

お父さんは、こんなにかっこよく変わった

　“１カ月に１㎏減らす”と
いう健康的な減量をほぼ達成
できたと思います。
　「運動と食事をバランス良
く」を実践できたことはもち
ろんですが、お父さんたちの
やる気の高さ。そして、奥様
やお子さんが食事や運動のこ
とを一緒になって考え、協力
したことも大きな要因と言え
ます。
　ただ、減量した人の８割は
５年後には元の体重に戻ると
も言われています。
　これからが本番。「減量は自
分のためならず、家族のため」。
読者のみなさんも、大切な人
のためにぜひ減量で健康を勝
ち取ってください。

●ヘルシー料理のレシピや
　カロリー比較表など、紙
　面で紹介でき
　なかった情報
　を携帯電話で
　配信します。
●お父さん改造計画は、来
　年度も実施する予定です。
●健康相談室やからだクリ
　ーン大作戦も開催してい
　ます（30ページ参照）。
　また、随時、健康相談に
　応じています。
4健康課☎32・5000

家族のためにも
健康に

オレもやせるぞ！
は、ここから

お父さん改造計画を
終えて 〈お父さん改造結果〉

「
お
父
さ
ん
は
頑
張
っ
た
！
」

　
家
族
の
絆
も
さ
ら
に
強
く

「
チ
ー
ム
・
パ
パ
ス
タ
」

医
師
・
髙
木
正
人
さ
ん

　目標を達成し
ガッツポーズで
すね。毎回提出
する“改造レポ
ート”に、妻と
娘がコメントを
書いて励まして
くれたことが支
えになりました。

泉　有一さん　体重:−4.8㎏　腹囲:−1.5㎝

　子どもと朝、
ジョギングする
ようになりまし
た。そこでの会
話から、これま
で見えなかった
わが子の一面が
見え、うれしか
ったですね。

高野寿和さん　体重:−4.6㎏　腹囲:−6.0㎝

　朝のジョギン
グで、生活のリ
ズムが良くなり
ました。来年に
は、妻がファン
である郷ひろみ
に近づけるよう
に頑張りたいで
すね。

高橋圭一さん　体重:−10.5㎏　腹囲:−8.5㎝

　やせていく楽
しみを味わうこ
とができました。
結果が出たので、
妻も喜んでくれ
ました。今後も
〝細マッチョ〟
になれるように
頑張ります。

関本圭一さん　体重:−5.3㎏　腹囲:−6.0㎝

た
い
へ
ん

よ
く
で
き

ま
し
た

【腹囲】－2.7㎝
　　　　　　（96.3㎝→93.6㎝)

【体重】－3.9㎏
　　　　　　（81.5㎏→77.6㎏)

【腹筋】＋7.7回
　　　　　　（21.6回→29.3回)
　※２秒に１回のペースでの連続回数

【脚力】＋9.8回
　　　　　　（23.2回→33回)
　※30秒間でいすの立ち上がりの回数

平　均

間食を減らしたり、

ビールを炭酸水に変

えたり、健康への気

持ちが変わりました。

積極的に体重管理を
するようになり、ア
ルコールも控えるよ
うになりました。

目標ができて、いき
いきしていました。

自分から進んで子ど
もと一緒にウォーキ
ングに行くようにな
りました。

↓谷内田智さん一家

↑諸橋太さん一家↑米山哲也さん一家

↑長谷川英樹さん一家

↓細貝裕一さん一家

自分の身体を考える

ようになり、体を動

かす機会を意識して

作っていました。

このお腹、ほっとく？−−お父さん改造計画特集●



市政だより　2009.11 18市政だより　2009.1119

こ
も
れ
び
の
中
、
よ
み
が
え
る
歴
史

　
　

和
島
の
歴
史
を
学
ぶ
講
座
で
、
名め

い
さ
つ刹
・
妙
法
寺
を
訪
れ
た

受
講
生
た
ち
。
木
々
か
ら
も
れ
る
や
わ
ら
か
な
光
の
中
で
、

ふ
る
さ
と
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
ま
し
た
。（
９
月
27
日
）

両
陛
下
の
歌
碑
、
山
古
志
に
建
立

　
　
　

天
皇
皇
后
両
陛
下
が
昨
年
ご
訪
問
さ
れ
た
折
、
詠
ま
れ
た
歌
が
碑
に
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
山
古
志
闘
牛
場
で
お
披
露
目
。（
10
月
11
日
）

天高く 道院高原の秋
　「栃尾道院高原ウォーク」が行われたこの日は絶好の晴天。
色づき始めた守門岳を眺めながらのウォーキングは格別。
（10月17日　取材／市民リポーター・小出陽一さん）

ようこそ三島へ 伝統の舞でおもてなし
　国体のバレーボール競技で全国から選手が三島へ。
三島上条地区の子どもたちの舞に、おひねりも飛びま
した。（10月４日）

狼煙を上げよ！
　県内各地の城跡で行われた狼

の

煙
ろし

上げのリレー。寺泊
地域では３か所で実施。ほら貝の合図で着火すると、
白い煙が勢いよく空に。（10月17日）

こっちにもくれー
　こしじ秋まつり恒例のもちまき。あいにくの曇り
空を吹き飛ばす大盛況。（10月11日　取材／市民リポ
ーター・古市孝司さん）

秋空、紅葉、渋海川　
　「小国やまびこウォーク」で汗を流した参加者。
胸いっぱいに秋の小国を満喫。（10月18日）

天地人に沸いた！熱い一日
　10月３日、与板天地人行列と同時開催の観光まつりに加
藤清史郎くんが参上「わしは与板に来てよかった！」（右上）。
トークショーに詰め掛けた人・人・人（右下）。同日、大手
通りで開催した米百俵まつりに、国体の競泳・バタフライ
で優勝した河本耕平さんがりりしい上杉景勝役で登場（左）。

「ふむふむ」なかのしま探検隊　
　中之島地域の４か所をめぐる探検隊。特別に御
開帳された杉之森薬師堂を、ありがたく拝見。（10
月13日　取材／市民リポーター・髙森えり子さん）



藤子不二雄Ⓐ先生が
「マンガの威力・底力」を大いに語る!!
マンガ・アニメシンポジウム長岡
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�
高
齢
者
趣
味
の
教
室
の　
　
　

　

成
果
を
発
表
し
ま
す

①
い
き
い
き
作
品
展

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
～
23
日
㈷
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
23
日
は
正

午
ま
で
）　

会
場
＝
中
央
図
書
館

２
階
美
術
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
絵

画
、
書
道
、
ペ
ン
字
、
絵
手
紙
、

俳
句

②
芸
能
発
表
会

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
シ
ア
タ
ー　

内
容
＝
民
踊
、
詩

吟
、
謡
、
大
正
琴
、
よ
さ
こ
い

�
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

　

「
幼
児
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

日
時
＝
11
月
25
日
～
12
月
16
日
の

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ21.10.1（前月比）

279,546人
（－58）

136,602人
（－20）

142,944人
（－38）

98,290世帯
（＋57）

�
罪
と
罰　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

～
身
近
な
!?
刑
法
の
世
界
～

日
時
＝
12
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
２
回
）

会
場
＝
中
央
公
民
館　

内
容
＝
刑

法
の
機
能
と
役
割
、
裁
判
員
制
度

講
師
＝
新
潟
大
学
准
教
授
・
五
十

嵐
さ
お
り
さ
ん　
定
員
＝
20
人

3　
11
月
10
日
㈫
か
ら
（
5
か
ら
も

可
）

�
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
語
る　
　
　

　

野
菜
学
の
ス
ス
メ

　

野
菜
の
個
性
、
栄
養
を
逃
さ
な

い
食
べ
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
12
月
15
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
野
菜
ソ
ム
リ
エ
・
木
村
正

晃
さ
ん　

定
員
＝
30
人

　

保

育
＝
お
お
む
ね
１
歳
以
上
（
12
月

３
日
㈭
ま
で
に
要
予
約
。
無
料
）

3　
11
月
９
日
㈪
か
ら（
5
か
ら
も
可
）

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
11
月
16
日
㈪
こ

ん
に
ゃ
く
作
り
②
23
日
㈷
こ
ん
に

ゃ
く
作
り
③
28
日
㈯
ト
ー
ル
ペ
イ

ン
ト
（
ツ
リ
ー
）
④
29
日
㈰
編
み

ぐ
る
み（
サ
ン
タ
の
ポ
ン
ポ
ン
）⑤

12
月
５
日
㈯
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー（
リ

ー
ス
）
⑥
５
日
㈯
本
格
伊
達
巻
作

り
⑦
６
日
㈰
そ
ば
打
ち
⑧
12
日
㈯

手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
⑨
12
日
㈯
ご

ま
豆
腐
⑩
13
日
㈰
わ
ら
細
工
（
し

め
縄
）
⑪
14
日
㈪
わ
ら
細
工
（
し

め
縄
）　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分

～
正
午
（
⑥
⑨
は
午
後
１
時
30
分

～
４
時
）　

定
員
＝
各
20
人

会
場
＝
み
ん
な
の
体
験
館　

料
金

＝
１
、０
０
０
円（
③
⑦
⑧
は
１
、３
０

０
円
、
⑩
⑪
は
１
、２
０
０
円
）

3
電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

●
長
岡
市
地
産
地
消
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

～
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
は
風
土
・
地
産
地

　

消
の
食
生
活
～

日
時
＝
11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
５
時
10
分　

会
場
＝
市
立
劇

場
小
ホ
ー
ル　

内
容
＝
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
「
粗
食
の
す
す
め
」
著
者
・

幕
内
秀
夫
さ
ん
の
食
と
健
康
の
た

め
の
講
演
、
地
産
地
消
の
食
生
活

へ
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

定
員
＝
２
０
０
人

　

3　
11
月

25
日
㈬
ま
で
（
当
日
参
加
も
可
）

日時＝11月29日㈰午後１時～４時　会場＝長岡造形大学大講義室　
内容＝講演「長岡からマンガ・アニメを発信する」…長岡造形大学
教授・漫画家・原

　はら こ 　 
子力

つとむ
さん、シンポジウム…漫画家・藤子不二雄Ⓐ

さん、片山雅博さん、クニ・トシロ
ウさん、手塚プロダクション代表取
締役社長・松谷孝柾さん　対象＝小
学生以上　定員＝2 5 0人抽選　311
月16日㈪（必着）までに、往復はが
きの往信の裏に「マンガ・アニメシン
ポ」参加希望、郵便番号、住所、氏
名、電話番号を、返信の表に自分の
あて先を記入して〒940－0072 柳原
町２の１生涯学習文化課☎32・5110
へ（はがき１枚に１人のみ、１枚限
り。抽選の結果を11月18日㈬ころ発送）

　

11
月
15
日
㈰
は
設
備
点
検
の
た

め
休
館
し
ま
す
。

�
信
濃
川
探
鳥
会

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
、

長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
生

具
、
帽
子
、
水
筒
、
双
眼
鏡　

3

　
11
月
19
日
㈭
ま
で（
5
か
ら
も
可
）

　

い
ず
れ
も
ガ
イ
ド
付
き
日
帰
り

バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

�
秋
の
と
ち
お
名
水
め
ぐ
り

　

清
ら
か
な
水
を
求
め
て
、
錦
秋

の
栃
尾
路
を
め
ぐ
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分　

コ
ー
ス
＝
殿
様

清
水
→
稚
児
清
水
→
杜
々
の
森
→

お
か
め
か
ぼ
ち
ゃ
鑑
賞
な
ど　

定

員
＝
25
人

�
戊
辰
戦
争　

長
岡
城
奪
還
の
道

　

戦
乱
に
巻
き
こ
ま
れ
た
栃
尾
の

姿
を
通
し
て
、
長
岡
城
攻
防
戦
を

学
び
ま
す
。

日
時
＝
11
月
20
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分　

コ
ー
ス
＝
光
福

寺
→
河
井
継
之
助
記
念
館
→
森
立

峠
→
瑞
雲
寺
→
八
丁
沖
古
戦
場
な

ど　

定
員
＝
25
人

�
と
っ
て
お
き
の
長
岡
ま
ち
め
ぐ

　

り
「
上
塩
地
そ
ば
道
楽
」

　

上
塩
谷
地
区
に
伝
わ
る
そ
ば
作

り
、
地
域
の
史
跡
や
伝
統
芸
能
を

学
び
ま
す
。

日
時
＝
12
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
３
時　

内
容
＝
塩
の
井
（
弘

法
大
師
ゆ
か
り
の
地
）
見
学
、
年

越
し
そ
ば
打
ち
体
験
、
葎む

ぐ
ら
だ
に谷神
楽

鑑
賞
な
ど　

定
員
＝
15
人

　

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

集
合
＝
市
立

劇
場
前
ま
た
は
長
岡
駅
東
口　

料

金
＝
�
�
４
、０
０
０
円
�
２
、５
０

０
円
（
い
ず
れ
も
昼
食
代
込
み
）

3（
�
の
み
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
）

希
望
ツ
ア
ー
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
集
合
場
所
を
栃
尾
観
光
協
会
へ
、

は
が
き
〒
９
４
０
―
０
２
３
３
栃

尾
宮
沢
１
７
６
４
、
☎
51
・
１
１

９
５
、
4　
51
・
１
１
９
０
で

�
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ク
ラ
メ
ン
の
育
て
方

日
時
＝
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
ま
ち
な
か
小

ホ
ー
ル
８
階
（
東
坂
之
上
町
１
）

内
容
＝
冬
の
管
理
、
夏
越
し
、
植

え
替
え　

講
師
＝
小
林
正
夫
緑
花

推
進
指
導
員　

定
員
＝
60
人

料
金
＝
１
、５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
＝
筆
記
用
具　

3　
11
月
５

日
㈭
～
26
日
㈭
（
締
め
切
り
後
の

キ
ャ
ン
セ
ル
は
材
料
の
買
い
取
り

が
必
要
）

②
正
月
の
飾
り
を

　

つ
く
り
ま
し
ょ
う

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
ま
ち
な
か
小

ホ
ー
ル
１
階
（
東
坂
之
上
町
１
）

内
容
＝
稲
穂
で
縁
起
物
の
亀
作
り

講
師
＝
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導

員　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝

８
０
０
円
（
材
料
費
）　

持
ち
物

＝
事
務
用
は
さ
み
、
定
規
、
筆
記

用
具　

3　
11
月
19
日
㈭
～
12
月
10

日
㈭
（
締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ

ル
は
材
料
の
買
い
取
り
が
必
要
）

�
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

　

最
優
秀
賞
決
定
！

　

４
部
門
に
過
去
最
多
の
１
７
７

団
体
が
参
加
。
合
併
地
域
の
団
体

も
初
受
賞
し
ま
し
た
。

〔
最
優
秀
賞
〕

　

恵
和
保
育
園
、
前
川
小
学
校
、

　

東
北
中
学
校
整
美
委
員
会
、
特

　

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
桐
原
の
郷

　

（
寺
泊
地
域
）

◎
参
加
団
体
の
活
動
を
ま
と
め
た

　

作
品
を
市
民
セ
ン
タ
ー
に
展
示

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～

30
日
㈪
正
午
…
保
育
園
・
幼
稚
園
、

小
学
校
の
部
、
12
月
１
日
㈫
午
前

８
時
30
分
～
13
日
㈰
午
後
６
時
30

分
…
中
学
校
以
上
、
地
域
・
職
場

の
部

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

持
ち
物

＝
帽
子
、
水
筒
、
筆
記
用
具
、
雨

具
、
双
眼
鏡　

�
山
古
志
探
鳥
会

日
時
＝
11
月
22
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
あ

ま
や
ち
会
館
駐
車
場
（
山
古
志
種

苧
原
）　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
長
袖
、
雨

　「環境と企業の共生」をテーマに、長岡の新しいモノづくり拠点・西部丘陵
東地区の魅力を地元企業にアピールします（一般の参加席あり）。
日時＝11月19日㈭午後６時～８時30分　会場＝ホテルニューオータニ長岡ＮＣ
ホール　内容＝基調講演「森から未来を見る」…作家・Ｃ．
Ｗ．ニコルさん、リレートーク…サンデン㈱顧問・堀越洋
志さん、長岡造形大学教授・上野裕治さん、森市長、コー
ディネーター・長岡技術科学大学教授・柳和久さん　定員
＝100人先着（整理券配布）　311月13日㈮（必着）まで
に往復はがきの往信の裏に「みらｅコラボ’09」参加希望、
郵便番号、住所、氏名、電話番号を、返信の表に自分のあ
て先を記入して〒940－0066東坂之上町２の１の１三井生
命長岡ビル２階企業誘致課☎39・2298へ（はがき１枚に３
人まで）

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
計
４
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館　

内
容
＝
わ
ら
べ
歌
や
音
楽

に
合
わ
せ
た
運
動　

講
師
＝
音
楽

運
動
指
導
士
・
小
杉
千
穂
子
さ
ん
、

健
康
運
動
指
導
士
・
結
城
サ
カ
エ

さ
ん　

対
象
＝
２
・
３
歳
児
の
親

子　

定
員
＝
20
組

　

持
ち
物

＝
運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

3　
11
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
で

�
覚か

く
せ
い醒

す
る
免
疫
力

　

誰
も
が
持
つ
免
疫
力
を
呼
び
覚

ま
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
12
月
４
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
新
潟
大
学
教
授
・
安
保
徹

さ
ん　

定
員
＝
80
人

　

3　
11

月
17
日
㈫
か
ら
（
5
か
ら
も
可
）

�
働
く
人
の
た
め
の　
　
　
　
　

　

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

　

少
し
の
工
夫
で
生
活
が
変
わ
る

！
時
間
に
追
わ
れ
な
い
た
め
の
タ

イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
術
を
学
び
ま

す
。

日
時
＝
12
月
５
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
新
潟
中
央
社
労
士
事
務
所

所
長
・
新
島
哲
さ
ん　

定
員
＝
40

人

　

3　
11
月
９
日
㈪
か
ら（
5

か
ら
も
可
）

▲親子で楽しく運動

▲講師の幕内秀夫
▲受賞を喜ぶ特別養護老人ホーム桐原の郷の入居者と
スタッフのみなさん

▲Ｃ．W．ニコル

▲「笑ゥせぇるすまん」藤子不二雄Ⓐ

みなさまのご参加、お
待ちしておりますよ

花
を
育
て
た
ら
、
人
と
の
つ

な
が
り
、
生
き
が
い
が
生
ま

れ
ま
し
た
よ



な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
～
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、

展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
川
崎
表
装
展　
　
　
　
　
　

　

（
書
・
画
・
拓
本
な
ど
）

期
日
＝
11
月
11
日
㈬
～
16
日
㈪

�
清
月
会　

水
墨
画
の
展
示

期
日
＝
11
月
18
日
㈬
～
23
日
㈷

�
長
岡
写
真
同
好
会
写
真
展

期
日
＝
11
月
24
日
㈫
～
30
日
㈪

�
日
報
連
長
岡
支
部
写
真
展

期
日
＝
12
月
２
日
㈬
～
７
日
㈪

�
よ
つ
ば
サ
ー
ク
ル　

押
葉
・

　

押
花
絵
は
が
き
と
押
花
絵
展

期
日
＝
12
月
９
日
㈬
～
14
日
㈪

�
水
月
会
（
水
墨
画
同
好
会
）

　

作
品
展

期
日
＝
11
月
13
日
㈮
・
14
日
㈯

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　

会
員
趣
味
の
作
品
展

期
日
＝
11
月
16
日
㈪
～
19
日
㈭

�
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団　
　

　

定
期
演
奏
会

日
時
＝
11
月
22
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

�
長
岡
デ
ッ
サ
ン
会
作
品
展

期
日
＝
11
月
23
日
㈷
～
27
日
㈮

�
ア
ジ
ア
を
知
ろ
う
！　
　
　
　

　

「
白
黒
が
は
っ
き
り
し
な
い
と

　

困
っ
て
し
ま
う
韓
国
」

　

近
く
て
遠
い
隣
国
の
考
え
方
や

文
化
背
景
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　
定
員
＝
１
０
０
人

講
師
＝
長
岡
大
学
准
教
授
・
權ク
ォ
ン
オ
ー五

景ギ
ョ
ンさ
ん　

�
～
平
和
の
種
を
ま
こ
う
～　
　

　

日
本
・
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス

　

チ
ナ
人
学
生
会
議
報
告
会

　

２
地
域
の
学
生
が
長
岡
に
滞
在

し
た
様
子
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

の
上
映
を
中
心
に
、
会
議
の
成
果

や
活
動
の
意
義
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
午
後
４
時
～

６
時

�
子
育
て
を
多
文
化
な
視
点
で　

　

考
え
る
研
修
会

　

外
国
出
身
の
子
ど
も
や
聴
覚
障

害
児
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
つ
け
方
か
ら「
子
育
て
」を

考
え
ま
す
。

日
時
＝
12
月

12
日
㈯
午
後

１
時
～
５
時

・
13
日
㈰
午

前
10
時
～
午

後
５
時　

会

場
＝
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

講
師
＝
外
国
出
身
児

童
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
聴
覚

障
害
児
支
援
者
ほ
か　

対
象
＝

手
話
や
外
国
出
身
者
へ
の
日
本

語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ

る
人　

定
員
＝
20
人

　

3

電
話
で

�
市
民
企
画
講
座 　
　
　
　
　

　

教
育
講
演
会
「
生
き
づ
ら
さ

　

の
中
で
～
仲
間
と
生
き
る　

　

自
分
ら
し
く
生
き
る
～
」

　

「
人
生
つ
ま
ら
な
い
歴
、
何

年
？
」。現
代
の
中
学
生
を
描
い

た
著
者
が
問
い
か
け
ま
す
。

日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

会
場
＝
中

央
図
書
館
２
階
講
堂　

講
師
＝

児
童
文
学
作
家「
ハミ
ダ
シ
組
！
」

著
者
・
横
沢
彰
さ
ん　

定
員
＝

市政だより　2009.11 22市政だより　2009.1123

●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座

①
ち
ょ
っ
と
し
た
痛
み
を
取
る

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

日
時
＝
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　

会
場
＝
中
央
公
民
館
音
楽

室　

内
容
＝
関
節
を
ゆ
る
め
る
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ　

講
師
＝
整
体

師
・
星
頼
子
さ
ん　

定
員
＝
30
人

　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、
飲
み

物②
お
顔
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

日
時
＝
11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

４
０
５
教
室　

内
容
＝
豊
か
な
表

情
を
作
る
た
め
の
顔
の
体
操　

講

師
＝
山
本
加
代
子
さ
ん　

対
象
＝

成
人
女
性　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
６
０
０
円　

持
ち
物
＝
卓

上
鏡
、
メ
イ
ク
道
具

③
サ
ー
ク
ル
・
町
内
会
向
き　

エ

　

ク
セ
ル
だ
け
で
作
る
会
計
帳
簿

日
時
＝
11
月
29
日
㈰
、
12
月
６
日

㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
２

回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４
０

６
教
室　

内
容
＝
原
始
記
録
の
保

管
、
現
金
出
納
帳
、
元
帳
、
決
算

報
告
書
の
作
成　

講
師
＝
徳
力
紀

久
夫
さ
ん　

対
象
＝
文
字
入
力
が

で
き
る
人　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

④
ク
リ
ス
マ
ス
に
飾
る
プ
リ
ザ
ー

　

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

日
時
＝
11
月
30
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

４
０
５
教
室　

定
員
＝
10
人

●
ふ
れ
愛　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
12
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
午

後
０
時
45
分
集
合
）　

会
場
＝
北

部
体
育
館　

内
容
＝
ふ
れ
愛
ダ
ン

ス
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ほ
か　

対
象
＝
心
身
障
害
児
・
者
、
運
営

を
手
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

持

ち
物
＝
内
履
き　

3　
11
月
20
日
㈮

ま
で

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
は
、
㈶

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公

認
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
資
格
の
単
位
が
取
得
で

き
ま
す
。

１
９
０
人

　

4　
長
岡
・
教

育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
向こ
う
ご後
さ
ん

☎
36
・
０
９
９
５
へ

�
市
民
企
画
講
座　
　
　
　
　

　

プ
ロ
が
教
え
る
料
理
の
基
本

　

「
男
の
朝
ご
は
ん
」

　

で
き
あ
が
り
タ
イ
ム
に
家
族

を
呼
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
１

時　

会
場

＝
健
康
セ

ン
タ
ー
３

階
調
理
実

習
室　

講

師
＝
県
栄

養
教
諭
・

牛
木
功
介
さ
ん　

対
象
＝
成
人
男

性　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝

４
０
０
円
（
会
食
に
参
加
の
家
族

は
２
０
０
円
。
小
学
生
以
下
は
１

０
０
円
、
３
才
未
満
無
料
）　

持

ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

筆
記
用
具　

一
時
保
育
＝
４
カ
月

以
上
～
小
学
校
低
学
年
ま
で
（
要

予
約
）　

3　
11
月
10
日
㈫
ま
で
に

「
三
尺
玉
ネ
ッ
ト
」
こ
ど
も
ご
は

ん
の
会
☎
０
８
０
・
３
１
９
９
・

７
６
８
５
へ

�
平
成
22
年
家
計
簿
の
販
売

価
格
＝
４
０
０
円
（
限
定
１
０
０

部
）　

販

売
場
所
＝

消
費
者
協

会
事
務
局

（
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
内
）

�
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の　
　

　

無
料
検
査

日
時
＝
11
月
27
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分　

会
場
＝
３

０
２
会
議
室　

対
象
＝
家
庭
用

は
か
り
（
体
重
計
、
キ
ッ
チ

ン
ス
ケ
ー
ル
な
ど
）、家
庭
・
医

療
機
関
・
学
校
な
ど
の
体
温
計
、

血
圧
計
（
検
査
で
き
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
）

�
消
費
生
活
講
演
会　
　
　
　

　

「
ロ
ー
ン
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

　

か
し
こ
い
使
い
方
」

日
時
＝
11
月
25
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

会
場
＝
２

０
２
・
２
０
３
会
議
室　

講
師

＝
長
岡
大
学
経
済
経
営
学
部
准

教
授
・
松
﨑
陽
子
さ
ん　

定
員

＝
70
人

　

3
電
話
で

�
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
、
司
法
書
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
（
秘
密
厳
守
。
要

予
約
）。

日
時
＝
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

会
場
＝
３
階　

3　
11
月
30
日
㈪
ま
で

※
電
話
相
談
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す

都
市
計
画
学
会（11

／13

～15

）の
開
催
に
ち
な
ん
で

まちづくりシンポジウム
「コンパクトなまちづくりの考え方と進め方」
〜地方都市の先進事例に学び、長岡市の将来像を描く〜

日時＝11月13日㈮午後６時から　会場＝長岡グランドホテル４階蒼柴の間　内
容＝基調講演「本当に必要なコンパクトシティとは～まち育てのススメ～」…
弘前大学教育学部副学部長・北原啓司さん、パネルディスカッション…北原啓
司さん、富山市都市政策課長・俣本和夫さん、Ｎ
ＰＯ法人復興支援ネットワークフェニックス代表
理事・樋口勝博さん、市まちなか整備課・中野一
樹課長、コーディネーター・長岡技術科学大学教
授・中出文平さん　定員＝200人先着　3都市計
画課439・2270、Ｅメールtoshikei@fity.nagaok.lg.
jp（4☎39・2225）　

㈳日本都市計画学会　ワークショップ
「中越地震から５年、地方都市・中山間地域のゴールとは…」
日時＝11月14日㈯午後４時から　会場＝長岡技術科学大学講義棟Ｂ講義室　4
長岡技術科学大学環境・建設系都市計画研究室☎47・9674
※県内各市が取り組む「まちづくりパネル展」も同時開催（講義棟ロビー）　

都
市
計
画
学
会
（
11
／
13
〜
15
）
の
開
催
に
ち
な
ん
で

「まちの案内人」の
耳寄り情報！⑲

　中之島地域の特産といえば大口れんこん！収穫の最
盛期を迎えています。サラダや煮物などで、おいしさ
をぜひ味わってください。

▲まちの案内人の丸山さん

信
越
本
線

長岡見附線

↑見附

新組北

8

新組南新組南

押
切
駅

242

まちの駅大口れんこん
お菓子の駅　

（丸幸菓子店）　  

まちの駅大口れんこん
お菓子の駅　

（丸幸菓子店）　  

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

まちの駅には、素敵なハ
スの花の絵があります。
ぜひ見に来てください。

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

ク
ラ
フ
ト
ば
さ
み
（
キ
ッ
チ
ン
ば

さ
み
で
も
可
）、 作
品
を
持
ち
帰
る

袋
　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
～
④
い
ず
れ
も　

3　
11
月
10
日

㈫
か
ら
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

●
海
か
ら
山
ま
で“
ど
ん
ど
こ
ど
ん
”

　

越
後
長
岡・和
太
鼓
祭
２
０
０
９

　

市
内
19
の
和
太
鼓
団
体
約
４
０

０
人
が
出
演
し
ま
す
。
と
っ
て
お

き
の
長
岡「
和
太
鼓
の
会
」の
テ
ー

マ
曲
も
披
露
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
45
分　

会
場
＝
ハ
イ
ブ

長
岡

▲迫力あるテーマ曲は必見！ ▲講師の小林美香さん

▲コンパクトなまちづくり事例の
（仮称）シティホール

花は３年ほど
楽しめます。
贈り物にも最
適ですよ
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●�ミニ図書館がやってくる！

　互尊文庫がお薦め絵本や育児書の
紹介・貸し出しをします。読み聞か
せタイムもあります。
日時＝11月11日㈬午前11時～正午　
持ち物＝図書カード（ない人は当日
作成できます。保険証や免許証など
住所を確認できるものを持参）

●�ちびっこタイム＆たんたん誕生会

　リズム体操や手遊びなどをします
（25日㈬は11月生まれの誕生会あり）。
日時＝11月11日㈬・25日㈬、12月９
日㈬午前11時から30分程度　対象＝
乳幼児とその保護者

●�わくわく２歳児デー

　三輪車やおもちゃの車であそびま
しょう。おやつタイムでおしゃべり
をしませんか（自由参加）。
日時＝11月12日㈭・22日㈰、12月２
日㈬午前10時～11時30分　持ち物＝
飲み物、おやつ

●�ミニ講座
　「新型インフルエンザＱ＆Ａ」

日時＝11月13日㈮午前10時30分から
40分程度　講師＝看護師　対象＝乳
幼児とその保護者

●�わいわいスペシャル

　わらべ歌遊びを楽しみます。
日時＝11月17日㈫午前11時から30分
程度　対象＝１歳未満児とその保護
者

●�わいわいおしゃべり会

　子育て中のママ、妊婦さん、思う
存分おしゃべりを楽しみましょう。
日時＝11月17日㈫、12月１日㈫午前
11時から１時間程度　対象＝１歳未
満児とその保護者、妊婦　持ち物＝

すくすく育て、チビッ子たち！
わいわいおしゃべり会のパスポー
ト（初めての人は当日渡します）

●�おばあちゃんとあそぼう！

　更生保護女性会が楽しい交流会を
企画。プレゼントもあります。
日時＝11月18日㈬
午前11時から40分
程度　対象＝乳幼
児とその保護者

●�ママ講座
　「ヨーガでリラックス」

　子育ての駅運営委員が開催します。
日時＝11月20日㈮午前10時30分から
２時間程度　会場＝202・203会議室
対象＝乳幼児の保護者　定員＝20組
先着　料金＝100円　持ち物＝ティ
ーカップ　※保育あり（定員15人。
生後６カ月以上。要予約）　311月
９日㈪から　

●�子育て相談

期日と相談員＝11月12日㈭…助産師
（乳児の計測と相談は11月10日㈫ま
でに要予約）、12月３日㈭…家庭児童
相談員、10日㈭…看護師　時間＝午
前10時30分～11時30分

●�ミニ講座「言葉の発達と心」

日時＝11月10日㈫午前10時30分から
１時間程度　講師＝言語聴覚士　対
象＝乳幼児とその保護者

●�異文化交流

　スイスやベトナム出身の人と一緒
に、外国の歌や手遊びを楽しみます。
日時＝11月27日㈮午前10時50分から
30分程度　対象＝乳幼児とその保護
者

●�絵本の読み聞かせ

日時＝毎週月曜日午後２時30分から

30分程度　対象＝乳幼児とその保護
者

●�なかよしタイム

　リズム体操や手遊びなどをします。
11月13日㈮は終了後、簡単なおもち
ゃ作りもあります。
日時＝毎週金曜日午前10時45分から
15分程度　対象＝乳幼児とその保護
者

●�誕生会

　誕生月以外の人も参加できます。
日時＝11月９日㈪、12月８日㈫午前
10時45分から30分程度　対象＝乳幼
児とその保護者

●�わいわいおしゃべり会

日時＝11月５日㈭・19日㈭、12月10
日㈭午前11時から１時間程度　対象
＝１歳未満児とその保護者、妊婦　
持ち物＝わいわいおしゃべり会のパ
スポート（初めての人は当日渡しま
す）

●�子育て相談

期日と相談員＝11月17日㈫…家庭児
童相談員、12月３日㈭…保健師、10
日㈭…主任児童委員　時間＝午前10
時30分～11時30分

●越路地区交流会

　子育ての手伝い（子どもの預かり
や保育施設への送迎など）をしてほ
しい人としたい人がファミリー・サ
ポート・センターに会員登録します。
　交流会は、活動に興味がある人な
ら、どなたでも参加できます（会員
以外も可）。楽しい茶話会もあります。
日時＝12月３日㈭午前10時～正午
会場＝越路総合福祉センター　定員
＝30人先着

長岡うまい米コンテスト2009
ナンバーワン決定戦
〜長岡一のお米を試食できる〜

　応募総数575点から上位20
点のお米が最終審査に進出。
審査員10人による食べ比べの
審査で、長岡うまい米ナンバ
ーワンを決定します。
　会場では、最終審査に進ん
だご飯を試食できます（先着
100人）。
日時＝12月４日㈮午前９時30
分～午後２時（上位４点によ
る決勝戦は午後１時から）　
会場＝中之島公民館（支所隣）
※上位1 0 0点のお米も栽培履
歴付きで展示します

4農政課☎39・2223

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

日
時
＝
11
月
11
日
㈬
～
15
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時　

会
場
＝
県

立
近
代
美
術
館
（
企
画
展
示
室
・

常
設
展
示
室
１
）　

※
写
真
部
門

の
会
場
は
、
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か

ら
常
設
展
示
室
１
に
変
更
し
ま
す

●
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

　

「
ヒ
ト
デ
の
運
動
会
・
ヒ
ト
デ

　

お
き
あ
が
り
競
争
」

　

誰
が
選
ん
だ
ヒ
ト
デ
が
一
番
早

く
起
き
上
が
る
か
を
競
争
し
ま
す
。

ヒ
ト
デ
の
解
説
も
あ
り
ま
す
。

期
日
＝
11
月
７
日
～
28
日
の
毎
週

土
曜
日
、
12
月
６
日
～
27
日
の
毎

週
日
曜
日　

時
間
＝
午
後
２
時
～

３
時　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
入
館
料
の
み
（
大
人
７
０
０
円
、

中
学
生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５

０
円
、
３
歳
以
上
２
０
０
円
）　

3　
入
館
時
に

�
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

日
時
＝
12
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

3　
12
月
３

日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
催
し
名
、
学

校
名
、
学
年
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
を
、

返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記

入
し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０
３
３

今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化

セ
ン
タ
ー
へ

�
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・　
　
　

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
　
　
　
　

　

～
勤
労
感
謝
の
日
記
念
～

　

ア
ロ
マ
の
香
り
の
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
で
、
疲
れ
を
癒
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
20

分
～
３
時
10
分　

対
象
＝
勤
労
者

定
員
＝
95
人

�
子
ど
も
映
画
劇
場　
　
　
　
　

　

そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン　

　

「
ハ
ピ
ー
の
大
冒
険
」

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
15

分
～
３
時
10
分　

定
員
＝
80
人

3　
当
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
整
理

券
配
布

�
貴
重
資
料
公
開
講
座

　

中
央
図
書
館
所
蔵
の
貴
重
資
料

を
解
説
付
き
で
公
開
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時　

会
場
＝
２
階
講
座
室
１

内
容
＝
三
島
億
二
郎「
蘇そ

我が

武ぶ

詩し

」、

井
上
円
了
書
ほ
か　

講
師
＝
中
央

図
書
館
・
今
井
雄
介
嘱
託
員　

定

員
＝
20
人

　

3　
11
月
10
日
㈫

か
ら

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
11
月
10
日
㈫
午

後
２
時
～
３
時
50
分
「
い
と
こ
同

士
」
（

＇59   
年
フ
ラ
ン
ス
）
②
28
日

㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
「
掘
る

ま
い
か
」（

＇03   
年
日
本
）　

会
場
＝

２
階
講
堂　

定
員
＝
１
９
０
人

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
、
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講
座
室

１　

テ
ー
マ
＝

ア
リ
ソ
ン
・
ア

ト
リ
ー
著
「
チ

ム
・
ラ
ビ
ッ
ト

の
冒
険
」

�
に
な
ニ
～
ナ
・
ミ
ニ
図
書
館

　

読
み
聞
か
せ
、
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
行
い
ま
す
。

紅葉が見ごろ！もみじ園
◆ライトアップ　日時＝11月下旬までの夕暮れ～午後９時ごろ
◆もみじ園茶席　日時＝11月14日㈯・15日㈰午前10時～午後５時　会場＝園内の巴

ともえがおか

ケ丘山荘　
　　　　　　　　料金＝一服300円（お菓子付き）
◆越路新そばまつり　日時＝11月14日㈯午前10時～午後２時　会場＝もみじ園第１臨時駐車場
　　　　　　　　　　内容＝新そば販売、そば打ち名人による実演

4越路支所産業課☎92・5903

外観・香り・うま
み・粘り・硬さを
審査するよ

日
時
＝
11
月
16
日
㈪
午
前
11
時
～

正
午　

会
場
＝
多
世
代
交
流
館「
に

な
ニ
～
ナ
」（
千
歳
１
）

�
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
27
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
阿
部
和
重
著
「
グ
ラ
ン

ド
・
フ
ィ
ナ
ー
レ
」

�
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
づ
く
り

　

年
賀
状
に
使
え
る
ス
タ
ン
プ
を

作
り
ま
す
（
小
学
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）。

日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
３
０

０
円　

3　
11
月
15
日
㈰
か
ら
窓
口

で
料
金
を
添
え
て

�
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

日
時
＝
12
月
12
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム　

内
容
＝
キ
ャ
ン
ド
ル
と
バ
ラ
の
ア

レ
ン
ジ　

定
員
＝
８
人

　

料

金
＝
１
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝
花

用
は
さ
み　

3　
11
月
20
日
㈮
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー

ム　

内
容
＝
グ
リ
ー
ン
バ
レ
ー
物

語
「
ボ
ゥ
さ
ん
と
秋
風
」、盲
導
犬

ク
イ
ー
ル
の
一
生

▲来館した金田さん親子

▲コンテストのキャラクタ
ー・「まんま」くん

ちびっこ広場（市民センター４階）
☎39・2775  

子育ての駅千秋（てくてく）
☎21・3860

ファミリー・サポート・センター
（市民センター４階）

　☎39・2860

いろんなヒトデ
がいるよ！
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●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
時
＝
11
月
８
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー　

内
容
＝
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
む
か
し
ば
な
し
の
紙
芝
居

と
語
り

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
之
島

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容

＝
冬
の
話
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
（
紙
人
形
劇
）

�
は
ま
な
す　

え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

�
小
枝
と
木
の
実
で
作
る　
　
　

　

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

日
時
＝
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
３
階
大
研
修
室　

対
象
＝
園
児

ま
た
は
小
学
生
（
園
児
は
保
護
者

同
伴
）　

定
員
＝
20
人

　

持

ち
物
＝
は
さ
み　

3　
11
月
21
日
㈯

か
ら
窓
口
で

国営越後丘陵公園
☎47・8001

開園時間＝午前９時30分～午後４
時30分　入園料＝高校生以上400
円、小・中学生80円、未就学児無
料　休園日＝11月９日㈪・16日㈪
・24日㈫・30日㈪　入園無料日＝
11月15日㈰

●1カヤ刈り＆焼き芋体験
　古民家の屋根に使うカヤを刈り
ます。作業後には焼き芋づくりも。
日時＝11月７日㈯午前10時30分～
午後２時30分　会場＝里山フィー
ルドミュージアム　
定員＝20人先着　対
象＝小学生以上（小
学３年生未満は保護
者同伴）　3電話で

●�サンデー里山ガイド
日時＝11月８日㈰午後０時30分～
３時　3当日午後０時30分までに
花と緑の館インフォメーションへ

●�カイト・グライダー教室
　手軽に凧や飛行機が作れます。
日時＝11月15日までの土・日・祝
日午前11時～午後３時　会場＝暖
の館　料金＝500円

●�ウインターイルミネーション
　高さ６ｍ超のペットボトルツリ
ーや約５万球
のＬＥＤが彩
ります。土・
日・祝日はク
ラフト教室や
楽しいイベン
トも開催。
期間＝11月21
日㈯～12月27
日㈰

●�パフォーマンスショー
日時＝11月22日㈰・23日㈷・29日
㈰午後１時から、３時から　会場
＝花と緑の館　内容＝大道芸など

●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

ア
ニ
メ
世
界
の
昔
ば
な
し
「
し
ら

ゆ
き
姫
」「
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
子
」

「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
」「
お
お
か

み
と
七
ひ
き
の
子
や
ぎ
」

●
陶
芸
体
験
を
し
よ
う

日
時
＝
11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

内
容

＝
手
び
ね
り
ま
た
は
ろ
く
ろ
で
茶

わ
ん
作
り
な
ど　

講
師
＝
栃
尾
道

楽
窯
の
み
な
さ
ん　

対
象
＝
小
学

３
年
生
以
上　

定
員
＝
各
12
人

料
金
＝
６
０
０
円　

持
ち
物
＝
汚

れ
て
も
よ
い
服
装　

3　
11
月
11
日

㈬
か
ら

�
お
せ
ち
づ
く
り
講
座

　

雑
煮
、
の

っ
ぺ
、
な
ま
す
、

芋
き
ん
と
ん
な

ど
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
25

日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１
時　

講

師
＝
栄
養
士
会
長
岡
支
部　

定
員

＝
24
人

　

料
金
＝
１
、５
０
０

円�
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
講
座

日
時
＝
12
月
３
日
㈭
午
前
９
時
～

正
午　

定
員
＝
24
人

　

料
金

＝
３
０
０
円

�
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
産
大
豆
で
麹

こ
う
じか
ら
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ａ
コ
ー
ス
12
月

８
日
㈫
～
10
日
㈭
、
Ｂ
コ
ー
ス
12

月
11
日
㈮
～
13
日
㈰
、
Ｃ
コ
ー
ス

12
月
15
日
㈫
～
17
日
㈭
、
Ｄ
コ
ー

　

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
㈶
長

岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
公
演

に
よ
り
年
齢
制
限
あ
り
）。

�
中
越
大
震
災
５
周
年　
　
　

　

復
興
祈
念
事
業　
　
　
　
　

　

わ
が
町
長
岡
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
「
夜
明
け
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」

　

震
災
復
興
に
忙
殺
さ
れ
る
市

役
所
に
、
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
・

不
死
鳥
に
か
か
わ
る
一
本
の
匿

名
電
話
が
。
そ
の
正
体
は
…
。

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
７
時

か
ら
、
15
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
シ

ア
タ
ー　

料
金
＝
全
席
自
由
一

般
２
、０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
、０
０
０
円　

作
＝
深
井
麗
美

（
長
岡
市
在
住
）

　

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
ガ
イ
ド　

☎
29
・
７
７
１
５

ス
12
月
18
日
㈮
～
20
日
㈰　

時
間

＝
各
コ
ー
ス
と
も
１
・
３
日
目
…

午
前
９
時
～
正
午
、
２
日
目
…
午

前
ま
た
は
午
後
の
１
時
間
程
度　

定
員
＝
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま

で

　

料
金
＝
大
豆
５
㎏
…
３
、

５
０
０
円
、
10
㎏
…
７
、０
０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

3　
11
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）、往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
（
�
は

希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
返
信
の
表
に
自

分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

●
大
手
通
り
の
ト
キ
め
き
復
興
イ

　

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　

大
手
通
１
・
２
丁
目
の
ア
ー
ケ

ー
ド
内
に
約
10
万
個
の
灯
り
が
灯

�
三
枝
成
彰
「
レ
ク
イ
エ
ム
」
演

　

奏
会 — 

心
か
ら
の
鎮
魂
歌 —

　

長
岡
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
合
唱
団
を

３
年
ぶ
り
に
再
結
成
。
被
災
者
へ

の
哀
悼
と
復
興
の
祈
り
を
胸
に
、

世
界
初
の
日
本
語「
レ
ク
イ
エ
ム
」

を
歌
い
上
げ
ま
す
。

日
時
＝
12
月
６
日
㈰
午
後
２
時
か

ら　

会
場
＝
市
立
劇
場　

料
金
＝

Ｓ
席
２
、０
０
０
円
、
Ａ
席
１
、０
０

０
円　

ソ
リ
ス
ト
＝
中
丸
三
千
繪

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
樋
口
達
哉
（
テ
ノ

ー
ル
）　

管
弦
楽
＝
群
馬
交
響
楽

団�
船
橋
洋
介
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス　
　

　

～
親
子
で
き
き
た
い
～　
　
　

　

に
ほ
ん
の
う
た

　

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
、
昔

懐
か
し
い
唱
歌
や
童
謡
を
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
２
月
28
日
㈰
午
後
２
時
か

ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

出
演
＝
船

橋
洋
介
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
小こ

瑠る

璃り

全
席
指
定
＝
１
、０
０
０
円
（
２
０

０
枚
限
定
）　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日

り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
20
日
㈮
～
１
月
15
日

㈮
午
後
３
時
～
10
時
30
分

◆
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
タ

　

ー
募
集
中

　
１
、０
０
０
円（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
２
個
分
）

の
寄
付
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ッ
ジ
を
進
呈
し
ま
す
。

4
大
手
通
商
店
街
振
興
組
合
事
務

局
☎
30
・
５
５
９
０
、
商
業
振
興

課�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う

著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん

」
を
読
む
会

日
時
＝
11
月
９
日
㈪
午
後
１
時
～

３
時　

内
容
＝
小
山
良
運
と
の
エ

ピ
ソ
ー
ド 

�
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　

～
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

　

の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
11
月
７
日
㈯
・
28
日
㈯
午

＝
12
月
18
日
㈮

★
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
を

　

招
待
し
ま
す（
４
０
０
人
抽
選
）

3　
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
「
に
ほ
ん
の

う
た
」
招
待
希
望
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
と
学
年
、

保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号
を
、
返

信
の
表
に
子
ど
も
の
あ
て
名
を
記

入
し
、
〒
９
４
０
―
２
１
０
８
千

秋
３
の
１
３
５
６
の
６
㈶
長
岡
市

芸
術
文
化
振
興
財
団
へ
（
は
が
き

１
枚
に
つ
き
、
子
ど
も
１
人
、
大

人
２
人
ま
で
）

�
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
体
験　
　
　
　

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

仲
間
と
舞
台
を
創
り
上
げ
る
楽

し
さ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
１
月
11
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
４
時（
以
後
、
６
月
ま
で
計
７

回
。
最
終
日
６
月
27
日
㈰
に
公
演
）

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
第
１

ス
タ
ジ
オ　

講
師
＝
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
カ
ン
パ
ニ
ー
・
イ
ッ
ツ
フ
ォ
ー

リ
ー
ズ
所
属
俳
優　

対
象
＝
小
学

２
年
生
～
中
学
３
年
生　

定
員
＝

40
人

　

料
金
＝
３
、５
０
０
円

3　
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
所
定
の
申

込
書
で
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
へ

�
篠
笛
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

篠
笛
奏
者
・
狩
野
泰
一
さ
ん
が

レ
ベ
ル
別
に
指
導
し
ま
す
。

後
３
時
～
４
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
うさ
ん　

�
司
馬
遼
太
郎
著
「
峠
」
を　
　

　

読
む
会

　

「
峠
」
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や

感
想
を
話
し
合
い
ま
す
。「
ち
り
の

壺
」
の
部
分
を
読
ん
で
き
て
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
11
月
16
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時　

持
ち
物
＝
「
峠
」　

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り
つ
ぼ壺

」

　

を
読
み
解
く
会

　

古
文
書
が
読
め
な
い
人
で
も
大

丈
夫
で
す
。

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時　

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

定
員
＝
�
10

人
�
～
�
各
20
人

　

料
金
＝

１
回
１
０
０
円
（
�
は
１
回
２
０

０
円
。
館
内
見
学
は
い
ず
れ
も
入

館
料
２
０
０
円
別
）　

3　
随
時（
開

館
時
間
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

ク
ラ
ス
と
期
日
＝
①
初
心
者
…

１
月
29
日
㈮
・
30
日
㈯
（
計
２

回
）
②
経
験
者
…
２
月
９
日
㈫

～
11
日
㈷
（
計
３
回
）　

時
間

＝
午
後
コ
ー
ス
…
午
後
３
時
～

５
時
、
夜
間
コ
ー
ス
…
午
後
７

時
～
９
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
・
第
１
ス
タ
ジ
オ　

対

象
＝
高
校
生
以
上　

定
員
＝
各

コ
ー
ス
20
人

　

料
金
＝
①

４
、０
０
０
円
②
６
、０
０
０
円（
い

ず
れ
も
教
材
費
別
）　

3　
12
月

４
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
申
込
書

で
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
へ

◆
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

　

11
月
19
日
㈭
…
全
館
休
館

◆
市
立
劇
場

　

来
年
１
月
～
３
月
…
改
修
工

　

事
の
た
め
全
館
休
館

　

※
期
間
中
は
、
劇
場
の
事
務

　

室
は
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
内
に

　

移
転
し
ま
す

▲ペットボトルツリー

▲総合プロデューサー
・三枝成彰

▲狩野泰一

▲主役の樋口伸介さん（右）
と恋人役の本間美沙子さん

「日本一災害に強いまち」を目指す活動を調査！
　震災から５年。災害を経験したからこそできる長岡市の取り組み、自主防災会やＮＰ
Ｏ団体の活動をＮＣＴの山ちゃんが紹介。復興祈念イベントの様子もお伝えします。
放送局＝ケーブルテレビ（ＮＣＴ）　番組名＝長岡市発！情報宅配便　
放送日＝11月２日㈪午後６時から20分間（再放送は随時、翌日から市ＨＰでも）
4広報課☎39・2202

休
館
し
ま
す

市
民
41
人
が
出
演
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

市
民
が
描
い
た
家
族
愛
、
郷

土
愛
を
演
じ
ま
す
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�
会
員
証
の
有
効
期
限
を　
　
　

　

15
日
間
延
長
し
ま
す

　

国
体
開
催
な
ど
で
一
般
の
利
用

を
休
止
し
た
た
め
、
会
員
証
の
有

効
期
限
を
15
日
間
延
長
し
ま
す
。

　

次
の
期
間
内
（
１
日
で
も
可
）

に
有
効
な
会
員
証
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
12
月
27
日
㈰
ま
で
に
各
施

設
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
希

望
が
丘
プ
ー
ル
は
閉
場
中
）。

�
芝
の
上
で
太
極
拳
、
ヨ
ガ
を　

　

体
験
し
ま
せ
ん
か

日
時
と
内
容
＝
11
月
６
日
㈮
午
前

10
時
～
11
時
20
分
…
太
極
拳
、
９

日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

…
イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ　

会
場
＝
陸

上
競
技
場
フ
ィ
ー
ル
ド
（
雨
天
時

は
場
内
の
ホ
ー
ル
）　

定
員
＝
各

30
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

3
陸
上
競
技
場
☎
27
・
６
３
０
０

�
市
民
体
育
祭　
　
　
　
　
　
　

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時
＝
12
月
３
日
㈭
～
５
日
㈯
午

後
６
時
か
ら
、
６
日
㈰
午
前
８
時

30
分
か
ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館

種
別
＝
一
般
男
・
女　

料
金
＝
１

チ
ー
ム
３
、５
０
０
円　

3　
11
月
15

日
㈰
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長

岡
市
体
育
協
会
へ

�
市
民
体
育
祭
体
操
競
技
大
会

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
開
会
式　

会
場
＝
市
民
体
育
館

種
別
＝
小
・
中
・
高
校
各
１
部
・

２
部
、
一
般
の
部　

種
目
＝
自
由

演
技
（
詳
し
い
種
目
は
各
体
育
館

に
あ
る
要
項
に
掲
載
）　

参
加
資

格
＝
市
内
お
よ
び
近
郊
に
在
住　

料
金
＝
小
学
生
５
０
０
円
、
中
学

生
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
・
一
般

２
、０
０
０
円　

3　
11
月
27
日
㈮
正

午
（
必
着
）
ま
で
に
〒
９
４
０
―

０
８
６
４
川
崎
５
の
４
８
５
の
１

東
北
中
学
校
内
市
民
体
育
祭
体
操

競
技
事
務
局
・
八
木
義
克
さ
ん
へ

�
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
12
月
３
日
～
来
年
３
月
25

日
の
木
・
土
曜
日
午
後
５
時
～
６

時
50
分
（
期
間
中
に
計
17
回
）　

対
象
＝
小
学
２
～
５
年
生　

定
員

＝
若
干
名

　

4
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
高
橋
さ
ん
☎
35
・
８
０

８
８

②
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
12
月
３
日
～
来
年
３
月
25

日
の
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時（
期

間
中
に
計
15
回
）　

対
象
＝
小
学

６
年
生
の
経
験
者
と
中
学
生　

定

員
＝
30
人

　

4
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎
０
９
０
・

４
５
３
６
・
０
０
９
０

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
南
部
体

育
館　

料
金
＝
１
０
、０
０
０
円　

3　
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
名
、
返

信
あ
て
名
を
記
入
し
、
〒
９
４
０

―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
３
６

石
原
法
男
さ
ん
へ

�
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
写
真
コ
ン

　

テ
ス
ト
作
品
募
集

　

国
体
か
ら
地
域
の
活
動
ま
で
、

ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

撮
影
場
所
＝
長
岡
市
内
（
市
外
の

場
合
は
長
岡
市
の
団
体
・
個
人
を

撮
影
し
た
も
の
）　

応
募
サ
イ
ズ

＝
２
Ｌ
～
４
ツ
切
ワ
イ
ド
の
プ
リ

ン
ト
（
銀
塩
プ
リ
ン
ト
推
奨
。
カ

ラ
ー
・
モ
ノ
ク
ロ
も
可
。
１
人
５

点
以
内
）　

応
募
方
法
＝
写
真
に

タ
イ
ト
ル
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、大
会
名
・
行
事
名
、
撮
影

場
所
、
選
手
名
・
チ
ー
ム
名
を
記

入
し
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ　

賞
＝
大
賞
１
点
５
万
円
、
ト
キ
め

き
賞
２
点
３
万
円
、
ト
ッ
キ
ッ
キ

午
後
３
時　

会
場
＝
南
部
体
育
館

種
目
＝
男
・
女
各
Ａ
ク
ラ
ス
（
２

年
以
上
の
卓
球
経
験
者
）、Ｂ
ク
ラ

ス
（
初
心
者
）　

料
金
＝
１
人
５

０
０
円　

3　
12
月
11
日
㈮
ま
で
に

長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｅ

メ
ー
ルhoshida@

coral.ocn.ne.
jp

、
4
０
２
０
・
４
６
６
５
・
２

０
４
０
へ

�
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ　
　
　

　

体
験
教
室

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
、

12
月
13
日
㈰
・
20
日
㈰
午
後
４
時

～
６
時
（
計
４
回
）　

会
場
＝
日

越
小
学
校　

料
金
＝
２
、０
０
０
円

3　
11
月
10
日
㈫
ま
で
に
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ　

4
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
片
岡
さ
ん

☎
53
・
６
４
５
１

�
エ
ア
ロ
ビ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９

　

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
歓
迎
。

日
時
＝
12
月
５
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　

会
場
＝
市
民
体
育
館
大
ア

リ
ー
ナ　

料
金
＝
５
０
０
円
（
ド

リ
ン
ク
付
き
）　

3　
11
月
17
日
㈫

か
ら
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
市
民
体
育
祭
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

日
時
＝
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
か

ら　

会
場
＝
ド
リ
ー
ム
ボ
ウ
ル
長

岡　

種
別
＝
Ａ
部
門
…
ア
ベ
レ
ー

ジ
１
５
０
以
上
、
Ｂ
部
門
…
ア
ベ

レ
ー
ジ
１
５
０
以
下　

定
員
＝
55

人

　

料
金
＝
１
、５
０
０
円　

3　
12
月
５
日
㈯
ま
で
に
ド
リ
ー
ム

ボ
ウ
ル
長
岡
☎
36
・
５
５
７
３
へ

11月１日、表彰式を市役所で行い、表彰状と記念品を贈呈します。
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々をご紹介します（敬称略）。

長岡市表彰　晴れの受賞者
　対象施設 期間

プール（悠久山・希望が丘・
青少年文化センター） ９/７～13

体育館（市民・南部・北部・
みしま・新産）

９/28
　～10/13

陸上競技場 10/６～13

11月15日㈰午前11時スタート
新潟県女子駅伝競走大会を応援しよう！
コース＝市営陸上競技場前～大手大橋～大手通り～中央
図書館前～栖吉町（折り返し）　4新潟県女子駅伝競走
大会事務局・佐藤さん☎33・5508

市政功労者表彰
▼多年にわたり市議会議員として尽
　くされた功績
　笠井　則雄　　家老　　洋
　酒井　正春　　高野　正義
　長谷川一夫　　藤田　芳雄

市表彰
▼平成20年度地域づくり総務大臣表
　彰を受賞された功績
　羽賀　友信
▼第25回技能グランプリ畳製作職種
　厚生労働大臣賞を受賞された功績
　小見　頼広
▼第20回「みどりの愛護」功労者国
　土交通大臣表彰を受賞された功績
　長岡市立前川小学校、
　ばらボラ・ＥＣＨＩＧＯ
▼第45回全国花いっぱいコンクール
　で農林水産大臣賞を受賞された功
　績
　社会福祉法人浄英会恵和保育園
▼第63回、第64回国民体育大会水泳
　競技に出場し、日本新記録で優勝
　された功績
　河本　耕平
▼第64回国民体育大会空手道競技に
　出場し、優勝された功績
　藤ノ木恵美
▼第63回国民体育大会水泳競技に出
　場し、優勝された功績
　長谷川寛人
▼第24回日本ジュニア陸上競技選手
　権大会に出場し、優勝された功績
　北村　千聖
▼多年にわたり長岡市野球連盟役員
　として尽くされた功績
　駒形清一郎
▼多年にわたり献血を続けられた功
　績
　石坂　峰也　　磯部　広信
　伊藤　　弘　　今井　秀夫
　荏原　幹夫　　大浦　一雅
　大谷　信広　　小田　義和
　近藤　士郎　　酒井　勝二
　清水　正一　　内藤　信久
　中村　俊一　　中山　洋子

　西脇　正志　　原　　　守
　深滝健太郎　　保坂　良秀
　山崎　友子
▼多年にわたり農業委員会委員とし
　て尽くされた功績
　佐藤　亮一　　矢野　一夫
▼多年にわたり固定資産評価審査委
　員会委員として尽くされた功績
　金内　　茂　　土田　幸雄
▼多年にわたり都市計画審議会委員
　として尽くされた功績
　田村　　巖　　松本　昌二
▼多年にわたり町内会長として尽く
　された功績
　坂牧　松一　　島田　陽一
　髙綱　隆則　　中西　三成
　丸山　洋一　　横山　義人
▼多年にわたり町内会役員として尽
　くされた功績
　小熊　榮作　　金子　勝彦
　木村　國夫　　柴野　　正
　武見　恒夫　　西澤仁一郎
　星　　奎吾
▼多年にわたり統計調査員として尽
　くされた功績
　石田ツイ子　　小林みどり
　佐藤　悦子　　佐藤　清子
　島　　愛子　　角屋モト子
　長谷川　淳　　丸山　幸枝
▼多年にわたり民生委員・児童委員
　として尽くされた功績
　伊東　一男　　小田　　勝
　笹川　良子　　清水　陽子
　破入　良夫　　樋熊　憲子
　星野　紀子　　前田　義昭
▼多年にわたり身体障害者相談員と
　して尽くされた功績
　片桐　憲治
▼多年にわたり保護司として尽くさ
　れた功績
　浅田　　賢
▼多年にわたり青少年育成員として
　尽くされた功績
　梅澤由美子　　大隅　愛子
　小根山サチ子　髙見　力
　山岬　達美
▼多年にわたり学校医として尽くさ
　れた功績
　茨木　政毅　　大関　　忍

▼多年にわたり学校歯科医として尽
　くされた功績
　鞍立　曉則　　田村　哲郎
　脇屋　礼慈　
▼多年にわたり学校薬剤師として尽
　くされた功績
　荒木　保雄　　高木　律子
　松島　邦明
▼多年にわたり母子保健推進員とし
　て尽くされた功績
　内山　英子　　遠藤　茂子
　小林　寛子　　福王寺三千代
▼多年にわたり食生活改善推進委員
　として尽くされた功績
　今井　歌子　　井良澤ムツ子
　小川　啓子　　小林マサ子
　高頭　綾子　　内藤　由子
　野田冨喜子　　丸山キヌ子
　若杉　早苗　　渡邉　悦子
▼多年にわたり地区公民館分館長と
　して尽くされた功績
　宮部　富次
▼多年にわたり消防団員として尽く
　された功績
　安藤　靖栄　　内山　秀昭
　大橋　春昇　　小川　正一
　小川　　弘　　川上　久志
　川瀬　　守　　久住　　誠
　粉川　一郎　　小林　一福
　坂牧　吉明　　諏訪　正志
　諏訪　光久　　髙野三津夫
　花垣　英巳　　平澤　一秀
　藤澤　茂幸　　星野　孝作
　星野　　斉　　山我　晃博
　渡辺　一得　　渡邊　勝巳

地域社会貢献者褒賞
▼多年にわたり公園・街路の美化活
　動を続けられた功績
　今井　義雄
▼多年にわたり街頭で交通安全指導
　を続けられた功績
　野村　作市　　長谷川　晃
▼多年にわたり水難事故救助活動を
　続けられた功績
　古川　英明

賞
３
点
２
万
円
、
奨
励
賞
５
点
１

万
円
、
佳
作
数
点
は
記
念
品　

締

め
切
り
＝
11
月
30
日
㈪

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

使
用
権
は
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
に

帰
属
。
作
品
の
一
部
は
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
や
市
発
行
の
刊
行
物
に

掲
載
し
ま
す
。

�
ジ
ュ
ニ
ア
・
女
性
合
気
道
教
室

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
・
29
日
㈰
午

後
５
時
～
７
時
、
12
月
６
日
㈰
午

後
５
時
30
分
～
７
時
30
分
（
計
３

回
）　

会
場
＝
市
民
体
育
館
２
階

武
道
場　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
大
人

１
、６
０
０
円
、
子
ど
も
８
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）　

3　
11
月
16
日

㈪
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会
・
松
本

さ
ん
☎
89
・
５
０
９
１
、
4
０
２

０
・
４
６
２
２
・
８
２
２
７
へ（
長

岡
市
合
気
会
5
か
ら
も
可
）

�
市
民
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～ ▲昨年度トキめき賞「語らい（マスコットとのふれあい）」
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�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
や
生
活
習
慣
病
を

予
防
・
改
善
す
る
食
事
な
ど
に
つ

い
て
、
栄
養
士
・
保
健
師
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
11
月
20
日
㈮
午
後
１
時
15

分
～
３
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

定
員
＝
12
人

　

持
ち
物

＝
健
康
手
帳
が
あ
る
人
は
持
参　

3　
２
日
前
ま
で

�
か
ら
だ
ク
リ
ー
ン
大
作
戦　
　

　

（
入
門
コ
ー
ス
）

　

健
康
づ
く
り
の
基
本
を
知
り
た

い
人
、
健
診
結
果
の
数
値
が
気
に

な
る
人
、
ぜ
ひ
参
加
を
！

日
時
＝
12
月
14
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
に

よ
る
話
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の

試
食
、
体
操
な
ど　

対
象
＝
64
歳

以
下
（
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者

は
除
く
）　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
３
５
０
円　

持
ち
物
＝
筆

記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装
（
健

診
結
果
、
健
康
手
帳
が
あ
る
人
は

持
参
）　

3　
12
月
７
日
㈪
ま
で

�
か
ら
だ
ク
リ
ー
ン
大
作
戦　
　

　

（
ナ
イ
ト
コ
ー
ス
）

　

一
日
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

期
日
と
内
容
＝
①
栄
養
編
…
12
月

７
日
㈪
②
運
動
編
…
17
日
㈭　

時

　

「
感
謝
」
「
支
え
あ
い
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
介
護
川
柳
に
、

１
７
０
通
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。　

　

感
謝
賞　
　
　

（
山
口
文
雄
さ
ん
）　

　

支
え
あ
い
賞　

（
加
藤
富
次
さ
ん
）

　

入
賞
全
７
作
品
と
応
募
全
作
品
を
11
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮
に
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
展
示

し
ま
す
。
入
賞
作
品
は
平
成
22
年
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
て
、
市
の
施
設
な
ど
に
掲
示
し
ま
す
。

間
＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分　

会

場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
①

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
話
、
ヘ

ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
②
保
健

師
に
よ
る
話
、
体
操　

対
象
＝
64

歳
以
下
（
特
定
保
健
指
導
の
対
象

者
は
除
く
）　
定
員
＝
各
15
人

料
金
＝
①
７
０
０
円
②
無
料　

持

ち
物
＝
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い

服
装
（
健
診
結
果
、
健
康
手
帳
が

あ
る
人
は
持
参
）　

3　
①
11
月
30

日
㈪
②
12
月
10
日
㈭
ま
で

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
午
後
１
時
45

分
～
３
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
に
よ
る
話　

対
象

＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定
員
＝
35
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１

枚
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ
ニ
ー

ル
袋　

3　
11
月
19
日
㈭
か
ら

●
土
地
を
売
却
し
ま
す　
　
　
　

　

（
長
岡
地
域
・
地
蔵
１
丁
目
）

　

購
入
を
希
望
す
る
人
は
、
11
月

30
日
㈪
ま
で
に
用
地
管
財
課
（
市

役
所
４
階
）
に
あ
る
売
却
要
項
を

ご
覧
の
う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
用
地
管
財
課
☎
39
・
２
２
１
１

●
上
級
救
命
講
習
会

日
時
＝
11
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
６
時　

会
場
＝
栃
尾
消
防
署

定
員
＝
20
人

　

3　
11
月
14
日

㈯
か
ら
栃
尾
消
防
署
救
急
係
☎
52

・
１
１
５
５
へ

●
11
月
は　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　

「
守
ろ
う
よ　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

未
来
を
見
つ
め
る　
　
　

　
　
　
　

小
さ
な
ひ
と
み
」

　

出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

4
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
39
・

０
８
８
９

市民サービスセンター・西サービスセンター臨時休業
　11月21日㈯は、戸籍などの電算システム入れ替えのため、全ての業
務（パスポートの申請・交付含む）を休業します。　
4市民課☎39・2215

●
会
社
の
福
利
厚
生
は　
　
　
　

　

お
任
せ
く
だ
さ
い

　

会
社
が
単
独
で
は
で
き
な
い
福

利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
活

気
あ
る
職
場
づ
く
り
を
応
援
し
ま

す
。

　

入
会
を
希
望
・
検
討
し
た
い
会

社
に
は
、
説
明
に
伺
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容
＝
①
結
婚
、
出
産
、

勤
続
な
ど
の
祝
い
金
の
支
給
②
健

康
診
断
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
補

助
③
全
国
の
宿
泊
施
設
や
テ
ー
マ

パ
ー
ク
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
施
設
の

割
引
利
用
な
ど　

対
象
＝
事
業
所

単
位
で
、
市
内
の
中
小
企
業
（
従

業
員
３
０
０
人
以
下
）
の
従
業
員

と
そ
の
事
業
主　

月
会
費
＝
１
人

８
０
０
円　

4
㈶
長
岡
市
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
内
）
☎
37
・
５
６

５
６
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

ww.nakky.jp/

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　

例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
降
雪
後

の
作
業
は
困
難
な
た
め
、
早
め
に

く
み
取
り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
大
型
便
槽
は
11
月
中
に

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域
…
中
越
環
境
保
全
事

　

業
協
同
組
合
☎
32
・
９
３
１
０

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

　

社
☎
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

　

の
清
掃
社
☎
42
・
２
５
６
０
、

　

ク
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
☎
92
・

　

２
５
１
７

▼
三
島
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ
の
清
掃

　

社
☎
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
古
志
清
掃

　

☎
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

　

サ
ー
ビ
ス
☎
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
寺
泊
清
掃
社
☎
75

　

・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
☎

　

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン

　

栃
尾
☎
52
・
３
２
８
０

▼
与
板
地
域
…
ヨ
イ
タ
清
掃
☎
72

11月11日は「介護の日」
介護川柳の入賞作品決定！

い　い　 ひ 　い　い　ひ

★プレゼント企画★
介護川柳カレンダー（Ａ２判）を３人に！
問題＝仕事の都合などで少しの間、子ども
を預ってもらいたい、そんなとき頼りにな
る事業は？（ヒント７ページ）　応募方法
＝11月27日㈮までに、住所、氏名、年齢、
問題の答え、市政だよりの感想を、はがき
〒940－8501広報課、439・2272、Ｅメール
inf-prd＠city.nagaoka.lg.jpで（当選者は発送
をもって発表します）

4介護保険課☎39・２２４５

　

・
２
６
７
２

4
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
国
・
県
・
市
合
同　
　
　
　
　

　

暮
ら
し
の
行
政
困
り
ご
と
相
談

　

行
政
に
対
す
る
意
見
・
要
望
に

お
答
え
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
30
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時　

会
場
＝
市
立
劇
場
小
ホ
ー

ル　

参
加
機
関
＝
新
潟
地
方
法
務

局
、
新
潟
労
働
局
、
長
岡
社
会
保

険
事
務
所
、
長
岡
国
道
事
務
所
、

県
長
岡
地
域
振
興
局
、
長
岡
市
、

新
潟
行
政
評
価
事
務
所
な
ど　

4

福
祉
総
合
相
談
室
☎
39
・
２
２
５
５

●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

　

ご
遺
族
へ

　

沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
19
年
３
月
22
日
か
ら
昭
和

21
年
９
月
７
日
ま
で
の
間
、
沖
縄

県
区
域
お
よ
び
南
西
諸
島
周
辺
に

お
い
て
、
沖
縄
戦
が
原
因
で
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
追
加
刻
銘
を
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

3　
12
月
11
日
㈮
ま
で
に
福
祉
総
務

課
☎
39
・
２
２
１
７
、
各
支
所
市

民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
保
健
福

祉
課
）
ま
た
は
県
福
祉
保
健
課
援

護
恩
給
室
☎
０
２
５
・
２
８
０
・

５
１
８
０
へ

●
平
成
21
年
度
版
子
育
て
応
援
特

　

別
手
当
は
中
止
し
ま
す

　

国
の
方
針
に
よ
り
、
市
政
だ
よ

り
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
平
成

21
年
度
版
子
育
て
応
援
特
別
手
当

の
支
給
は
中
止
し
ま
す
。

4
子
ど
も
家
庭
課
☎
39・２
３
０
０

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４ 時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

11
月

３日㈷ 霜 鳥 医 院☎62･0579 星整形外科医院☎66･8808
８日㈰ 関 谷 医 院☎61･0205 寺 師 医 院☎62･0137
15日㈰ 石 川 医 院☎66･2140 わたなべ皮フ科☎62･7750
22日㈰ 林俊壱クリニック☎66･3000 石 澤 医 院☎62･2500
23日㈷ 村 上 医 院☎63･4600 見 附 南 医 院☎63･4477
29日㈰ 内 島 医 院☎66･2446 貝 瀬 皮 膚 科☎66･8100

12
月 ６日㈰ 見附市立病院☎62･2800 見 附 南 医 院☎63･4477

受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�　
　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）
●下水道受益者負担金（３期）

11月の納期限は11月30日㈪です

言
葉
よ
り　

握
り
返
し
た　

感
謝
の
手

車
椅
子　

明
日
は
我
が
身
と　

支
え
合
い

▲子ども虐待防止の
「オレンジリボン」

®
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●
今
な
ら
無
料
！
便
利
な　
　
　

　

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」

　

従
来
５
０
０
円
か
か
っ
て
い
た

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ

ー
ド
）
の
発
行
手
数
料
が
無
料
で

す
（
平
成
23
年
３
月
ま
で
の
期
間

限
定
）。

①
写
真
付
き
は
身
分
証
明
書
に

　

銀
行
口
座
の
開
設
や
携
帯
電
話

の
契
約
な
ど
に
も
こ
れ
１
枚
！

②
更
新
は
10
年
に
１
回

　

有
効
期
間
は
10
年
。
更
新
費
用

は
５
０
０
円
で
、
３
～
５
年
更
新

の
運
転
免
許
証
よ
り
期
間
が
長
く
、

経
済
的
で
す
。

③
確
定
申
告
で
５
千
円
控
除

　

住
基
カ
ー
ド
で
電
子
申
告
す
る

と
、
最
高
５
、０
０
０
円
の
税
額
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
平
成
22
年

分
の
確
定
申
告
ま
で
で
１
回
の
み
）。

　

電
子
申
告
に
は
、
公
的
個
人
認

証
の
登
録
（
５

０
０
円
）
と
カ

ー
ド
読
み
取
り

機
（
２
、５
０
０

円
程
度
）
が
必

要
で
す
。

4
市
民
課
☎
39

・
２
２
１
５
、

各
支
所
市
民
生

活
課

●
要
援
護
世
帯
に
雪
下
ろ
し
関
係

　

費
用
を
助
成
し
ま
す

　

市
民
税
が
非
課
税
の
高
齢
者
・

母
子
・
障
害
者
世
帯
な
ど
で
、
除

雪
を
す
る
労
力
が
な
い
世
帯
に
、

除
雪
費
を
助
成
し
ま
す
（
同
居
・

別
居
に
か
か
わ
ら
ず
、
親
族
の
援

助
が
得
ら
れ
る
世
帯
は
除
く
）。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。
地
区
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
を
通
じ
て
、
12

月
21
日
㈪
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

4
地
区
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
ま

た
は
福
祉
総
務
課

☎
39
・
２
２
１
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所

は
保
健
福
祉
課
）

●
中
小
企
業
従
業
員
・
農
業
者
の

　

た
め
の
派
遣
研
修
助
成
制
度
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

中
小
企
業
で
働
く
人
や
農
業
に

従
事
し
て
い
る
人
が
、
派
遣
研
修

に
参
加
す
る
場
合
に
自
己
負
担
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
研
修
＝
次
の
団
体
が
行
う
４

日
間
以
上
の
研
修
（
農
業
研
修
は

海
外
派
遣
研
修
の
み
）
①
国
・
県

・
市
②
中
小
企
業
大
学
校
・
商
工

会
議
所
・
商
工
業
団
体
③
農
業
関

係
団
体
④
市
内
の
大
学　

対
象
＝

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
中
小
企
業

従
業
員
、
農
業
者　

助
成
対
象
経

費
＝
受
講
料
・
宿
泊
費
・
交
通
費

の
自
己
負
担
額
の
う
ち
次
の
額
①

国
内
研
修
…
自
己
負
担
額
６
万
円

以
下
は
そ
の
金
額
、
６
万
円
を
超

え
る
と
き
は
６
万
円
を
超
え
た
額

の
３
分
の
２
以
内
の
額
を
６
万
円

に
加
算
し
た
額
（
上
限
10
万
円
）

②
国
外
研
修
…
自
己
負
担
額
の
３

分
の
２
以
内
の
額（
限
度
額
30
万
円
）

3
研
修
開
始
日
の
10
日
前
ま
で
に

庶
務
課
内
㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団

事
務
局
☎
39
・
２
２
０
３
へ

●
子
育
て
の
駅
千
秋
（
て
く
て
く
）

　

保
育
士
（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　

仕
事
＝
乳
幼

児
の
一
時
保
育
業
務
、
交
流
事
業

の
企
画
運
営
な
ど　

勤
務
場
所
＝

子
育
て
の
駅
千
秋
（
て
く
て
く
）

応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
の
あ
る

人　

雇
用
期
間
＝
来
年
１
月
１
日

～
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　

賃
金
＝
日
額
６
、９

２
０
円　

勤
務
日
＝
シ
フ
ト
に
よ

る
交
替
制
（
１
日
８
時
間
。
月
21

日
程
度
）　

試
験
日
＝
11
月
26
日

㈭　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面

接　

3　
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
申
込
書
を
健
康
セ
ン
タ
ー
内
子

ど
も
家
庭
課
☎
39
・
２
３
０
０
へ

持
参
（
申
込
書
は
子
ど
も
家
庭
課
、

子
育
て
の
駅
千
秋
、
市
民
セ
ン
タ

ー
４
階
ち
び
っ
こ
広
場
に
あ
り
）

●
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル　
　
　
　

　

（
小
・
中
連
携
学
区
開
放
校
）

　

児
童
生
徒
募
集

　

校
舎
併
設
と
少
人
数
と
い
う
特

色
を
生
か
し

た
教
育
に
取

り
組
む
太
田

小
・
中
学
校

は
、
学
区
外

か
ら
児
童
生

徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
４
月
か
ら
通
学
を
希
望
す

る
子
ど
も
た
ち
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
１
年
以
上
の
通
年
通
学
が

で
き
る
児
童
生
徒　

募
集
学
年
＝

小
学
校
・
中
学
校
の
各
学
年　

募

集
期
間
＝
11
月
30
日
㈪
ま
で　

　

詳
し
く
は
、
学
校
教
育
課
（
幸

町
分
室
２
階
）
と
市
立
各
小
・
中

学
校
に
あ
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
各
校
の
概
要
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ど
う
ぞ
。

▼
太
田
小
学
校
☎
23
・
２
０
１
６
、

　

http://www.kom
e100.ne.jp

　

/ohta-es

▼
太
田
中
学
校
☎
23
・
２
０
０
９
、

　

http://www.kom
e100.ne.jp

　

/ohta-jhs

4
学
校
教
育
課
☎
39
・
２
２
４
９

研究開発や新規事業の拠点に！　入居者を募集

　学術研究機関や産業支援機関が近接し、立地環境は抜群。新分野への
進出、研究開発や新規事業の拠点としてご活用ください。

　市は、環境に優しい循環型のまちづくりを進めるた
め、生物に由来する有機性資源（バイオマス）をエネ
ルギーなどに変えて活用する「バイオマスタウン構想」
を今年度中にまとめます。従来、廃棄・焼却して処分
している資源（生ごみ、枝葉などを含む）を活用する
ことで、環境への負荷の軽減を図ります。

◆ご意見をお寄せください
構想（素案）の閲覧場所＝市民センター、市役所１階
市民の声情報室、３階下水道課、５階農政課、環境政
策課（環境衛生センター２階）、各支所産業課（栃尾支
所は農林課）　※市ホームページにも掲載
　ご意見は、11月10日㈫〜12月９日㈬に住所、氏名、
電話番号を記入し、〒940−8501（住所記入不要）農政
課☎39・2223、439・2284、Eメールnousei@city.naga
oka.lg.jpへどうぞ。

ながおか新産業創造センター
（Ｎ

エ ヌ ビ ッ ク

ＢＩＣ）

所在地＝深沢町2085の16　空室状
況＝事務室タイプ３室（月額1,350
円/㎡）　4工業振興課ながおか新
産業創造センター☎21・0369

長岡リサーチコア・インキュベー
トセンター（Ｎ

ナ リ ッ ク

ＡＲＩＣ）

所在地＝新産４の１の10　空室状
況＝開発試作タイプ２室、試験研
究タイプ４室（いずれも月額1,800
円/㎡）　4㈶にいがた産業創造機
構テクノプラザ☎46・9711

目指します！環境にやさしい循環型のまち
　　〜「バイオマスタウン構想」（素案）にご意見を〜

〜 バイオマス資源の活用例 〜
ながおか菜の花プロジェクト

循環

菜の花を栽培
菜種油を生産

（地産池消）

使用済み油を
回収・精製

バイオ燃料
として利用

◆原稿締め切り…１月号は11月30日㈪（必着）。　　
　　開催日や申し込み締め切りが１月５日㈫以降のも
　　のに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、FAX
　　39・2272、Eメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jp

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しません。

広報課☎39・2202

■
手
び
ね
り
の
湯
の
み
、
カ
ッ
プ

　

作
り
陶
芸
体
験

期
日
＝
①
11
月
12
日
㈭
②
13
日
㈮

③
24
日
㈫
④
27
日
㈮　

時
間
＝
①

午
前
10
時
～
正
午
②
④
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
③
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分　

会
場
＝
み
よ
し

の
窯
（
東
新
町
３
）　

講
師
＝
真

島
美
代
子
さ
ん　

定
員
＝
各
５
人

　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　

持

ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル　

3

　
11
月
10
日
㈫
ま
で
に
㈲
エ
ヌ
テ
ィ

内
み
よ
し
の
窯
☎
31
・
２
１
１
９

へ■
長
商
の
夕

ゆ
う
べ

（
吹
奏
楽
演
奏
会
）

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
６
時
か

ら　

会
場
＝
市
立
劇
場　

料
金
＝

一
般
７
０
０
円
、
小
学
生
４
０
０

円
（
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
ま
た
は

長
岡
商
業
高
校
で
。
当
日
は
１
０

０
円
増
）　

4　
長
岡
商
業
高
校
・

藤
田
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
４
２
５

・
６
４
５
２

■
長
岡
市
中
学
校
美
術
部
作
品
展

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
正
午
～
午
後

５
時
、
15
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

４
時　

会
場
＝
県
立
近
代
美
術
館

２
階
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

4
長
岡

悠
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

・
横
山
さ
ん
☎
33
・
５
２
０
０

■
税
と
文
化
講
演
会

 

「
日
本
と
朝
鮮
半
島
の
将
来
」

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
５
時　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル　

講
師
＝
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
辺ぴ
ょ
ん
じ
ん真

一い
る

さ
ん　

定
員
＝
４
０
０
人

料
金
＝
無
料
（
タ
オ
ル
１
本
の
寄

付
を
お
願
い
し
ま
す
）　

4
㈳
長

岡
法
人
会
☎
35
・
０
３
２
８

■
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
後
２
時
か

ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

出
演
＝
マ

テ
ィ
ナ
ル
・
ソ
レ
イ
ユ
、
あ
ま
ら

ん
す
、
コ
ー
ル
・
メ
グ
、
Ｗ
Ａ
Ｋ

Ａ
Ｉ
お
じ
さ
ん
、
コ
ー
ル
・
ア
ソ

カ
、
雪
割
草　

4
小
山
さ
ん
☎
27

・
１
２
１
２

■
秋
の
山
野
草
と
と
っ
て
お
き
の

　

な
り
わ
い
の
匠
展

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
・
16
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
５
時　

会
場
＝
武

石
集
会
セ
ン
タ
ー（
小
国
町
武
石
）

内
容
＝
山
野
草
展
示
即
売
、
魔
女

の
ご
っ
つ
お
食
べ
く
ら
べ　

4
小

国
山
草
会
・
相
波
さ
ん
☎
95
・
４

０
９
８

■
長
岡
西
病
院
す
こ
や
か
祭

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午　

会
場
＝
同
病
院（
三
ツ
郷
屋

町
）　

内
容
＝
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

歯
の
健
康
講
演
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
模
擬
店
、
豚

汁
サ
ー
ビ
ス
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
（
賞
品
あ
り
）　

4
同
病
院

・
田
中
さ
ん
☎
27
・
８
５
０
０

■
親
子
で
将
棋
を
は
じ
め
よ
う

　

プ
ロ
棋
士
親
子
将
棋
教
室

　

中
学
生
以
下
の
親
子
を
対
象
に
、

プ
ロ
棋
士
が
指
導
対
局
を
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

会
場
＝
市
立
劇
場
３

階
大
会
議
室　

持
ち
物
＝
昼
食　

3　
11
月
25
日
㈬
ま
で
に
は
が
き
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
親
子
（
子
ど

も
の
み
の
参
加
も
可
）
の
名
前
を

記
入
し
、
〒
９
４
０
︱
０
０
３
３

今
朝
白
２
の
６
の
15
鷲
尾
紀
男
さ

ん
☎
０
９
０
・
７
２
５
４
・
２
１

０
１
へ
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■
育
児
ル
ー
ム
で
ち
ょ
っ
と
一
息

　

「
ゆ
っ
た
り
・
し
ゃ
べ
っ
た
り
」

　

育
児
ル
ー
ム
を
開
放
し
ま
す
。
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
お
好
き
な
時
間
に

ど
う
ぞ
。
手
作
り
お
も
ち
ゃ
も
作
れ

ま
す
。

日
時
＝
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
育
児
ル
ー
ム（
大
島
本
町
５
）

4
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
35
・
２
３

８
０

■
長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

　

定
期
演
奏
会

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
午
後
７
時
か
ら

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル　

料
金
＝
８
０
０
円

（
当
日
１
、０
０
０
円
）　

4
小
熊
フ

ル
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
☎
34
・
３
２
４
１

■
講
演
会
「
良
寛
さ
ん
の
死
と
生
」

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
中
央
図
書
館
２
階

講
堂　

講
師
＝
医
療
法
人
社
団
萌
気

会
理
事
長
・
黒
岩
卓
夫
さ
ん　

4
ビ

ハ
ー
ラ
野
菊
の
会
事
務
局
☎
・
4　
27

・
２
０
０
５

■
長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
特
別
演
奏

　

会
「
今
日
か
ら
は
じ
ま
る
」

　

詩
人
で
児
童
文
学
研
究
家
の
高
丸

も
と
子
さ
ん
の
講
演
会
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
20
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

料
金
＝
無

料
（
要
整
理
券
。
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、

市
立
劇
場
な
ど
で
配
布
）　

4
同
実

行
委
員
会
・
今
成
さ
ん
☎
０
８
０
・

５
２
２
０
・
５
１
６
１

■
ふ
た
り
落
語
会

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
15
分

〜
２
時
15
分　

出
演
と
題
目
＝
参
遊

亭
遊
鈴「
高
砂
や
」、参
遊
亭
遊
立「
高

浜
」　

料
金
＝
無
料
（
入
館
料
65
歳

以
上
２
０
０
円
、
一
般
３
５
０
円
が

必
要
）　

会
場
・
4
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
み
や
う
ち
☎
39
・
５
６
０
０

■
長
岡
造
形
大
学
「
地
域
文
化
特
別

　

講
義
」
一
般
開
放

①
似
て
い
る
よ
う
で
ど
こ
か
違
う

　

日
韓
の
言
語
と
文
化

期
日
＝
11
月
23
日
㈷　

講
師
＝
新
潟

産
業
大
学
特
任
講
師
・
蓮
池
薫
さ
ん

②
災
害
か
ら
の
復
興
と
は
何
か
を

　

考
え
る

期
日
＝
12
月
７
日
㈪　

講
師
＝
中
越

防
災
安
全
推
進
機
構
・
稲
垣
文
彦
さ

ん
　
　
　

◇　
　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
後
１
時

〜
２
時
30
分　

会
場
＝
同
大
学　

定

員
＝
各
50
人

　

3　
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
受
講
希
望
日
を
記
入
し
、
往

復
は
が
き
〒
９
４
０
︱
２
０
８
８
千

秋
４
の
１
９
７
長
岡
造
形
大
学
学
務

課
☎
21
・
３
３
５
１
、
Ｅ
メ
ー
ルky

om
u@
nagaoka-id.ac.jp

へ

■
楽
器
の
動
物
園
ウ
ヰ
ン
ド
バ
ン
ド

　

長
岡
演
奏
会
「
愛
・
天
地
人
」

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

料
金
＝
７

０
０
円
（
当
日
８
０
０
円
）　

4
江

口
さ
ん
☎
32
・
７
０
２
９

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

日
時
＝
11
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
３

０
１
会
議
室　

講
師
＝
新
家
庭
教
育

協
会
理
事
・
高
柳
静
江
さ
ん　

定
員

＝
20
人

　

受
講
料
＝
２
、５
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
２
、０
０
０
円
別
）

3　
新
家
庭
教
育
協
会
長
岡
会
場
・
早

川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２
５
８
・
９

４
５
１（
午
後
７
時
〜
10
時
）、
4　
27

・
１
４
３
４

■
長
岡
市
名
誉
市
民
記
念

　

三
輪
晃
久
講
演
会

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
50
分　

会
場
＝
県
立
近
代
美

術
館
講
堂　

演
題
＝
「
晁
勢
と
日
本

画
」　

4
講
演
会
実
行
委
員
会
・
駒

形
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
４
０
３
・
０

３
３
３

■
緑
劇
団
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ロ
ー
バ
ー

　

公
演
「
水
た
ま
り
の
中
に
は
…
」

日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

料
金

＝
１
、３
０
０
円
（
当
日
１
、５
０
０
円
）

※
小
・
中
・
高
校
生
の
無
料
招
待
券

あ
り
（
要
申
し
込
み
）　

4
ス
プ
ー

ン
フ
ィ
ー
ル
ド
☎
・
4　
32
・
７
３
３
８

■
佐
藤
ひ
ろ
み
ち
＆
た
に
ぞ
う　
　

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
12
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

料
金
＝
３

歳
以
上
２
、８
０
０
円
（
２
歳
以
下
無

料
）　

3　
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
こ
ど
も
☆
カ
ン
パ
ニ
ー
・
杵
渕
さ

ん
☎
０
９
０
・
２
３
０
８
・
１
０
０

６
（
午
後
６
時
〜
10
時
）

■
求
志
洞
教
育
講
演
会
「
そ
れ
で
も

　

人
生
に
イ
エ
ス
と
い
う
〜
メ
ン
タ

　

ル
ヘ
ル
ス
向
上
へ
の
処
方
箋
〜
」

日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
商
工
会
議
所

２
階
大
ホ
ー
ル　

講
師
＝
日
本
薬
科

大
学
統
合
医
療
セ
ン
タ
ー
長
・
永
田

勝
太
郎
さ
ん　
4　
21
世
紀
長
岡
の「知
」

を
創
造
す
る
会
事
務
局
・
多
川
さ
ん

☎
・
4　
34
・
０
３
０
７

■
創
作
劇
「
七
色
の
愛
と
と
も
に　

　

〜
愛
の
武
将　

直
江
兼
続
〜
」

　

与
板
小
学
校
の
６
年
生
が
直
江
兼

続
の
愛
に
あ
ふ
れ
た
生
き
方
を
調
べ
、

感
動
し
た
こ
と
を
劇
で
表
現
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
３
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
シ

ア
タ
ー　

定
員
＝
４
５
０
人

　

4
与
板
小
学
校
・
佐
野
さ
ん
☎
72
・

３
１
３
７

■
講
演
会
「
低
線
量
放
射
線
の
人
体

　

へ
の
影
響
〜
放
射
線
は
遺
伝
子
に

　

傷
を
つ
け
る
〜
」

日
時
＝
12
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
図
書
館

２
階
講
堂　

講
師
＝
医
学
博
士
・
崎

山
比
早
子
さ
ん　

料
金
＝
資
料
代
５

０
０
円　

4
柏
崎
刈
羽
原
発
の
運
転

再
開
を
考
え
る
in
長
岡
実
行
委
員
会

・
山
下
さ
ん
☎
34
・
６
４
８
３

■
講
演
会
「
家
庭
問
題
の
う
ら
が
わ

　

子
ど
も
・
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
」

日
時
＝
12
月
５
日
㈯
午
後
３
時
〜
５

時　

会
場
＝
長
岡
市
医
師
会
館
（
寺

島
町
）　

講
師
＝
徳
永
家
族
問
題
相

談
室
室
長
・
徳
永
雅
子
さ
ん　

保
育

＝
無
料（
定
員
あ
り
。
要
申
し
込
み
）

3
子
ど
も
の
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
・
に

い
が
た
☎
０
９
０
・
７
７
２
８
・０
３

３
２
へ
、
4　
32
・
０
５
１
１
、
Ｅ
メ

ー
ルcapni@

m
ac.com

で

■
無
料
心
理
相
談
会
（
秘
密
厳
守
）

　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
み
な
さ
ん
の

心
の
手
助
け
を
し
ま
す
（
予
約
制
）。

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
２
０
４

会
議
室　

3　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
☎
０
２
５
・
３

７
４
・
６
５
４
４

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
11
月
16
日
㈪
、
12
月
21
日
㈪

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
場
・
3

　
県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

■
介
護
・
健
康
講
座

　

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
」

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら　

講
師
＝
長
岡
保
養
園
医
師
・

田
崎
紳
一
さ
ん　

会
場
・
4
台
町
会

館
（
台
町
１
）
☎
31
・
０
２
９
４

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
市
民
公
開
講

　

演
会「
大
腸
が
ん
の
診
断
と
治
療
」

日
時
＝
12
月
10
日
㈭
午
後
６
時
〜
７

時
30
分　

会
場
＝
同
病
院
２
階
講
堂

講
師
＝
同
病
院
医
師
・
西
村
淳
さ
ん
、

佐
藤
明
人
さ
ん　

4
同
病
院
総
務
課

・
渡
辺
さ
ん
☎
35
・
３
７
０
０

■
ワ
ン
コ
イ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
・
28

日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜
６
時　

会
場

＝
市
民
体
育
館
和
室　

定
員
＝
各
10

人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

持
ち

物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

講
師

・
3　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
岡
村
秀

昭
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
９
９
５
・
０

８
４
３

■
ブ
ラ
イ
ン
ド
（
視
覚
障
が
い
者
）

　

サ
ッ
カ
ー
体
験
会

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
新
産
体
育
館　

対

象
＝
中
学
生
以
上
（
障
が
い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
ど
な
た
で
も
）　

持

ち
物
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
、
内

履
き　

3　
11
月
14
日
㈯
ま
で
に
新
潟

県
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
協
会
長
岡

支
部
・
大お

お
ぬ
い縫
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
０

２
９
・
９
６
６
６
へ

■
長
岡
市
社
交
ダ
ン
ス
連
絡
協
議
会

　

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
＝
11
月
28
日
㈯
午
後
６
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

料
金

＝
５
０
０
円
（
当
日
８
０
０
円
）　

4
同
会
・
岩
渕
さ
ん
☎
34
・
３
５
１
６

■
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
お
さ
ら
い
会

日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・

シ
ア
タ
ー　

4
長
岡
バ
ト
ン
ト
ワ
リ

ン
グ
教
室
・
林
さ
ん
☎
０
９
０
・
４

８
４
５
・
９
９
０
４

■
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

初
心
者
歓
迎
。
常
時
見
学
も
可
。

日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時　

会
場
＝
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

講
師
＝
Ｊ
Ｂ
Ｄ

Ｆ
プ
ロ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

・
太
田
厚
子
さ
ん　

月
会
費
＝
３
、０

０
０
円　

4
フ
レ
ン
ド
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
・
堀
井
さ
ん
☎
24
・
０
７
５
８

■
電
話
無
料
相
談
「
全
国
一
斉
労
働

　

ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
」

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

相
談
電
話
☎
０
２
５
・
２

２
８
・
４
７
４
４　

4
新
潟
県
司
法

書
士
会
☎
０
２
５
・
２
２
８
・
１
５

８
９

■
人
権
に
関
す
る
相
談（
秘
密
厳
守
）

①
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
時
＝
11
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、
15
日
㈰
・

21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

相

談
電
話
☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８

１
０

②
特
設
人
権
相
談
所

期
日
と
会
場
＝
12
月
２
日
㈬
み
し
ま

会
館
、
４
日
㈮
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

相

談
内
容
＝
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問

題
な
ど

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

4
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
み
ん
な
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
障
害
者
の
相
談
支

　

援
事
業
を
知
っ
て
、
活
用
し
よ
う

日
時
＝
11
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル
・
シ
ア
タ
ー　

内
容
＝
障
害
者

相
談
支
援
事
業
に
つ
い
て
の
講
演
と

事
例
発
表　

講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十

勝
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
所

長
・
門
屋
充
郎
さ
ん　

4
長
岡
地
域

振
興
局
地
域
福
祉
課
☎
33
・
４
９
３

７■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
11
月
18
日
㈬
、
12
月
２
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・
3

　
税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
事
業

　

公
開
講
座
「
消
費
者
庁
設
置
で
ど

　

う
な
る
？
」

日
時
＝
11
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
２

０
２
会
議
室　

内
容
＝
消
費
者
行
政

の
し
く
み
と
関
連
す
る
法
律　

講
師

＝
弁
護
士
・
拝
師
徳
彦
さ
ん　

定
員

＝
70
人

　

3　
特
定
非
営
利
活
動

法
人
新
潟
県
消
費
者
協
会
☎
０
２
５

・
２
８
１
・
５
５
５
８

■
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会

日
時
＝
12
月
３
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
４
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡
特

別
会
議
室　

4
長
岡
税
務
署
☎
35
・

２
０
７
０

■
二
十
一
世
紀
職
業
財
団
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

育
児
や
介
護
か
ら
手
が
は
な
れ
た

ら
も
う
一
度
働
き
た
い
と
い
う
み
な

さ
ん
、
登
録
（
無
料
）
す
る
と
情
報

紙
の
送
付
（
年
２
回
）、セ
ミ
ナ
ー
、

個
別
相
談
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
育
児
や
介
護
、
家
事
代
行

な
ど
地
域
の
情
報
を
電
話
と
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ネ
ッ
トht
tp://www.2020net.jp

）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

4
㈶
二
十
一
世
紀
職
業
財
団
新
潟
事

務
所
☎
０
２
５
・２
４
９
・
５
６
６
０

■
求
人
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
！

　

人
材
獲
得
強
化
月
間
実
施
中

　

厳
し
い
雇
用
失
業
情
勢
の
中
、
求

人
が
大
変
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

熱
意
の
あ
る
優
秀
な
人
材
が
職
を

求
め
て
い
ま
す
。
求
人
開
拓
推
進
員

（
求
人
サ
ー
ビ
ス
員
）
が
管
内
の
事

業
所
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。
求
人
の

ご
予
定
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご

一
報
く
だ
さ
い
。

4
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
求
人
部
門
☎

32
・
１
１
８
１

■
11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間

　

〜
一
人
で
も
雇
っ
た
ら
、
入
ろ
う
。

　

労
働
保
険
〜

　

労
働
保
険
と
は
労
災
保
険
と
雇
用

保
険
の
総
称
で
す
。
農
林
水
産
業
の

一
部
の
事
業
を
除
き
、
労
働
者
を
一

人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主
は
、

労
働
保
険
に
必
ず
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を

し
て
い
な
い
事
業
主
は
、
管
轄
の
労

働
基
準
監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

4
長
岡
労
働
基
準
監
督
署
☎
33
・
８

７
１
１
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32

・
１
１
８
１

■
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
の
サ
ー
ビ
ス

　

を
一
部
終
了
し
ま
す

　

よ
く
あ
る
税
の
質
問
に
お
答
え
す

る
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
の
う
ち
、
電

話
音
声
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
サ
ー
ビ
ス

は
、
11
月
30
日
㈪
で
終
了
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
携
帯
電
話
サ

イ
ト
を
含
む
）
の
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ

ー
を
引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い（
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

nta.go.jp

か
ら
ど
う
ぞ
）。

4
長
岡
税
務
署
☎
35
・
２
０
７
７

■
悠
久
太
鼓
「
長
岡
青
悠
会
」

　

会
員
募
集

　

長
岡
の
悠
久
太
鼓
を
一
緒
に
継
承

し
、
イ
ベ
ン
ト
に
一
緒
に
参
加
で
き

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

練
習
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
10
時　

会
場
＝
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
第
１
ス
タ
ジ
オ
ほ

か　

対
象
＝
18
歳
〜
35
歳　

月
会
費

＝
２
、０
０
０
円
（
入
会
金
３
、０
０
０

円
）　

4
同
会
・
渡
辺
さ
ん
☎
０
８

０
・
５
５
３
８
・
１
７
８
９

■
陸
上
自
衛
隊

　

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

受
付
期
間
＝
平
成
22
年
１
月
８
日
㈮

ま
で　

応
募
資
格
＝
平
成
５
年
４
月

２
日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
男
子　

試
験
日
＝
第
１
次
…
１

月
23
日
㈯
（
第
２
次
は
第
１
次
試
験

合
格
者
に
実
施
）　

4
自
衛
隊
新
潟

地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
学
校

町
２
）
☎
33
・
０
２
５
６

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

外
国
の
高
校
生
と
一
緒
に
生
活
し

て
、
異
文
化
を
積
極
的
に
知
り
た
い

と
い
う
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

受
入
期
間
＝
①
平
成
22
年
３
月
末
〜

８
月
末
②
平
成
22
年
３
月
末
〜
平
成

23
年
１
月
末　

3　
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部

・
金
子
さ
ん
☎
・
4　
34
・
５
９
９
２

■
長
岡
混
声
合
唱
団
団
員
募
集

　

来
年
10
月
の
定
期
演
奏
会
に
向
け

て
練
習
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　

会
場
＝
中
央
公
民
館
ほ
か　

内

容
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト「
レ
ク
イ
エ
ム
」

ほ
か　

講
師
＝
福
島
章あ

き
や
す恭
さ
ん　

月

会
費
＝
５
、０
０
０
円　

4
同
会
・
三み

つ

鍋な
べ

さ
ん
☎
０
９
０
・
４
１
２
０
・
５

７
６
２

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
化
に

　

助
成
し
ま
す

　

施
設
を
デ
ジ
タ
ル
化
に
改
修
す
る

際
、
世
帯
あ
た
り
の
経
費
が
３
５
、０

０
０
円
を
超
え
る
場
合
に
国
の
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

対
象
＝
①
ビ
ル
陰
な
ど
の
受
信
障
害

対
策
②
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
共
同
住
宅
用
の
テ
レ
ビ
共
同
受
信

施
設　

申
請
期
限
＝　
①
12
月
28
日
㈪

ま
で
②
１
月
15
日
㈮
ま
で　

4
総
務

省
新
潟
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
・
２
８
５
・
６
２
２

６



　

ト
キ
め
き
新
潟
国
体
は
新
潟
県

が
男
女
総
合
優
勝
を
果
た
し
、
熱

戦
の
余
韻
を
残
し
た
ま
ま
閉
幕
し

ま
し
た
。

　

大
会
中
は
感
動
の
連
続
。
以
前

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
体
験
取
材
し
た

選
手
た
ち
が
大
活
躍
し
て
い
ま
し

た
。

　

報
道
席
の
私
は
、
う
れ
し
い
反

面
、
う
ら
や
ま
し
く
も
感
じ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
大
舞
台
を
目
指
し
、

ぶ
厚
い
壁
に
跳
ね
返
さ
れ
た
過
去

の
自
分
を
思
い
出
し
た
か
ら
で
す
。

　

人
生
と
は
不
思
議
な
も
の
。
そ

ん
な
私
に
、
選
手
で
は
な
く
広
報

課
職
員
と
し
て
国
体
挑
戦
の
チ
ャ

ン
ス
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
当
た
り
取

材
で
10
ｍ
の
飛

込
台
で
腰
砕
け

に
な
っ
た
り
、

カ
ヌ
ー
が
転
覆

し
て
泥
水
を
飲

ん
だ
り
と
ぶ
ざ

ま
な
体
験
記
で

し
た
が
、
み
な

さ
ん
が
少
し
で

も
国
体
を
身
近
に
感
じ
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
、
広
報
マ
ン
冥
利
に

尽
き
ま
す
。

　

ト
ツ
げ
き
新
潟
国
体
は
今
回
が

最
終
回
。
１
月
号
か
ら
「
な
が
お

か
探
訪
」
を
再
開
し
ま
す
。　

 

〜
最
終
回
〜⑧

⑲長イモのきんとん

　長イモといえばすり
おろしてとろろにする
のが代表的な調理法。
今回は、ひんやりした
口当たりの和風スイー

ツとしての楽しみ方をご紹介します。
　長イモの皮をむいて輪切りにし、お湯に塩を
少々入れてゆでます。中まで火が通ったら、目
の粗い金ざるで裏ごします。こした長イモを鍋
に入れて、長イモ500ｇに100ｇの割合で砂糖を
加え、塩をひとつまみ。弱火で、長イモが焦げ
付かないように練ります。練りあがったら甘納
豆を加えて冷まし、ふきんなどで丸く絞ってで
きあがり。
　食紅を入れて紅白にすれば、おせち料理に彩
りを添える一品になります。

協力：食
生活改善
推進委員
協議会
（和島地
域）

発行：長岡市　〒940-8501新潟県長岡市幸町２の１の１☎0258・35・1122㈹　編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市民情報ラウンジ（市役所１階）、広報課（市役所４階）、まちの情報コーナー（市民センター１階）、各支所で発行日から閲覧できます。 平成21年11月１日発行

大豆インクを使用しています

⑯

　

兼
続
は
生
涯
に
多
く
の
書

状
を
残
し
て
い
ま
す
。
中
央

図
書
館
所
蔵
の
書
状（
写
真
）

も
そ
の
ひ
と
つ
。
筆
跡
の
特

徴
な
ど
か
ら
、
晩
年
の
兼
続

直
筆
の
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

書
状
は
、
景
勝
を
お
茶
席

に
招
い
た「
ち
ゃ
う
め
い
殿
」

と
呼
ば
れ
る
人
物
に
あ
て
た

も
の
。
返
信
が
遅
れ
た
こ
と

へ
の
お
わ
び
と
、
景
勝
は
江

戸
へ
出
発
す
る
準
備
で
忙
し

く
、
招
待
を
辞
退

す
る
こ
と
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

追
伸
に
は
、
景

勝
が
江
戸
へ
出
発

し
た
後
、
兼
続
が

改
め
て
お
茶
を
い

た
だ
き
に
伺
う
と

の
言
葉
が
添
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

招
待
を
断
ら
れ

た
相
手
に
対
し
細

や
か
に
気
を
配
る

兼
続
。
後
日
自
身
が
訪
問
す

る
こ
と
で
主
君
・
景
勝
を
さ

り
げ
な
く
補
っ
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
武
家
で
は
、
地
位

の
あ
る
人
に
代
わ
り「
祐ゆ

う
ひ
つ筆

」

と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
書
状

を
代
筆
す
る
こ
と
が
一
般
的

で
し
た
。

　

代
筆
で
も
済
ま
す
こ
と
の

で
き
る
用
件
に
自
ら
が
筆
を

と
る
姿
勢
に
、
兼
続
の
丁
寧

で
誠
実
な
人
柄
が
表
れ
て
い

ま
す
。

〜 

書
状
に
表
れ
た
兼
続
の
誠
実
さ
〜

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲かわいく一口サイズに丸めてどうぞ

▲直江兼続の直筆書状（中央図書館所蔵）。市のホーム
ページから「ながおかネットミュージアム」でご覧に
なれます

▲ケガをおして準優勝に輝いた少年男子
高飛込の大塚智晃選手の演技。会場が一
体となった瞬間
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