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２３

少
な
い
負
担
で
大
事
を
成
す

全
国
注
目
の
ま
ち
づ
く
り

不
況
の
今
こ
そ
　
　
　
　

「
官
」が
力
を
発
揮
す
る
時

な
が
お
か
発 

日
本
初

　
　
　
　

  

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル（
仮
称
）い
よ
い
よ
着
工

「
環
境
共
生｣

未
来
へ
つ
な
ぐ
産
業
の
カ
タ
チ

世
界
企
業
と
の
パ
イ
プ
生
か
し
て
。

―
立
地
企
業
懇
談
会（
11
／
９
）

●大手通中央地区
（フェニックス大手）
平成21年12月、一部完成

平成23年春完成予定

●シティホール （仮称）

平成21年12月、建築工事着工

平成23年秋完成予定

●ＪＲ長岡駅周辺
平成22年３月、一部完成

平成23年秋完成予定

●シビックコア地区
平成22年４～５月、一部（消防本部
庁舎・子育ての駅）完成

平成23年春完成予定

企
業
誘
致
課
☎
39
・
２
２
９
８

　森は人類の心と体のふ
るさと。元気な森や里山
があると、人は健康にな
るし、元気になる。
　自然を破壊する開発だ
けじゃないよ。自然を生
き返らせ豊かにする開発
だってある。
　企業で働く人と地元の
人が一緒に、お互いの幸
せを想って森や里山を育
ててほしい。

　地元企業の仕事を増や
す。今はこれが急務。
　併せて、10年先を見据
えて長岡の産業体質を強
くする。そのためにも、企業
を誘致することは重要。
　“米百俵”のまち・長岡
には、環境との共生を実
現する“人”の知恵と力とこ
ころがある。

グ
ロ
ー
バ
ル

グ
ロ
ー
バ
ル



４５

◆
「
一
人
じ
ゃ
な
い
」
を
　

　
感
じ
ら
れ
る
場
所

　

約
１
万
４
千
人
。
平
成
17
年
度
に
県
が
報
告
し
た
、
県
内
の
15
歳

〜
34
歳
の
う
ち
ニ
ー
ト
な
ど
の
人
の
数
（
推
計
）
で
す
。
１
０
０
年

に
１
度
の
不
況
と
い
わ
れ
る
現
在
は
こ
れ
以
上
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
市
は
、
国
が
三
条
市
内
に
設
置
し
て
い
る
三
条
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
後
、
サ
ポ
ス
テ
）
の
出
張
相
談

室
を
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
今
朝
白
１
）
内
に
開
設
。

　

悩
み
相
談
（
本
人
、
家
族
）、若
者
の
居
場
所
づ
く
り
、
サ
ポ
ス
テ

へ
の
橋
渡
し
な
ど
、
若
者
の
就
労
・
自
立
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

◆
「
希
望
は
必
ず
あ
る
」
　

　
家
族
の
相
談
も
歓
迎

｢自分から話してみたら、
　　　　　　　希望が見えた｣。

ニートや就労に悩む若者とその家族を応援する
“地域若者サポートステーション”

●サポステ出張相談室
　☎32・4429（要予約）
日時

対象
場

所

●若者の居場所

日時

★保護者向けのセミナー

●サポステ出張相談室（長岡）
　ブログ

●県立長岡
　高等学校

阪之上小学校
●
●

地域若者サポート
ステーション出張相談室
（勤労青少年ホーム内）

●●●

長
岡
駅

東
口

福　

島　

江

ご利用ください 子育ての駅千秋（てくてく）が
2009年度グッドデザイン賞

佐渡での野生復帰を応援
トキの分散飼育受け入れの検討会を発足

長
岡
市
と
川
口
町
の
合
併
を
県
に
申
請

　
40
万
人
都
市
推
進
室
☎
39
・
２

３
１
４

川口町ってどんなまち？②
長岡市と川口町は、来年３月31日の合併を目指しています。
川口町を紹介するシリーズ第２回は、川口町の「宝」です。

●えちご川口温泉☎89・4511

●交流物産館「あぐりの里」（道の駅越後川口）☎89・4550

●越後川口やな場☎89・3104
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2009

今年の
できごと
2009

こ
ん
な
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た

　

１ 

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

４
日　

大
河
ド
ラ
マ
放
送
初
日
に
「
越
後
長
岡
天
地
人

　
　
　
　
　

出
陣
式
」

　
　

８
日　

災
害
を
想
定
し
た
設
計
で
改
築
し
た
東
中
学
校

　
　
　
　
　

で
授
業
ス
タ
ー
ト

　
　

10
日　

与
板
歴
史
民
俗
資
料
館
が
「
兼
続
お
船
ミ
ュ
ー

　
　
　
　
　

ジ
ア
ム
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
　

18
日　

厚
生
会
館
の
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
で
「
食
の
陣
」

　
　

27
日　

中
之
島
大
橋
が
開
通

　

２ 

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　

７
日　

教
育
改
革
リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
長
岡

　
　

24
日　

長
岡
市
新
潟
港
利
用
促
進
研
究
会
が
発
足

　

３ 

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

７
日　

栃
尾
美
術
館
で
「
兼
続
を
育
て
た
謙
信
公
の
ふ

　
　
　
　
　

る
さ
と
展
」（
６
月
７
日
ま
で
）

　
　

28
日　

「
和
太
鼓
の
会
」
テ
ー
マ
曲
発
表
会

　

４ 

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

１
日　

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

　
　
　

   　

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
を
開
始

　
　

４
日　

中
越
こ
ど
も
急
患
セ
ン
タ
ー
で
土
曜
日
の
診
療

　
　
　
　
　

を
開
始　

　
　

９
日　

２
校
を
統
合
し
、
和
島
小
学
校
が
開
校

　

５ 

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

５
日　

子
育
て
の
駅
千
秋
（
て
く
て
く
）
が
オ
ー
プ
ン

　
　

17
日　

ク
ロ
ト
キ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生

　
　

29
日　

市
民
協
働
条
例
検
討
委
員
会
を
発
足

　

６ 

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

14
日　

震
災
で
被
災
し
た
長
谷
川
邸
が
再
開

　
　

20
日　

全
国
藩
校
サ
ミ
ッ
ト
in
長
岡

　

７　

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

５
日　

寺
泊
で
大
規
模
な
津
波
対
策
訓
練

　
　

13
日　

７
・
13
水
害
か
ら
５
年
。
中
之
島
支
所
で
献
花
、

　
　
　
　
　

黙
と
う
式

　

８　

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

１
日　

長
岡
空
襲
か
ら
64
年
。
平
和
関
連
行
事
を
開
催

　
　
　
　
　

長
岡
ま
つ
り
（
３
日
ま
で
）。２
日
・
３
日
に
天

　
　
　
　
　

地
人
花
火
と
開
花
幅
が
過
去
最
長
の
復
興
祈
願　

　
　
　
　
　

花
火
ス
ー
パ
ー
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
を
打
ち
上
げ

　
　

２
日　

天
地
人
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
　

３
日　

日
米
友
好
の
架
け
橋
実
行
委
員
会
が
発
足

　

９　

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

８
日　

大
手
大
橋
が
待
望
の
４
車
線
化

　
　

９
日　

ト
キ
め
き
新
潟
国
体
、
水
泳
競
技
を
皮
切
り
に　

　
　
　
　
　

６
競
技
を
開
催
（
10
月
５
日
ま
で
）　

　
　

19
日　

馬
高
縄
文
館
（
火
焔
土
器
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）
が　

　
　
　
　
　

オ
ー
プ
ン

　
　

24
日　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
の
長
岡
南
越
路
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が　

　
　
　
　
　

開
通

   　

29
日　

長
岡
市
と
川
口
町
の
法
定
合
併
協
議
会
を
設
置

　

10　

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

１
日　

４
地
域
の
ガ
ス
事
業
を
北
陸
ガ
ス
へ
譲
渡

　
　

３
日　

米
百
俵
ま
つ
り
で
天
地
人
行
列

　
　

10
日　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
「
ト
キ
め
き
新
潟
大　

　
　
　
　
　

会
」（
３
競
技
・
12
日
ま
で
）

　
　

11
日　

山
古
志
闘
牛
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
・
天
皇
皇
后
両　

　
　
　
　
　

陛
下
の
歌
碑
を
除
幕

　
　

23
日　

中
越
大
震
災
か
ら
５
年
。
合
同
追
悼
式
を
開
催

　
　
　
　
　

感
謝
、
復
興
祈
念
を
伝
え
る
催
し（
25
日
ま
で
）

　
　

26
日　

長
岡
市
と
川
口
町
が
合
併
協
定
書
に
調
印

　

11　

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

２
日　

熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育
の
一
環
で
劇
団　

　
　
　
　
　

四
季
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
小
学
６
年
生
を
招
待

　
　

18
日　

長
岡
市
と
川
口
町
が
県
知
事
に
合
併
を
申
請

　

12　

月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

４
日　

長
岡
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
０
９（
予
定
）

　
　

６
日　

越
後
長
岡
和
太
鼓
祭
２
０
０
９
（
予
定
）

平成21年もあとわずか。
長岡のできごとを振り返ってみました！

天地人
に沸きました

常盤貴子さん（右）とあき竹城さんが撮影秘話を披露した天地人トークショー（８月２日）

「天地人」ゆかりのキャラクターが
長岡まつりに大集合（８月２日）

観衆を魅了した天地
人花火（８月２日）

１月にリニューアル
した兼続お船ミュー
ジアム。来館者が12
万人を超えました

新潟県勢が活躍。45
年ぶりに悲願の男女
総合優勝を果たしま
した（９〜10月・市
内で６競技）

ミッキーマウスが再び長岡に！復興を
応援してパレード（10月24日・ハイブ
長岡〜子育ての駅千秋）

復興の灯りの前で、地震
発生時刻に黙とう（10月
23日・長岡駅前）

悠久山小動物園で
クロトキのヒナ誕
生（５月17日）。子
育ての駅千秋が５
月に、馬高縄文館
とＥＴＣ専用のイ
ンターチェンジが
９月に出来ました

愛のかぶと
は必見！

熱戦続いた

国 体

いろいろ

誕生
震災から

５年

ＥＴＣ専用の
ＩＣ

クロトキ

子育ての駅

馬高縄文館

ⓒDisney
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あ
の
と
き
を
忘
れ
な
い

　
　

三
島
地
域
の
日ひ

の
で出
神
社
で
中
越
大
震
災
復
興
５
周
年
の
イ
ベ
ン
ト
。
竹
灯
ろ

う
に
願
い
を
込
め
な
が
ら
火
を
灯
し
ま
し
た
。（
11
月
14
日　

取
材
／
市
民
リ
ポ

ー
タ
ー
・
安
中
貴
志
さ
ん
）

あったか〜いね
　与板いきいきフェスティバルにやってきた山古志の闘牛、兼続号（手前）とお船号。
触った温かさが来場者に人気でした。（11月８日）

これ、なあんだ？
　道の駅良寛の里わしまで「秋の大感謝祭」。もみ
を選別する唐

とう

みや足ぶみ式の脱穀機など昔の農機
具の実演に、皆注目していました。（11月８日）

秋の彩り
　寺泊の海岸周辺の地域に群生するツ
ワブキ。秋晴れの下、聚

しゅうかんえん

感園を訪れた
人の目を楽しませていました。（10月30
日）

アジサイの里に
　アジサイで地域おこ
しに取り組む栃尾地域
中
なか

集落。住民とボラン
ティアが一緒にアジサ
イの苗木約500本を植
え、汗を流しました。
（11月１日）

見て、聞いて、楽しんで！
　日ごろの練習の成果を披露したおぐに秋まつり
芸能発表会。舞踊や歌などに会場は熱気に包まれ
ていました。（11月３日）

渋海川　その始まりをたどると…
　越路地域と小国地域を流れる渋海川の源流を訪ねるバ
スツアー。十日町市松之山まで蛇行する川をたどって、
山から湧き出る水に到着。川の誕生を目撃しました。（10
月31日）

心一つに舞い上がれ！
　中之島中学校３年生が運動会の応援パネル
として作った大凧で凧揚げに挑戦。気持ちを
一つに糸を引き、大凧は大空へ。（11月10日）

日本の民話が里帰り
　チェコ共和国の劇団が日本の戯曲「夕
鶴」のオペラを市立劇場で公演。無料
招待された親子など約1,200人は、国
境を越えた熱演に見入っていました。
（10月31日）　

アルパカがやってきた　
　アメリカ・コロラド州からアルパカ３頭が山
古志に。雪が降るまでは油

ゆ　ぶ

夫集落で飼育されて
います。（11月４日）
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す
べ
て
会
場
は
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

�
初
心
者
囲
碁
教
室

日
時
＝
１
月
10
日
〜
２
月
21
日
の

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
計
７
回
）　

対
象
＝
小
学
生

〜
一
般　

定
員
＝
20
人

　

�
新
春
子
ど
も
将
棋
大
会

日
時
＝
１
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　

対
象
＝
園
児
〜
高
校

生　

部
門
＝
初
級
（
初
心
者
〜
７

級
）、中
級（
６
級
〜
２
級
）、上
級

（
１
級
〜
有
段
者
）　

※
参
加
人

数
に
よ
り
部
門
の
変
更
あ
り

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
�
い
ず
れ
も　

3　
12
月
24
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ21.11.1（前月比）

279,548人
（＋2）

136,587人
（－15）

142,961人
（＋17）

98,399世帯
（＋109）

奇
術
協
会
会
長
・
小
林
幸
市
さ
ん

定
員
＝
95
人

　

料
金
＝
４
歳

以
上
中
学
生
以
下
70
円
、
高
校
生

１
２
０
円
、
大
人
１
５
０
円

�
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

　

サ
ー
ト
〜
子
ど
も
た
ち
！
い
っ

　

し
ょ
に
楽
し
く
演
奏
し
よ
う
〜

　

参
加
者
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観

賞
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
と
内
容
＝
①
12
月
23
日
㈷
午

後
２
時
〜
２
時
40
分
…
ク
リ
ス
マ

ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
②
午

後
３
時
20
分
〜
３
時
50
分
…
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
観
賞　

出
演
＝
見
附

市
吹
奏
楽
団　

定
員
＝
①
１
９
０

人

②
95
人

�
成
人
の
お
祝
い　

し
の
笛
ミ
ニ

　

コ
ン
サ
ー
ト
〜
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

　

ン
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
〜

　

お
祝
い
の
横
笛
「
し
の
笛
」
と

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
セ
ッ
シ
ョ
ン

し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
11
日
㈷
午
後
２
時
〜

２
時
30
分　

出
演
＝
高
垣
千
枝
さ

ん　

定
員
＝
40
人

�
12
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
お

　

休
み

　

番
組
の
入
れ
替
え
の
た
め
、
12

月
８
日
㈫
〜
11
日
㈮
は
休
み
ま
す
。

�
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹

こ
う
じか

①しめ縄づくり
日時＝12月19日㈯午前９時30分～
正午　定員＝親子10組先着　料金
＝800円
②ミニ門松づくり（高さ約50㎝）
日時＝12月19日㈯午後１時30分～
３時30分　定員＝親子10組先着
料金＝1,500円
　　　　◇　　　　　◇
①②いずれも　会場＝農の駅あぐ
らって長岡（ふるさと体験農業セ
ンター）　講師＝県認定なりわい
の匠・木村忠雄さん　対象＝年長
児～中学生とその親　3住所、氏名、電話番号、講座名
を農政課☎39・2223、439・2284、Ｅメールnousei@cit
y.nagaoka.lg.jpへ

ら
味
噌
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ａ
コ
ー
ス
1
月

12
日
㈫
〜
14
日
㈭
、
Ｂ
コ
ー
ス
1

月
15
日
㈮
〜
17
日
㈰
、
Ｃ
コ
ー
ス

1
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭
、
Ｄ
コ
ー

ス
1
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰　

時
間

＝
各
コ
ー
ス
と
も
1
日
目
と
３
日

目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目

…
午
前
ま
た
は
午
後
の
1
時
間
程

度　

定
員
＝
大
豆
使
用
量
１
２
０

㎏
ま
で

　

料
金
＝
大
豆
５
㎏

３
、５
０
０
円
、
10
㎏
７
、０
０
０
円

�
年
越
し
そ
ば
講
座

　

家
庭
で
出
来
る
そ
ば
作
り
で
す
。

日
時
＝
12
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

料
金
＝
５
０
０
円　

定
員

＝
24
人

　

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

４
時
30
分　

講
師
＝
詩
吟
神
風
流

福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん
じ
ょ
う饒
さ
ん　

�
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

　

「
峠
」
に
込
め
た
思
い
や
読
書

感
想
を
話
し
合
い
ま
す
。

日
時
＝
12
月
21
日
㈪
午
後
６
時
30

分
〜
８
時　

内
容
＝
「
峠
」
か
ら

「
備
中
松
山
」　

持
ち
物
＝「
峠
」

※
事
前
に
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵
壺
」

　

を
読
み
解
く
会

　

古
文
書
が
読
め
な
い
人
で
も
大

丈
夫
で
す
。

日
時
＝
12
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午

後
１
時
〜
３
時　

内
容
＝
九
州
遊

歴
の
旅
へ
出
る
こ
と
を
決
意
し
た

場
面　

�
今
泉
鐸た

く
じ
ろ
う

次
郎
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳
」
を
読
む
会

日
時
＝
12
月
14
日
㈪
午
後
１
時
〜

３
時　

内
容
＝
長
岡
藩
の
政
治
改

革
に
乗
り
出
す
継
之
助
の
手
腕

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

�
〜
�
い
ず
れ
も　

会
場
＝
河
井

継
之
助
記
念
館　

定
員
＝
�
〜
�

20
人

�
10
人

　

料
金
＝

�
２
０
０
円
�
〜
�
１
０
０
円（
館

内
見
学
は
入
館
料
２
０
０
円
別
）

3
　

随
時
（
開
館
時
間
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）

●
競
技
か
る
た
（
百
人
一
首
）　

　

講
習
会

　

２
月
28
日
㈰
に
開
催
す
る
か
る

た
大
会
の
講
習
会
で
す
。

日
時
＝
①
12
月
20
日
㈰
午
前
９
時

〜
11
時
②
１
月
24
日
㈰
午
前
９
時

〜
11
時　

講
師
＝
栃

尾
八
千
代

会
会
員　

定
員
＝
80

人

　

3
　

12
月
８

日
㈫
〜
15

日
㈫

●
新
年
賀
詞
交
換
会

日
時
＝
１
月
４
日
㈪
午
前
11
時
30

分
か
ら　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡
大

展
示
ホ
ー
ル　

料
金
＝
６
０
０
円

3
　

12
月
14
日
㈪
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
、
市
役
所
本
庁
４
階
秘
書
課
、

各
支
所
地
域
振
興
課
、
長
岡
商
工

会
議
所
１
階
受
付
☎
32
・
４
５
０

０
へ

●
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

　

「
冬
の
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
の

　

楽
し
み
方
」

　

ガ
ラ
ス
の
容
器
に
植
物
を
植
え

て
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
１
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム　

講
師

＝
小
林
正
夫
緑
花
推
進
指
導
員

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
５
、０

０
０
円
（
材
料
費
）　

持
ち
物
＝

さ
い
ば
し
、
大
き
い
ス
プ
ー
ン
、

事
務
用
は
さ
み
、
筆
記
用
具　

3

　
12
月
22
日
㈫
〜
１
月
14
日
㈭
（
締

め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
材
料

の
買
い
取
り
が
必
要
）

�
�
い
ず
れ
も　

3
　

12
月
15
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
�
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大
豆

量
も
）、郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
返
信
の
表
に
自
分
の

あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―

０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の

駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
☎
34
・
５
３

６
０
へ

�
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　

〜
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

　

の
心
を
感
じ
て
〜

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
午
後
３
時
〜

　ガトリング砲の研究家による対談と一坂太郎さ
んによる「志を大切にする教え」をテーマにした
講演があります。
期日＝12月27日㈰　会場＝ホテルニューオータニ
長岡ＮＣホール　時間と内容＝①午後１時～２時
45分…特別対談「幕末の銃器とガトリング砲」②
午後３時～４時30分…記念講演「継之助も学んだ
“松陰学”」　講師＝①ガトリング砲研究家・内山
弘さん、星貴さん②萩博物館高杉晋作資料
室長・一坂太郎さん　定員＝400 人先着
3河井継之助記念館
☎30・1525、
430・1526

親子で作った正月
飾りで新年を迎え
てみませんか

匠が作った
ミニ門松を抽選で
３人にプレゼント！
　ながおかグリーン・ツーリ
ズム推進協議会の提供です。
クイズ＝子育ての駅千秋（て
くてく）が受賞した賞は？
（ヒントは４ページ）
応募方法＝12月18日㈮（必着）
までに、住所、氏名、年齢、電話番号、クイズ
の答え、市政だよりの感想を、はがき〒940－
8501（住所記入不要）長岡市広報課☎39・2202、
439・2272、Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jp
で（当選者は発送をもって発表にかえさせてい
ただきます）

河井継之助記念館
開館３周年
記念講演会

河井継之助記念館
開館３周年
記念講演会

の
往
信
の
裏
に
催
し
名
（
�
は
級

ま
た
は
段
も
記
入
）、学
校
名
、
学

年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番

号
、
郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白

１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
へ

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

　

き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス　
　
　

　

〜
夜
空
に
は
星
が
い
っ
ぱ
い
〜

　

ト
ー
マ
ス
た
ち
と
夜
の
線
路
を

走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間
＝
12
月
12
日
㈯
〜
２
月
21
日

㈰　

時
間
＝
土
・
日
・
祝
日
…
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
、
平
日
…
午

後
３
時
20
分
か
ら
（
約
30
分
間
）

定
員
＝
各
95
人

　

料
金
＝
４

歳
以
上
中
学
生
以
下
70
円
、
高
校

生
１
２
０
円
、
大
人
１
５
０
円

�
親
子
ゆ
び
編
み（
小
物
づ
く
り
）

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

対
象
＝
小
・
中
・
高
校
生

と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
10
組

料
金
＝
１
、５
０
０
円

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と　
　
　
　

　

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
10
分　

講
師
＝
新
潟
県

▲トーマスが夜空の星を
探検

▲木村忠雄さん

▲河井継之助が導入したとさ
れるガトリング砲（復元）

▶
手
軽
に
で
き
る
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い



な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、

展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
チ
ェ
ル
シ
ー
ク
ロ
パ　

ス
ク

　

ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
展
示
会

期
日
＝
12
月
16
日
㈬
〜
21
日
㈪

�
長
岡
切
り
絵
サ
ー
ク
ル
展

期
日
＝
12
月
23
日
㈷
〜
28
日
㈪

�
天
地
人
に
よ
せ
て　
　
　
　

　

（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
示
）

期
日
＝
12
月
27
日
㈰
〜
１
月
14

日
㈭　

場
所
＝
地
球
広
場
シ
ョ

ー
ウ
イ
ン
ド
ー

�
新
年
お
め
で
と
う
美
術
展

期
日
＝
１
月
７
日
㈭
〜
17
日
㈰

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

�
新
潟
県
囲
碁
連
盟　
　
　
　

　

県
ア
マ
囲
碁
段
位
獲
得
戦　

　

（
４
〜
６
段
）

日
時
＝
12
月
27
日
㈰
午
前
９
時

か
ら　

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広

場�
小
倉
百
人
一
首
・
貝
合
せ
展
示

期
日
＝
12
月
28
日
㈪
〜
１
月
11
日

㈷　

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ

ー�
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
・
使
用
済
み

　

イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
カ
ー
ト
リ
ッ

　

ジ
で
国
際
協
力
し
ま
せ
ん
か

　

「
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
や
ネ
パ

ー
ル
の
子
ど
も
た
ち
、
カ
ン
ボ
ジ

ア
の
地
雷
撤
去
活
動
を
支
援
し
た

い
」
市
内
の
中
学
生
・
高
校
生
な

ど
が
、
書
き
損
じ
た
ハ
ガ
キ
、
未

使
用
の
官
製
ハ
ガ
キ
と
使
用
済
み

イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

期
間
＝
１
月
31
日
㈰
ま
で　

回
収

ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
＝
地
球
広
場
、

中
央
図
書
館
、
互
尊
文
庫
、
西
・

南
・
北
地
域
図
書
館
ほ
か　

�
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ｍ
ｉ
Ｘ　
　
　

　

〜
な
が
お
か
若
者
の
交
流
〜

　

市
内
の
学
生
が
留
学
生
と
の
交

流
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午　

発
表
団
体
＝
３
大
学
１
高

専
、
中
学
生
・
高
校
生
ほ
か　

定

員
＝
35
人

　

3
電
話
で

�
県
高
校
文
化
連
盟
巡
回
展　
　

　

高テ
ィ
ー
ン
ズ

校
生
の
目ア

イ
・
愛ア

イ
・
私ア

イ

　

若
者
の
視
点
で
撮
影
し
た
地
域
、

仲
間
、
家
族
、
自
分
自
身
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間
＝
12
月
16
日
㈬
〜
1
月
23
日

㈯　

会
場
＝
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
前

�
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
を
考

　

え
る
パ
ネ
ル
展

　

横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真

市政だより　2009.12 12市政だより　2009.1213

や
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
中

村
三
奈
子
さ
ん
の
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

日
時
＝
12
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
（
土
日

は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
）

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　

　

安
心
し
て
食
べ
た
い
！
食
品

　

表
示
の
見
分
け
方

　

表
示
を
理
解
し
て
か
し
こ
い

買
い
物
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
12
月
22
日
㈫
午
後
１
時

30
分
〜
３
時　

会
場
＝
市
民
セ

ン
タ
ー
２
０
２
会
議
室　

講
師

＝
北
陸
農
政
局
新
潟
農
政
事
務

所
課
長
補
佐
・
中
澤
俊
彦
さ
ん

定
員
＝
30
人

　

3
電
話
で

「まちの案内人」の
耳寄り情報！⑳

▲直江兼続を描いた
パッチワーク作品

▶
中
村
三
奈
子
さ
ん
（
平
成
７
年
撮
影
、

当
時
15
歳
）

●�ミニ講座「歯みがきの習慣づけ
　について」

　歯みがきの進め方について、歯科
衛生士が話します。
日時＝12月17日㈭午前10時30分から
40分程度　対象＝乳幼児とその保護
者

●�クリスマスお楽しみ会

　サンタさんと歌ったり踊ったり、
楽しい時間を過ごしましょう。
日時＝12月19日㈯午前11時から40分
程度　対象＝乳幼児とその保護者
312月７日㈪～16日㈬

●�わくわく２歳児デー

　三輪車やおもちゃの車に乗って遊
びましょう。おやつタイムでおしゃ
べりも（参加自由）。
日時＝12月12日㈯・22日㈫午前10時
～11時30分　持ち物＝飲み物、おや
つ

●�ちびっこタイム＆
　たんたん誕生会

　保育士とリズム体操や手遊びなど
をして遊びます。24日㈭は12月生ま
れの誕生会も。
日時＝12月16日㈬・24日㈭、１月６
日㈬午前11時から30分程度　対象＝
乳幼児とその保護者

●�わいわいおしゃべり会

　子育て中のママ、妊婦さん、おし
ゃべりを楽しみましょう。
日時＝12月15日㈫、１月５日㈫午前

元気なチビッ子たち、寒さに負けずに遊ぼう！
11時から１時間程度　対象＝１歳未
満の乳児とその保護者、妊婦　持ち
物＝同会のパスポート（初めての人
は当日お渡しします）

●�子育て相談（おしゃべりタイム）

　子育ての悩みや聞いてみたいこと
を、相談員を囲んでおしゃべりしま
せんか。
日時＝１月７日㈭午前10時30分～11
時30分　相談員＝家庭児童相談委員

●�昔遊びを楽しもう

　昔の遊びの中には楽しみながら学
べるものがいっぱい。おばあちゃん
と遊びます。
日時＝12月18日㈮午前10時30分から
30分程度　対象＝乳幼児とその保護
者

●�うれしい、楽しい、クリスマス

　サンタさんが遊びに来てくれるか
も。
日時＝12月25日㈮午前10時45分から
30分程度　対象＝乳幼児とその保護
者

●�絵本の読み聞かせ

　子育ての駅サポーターや、お母さ
んが読み聞かせをします。
日時＝毎週月曜日午後２時30分から
30分程度　対象＝乳幼児とその保護
者

●�なかよしタイム

　保育士とリズム体操や手遊びなど
をします。
日時＝毎週金曜日午前10時45分から
15分程度　対象＝乳幼児とその保護
者

●�誕生会

日時＝12月８日㈫、１月８日㈮午前

10時45分から30分程度　対象＝乳幼
児とその保護者

●�わいわいおしゃべり会

日時＝12月10日㈭、24日㈭午前11時
から１時間程度　対象＝１歳未満の
乳児とその保護者、妊婦　持ち物＝
同会のパスポート（初めての人は当
日お渡しします）

●�子育て相談

期日と相談員＝12月10日㈭…主任児
童委員、15日㈫…家庭児童相談員　
時間＝午前10時30分～11時30分

ちびっこ広場（市民センター４階）
☎39・2775  

子育ての駅千秋（てくてく）
☎21・3860

新たな「子育ての駅」の
愛称を選んでください！
　市民防災センター（仮称）の１
階に、新たな「子育ての駅」が誕
生します。広々とした公園と一体
となった施設の愛称を選んでくだ
さい。候補は、ぐんぐん、げんき
ーず、あつ○

まる

、いこいこの４つで
す。１月15日㈮までにちびっこ広
場、子育ての駅千秋（てくてく）、
健康センターにある専用の用紙で
投票してください。
4子ども家庭課☎39・2300

シビックコア地区（千歳１）
に来年5月オープン予定！

▲昨年のクリスマスお楽しみ会

▲子育ての駅完成予想パース

信
濃
川

南中

大手大橋

長生橋

大手大橋

長生橋
南中

シビック
コア地区

長
岡
駅

17
市役所

　竹沢よりみちクラブ 2
ふくいち

91の
駅にぜひ寄り道してください。
お茶でも飲みながら山古志の
絶景ポイントなどのお話しを
しましょう。

▲まちの案内人の星野さん夫妻

山古志支所
●

中山トンネル

17
●
山古志闘牛場
●
山古志闘牛場

羽黒トンネル

352

竹沢よりみち
クラブ291の駅
（理容ほしの）

竹沢よりみち
クラブ291の駅
（理容ほしの）

至
栃
尾

至
栃
尾

雪化粧した山古志の
棚田は幻想的です。
アルパカも近所にい
ますよ！（Ｐ９）

▶
中
越
高
校
３
年
・
伊
丹
愛
さ
ん
の
作

品「
寄
り
添
う
時
間
」。「
ご
夫
婦
の
寄
り

添
う
場
面
か
ら
優
し
さ
や
温
か
さ
が
伝

わ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」
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国
営
越
後
丘
陵
公
園
　
☎
47
・
８
０
０
１

開
園
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
12
月
19
日
㈯

〜
25
日
㈮
は
午
後
８
時
ま
で
）

入
園
料
＝
冬
季（
12
月
〜
３
月
）

は
、
入
園
料
・
駐
車
料
が
無
料

休
園
日
＝
12
月
７
日
㈪
〜
９
日

㈬
・
14
日
㈪
・
21
日
㈪
・
30
日

㈬
・
31
日
㈭

●�
ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

　

ョ
ン

　

高
さ
約
６
ｍ
超
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
ツ
リ
ー
や
約
５
万
球
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

彩
り
ま
す
。

日
時
＝
12
月
27
日
㈰
ま
で

●�
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
・
カ
ー

　

ド
づ
く
り

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
〜
25
日
㈮

午
後
２
時
〜
７
時
（
21
日
㈪
を

除
く
）　

会
場
＝
花
と
緑
の
館

料
金
＝
１
０
０
円
〜
３
０
０
円

●�
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　

樹
脂
と
針
金
を
使
っ
て
ポ
イ
ン

セ
チ
ア
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
12

月
13
日
ま

で
の
土
・

日
曜
日
午

前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場
＝
花

と
緑
の
館

料
金
＝
４

０
０
円
〜

１
、０
０
０
円

●�
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

　

楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披

露
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
・

23
日
㈷
午
後
１
時
か
ら
、
３
時
か

ら
（
12
月
23
日
の
み
午
後
３
時
30

分
か
ら
、
６
時
30
分
か
ら
）　

会

場
＝
花
と
緑
の
館

●�
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
午
後
3
時
30

分
か
ら
、
午
後
６
時
30
分
か
ら　

会
場
＝
花
と
緑
の
館　

出
演
＝
吉

田
睦W

ith Sekt

●�
ブ
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

長
岡
技
術
科
学
大
学
吹
奏
楽
部

が
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
後
３
時

30
分
か
ら
、
６
時
30
分
か
ら　

会
場
＝
花
と
緑
の
館

●�
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

地
元
ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル
ー
プ
が

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
披
露
し

ま
す
。

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時

か
ら　

会
場
＝
花
と
緑
の
館

●�
越
後
丘
陵
公
園
ば
ら
ボ
ラ
ン

　

テ
ィ
ア
会
員
募
集

　

ば
ら
の
栽
培
方
法
を
学
び
な

が
ら
、
ば
ら
園
の
管
理
育
成
を

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
＝
20
人
（
予
定
。
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　

3
１
月

31
日
㈰

▲イルミネーションと歌声が響きあった昨
年のコンサート

●
映
画
「
め
ぐ
み
―
引
き
裂
か
れ

　

た
家
族
の
30
年
」
上
映
会

　

北
朝
鮮
に
拉
致
さ
れ
た
め
ぐ
み

さ
ん
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る
横
田

夫
妻
の
30
年
の
軌
跡
を
描
い
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
上
映
し

ま
す
。

日
時
＝
12
月
11
日
㈮
午
後
６
時
30

分
か
ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
・
シ
ア
タ
ー　

定
員
＝
４
５
０

人

　

3
電
話
で

　

12
月
７
日
㈪
〜
14
日
㈪
は
休
館

し
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
12
月
28
日
㈪
〜
１

月
４
日
㈪
を
休
館
し
、
新
年
５
日

㈫
か
ら
開
館
し
ま
す
。

�
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
に
よ
る
モ

ビ
ー
ル
や
フ
ェ
ル
ト
の
ク
リ
ス
マ

ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

料
金
＝
２
０
０
円

�
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展　

　

市
内
の
小
・
中
学
生
と
園
児
が
、

１
年
間
の
活
動
や
絵
画
・
工
作
を

展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
15
日
㈫
〜
１
月
17
日

㈰
、
１
月
26
日
㈫
〜
２
月
21
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

●
お
は
な
し
☆
お
は
な
し
ク
リ
ス

　

マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
後
２
時
30

分
〜
３
時　

会
場
＝
児
童
コ
ー
ナ

ー　

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど

●
は
ま
な
す　

え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜

10
時
30
分　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

長岡市芸術文化振興財団ガイド　☎29・7715

　チケットの購入は、同財団へお問い合わせください（公
演により年齢制限あり）。青少年招待の対象は小学４年生
～高校生です。

�リリックホール・コーラスフェスティバル
　アマチュアコーラスグループが、日ごろの練習の成果
を披露します。
日時＝12月13日㈰正午から　会場＝リリックホール・コ
ンサートホール　料金＝無料（要整理券）

�リリック演劇祭vol.13 シアターゴーイング
期日＝２月20日㈯・21
日㈰・27日㈯・28日㈰
（各劇団の公演時間は
お問い合わせください）
会場＝リリックホール
・シアター、第１スタ
ジオ　料金＝フリーパ
ス券2,000円、１公演券
1,000円（全席自由、１
公演券のみ当日200円
増）　出演＝Area-Zero、
劇団空志童、ジョイン
トアクションクラブ、
平成ぽこ、ゆでたまごの会　発売日＝12月10日㈭　青少
年招待＝30人抽選（3１月10日㈰必着）

�澤クヮルテットコンサート
　～澤クヮルテットと新星たちの出会い～　
　国内トップレベルの弦楽四重奏団と、地元出身の若
手音楽家２人の共演をお楽しみください。
日時＝３月11日㈭午後７時から　会場＝リリックホー
ル・コンサートホール　料金＝全席指定2,000円　出
演＝澤クヮルテット（澤和樹、大関博明、市坪俊彦、
林俊昭）ほか　曲目＝モーツァルト／フルート四重奏
曲ニ長調K.285ほか　発売日＝12月19日㈯　青少年招
待＝50人抽選（3１月19日㈫必着）

�市民企画公募型事業　ジェンキンス「平和への道
　程」演奏会　合唱参加者募集
　平成23年３月13日㈰に開催する演奏会に出演する合
唱団員を募集します。
指導者＝船橋洋介（指揮者）ほか　練習日＝３月22日
㈷午後６時～７時30分、５月17日から毎週月曜日の夜
会場＝リリックホール　対象＝高校生以上　料金＝12,500
円（楽譜代込み）　3２月28日㈰までに所定の申込書
でリリックホールへ

休館のお知らせ
　来年１月～３月、市立劇場は、改修工事のため全　
　館休館します。劇場事務室は、休館期間中リリッ　
　クホール内に一時移転します。

▲昨年のシアターゴーイング。地元劇団
が一堂に会した迫力のステージ

▲昨年の作品展

ながおかの「旬」が驚くほどわかる！
　　　　　　　　　　ＣＭ感覚の動画で長岡ウォッチング！
　　　　　　　　　　ながおか・なじですか？
　　　　　　　　　　イベントや市政情報を配信。月２
　　　　　　　　　　～３本の更新は見逃せません。
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　長岡のオモシロ・ウラ話満載
　　　　　　　　　　メルマガ「米百俵メール」
　　　　　　　　　　プレゼント企画（不定期）も
　　　　　　　　　　あります。
　　　　　　　　　　配信／毎月１日・15日、登録
は市ＨＰまたは携帯電話から
〈こんなコラムを掲載しました〉
・これであなたもやせられる！？
　ちょっとしたコツ
・長岡の風土が育てた味「ショウガ
　風味のしょうゆラーメン」
・安くてうまい！長岡のＢ級グルメ
　「洋風カツ丼」

4広報課☎39・2202

パソコン
携帯電話

インター
ネット
YouTube

体当たりで取材しています。
見てください！

〈過去の主な項目〉
・復興祈願花火スーパーフェ
　ニックス
・山古志闘牛場リニューアルオープン
・長岡市・川口町合併協定調印式

▲登録はこちら
から

▲小学校の運動会（昭和49年）での横
田めぐみさん

長岡市からのお知らせ 月～金曜日の午前7時50分ころと午後5時30分ころから7分間
金曜日午前7時18分ころから10分間（再放送は午後0時15
分、6時45分）※放送の翌週から市ホームページで配信
水曜日の午後6時30分から30分間（再放送は日曜日
午後5時）外国籍市民向け放送（英語、中国語、ポルト
ガル語、やさしい日本語）
毎月第2・4土曜日午前10時3分ころから60秒間
月～金曜日の午後2時45分ころから90秒間
第1月曜日の午後6時から20分間（再放送は随時）
※本放送の翌日から市ホームページで配信

市役所発！市民情報局

長岡市シティ・インフォメーション

長岡市だより

長岡市発！情報宅配便

地球広場多言語放送

ワールドカフェ

市
政
広
報
番
組

FMながおか

（80.7MHZ）

エヌ・シィ・ティ

（ケーブルテレビ）

FMPORT（79.0MHz）

BSNラジオ（1062KHZ）

1
2
月

の

特

集

「

な

が

お

か

菜

の

花

プ

ロ

ジ
ェ
ク
ト

」

と

は

一

体
！
？
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�
親
子
お
話
工
作
教
室　
　
　
　

　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

絵
本
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
、
工
作

な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講

座
室
１　

対
象
＝
未
就
学
児

�
つ
ぐ
み
の
会
・
土
曜
お
は
な
し

　

会
合
同
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ

　

ル

　

絵
本
、
紙
芝
居
な
ど
の
読
み
聞

か
せ
、
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
、

工
作
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時　

会
場
＝
２
階
講
座
室
１　

対
象
＝
小
学
生
以
下

�
お
は
な
し
く
る
り
ん
ぱ
ス
ペ
シ

　

ャ
ル

　

絵
本
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま

す
。

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
お

は
な
し
の
へ
や　

対
象
＝
小
学
生

以
下

�
お
正
月
だ
よ　

よ
っ
と
い
で
！

　

カ
ル
タ
と
り

　

「
ぐ
り
と
ぐ
ら
か
る
た
」
な
ど

の
カ
ル
タ
と
り
を
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午

後
２
時
〜
３
時　

会
場
＝
１
階
お

は
な
し
の
へ
や　

対
象
＝
小
学
生

以
下

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
12
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講
座
室

１　

テ
ー
マ
＝
タ
ー
シ
ャ
・
テ
ュ

ー
ダ
ー
に
つ
い
て
「
コ
ー
ギ
ビ
ル

の
い
ち
ば
ん
楽
し
い
日
」
を
中
心

に�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
12
月
８
日
㈫
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
「
真
珠
湾
攻

撃
」（

＇43　
年
ア
メ
リ
カ
）
②
26
日
㈯

午
後
２
時
〜
３
時
50
分
「
ミ
ラ
ク

ル
バ
ナ
ナ
」（

＇05　
年
日
本
）
③
26
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
「
つ
づ
き
の

お
は
な
し
」（

＇08　
年
日
本
）、「
14
匹

の
や
ま
い
も
＆
さ
む
い
ふ
ゆ
」（

＇99　

年
日
本
）　

会
場
＝
２
階
講
堂　

対
象
＝
①
②
ど
な
た
で
も
③
小
学

生　

定
員
＝
１
９
０
人

�
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！
ク
リ
ス
マ

　

ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
大
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

内
容
＝
絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
、

ク
リ
ス
マ
ス
釣
り
ー
大
会
（
ク
リ

ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
も
の
を
釣
り

上
げ
ま
す
）

�
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
12
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー

�
に
な
ニ
〜
ナ
・
ミ
ニ
図
書
館

　

読
み
聞
か
せ
や
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
21
日
㈪
午
前
11
時
〜

正
午　
会
場
＝
多
世
代
交
流
館「
に

な
ニ
〜
ナ
」（
千
歳
１
）

�
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
12
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
太
宰
治
著
「
走
れ
メ
ロ

ス
」

�
お
は
な
し
き
か
せ
て
ク
リ
ス
マ

　

ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

工
作
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜

４
時　

会
場
＝
３
階
学
習
室

�
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

日
時
＝
１
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム　

内
容
＝
新
年
の
ア
レ
ン
ジ　

定
員

＝
16
人

　

料
金
＝
２
、０
０
０

円　

持
ち
物
＝
花
用
は
さ
み
、
陶

製
の
お
皿
（
直
径
20
㎝
前
後
の
も

の
）　

3
　

12
月
20
日
㈰
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会　
　
　
　
　

　

（
冬
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
）

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜

正
午　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム　

内
容
＝
サ
ン
タ
さ
ん
は
大
い
そ
が

し
、
世
界
名
作
ア
ニ
メ
「
そ
ん
ご

く
う
」、「
く
る
み
わ
り
人
形
」

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
中
之
島

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容

＝
ク
リ
ス
マ
ス
の
話
、
飾
り
付
け

�
え
ほ
ん
の
へ
や
ク
リ
ス
マ
ス
ス

　

ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

ク
リ
ス
マ
ス
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

さ
か
な
ツ
リ
ー
ゲ
ー
ム

�
お
た
の
し
み
上
映
会
ス
ペ
シ
ャ

　

ル
日
時
＝
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

「
く
ま
の
ク
リ
ス
マ
ス
」、「
サ
ン
タ

は
大
い
そ
が
し
」

●
冬
の
臨
時
開
館

　

国
重
要
文
化
財
・
長
谷
川
邸
を

冬
期
間
、
土
・
日
・
祝
日
の
み
臨

時
開
館
し
ま
す
。

期
日
＝
12
月
５
日
㈯
〜
３
月
28
日

㈰
の
土
・
日
・
祝
日
（
１
月
１
日

㈷
〜
３
日
㈰
は
休
館
）　

時
間
＝

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

�
信
濃
川
探
鳥
会

　

カ
モ
類
が
多
く
集
ま
る
場
所
で

水
鳥
を
中
心
に
望
遠
鏡
で
観
察
し

ま
す
。

日
時
＝
12
月
12
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
北

部
運
動
公
園　

対
象
＝
小
学
生
〜

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
長
袖
、
雨

具
、
帽
子
、
水
筒
、
双
眼
鏡

�
博
物
館
新
資
料
展

①
長
岡
の
絵
馬

　

寄
贈
さ
れ
た
絵
馬
や
市
内
の
絵

馬
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

②
海
を
渡
っ
た
植
物
標
本

　

戦
時
中
、
南
洋
ポ
ナ
ペ
諸
島
か

ら
日
本
に
運
ば
れ
た
貴
重
な
植
物

標
本
を
公
開
し
ま
す
。

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

期
間
＝
12
月
５

日
㈯
〜
３
月　

時
間
＝
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）　

会
場
＝
科
学
博
物

館
展
示
室　

休
館
日
＝
第
１
・
３

月
曜
日

�
企
画
展
「
世
界
の
チ
ョ
ウ
」

　

輝
く
羽
の
モ
ル
フ
ォ
チ
ョ
ウ
か

ら
、
毒
チ
ョ
ウ
、
擬ぎ

態た
い

す
る
チ
ョ

ウ
ま
で
、
多
様
な
チ
ョ
ウ
を
紹
介

し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
５
日
㈯
〜
１
月
31
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

�
北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館（
仮
称
）

　

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

大
黒
町
地
内
に
建
設
予
定
の
北

越
戊
辰
戦
争
伝
承
館
（
仮
称
）
の

整
備
内
容
や
運
営
・
活
用
方
法
な

ど
を
検
討
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午
、
２
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜

５
時
（
計
２
回
）　

会
場
＝
新
組

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

持
ち

物
＝
初
日
は
歩
き
や
す
い
服
装　

3
１
月
21
日
㈭
ま
で　

※
駐
車
場

に
限
り
が
あ
る
の
で
、
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

312月７日㈪から㈶長岡市体育協会☎34・2130へ電話で

　体操、ソフトバレーボール、卓球、バドミントンなどで
気持ちのよい汗を流しませんか。
初回の持ち物＝料金4,000円（体育館使用料を含む。返金
はしません）、運動のできる服装、内履き、タオル、顔写真
１枚（縦４㎝×横３㎝、裏に氏名を記入）

スポーツ教室のご案内

会場名 市民体育館 みしま体育館

教室名
マスターズ レディース マスターズ

スポーツクラブ
女性のための
スポーツ教室月曜日コース 水曜日コース 木曜日コース 火曜日コース 木曜日コース 金曜日コース

対　象 おおむね55歳以上の男女 女性 おおむね55歳
以上の男女 女性

募集人数 30人 20人 30人 20人 10人 20人 20人 20人

期　間
１月12日㈫・19
日㈫、1月25日〜
3月の毎週月曜日

1月13日〜3月
の毎週水曜日

1月14日〜3月
の毎週木曜日

1月12日〜3月
の毎週火曜日

1月14日〜3月
の毎週木曜日

1月８日〜３月
の毎週金曜日

1月19日〜3月
の毎週火曜日

1月７日〜3月
の毎週木曜日

時　間 13:30〜15:00 10:00〜11:30 10:00〜11:30 10:00〜11:30

内　容 各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バドミントン、ラケットテニスなど

会場名 北部体育館 南部体育館
教室名 婦人コース マスターズコース 一般コース 婦人スポーツクラブ マスターズスポーツクラブ エアロビックダンスクラブ
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 一般男女 女性 おおむね55歳以上の男女 どなたでも

募集人数 25人 20人 20人 25人 10人 10人

期　間 １月13日〜３月の毎週水曜日 1月18日〜3月の
毎週月曜日

1月13日〜3月の
毎週水曜日

1月８日〜３月の
毎週金曜日

時　間 10:00〜12:00 13:30〜15:00 19:00〜21:00 10:00〜11:30 13:30〜15:00 10:00〜11:30

内　容 各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バドミントン、ラケットテニスなど
エアロビックダ
ンス、ストレッ
チ体操など

▲子どもの素直な心をはぐくむ
むかしばなし

▲作品の一例

▲鞍馬山で天狗が牛若丸に兵法を授けている
様子が描かれた絵馬

▲珍しいアゲハチョウなどを多
数展示

◀
マ
ス
タ
ー
ズ
教
室
の

み
な
さ
ん

楽しく体力づくりをしています。
一緒にスポーツで若返りましょう！
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●
夜
ヨ
ガ
体
験
コ
ー
ス

　

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
や
呼
吸
法
、
簡

単
な
動
き
で
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
や
姿
勢
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
・

24
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分（
計
３
回
）

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
１
、８
０
０

円　

3
　

電
話

ま
た
は
直
接

�
冬
季
市
民
卓
球
大
会

期
日
＝
１
月
17
日
㈰　

会
場
＝
市

民
体
育
館　

種
目
＝
各
男
女
別
…

一
般
・
高
校
生
の
部
、
中
学
２
年

生
の
部
、
中
学
１
年
生
の
部
、
混

合
…
小
学
５
年
生
以
上
の
部
、
小

学
４
年
生
以
下
の
部
、
シ
ニ
ア
…

男
子
65
歳
以
上
の
部
、
男
子
50
歳

以
上
64
歳
以
下
の
部
、
女
子
フ
リ

ー
の
部　

料
金
＝
一
般
７
０
０
円
、

高
校
生
・
シ
ニ
ア
５
０
０
円
、
小

・
中
学
生
３
５
０
円　

3
１
月
４

日
㈪
ま
で
に
中
学
生
の
部
は
堤
岡

中
学
校
☎
24
・
７
２
２
５
、
Ｅ
メ

ー
ルtakkyu@

kom
e100.ne.jp

、

そ
の
ほ
か
の
部
は
長
岡
市
卓
球
協

会
・
星
田
さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルhoshid

a@
coral.ocn.ne.jp

、
4
０
２
０

・
４
６
６
５
・
２
０
４
０
へ　

4

長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
☎

０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１

�
市
民
テ
ニ
ス
教
室　
　
　
　

（
１
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
１
月
12
日
〜
26
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
計

５
回
）　

会
場
＝
南
部
体
育
館　

対
象
＝
高
校
生
以
上　

定
員
＝
30

人

　

料
金
＝
４
、０
０
０
円　

3
　

12
月
20
日
㈰
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

経
験
年
数
、
返
信
あ
て
名
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
０
９
７
山
田

１
の
４
の
14
棚
橋
義
孝
さ
ん
へ

4
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
棚
橋
さ

ん
☎
32
・
０
６
９
２

�
ト
キ
め
き
健
康
体
操
教
室　
　

　

〜
生
命
の
貯
蓄
体
操
〜

日
時
＝
１
月
６
日
〜
３
月
10
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
計
10
回
）　

会
場
＝
市
民
体

育
館
和
室　

定
員
＝
20
人

（
５

人
以
下
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
）

料
金
＝
３
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
７
０
０
円
別
）　

3
　

12
月
10
日

㈭
か
ら
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
い
き
い
き
健
康
教
室　
　
　
　

（
１
月
〜
３
月
期
）

　

だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
脳
ト
レ
体
操
な
ど
で
す
。

日
時
＝
１
月
13
日
〜
３
月
24
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

会
場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ

●
工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

対
象
は
、
12
月
31
日
現
在
で
、

製
造
業
を
営
む
す
べ
て
の
事
業
所

で
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
製
造
業
の
活
動

実
態
を
明
ら
か
に
し
、
行
政
施
策

な
ど
の
広
い
分
野
で
利
用
す
る
た

め
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

12
月
中
旬
〜
１
月
中
旬
に
か
け

て
、
調
査
員
が
調
査
票
の
配
布
・

回
収
に
伺
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

4
庶
務
課
統
計
係
☎
39
・
２
２
４

８

312月18日㈮（必着）までに往復はがきに①希望の会場名②教室名・曜日③参加者名（ふりがなも）④生年月日⑤郵
便番号⑥住所⑦電話番号と返信あて名を記入し、〒940－0041学校町１の２の１市民体育館内㈶長岡市体育協会へ（は
がき１枚につき１組）。申し込み多数の場合は抽選し、結果を12月21日㈪ころ発送します。※料金を支払った後の返
金はできません。

親子・幼年体育教室 4㈶長岡市体育協会　☎34・2130

会場名 市民体育館

教室名
親子体育教室

めばえ ひよこ
火曜日コース 水曜日コース 金曜日コース 火曜日コース 金曜日コース

対　象 平成18年４月２日〜平成19年４月１日生まれの子とその保護者   平成15年４月２日〜平成18年４月１日生
  まれの子とその保護者

募集人数 20組 ６組 ７組 ３組 10組

期　間 1月12日〜3月の
毎週火曜日

1月13日〜3月の
毎週水曜日

1月8日〜3月の
毎週金曜日

1月12日〜3月の
毎週火曜日

1月8日〜3月の
毎週金曜日

時　間 13:30〜14:30 10:30〜11:30 16:00〜17:00

内　容
・親と子のスキンシップ
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リズム体操など  

料　金 5,000円（体育館使用料込み）

会場名 市民体育館 北部体育館 リリックホール（または市民体育館）

教室名
幼年体育教室 親子体育教室 どれみふぁ☆キッズクラブ

つばさ
めばえ ひよこ ほっぷ すてっぷ

水曜日コース 木曜日コース

対　象 小学１〜３年生
平成18年４月２日〜平
成19年４月１日生まれ
の子とその保護者

平成15年４月２日〜平
成18年４月１日生まれ
の子とその保護者

平成18年４月２日〜平成19年４月
１日生まれの子とその保護者

募集人数 15人 13人 15組 ３組 ３組 ５組

期　間 1月13日〜3月の
毎週水曜日

1月14日〜3月の
毎週木曜日

1月7日〜3月の
毎週木曜日

1月8日〜3月の
毎週金曜日

1月12日火曜日、
1月25日〜3月の毎週月曜日

時　間 16:00〜17:00 16:30〜17:30 10:30〜11:30 16:00〜17:00 10:00〜10:45 11:00〜11:45

内　容
・器具を使った基礎運動
・集団遊び
・各種スポーツ、ゲーム

・親と子のスキンシップ
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段
　階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リ
　ズム体操など

・親と子のスキンシップ
・ピアノの音に合わせてのリズム運
　動（ほっぷとすてっぷの内容は同
　じ）

料　金 4,000円
（体育館使用料込み）

5,000円
（体育館使用料込み）

5,000円
（会場使用料込み）

会場名 南部体育館 みしま体育館

教室名
親子体育教室 親子体育教室 幼年体育教室

めばえ ひよこ
めばえ ひよこ つばさ

火曜日コース 木曜日コース 水曜日コース

対　象 平成18年４月２日〜平成19年４月
１日生まれの子とその保護者

平成15年４月２日〜平
成18年４月１日生まれ
の子とその保護者

平成18年４月２日〜平
成19年４月１日生まれ
の子とその保護者

平成15年４月２日〜平
成18年４月１日生まれ
の子とその保護者

小学１〜３年生

募集人数 ６組 15組 ３組 10組 10組 10人

期　間 1月12日〜3月の
毎週火曜日

1月14日〜3月の
毎週木曜日

1月13日〜3月の
毎週水曜日

1月13日〜3月の
毎週水曜日

1月7日〜3月の
毎週木曜日

1月8日〜3月の
毎週金曜日

時　間 10:30〜11:30 16:00〜17:00 10:30〜11:30 16:30〜17:30

内　容
・親と子のスキンシップ
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リズム体操など

・器具を使った　
　基礎運動
・集団遊び
・各種スポーツ、
　ゲーム

料　金 5,000円（体育館使用料込み） 4,000円
（体育館使用料込み）

長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰

晴
れ
の
受
賞
者（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　

表
彰
式
は
、
11
月
３
日
㈷
に

市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

▼
用
水
路
に
倒
れ
て
い
た
女
性

　

を
救
助
さ
れ
た
模
範
的
行
為

　
　
　
　
　
　
　

八
木　
　

耀

▼
多
年
自
主
的
に
高
齢
者
福
祉

　

施
設
と
の
交
流
を
継
続
し
て

　

行
わ
れ
た
功
績

　
　
　
　

市
立
南
中
学
校　
　

　
　
　
　

南
友
会
福
祉
委
員
会

　
　
　
　

市
立
岡
南
中
学
校　

　
　
　
　

岡
友
会
厚
生
委
員
会

▼
多
年
学
校
運
営
協
力
者
と
し

　

て
学
校
教
育
の
向
上
に
寄
与

　

さ
れ
た
功
績

　
　
　
　
　
　
　

韮
澤　
　

了

　
　
　
　
　
　
　

吉
原　
　

勉

▼
第
41
回
手
紙
作
文
コ
ン
ク
ー

　

ル
に
お
い
て
文
部
科
学
大
臣

　

賞
を
受
賞
さ
れ
た
功
績

　
　
　
　
　
　
　

湯
川　

哲
至

▼
多
年
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会

　

理
事
と
し
て
体
育
の
向
上
に

　

寄
与
さ
れ
た
功
績

　
　
　
　
　
　
　

髙
野　

利
勝

▼
多
年
長
岡
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　

連
盟
役
員
と
し
て
体
育
の
向

　

上
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
　
　
　
　
　
　

柿
村　

辰
夫

▼
多
年
学
校
医
と
し
て
児
童
生

　

徒
の
保
健
衛
生
お
よ
び
体
位

　

の
向
上
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
　
　
　
　
　
　

田
中　

政
春

▼
多
年
学
校
薬
剤
師
と
し
て
学

　

校
環
境
衛
生
の
維
持
お
よ
び

　

改
善
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

裕
子

　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
ゆ
き
子

▼
多
年
長
岡
市
青
少
年
育
成
員

　

と
し
て
青
少
年
の
健
全
育
成

　

に
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
　
　
　
　
　
　

坂
東　

順
子

▼
多
年
「
昔
話
伝
承
技
術
」
保

　

持
者
と
し
て
、
後
継
者
の
育

　

成
な
ど
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
　
　
　
　
　
　

林　
　

ヤ
ス

4
教
育
総
務
課
☎
39・２
２
３
８

ー
け
さ
じ
ろ　

対
象
＝
お
お
む
ね

50
歳
以
上　

定
員
＝
各
50
人

料
金
＝
１
回
２
０
０
円（
施
設
利
用

料
は
別
…
一
般
３
５
０
円
、
65
歳

以
上
２
０
０
円
）　

持
ち
物
＝
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服

装　

3
　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
㈶

長
岡
市
体
育
協
会
へ

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
１
月
30
日
㈯
午
後
1
時
45

分
〜
3
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
話　

対
象

＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定
員
＝
35
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１

枚
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ
ニ
ー

ル
袋　

3
　

１
月
４
日
㈪
か
ら

▶
パ
パ
も
沐
浴
実
習
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●
２
０
０
９
な
が
お
か
ノ
ー
マ
イ

　

カ
ー
デ
ー
で
優
良
８
事
業
所
を

　

表
彰
し
ま
し
た

　

交
通
渋
滞
の
緩
和
や
地
球
温
暖

化
防
止
な
ど
の
環
境
対
策
の
た
め
、

88
事
業
所
（
延
べ
７
、９
７
０
人
）

が
な
が
お
か
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー

（
９
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
）
に
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

実
施
率
の
高
い
８
事
業
所
を
優

良
事
業
所
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

　

二
酸
化
炭
素
の
削
減
量
は
、
約

17
・
３
ト
ン
。
６
１
７
世
帯
が
１

日
に
排
出
す
る
量
で
す
。

　

約
１
９
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
悠
久

山
公
園
の
約
５
個
分
）
の
ブ
ナ
林

が
１
日
で
吸
収
す
る
二
酸
化
炭
素

の
量
が
削
減
さ
れ
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。

4
交
通
政
策
課
☎
39
・
２
２
６
７

●
年
末
・
年
始
の
火
災
に
注
意
し

　

て
く
だ
さ
い

　

年
末
・
年
始
は
何
か
と
気
ぜ
わ

し
く
、
火
の
取
り
扱
い
に
対
す
る

注
意
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
ま
す
。 

　

調
理
中
に
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
な

い
、
ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
に
は
燃
え

や
す
い
物
を
置
か
な
い
な
ど
、
火

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て

火
事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。　
　
　

4
消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

市議会12月定例会を傍聴しませんか古くなった消火器は危険です！

地下水の節水ルールを守りましょう

　本会議や委員会は公開されています。みなさんお気
軽においでください。

期　日 会　議　名 場　所

12月８日㈫ 
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　　　場
９日㈬〜11日㈮ 本 会 議 　 ※

14日㈪ 文教福祉委員会

第一委員会室
15日㈫ 産業市民委員会
16日㈬ 建 設 委 員 会
17日㈭ 総 務 委 員 会

21日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　　　場

※９日㈬～11日㈮の本会議は、一般質問者の人数によ
り日程を短縮する場合があります。

○古くなった消火器は破裂のおそれがあります
　①製造後８年以上経過している
　②キャップ（首の部分）や底部がさびている
　③本体にへこみや変形がある

○消火器が変形していないか確認を

　冬期間の過剰な地下水のくみあげによる地盤沈下を
防ぐため、節水ルールを守り、地下水を大切に使いま
しょう。
対象地域＝長岡、中之島、越路、三島、与板
●�散水飛距離は道路で20㎝以下、駐車場などは25
　㎝以下に調整を

●�150㎡以上の消雪面積を持つ事業者などのみなさ
　んへ
①降雪検知器の点検はお済みですか
　・雪が止んでからポンプが停止するまでの時間を５
　　分以内にする

女性の登用状況
－長岡市の女性の委員比率は26.1％－

　男女がお互いの人権を尊重し、自分らしくいきいきと
暮らせる「男女共同参画社会」づくりを進めるためには、
あらゆる分野に男女がともに参画することが必要です。
　長岡市は、平成22年度までのできるだけ早い時期に、
審議会や委員会などに参画する女性の割合を30％にする
ことを目標に女性の登用を推進してきましたが、平成21
年度はその割合が26.1％となり、前年の26.7％より0.6ポイ
ント減少しました。
　今年は男女共同参画社会基本法制定10周年の節目の年
です。
　現在、市は男女共同参画社会基本条例の制定に向けて
検討を進めています。女性登用についても積極的に取り
組みます。
4市民活動推進課男女共同参画班☎39・2746

●審議会、委員会などの状況
　　　　　　　　  （過去５年間、数値は４月１日現在）

年度 審議会・
委員会数

女性委員を
含む会数

女性委員を
含む会の比率

委員数
（人）

女性委員
数（人）

女性委員
の比率

平成17年 49 43 87.8％ 809 197 24.4％
平成18年 64 56 87.5％ 1,169 277 23.7％
平成19年 72 64 88.9％ 1,210 317 26.2％
平成20年 78 68 87.2% 1,307 349 26.7%
平成21年 80 68 85.0％ 1,320 345 26.1％

●議会、行政委員会などの状況 （平成21年4月1日現在）
委員数（人） 女性委員（人） 女性委員の比率

市議会議員※ 38 １ 2.6%
教育委員 ５ ２ 40.0%
選挙管理委員 ４ ０ 0.0%
公平委員 ３ ０ 0.0%
監査委員 ４ ０ 0.0%
農業委員※ 49 ０ 0.0%
固定資産税評価審査委員 ３ １ 33.3%
※選挙によるもの（農業委員は49人中39人が選挙によるもの）

時間＝本会議…午後１時から、常任委員会…午前10時
　　　から、議会運営委員会…午前11時30分から
定員＝本会議…65人（車いす利用２人分含む）
　　　委員会…７人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホー
ムページでご覧いただけます。

　　　　　12月定例会では、例年14人前後の議員が一
　　　　　般質問に立ちます。長岡市を住みよいまち
　　　　　にしようと活発な議論が交わされています。

　市議会議員の年賀状は禁止されています
　　市議会議員は公職選挙法によって、選挙区の人　
　に対して答礼のための自筆によるものを除き、年　
　賀状を出すことやお歳暮などを贈ることが禁止さ　
　れています。ご理解をお願いします。

○消火器はゴミステーショ
　ンには出せません
　最近、古くなった消火器の破
裂事故が発生しています。ご家
庭の消火器の容器に腐食や変形
がないかを確認してください。
　消火器はごみとして捨てるこ
とができません。
　異常がある消火器は、有料と
なりますが、引取り業者に処分
をしてもらってください。
　引き取り業者など詳しくは消
防本部予防課にお問い合わせく
ださい。

　・雪温センサーは0.5℃以下にする
②水量調節弁（バルブ）の位置を確認しましょう
　水量調節弁は、設置が義務付けられています。中之
島、越路、三島、与板の４地域では、平成23年９月30
日までに設置してください。
　降雪前に水量調節弁の位置を確認し、水を出し過ぎ
ている場合は、こまめに水の量を調節してください。
※町内会や道路消雪組合で設置していない場合は、設
　備の改修などに併せて設置してください。
●�口径10cm以上のポンプを持つ事業者などのみな
　さんへ
　年間の地下水揚水量を水量測定器で計算し、市に報
告する義務があります。上記の４地域では平成23年９
月30日までに水量測定器を設置してください。
※町内会・道路消雪組合は報告不要です。

4議会総務課☎39・22444消防本部予防課☎35・2190

4環境政策課☎24・0528

散水飛距離

今すぐ
 CHECK！

▲本体底部の腐食 ▲本体の変形・キズ ▲あばた状の腐食

③ストーブの周囲には燃え
やすいものを置かない

▶
表
彰
を
受
け
る
恵
和
保
育
園
園
長
・

三
条
公き
み

子
さ
ん

②調理中にコンロから離れ
ない

①寝タバコはしない
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●
古
い
文
書
を
整
理
す
る
際
は　

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

墨
で
書
か
れ
た
古
文
書
や
写
真
、

手
紙
、
古
い
書
籍
、
掛
け
軸
、
戦

前
の
新
聞
な
ど
は
、
家
や
地
域
の

歴
史
を
伝
え
る
大
切
な
記
録
で
す
。

　

虫
や
ネ
ズ
ミ
に
よ
る
被
害
に
あ

っ
た
資
料
で
も
手
当
て
が
で
き
ま

す
。

　

整
理
や
保
存
方
法
の
相
談
に
乗

る
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

4
文
書
資
料
室
☎
36
・
７
８
３
２
、

●
日
赤
社
費
募
集
へ
の
ご
協
力
あ

　

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

平
成
21
年

度
の
社
費
募

集
総
額
は
３
、

０
５
８
万
円

で
し
た
。

　

社
費
は
、
国
内
外
へ
の
災
害
救

助
活
動
や
救
援
物
資
交
付
、
災
害

死
亡
者
弔
慰
金
、
救
急
法
の
講
習

会
な
ど
国
際
赤
十
字
事
業
を
行
う

活
動
資
金
に
使
わ
れ
ま
す
。

4
福
祉
総
務
課
内
日
本
赤
十
字
社

新
潟
県
支
部
長
岡
市
地
区
事
務
局

☎
39
・
２
２
１
７

●
来
年
４
月
、
小
・
中
学
校
に
入

　

学
す
る
子
ど
も
の
保
護
者
に
入

　

学
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す

　

小
学
校
は
郵
送
で
、
中
学
校
は

小
学
校
を
通
じ
て
お
届
け
し
ま
す
。

12
月
25
日
㈮
こ
ろ
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

入
学
通
知
書
の
住
所
か
ら
転
居

し
た
場
合
は
、
入
学
す
る
学
校
が

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

4
学
務
課
☎
39
・
２
２
３
９

●
農
地
を
転
用
す
る
と
き
は　
　

　

手
続
き
を

　

農
地
を
住
宅
地
や
工
場
敷
地
、

作
業
所
敷
地
、
資
材
置
場
、
駐
車

場
、
道
路
、
山
林
な
ど
に
転
用
す

る
場
合（
一
時
的
な
転
用
も
含
む
）

は
、
許
可
ま
た
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。

　

手
続
き
し
な
い
農
地
転
用
は
農

地
法
違
反
と
な
り
、
罰
せ
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
農
業
委
員
会
事
務

局
☎
39
・
２
２
４
３

【犬の飼い主のみなさんへ】
　毎年春になると、犬のフンへの苦情
が多く寄せられます。犬を散歩させる
ときには、フンの後始末用のビニール
袋と水を入れたペットボトルを持ち、
責任を持ってフン・尿の後始末をして
ください。

【猫の飼い主のみなさんへ】
　猫を飼うときは屋内での飼育に努め、
首輪などの目印を付けましょう。
◇マナーを守らない場合、３万円以下
　の過料を科すことがあります。
4環境業務課☎24・2837

控除の対象＝平成21年１月～12月に納めた保険料の合計。過去の
　　　　　　未払い保険料の支払い分も含む。
○保険料の確認方法
【国民健康保険料、長寿医療保険料、介護保険料】
※申告の際、確認書類の添付は不要です。

国民健康保険 長寿医療保険
（後期高齢者医療） 介護保険

納 付 書 １月下旬に送付予定の「年間納付
額のお知らせ」
※領収書、口座振替指定の預貯金
通帳での確認も可能

領収書

口座振替 口座振替指定の
預貯金通帳

年金からの
支払い

社会保険庁などから１月下旬送付予定の「公的年金等
の源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払いした人
には、源泉徴収票は送付されません）
※年金から支払した本人の控除対象になります。
※還付された保険料は差し引いて申告してください。

問い合わせ 国保医療課☎39・2220、各支所市
民生活課

介護保険課☎39
・2245、各支所
市民生活課（栃
尾支所は保健福
祉課）

【国民年金保険料】
　11月中に社会保険庁から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送付されています（10月以降に今年初めて納付する人
には来年２月に送付されます）。申告には、この証明書や領収書を
添付してください。
4控除証明書専用ダイヤル☎0570・070・117（ＩＰ電話は☎03・
6700・1130）または長岡社会保険事務所☎88・0003

犬・猫の飼い主のみなさんへ
マナーを守ってください ！

国保・長寿医療・介護・国民年金の
保険料は税金の控除の対象です

●
平
成
21
年
度　
　
　
　
　
　
　

　

自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

　

成
事
業

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
事
業
収
入
を
財
源
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
が
行
う
活
動
に

必
要
な
施
設
や
設
備
の
整
備
に
対

し
て
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
て
、

次
の
用
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６

固定資産税の申告をお忘れなく
1償却資産の申告は２月１日㈪までに！
　毎年１月１日現在の償却資産の所有状況を、その資
産のある市町村に申告してください。
対象＝市内で工場や商店を営んだり、駐車場やアパー
　　　トを貸したりして、事業用の償却資産を持つ事
　　　業者

償却資産ってなに？
　土地や家屋以外の事業用
の構築物、機械、装置、備
品などの有形資産のこと。
駐車場のアスファルト舗装
や消雪設備、側溝、フォー
クリフトやショベルローダ
などの大型特殊自動車も償
却資産に含まれます。

【業種別の主な償却資産】
◇各業種共通
　駐車場舗装、消雪設備、井戸、消火設備、内部造作、
　簡易間仕切り、看板、ネオンサイン、パソコン、コ
　ピー機、事務机、いす、エアコン、応接セット、レ
　ジスター、金庫、ロッカー、キャビネットなど
◇製造業
　受変電設備、旋盤、プレス、ボール盤、梱包機、測
　定・検査工具、コンベア、ボイラー、印刷・製本機
　など
◇小売業
　陳列ケース（冷凍・冷蔵機能付を含む）、自動販売機
　など
◇飲食店
　厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラオケ機器、テーブルな
　ど
◇不動産業
　受変電設備、中央監視制御装置、門扉、塀、集合郵

　便受、緑化施設などの外構工事など
◇医療業
　自家発電設備、手術機器、調剤機器、レントゲン装
　置、歯科診療ユニット、ベッド、テレビなど
◇農林漁業
　乾燥機、もみすり機、歩行型田植機、チェーンソー、
　製材機、フォークリフト、船舶、いけす、ポンプな
　ど

実地調査にご協力を
　償却資産の実地調査を順次実
施しています。調査にご協力を
お願いします。

2家屋を一部でも取り壊したら連絡を
　取り壊した面積に応じて家屋の評価額が変わります。
必ずご連絡ください。

3家屋の附帯設備の納税者について
　原則として、賃貸家屋の附帯設備は、家屋の所有者
に固定資産税が課されます。
　しかし、平成16年度の税制改正により、借り主など
が費用を負担した事業用の附帯設備は、家屋とは区分
され、借り主などが償却資産として固定資産税を負担
できるようになりました。
　この取り扱いを受けるには、家主と借り主などが合
意の上で、書類を市役所に提出する必要があります。
該当する人はご連絡ください。

4資産税課☎39・2213、各支所市民生活課（中之島☎
61・2014、越路☎92・5907、三島☎42・2246、山古志
☎59・2332、小国☎95・5900、和島☎74・3111、寺泊
☎75・3113、栃尾☎52・5837、与板☎72・3100）

●固定資産税・都市計画税（３期）
●国民健康保険料（６期）
●後期高齢者医療保険料（９期）
●介護保険料（９期）

12月の納期限は12月28日㈪です

種別
納付方法

4　
37
・
３
７
５
４
、
Ｅ
メ
ー
ルm

onjo@
nct9.ne.jp

▲関原町３丁目甲町内会
（長岡地域）のみこし

▲江西２丁目神輿保存会
（与板地域）のみこし

▲地域の歴史を伝える古文書
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・
２
２
２
１
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●
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

　

登
載
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

農
地
基
本
台
帳
上
で
経
営
（
耕

作
）
面
積
が
10
ア
ー
ル
以
上
あ
る

農
家
世
帯
に
申
請
書
を
12
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
届
か
な
い
と
き

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
平
成
22
年
１
月
１
日
現
在

で
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
）
で
、
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

①
経
営
主
と
し
て
10
ア
ー
ル
以
上

　

の
農
地
の
耕
作
に
従
事

②
①
の
経
営
主
と
同
居
し
て
い
る

　

親
族
、
配
偶
者
で
、
年
間
お
お

　

む
ね
60
日
以
上
耕
作
に
従
事

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作

　

す
る
農
業
生
産
法
人
の
組
合
員
、

　

社
員
、
株
主
で
年
間
お
お
む
ね

　

60
日
以
上
耕
作
に
従
事

申
請
書
は
、
返
信
用
封
筒
で
１
月

10
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
農
業
委

員
会
事
務
局
☎
39
・
２
２
４
３
へ

●
㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団　
　
　

　

奨
学
生
募
集

　

長
岡
市
出
身
の
大
学
進
学
者
を

対
象
に
奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

募
集
人
数
＝
50
人
程
度
（
１
次
、

２
次
募
集
含
む
）　

応
募
資
格
＝

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
人

①
健
康
か
つ
学
力
優
秀
で
経
済
的

理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
②
平
成

21
年
３
月
末
日
以
前
か
ら
、
引
き

続
き
市
内
お
よ
び
来
年
３
月
に
合

併
予
定
の
川
口
町
に
住
む
世
帯
の

子
弟
③
来
年
４
月
に
大
学
（
短
大
、

夜
間
部
、
通
信
教
育
部
、
大
学
院

は
除
く
）
へ
入
学
④
他
の
奨
学
金

を
受
け
な
い
人　

採
用
決
定
時
期

＝
①
１
次
募
集
…
３
月
上
旬
②
２

次
募
集
…
４
月
下
旬　

貸
付
額（
月

額
）
＝
自
宅
通
学
３
万
円
、
自
宅

外
通
学
４
万
円　

利
息
＝
無
利
子

貸
付
期
間
＝
来
年
４
月
か
ら
在
学

す
る
大
学
の
最
短
修
学
年
限
の
卒

業
期
ま
で　

返
還
方
法
＝
貸
付
期

間
終
了
後
１
年
据
え
置
き
、
そ
の

後
10
年
以
内
に
年
賦
か
半
年
賦
で

返
還　

3
１
次
募
集
は
12
月
10
日

㈭
〜
１
月
22
日
㈮
、
２
次
募
集
は

３
月
１
日
㈪
〜
25
日
㈭
に
、
在
学

・
出
身
高
校
ま
た
は
高
専
に
あ
る

申
込
書
で　

4
庶
務
課
内
㈶
長
岡

市
米
百
俵
財
団
事
務
局
☎
39
・
２

２
０
３

●
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
「
愛
・
義

　

フ
ト
」
に
つ
い
て
ご
意
見
を
お

　

寄
せ
く
だ
さ
い

　

10
月
31
日
で
取
扱
い
を
終
了
し

た
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。

期
間
＝
12
月
31
日
㈭
ま
で

※
詳
し
く
は
長
岡
市
共
通
商
品
券

協
同
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

tp://w
w

w
.pjnet.ne.jp/nsr/sy

ohinken/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

4
長
岡
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
実

行
委
員
会
☎
32
・
７
０
０
２

●
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　

正
規
職
員
募
集

募
集
人
数
＝
介
護
士
３
人
、
保
健

師
ま
た
は
看
護
師
１
人　

採
用
時

期
＝
来
年
４
月
１
日　

仕
事
＝
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
、
居

宅
介
護
支
援
、
訪
問
介
護
な
ど

応
募
資
格
＝
保
健
師
、
看
護
師
、

介
護
支
援
専
門
員
、
介
護
福
祉
士
、

社
会
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
と
普
通

自
動
車
運
転
免
許
の
あ
る
人
（
保

健
師
と
普
通
自
動
車
運
転
免
許
は

取
得
見
込
み
を
含
む
）　

試
験
日

＝
１
次
試
験
…
１
月
11
日
㈷
、
２

次
試
験
…
２
月
中
旬　

選
考
方
法

＝
適
性
検
査
、
作
文
、
面
接　

3

１
月
６
日
㈬
ま
で
に
、
同
協
議
会

（
水
道
町

３
）
☎
33

・
６
０
０

０
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ

ー
室
（
長

倉
町
）
☎

あなたのアイデアが地球を救う！？

地球温暖化を防ぐアイデア募集
　地球温暖化を防ぐため、計画策定を進め
ています。みなさんからのアイデアを募集
します。

①二酸化炭素排出削減アイデア
②2050年の理想の低炭素社会

　3１月22日㈮（必着）までに、市役所、市
民センターなどにある応募用紙（市ホームページでダウンロード可）
に必要事項を記入の上、〒940－0015寿３の６の１環境政策課☎24・05
28、424・6553、Ｅメールkankyo@city.nagaoka.lg.jpへ　個人・グル
ープは問いません。※応募されたアイデアは、環境イベントで展示や
発表に使用することがあります。返却はしません。

39
・
２
２
４
７
、中
之
島
支
所（
中

野
中
）
☎
66
・
０
６
８
８
へ

●
な
が
お
か
雪
し
か
祭
り　
　
　

　

出
店
者
募
集

　

長
岡
の
冬
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト

な
が
お
か
雪
し
か
祭
り
。
ハ
イ
ブ

長
岡
と
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森

周
辺
を
会
場
に
、
２
月
20
日
㈯
・

21
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
の
特
産
品
や
飲
み
物
、
軽

食
の
販
売
な
ど
の
出
店
希
望
者
に

募
集
要
項
を
配
付
し
ま
す
。

3　
12
月
28
日
㈪
ま
で
に
観
光
課
☎

STOP!地球温暖化

◆原稿締め切り…２月号は12月25日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが２月10日㈬以
　　降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
　　aoka.lg.jp

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。

広報課☎39・2202

▲毎年大勢の人でにぎわう雪しか祭り

■
阪
之
上
小
学
校
６
年
生
に
よ
る

　

英
語
劇
「
米
百
俵
」
の
上
演

日
時
＝
12
月
９
日
㈬
午
後
６
時
30
分

〜
７
時
50
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル
・
シ
ア
タ
ー　

4
同
校
☎
32
・

２
１
３
４

■
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
新
年
の
ご
挨

　

拶
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　

会
場
＝
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
１
階
南
側
テ

ナ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス　

内
容
＝
墨
と
割

り
ば
し
を
使
っ
た
カ
ー
ド
作
成
（
年

賀
状
に
も
使
え
ま
す
）　

料
金
＝
２
、

０
０
０
円
（
教
材
費
別
）　

3
星
野

さ
ん
☎
33
・
０
９
１
５
、
Ｅ
メ
ー
ル

h-ire1230@
docom

o.ne.jp

■
ク
リ
ス
マ
ス
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
＝
12
月
24
日
㈭
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
40
分　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

4
長
岡
郵

友
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
畠
山
さ
ん
☎

33
・
４
７
６
１

■
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と

　

ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

音
楽
史
を
楽
し
く
学
び
、
ハ
ン
ド

ベ
ル
や
お
筝こ
と

も
体
験
で
き
ま
す
。
最

終
回
に
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
24
日
〜
２
月
28
日
の
毎

週
日
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
２
月
７
日
を
除
く
計
５
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館
（
最
終
回
は
朝

日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
）

内
容
＝
き
ら
き
ら
星
、
喜
び
の
歌
、

春
の
小
川
ほ
か
（
予
定
）　

料
金
＝

無
料
（
発
表
会
は
お
菓
子
代
５
０
０

円
必
要
）　

定
員
＝
50
人

　

3

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
新
潟
・
中
林
さ
ん

☎
０
９
０
・
２
５
６
２
・
３
８
２
０

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
時
＝
12
月
11
日
㈮
、
１
月
15
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

4
精

神
障
害
者
家
族
会
事
務
局
（
福
祉
相

談
課
内
）
☎
39
・
２
２
１
８

■
高
次
脳
機
能
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　

シ
ョ
ン
講
習
会

日
時
＝
12
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
５
時　

会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
水
道
町
３
）　
内
容
＝
講
演「
高

次
脳
機
能
障
害
の
理
解
と
対
応
」
と

相
談
会　

講
師
＝
南
魚
沼
市
立
ゆ
き

ぐ
に
大
和
病
院
院
長
・
宮
永
和
夫
さ

ん　

定
員
＝
１
２
０
人

　

3
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
ワ
ン
☎
０

２
５
・
２
５
０
・
５
８
４
５
、
4
０

２
５
・
２
５
０
・
５
８
４
６

■
介
護
・
健
康
講
座
「
睡
眠
障
害
」

日
時
＝
12
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら　

講
師
＝
長
岡
保
養
園
医
師
・

角
田
典の
り
穗お

さ
ん　

会
場
・
4
台
町
会

館
（
台
町
１
）
☎
31
・
０
２
９
４

■
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
は

　

無
料
で
匿
名
で
す
（
要
予
約
）

日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
〜
11

時
、
毎
月
第
３
火
曜
日
午
後
５
時
〜

６
時
30
分　

定
員
＝
10
人

　

会

場
・
3
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
（
長
岡
保
健
所
）
相
談
専
用

電
話
☎
36
・
８
１
２
０

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
12
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
２

０
２
会
議
室　

内
容
＝
相
続
、
土
地
、

い
じ
め
問
題
な
ど　

4
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
無
料

　

相
談
（
秘
密
厳
守
・
要
予
約
）

日
時
＝
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
２
０
４

会
議
室　

内
容
＝
い
じ
め
問
題
、
家

庭
や
職
場
で
の
問
題
、
自
分
自
身
の

性
格
や
人
間
関
係
な
ど　

3
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
新
潟
県
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会

☎
０
２
５
・
３
７
４
・
６
５
４
４

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
12
月
16
日
㈬
、
１
月
６
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
生
活
・
就
労
相
談
会（
秘
密
厳
守
）

　

求
職
者
の
生
計
維
持
、
能
力
開
発

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
、
県
求
職
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
社
会
福
祉
士

が
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
12
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
３

０
２
会
議
室　

4
県
労
政
雇
用
課
☎

０
２
５
・
２
８
０
・
５
２
７
０

■
暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

　

多
重
債
務
、
相
続
、
医
療
、
家
庭

問
題
な
ど
の
悩
み
に
弁
護
士
ら
の
専

門
家
が
答
え
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

3
労
働
金
庫
の
窓
口
に
あ
る
専
用
相

談
用
紙
ま
た
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
（
電
話
相
談
は
不
可
）　

4
㈶
新

潟
県
勤
労
者
福
祉
厚
生
財
団
・
中
村

さ
ん
☎
０
２
５
・２
２
３
・８
２
３
１

■
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
24
時
間
）

　

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

期
日
と
内
容
＝
12
月
６
日
㈰
ま
で
…

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
苦
情
が
あ
る
時
は

ど
う
す
る
？
、
７
日
㈪
〜
27
日
㈰
…

省
エ
ネ
対
策
の
ア
イ
デ
ア

■
「
日
本
年
金
機
構
」
が

　

１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　

社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、「
日
本

年
金
機
構
」
に
変
わ
り
ま
す
。
現
在

の
社
会
保
険
事
務
所
は
「
年
金
事
務

所
」
と
名
称
が
変
わ
り
ま
す
が
、
年

金
相
談
な
ど
の
窓
口
は
引
き
続
き
利

用
で
き
ま
す
。

4
長
岡
社
会
保
険
事
務
所
☎
88
・
０

０
０
３

■
新
潟
県
の
最
低
賃
金
（
時
間
額
）

　

は
６
６
９
円
で
す

　

県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
と

そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。　

4
新
潟
労
働
局
賃
金
室
☎
０
２
５
・

２
３
４
・
５
９
２
４

■
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル「
シ
ャ
ロ
ン
」

　

メ
ン
バ
ー
募
集

　

初
心
者
歓
迎
。
発
声
か
ら
合
唱
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

練
習
日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
美
園
カ

ル
バ
リ
チ
ャ
ペ
ル
（
美
園
町
）　

講

師
＝
戸
田
加
代
子
さ
ん　

料
金
＝
１

回
５
０
０
円　

4
真
島
さ
ん
☎
33
・

８
５
２
２　

■
混
声
合
唱
ラ
・
ル
シ
オ
ル

　

団
員
募
集

　

活
動
の
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ど
う
ぞ
。

体
験
見
学
日
時
＝
１
月
16
日
㈯
・
30

日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分（
活

動
は
月
２
回
）　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
第
３
ス
タ
ジ
オ　

会
費
＝
入

会
金
１
、０
０
０
円
、
月
３
、５
０
０
円

（
学
生
２
、５
０
０
円
）　

3
佐
藤
さ

ん
☎
０
９
０
・
５
８
２
０
・
９
５
６
５

■
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
「
お
ひ
な
さ

　

ま
」
を
お
貸
し
く
だ
さ
い

　

２
月
20
日
㈯
〜
３
月
７
日
㈰
に
、

中
心
市
街
地
な
ど
に
ひ
な
人
形
を
展

示
し
ま
す
。
お
貸
し
い
た
だ
け
る
人

形
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

4
越
後
長
岡
ひ
な
も
の
が
た
り
実
行

委
員
会
（
㈳
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
協
会
）
☎
32
・
１
１
８
７

4

▲米百俵の群像
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◆12月29日㈫～１月３日㈰は、市役所の業務を休みます。
◆次の各課の窓口・施設は、年末年始の期間中も業務を行いますので、どうぞご利用ください。
※期間中以外の休館日は、各施設により異なりますのでご注意ください。

年末年始の市の業務案内

し尿くみ取り年末年始のごみ収集

◆本庁 ◆支所 取り扱う業務 12/29㈫ 30㈬

12
月
31
日
㈭

～

１
月
２
日
㈯
　
　
休
み

1/3㈰

福祉総合相談室 市民生活課（栃尾支
所は保健福祉課） 児童手当、福祉サービスの受付

8:30～17:30 休み

市民課
市民生活課

住民票、戸籍などの各種証明書の交付、各
種届出書の受理、パスポート発給

国保医療課 国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の
収納、医療費助成、各種申請書の受付

介護保険課 市民生活課
（栃尾支所は保健
福祉課）

介護保険料の収納、受給資格証明書などの
各種証明書の交付、要介護認定などの各種
申請書の受付

福祉相談課 障害者福祉、児童扶養手当の受付
市民税課

市民生活課
所得証明書などの各種証明書の交付

資産税課 評価証明などの各種証明書の交付
収納課 市税などの収納、納税証明書の交付
市民サービスセンター
（市民センター内☎36・7822）

・住民票、戸籍などの各種証明書の交付
・税に関する各種証明書の交付　※１
・各種届出書の受理　※１
・パスポート発給　※２

10:00～17:00 10:00～
17:00

西サービスセンター
（リバーサイド千秋内☎29・6172） 10:00～19:00 10:00～

19:00
※１　12月29日㈫・30日㈬のみ取り扱い（西サービスセンターは午後５時30分まで）。
※２　西サービスセンターは午後6時30分まで

◆市民センター（事務室☎39・2763） 12/29㈫ 30㈬ 31㈭ 1/１㈷ ２㈯ ３㈰
まちの情報コーナー・市民
ギャラリー ☎39・2761

10:00～17:00
10:00～17:00

地球広場 ☎39・2714
休み

ちびっこ広場　※３ ☎39・2775
10:00～
17:00まちなか花火ミュージアム

（最終上映は午後４時30分） ☎39・2804

※３　ちびっこ広場内のまちなか
保育園（一時保育）とファミリー
・サポート・センターは、12月29
日㈫～1月3日㈰は休みます。

◆駐車場の営業時間が変わります
　・長岡駅前大手通り地下駐車場…12月31日㈭～１月３日㈰午前７時～午後８時
　・長岡駅東口地下自転車駐車場…１月１日㈷～１月３日㈰午前６時～午後８時

◆子育て・福祉施設など 12/29㈫ 30㈬ 31㈭ 1/１㈷ ２㈯ ３㈰
子育ての駅千秋（てくてく） ☎21・3860 ９:00～18:00 9:00～18:00
ロングライフセンター ☎46・5002

  9:00～17:00
9:00～17:00

高齢者センターふそき ☎25・3350
9:00～17:00高齢者センターけさじろ ☎39・6266

休み 9:00～
17:00 休み高齢者センターみやうち ☎39・5600

高齢者センターまきやま ☎29・7002
高齢者センターしなの ☎31・7700   9:00～17:00 9:00～17:00
エコトピア寿 ☎24・9322 10:00～20:00 10:00～17:00
志保の里荘 ☎72・4649   9:00～19:00   9:00～17:00

◆資料館・博物館など 12/29㈫ 30㈬ 31㈭ 1/１㈷ ２㈯ ３㈰
戦災資料館 ☎36・3269 9:00～18:00 9:00～18:00
河井継之助記念館 ☎30・1525 10:00～17:00
科学博物館 ☎32・0546

9:00～
17:00

9:00～
17:00郷土史料館 ☎35・0185

馬高縄文館 ☎46・0601 休み
兼続お船ミュージアム
（与板歴史民俗資料館） ☎72・2021 9:00～16:30 9:00～16:30

中央図書館 ☎32・0658 9:30～17:00 9:30～17:00
寺泊水族博物館 ☎75・4936 9:00～17:00 9:00～17:00
青少年文化センター
（本館のみ） ☎34・1305 9:30～17:00 9:30～17:00

◆スポーツ施設 12/29㈫ 30㈬ 31㈭ 1/１㈷ ２㈯ ３㈰
市民体育館 ☎34・2700

9:00～17:00

9:00～17:00
南部体育館 ☎39・3600

9:00～
17:00

北部体育館 ☎24・6116
みしま体育館 ☎41・2133
新産体育館 ☎46・4601

休み
与板体育館 ☎72・3993
陸上競技場
（トラックのみ。積雪時は閉場） ☎27・6300

9:00～16:00 9:00～
16:00希望が丘テニス場

（積雪時は閉場） ☎29・1082

◆12/29㈫～1/3㈰に休館する施設
市立劇場、リリックホール、中央公民館、互尊文庫、文書資料室、各地域図書館、大河津地区図書室、栃尾美術館、
地区コミュニティセンター、児童館、社会福祉センター、勤労会館、サンライフ長岡、勤労青少年ホーム、長谷川
邸、千秋が原ふるさとの森アトリウム、産業展示室（ハイブ長岡内）、農の駅あぐらって長岡（ふるさと体験農業セ
ンター）
※その他の支所地域内の施設の休みは、各支所が発行する「支所からのお知らせ」などをご覧ください。

あけましておめでとう！イベント
日時＝１月２日㈯午前11時から　会場＝地下
イベント広場　出演＝長岡雅楽愛好会、小国
町詩吟愛好会

越後長岡まちの駅ネットワーク
「懐かしのわがまち」写真展 
期日＝12月30日㈬～１月11日㈷
会場＝１階市民ギャラリー

■12月31日㈭～１月３日㈰は
　ごみ収集を休みます
　収集しない期間は、ごみを出さないで
ください。冬期間は降雪などの影響で収
集の経路や時間が変わることがあります。
ごみは必ず午前８時30分までに出してく
ださい。
■１月、２月は「枝葉・草」の収集を休みます！
　剪

せん
定した枝や草は12月中に出してください。

■多量のごみは
　処理場へ直接持ち込みができます
　引っ越しなどで多量のごみが出たときは、処理場へ直
接持ち込みができます（事業系のごみは燃やすごみのみ）。
年末の持ち込みは12月31日㈭正午まで（小国クリーンセ

ンターは12月30日㈬午後５時まで）です。｢粗大ごみ」
には、処理券シールを貼ってください。
※資源物の持ち込みはできません。１月の収集日まで
　お待ちください。

ごみ処理場 持ち込みできる種類 申し込み
寿クリーンセンター
☎24・2838 燃やすごみ

前日までに
電話で

鳥越クリーンセンター
☎47・1100

燃やすごみ
燃やさないごみ
粗大ごみ

栃尾クリーンセンター
☎53・2205

小国クリーンセンター
☎95・3153

　業務の混雑や降雪で、申し込みからくみ取りまで日数がかかる場合があり
ます。早めにお申し込みください。作業ができるように、くみ取り口の除雪
と、くみ取り車の駐車場所の確保にご協力をお願いします。
※12月29日㈫～１月３日㈰は受付・収集を休みます。
　（詳しくは申し込み先まで）

地域 申し込み先

長　岡 中越環境保全事業協同組合
☎32・9310

越　路
小　国

㈲あけぼの清掃社☎42・2560
クリーンシステム㈱☎92・2517

山古志 ㈲山古志清掃☎59・2304

寺　泊 寺泊清掃社☎75・2034

与　板 ヨイタ清掃☎72・2672

地域 申し込み先
中之島 ㈲中之島清掃社☎66・3184

三　島 ㈲あけぼの清掃社
☎42・2560

和　島 ㈲タカハシ環境サービス
☎74・2433

栃　尾 ㈲協和衛生社☎52・3432
㈲クリーン栃尾☎52・3280

ごみ収集・し尿くみ取りの
お問い合わせ
環境業務課☎24・2837
中之島支所市民生活課☎61・2014
越路支所市民生活課☎92・5905
三島支所市民生活課☎42・2221
山古志支所市民生活課☎59・2332
小国支所市民生活課☎95・5901
和島支所市民生活課☎74・3111
寺泊支所市民生活課☎75・3113
栃尾支所環境衛生課☎53・2477
与板支所市民生活課☎72・3100

ごみカレン
ダーどおり
の収集です。
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12月・１月・年末年始　急患診療のお知らせ 

立 川 綜 合 病 院☎33･3111
長岡赤十字病院☎28･3600
長岡中央綜合病院☎35･3700

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科
月〜金曜日（祝休日は除く）午後６時45分〜９時30分
　　　　　※12/29㈫・12/30㈬は休診
　　　　　◎12/31㈭〜１/３㈰は時間変更あり（下記）

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日　午前９時〜11時30分、午後１時〜５時30分
　　　　　◎12/31㈭〜１/３㈰は時間変更あり（下記）

  ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科 日曜日・祝休日　午前９時〜11時30分、午後１時〜３時30分

　　　　　◎12/31㈭〜１/３㈰は時間変更あり（下記）
 ●�中越こども急患センター

☎86･5
ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）午後６時45分〜９時30分
　　　　　※12/29㈫〜１/３㈰は休診です

◎12月31日㈭〜１月３日㈰の診療時間
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科（小児
科）・外科

12月31日㈭ 午後１時 〜４時30分

１月１日㈷〜３日㈰ 午前10時〜11時30分、午後１時 〜２時30分

休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科 12月31日㈭〜１月３日㈰ 午前10時〜11時30分、午後１時 〜２時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日曜日・祝休日・12/31㈭〜１/２㈯のみ）。
お問い合わせは休日・夜間急患診療所☎37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ　午前８時30分〜11時
30分、午後３時〜４時30分
※１/１㈷〜１/３㈰は下記へ

※１月１日㈷〜１月３日㈰の診療
施　設　名 受　付　時　間

 ●横田内科消化器科クリニック ☎95･3141 午前９時〜正午

●
�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
○12月
期　日 内　　　　科 外　　　　科
６日㈰ 見附市立病院☎62･2800 見附南医院☎63･4477
13日㈰ 田 﨑 医 院☎62･1122 金 井 医 院☎62･0116
20日㈰ 星野（弘）医院☎62･0998 星整形外科医院☎66･8808
23日㈷ 山谷クリニック☎61･1388 寺 師 医 院☎62･0137
27日㈰ 杏 仁 堂 医 院☎62･0123 わたなべ皮フ科☎62･7750

受付時間はお問い合わせください。

  ※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�を受診してください。
  ※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。

●�〜●�は健康センター（西
千手２の５の１）の中にあ
ります

○１月
期　日 内　　　　科 外　　　　科
１日㈷ さ え き 内 科☎66･8500 石 澤 医 院☎62･2500
２日㈯ 霜 鳥 医 院☎62･0579 お元気でクリニック☎63･3800
３日㈰ 関 谷 医 院☎61･0205 見附市立病院☎62･2800
10日㈰ 石 川 医 院☎66･2140 貝瀬皮膚科☎66･8100
11日㈷ 林俊壱クリニック☎66･3000 見附南医院☎63･4477
17日㈰ 村 上 医 院☎63･4600 金 井 医 院☎62･0116
24日㈰ 内 島 医 院☎66･2446 星整形外科医院☎66･8808
31日㈰ 田 﨑 医 院☎62･1122 寺 師 医 院☎62･0137

当番病院は、休日・夜間急患診療所☎37・1199（受付時間のみ）、長岡市
医師会☎22・5600または消防本部☎36・0119にお問い合わせください。


	no663_1
	no663_2-3
	no663_4-5
	no663_6-7
	no663_8-9
	no663_10-11
	no663_12-13
	no663_14-15
	no663_16-17
	no663_18-19
	no663_20-21
	no663_22-23
	no663_24-25
	no663_26-27
	no663_28



