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高野（市左衛門）家住宅と
積
せき

　ギャラリー飛
ぴ

蟲
ちゅう

舎
しゃ

小国地域フラワーロード推進協議会

ソリマチ株式会社新潟本社

秋山孝ポスター美術館長岡

馬
うま

高
たか

・三
さん

十
じゅう

稲
いな

場
ば

遺跡保存会

株式会社米百俵本舗

明治元年につくられた、築142年の古
民家。居間にはかまどやいろりなど、
昔ながらの生活空間が残る。昨年一部
が改装され、ギャラリーに。
■所在地　大積折渡町乙2394

小国地域内の国道403号・404号沿いの
歩道７㎞に植えられた約13,000本のサ
ルビアの花は圧巻。老人クラブや事業
所など約40団体約700人が活動。

平成19年築。ガラスを大胆に配した壁
面はひときわ明るい印象を与え、沿道
の景観をリードしている。
■所在地　表町１−４−24

もとは大正14年に銀行として建築され
た建物。築85年。昨年、長岡市出身の
グラフィックデザイナー・秋山孝さん
のポスター作品を展示する美術館とし
て改装オープン。
■所在地　宮内２−10−８国の重要文化財「火焔土器」出土の地、

馬高・三十稲場遺跡（関原町）の保存
や管理を40年以上にわたり行っている。

大手通りに面している店舗。平成14年
築。中に入ると坪庭もある。前面がガ
ラス張りで、開放的なイメージ。
■所在地　大手通１−３−２

守る部門
地域の歴史や伝統を
受け継ぎ、今もその
姿が良好に保たれて
いるもの

長岡らしい まちの「顔」いろいろ

第３回

都市景観賞決まる
都市景観賞は、優れたまちの景観を「守る」「つくる」「育てる」

ことに貢献している建物や活動を選定・表彰するもので、３年に１

回行われます。

３回目を迎える今回の都市景観賞では、市民のみなさんから推薦の

あった200件の中から、６件が受賞しました。

4都市計画課☎39・2225

そん

守る部門
地域の歴史や伝統を
受け継ぎ、今もその
姿が良好に保たれて
いるもの

育てる部門
まちの景観の維持、
向上に貢献する活動
を行う個人や団体

育てる部門
まちの景観の維持、
向上に貢献する活動
を行う個人や団体

つくる部門
周辺環境に調和し、
まちの景観をリード
するデザイン

つくる部門
周辺環境に調和し、
まちの景観をリード
するデザイン



繁
華
街
の
夜
を
見
守
る

　「
長
岡
の
安
心
な
中
心
街
を
つ
く
る
会
」の
パ
ト
ロ
ー
ル

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
・
な
が
お
か

▲市民の安全を守るため、夜の繁華街に目を光らせるパトロール隊。犯罪の抑止効
果を狙う

　

夜
の
繁
華
街
、
そ
ろ
い
の
ジ
ャ

ン
パ
ー
に
身
を
包
ん
だ
男
た
ち
が

巡
回
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
こ
そ
、

夜
の
繁
華
街
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
続

け
て
い
る
「
長
岡
の
安
心
な
中
心

街
を
つ
く
る
会
」
の
み
な
さ
ん
で

す
。
彼
ら
が
歩
い
た
後
は
、
客
引

き
は
姿
を
消
し
、
違
法
駐
車
は
消

え
て
い
き
ま
す
。

　

会
の
結
成
は
平
成
18
年
２
月
。

「
あ
の
こ
ろ
は
悪
質
な
客
引
き
や

違
法
駐
車
が
横
行
し
て
い
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
も
路
上
に
散
乱
し
た
ま
ま
。

女
性
が
一
人
で
歩
け
な
い
危
機
的

状
況
を
、
こ
の
繁
華
街
で
商
売
を

し
て
い
る
私
た
ち
自
身
の
手
で
な

ん
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し

た
」
と
、
代
表
の
須
藤
由
彦
さ
ん

（
長
岡
市
飲
食
業
組
合
連
合
会
会

長
）
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
飲
食
業
組
合
連
合

会
、
ハ
イ
ヤ
ー
協
会
、
町
内
会
な

ど
に
加
え
、
市
や
警
察
と
も
協
力

し
会
員
は
約
70
人
に
。
パ
ト
ロ
ー

ル
は
隔
週
金
曜
日
の
夜
、
会
員
約

10
人
が
交
代
で
行
っ
て
い
ま
す
。

「
客
引
き
禁
止
の
横
断
幕
や
看
板

の
設
置
、
ゴ
ミ
拾
い
も
し
て
い
ま

す
。
活
動
を
始
め
て
間
も
な
い
こ

ろ
は
、
注
意
し
た
ら
胸
ぐ
ら
を
つ

か
ま
れ
た
こ
と
さ
え
あ
り
ま
し
た
」。

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

　

地
道
な
活
動
の
か
い
あ
っ
て
、

客
引
き
な
ど
の
違
法
行
為
は
激
減
。

平
成
20
年
10
月
に
は
、
県
防
犯
協

会
の
特
別
功
労
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

安
全
で
き
れ
い
な
ま
ち
に
再
生

を
果
た
し
た
夜
の
繁
華
街
。
こ
れ

か
ら
は
こ
の
環
境
を
い
か
に
守
っ

て
い
く
か
が
課
題
で
す
。　

　

「
ま
ち
が
き
れ
い
に
な
る
と
、

汚よ
ご

し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
活
動
は
地
味
で

も
、
今
の
良
い
状
態
を
未
来
へ
と

つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち

の
責
務
で
す
」
と
、
須
藤
さ
ん
は

笑
顔
で
語
り
ま
す
。

飲食店が集まる殿町や坂之上町
などで、夜のパトロールを続け
ている団体「長岡の安心な中心
街をつくる会」。現在、ボランテ
ィア、市、警察など約70人が活
動しています。

未
来
へ
と
つ
な
げ
る

安
全
で
き
れ
い
な
ま
ち

※「クローズアップ・ながおか」は、
　不定期で掲載するコラムです。
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▶
協
定
を
締
結
し
た
各
首
長
（
中
央
が

森
市
長
）

〜
定
住
自
立
圏
の
形
成
へ
協
定
締
結
〜

３
市
町　

  

と
協
力
し
て

住
み
や
す
い
圏
域
を
目
指
す

小
千
谷
市

見 

附 

市

出
雲
崎
町

（　
　
　
　

）

　

市
は
昨
年
12
月
21
日
、
小
千
谷

市
、
見
附
市
、
出
雲
崎
町
と
そ
れ

ぞ
れ
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

定
住
自
立
圏
と
は
、
日
常
生
活

や
通
勤
・
通
学
な
ど
で
共
通
の
生

活
圏
を
形
成
し
て
い
る
複
数
の
市

町
村
が
連
携
し
、
生
活
に
必
要
な

機
能
の
確
保
や
地
域
の
魅
力
向
上

を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
協
定
に
基
づ
き
、
今
後
サ

ー
ビ
ス
向
上
に
つ
な
が
る
具
体
的

な
事
業
を
検
討
。
今
年
度
中
に
計

画
を
ま
と
め
、
来
年
度
か
ら
本
格

的
に
実
施
し
ま
す
。

長
岡
地
域
広
域
行
政
組
合
は

解
散
へ

　

今
回
の
協
定
に
伴
い
、
今
ま
で

16
年
間
に
わ
た
り
広
域
連
携
の
役

割
を
果
た
し
て
き
た
長
岡
地
域
広

域
行
政
組
合
は
、
３
月
30
日
を
も

定住自立圏では
こんなことを目指します！
●医療
　急な病気に備え、休日・夜間急患診療所と中越こど
　も急患センターを中心に医療体制を充実する
●環境
・生ごみのバイオガス化に取り組むことにより、資源
　の有効利用、ごみ焼却量の減少、CO2削減を進める
・将来、各市町にある廃棄物処理施設をまとめること
　で、それぞれの自治体の負担を軽くする
●交通
　通学や通院など暮らしに必要なバス路線を維持する
●施設相互利用
　図書館や文化・スポーツ施設を圏域内の人はだれで
　も利用できる
●各種相談
　家族・夫婦間の悩みごとや消費生活に関する相談体
　制を充実する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

っ
て
解
散
し
ま
す
。

　

同
組
合
が
担
っ
て
き
た
図
書
館

の
相
互
利
用
、
大
都
市
圏
で
の
観

光
Ｐ
Ｒ
な
ど
の
事
業
は
、
定
住
自

立
圏
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。

4
定
住
自
立
圏
推
進
室
☎
39
・
２

３
０
４

始まる
新たな広域連携

　１月12日、長岡市と川口町の廃置分合（合併）
が総務大臣によって告示されました。
　これで、合併の法的な手続きは終了し、両市町
の今年３月31日の合併が正式に決定しました。
　今後、新市のまちづくりが順調にスタートでき
るよう、合併に向け万全の準備を進めていきます。

　日ごろから遠方の地域に住
む人たちと「顔の見える関係」
になっていることが、災害時
などいざというときの安心に
つながります。
　市は、信濃川と利根川流域
の民間や行政の交流を目指し
た国の調査事業を受託。大き
な河川という資源を活用した

それぞれの活動を地域間の交流につなげ、災害時や地
域の振興に生かす方法を検討しています。
　検討会の委員は森市長をはじめ、さまざな分野の専
門家など９人（座長・社会福祉法人にんじんの会理事
長・石川治江さん）。各地でワークショップなども開催
しながら３月末までに提案としてまとめ、全国に発信
します。

川口町との合併まであと２か月全国初！中越地域と関東圏　災害時に助け合
うため普段からどう交流するか考えています

▲市役所１階のホールに合併の期日を知らせる横断幕を設置しま
した

▲第１回広域共助（セーフテ
ィ・コミュニティ形成）による
地域振興方策検討委員会（12
月25日）
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▲講座受講者に渡されるサ
ポーターの証「オレンジリ
ング」

▲組織をあげ認知症サポーターの養成に力を入れている、イ
オングループのジャスコ長岡店での講座。「地域の一員として、
認知症の人が安心して暮らせる手助けができれば」と、同店
副店長の多田克行さんは話します

紙面で紹介できなかった認知症や認知症サポーターのこと
などが携帯電話でご覧になれます。アクセスはここから。

広
げ
よ
う　

小
さ
な
や
さ
し
さ　

オ
レ
ン
ジ
の
輪

 
あ
な
た
も「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
！

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し

本
人
や
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え
る
人
の
こ
と

本人も家族も、まわりの人も楽になる
　　上手な「接し方」があるんです

広がってます、サポーターの輪 あなたもぜひ！

ちょっとした心配りで
みんなが笑顔！

ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
り
で
Ｏ
Ｋ
！

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
特
別
な
こ
と

を
す
る
人
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
の
中
で
、
認
知
症
と
思
わ
れ
る

人
が
困
っ
て
い
た
ら
声
を
か
け
る
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
り
が
で
き
れ
ば
Ｏ
Ｋ

で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
、
資
格
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
１
時
間
程
度
の
講

座
を
受
け
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
や
理
解
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
あ
な
た

も
今
日
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。

住
み
な
れ
た
地
域
が
一
番　
　
　
　

だ
か
ら
、み
ん
な
で
支
え
る

　

「
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
た
い
」
多
く
の
人
が
そ
う
願
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
し
て
も
思
い

は
同
じ
。
そ
ん
な
と
き
、
ま
わ
り
に
認
知

症
に
関
す
る
知
識
と
理
解
の
あ
る
人
が
い

れ
ば
心
強
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
認
知
症
は
、
い
つ
、
誰
の
身
に
も

起
こ
り
う
る
病
気
。「
自
分
た
ち
の
問
題
」

と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、
地
域
で
支
え
合

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
　
　
　

講
師
を
派
遣
し
ま
す

　

職
場
や
学
校
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
組
織
ぐ

る
み
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

取
り
組
み
が
、
全
国
的
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
１
月
21
日
現
在
で
、
長
岡
市
内
の
サ

ポ
ー
タ
ー
数
は
約
２
千
人
。
日
に
日
に
そ

の
数
は
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
を
広
げ
る
た

め
、
養
成
講
座
の
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま

す
。
講
座
を
受
け
て
み
た
い
な
ど
、
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
介
護
予
防
推
進
室
☎
39
・
２
２
６
８

認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
　

脳
の
病
気
で
す

　

認
知
症
は
、
脳
の
働
き
が
低
下
し
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
病
気
で
す
。

そ
の
原
因
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
脳

梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
誰
も
が
か
か

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

記
憶
で
き
な
い
、さ
さ
い
な
こ
と
で

混
乱
ー
こ
れ
ら
は
病
気
の
症
状

　
「
自
分
の
し
た
こ
と
を
忘
れ
る
」「
ど

こ
に
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
」「
さ

さ
い
な
こ
と
で
混
乱
す
る
」「
計
画
的
に

物
事
が
で
き
な
い
」
な
ど
が
認
知
症
の

主
な
症
状
。
元
気
が
な
く
な
り
、
う
つ

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

認
知
症
を
正
し
く

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　この事例でのポイントは、本人の言葉を否定せず、まずは
受け止めるということ。その場で解決しようとせず、本人のい
ないところで家族に話し、支払ってもらうのがいいでしょう。
　ほかにも、以下のような接し方の心得があります。

１．おだやかでゆっくりとした口調
２．急

せ

かさない
３．腹を立てずに相手の顔を立てる

接し方の心得
３か条

絵
／
高
野
央
子



市政だより　2010.２ ８市政だより　2010.２９

わっしょい！種火を運ぶ新成人
　越路地域飯塚地区のさいの神の習わしは、新成人が点火すること。
八幡神社で種火をいただき、「わっしょい」のかけ声で地区を回りなが
ら運びます。（１月10日　取材／市民リポーター・遠藤幸明さん）

よっ！いよっ！はいっ！
　多世代交流館になニ〜ナ（千歳１）で行われたもちつき大
会。親子連れやボランティアなど100人余りが、川口町木
沢地区伝統の「３人つき」でついたおもちを食べて交流を深
めました。（１月９日　取材／市民リポーター・桑野なみさん）

でっかい筆もなんの！
　中之島地域の上通小学校の５・６年生が巨大書
に挑戦。畳１枚を超える用紙に「和」や「友」な
ど、全身を使って書き上げていました。(１月15日
取材／市民リポーター・古市孝司さん）

まゆ玉に福願う
　和島地域の和

やわ

らぎ家
や

で
「まゆ玉飾り」を体験。紅
白のもちや米粉でできた
縁起物をミズキの枝に飾
り「１年が良い年であり
ますように…」。（１月９
日）

じょうずに書けたよ！
　みしま会館で地域の親子などが
書き初めに挑戦。講師の指導を受
け、１年の新たな気持ちを書に込
めました。（１月６日）

あったー！
　読み手の声に耳を澄ま
せ素早く札を取る子ども
たち。寺泊文化センター
で行われた新春かるた大
会は、熱気に包まれてい
ました。(１月16日　取材
／市民リポーター・柴木
樹さん） 

５万５千人に感謝
　まちの駅「よいた」に訪れたすべて
の人たちに「ありがとう」の気持ちを
込めて、オープン１周年感謝祭を開催。
茶会あり琴のライブありと、楽しいひ
とときに。（１月９日）

健康願い、どんどん焼こう
　小国地域の森

もり

光
みつ

集落で行われたどんど焼き。
焼いたもちやスルメを食べると健康で１年を
過ごせるとあって、熱さもなんのその。（１月
10日）

噛
か

んでもらって御利益を♪
　明るい１年を願い、栃尾地域の金町有志会の獅子
舞が町内の家々に。お囃

はやし

子に合わせて舞う２頭の獅
子が、正月気分を盛り上げていました。（１月１日）

う
ま
く
な
り
た
い
！

　
　

古
志
高
原
ス
キ
ー
場
で
は
、
毎
週
日
曜
日

に
親
子
ス
キ
ー
教
室
を
開
講
中
。
上
級
目
指

し
て
猛
特
訓
で
す
。（
１
月
17
日
）

今月の表紙

　明け方までの雪もやみ、
快晴の朝。つかの間、冬
は、最高の表情を見せて
くれまし
た。（１月
18日、水
道公園）
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２月13日㈯
　　14日㈰

２月20日㈯
　　21日㈰

３月７日㈰

２月13日㈯

とちお遊
ゆう

雪
せつ

まつり
会場＝道の駅Ｒ２９０とちお

2010長岡雪しか祭り
会場＝ハイブ長岡、千秋が原ふるさとの森周辺

古志の火 まつり
会場＝山古志種苧原（四季の　 里古志周辺）

まつり
DE

 遊ぼ！ 

2010
スノーフェスティバルin越路
会場＝成

なる

出
で

運動広場（不動沢）

雪に親しみ雪と遊ぶ雪国ならではの催しが盛りだくさん！
●前夜祭（13日午後４時～９時）
　1,000個の雪

せつ

洞
どう

にキャンドルをともした幻想的な世界に打ち上が
　るメッセージ花火、ファミリーコンサート
●メーン行事（14日午前10時～午後３時）
　　　　　　　　　　　　　雪上そりレース、雪上ゴルフ、雪上
　　　　　　　　　　　　　サッカー、スノーモービル試乗、味
　　　　　　　　　　　　　じまん市、手織り体験、昔話・昔あ
　　　　　　　　　　　　　そび、もちつき大会など
　　　　　　　　　　　　　★雪上そりレース参加者募集
　　　　　　　　　　　　　　１人を乗せたそりを引き、障害物を越えてゴールを目指します。
　　　　　　　　　　　　　種目＝一般の部（２人１組）、小学生の部（３人１組）
　　　　　　　　　　　　　3２月８日㈪まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4栃尾観光協会☎51・1195

●わんぱく広場
　（20日午前11時～午後４時、21日午
　前10時～午後４時）
　ジャンボスノー滑り台、雪壁登りなど
●ながおか100だるま大会
　（20日・21日午前10時～午後２時ま
　で受け付け）
　みんなで雪だるまを作って遊ぼう！

●浪
ロマンティックナイト

漫的夜・雪あ
　かり・雪花火
（20日午後５時30
分～７時ころ）

●食楽座・雪しか市
　（20日午前11時～午
　後６時、21日午前10時～午後４時）
　メニューいろいろ。特典もいっぱい。
●雪しかステージ
　　　　　（20日午後１時～５時30分、
　　　　　21日午前10時～午後４時）
　　　　　よさこい、バンド演奏など
●ヘリコプター体験搭乗（有料）
　（20日午後１時～４時、21日午前10

　時～午後４時）
●ミス雪娘コンテスト
　（21日午後１時～２時20分）
　入賞者には豪華プレゼント
　応募資格＝18歳以上の未婚女性
　3長岡商工会議所☎32・4500
　4長岡雪しか祭り実行委員会事務
　　局（観光課内）☎39・2221

時間＝午前11時～午後６
時（午後６時点火予定）
内容＝高さ25ｍの巨大さ
いの神の点火、雪と親し
むアトラクションや物販
テント村など

4古志の火まつり実行委
　員会事務局（山古志支
　所産業課）☎59・2343

●雪像づくりコンテスト
　（午前９時30分～午後２時30分）
　子供会や企業、地域のみなさんなどが作る 
　40基の雪像をお楽しみください。
●雪上イベント
　雪山巨大すべり台（午前９時～午後５時）、
　雪上ＰＫ合戦（午前11時～午後２時）、スノ
　ーモービル試乗体験（午前10時30分～正午、
　午後１時～３時30分）

●ステージイベント（午後１時40分～５時ころ）
　ウルトラマンダイナがやってくる、アルビレックスチアリーダーズパフォ
　ーマンス、ソーラン踊り、アルビレックスＢＣの選手がチームをＰＲ
●イベント広場
　ほたるもち播

ま

き（午後１時30分、３時15分、５時15分）、お楽しみ抽選会（正
　午から）、飲食コーナー（午前11時～午後５時）、もちつき（午前11時～午後
　４時）、ふわふわドーム（午前10時～午後４時）、甘酒無料サービス（午前11
　時～午後５時）
●ミニかまくら点灯
　（午後４時40分）
●花火打上
　（午後５時30分）
　仕掛け花火、スターマイン

4越路支所産業課内スノーフ
　ェスティバルin越路実行委
　員会☎92・5903

※会場周辺の駐車台数に限りがあります。越路西小学校からの 
　無料シャトルバス（所要約５分）をご利用ください。

※会場周辺の駐車台数に限りがあります。中央
　循環バス「くるりん」などをご利用ください。

　　　　長岡雪しか祭り
　　　　写真コンテスト作品募集
　プロ・アマ問わず。一人５点ま
で応募可。入賞者には賞品進呈！

応募方法＝３月11日㈭までに、写
真（４ツ切の銀塩写真プリント。
４ツ切ワイド可。デジタル撮影は
600万画素以上）とタイトル、住
所、氏名、電話番号、返却の有無
を記入した応募票（事務局や市民
センターなどにあり。様式は任意
可）を〒940−0062大手通１の４の
11水野ビル１階㈳長岡観光コンベ
ンション協会☎32・1187へ

２月28日㈰おぐに雪まつり
　・雪上エンデューロ大会
会場＝おぐに運動公園特設会場(小国中学校前)
　　　みんなの体験館（森林公園内養楽館隣）

時間＝午前８時15分～午後３時30分
●レース
　（スタートは午前８時45分）
　全国から集結したレーサーが、特
　設の雪上コースを疾走します。
●ふるさと屋台村
　あったかい汁物、おこわなど小国
　の味覚をどうぞ。
●小国のごぜ唄と昔話
　（午前10時30分から、午後１時30
　分から）　会場＝みんなの体験館

※会場周辺の駐車台数に限りがあります。
　小国会館からの無料シャトルバス（所要
　５～10分）をご利用ください

※積雪の状況により、内容を変更・
　中止することがあります

27日㈯は「雪ぼたる」で小国の冬をライトアップ
会場＝小国地域内の17地区（詳しくはお問い合わ
せください）　時間＝午後５時ころから

4小国支所産業課内おぐに雪まつり実行
　委員会事務局☎95・5906

NAGAO
KA

な
が
お

か５
大冬まつり

スタン
プ

ラリー

各まつり会場の受付にある
スタンプを３会場分集める
と、その場でもれなくオリ
ジナルエコバッグまたはオ
リジナルレジャークッショ
ンをプレゼントします！ 
4観光課☎39・2221

ヘリコプター搭乗
券などが当たるガ
ラポンあり！

雪山巨大すべり台を
一気に滑り降りよう！

みんな
　集まれ！

スノーモービル
試乗もあるよ！

前夜祭

クレヨン
しんちゃんも

くるぞ！



市政だより　2010. ２ 12市政だより　2010. ２13

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
２
月
16
日
㈫
本

格
餃
子
②
26
日
㈮
栗
ま
ん
じ
ゅ
う

③
27
日
㈯
・
28
日
㈰
ス
イ
ー
ツ
デ

コ
④
３
月
１
日
㈪
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ

ェ
ン
⑤
15
日
㈪
お
こ
わ
団
子　

時

間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

定

員
＝
各
20
人

　

会
場
＝
み
ん

な
の
体
験
館　

参
加
料
＝
１
、０
０

０
円
（
③
の
み
１
、３
０
０
円
）　

3
電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ22.1.1（前月比）

279,487人
（－79）

136,581人
（－43）

142,906人
（－36）

98,479世帯
（－15）

●
物
流
改
革
連
続
セ
ミ
ナ
ー

　

地
域
産
業
や
新
潟
港
の
活
性
化

に
向
け
、
物
流
や
東
ア
ジ
ア
情
勢

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
＝
２
月
22
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分　

会
場
＝
長
岡
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
４
階
蒼
柴
の
間　

内
容
＝
講
演
「
環
境
物
流
最
優
先

の
物
流
政
策
と
当
社
の
物
流
改
革

～
地
方
港
の
活
用
～
」
…
東
レ
㈱

・
橘
真
一
さ
ん
、「
環
日
本
海
物
流

促
進
に
よ
る
物
流
戦
略
」
…
㈱
三

井
物
産
戦
略
研
究
所
・
神
田
正
美

さ
ん　

定
員
＝
１
０
０
人

　

3
２
月
15
日
㈰
ま
で

�
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

　

小
学
生
親
子
ふ
れ
あ
い
体
験　

　

「
冬
の
海
鳥
と
水
族
館
の
う
ら

　

が
わ
探
検
」

日
時
＝
２
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
正
午
（
中
央
公
民
館
に
午
前

９
時
15
分
に
集
合
し
て
バ
ス
移
動
）

会
場
＝
寺
泊
水
族
博
物
館
、
海
岸

講
師
＝
県
自
然
環
境
保
護
委
員
・

能
登
洋
一
さ
ん
、
寺
泊
水
族
博
物

館
職
員　

対
象
＝
小
学
生
親
子

定
員
＝
15
組

　

持
ち
物
＝
筆

記
用
具
、

暖
か
い

服
装　

3
２
月

４
日
㈭

か
ら

�
論
理
力
に
差
を
つ
け
る
！　
　

　

伝
わ
る
話
し
方
講
座

　

「
き
ち
ん
と
説
明
し
た
つ
も
り

が
、よ
く
伝
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
」

と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ビ
ジ
ネ
ス
や
日
常
生
活
で
す
ぐ
に

役
立
つ
“
伝
わ
る
ス
キ
ル
”
を
学

び
ま
す
。

日
時
＝
３
月
５
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
新
潟
大
学
准
教
授
・
加
藤

か
お
り
さ
ん　

定
員
＝
30
人

3
２
月
10
日
㈬
か
ら
電
話
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
（
5
か
ら
も
可
）　

※
申

し
込
み
時
に
、「
ビ
ジ
ネ
ス
」か「
日

常
生
活
」
の
ど
ち
ら
で
役
立
た
せ

た
い
か
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　

会
場
は
す
べ
て
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

�
短
期
し
の
笛
入
門
講
座

日
時
＝
３
月
６
日
・
13
日
・
20
日

の
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
計
３
回
）　

内
容
＝
お
祝
い
の

横
笛
、
し
の
笛　

講
師
＝
音
楽
教

室
講
師
・
高
垣
千
枝
さ
ん　

対
象

＝
小
学
３
年
生
以
上　

定
員
＝
10

人

　

料
金
＝
２
、０
０
０
円（
楽

器
、
テ
キ
ス
ト
代
）　

�
ス
ポ
ー
ツ
け
ん
玉
教
室

日
時
＝
３
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
午

前
10
時
～
11
時
30
分　

内
容
＝
け

ん
玉
の
基
礎
か
ら
応
用
編
（
け
ん

玉
の
貸
し
出
し
あ
り
）　

講
師
＝

日
本
け
ん
玉
協
会
会
員
準
初
段
・

三
間
清
二
さ
ん　

対
象
＝
小
学
生

以
上　

定
員＝
20
人

	

◇	

◇
　
　

�
�
い
ず
れ
も　

3
２
月
20
日
㈯

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
教
室
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、学
校

名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
返
信
の

表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
、

〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１

の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

へ�
頭
脳
ス
ト
レ
ッ
チ
！
中
越
将
棋 

　

フ
ェ
ス
タ
初
心
者
も
楽
し
も
う

日
時
＝
２
月
21
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
10
分　

内
容
＝
プ
ロ
棋
士
に

よ
る
多
面
指
し
、
将
棋
ク
イ
ズ
な

ど　

講
師
＝
日
本
将
棋
連
盟
所
属

女
流
棋
士
・
女
流
三
段
・
高た
か

群む
れ

佐

知
子
さ
ん　

対
象
＝
４
歳
以
上　

定
員
＝
40
人

�
親
子
七
宝
焼
き

日
時
＝
２
月
27
日
㈯
、
３
月
６
日

㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
２

回
）　

対
象
＝
小
学
生
～
高
校
生

と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
各
10
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円
（
共

有
キ
ッ
ト
代
、
別
途
自
由
選
択
キ

ッ
ト
代
５
０
０
円
か
ら
）

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組「
み
ん

　

な
お
と
も
だ
ち
～
ク
イ
ズ
編
～
」

期
日
＝
２
月
27
日
㈯
か
ら　

時
間

＝
土
・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か

ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時

20
分
か
ら
、
平
日
…
午
後
３
時
20

分
か
ら
（
約
40
分
）　

定
員
＝
各

95
人

　

料
金
＝
４
歳
以
上
中

学
生
以
下
70
円
、
高
校
生
１
２
０

円
、
大
人
１
５
０
円

※
番
組
入
れ
替
え
の
た
め
、
２
月

23
日
㈫
～
26
日
㈮
は
休
み
ま
す

●
花
と
緑
の
教
室「
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム

　
の
育
て
方
と
観
葉
植
物
の
管
理
」

日
時
＝
３
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

講
師
＝

小
林
正
夫
緑
花
推
進
指
導
員　

定

員
＝
60
人

　

持
ち
物
＝
筆
記

用
具　

3
２
月
５
日
㈮
～
25
日
㈭

（
5
か
ら
も
可
）

復
興
基
金
事
業
の
お
知
ら
せ　
・
・
・
・
・
・
・
・
・　

4
地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
・
２
５
１
５

　長岡東西道路の建設現場の見学やスライド上映などで、
橋が出来るまでを楽しく学びます。
日時＝２月20日㈯午前９時～正午　会場＝市民センター201
会議室　対象＝どなたでも（内容は小学校高学年向け）　定
員＝30人抽選　3２月12日
㈮（必着）までに、住所、
参加者、保護者氏名（ふり
がな）、電話番号、学校名、
学年を、はがき〒940－0861
川崎町2249の１㈳北陸建設
弘済会長岡支所「ながおか
橋と道路の教室」係、432
・3351で
　　4土木政策調整課
　　　☎39・2307

ながおか橋と道路の教室
 「橋ってどうやってつくるの？」

中
越
沖
地
震

●
被
災
者
住
宅
復
興
資
金
利
子
補
給
で　
　
　
　
　
　
　
　

　

特
例
措
置
が
あ
り
ま
す

　

事
前
申
請
へ
の
移
行
に
伴
い
、
特
例
措
置
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
。

対　

象

一
部
損
壊
の
被
災
者
（
ア
パ
ー
ト
入
居
な
ど
含
む
）

特
例
措
置
の

内
容

１
月
31
日
ま
で
に
再
建
住
宅
の
建
設
・
購
入
に
か
か

る
契
約
を
締
結
し
て
い
る
場
合
、
補
助
対
象
借
入
限
度
額

５
９
０
万
円
を
１
、１
０
０
万
円
に
し
ま
す

特
例
措
置
の

申
請
期
限

３
月
31
日
㈬
ま
で
に
建
築
住
宅
課
へ

4
建
築
住
宅
課
☎
39
・
２
２
６
５

※
中
越
沖
地
震
復
興
基
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://www.chuetsu-oki-ki

　

kin.jp

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

中
越
大
震
災

●
中
小
企
業
向
け　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

融
資
利
子
補
給
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

該
当
す
る
事
業
者
に
は
１
月
中
旬
に
、
利
子
補
給
の
申
請
書
を
発
送
し

ま
し
た
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

①
大
規
模
災
害
対
策
資
金
特
別
利
子
補
給

　
　

…
県
の
地
震
対
応
枠
融
資
を
受
け
た
事
業
者

②
市
町
村
震
災
関
連
制
度
融
資
特
別
利
子
補
給

　
　

…
長
岡
市
の
中
小
企
業
災
害
復
旧
資
金
中
越
地
震
対
策
特
例
融
資
、

　
　
　

再
生
支
援
緊
急
融
資
ま
た
は
旧
栃
尾
市
の
災
害
対
策
緊
急
資
金　

　
　
　

（
中
越
地
震
対
応
）
を
受
け
た
事
業
者

3
２
月
26
日
㈮
ま
で
に
商
業
振
興
課
（
大
手
通
分
室
）
☎
39
・
２
２
２
８
、

各
支
所
産
業
課
（
栃
尾
支
所
は
商
工
観
光
課
）
へ

▲スイーツデコは樹脂
でお菓子を作って小物
入れを飾り付けます

▲ウミネコ

▶講師の三間さん

●
補
助
金
の
申
請
方
法
が　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

「
事
後
申
請
」
か
ら
「
事●

前●

申
請
」
に
変
わ
り
ま
す

中
越
大
震
災

事
業
名

適
用
日

問
い
合
わ
せ

地
域
生
活
交
通
確
保

平
成
22
年

２
月
１
日

交
通
政
策
課
☎
39
・
２
２
６
７

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

再
建
（
ソ
フ
ト
）

平
成
22
年

３
月
１
日

市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２
０
６

復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活　

動　

支　

援

福
祉
総
務
課
☎
39
・
２
２
１
７

　
　

中
越
沖
地
震

事
業
名

適
用
日

問
い
合
わ
せ

被
災
商
店
街
復
興

対　

策　

支　

援

平
成
22
年

２
月
１
日

商
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

農
林
水
産
業
経
営

再
建
整
備
支
援

農　

政　

課
☎
39
・
２
２
２
３

復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活　

動　

支　

援

平
成
22
年

３
月
１
日

福
祉
総
務
課
☎
39
・
２
２
１
７

水
道
・
ガ
ス
設
置
等

支　
　
　
　
　
　

援

水
道
局
工
務
課
☎
34
・
１
４
１
２

地
域
共
用
施
設
等

復　

旧　

支　

援

道
路
管
理
課
☎
39
・
２
２
３
２

地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
・
２
５
１
５

高
齢
者
・
障
害
者

向
け
住
宅
整
備
支
援

介
護
保
険
課
☎
39
・
２
２
４
５	

福
祉
相
談
課
☎
39
・
２
２
１
８

住
宅
債
務
（
二
重
ロ
ー
ン
）

償

還

特

別

支

援

建
築
住
宅
課
☎
39
・
２
２
６
５

※
内
容
の
詳
細
は
、
各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲昨年の教室で

集
中
力
も
つ
い
て
き
ま

す
よ
。
ひ
ざ
を
柔
ら
か

く
使
っ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
技
に
挑
戦
し
よ
う
！



な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、

展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
静
和
会
〝
祝
い
の
は
な
〟
作

　

品
展
（
生
け
花
）

期
日
＝
２
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

（
21
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

●
齋
藤
凉
子
作
品
展
（
油
絵
）

期
日
＝
２
月
24
日
㈬
～
３
月
１

日
㈪

●
お
し
ゃ
れ
な
書
写
の
会　
　

　

ペ
ン
習
字
・
筆
ペ
ン
・
毛
筆

　

・
か
き
か
た
成
果
発
表
会

期
日
＝
３
月
３
日
㈬
～
８
日
㈪

●
越
後
押
花
文
化
協
会
中
越
支

　

部　

押
花
＆
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ

　

ー
展

期
日
＝
２
月
10
日
㈬
～
15
日
㈪

場
所
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

●
市
民
セ
ン
タ
ー
ひ
な
ま
つ
り

　

南
雲
タ
カ
手
作
り
お
ひ
な
さ

　

ま
展

期
日
＝
２
月
11
日
㈷
～
３
月
３

日
㈬　

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
２
階
ロ
ビ
ー

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

「
子
育
て
が
楽
し
く
な
い
」「
夫

と
会
話
が
な
い
」「
姑
と
う
ま
く
い

か
な
い
」
な
ど
、
家
族
や
夫
婦
、

生
き
方
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

の
解
決
方
法
を
、
専
門
の
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
（
秘
密
厳
守
）。

相
談
員
＝
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談

員　

方
法
＝
面
接　

3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎

38
・
０
４
５
６
（
月
・
水
・
金
の

午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
第
３
水

曜
の
み
午
後
８
時
ま
で
）
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●
く
ら
し
の
講
座
「
悪
質
商
法　

　

あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
！
」　

　

契
約
は
よ
く
理
解
し
て
慎
重
に

日
時
＝
２
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

会
場
＝
２
０
２
・
２

０
３
会
議
室　

講
師
＝
東
京
経
済

大
学
教
授
・
弁
護
士
・
村
千
鶴
子

さ
ん　

定
員
＝
70
人

　

3
電

話
で

●
ろ
ば
た
ま
つ
り

　

栃
尾
ろ
ば
た
会
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
昔
ば
な
し
と
寸
劇
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
３
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
和
室

　

対
象
は
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
40
歳
未
満
の
人
で
す
。
会

場
は
す
べ
て
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

で
す
。

�
旅
行
で
役
立
つ
英
会
話
教
室

日
時
＝
３
月
２
日
～
30
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９
時（
計

５
回
）　

定

員
＝20
人

料
金
＝
１
、０

０
０
円　

3

２
月
12
日
㈮

～
23
日
㈫

�
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
リ
フ
レ
ッ
シ

　

ュ
教
室

期
日
と
内
容
＝
①
３
月
６
日
㈯
…

ア
レ
ル
ギ
ー
と
ハ
ー
ブ
・
漢
方
②

３
月
13
日
㈯
…
ハ
ー
ブ
で
肌
に
優

し
い
化
粧
水
づ
く
り
（
計
２
回
）

時
間
＝
午
後
３
時
30
分
～
５
時　

講
師
＝
薬
剤
師
・
廣
橋
義
和
さ
ん

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
２
、２

０
０
円　

3
２
月
15
日
㈪
～
26
日
㈮

Hello！

ながおかの消防をまるごと調査！
ＮＣＴの山ちゃんが、消防団の活動や住宅用火災警報器の取り付け方などを紹介
●長岡市発！情報宅配便（ケーブルテレビ）●２月１日㈪午後６時から20分間（再放送あり）

地域に響け！中
なかちゅう

中太鼓〜中之島中学１年生が心ひとつに〜（２月19日放送分）
「鼓童」や地元太鼓集団「響」の指導を受け、３年生に感謝を込めて演奏練習に取り組む様子を放送
●市役所発！市民情報局（FMながおか80.7MHz）●毎週金曜日午前７時18分ころから10分間（再放送あり）
※放送内容は、いずれも市ホームページで後日配信しています

ラジオ

消防本部新庁舎
も初公開！

「まちの案内人」の
耳寄り情報！㉒

冬も楽しい催しがいっぱい！

テレビ

｢ちびっこ広場｣と｢てくてく｣では、随時保育士が保育園の入園や子育ての相談を受け付け
ています。お気軽においでください。

●�わくわく２歳児デー

　三輪車やおもちゃの車に乗って遊
びましょう。おやつタイムでおし
ゃべりも（参加自由）。
日時＝２月12日㈮・22日㈪、３月２
日㈫午前10時～11時30分　持ち物＝
飲み物、おやつ

●�わいわいおしゃべり会

　子育て中のママ、妊婦さん、おし
ゃべりを楽しみましょう。妊婦さん
は出産や育児を聞くチャンスです。
日時＝２月16日㈫、３月１日㈪午前
11時から１時間程度　対象＝１歳未
満の乳児と保護者、妊婦　持ち物＝
わいわいおしゃべり会のパスポート
（初めての人は当日お渡しします）

●�ちびっこタイム＆たんたん誕生会

　保育士とリズム体操や手遊びなど
をします。24日㈬は２月生まれの誕
生会です。
日時＝２月17日㈬・24日㈬、３月10
日㈬午前11時から30分程度　

●�ハッピーひなまつり

　おひなさまを飾って、みんなで歌
や踊りを楽しみましょう。
日時＝３月３日㈬午前11時から30分
程度

●�ママ講座「ママのほっとタイム」

　家庭児童相談員と、お茶を飲みな
がら、子育てについて気軽にお話し
しませんか。サポーターがお子さん
の遊び相手をします。
日時＝３月４日㈭午前10時30分～11
時30分　持ち物＝飲み物＆マイカッ

プ（お湯は準備します）

●�互尊文庫がやってくる！

　互尊文庫がお薦め絵本や育児書の
紹介・貸し出しをします。
　読み聞かせタイムもあります。
日時＝３月10日㈬午前11時～正午　
持ち物＝図書カード（カードのない
人は当日作成できます。保険証や免
許証など住所を確認できるものをお
持ちください。）

●�子育て相談（おしゃべりタイム）

期日と相談員＝２月18日㈭…保健師、
25日㈭…保育士　時間＝午前10時30
分～11時30分

●�誕生会

　みんなで楽しくお祝いしましょう。
誕生月以外の人も参加できます。
日時＝２月９日㈫午前10時45分から
30分程度

●�寒さなんか吹き飛ばそう!
　雪遊び

　各自で寒さ対策をしてください。
日時＝２月22日㈪午前10時30分から
45分程度　対象＝１歳以上の子ども
と保護者

●�ミニ講座「絵本大好きお話会」

　西地域図書館が絵本の紹介や、楽
しい読み聞かせをします。
日時＝２月23日㈫午前10時30分から
30分程度

●�うきうきひなまつり

　おひなさまになってお祝いします。
日時＝３月２日㈫午前10時30分から

30分程度

●�絵本の読み聞かせ

　子育ての駅サポーターやお母さん
から本を読んでもらいましょう。
日時＝毎週月曜日午後２時30分から
30分程度

●�てくてくミニコンサート

　子育ての駅サポーターが奏でる音
楽をゆったり聞いてみませんか。
日時＝毎週金曜日午後１時から30分
程度

●�なかよしタイム

　保育士とリズム体操や手遊びなど
をします。
日時＝毎週金曜日午前10時45分から
15分程度

●�わいわいおしゃべり会

日時＝２月25日㈭午前11時から１時
間程度　対象＝１歳未満の乳児と保
護者、妊婦　持ち物＝わいわいおし
ゃべり会のパスポート（初めての人
は当日お渡しします）

●�子育て相談

期日と相談員＝２月16日㈫…家庭児
童相談員、18日㈭…先輩ママ、25日
㈭…栄養士　時間＝午前10時30分～
11時30分

ちびっこ広場（市民センター４階）
☎39・2775  

子育ての駅千秋（てくてく）
☎21・3860

期日 時間 会　場

２/４㈭
３/９㈫

10：30〜
11：30　

子育ての駅千秋
（てくてく）

２/10㈬
３/４㈭

13：00〜
16：00　

三島支所

２/19㈮ 	９：30〜
12：00　

山古志「冬の味穫塾」
　そば打ち体験と打ちたてのそばを味わいます。
日時＝２月18日㈭・19日㈮、３月18日㈭・19日㈮午
前10時30分～午後２時30分　定員＝各20人先着 　料
金＝2,000円　持ち物＝エプロン、タオル、三角きん
3２月開催は２月15日㈪まで、３月開催は３月15日
㈪まで　会場・4あまやち会館（山古志種苧原）☎
59・3620（午前10時～午後４時／火曜定休）

四季折々の自然をお楽
しみください

　眺めが抜群の大浴場と山古志の味覚を堪能して、
ゆったりと過ごしませんか。３月７日㈰には古志の
火まつり（10ページ参照）にぜひお越しください。

▲まちの案内人の樺沢さん（左）
と桜井さん

▲みんなで一緒に歌いましょう

�
�

�
�

対象の記載のない催しは、すべて
乳幼児と保護者が対象です

山古志支所
●

中山トンネル

17

●
山古志闘牛場
●
山古志闘牛場

羽黒トンネル羽黒トンネル
352

291

湯と食とやすらぎの駅
（あまやち会館）
湯と食とやすらぎの駅
（あまやち会館）

至
栃
尾

至
栃
尾
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�
信
濃
川
探
鳥
会

　

ト
モ
エ
ガ
モ（
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
）

が
飛
来
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

会
場
＝
信

濃
川
右
岸
蔵
王
橋
よ
り
約
３
０
０

ｍ
上
流
北
部
運
動
公
園　

対
象
＝

小
学
生
～
一
般
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、

雨
具
、
帽
子
、
飲
み
物
、
双
眼
鏡

�
フ
ォ
ー
ラ
ム　
　
　
　
　
　
　

　

火
焔
街
道
往
来
２
０
１
０

　

広
域
的
な
視
点
か
ら
火
炎
土
器

の
文
化
に
迫
り
ま
す
。

日
時
と
会
場
＝
①
２
月
27
日
㈯
午

後
１
時
30
分
～
５
時
…
長
岡
商
工

会
議
所
大
ホ
ー
ル
②
28
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分
…
県
立
歴

史
博
物
館
講
堂　

内
容
と
講
師
＝

①
世
界
の
中
の
火
炎
土
器
（
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
編
）
…
馬
高
縄
文
館
名
誉

館
長
・
小
林
達
雄
さ
ん
、
セ
イ
ン

ズ
ベ
リ
ー
日
本
藝
術
研
究
所
副
所

長
・
Ｓ
・
ケ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
火
炎

土
器
文
化
の
周
辺
…
山
梨
県
教
育

庁
学
術
文
化
財
課
職
員
・
今
福
利

恵
さ
ん
②
隣
県
の
研
究
者
の
研
究

報
告　

定
員
＝
１
５
０
人

　

3
２
月
10
日
㈬
～
24
日
㈬
に
、
参

加
日
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
、
は
が
き
〒
９
４
０
―
０
０
７

２
柳
原
町
２
の
１
科
学
博
物
館
、

4　
36
・
７
６
９
１
で　

※
詳
し
く

は
信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会

5
参
照

発掘が語る新潟の歴史

国営越後丘陵公園　☎47・8001
開園時間＝午前９時30分～午後４時
30分　入園料＝冬季は入園料・駐車
料無料　２月の休園日＝月曜日　
●ホワイトシーズン
　ソリやスキー・スノーボードゲレ
ンデ、雪遊び広場などがあります。
　ソリなどのレンタル（有料）もあ
ります。土・日・祝日は無料でロー
プリフトが利用できます（積雪状況
で中止する場合あり）。
　屋内ではふわふわ遊具などが楽し
めます（年齢・身長制限あり）。
期間＝２月28日㈰まで
●冬のクラフト教室
　簡単で楽しい手作り工作です。
日時＝２月14日㈰までの土・日・祝
日の正午～午後３時　会場＝花と緑

の館　料金＝100～200円　
●ウインターフェスタ
日時＝２月13日㈯・14日㈰午前10時
～正午、午後１時～３時　内容＝雪
中ゲーム大会、人間そりタイムトラ
イアル、スノーモービルトレイン（ス
ノーモービルにつながったソリに乗
車。料金＝200円）
●クリスマスローズフェスタ
　「冬の貴婦人」クリスマスローズ
を180鉢以上展示し
ます。押し花クラ
フトも期間中の土
日に実施します。
日時＝２月20日㈯
～３月７日㈰　会
場＝花と緑の館

◆クリスマスローズ栽培教室
日時＝２月21日㈰、３月７日㈰午後
１時30分～２時30分　定員＝80人先着
◆クリスマスローズ講演会
日時＝２月28日㈰午後１時30分～２
時30分　講師＝クリスマスローズ育
種家・本間正信さん　定員＝80人先着
●冬の里山散歩
　新芽や動物の足跡を観察します（ス
ノーシュー体験あり。積雪状況によ
り変更あり）。
日時＝２月28日㈰、３月６日㈯の午
前10時30分～午後０時30分　会場＝
里山フィールドミュージアム　定員
＝各15人先着　対象＝小学生以上（小
学３年生未満は保護者同伴）　3電
話で

期日＝３月22日㈷まで
（月曜日は休館。３月
22日は開館）　時間＝
午前９時30分～午後５
時　料金＝無料（常設展の観覧は入館
料が必要）
会場・4県立歴史博物館☎47・6130

寺泊の五
ごせんごく

千石遺跡の出土品を初公開！
�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」
を
読
む
会

　

山
中
騒
動
の
一
件
に
あ
た
る
継

之
助
の
手
腕
を
読
み
ま
す
。

日
時
＝
２
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
午

後
１
時
～
３
時　

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　
　

　

「
塵ち

り
壺つ

ぼ
」
を
読
み
解
く
会

　

古
文
書
が
読
め
な
い
人
も
大
丈

夫
！
継
之
助
の
人
間
性
を
自
筆
の

日
記
か
ら
読
み
解
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時　

内
容
＝
熊
本
で
の
旅
日
記

�
楽
し
い
詩
吟
教
室
～
河
井
継
之

　

助
を
偲
ぶ
・
漢
詩
の
心
を
感
じ

　

て
～

　

河
井
継
之
助
に
ま
つ
わ
る
漢
詩

を
楽
し
く
吟
じ
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯
午

後
３
時
～
４
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん　

	

◇	

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

会
場
＝
河
井

継
之
助
記
念
館　

定
員
＝
�
各
10

人

�
�
�
各
20
人

　

料

金
＝
�
入
館
料
２
０
０
円
�
～
�

●
お
も
て
な
し
の
心
を
育
む　
　

　

〝
誰
で
も
ガ
イ
ド
講
座
〟

　

石
川
雲
蝶
、
小
林
源
太
郎
の
作

品
を
通
し
て
、「
栃
尾
の
彫
刻
文
化
」

を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
３
月
10
日
㈬
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
学
習
室　

講
師
＝
美
術
家

・
佐
藤
秀
治
さ
ん
、
郷
土
史
研
究

家
・
石
田
哲
弥
さ
ん　

定
員
＝
40

人

　

3
栃
尾
観
光
協
会
☎
51

・
１
１
９
５

�
河
井
継
之
助
終
え
ん
の
地
の　

　

ゆ
か
り
の
品
を
特
別
公
開

　

継
之
助
が
亡
く
な
る
直
前
ま
で

使
用
し
て
い
た
や
か
ん
や
こ
う
薬
、

司
馬
遼
太
郎
が
揮
ご
う
し
た
書
を

公
開
し
ま
す
（
福
島
県
只
見
町
の

河
井
継
之
助
記
念
館
所
蔵
品
）。

期
日
＝
４
月
下
旬
ま
で　

�
司
馬
遼
太
郎
著　
　
　
　
　
　

　

「
峠
」
を
読
む
会

　

「
峠
」
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や

読
書
感
想
を
話
し
合
い
ま
す
。

日
時
＝
２
月
15
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時　

内
容
＝
司
馬
遼
太
郎

著
「
峠
」
よ
り
「
信
濃
川
」（
事
前

に
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
）　

持

ち
物
＝
「
峠
」

１
回
１
０
０
円
�
１
回
２
０
０
円

（
い
ず
れ
も
館
内
見
学
は
入
館
料

別
）　

3
随
時
（
開
館
時
間
午
前

10
時
～
午
後
５
時
）

●
映
画
会　

日
時
と
内
容
＝
２
月
６
日
㈯
午
後

２
時
～
３
時
40
分
「
オ
フ
サ
イ
ド

・
ガ
ー
ル
ズ
」（
 ’06
年
イ
ラ
ン
）

会
場
＝
２
階
講
堂　

定
員
＝
１
９

０
人

�
に
な
ニ
～
ナ
・
ミ
ニ
図
書
館

　

読
み
聞
か
せ
、
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
２
月
15
日
㈪
午
前
11
時
～

正
午　

会
場
＝
多
世
代
交
流
館
に

な
ニ
～
ナ
（
千
歳
１
）

�
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
２
月
19
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
宮
本
百
合
子
著
「
貧
し

き
人
々
の
群
れ
」

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
２
月
14
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー

�
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時
＝
３
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム　

内
容
＝
ワ
イ
ヤ
ー
自
転
車
に
ア
レ

ン
ジ　

定
員
＝
16
人

　

料
金

＝
２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
は
さ

み　

3
３
月
２
日
㈫
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
２
月
21
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー

ム　

内
容
＝
お
じ
ゃ
る
丸
ち
っ
ち

ゃ
い
も
の
の
大
き
な
ち
か
ら
、
山

ね
ず
み
ロ
ッ
キ
ー
チ
ャ
ッ
ク
「
い

ば
ら
や
し
き
の
ピ
ー
タ
ー
う
さ
ぎ
」

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
２
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
之
島

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容

＝
ひ
な
祭
り
の
話
、
お
ひ
な
さ
ま

作
り

�
工
作
教
室　
　
　
　
　
　
　
　

  
　 
「
楽
し
く
お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う
」

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

会
場
＝
寺

泊
文
化
セ

ン
タ
ー
３

階
大
研
修

室�
は
ま
な
す　

え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
２
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

�
お
た
の
し
み
上
映
会　
　
　
　

　

ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

「
お
に
た
の
ぼ
う
し
」、「
だ
る
ま

ち
ゃ
ん
と
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
」

�
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

　

も
う
す
ぐ
春
だ
よ
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
工
作
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
３
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２

階
和
室

　次の期間は、貸出期間を３週間程度に延長します。貸出点数は20
点まで借りられます（うち視聴覚資料は６点まで）。

図書館 貸出延長する
特別期間

特別図書整理期間
（休館）

中央図書館 ２/２㈫〜14㈰ ２/15㈪〜３/１㈪
互尊文庫、西・南・北地域
図書館 ２/８㈪〜21㈰ ２/22㈪〜28㈰　　

中之島・栃尾・寺泊地域図
書館、大河津地区図書室 ２/９㈫〜21㈰ ２/22㈪〜３/１㈪

※互尊文庫３階の学習室は、２月22日㈪～24日㈬、26日㈮の午前９
時30分～午後５時が利用可

　　　パソコン、ケータイ、館内の蔵書検索機で
　　　延長手続きができます
　図書館のシステム更新により、インターネット（パソコン、携帯
電話）と館内の蔵書検索機で貸出期間の延長手続きができるように
なります。利用にはパスワードが必要です。
★貸出期間は最長４週間です
　延長手続きをした日から２週間延長することができます。ただし、
当初の貸し出し日から最長４週間が借りられる限度です。

4中央図書館☎32・0658

図書館は「特別図書整理期間」でお休みします

３月
から

▲管玉（五千石遺跡）

科学博物館
加藤学芸員

約1700年前の「管
くだ

玉
たま

」というアクセ
サリーを80
点以上展示
しますよ。

▶
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
見
た
火
炎
土
器
に

つ
い
て
講
演
す
る
Ｓ
・
ケ
ー
ナ
ー
さ
ん
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２
月
22
日
㈪
～
26
日
㈮
ま
で
、

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�
館
所
蔵
品
展　
　
　
　
　
　
　

　

ふ
る
さ
と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち

日
時
＝
２
月
27
日
㈯
～
４
月
11
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休

館
）　

入
館
料
＝
一
般
２
０
０
円
、

大
学
生
・
高
校
生
１
５
０
円
、
中

学
生
・
小
学
生
以
下
１
０
０
円

�
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
や
フ
ェ
ル

ト
を
使
っ
た
季
節
の
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
や
モ
ビ
ー
ル
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
２
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

料
金
＝
２
０
０
円

�
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を　
　
　
　

　

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

美
術
創
作
活
動
の
発
表
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
＝
４
月
～
平
成
23
年
３

月
ま
で
（
一
部
期
間
を
除
く
）　

3
３
月
２
日
㈫
か
ら
館
内
に
あ
る

申
請
書
で（
電
話
で
仮
予
約
も
可
）

※
先
着
で
受
け
付
け
。
受
付
初
日

で
利
用
希
望
日
が
重
な
っ
た
場
合

は
調
整
ま
た
は
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

●
国
際
交
流
の
つ
ど
い

　

外
国
籍
市
民
と
一
緒
に
異
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
２
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30

分
～
９
時　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

内
容
＝
さ
ま

ざ
ま
な
国
の
料
理
を
食
べ
な
が
ら

の
パ
ー
テ
ィ
ー
、
姉
妹
都
市
の
紹

介
、
各
国
紹
介
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
な
ど　

料
金

＝
賛
助
会
員
…
大
人
２
、０
０
０
円
、

学
生
１
、０
０
０
円
、
会
員
以
外
…

大
人
４
、０
０
０
円
、
学
生
２
、０
０

０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）　

3
２

月
12
日
㈮
ま
で
に
市
民
セ
ン
タ
ー

５
階
㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
へ

※
同
協
会
は
、
賛
助
会
員
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
（
個
人
年
会
費

大
人
２
、０
０
０
円
、
大
学
生
以
下

１
、０
０
０
円
）

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
産
大
豆
で
麹こ
う
じか
ら
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ａ
コ
ー
ス
…
３

月
16
日
㈫
～
18
日
㈭
、
Ｂ
コ
ー
ス

…
３
月
19
日
㈮
～
21
日
㈰
、
Ｃ
コ

ー
ス
…
３
月
23
日
㈫
～
25
日
㈭　

時
間
＝
各
コ
ー
ス
と
も
１
日
目
と

３
日
目
…
午
前
９
時
～
正
午
、
２

日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
１
時

間
程
度　

定
員
＝
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選
で
人
数
を
決
定

料
金
＝
大
豆
５
㎏
３
、５
０
０
円
、

10
㎏
７
、０
０
０
円　

3
２
月
15
日

㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８

２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ

ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

●
４
月
以
降
の
体
育
館
の
予
約
は

　

２
月
17
日
㈬
か
ら
で
き
ま
す

　

次
の
５
体
育
館
を
４
月
１
日
以

降
に
使
用
し
た
い
団
体
（
10
人
以

上
）
は
、
２
月
17
日
㈬
か
ら
各
施

設
へ
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
５

月
18
日
以
降
の
予
約
は
、
使
用
す

る
日
の
３
カ
月
前
か
ら
）。

　

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
の

予
約
は
、
２
月
18
日
㈭
か
ら
受
け

付
け
し
ま
す
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館
☎
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館
☎
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室
「
マ
ッ
ス
ル
ト

　

レ
ー
ニ
ン
グ
上
半
身
編
」

日
時
＝
２
月
16
日
～
３
月
９
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
８
時
～
８
時
30

分
（
計
４
回
）　

内
容
＝
筋
肉
の

強
化
、
引
き
締
め
、
老
化
防
止　

対
象
＝
18
歳
以
上　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　

3

２
月
10
日
㈬
か
ら

●
み
し
ま
ち
び
っ
子
ま
つ
り　
　

　

～
冬
の
運
動
不
足
を
解
消
し
よ

　

う
in
み
し
ま
体
育
館
～

　

親
子
で
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時
（
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
午

後
１
時
～
２
時
30
分
）　

内
容
＝

キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
（
的
を
抜
い

て
商
品
を
ゲ
ッ
ト
）、ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
、
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ

ー
ナ
ー
（
ス
ポ
レ
ク
ゲ
ー
ム
）、ス

テ
ー
ジ
発
表
（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
）、運
動
力
測
定
、
ヨ
ガ
・
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
体
験
な
ど　

持
ち
物

＝
内
履
き

の
運
動
靴
、

運
動
の
で

き
る
服
装

�
市
民
テ
ニ
ス
教
室　
　
　
　
　

　

（
３
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
３
月
２
日
㈫
・
５
日
㈮
・

９
日
㈫
・
12
日
㈮
・
16
日
㈫
午
後

７
時
～
９
時
（
計
５
回
）　

会
場

＝
市
民
体
育
館　

対
象
＝
高
校
生

以
上　

定
員
＝
30
人

　

料
金

＝
４
、０
０
０
円　

3
２
月
20
日
㈯

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

長岡市芸術文化振興財団ガイド☎29・7715

　チケットの購入は、同財団へお問い合わせください（公
演により年齢制限あり）。

�リリック演劇祭vol.13　シアターゴーイング
　地元の５劇団が一堂に会し公演します。
期日＝２月20日㈯・21日㈰・
27日㈯・28日㈰（各劇団の公
演時間はお問い合わせくださ
い）　会場＝リリックホール・
シアター特設ステージ、第１ス
タジオ　料金＝フリーパス券2,000
円、１公演券1,000円（当日200
円増）　出演劇団＝Area-Zero、
劇団空志童、ジョイントアクシ
ョンクラブ、平成ぽこ、ゆでたま
ごの会
�船橋洋介プロデュース
　～親子でききたい～にほんのうた
　子どもたちに伝えたい、昔懐かしい唱歌や童謡などにト
ークを交えたコンサートです。
日時＝２月28日㈰午後２時から　会場＝リリックホール・
コンサートホール　出演＝船橋洋介、アンサンブル小

こ

瑠
る

璃
り

全席指定＝1,000円（200枚限定）

※市立劇場は３月末日まで改修工事のため全館休館してい
ます。休館期間中、劇場事務室はリリックホール内に一時
移転中です。電話、ファクス番号は変わりません。

名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
、
返

信
あ
て
名
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
０
９
７
山
田
１
の
４
の
14
棚

橋
義
孝
さ
ん
へ　

4
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
棚
橋
さ
ん
☎
32
・
０
６

９
２

�
室
内
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

期
日
＝
３
月
７
日
㈰　

会
場
＝
市

民
体
育
館　

種
目
と
定
員
＝
一
般

男
子
…
20
組
、
一
般
女
子
…
10
組
、

45
歳
以
上
男
子
…
８
組　

参
加
資

格
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
人
、
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
加
盟
員　

料
金
＝
１
組
４
、５
０

０
円（
協
会
加
盟
員
２
、５
０
０
円
）、

高
校
生
以
下
２
、０
０
０
円　

3
２

月
21
日
㈰
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ

ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　

4
長
岡

市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎
29

・
１
４
８
９

�
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山　
　

　

80
周
年
記
念
式
典

日
時
＝
３
月
13
日
㈯
午
後
２
時
～

６
時　

会
場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

け
さ
じ
ろ
３
階　

内
容
＝
次
田
経

雄
さ
ん
の
講
演
と
苗
場
山
ス
キ
ー

資
料
の
展
示　

定
員
＝
１
０
０
人

　

料
金
＝
５
、０
０
０
円
（
立

食
パ
ー
テ
ィ
ー
）　

3
２
月
28
日

㈰
ま
で
に
児
玉
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
２
５
３
・
５
３
７
４
へ

�
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

期
日
＝
３
月
14
日
㈰　

場
所
＝
苗

場
山
神
楽
峰　

対
象
＝
ス
キ
ー
技

術
が
中
級
以
上
（
確
実
な
ボ
ー
ゲ

ン
と
斜
滑
降
が
で
き
る
人
）
ま
た

は
２
月
中
に
開
催
の
山
岳
ス
キ
ー

講
習
会
の
受
講
者　

集
合
＝
午
前

６
時
50
分
に
市
民
体
育
館
駐
車
場

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
５
、０

０
０
円　

3
３
月
４
日
㈭
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協

会
へ　

4
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
渡

辺
さ
ん
☎
32
・
２
８
２
８

�
市
民
体
育
祭　
　
　
　
　
　
　

　

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

期
日
＝
３
月
21
日
㈰　

会
場
＝
北

部
体
育
館　

種
別
＝
①
個
人
戦（
段

級
別
、
無
級
の
部
あ
り
）
…
基
本

動
作
、
小
太
刀
、
長
剣
②
団
体
戦

（
３
人
）
…
小
学
生
以
下
、
中
学

生
以
上
の
部　

料
金
＝
１
人
１
、０

０
０
円　

3
３
月
11
日
㈭
午
後
５

時
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡

市
体
育
協
会
へ　

�
春
だ
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

め
ざ
せ
！
ス
ポ
ー
ツ
万
能　
　

　

〈
和
島
・
親
子
編
〉

　

運
動
が
大
好
き
＆
得
意
に
な
る

方
法
を
親
子
で
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
３
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰
・

28
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
（
計
３

回
）　

会
場
＝
和
島
体
育
館　

内

容
＝
走
る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
な
ど

の
動
き
づ
く
り　

対
象
＝
年
長
児
、

小
学
１
・
２
年
生
の
子
と
そ
の
保

護
者　

定
員
＝
30
組

　

3
３

月
１
日
㈪
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育

協
会
へ

�
親
善
卓
球
大
会
（
団
体
）

期
日
＝
３
月
14
日
㈰　

会
場
＝
市

民
体
育
館　

種
目
＝
一
般
・
高
校

生
の
部
、
中
学
生
の
部
（
い
ず
れ

も
男
女
別
）　

料
金（
１
チ
ー
ム
）

＝
一
般
３
、０
０
０
円
、
高
校
生
２
、

５
０
０
円
、
中
学
生
１
、５
０
０
円

3
３
月
１
日
㈪
ま
で
に
長
岡
市
卓

球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルh

oshida@
coral.ocn.ne.jp

、
4
０

２
０
・
４
６
６
５
・
２
０
４
０
へ

4
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん

☎
０
９
０・３
０
８
３
・
５
４
９
１

�
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
写
真
コ
ン

　

テ
ス
ト
入
賞
作
品
決
定

　

入
賞
作
品
18
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
間
は
各
施
設
の
開
館
中
。
各
最

終
日
は
正
午
ま
で
。

期日＝２月14日㈰　会場＝長岡工業高等専門学校第１体育
館　持ち物＝運動のできる服装、内履きの運動靴、タオル
【午前の部】午前10時～正午（�か�を選択）
�めざせ！スポーツ万能親子教室
　内容＝バランス運動、ボールを使った運動など
　対象＝幼児とその保護者
�家族キンボール教室
　内容＝直径１メートルの巨大で軽い
　ボールを使ったゲーム　対象＝小学
　生以上の３人以上のグループ（大人
　が１人以上必要）
【午後の部】午後１時～５時
�すてきスポーツ発見塾！
　内容＝ラグビー、柔道、かけっこの
　３つを体験して、心とからだを学ぶ
　対象＝小学生　
　　　　◇　　　　　　　◇
3２月10日㈬までに長岡蒼柴スポーツ
クラブ設立準備委員会事務局（㈶長岡
市体育協会内）☎34・2130、434・2808、
Ｅメールyoshihiko-kawakami@n-taikyo.or.jpへ（※午前と午
後は両方参加できます）

「めざせ！グッドアスリート！」
スポーツが大好き＆得意になる方法を学ぼう

▲大賞「豪泳」松原浩さん（北山３）

▲旗揚げから１周年を迎えた
長岡造形大学演劇サークル「平
成ぽこ」

期　日 会　場
２/４㈭まで 市民センター

２/５㈮〜10㈬ みしま体育館

２/11㈷〜18㈭ 南部体育館

２/19㈮〜25㈭ 北部体育館

	2/26㈮〜3/4㈭ 栃尾体育館

３/５㈮〜11㈭ ダイエープロビス
フェニックスプール

今回は「愛」をテーマに
コメディを演じます！

▲ペーパークラフト作品

▲チーム対抗で、ボー
ルを床に落とさないよ
うにレシーブとサーブ
をするキンボール
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寄附禁止のルール
「三ない運動」を守ろう

（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！

次のことは禁止されています
○政治家が、選挙区内の人にお金や物を贈ること
○有権者が、政治家に寄附を求めること
○政治家が役職員や構成員である団体が、選挙区内の
　人に政治家の氏名を表示し、または、氏名が類推さ
　れるような方法で寄附をすること
○政治家の後援団体が、選挙区内の人に花輪や香典、
　祝儀などを出すこと
4選挙管理委員会☎39・2241

毎年、小・中・
高校生から選挙
啓発ポスターを
募集しています。
【入賞者】

（左上から時計回り）
○表町小５年
　髙橋優美さん
○石坂小６年
　宮内多聞さん
○刈谷田中１年
　勝沼隆さん
○刈谷田中３年
　多田郁美さん

�
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル

の
量
が
増
え
た
」
な
ど
は
、
心
の

疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。
臨
床
心
理

士
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
２
月
22

日
㈪
午
後
２
時

～
４
時　

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

定
員
＝
２

人

　

3
２

月
18
日
㈭
ま
で

�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

栄
養
士
・
保
健
師
が
健
診
の
結

果
や
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改

善
す
る
食
事
な
ど
の
相
談
に
個
別

に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
２
月
12
日
㈮
、
３
月
５
日

㈮
午
後
１
時
15
分
～
３
時　

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各
日

６
人

　

持
ち
物
＝
健
康
手
帳

（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）　

3
２

日
前
ま
で
に
電
話
で

�
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
３
月
12
日
㈮
午
後
６
時
45

分
～
８
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
象
＝
妊
婦
と
夫　

定
員
＝
35
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１

枚
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ
ニ
ー

ル
袋　

3
２
月
12
日
㈮
か
ら

�
麻
し
ん
（
は
し
か
）
・
風
し
ん

　

の
２
回
目
の
予
防
接
種
は
お
済

　

み
で
す
か

　

年
長
児
・
中
学
１
年
生
・
高
校

３
年
生
を
対
象
と
し
た
無
料
予
防

接
種
の
期
間
は
、
３
月
31
日
㈬
ま

で
で
す
。

　

麻
し
ん
は
感
染
力
が
非
常
に
強

く
、
急
性
脳
炎
な
ど
を
発
症
し
、

重
い
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、
死
亡

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
は
、
自
分
が
感
染
し
な

い
た
め
だ
け
で
な
く
、
感
染
の
拡

大
を
防
ぐ
た
め
に
も
有
効
で
す
。

　

ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、

必
ず
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

�
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

　

よ
講
演
会
「
発
達
障
害
に
つ
い

　

て
知
ろ
う
」

　

発
達
障
害
を
持
つ
人
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
障
害
の
特
徴
や
生

活
の
し
づ
ら
さ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
３
月
９
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
図

書
館
講
堂　

講
師
＝
新
潟
県
発
達

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
「
Ｒラ

Ｉイ

ＳズＥ
」
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
池

原
順
子
さ
ん　

定
員
＝
１
９
０
人

　
�
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

　

よ
講
座

　

精
神
障
害
を
理
解
し
て
、
地
域

で
支
え
あ
い
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
①
３
月
16
日
㈫
午
後
１
時

～
４
時
30
分
②
25
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

内
容
＝
①
精
神
科

の
主
な
病
気
を
学
ぶ
、
病
院
見
学

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
グ
ル
ー
プ
ト

ー
ク　

会
場
＝
①
精
神
医
療
セ
ン

タ
ー
（
寿
２
）
②
市
役
所
本
庁　

定
員
＝
30
人

　

3
２
月
１
日

㈪
～
26
日
㈮

●
油
を
流
さ
な
い
で
！

　

食
用
油
に
よ
り
、
下
水
管
や
ポ

ン
プ
、
処
理
施
設
に
障
害
が
起
き

て
い
ま
す
。

　

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
市
役
所

・
各
支
所
な
ど
に
あ
る
回
収
場
所

に
出
す
か
、
紙
に
し
み
込
ま
せ
る

か
凝
固
剤
で
固
め
て
、「
燃
や
す
ゴ

ミ
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
食
器

や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
油
脂
を

紙
で
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
え
ば
、

下
水
道
施
設
の
保
全
だ
け
で
な
く
、

水
や
洗
剤
の
節
約
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

4
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
☎
24

・
１
６
４
６

●
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
や　

　

特
別
教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　

ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
、
市
立
小
・
中
学
校

の
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
武
道

場
や
特
別
教
室
（
音
楽
室
、
図
工

室
、
家
庭
科
室
な
ど
）
を
開
放
し

ま
す
（
学
校
に
よ
っ
て
は
使
用
で

き
な
い
場
所
あ
り
）。

期
間
＝
４
月
～
９
月
末　

使
用
時

間
＝
平
日
…
午
後
５
時
～
９
時
30

分
、
土
・
日
・
祝
日
な
ど（
休
校
日

や
長
期
休
業
期
間
を
含
む
）
…
午

前
９
時
～
午
後
９
時
30
分　

3
２

月
17
日
㈬
～
３
月
２
日
㈫
に
使
用

し
た
い
学
校
に
あ
る
申
請
書
を
直

接
そ
の
学
校
へ
提
出
（
特
別
教
室

の
使
用
は
、
事
前
に
市
役
所
幸
町

分
室
２
階
の
教
育
総
務
課
で
使
用

者
登
録
が
必
要
）　

使
用
者
の
決

定
＝
原
則
と
し
て
、
学
区
内
の
団

体
を
優
先
。
申
し
込
み
が
重
な
っ

た
場
合
は
、
長
岡
地
域
は
教
育
総

務
課
で
、
そ
の
他
の
地
域
は
各
支

所
地
域
振
興
課
で
申
し
込
み
者
同

士
に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
４

月
以
降
は
空
き
が
あ
る
と
き
は
随

時
受
け
付
け
）　

4
教
育
総
務
課

☎
39
・
２
２
３
８

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ま
へ

　

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）は
、日
常
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

電
極
パ
ッ
ド
や
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
は
数
年
で
交
換

が
必
要
で
す
。
購
入
先
な
ど
に
確
認
の
上
、
適
切

に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

4
危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

●
日
赤
救
急
法　
　
　
　
　
　
　

　

救
急
員
養
成
講
習
会

日
時
＝
２
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
、

３
月
14
日
㈰
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
計
３
回
）　

会
場
＝
中
央

公
民
館　

対
象
＝
15
歳
以
上
で
３

日
間
受
講
で
き
る
人　

定
員
＝
30

人

（
５
人
以
下
の
場
合
は
講

習
会
を
中
止
す
る
場
合
あ
り
）　

料
金
＝
3
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

筆
記
用
具
、
昼
食
、
返
信
用
封
筒

（
80
円
切
手
を
張
っ
た
も
の
）、活

動
し
や
す
い
服
装　

3
２
月
24
日

㈬
ま
で
に
福
祉
総
務
課
内
日
赤
安

全
奉
仕
団
長
岡
市
分
団
事
務
局
☎

39
・
２
２
１
７
へ

●
乙
種
防
火
管
理
講
習
会　

期
日
＝
３
月
９
日
㈫
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
50
人

　

料

金
＝
３
、４
６
０
円
（
予
定
）　

3

２
月
15
日
㈪
～
３
月
５
日
㈮
に
６

カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
証
明
写
真

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添

え
て
消
防
本
部
、
各
消
防
署
お
よ

び
出
張
所
へ　

4
消
防
本
部
予
防

課
☎
35
・
２
１
９
０

明るい選挙
啓発ポスター
（市入選作品）

医療費と介護サービス費が高額になった世帯の負担を軽減する制度
（高額医療・高額介護合算制度）の申請を受け付けます

　医療費と介護サービス費の年間の自己負担額を合算して、下記の「世帯の負担限度額」を超えた場合、申請に
より、超えた額を支給します。
●申請対象
　医療保険および介護保険の両方に自己負担額（※１）があり、計算期間（平成20年４月1日〜平成21年７月31日。
初年度のみ16カ月間とする特別措置）に「世帯の負担限度額」を超える負担があった世帯（※２）
　※１自己負担額は食費・居住費・差額ベッド代などを除く（高額療養費などとして支給された額も対象外）
　※２同一世帯でも、平成21年７月31日時点で加入している医療保険が同じ人の自己負担しか合算できません

【世帯の負担限度額】

所得区分 後期高齢者医療制度＋介護保険
（75歳以上）

国民健康保険＋介護保険
（70〜74歳）

国民健康保険＋介護保険
（70歳未満）

現役並み所得者 89万円（67万円） 89万円（67万円） 168万円（126万円）
一　　　　　般 75万円（56万円） 75万円（56万円） 89万円（67万円）

住　民　税
非課税世帯

Ⅱ 41万円（31万円） 41万円（31万円）
45万円（34万円）

Ⅰ（所得が一定基準以下) 25万円（19万円） 25万円（19万円）
　※（ 　）内は平成20年８月１日〜平成21年７月31日の１年間で計算した限度額です。上記の16カ月分の計算期間で算出した支給額と比べて
　　多いほうを支給します

●申請方法
　　国民健康保険か後期高齢者医療制度の加入者で、計算期間に市内に
　継続して居住し、支給対象になる場合には、２月上旬に申請書を送付し
　ます。市役所国保医療課または各支所市民生活課で申請してください。
　　職場の医療保険の加入者は、加入している医療保険者に申請してく
　ださい。 

　平成20年４月以降に加入保険が変
わった人（75歳になった人も含む）
は、申請書が届かない場合もありま
すので、お問い合わせください。

○国民健康保険……………国保医療課 国保給付係☎39・2220
○後期高齢者医療制度……国保医療課 後期高齢者・医療係☎39・2317
○介護保険…………………介護保険課 給付係☎39・2245

問い合わせ

　希望者全員がワクチンを接種できるようになりました。
　必ず医療機関に予約が必要です。料金＝１回3,600円
4健康課☎32・5000、各支所市民生活課（栃尾支所は保健福祉課）

健康な成人も「新型インフルエンザ」のワクチンを接種できます
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●
灯
油
の
取
リ
扱
い
に
ご
注
意
を

　

冬
は
灯
油
な
ど
の
油
流
出
事
故

が
多
発
し
ま
す
。
河
川
に
流
れ
出

る
と
、
環
境
悪
化
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

　

「
給
油
中
は
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か

ら
離
れ
な
い
」「
雪
に
よ
る
配
管
の

破
損
が
な
い
か
」
な
ど
、
日
ご
ろ

か
ら
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
一
漏
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

元
栓
を
締
め
、
新
聞
紙
や
タ
オ
ル

な
ど
で
外
部
へ
流
出
し
な
い
よ
う

応
急
措
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
に
、
消
防
本
部
、
市
役
所
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

4
消
防
本
部
☎
36
・
０
１
１
９
、

河
川
課
☎
39
・
２
２
３
３
、
環
境

政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、
各
消

防
署
・
出
張
所
、
各
支
所
建
設
課

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
環

境
衛
生
課
）

●
平
成
21
年
度
自
治
宝
く
じ
コ
ミ

　

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝

く
じ
の
事
業
収
入
を
財
源
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
が
行
う
活
動
に

必
要
な
施
設
や
設
備
の
整
備
に
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
、

上
記
の
用
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６

●
長
岡
市
バ
イ
オ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
仮
称
・
寿
３
丁
目
地
内
）
の
建

　

設
に
向
け
た
都
市
計
画
の
決
定

　

お
よ
び
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

期
間
＝
２
月
15
日
㈪
～
３
月
１
日

㈪　

内
容
＝
長
岡
都
市
計
画
ご
み

処
理
場
の
決
定
、
用
途
地
域
・
特

別
用
途
地
区
の
変
更　

縦
覧
場
所

・
4
都
市
計
画
課
☎
39
・
２
２
２

５
（
城
内
町
分
室
２
階
）、環
境
施

設
課
☎
24
・
２
８
３
８
（
環
境
衛

生
セ
ン
タ
ー
２
階
）

●
み
ん
な
で
安
心
！
交
通
災
害
共

　

済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

県
内
全
市
町
村
で
運
営
す
る
助

け
合
い
の
制
度
で
す
。

　

年
会
費
は
１
人
５
０
０
円
。
交

通
事
故
で
け
が
を
し
た
と
き
の
見

舞
金
は
、
治
療
日
数
に
応
じ
３
～

１
３
０
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
の

け
が
も
、
７
日
以
上
の
通
院
が
あ

れ
ば
見
舞
金
を
請
求
で
き
ま
す
。

　

３
月
に
町
内
会
な
ど
を
通
じ
て
、

加
入
者
の
募
集
を
し
ま
す
。
市
役

所
・
各
支
所
ま
た
は
金
融
機
関（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）
で
直
接
申

し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

●
長
岡
市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー

　

ル
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

花
を
育
て
る
こ
と
を
通
し
て
、

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
や
人
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
団
体
に
は

花
苗
を
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象
＝
保
育
園
、
幼
稚
園
、
学
校
、

町
内
会
、
職
場
な
ど
（
業
者
に
管

理
を
委
託
し
て
い
る
団
体
は
除
く
）

3
２
月
26
日
㈮
ま
で
に
花
い
っ
ぱ

い
フェア
開
催
協
議
会
事
務
局（
公

園
緑
地
課
）へ
申
込
書
を
提
出（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
募
集
情
報
」

か
ら
申
込
書
の
請
求
可
）　

4
公

園
緑
地
課
☎
39
・
２
２
３
０

　

●
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
「
ボ
ヌ
ー

　

ル
寺
島
」
入
居
者

募
集
戸
数
＝
２
戸

　

所
在
地

＝
寺
島
町
８
０
０　

概
要
＝
鉄
骨

造
３
階
建
て
１
棟
12
戸
３
Ｄ
Ｋ
70

㎡
、
エ
ア
コ
ン
２
台
、
床
暖
房
、

追
い
だ
き
機
能
付
き
給
湯
器　

入

居
資
格
＝
世
帯
の
収
入
・
同
居
人

数
で
異
な
る
（
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　

家
賃
＝
８

万
円
（
収
入
に
よ
り
補
助
金
を
受

け
ら
れ
る
場
合
あ
り
）　

3
２
月

12
日
㈮
か
ら
新
潟
県
住
宅
供
給
公

社
☎
０
２
５

・
２
８
５
・

６
１
１
１
、

建
築
住
宅
課

☎
39
・
２
２

６
５
へ

Ｑ１　消防団員って？
　普段は自分の職業に就きながら、地域の安全
・安心のために活動する非常勤特別職の地方公
務員です（報酬・災害補償あり）。
Ｑ２　どんな活動をするの？
　災害時は消火・救助、住民の避難誘導など、
平常時は災害対応の訓練や機械器具の点検、火
災予防広報などを行います。
Ｑ３　入団資格は？
　市民または市内に通勤する18歳〜60歳の人で
す。男女は問いません。
　興味のある人は、地域の消防団員や消防本部
総務課・消防署・出張所にお問い合わせください。

★「消防団協力事業所」に３社を認定
　消防団の活動や地域の防災
力の向上に貢献している事業
所を消防団協力事業所に認定
しています。
　新たに次の３事業所を認定
しました（現在計19事業所）。
○ダイエープロビス㈱
○緑水工業㈱
○シルバー工業㈱新潟工場

4消防本部総務課☎35・2192

地域の防災にあなたのチカラを！

消防団員を募集

▲協力事業所の表
示証

◀越路地域の浦南部常会の祭り屋
台（右）、寺泊地域の夏戸扇おけ
さ保存会の太鼓、横笛、着物ほか

▲昨年参加したみしま中央保育園

住民税の申告お忘れなく！
（市・県民税）

●申告が必要な人
平成22年１月１日に市内に住所のあった人で、
平成21年中に下記に該当した人

①営業、農業、不動産などの収入があった人
②給与収入のほかに、①の収入があった人
③収入がなかった人で、市内に住所のある人の扶養にな
っていない人

※次の人は申告が不要です
○平成21年分の所得税の確定申告をする人
○給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人

●申告相談期間
　２月16日㈫～３月15日㈪　※土日除く
　（午前８時30分～午後５時30分）

●申告相談会場　※どの会場でも申告できます
市役所本庁 ３階中会議室

中之島公民館（旧農村環境改善センター）２階第２研修室

越路支所 101多目的会議室

三島支所 １階特設会場

山古志支所１階事務室（下記の日は出張相談しています）
　　　①種苧原農産物処理加工場　２月16日㈫
　　　②虫亀多目的集会施設　　　２月18日㈭
　　　③池谷集落センター　　　　２月22日㈪
　　　④梶金集落開発センター　　２月23日㈫
　　　時間＝①②午前９時～午後４時30分
　　　　　　③④午前９時～11時30分

小国支所 １階ロビー特設会場

和島支所 ３階大会議室

寺泊支所 ２階大会議室

栃尾支所 ４階講堂

与板支所 ２階第１会議室

平成22年度からの住民税の主な制度改正

�新たな「住宅ローン控除」を創設
　平成21年から平成25年までに入居し、所得税の住宅
ローン控除の適用を受けた人は、所得税から控除しき
れなかった額が翌年度分の住民税から控除されます（市
への申告不要）。
　なお、新制度は、平成11年から18年までに入居した
人にも適用されます（原則、市への申告不要）。

�上場株式等に係る
　配当所得の「申告分離課税制度」の創設
　上場株式等に係る配当所得について、「総合課税」
と「申告分離課税」のいずれかを選択できます（申告
する配当所得の全額を統一して選択）。
　申告分離課税は、配当控除を受けられませんが、上
場株式等に係る譲渡損失との損益通算が可能になりま
す。

�上場株式等の配当および譲渡益に対する
　軽減税率の延長
　上場株式等の配当および譲渡益に対する10％（住民
税３％、所得税７％）の軽減税率の適用期間が、平成
23年12月31日まで延長されました。

●持参するもの
⑴印鑑
⑵給与収入や公的年金収入があった人は、それぞれの
源泉徴収票（原本）
⑶営業、農業、不動産などの収入があった人は、収入
と経費のわかる帳簿および領収書など
⑷所得控除を受けるための領収書、証明書
　医療費、国民健康保険料、国民年金保険料、
　介護保険料、後期高齢者医療保険料、生命保険料、
地震保険料、寄附金など

市民税課　　　　　　☎39・2212
中之島支所市民生活課☎61・2014
越路支所市民生活課　☎92・5907 
三島支所市民生活課　☎42・2221
山古志支所市民生活課☎59・2332

問い合わせ

平成22年度の住民税や、国民健康保険料、介護保険料、保育料などの算定や
所得証明書の発行に必要なため、収入の有無に関わらず申告してください。

小国支所市民生活課☎95・5900
和島支所市民生活課☎74・3111
寺泊支所市民生活課☎75・3113 
栃尾支所市民生活課☎52・5837
与板支所市民生活課☎72・3100
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�
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●
平
成
22
年
度　
　
　
　
　
　
　

　

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
」
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
、
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
や
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

3
２
月
27
日
㈯
ま
で
に
、
市
民
セ

ン
タ
ー
内
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
☎
39

・
２
７
４
６
に
あ
る
所
定
の
申
込

書
で
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
4　
39
・
２

７
４
７
、
Ｅ
メ
ー
ルwill@

city.n
agaoka.lg.jp

へ
（
5
か
ら
も
可
）

●
子
育
て
応
援
プ
ラ
ン
推
進
協
議

　

会
委
員

募
集
人
数
＝
３
人
程
度　

任
期
＝

４
月
～
平
成
24
年
３
月　

内
容
＝

地
域
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

あ
り
方
や
進
め
方
の
検
討　

応
募

資
格
＝
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
少

子
化
対
策
や
子
育
て
支
援
策
に
関

心
が
あ
り
、
年
３
回
程
度
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人
（
原
則

平
日
の
日
中
に
開
催
。
一
時
保
育

あ
り
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ

き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法
＝
年

齢
、
職
業
の
構
成
や
居
住
地
域
な

ど
を
考
慮
の
上
決
定
。
結
果
は
４

月
中
旬
に
全
員
に
通
知　

3
３
月

31
日
㈬
ま
で
に
健
康
セ
ン
タ
ー
内

子
ど
も
家
庭
課
、
市
民
セ
ン
タ
ー

４
階
ち
び
っ
こ
広
場
、
子
育
て
の

駅
千
秋
（
て
く
て
く
）
に
あ
る
申

込
書
で　

4
子
ど
も
家
庭
課
☎
39

・
２
３
０
０

●
子
育
て
支
援
施
設
保
育
士　
　

　

（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
３
人
程
度　

勤
務
場

所
＝
子
育
て
の
駅
市
民
防
災
セ
ン

タ
ー
（
仮
称
・
千
歳
1
）
ま
た
は

子
育
て
の
駅
千
秋
「
て
く
て
く
」

（
千
秋
１
）　

仕
事
＝
交
流
事
業

の
企
画
運
営
、
乳
幼
児
の
一
時
保

育
な
ど　

応
募
資
格
＝
保
育
士
資

格
の
あ
る
人　

雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
か
ら
６
カ
月
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　

賃
金
＝
日
額

６
、９
２
０
円　

勤
務
日
＝
土
日
を

含
む
交
替
制
（
月
21
日
程
度
。
１

日
７
時
間
45
分
）　

試
験
日
＝
２

●
平
成
22
年
度　
　
　
　
　
　
　

　

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

募
集
人
数
＝
18
人　

任
期
＝
４
月

～
来
年
３
月　

内
容
＝
生
活
用
品

の
価
格
調
査（
月
１
回
）、
会
議
や

講
座
へ
の
出
席
（
平
日
の
日
中
に

開
催
）
な
ど　

応
募
資
格
＝
20
歳

以
上
の
市
民　

謝
礼
＝
年
額
１
２
、

０
０
０
円（
予
定
）　

3
２
月
19
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
住
所
、
氏

名
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
性
別
、

職
業
、
電
話
番
号
、
消
費
者
と
し

て
一
番
関
心
の
あ
る
こ
と
を
一
言

書
い
て
、
は
が
き
〒
９
４
０
―
０

０
６
２
大
手
通
２
の
２
の
６
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
０
０
２
２

で
（
多
数
の
場
合
は
居
住
地
域
の

バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考
）

月
26
日
㈮　

選
考
方
法
＝
書
類
審

査
、
面
接　

3
２
月
19
日
㈮
ま
で

に
、
健
康
セ
ン
タ
ー
内
子
ど
も
家

庭
課
、
子
育
て
の
駅
千
秋
、
市
民

セ
ン
タ
ー
４
階
ち
び
っ
こ
広
場
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込

書
で　

3

子
ど
も
家

庭
課
☎
39

・
２
３
０

０●
長
岡
市
青
少
年
問
題
協
議
会　

　

委
員

募
集
人
数
＝
若
干
名　

内
容
＝
青

少
年
の
指
導
、
育
成
、
保
護
お
よ

び
矯
正
に
つ
い
て
の
審
議
・
検
討

任
期
＝
４
月
１
日
～
平
成
24
年
３

月
31
日　

応
募
資
格
＝
４
月
１
日

現
在
、
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
年

２
回
程
度
平
日
の
日
中
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人
（
公
務

員
、
市
の
審
議
会
・
委
員
会
の
委

員
は
除
く
）　

報
酬
＝
会
議
１
回

に
つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接
は
３

月
上
旬
予
定
、
後
日
通
知
）　

3

２
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１

階
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
市
民
セ

ン
タ
ー
、
健
康
セ
ン
タ
ー
、
各
支

所
地
域
振
興
課
に
あ
る
申
込
書
で

4
子
ど
も
家
庭
課
☎
39・２
３
０
０

●
三
条
・
燕
・
西
蒲
・
南
蒲
広
域

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
施
設
組
合
嘱

　

託
職
員
お
よ
び
臨
時
職
員

職
種
と
募
集
人
数
＝
①
支
援
員
兼

介
護
職
員
（
嘱
託
）
２
人
②
事
務

職
員
（
臨
時
）
１
人
③
看
護
職
員

（
臨
時
）
１
人　

雇
用
期
間
＝
４

月
１
日
～
平
成
23
年
３
月
31
日

仕
事
＝
①
施
設
入
居
者
の
自
立
支

援
指
導
、
特
定
施
設
入
居
者
の
生

活
相
談
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
調

整
な
ど
②
会
計
、
電
話
対
応
、
外

来
者
の
対
応
な
ど
③
保
健
衛
生
の

指
導
、
健
康
管
理
、
防
疫
・
消
毒

な
ど　

応
募
資
格
＝
①
不
問
②
パ

ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
③
看
護
師

ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
が
あ
り
、

業
務
経
験
３
年
以
上　

賃
金
＝
①

月
額
１
５
３
、８
０
０
円
（
夜
勤
手

当
１
回
４
、３
０
０
円
）
②
時
給
８

２
０
円
③
時
給
１
、０
７
２
円　

勤

務
時
間
＝
①
変
則
交
代
勤
務
（
日

勤
は
午
前
６
時
30
分
～
午
後
９
時
、

夜
勤
は
午
後
４
時
30
分
～
翌
日
午

前
９
時
）
②
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
③
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
（
週
３
日
勤
務
）

選
考
方
法
＝
面
接
（
日
程
は
後
日

連
絡
）
3
２
月
25
日
㈭
ま
で
に
市

販
の
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
の
左

上
余
白
に
職
種
名
を
書
き
、
応
募

資
格
に
あ
る
資
格
証
の
写
し
を
添

付
し
（
①
は
訪
問
介
護
員
の
資
格

が
あ
れ
ば
添
付
）、〒
９
５
５
―
０

８
０
５
三
条
市
吉
田
１
２
３
７
広

域
養
護
老

人
ホ
ー
ム

県
央
寮
採

用
担
当
者

☎
０
２
５

６・34
・１

０
１
０
へ

「子育て応援プラン」後期行動計画づくりにご意見を
　だれもが安心して子どもを生み育てられる環境づくりを進める
ために、「長岡市子育て応援プラン」前期行動計画を平成17年３月
に策定しました。この計画を見直し、下記の基本目標を柱に、平
成22～26年度にわたる後期行動計画を３月末までに策定します。

◆５つの基本目標　
①親と子が共に学び育つことへの応援　重点目標
②子育てをしているすべての家庭への応援
③子育てと仕事との調和のとれた生活への応援
④子どもが健やかに育つ安心・安全なまちづくり
　への応援
⑤市民力・地域力で支えあう子育てへの応援

　後期行動計画は、重点目標を軸に福祉・
保健・医療・教育・労働・男女共同参画・
都市整備などの幅広い分野で、具体的な施
策や目標事業量を設定します。

★ご意見をお寄せください

　５つの基本目標を参考に、「こんなまちに
なってほしい」「子育て支援はこんな考え方
で進めてほしい」などのご意見・要望をお
聞かせください。ご意見を今後の計画づく
りに生かします。

応募方法＝２月26日㈮までに、住所、氏名、
　　年齢、性別、電話番号と計画に対する
　　意見などを記入（書式自由）
送付先＝〒940－0086西千手２の５の１子
　　ども家庭課、439・5222、Eメールkodo
　　mo@city.nagaoka.lg.jp

4子ども家庭課☎39・2300

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月〜金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　	〜４時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

２
月

７日㈰ 見附市立病院☎62･2800 わたなべ皮フ科☎62･7750

11日㈷ 星野(弘)医院☎62･0998 石 澤 医 院☎62･2500

14日㈰ 山谷クリニック☎61･1388 お元気でクリニック☎63･3800

21日㈰ 杏仁堂医院☎62･0123 貝瀬皮膚科☎66･8100

28日㈰ さえき内科☎66･8500 見附南医院☎63･4477
３
月 ７日㈰ 霜 鳥 医 院☎62･0579 見附市立病院☎62･2800

受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�～●�　
　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�～●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

●固定資産税・都市計画税（４期）
●下水道事業受益者負担金（４期）
●国民健康保険料（８期）
●後期高齢者医療保険料（11期）
●介護保険料（11期）

２月の納期限は３月１日㈪です

（　　	　	　　）
名称 内容 活動頻度など 募集人数

フォーラム実行委員 講演会、分科会の
企画運営

月１〜２回
		一時保育、若
		干の謝礼、指
		定駐車場料金
		の補助あり

８人程度

あぜりあ編集委員 企画、編集、発行 ８人程度

ながおか女性生活史
編集委員 企画、取材、編集 ８人程度

ウィルサポーター イベントの補助な
ど 都合がつくとき 制限なし

ウィルながおかパートナーの活動

近隣のお店で価格調査をし
ます。景気の変動にも関心
を持つようになったし、旬
の食材がお得なことにも気
づき、役に立ちました。

▲消費生活モニター・安達真紀さん
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①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
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　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。
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■
長
岡
大
学
地
域
活
性
化
Ｇ
Ｐ
成
果

　

発
表
会

　

10
の
学
生
グ
ル
ー
プ
が
長
岡
の
活

性
化
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
12
日
㈮
午
後
１
時
〜
５

時
30
分　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル　

定
員
＝

２
５
０
人

　

3
２
月
10
日
㈬
ま

で
に
同
大
学
現
代
Ｇ
Ｐ
事
務
室
・
山

田
さ
ん
☎
39
・
１
６
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ルyam
ada@

nagaokauniv.ac.jp

へ

■
地
震
に
対
す
る
備
え
と
生
活
再
建

　

を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時
＝
２
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル　

内

容
＝
一
橋
大
学
教
授
・
佐
藤
主も

と

光ひ
ろ

さ

ん
の
講
演
、
新
潟
お
笑
い
集
団
Ｎ
Ａ

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ａ
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど　

定
員
＝
３
０
０
人

　

3
２
月
10

日
㈬
ま
で
に
㈳
中
越
防
災
安
全
推
進

機
構
・
小
柳
さ
ん
☎
36・８
１
４
１
へ

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

日
時
＝
２
月
20
日
㈯
、
３
月
17
日
㈬
、

４
月
18
日
㈰
、
５
月
15
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン

タ
ー
３
０
２
会
議
室　

講
師
＝
新
家

庭
教
育
協
会
理
事
・
高
柳
静
江
さ
ん

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
各
２
、５

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
２
、０
０
０
円

別
）　

3
新
家
庭
教
育
協
会
長
岡
会

場
・
早
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２
５

８
・９
４
５
１（
午
後
７
時
〜
10
時
）、

4　
27
・
１
４
３
４

■
越
後
長
岡
ひ
な
も
の
が
た
り

①
ひ
な
人
形
展
示

　

約
50
会
場
に
ひ
な
人
形
を
飾
り
ま

す
。
長
野
県
小
諸
市
か
ら
、
江
戸
時

代
に
制
作
さ
れ
た
、
門
外
不
出
の
ひ

な
人
形
も
や
っ
て
き
ま
す
（
長
岡
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
展
示
）。

期
間
＝
２
月
20
日
㈯
〜
３
月
７
日
㈰

会
場
＝
大
手
通
り
な
ど
約
50
カ
所

※
20
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
長
岡
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
で
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
す

②
ひ
な
も
の
が
た
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

ひ
な
人
形
の
展
示
会
場
（
台
紙
も

設
置
）
を
巡
り
記
念
品
を
も
ら
お
う
。

期
間
＝
２
月
20
日
㈯
〜
３
月
７
日
㈰

③
雛
カ
ク
テ
ル
の
販
売

期
間
＝
２
月
20
日
㈯
〜
３
月
７
日
㈰

会
場
＝
市
内
の
カ
ク
テ
ル
バ
ー
15
店

料
金
＝
１
杯
５
０
０
円

④
小
諸
長
岡
物
産
展

　

農
産
物
や
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前

11
時
〜
午
後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ

ン
タ
ー
前

⑤
お
ひ
な
さ
ま
料
理
を
楽
し
む
！

日
時
＝
２
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
１
時　

内
容
＝
ひ

な
祭
り
料
理
作
り
・
試
食　

対
象
＝

小
学
４
〜
６
年
生　

定
員
＝
各
10
人

　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン　

会
場

・
3
２
月
８
日
㈪
〜
15
日
㈪
に
北
陸

ガ
ス
㈱
長
岡
ガ
ス
ホ
ー
ル
（
大
手
通

１
）
☎
33
・
２
８
７
２
へ

⑥
み
ん
な
集
ま
れ
！
お
ひ
な
ま
つ
り

日
時
＝
２
月
28
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地

下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

内
容
＝
茶
道
体

験
（
定
員
60
人

。
大
手
通
１
の

ま
ち
な
か
観
光
プ
ラ
ザ
で
茶
席
券
を

８
０
０
円
で
販
売
）、貝
合
わ
せ
遊
び

な
ど

⑦
ひ
と
か
た
雛
の
台
紙
を
販
売

　

ひ
と
か
た
雛
と
は
、
厄
払
い
や
願

い
事
を
託
し
無
病
息
災
を
願
う
も
の
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
場
所
＝
ま
ち
な
か
観
光
プ
ラ
ザ

料
金
＝
１
枚
１
、０
０
０
円

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

①
〜
⑦
い
ず
れ
も　

4
㈳
長
岡
観
光

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
32
・
１
１

８
７

■
青
葉
台
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
を
考
え
る
会

　

「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
」
と
は
、
障
害
の

あ
る
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
職
場
体

験
の
こ
と
。
こ
の
活
動
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。
ジ
ョ
ブ
サ
ポ

ー
タ
ー
、
協
力
企
業
も
募
集
中
で
す
。

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
後
７
時
〜
９

時　

会
場
＝
青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
和
室　

3
２
月
12
日
㈮
ま

で
に
青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
☎
47
・
１
１
５
５
へ

■
初
心
者
の
た
め
の
話
し
方
一
日
講
座

　

人
前
で
あ
が
ら
な
い
秘
訣
を
伝
授
！

日
時
＝
２
月
24
日
㈬
午
後
７
時
〜
９

時　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４
０
１
教

室　

講
師
＝
ス
ピ
ー
チ
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
・
佐
々
木
和
子
さ
ん　

4
話

の
泉
・
川
上
さ
ん
☎
・
4　
34
・
７
８

４
４
（
午
前
11
時
〜
午
後
５
時
）

■
和
太
鼓
早
春
の
陣

日
時
＝
３
月
６
日
㈯
午
後
１
時
20
分

〜
５
時　

会
場
＝
新
町
小
学
校
体
育

館　

出
演
＝
長
岡
技
術
科
学
大
学「
鶴

亀
会
」、長
岡
造
形
大
学｢

転て
ん

太て

鼓こ

舞ま
い

」、

関
原
火
焔
太
鼓
「
焔え

ん

勢せ
い

会
」、「
み
や

う
ち
風
雲
太
鼓
」、「
駄だ

太だ

っ
鼓こ

」、「
黒

姫
山
太
鼓
」　

4
実
行
委
員
会
・
綿
引

さ
ん
☎
０
９
０・６
１
８
７
・０
３
９
８

■
自
衛
隊
新
潟
音
楽
ま
つ
り

日
時
＝
３
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
コ

ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

対
象
＝
小
学
生

以
上　

定
員
＝
３
５
０
人

　

3

２
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
年
齢
、
性

別
、
返
信
用
の
表
に
自
分
の
あ
て
先

を
記
入
し
て
〒
９
５
１
︱
８
０
３
５

新
潟
市
中
央
区
船
場
町
２
の
３
４
２

３
自
衛
隊
新
潟
音
楽
ま
つ
り
係
へ（
は

が
き
１
枚
で
２
人
ま
で
入
場
可
）　

4
実
行
委
員
会
☎
０
２
５
・
２
２
９

・
３
２
３
２

■
越
後
一
席
の
会「
春
待
ち
寄
席
３
」

日
時
＝
３
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂　

出

演
＝
瀧
川
鯉
橋
さ
ん
、
三
笑
亭
夢
吉

さ
ん　

定
員
＝
１
９
０
人

　

料

金
＝
１
、０
０
０
円　

3
同
会
（
長
岡

市
民
劇
場
内
）
☎
35
・
９
５
３
８（
平

日
正
午
〜
午
後
７
時
）

■
地
域
の
魅
力
の
語
り
部
（
観
光
ボ

　

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
）
育
成
講
座

日
時
＝
３
月
10
日
㈬
午
後
１
時
〜
４

時
20
分　

会
場
＝
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル　

講
師
＝
岐
阜
県
立
森
林
文
化

ア
カ
デ
ミ
ー
教
授
・
小
林
毅
さ
ん
ほ

か　

定
員
＝
30
人

　

3
２
月
28

日
㈰
ま
で
に
㈳
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
☎
32
・
１
１
８
７
へ

■
洗
濯
講
習
会

日
時
＝
３
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜
正

午　

内
容
＝
漂
白
方
法
、
カ
シ
ミ
ア

や
シ
ル
ク
な
ど
の
手
洗
い　

定
員
＝

12
人

　

料
金
＝
４
０
０
円　

持

ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具　

保
育
＝
５
人
（
軽
食
付
き
３

０
０
円
）　

会
場
・
3
長
岡
友
の
会

（
稲
葉
南
田
）・
小
林
さ
ん
☎
・
4
　

24

・
６
１
６
９

■
マ
マ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

　

初
心
者
や
マ
マ
で
な
い
人
、
子
連

れ
の
参
加
も
歓
迎
（
出
産
後
６
カ
月

未
満
の
人
は
不
可
）。

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
、
３
月
13
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時　

場
所
＝
黒
条
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

料
金
＝
５

０
０
円　

定
員
＝
各
10
人

　

3

黒
条
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
大
久
保
さ
ん
☎

０
５
０
・
５
２
０
１
・
４
７
２
７
、

Ｅ
メ
ー
ルm

aki3939@
gm
ail.com

■
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

日
時
＝
３
月
11
日
㈭
か
ら
毎
週
木
曜

日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

会

場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地
下
イ
ベ
ン
ト

広
場　

料
金
＝
月
２
、０
０
０
円　

4

長
岡
郵
友
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
畠
山

さ
ん
☎
33
・
４
７
６
１

■
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
会
員
募
集

　

子
連
れ
の
マ
マ
か
ら
年
配
の
人
ま

で
で
き
る
簡
単
な
エ
ア
ロ
ビ
で
す（
体

験
あ
り
）。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時　

会
場
＝
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
体
育
館　

料
金
＝
月
１
、３

０
０
円　

持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物　

4
稲
場
さ
ん
☎
０
９
０
・

４
０
９
１
・
５
８
３
８

■
長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

　

ル
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

会
場
＝
ま
ち
な
か
小
ホ
ー

ル
１
階
（
東
坂
之
上
１
）　

料
金
＝

月
２
、０
０
０
円　

講
師
・
3
㈶
日
本

ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
連
盟
指
導
員

１
級
・
島
村
道
子
さ
ん
☎
０
９
０
・

３
４
５
２
・
６
４
８
５

■
長
岡
ヘ
ル
シ
ー
ダ
ン
ス
愛
好
会

　

会
員
募
集
（
社
交
ダ
ン
ス
）

日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

講
師
＝
Ｊ
Ｂ
Ｄ
Ｆ
プ
ロ
ダ
ン
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
諏
訪
泰
芳
さ
ん　

料
金
＝
月
２
、０
０
０
円　

3
林
さ
ん

☎
32
・
３
３
１
９

■
市
老
連
健
康
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ　
　

　

22
年
度
会
員
募
集

日
時
＝
４
月
か
ら
毎
週
金
曜
日
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
２
月
３
月

は
見
学
可
）
　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー

地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場
ま
た
は
、
ま
ち

な
か
中
ホ
ー
ル（
城
内
町
２
）　

講
師

＝
プ
ロ
の
田
崎
正
明
さ
ん
、
畠
山
喜

代
子
さ
ん　

料
金
＝
年
１
２
、０
０
０

円　

3
佐
田
さ
ん
☎
32
・
２
６
５
６

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
時
＝
２
月
19
日
㈮
、
３
月
12
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

4
精

神
障
害
者
家
族
会
事
務
局
（
福
祉
相

談
課
内
）・
森
さ
ん
☎
39
・
２
２
１
８

■
介
護
・
健
康
講
座

 

「
生
活
習
慣
病
と
う
つ
・
認
知
症
」

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

講
師
＝
長
岡
保
養
園
医
師

・
角
田
典の

り

穗お

さ
ん　

会
場
・
3
台
町

会
館
☎
31
・
０
２
９
４

■
健
康
講
座
「
地
域
を
支
え
る
健
康

　

づ
く
り
と
新
し
い
介
護
の
仕
組
み
」

日
時
＝
３
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

会
場
＝
健
康
の
駅
な
が
お

か
・
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス（
信
濃
２
）

講
師
＝
筑
波
大
学
大
学
院
人
間
総
合

科
学
研
究
科
准
教
授
・
久
野
譜し

ん

也や

さ

ん
、
高
齢
者
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
こ

ぶ
し
園
総
合
施
設
長
・
小
山
剛
さ
ん

定
員
＝
１
５
０
人

　

3
健
康
の

駅
な
が
お
か
・
し
な
の
健
康
倶
楽
部

・
滝た

き

夲も
と

さ
ん
☎
35
・
３
２
７
７

・
３
２
７
７

■
家
族
の
問
題
な
ん
で
も
電
話
相
談

　

夫
婦
・
家
族
関
係
、
子
育
て
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

日
時
＝
２
月
15
日
㈪
・
17
日
㈬
・
19

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
17
日

は
午
後
８
時
ま
で
）　

4
特
定
非
営

利
活
動
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が

お
か
☎
38
・
０
４
５
６

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
予
約
制
）

日
時
＝
２
月
17
日
㈬
、
３
月
３
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
い
が
た
２
０

　

１
１

日
時
＝
２
月
18
日
㈭
午
後
１
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　

内

容
＝
企
業
に
よ
る
個
別
説
明
会　

対

象
＝
平
成
23
年
３
月
に
大
学
、
短
大
、

高
専
、
専
修
学
校
な
ど
を
卒
業
予
定

の
人　

4
県
労
政
雇
用
課
☎
０
２
５

・
２
８
０
・
５
２
７
０
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
☎
32
・
１
１
８
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
時
＝
２
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

会
場

＝
県
長
岡
地
域
振
興
局
会
議
室
（
四

郎
丸
町
）　

持
ち
物
＝
登
録
予
定
の

銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届

（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も
の
）

審
査
手
数
料
＝
１
件
６
、３
０
０
円（
県

収
入
証
紙
で
納
入
）　

4
県
文
化
行

政
課
☎
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

■
職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
２
月
20
日
㈯
午
後
１
時
15
分

〜
４
時
30
分　

会
場
＝
サ
ン
ラ
イ
フ

長
岡
大
会
議
室　

内
容
＝
家
計
の
収

支
、
税
金
知
識　

講
師
＝
金
融
広
報

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
田
村
純
也
さ
ん
、

税
理
士
・
金
子
修
二
さ
ん　

対
象
＝

45
歳
以
上　

定
員
＝
50
人

　

3

新
潟
高
齢
期
雇
用
就
業
支
援
コ
ー
ナ

ー
☎
０
２
５
・
２
４
９
・
４
５
６
０

■
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
無
料

　

相
談
（
秘
密
厳
守
・
要
予
約
）

日
時
＝
２
月
21
日
㈰
、
３
月
14
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
市
民
セ

ン
タ
ー
２
０
５
会
議
室　

内
容
＝
い

じ
め
問
題
、
家
庭
や
職
場
の
問
題
、

自
分
の
性
格
や
人
間
関
係
な
ど　

3

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
協
会
☎
０
２
５･

３
７
４･

６
５
４
４

■
住
ま
い
の
な
ん
で
も
相
談

　

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
住
宅
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
な
ど
の
住
ま
い
の
疑
問
、
新
築

・
増
改
築
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
相
談

に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

相
談
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

６
時　

4
特
定
非
営
利
活
動
法
人
新

潟
の
住
ま
い
を
考
え
る
会
・
大
橋
さ

ん
☎
41・５
５
５
０
、
4　
41・５
５
５
９

■
検
察
審
査
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

「
犯
罪
の
被
害
に
遭
っ
た
の
に
、

検
察
官
が
裁
判
に
し
な
い（
不
起
訴
）

の
は
納
得
で
き
な
い
」。そ
ん
な
と
き

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

4
長
岡
検
察
審
査
会
事
務
局
（
新
潟

地
方
裁
判
所
長
岡
支
部
内
）
☎
35
・

２
１
８
２

■
い
じ
め
お
助
け
隊
１
１
９
相
談
窓

　

口
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午　

会
場
＝
黒
条
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
工
作
室　

対
象
＝

小
・
中
学
生　

3
黒
条
エ
ジ
ソ
ン
学

園
☎
０
９
０･

３
９
８
０･

６
３
５
４

■
労
働
相
談

　

専
門
性
の
高
い
相
談
は
、
弁
護
士

や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す

（
要
予
約
）。電
話
相
談
可
。

日
時
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分　

会
場
・
3
県
長
岡
地
域

振
興
局
内
長
岡
労
働
相
談
所
☎
37
・

６
１
１
０

■
就
農
相
談
窓
口

　

新
た
に
農
業
を
始
め
よ
う
と
考
え

て
い
る
人
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
間
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分　

相
談
場
所
・
4
県
長
岡

地
域
振
興
局
農
業
企
画
課
☎
38
・
２

５
５
１

■
「
な
が
お
か 
ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー

　

ト
」
出
演
者
募
集

　

あ
な
た
の
音
楽
を
ま
ち
な
か
で
披

露
し
ま
せ
ん
か
（
管
弦
楽
器
独
奏
や

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
、
マ
イ
ク
を
使

わ
な
い
演
奏
に
限
り
ま
す
）。

日
時
＝
３
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地

下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

料
金
＝
５
０
０

円　

3
２
月
10
日
㈬
ま
で
に
実
行
委

員
会
・
高
垣
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
９

８
８
・
８
７
０
８
へ

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員
募
集

　

「
か
け
な
い
・
吸
わ
な
い
・
飲
ま

な
い
」
で
、
楽
し
く
脳
を
活
性
化
！

日
時
＝
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
（
月
２
回
、
２
月
は
７

日
と
21
日
）　

会
場
＝
東
泉
閣
（
柏

町
２
）　

料
金
＝
１
回
１
、５
０
０
円

4
内
田
さ
ん
☎
33
・
２
９
５
６

■
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

テ
レ
ビ
な
ど
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
大
学
。
福
祉
や
経
済
、

自
然
科
学
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

募
集
学
生
＝
教
養
学
部
…
科
目
履
修

生
（
６
カ
月
間
）、選
科
履
修
生
（
１

年
間
）、全
科
履
修
生
（
卒
業
を
目
指

す
人
）、大
学
院
…
修
士
科
目
生
（
６

カ
月
間
）、修
士
選
科
生
（
１
年
間
）

対
象
＝
15
歳
以
上　

入
学
試
験
＝
な

し　

出
願
期
限
＝
２
月
28
日
㈰　

4

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０

２
５
・
２
２
８
・
２
６
５
１



�カボチャの
　丸ごと蒸し

　冬の貴重な栄養源と
して重宝されてきたカ
ボチャ。保存に適し、
ビタミンＡやカロテン

が豊富な健康食材です。
　今回紹介するのは、小さめのカボチャを丸ご
と１つ使った具だくさんの一品。①カボチャの
上部１㎝を横に切り落とし、中のタネとワタを
スプーンでかき出す②鶏ひき肉、ニンジン、玉
ネギ、シイタケを細かく切り、だし汁（200cc）
で一煮立ちさせる③②にとき卵２個分を加え、
砂糖２みりん１の割合で混ぜる。少量の塩、酢、
しょうゆで味を調整④①に③を詰めて15分程度
蒸す。カボチャを横から竹串で刺して、汁気が
出なくなれば出
来上がり。
　冬の食卓を豪
華に彩る料理を
お試しあれ！

協力：食生活改
善推進委員協議
会（和島地域）

発行：長岡市　〒940-8501新潟県長岡市幸町２の１の１☎0258・35・1122㈹　編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市民情報ラウンジ（市役所１階）、広報課（市役所４階）、まちの情報コーナー（市民センター１階）、各支所で発行日から閲覧できます。 平成22年２月１日発行
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⑱

　

昨
年
、
13
万
人
以
上
が
訪

れ
た
兼
続
お
船
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
が
、
新
た
な
展
示
品
を
加

え
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
大
河
ド
ラ
マ
で
使

用
さ
れ
た
「
毘
」
と
「
龍
」

の
旗
を
初
公
開
し
て
い
ま
す
。

愛
の
か
ぶ
と
と
甲
冑
の
試
着

コ
ー
ナ
ー
も
新
登
場
。
戦
国

時
代
の
い
で
た
ち
で
記
念
撮

影
が
楽
し
め
ま
す
。

　

放
送
が
決
定
し
て
か
ら
の

与
板
地
域
の
取
り
組
み
、
与

板
小
の
６
年
生
が
直
江
兼
続

を
演
じ
た
劇
な
ど
、
地
域
の

活
動
を
紹
介
し
た
パ
ネ
ル
展

示
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　

お
船
の
父
親
で
あ
る
直
江

景か
げ
綱つ
な
あ
て
に
京
都
近
辺
の
有

力
者
が
送

っ
た
書
状

も
公
開
。

将
軍
・
足

利
義
輝
が

亡
く
な
っ

た
こ
と
を
上
杉
謙
信
に
知
ら

せ
て
く
れ
る
よ
う
依
頼
す
る

内
容
で
す
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
特
別
公
開

し
た
中
村
麻
美
さ
ん
の
作
品

「
天
地
人
丸ま

る

紋も
ん

絵え

巻ま
き

」
が
常

設
展
示
に
。
新
聞
連
載
の
挿

絵
を
ち
り
ば
め
た
大
作
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〜 

兼
続
お
船
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

〜

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲カボチャに閉じ込めた素材のうまみ
が口の中に広がります

長岡市産業展示室☎27・8812

長生橋

長
岡
駅

信
濃
川

大手大橋

長岡大橋

8

長岡市産業
展示室
（ハイブ長岡内）

至
柏
崎

長岡JC

長岡IC

至新潟

モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
長
岡
の
　

技
術
力

　

世
界
に
誇
る
長
岡
の
機
械
加

工
技
術
や
、
市
内
の
優
れ
た
伝

統
工
芸
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

展
示
の
目
玉
は
、
世
界
ト
ッ

プ
シ
ェ
ア
の
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
電

源
や
工
業
用
ミ
シ
ン
刃
、
ロ
ボ

カ
ッ
プ
世
界
大
会
で
４
位
入
賞

し
た
レ
ス
キ
ュ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
な

ど
。
最
先
端
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

を
生
み
出
す
、
長
岡
の
技
術
力

の
高
さ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

空
襲
の
焼
け
跡
か
ら
掘
り
出

さ
れ
た
後
も
使
用
さ
れ
た
金
属

を
削
る
旋
盤
（
写
真
）
も
展
示
。

産
業
の
近
代
化
へ
の
軌
跡
を
た

ど
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ボ
ー
ル
を
は
じ
く
と
、
電
飾

の
三
尺
玉
が
打
ち
上
が
る
長
岡

花
火
の
ゲ
ー
ム
も
あ
り
、
子
ど

も
も
楽
し
め
る
展
示
室
で
す
。

　

開
館
時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、
月
曜
日
休
館
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、入
館
料
は
無

料
で
す
。

▲天地人の題字で有名な
書道家・武田双雲さん書
の「毘」の旗

  兼続お船ミュージアム

  所在地＝与板町与板乙4356
  開館時間＝午前９時〜午後４
  　　　　　時30分
  入館料＝一般300円、中学生・ 
  　　　　小学生150円　
  ※団体割引あり
  ☎72・2021
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