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新消防庁舎 ４月１日から業務開始
長岡駅の東口と大手口が一直線に
まち市・まち座に行こう！

不況の今こそ積極予算
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平成22年度予算案

白
い
寝
床
で
陽
を
浴
び
て
…

～
小
国
和
紙 

伝
統
の
雪
さ
ら
し
～

 

（
詳
し
く
は
14
ペ
ー
ジ
）
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※ラスパイレス指数＝国家公務員の給与水準を100
　とした場合の給与水準
※類似団体平均は、人口規模・産業構造が類似して
　いる団体のラスパイレス指数を単純平均したもの

※平成21年度は財政調整基金取り崩し前の金額

徹底的な行財政改革の一例（その２）
 市職員の給与水準を下げています

（ラスパイレス指数）　　　　　　

徹底的な行財政改革の一例（その1）
 市の職員数を削減しています

市の貯金（基金）を増やしました □
不
況
の
今
、
地
域
の
経
済
を

　
元
気
に
す
る
取
り
組
み
が
あ

　
る
か

●
市
長　
新
年
度
の
予
算
は
、「
活

力
と
交
流
を
生
み
だ
す
積
極
予

算
」。予
算
額
を
大
幅
に
増
や
し
、

経
済
と
雇
用
に
全
力
を
つ
く
し

ま
す
。

　

公
園
遊
具
や
橋
、
下
水
道
と
い
っ
た
社
会
資

本
は
、
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
。
将
来
を

見
据
え
て
こ
れ
ら
に
先
行
投
資
し
、
地
域
の
経

済
を
下
支
え
し
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
、
中
小
企
業
向
け
に
資
金
繰
り
の

し
上
げ
ら
れ
る
大
き
な
理
由
で
す
。

□
福
祉
や
教
育
に
力
を
入
れ
て

　
い
る
か

●
市
長　
子
育
て
支
援
や
介
護
予

防
の
充
実
、
小
中
学
校
の
耐
震

改
修
や
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く

り
教
育
な
ど
、
福
祉
や
教
育
に

重
点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
「
ち
び
っ
こ
広
場
」

を
拡
充
移
転
す
る
な
ど
し
て
、
子
育
て
支
援
を

加
速
し
ま
す
。
ま
た
、
看
護
師
が
24
時
間
体
制

で
電
話
対
応
す
る
安
心
連
絡
シ
ス
テ
ム
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で
、
高
齢
者
や
障
害
者
の

支
援
を
し
た
と
こ
ろ
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
新
年
度
は
こ
れ
に
加
え
、
販
路
拡
大
や

研
究
開
発
へ
の
支
援
な
ど
、
中
小
企
業
を
総
合

的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

雇
用
対
策
で
も
、
市
の
臨
時
職
員
枠
を
拡
大

す
る
な
ど
し
て
新
た
な
雇
用
を
つ
く
り
、
地
域

経
済
に
活
力
を
生
み
出
し
ま
す
。

□
財
政
は
大
丈
夫
か

●
市
長　
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

今
ま
で
し
っ
か
り
準
備
し
て
き

た
貯
金
を
活
用
し
ま
す
。

　

積
極
予
算
と
い
っ
て
も
、
無
理
を
し
て
伸
ば

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
と
ん

安
心
を
支
え
ま
す
。

　

米
百
俵
の
故
事
以
来
、
人
づ
く
り
は
長
岡
が

世
界
に
誇
る
文
化
。
教
員
補
助
員
を
配
置
し
た

り
、
各
学
校
が
創
意
工
夫
し
て
取
り
組
む
事
業

を
支
援
し
た
り
と
、
米
百
俵
の
こ
こ
ろ
を
受
け

継
ぐ
「
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育
」
を
強

力
に
推
し
進
め
ま
す
。

□
長
岡
の
ま
ち
づ
く
り
の
伝
統

　
「
市
民
と
の
協
働
」
は
生
か

　
さ
れ
て
い
る
か

●
市
長　

市
民
協
働
の
象
徴
・
シ

テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ
ー

レ
長
岡
」
を
中
心
と
し
て
、
28

万
市
民
の
誇
り
と
な
る
長
岡
の

ム
ダ
を
省
き
、
本
当
に
必
要
な
事
業
を
積
み
上

げ
た
結
果
で
す
。

　

長
岡
市
は
震
災
や
合
併
の
前
か
ら
徹
底
的
な

行
財
政
改
革
を
行
っ
て
節
約
を
し
、
貯
金
を
増

や
し
て
き
ま
し
た（
左
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
）。
現

在
、
そ
の
残
高
は
約
２
０
０
億
円
あ
り
ま
す
。

一
般
家
庭
で
は
、
貯
金
は
退
職
や
老
後
に
備
え

て
の
も
の
で
す
が
、
市
に
は
退
職
も
老
後
も
あ

り
ま
せ
ん
。
未
曽
有
の
不
況
の
今
こ
そ
、
こ
の

貯
金
を
生
か
す
と
き
で
す
。

　

ま
た
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
（
地
方
交

付
税
や
補
助
金
）
が
、
合
計
で
約
１
０
０
億
円

増
え
る
見
込
み
で
す
。
結
果
と
し
て
、
市
税
の

収
入
が
落
ち
込
む
こ
と
を
差
し
引
い
て
も
、
市

が
自
由
に
使
え
る
収
入
は
昨
年
に
比
べ
増
え
る

見
込
み
で
す
。
こ
れ
も
、
財
政
が
大
丈
夫
と
申

「
顔
」
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

同
時
に
、
市
民
の
誰
も
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

の
輪
を
広
げ
ま
す
。

　

「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
を
中
心
と
し
た
大
手
通

地
区
、
長
岡
駅
前
、
防
災
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区

と
、
長
岡
の
ま
ち
は
今
、
市
民
協
働
の
舞
台
と

し
て
進
化
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
中
身
も
大
事
。
そ
こ
で
新
年
度
か
ら
、

「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
の
使
い
方
の
本
格
的
な
検

討
、
ヤ
ル
気
の
あ
る
活
動
団
体
へ
の
支
援
な
ど
、

「
交
流
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
新
た
な
協
働

の
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

満
を
持
し

み
ら
い
へ
邁
進

　
　
不
況
の
今
こ
そ
積
極
予
算

平成
22年度
予算案
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長岡に活力を！
３つの最重要対策

市民協働で
長岡の「顔」づくり

1

3
2

将来に備えた

先行投資

雇用
を生む

中小企業
を元気に

栃尾地域中心部にケーブル
テレビ網を整備
　　　　　　9億2,300万円

公園、学校、保育園などの危険な遊具
の入れ替えや修繕をします。

公園などの遊具の安全・安心対策
　 　　　　　　　　4億560万円

まちなかにおける市民の新たな学びと交流の
場を市内３大学・１高専と連携して整備しま
す。平成23年度開設予定。

まちなかキャンパス（仮称）の整備
　　　　  　　　　　　　10億4,211万円

・屋根付き高架歩道（ペデスト
　リアンデッキ）の整備
・大手口地下通路の整備
・大手口地下駐輪場の整備
　　　　　　　　　　　　など

長岡駅周辺の整備
　　　　　　26億6,874万円

大和撤退後の表町地区再開発
事業について検討する「まち
づくり促進会議」を開催しま
す。

平成24年１月のオープンを目指し、
工事を進めます。

「越後長岡地酒屋台よってけ亭」、
「食の陣まちなか場所（仮称）」
を開催します。

大手通表町地区まちづくり
促進会議の開催　　90万円

シティホールプラザ「アオーレ
長岡」の建設　121億5,618万円

「ナカドマ」を想定した
イベントの実施　350万円

オープニングイベントの企画や
施設のＰＲ活動、管理運営方法
の検討を進めます。

市民交流の推進に向けた検討
　　　　　　　 　 1,238万円

３つ目の「子育ての駅」として８月開設
予定。１万冊を備えた「まちなか絵本館
（仮称）」も併設します。

大型ＬＥＤディスプレイを活用した情報発
信、駅前やアーケードのイルミネーション
などの事業を支援します。

花づくりの体験を通した学び
の場と花に関する情報発信の
拠点を整備します。平成22年
度オープン予定。

市民の安全・安心を支える防
災拠点を整備します。

子育ての駅ちびっこ広場（仮称）の
移転拡充 　　　　　   4億5,579万円

長岡駅・大手通り

防災シビックコア地区
（千歳１）

シティホールプラザ
「アオーレ長岡」

市民団体の活動を支援　　  5,382万円

緑花センターの整備
　　　　　　2億9,056万円

市民防災公園の整備
　　　　　　2億5,407万円

２つ目の「子育ての駅」を開
設します。４月29日オープン
予定。

子育ての駅ながおか市民防
災センター（仮称）の開設
　　　　　　　　 879万円

サッカー場１面を整備します。平
成23年度完成予定。

・緊急雇用対策…117人

地球温暖化防止の啓発事業など
を民間委託…62人

長岡ニュータウン運動公園の
整備　　　　　 3億3,361万円

市臨時職員などの雇用の拡大
2億4,299万円

新規事業の民間委託による
雇用の拡大   　  7,400万円

養護学校の増築 9,170万円

上下水道の整備
  59億2,819万円

・日越小、千手小、宮内中学校
　の校舎などの増改築
・耐震改修２校、耐震設計10校
　　　　　　　　　　　　など

小・中学校の整備、耐震化
28億6,070万円

白山保育園の移転改築の設計
など、公立保育園を整備。私
立保育園の整備に助成します。

保育園の整備
　　　　1億4,391万円 台町川崎線や左岸バイパス

などの基幹道路や街路、橋
の整備を進めます。

道路や橋などの整備
66億3,418万円

・中小企業経営安定支援特別融資
　の取り扱いを１年延長
・小口零細企業保証制度資金、中
　小企業振興資金創業貸付の融資
　枠の拡大

中小企業の資金繰りへの支援
162億1,571万円

・新技術・新製品の研究開発を支援
・新しい産業の芽を育てる研究会の
　立ち上げを支援

研究開発活動への支援
6,200万円

・鉄工・鋳物関連業界の
　受注促進活動を支援
・販路拡大のための見本
　市出展を支援

受注促進活動への支援
900万円

災害を想定して設計された東中学校で防災訓練

長岡防災シビックコア地区完成イメージ

新消防庁舎

市民防災公園

緑花センター
市民防災センター・子育ての駅
・屋根付き公園

平成22年度予算案

大手通りから見たシティホールプラザ「アオーレ長岡」
（完成イメージ）



生涯健やかに
いきいきと暮らせるまちづくり

子育て ･福祉

ふ
る
さ
と
創
生
基
金
事
業
の
実
施　

　

地
域
ご
と
に
特
色
あ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

事
業
を
行
い
、
地
域
振
興
を
図
り
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

５
、４
５
８
万
円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
中
継
局
の

整
備
を
支
援

　
中
之
島
・
寺
泊
地
域
、
川
口
町
の
中
継
局

の
整
備
に
助
成
し
ま
す
。 　
２
、５
０
０
万
円

電
子
市
役
所
の
推
進　
　
　
　
　
　

　

公
共
施
設
の
予
約
や
申
請
・
届
け
出
の
オ

ン
ラ
イ
ン
化
、
市
税
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
収
納

の
実
施
な
ど
を
進
め
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

８
、０
７
２
万
円

東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
開
設　
　

　

長
岡
駅
東
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内
に
住

民
票
の
発
行
な
ど
を
行
う
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
４
月
上
旬
オ
ー
プ
ン
予
定
。　
　
　
　

　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

   
２
、０
０
３
万
円

「
寺
泊
駅
」
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
事
業

　

地
域
住
民
と
協
働
で
、
寺
泊
駅
前
に
花
壇

を
整
備
し
ま
す
。　
　

 　
　
　

  　
80
万
円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
整
備　

　

関
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
建
設
、

栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
基
本
設
計
、

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
青
葉
台

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
を
行

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

６
億
８
５
３
万
円

高
齢
者
の
権
利
を
守
る
体
制
の
拡
充

　

相
談
員
を
２
人
増
員
し
て
４
人
に
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

１
、０
８
３
万
円

安
心
連
絡
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
な
ど
の
支
援

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

２
、６
１
２
万
円

発
達
障
害
児
へ
の
支
援
を
拡
充　
　

　

早
期
発
見
と
支
援
の
た
め
に
臨
床
心
理
士

に
よ
る
訪
問
回
数
を
増
や
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     　
３
８
３
万
円

保
育
料
の
負
担
軽
減　
　
　
　
　
　

　

国
の
基
準
に
対
し
て
、
公
私
立
保
育
園
全

体
で
保
育
料
を
24
％
軽
減
し
ま
す
（
総
額
５

億
９
千
万
円
）。

子
ど
も
手
当
の
支
給　
　
　
　
　
　

　

中
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で
の
子
ど
も
に
対

し
て
、
１
人
に
つ
き
月
１
３
、０
０
０
円
を
支

給
し
ま
す
。　
　

  　

 

46
億
１
、０
２
６
万
円

妊
婦
健
診
の
負
担
軽
減　
　
　
　
　

　

14
回
分
を
公
費
で
負
担
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

    

１
億
９
、９
８
６
万
円

小
国
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）

の
整
備　

　

小
国
地
域
の
健
康
増
進
と
地
域
活
動
の
拠

点
と
な
る
施
設
の
整
備
に
着
手
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

３
、９
０
７
万
円

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
の
推
進　
　

　

特
定
の
年
齢
に
達
し
た
女
性
に
対
し
て
、

子
宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
の
検
診
を
無
料
で
実

施
し
ま
す
。　
　
　

  　
　

 

４
、０
３
０
万
円

妊
婦
歯
科
健
診
の
実
施　
　
　
　
　

　

妊
婦
の
歯
周
疾
患
健
診
を
１
回
無
料
で
実

施
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

２
０
０
万
円

「
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育
」の

推
進

　
　
　
　
　
　
　
　

３
億
３
、
１
６
５
万
円

○
ア
シ
ス
タ
ン
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
を
42
人
配

　

置　

 　
　
　
　
　
　
　

  

９
、７
３
０
万
円

○
学
校
・
子
ど
も
か
が
や
き
塾
（
学
校
裁
量

　

予
算
の
交
付
）　
　
　

   

３
、８
９
４
万
円

○
よ
う
こ
そ
「
ま
ち
の
先
生
」
事
業　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

４
０
０
万
円

○
船
橋
洋
介
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
東
京
フ
ィ
ル
夢

　

づ
く
り
コ
ン
サ
ー
ト　

   

１
、２
８
５
万
円

○
劇
団
四
季
が
や
っ
て
来
る
！
夢
づ
く
り
ミ

　

ュ
ー
ジ
カ
ル　
　
　
　
　
　

１
８
５
万
円

○
未
来
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

　

新
消
防
庁
舎
で
中
学
生
を
対
象
に
消
火
訓

練
な
ど
の
宿
泊
学
習
を
実
施　

１
８
０
万
円

■
そ
の
ほ
か
の
主
な
事
業

○
小
中
連
携
の
あ
り
方
の
調
査
・
研
究

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
４
万
円

○
中
之
島
体
育
館
の
改
築 

　
　
　
　
　
　

   　
　

 

３
億
１
、３
４
１
万
円

○
栃
尾
美
術
館
企
画
展
「
美
術
館
に
行
こ
う

　

デ
ィ
ッ
ク
・
ブ
ル
ー
ナ
に
学
ぶ
モ
ダ
ン
ア

　

ー
ト
の
楽
し
み
方
」（
仮
称
）
な
ど
の
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
２
４
万
円

○
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん

　

な
の
体
操
会
」
を
川
口
運
動
公
園
で
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
１
５
万
円

○
千
手
小
・
日
越
小
、
宮
内
中
の
整
備
、
校

　

舎
の
耐
震
化
、養
護
学
校
の
増
築
な
ど（
再

　

掲
） 　
　
　
　

    　

29
億
５
、２
４
０
万
円

栃
尾
地
域
温
泉
利
用
施
設
の
整
備　

　

地
質
調
査
と
実
施
設
計
を
行
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

２
、１
９
１
万
円

■
そ
の
ほ
か
の
主
な
事
業

○
保
育
園
の
整
備
（
再
掲
）

　
　
　
　
　
　
　

   　

 

１
億
４
、３
９
１
万
円

○
「
子
育
て
の
駅
」
の
整
備
・
運
営
（
一
部

　

再
掲
）　
　
　
　

    

５
億
１
、６
１
１
万
円

中之島地域の魅力を発信する大口レンコン収穫体験
ツアー（ふるさと創生基金事業）いつまでも元気にいきいき暮らせるまちに（貯筋クラブ）

冬でも思いっきり遊べる子育ての駅千秋（てくてく）

劇団四季のミュージカルに小学６年生全員を招待

市民と行政がガッチリとタッグ
市民協働の新しいまちづくり

人材と文化をはぐくむ
人間性豊かなまちづくり

協働のまちづくり

教育 ･文化

市政だより　2010.３ ６市政だより　2010.３７

平成22年度予算案



緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
配
備　
　

　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
中
之
島
・
三
島

・
与
板
地
域
の
町
内
会
な
ど
に
１
、３
４
７
台

配
備
し
ま
す
。　
　
　
　
　
１
、６
１
４
万
円

冬
期
間
の
車
道
・
歩
道
の
安
全
確
保

　

通
学
路
の
消
雪
施
設
の
整
備
、
除
雪
車
や

小
型
除
雪
車
を
増
強
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

４
億
７
、４
１
５
万
円

街
な
み
環
境
の
整
備　
　
　
　
　
　

　

和
島
地
域
の
は
ち
す
ば
通
り
や
摂
田
屋
地

区
の
旧
三
国
街
道
の
道
路
美
装
化
の
設
計
な

ど
を
し
ま
す
。　

  　
　

 　
７
、０
８
８
万
円

長
岡
北
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ（
仮
称
）の
調
査
検
討 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

１
、６
０
０
万
円

■
そ
の
ほ
か
の
主
な
事
業

○
山
古
志
地
域
・
木こ

籠ご
も

橋
付
近
の
景
観
ポ
イ

　

ン
ト
整
備
に
向
け
た
調
査　

２
０
０
万
円

○
稲
葉
団
地
公
営
住
宅
の
建
設

　
　
　
　
　
　
　

    　
３
億
４
、８
２
１
万
円

○
公
園
遊
具
な
ど
の
安
全
・
安
心
対
策
（
再

　

掲
）　　
　
　
　
　

  

３
億
４
、１
７
０
万
円

○
公
園
の
整
備
（
一
部
再
掲
）

　

長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園
、
千
秋
が

原
・
古
正
寺
地
区
、
悠
久
山
公
園
な
ど
を
整

備
し
ま
す
。　
　

   　
５
億
７
、４
３
７
万
円

■
市
税
は
減
。
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
地
方
交
付
税
は
増

　

市
税
は
、
厳
し
い
経
済
状
況
が
続
く
中
で
、
前
年
度
当
初
予
算
比

で
４
・
２
％
（
16
億
５
千
万
円
）
の
減
。
地
方
交
付
税
（
普
通
交
付

税
）
は
、
前
年
度
よ
り
45
億
円
の
増
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

■
特
定
財
源
の
確
保
と
貯
金
の
活
用

　

国
・
県
の
補
助
金
や
有
利
な
借
入
金
（
起
債
）
を
活
用
し
ま
す
。

市
の
貯
金
の
一
つ
で
あ
る
財
政
調
整
基
金
か
ら
25
億
円
を
取
り
崩
し
、

必
要
な
財
源
を
確
保
。
都
市
整
備
基
金
か
ら
43
億
円
を
シ
テ
ィ
ホ
ー

ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
の
整
備
に
充
て
ま
す
。

■
長
岡
に
活
力
と
交
流
を

　

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
の
整
備
を
中
心
と
し

た
長
岡
の
「
顔
」
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
総
務
費
は
前
年
度
当
初

予
算
比
で
約
２
倍
の
２
８
９
億
円
（
１
４
５
億
円
増
）
を
計
上
し
ま

し
た
。

　

子
育
て
や
福
祉
、
教
育
、
環
境
な
ど
、
毎
日
の
く
ら
し
に
密
着
し

た
施
策
に
も
き
め
細
か
く
予
算
を
配
分
。
合
併
す
る
川
口
町
分
と
し

て
31
億
円
を
計
上
し
ま
し
た
。

※
一
般
会
計
…
市
の

基
本
的
な
仕
事
を
す

る
予
算
。
税
金
な
ど

が
主
な
収
入
で
す
。

生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
化
事
業
の
推
進

　

Ｐ
Ｆ
Ｉ（
※
）事
業
者
の
選
定
と
既
存
建
物

の
解
体
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　
　
　
　

 　
　
　

  　
２
億
９
、０
８
８
万
円

　
　

※
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
て
公
共
施
設
の
整
備
や
運
営　

　
　
　

な
ど
を
す
る
方
法

ト
キ
分
散
飼
育
事
業
の
推
進　
　
　

　

寺
泊
地
域
に
ト
キ
分
散
飼
育
施
設
を
整
備
。

近
縁
種
の
飼
育
で
、
ト
キ
の
飼
育
・
繁
殖
技

術
を
習
得
し
ま
す
。 　

  　

 

３
、７
２
５
万
円

農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策　

　

農
業
者
と
地
域
住
民
の
共
同
活
動
や
、
環

境
に
や
さ
し
い
農
業
へ
の
取
り
組
み
を
支
援

し
ま
す
。　
　
　
　
　

 

１
億
３
、８
９
８
万
円

企
業
誘
致
の
促
進　
　
　
　
　
　
　

　

西
部
丘
陵
東
地
区
産
業
ゾ
ー
ン
な
ど
の
企

業
誘
致
を
進
め
ま
す
。
産
業
立
地
の
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

 

１
、１
１
９
万
円

海
水
浴
場
で
の
水
難
事
故
防
止
対
策

　

寺
泊
中
央
海
水
浴
場
な
ど
に
ラ
イ
フ
セ
イ

バ
ー
を
配
置
し
ま
す
。　
　

 　
２
０
０
万
円

「
天
地
人
」
を
活
用
し
た
観
光
誘
客
、

ま
ち
づ
く
り
を
支
援

　

天
地
人
ゆ
か
り
の
地
と
の
住
民
交
流
や
、

「
主
君
を
支
え
た
三
人
の
賢
妻
た
ち
」
を
テ

ー
マ
に
し
た
交
流
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

１
、７
４
４
万
円

冬期間の交通を確保します（除雪出動式）

次代の産業拠点を目指す西部丘陵東地区産業ゾーン

まちに活力と魅力と安心を
安全で住みよいまちづくり

人と地球にやさしいまちづくり
地域経済が元気で働きやすいまちづくり

生活・都市基盤

環境・産業

市政だより　2010.３ ８市政だより　2010.３９

一
般
会
計
は
、前
年
度
比
13
・
４
％
増

　

１
、６
３
５
億
１
、８
０
０
万
円

平
成
22
年
度
予
算
案　

３
月
議
会
で
審
議
へ（
開
催
日
程
は
29
ペ
ー
ジ
）

歳　

入

歳　

出

　特定の収入（保険料や使用料など）で
支出をまかないます。
国民健康保険………… 257億3,110万円
国保寺泊診療所………… 1億1,810万円
老人保健……………………… 560万円
介護保険……………… 219億6,360万円
診療所（小国・山古志）……4億9,270万円
と畜場………………………4億170万円
下水道………………… 140億6,540万円
浄化槽整備……………………5,700万円
簡易水道………………… 4億2,300万円
後期高齢者医療…………23億7,980万円

　市が企業として経営し、支出は収益で
まかないます。
水　　道…………………95億2,500万円
ガ　　ス………………… 2億3,430万円

総額2,389億1,530万円
内訳）一般会計　1,635億1,800万円
　　　特別会計　  656億3,800万円
　　　企業会計　　 97億5,930万円

特別会計　656億3,800万円

企業会計　97億5,930万円

予
算
書
は
、
次
の
場
所
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

・
市
役
所
本
庁
１
階
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

・
各
支
所
の
情
報
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
市
民
セ
ン
タ
ー

市税
372億2,900万円（22.8%）

諸収入
329億5,770万円（20.2%）
 中小企業などへの貸付
 金の元利収入など

地方交付税
274億7,000万円（16.8%）

使用料・手数料など
45億8,583万円（2.8%）

依存財源（国や県が関与している収入）
817億8,934万円（50.0%）

自主財源（市が自ら調達できる収入）
817億2,866万円（50.0%）

市債
269億620万円（16.5%）
 建設事業などの財源
 となる長期借入金

国・県支出金
222億3,384万円（13.6%）

地方消費税交付金など
51億7,930万円（3.1%）

基金繰入金・繰越金
69億5,613万円（4.2%）
 市の貯金からの取り崩し
 や前年度からの繰越金

歳出
1,635億1,800万円

土木費
354億6,174万円（21.7%）

民生費
315億7,086万円（19.3%）
 子どもやお年寄り、障害の
 ある人などの福祉の経費

総務費
289億8,054万円（17.7%）
（選挙や戸籍、徴税などの経費）

商工費
190億1,858万円（11.7%）

公債費
180億1,815万円（11.0%）
（市債を返済する経費）

教育費
120億5,744万円（7.4%）

衛生費
76億1,695万円（4.7%）

消防費
54億323万円（3.3%）

農林水産業費34億2,605万円（2.1%）
労働費13億3,745万円（0.8%）
議会費5億3,031万円（0.3%）
予備費5,000万円（0.0%）
諸支出金4,670万円（0.0%）

歳入
1,635億1,800万円

平成22年度予算案



台
町
川
崎
線

四郎丸町永田線

国道17号（長岡東バイパス）

国
道
４
０
４
号

県長岡地域振興局

長岡大手高校

至長岡駅東口

オープンする
商業用地

公園

東北電力
変電所

平成24年度
完成予定

消防署
川崎出張所

店　舗

店舗

店　

舗

店
舗

店　

舗

住宅地 商業用地 調整池

新設した道路
（開通済み）

東サービスセンター
（4月上旬開設）

新設道路

中央図書館

長 岡 駅
東 口

大 手 口
大
手
通
り

新
潟
←

東
京
→

中沢IC 美沢IC川崎IC
17

大手高校

●長岡高校

県長岡地域
振興局

長岡東バイパス

大
手
通
り

タクシー乗り場

シティホールプラザ
「アオーレ長岡」建設中

屋根付き高架歩道
（ペデストリアンデッキ）

建設予定

（線路）

エレベーター
階段

【東口】

CoCoLo長岡

【大手口】

改札

地下道
　4～10月
　通行止め

新設通路

←
地下駐輪場
工事中

バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル

市政だより　2010.３ 10市政だより　2010.３11

完成イメージ

最
先
端
の
防
災
拠
点

長
岡
駅
と
国
道
17
号（
東
バ
イ
パ
ス
）も
直
結
！

３月31日から

防火キャンペーン

新
消
防
庁
舎 

４
月
１
日
か
ら
業
務
開
始

長
岡
駅
東
エ
リ
ア
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す

駅大手口と東口の通行が便利に！

中
越
大
震
災
ク
ラ
ス
に
も

耐
え
ら
れ
る
免
震
構
造

　

千
歳
一
の
長
岡
防
災
シ
ビ
ッ
ク

コ
ア
地
区
に
、
新
消
防
庁
舎
が
ま

も
な
く
完
成
。
老
朽
化
し
た
現
庁

舎
か
ら
移
転
し
、
４
月
か
ら
新
庁

舎
で
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

　

震
災
の
経
験
を
生
か
し
、「
日
本

一
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指

す
拠
点
と
し
て
、
中
越
大
震
災
ク

ラ
ス
の
地
震
に
も
耐
え
ら
れ
る
免

東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

４
月
上
旬
に
開
設

　

長
岡
駅
と
国
道
17
号
の
間
で
整

備
が
進
む
「
長
岡
駅
東
土
地
区
画

整
理
事
業
」
で
、
商
業
用
地
の
一

部
が
３
月
19
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
地
権
者
で
構
成
す
る
長
岡
駅

　

長
岡
駅
の
大
手
口
と
東
口
を
一

直
線
で
つ
な
ぐ
２
階
の
通
路
が
、

３
月
31
日
に
開
通
し
ま
す
。
大
手

口
側
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
階
段
な

ど
も
新
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
通
路
は
今
後
、
大
手
通
り

や
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ

ー
レ
長
岡
」
へ
行
き
来
で
き
る
屋

根
付
き
高
架
歩
道
（
平
成
23
年
度

完
成
予
定
）
で
つ
な
が
り
、
駅
東

西
の
通
行
が
さ
ら
に
便
利
に
な
り

ま
す
。

　

な
お
、
大
手
口
と
東
口
を
つ
な

ぐ
地
下
道
は
、
地
下
駐
輪
場
の
工

事
に
伴
い
、
４
月
か
ら
10
月
末
ま

で
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

4
交
通
政
策
課
☎
39
・
２
２
６
７

　

震
構
造
を
県
内
の
消
防
庁
舎
で
初

め
て
導
入
し
ま
し
た
。

携
帯
電
話
の
通
報
で
も　

発
信
地
を
瞬
時
に
把
握

　

携
帯
電
話
か
ら
の
１
１
９
番
通

報
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
電
話
で
の
聞
き
取
り
で
現
在

地
を
特
定
し
て
い
ま
す
が
、
指
令

室
に
携
帯
電
話
の
発
信
位
置
を
表

示
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。
通

報
し
た
場
所
が
瞬
時
に
わ
か
り
、

東
土
地
区
画
整
理
組
合
が
平
成
17

年
に
造
成
を
開
始
。
全
体
約
20
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
う
ち
、
商
業
用
地
約

５
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
、
ス
ー
パ
ー
や

飲
食
店
、
衣
料
品
店
な
ど
25
店
が

出
店
し
ま
す
。

　

４
月
上
旬
に
は
、
川
東
地
区
の

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た

　消防音楽隊の演奏、起震車による地震体
験、はしご車などの展示があります。新庁
舎の指令室、免震構造なども見学できます。

時間＝午後１時〜４時30分
会場＝新消防庁舎　

4消防本部予防課☎35・2190

長岡防災シビックコア地区

約1キロ
長岡駅

東口

大
手
通
り

市民防災センター
子育ての駅
（建設中）

法務局

市民防災公園
（整備中） 消防庁舎

消
防
車
や
救
急
車
の
現
場
到
着
ま

で
の
時
間
短
縮
が
見
込
め
ま
す
。

天
然
ガ
ス
で　
　
　
　
　

熱
と
電
力
を
供
給

　

ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
天

然
ガ
ス
か
ら
熱
と
電
気
を
供
給
す

る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。
庁
舎
内
の

冷
暖
房
や
電
力
に
利
用
し
ま
す
。

庁
舎
隣
に
建
設
中
の
子
育
て
の
駅

な
ど
が
入
る
な
が
お
か
市
民
防
災

セ
ン
タ
ー
に
も
供
給
し
ま
す
。

め
、
住
民
票
や
印
鑑
証
明
の
発
行

業
務
な
ど
を
行
う
市
の
「
東
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
も
開
設
し
ま
す
。

平
成
25
年
度
ま
で
に　
　

住
宅
地
、公
園
な
ど
を
整
備

　

長
岡
駅
か
ら
国
道
17
号
の
長
岡

東
バ
イ
パ
ス
へ
と
つ
な
が
る
新
し

い
道
路
は
昨
年
12
月
に
開
通
。
平

成
25
年
度
ま
で
に
、
住
宅
地
や
公

園
、
道
路
な
ど
も
一
体
的
に
整
備

さ
れ
ま
す
。

4
都
市
開
発
課
☎
39
・
２
２
２
６

　

昔
な
が
ら
の
雁が

ん

木ぎ

の
街
並
み

が
残
る
栃
尾
表
町
に
３
月
１
日
、

交
流
の
拠
点
と
な
る
「
栃
尾
表

町
雁
木
の
駅
」
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　

木
造
２
階
建
て
の
空
き
家
を

活
用
し
た
建
物
の
中
に
は
、
ま

ち
の
案
内
人
が
常
駐
し
、
地
域

の
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。
大
学

生
が
提
案
し
た
雁
木
の
模
型
や

デ
ザ
イ
ン
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
、

和
室
の
無
料
休
憩
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

●
栃
尾
表
町
雁
木
の
駅

所
在
地
＝
栃
尾
表
町
９
番
11
号

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

4
栃
尾
支
所
建
設
課
☎

52
・
５
８
２
５

栃
尾
表
町
に

｢

雁
木
の
駅｣

オ
ー
プ
ン

雁木の駅

●栃尾南小

●秋葉公園

刈谷田川

岩の鼻橋

西谷川 ●郵便局

●中央公園

●栃尾支所

P

４／１㈭〜７㈬は ｢春の火災予防運動」

新消防庁舎の見学もできる
４/４
㈰

●新消防庁舎
　所在地：千歳１丁目３番100号
　☎36・0119
　（電話番号は変更ありません)
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ま
ち
な
か
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
！

ほ
っ
と
イ
ベ
ン
ト

●
え
ち
ご
雪
割
草
街
道
Ｐ
Ｒ

　

雪
割
草
の
苗
も
販
売
し
ま
す

（
数
量
限
定
）。

日
時
＝
３
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰

午
前
11
時
～
午
後
４
時　

会
場

＝
ま
ち
な
か
観
光
プ
ラ
ザ
前　

4
㈳
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会
☎
32
・
１
１
８
７

●
長
岡
停
車
場
通
り
浪
漫
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

昭
和
初
期
の
大
手
通
り
な
ど
、
懐
か
し
い
写
真
約

１
２
０
枚
を
各
店
先
で
展
示
し
ま
す
。

期
日
＝
３
月
28
日
㈰
ま
で　

4
長
岡
市
大
手
通
商
店

街
振
興
組
合
☎
30
・
５
５
９
０

●
河
井
継
之
助
記
念
館　
　
　
　
　
　
　
　

　

｢

特
別
展
示 

終
焉え

ん

の
地
か
ら｣

　

継
之
助
が
亡
く
な
る
直
前
ま
で
使
用
し
て
い
た
や

か
ん
や
膏こ

う
や
く薬
な
ど
を
公
開
し
ま
す
。

期
日
＝
４
月
15
日
㈭
ま
で　

料
金
＝
大
人
２
０
０
円

ほ
か　

4
同
館
☎
30
・
１
５
２
５

●
子
ど
も
育
成
事
業　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
み
ん
な 
な
が
お
か
が 

大
好
き
！
」

日
時
＝
３
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

会
場
＝
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル　

内
容
＝

第
１
部
…
小
・
中
学
生
が
書
い
た
震
災
体
験
作
文
の

朗
読
な
ど
、
第
２
部
…
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
フ
ェ
ニ
ィ
と
一
緒
に
祭
り
や

花
火
の
こ
と
な
ど
を
楽
し
く
学
ぶ　

定
員
＝
４
０
０

人
（
入
場
整
理
券
を
大
手
通
１
の
リ
ッ
ツ
ビ
ル
１
階

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
配
布
し
て
い
ま
す
）　

4
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
復
興
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
事
務
局
☎
36
・
２
５
３
７

●
市
民
セ
ン
タ
ー

　

詳
し
く
は
、
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大好評の祭典が
パワーアップ。

集めに集めた、旨い店がずらり！

市内17酒蔵が、
ぜ～んぶ飲める！

　厚生会館最後のイベントとして昨年１月に
まちなかで初開催した「食の陣」。今年は出店
数が大幅に増え、Ｂ級グルメ対決（上）や当
日限定スペシャルメニューなど〝うまい〟が
満載です。
時間＝午前10時～午後４時　会場＝大手通
り歩行者天国

美味！もち豚丼
　新潟県が誇る越後もち豚をぜいたくに使用

意外！おぐに特製うどん
　小国特産のぎんなんがうどんにマッチ

ジュワ！山古志ビーフバーガー
　旨みエキスたっぷりの肉汁がたまらない

限定！新フェニックスバーガー
　目玉焼きと特製ソースが相性抜群のロコモコ風

トロッ！フェニックス幻とろりんプリン
　“幻”を確かめる場、それが食の陣

希少！和島特産ガンジー牛パイシュー
　県内では和島にしかいないガンジー牛の牛乳をふんだんに
　このほかにもまだまだあります。当日会場でご賞味ください。
4ながおか食の陣春まちなか座実行委員会事務局☎36・2537

シティホール整備室☎39・2299

4長岡市天地人観光誘客推進協議会事務局（観光戦略室内）
　☎39・2221

　新酒の仕上がる
この時期に市内の
蔵元が一堂に。オ
リジナルおちょこ
を購入し試飲でき
ます（飲み放題）。
　酒の即売や地元
米菓の試食、長岡
芸者の舞などのアトラクションも。
時間＝27日…正午～午後６時、
28日…午前10時～午後４時　
会場＝長岡商工会議所
4ＮＰＯ法人復興支援ネットワー
ク・フェニックス事務局☎36･2537

　市民が主体となってまち
なかを盛り上げる活動を始
めました。
　「アオーレ長岡」のオー
プンに向けて、この活動が
少しずつ成長していくこと
を願っています。
　さまざまな団体が協力し
て、楽しいイベントをたく
さんご用意しています。ぜ
ひ足を運んでみてください。

平
成
24
年
１
月
に
誕
生
す
る
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
を
は
じ
め
、
再
開
発
が
進

む
ま
ち
な
か
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
ま
ち
な
か
で
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
る
市
民
団
体
が
、「
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
連
携
。

〝
ま
ち
市
・
ま
ち
座 

春
〟
と
題
し
て
３
月
の
１
カ
月
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

楽
し
さ
、
ギ
ュ
ッ
！
と
凝
縮
。

さ
ぁ
〝
ま
ち
市
・
ま
ち
座
〟
へ
行
こ
う
！

イベント検討市民協議会が発足
　平成24年１月に誕生するシティ
ホールプラザ「アオーレ長岡」の
オープンから１年間にわたるイベ
ントを企画する協議会が１月25日、
発足しました。
　メンバーは、イベントの開催実績や広い人脈のある市民
活動団体の代表など15人。長岡市天地人観光誘客推進協議
会会長の樋熊隆治さんが会長に就任しました。
　会議では、「市民のアイデアを生かした手作りのイベント」
「合併を象徴するイベント」を中心に検討していくことを
確認。「継続性が大事」「まちなか全体を巻き込むカタチに」
との意見が交わされました。

Ｂ級グルメ対決
長岡･洋風カツ丼VS新潟･タレカツ丼

３月

28日㈰

▲まち市・まち座春
実行委員長・樋熊隆
治さん。イベント検
討市民協議会（下記）
の会長も務める

胃袋が待ちきれない！
おいしさいろいろ、９種の鍋

長岡…天地人鍋
寺泊…寺泊名物番屋汁（カニ汁）
三島…親父が作った雑煮～小池　
　　　敏雄さんの新・大正もち～
栃尾…栃尾あぶらげ鍋
小国…もちひと汁
与板…お船なべ
和島…だんご汁
中之島…野鴨汁
川口町…あぐり汁

　１人たった200円（器代）で、何杯でも何種
類でも食べることができます。
　各地域、先着200食限定。合併目前の川口町
の鍋も登場。物産販売もあります。
時間＝午前11時～午後４時　会場＝市民センタ
ー前、リッツビル前、まちなか観光プラザ前

◎法務局前の無料駐車場（千歳１）を
　ご利用ください
　そこから｢まちなかべんりバス｣に乗って
　長岡駅前へどうぞ（片道170円）。

３月

  7日㈰

14日㈰

７
日

14
日

鍋
放
題
in
ま
ち
な
か

帰
っ
て
き
た
天
地
人
鍋

▲バスの時刻
　表はこちら

ホテル
ニュー
オータニ
長岡
●

長　
岡　
駅

●

市民センター

●

●

●

河井継之助記念館●

●

大和●

鍋放題

食の陣

地酒市

まちなか
観光プラザ

長岡商工
会議所

長岡グランドホテル

リッツビル

歩行者天国

（　 　　　　　　）交通規制:3月28日
午前8時30分～
午後5時30分

鍋放題 鍋放題

３月

27日㈯

28日㈰

※イメージ
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鬼なんて怖くないよ！
　２月３日の節分。中之島地域の信
条保育園では、手作りの鬼の面をか
ぶって「鬼は～そと！福は～うち！」
（上）。
　小国地域のひまわり保育園では、
赤鬼と青鬼を、みんなで力をあわせ
て退治しました（右）。 

かんじきでつながる輪
　東京の大学生16人が、栃尾地域の一之貝地区の
雪上運動会に参加し、住民と交流。かんじきレー
スでは、足を取られながら走る姿に住民から笑い
と歓声が上がっていました。（２月13日）

立ち雛
びな

作りに熱中！
　和島地域の和

やわ

らぎ家
や

で行われた立ち雛人形作り
講座。かわいらしい姿に参加者もにっこり。（２月
６日　取材／市民リポーター・髙森えり子さん）

黙々とモグモグ…。
　三島地域では、親子など50人が恵方巻き作りに挑
戦。七福神になぞらえ、卵焼きやシイタケなど７種
類の具を巻いた太巻きを、今年の恵方・西南西を向
いてほおばりました。（１月31日）

はふっはふっ。おいちぃ～♪
　今年のスノーフェスティバルin越路の目
玉はご当地グルメコンテスト。〝こんにゃく
ふわふわお好み焼き″は決勝で敗れたもの
の、子どもたちに人気でした。（２月13日　
取材／市民リポーター・安中貴志さん）

う
ん
め
ぇ
～
よ
～
！

　
　

水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
タ
コ
が
、
手
際
良
く
さ
ば
か
れ
ゆ

で
ダ
コ
〟
に
。
店
先
に
吊
る
さ
れ
湯
気
を
あ
げ
て
い
る
さ
ま
は
、

海
の
ま
ち
寺
泊
な
ら
で
は
の
風
景
で
す
。（
２
月
10
日
）

マ
マ
、
押
し
て
押
し
て
！

　
　

子
育
て
の
駅
千
秋
（
て
く
て
く
）
の
広
場
で
雪

遊
び
。
そ
り
滑
り
を
し
た
り
、
雪
だ
る
ま
を
作
っ

た
り
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

（
２
月
８
日　

取
材
／
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
・
桑
野

な
み
さ
ん
） 

自
分
の
そ
ば
が
一
番
！

　
　

山
古
志
種
苧
原
の
あ
ま
や
ち
会
館
で

そ
ば
打
ち
体
験
。
参
加
者
は
悪
戦
苦
闘

し
な
が
ら
も
完
成
さ
せ
、
お
昼
に
は
自

分
の
そ
ば
に
舌
鼓
。（
２
月
19
日
）

戦
国
っ
て
重
て
ぇ
～

　
　

兼
続
お
船
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
。
与
板
小
学
校
の
児
童
た
ち
は
、
甲
冑
の

試
着
で
大
は
し
ゃ
ぎ
。（
２
月
１
日
）

今月の表紙
　製法が国の重要
無形文化財に指定
されている小国和
紙。紙の白さを出
すため、原料とな
る楮

こうぞ

の皮（下）を
雪にさらす作業が
行われました。（２
月８日、小国町小
栗山）

コンテストで優勝した
アスパラベーコン丼▶

　この「ほっとフォト」コーナーに掲載するイベントなど
の取材に協力いただける人を募集します。
募集人数＝若干名
任　　期＝５月～平成23年３月
活動頻度＝２カ月に１回程度（土・日・祝日の場合あり）
応募資格＝次のすべてに該当する人①市内在住②高校生以
　　　　　上③400万画素以上のデジタルカメラを所有
謝　　礼＝取材１回につき3,000円（交通費含む）
選考方法＝書類審査
3３月25日㈭までに、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
簡単な自己ＰＲ、本人が撮影した写真（テーマは自由。プ
リンタでの印刷も可）にタイトルとコメント（80字以内）
を添えて、〒940－8501広報課☎39・2202、Ｅメールinf-pr
d@city.nagaoka.lg.jpへ（様式は任意）
※取材する内容は市で指定します。
※ボランティア保険に加入していただきます（年間280円）。
※写真の著作権などすべての権利は市に帰属します。

一緒に市政だよりをつくりませんか !

市民リポーター追加募集
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会
場
は
す
べ
て
中
央
公
民
館
で

す
。

�
生
涯
学
習
推
進
大
学

　

各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
や
公
民
館
で
行
う
講
座
や
催

し
な
ど
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
る

人
材
を
育
成
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
～
平
成
23
年
11
月
の

木
曜
日
午
前
９
時
45
分
～
11
時
30

分
（
計
30
回
）　

内
容
＝
講
義
、

演
習
、
館
外
学
習
な
ど　

対
象
＝

お
お
む
ね
65
歳
以
下
の
市
民
（
居

住
す
る
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
長
ま
た
は
公
民
館
長
の
推

薦
が
必
要
）　

定
員
＝
①
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
各
２
人
程

度
②
地
区
公
民
館
各
１
人
程
度　

3
３
月
23
日
㈫
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ22.２.1（前月比）

279,301人
（－186）

136,465人
（－116）

142,836人
（－70）

98,460世帯
（－19）

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

あ
て
名
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０

︱
０
０
７
２
柳
原
町
２
の
１
生
涯

学
習
文
化
課
へ

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
３
月
21
日
㈷
フ

ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵
②
22
日

㉁
炊
き
込
み
赤
飯
と
炒
り
豆
腐
③

４
月
６
日
㈫
そ
ば
打
ち
④
10
日
㈯

桜
づ
く
し
（
桜
お
こ
わ
、
桜
ち
ら

し
）　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～

料
金
＝
料
理
１
４
、５
０
０
円
、
花

道
１
８
、５
０
０
円
、
茶
道
・
ペ
ン

毛
筆
８
、０
０
０
円（
ほ
か
に
、利
用

者
協
議
会
費
４
０
０
円
が
必
要
）

3
３
月
11
日
㈭
～
31
日
㈬ 

教
室

コ
ー
ス

定
員

理料  

月
〜
木
曜
４
コ
ー
ス
各
20
人

道花
月
曜
コ
ー
ス
草
月
流

各
30
人

火
曜
コ
ー
ス
池　

坊

水
曜
コ
ー
ス
成
月
流

木
曜
コ
ー
ス
草
月
流

金
曜
コ
ー
ス
池　

坊

道茶
月
曜
コ
ー
ス

流
　
宗
茶
　
抹
各
15
人

火
曜
コ
ー
ス

木
曜
コ
ー
ス

流川小
茶
　
煎

ン
筆
ペ
毛  

水
曜
コ
ー
ス

30
人

�
一ひ

と
う
ね畝

オ
ー
ナ
ー

　

畝
は
10
ｍ
で
野
菜
作
り
初
心
者

向
け
で
す
。

①
長
岡
野
菜
栽
培
コ
ー
ス

期
間
＝
５
月
上
旬
～
11
月
中
旬

栽
培
品
目
＝
巾き
ん
ち
ゃ
く着
な
す
、
お
も
い

の
ほ
か
、
里
芋
な
ど　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

②
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

期
間
＝
５
月
上
旬
～
11
月
中
旬

栽
培
品
目
＝
枝
豆
、
白
菜
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　

定
員
＝

20
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

③
じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

期
間
＝
４
月
下
旬
～
11
月
中
旬　

栽
培
品
目
＝
じ
ゃ
が
い
も
、
大
根
、

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

�
市
民
農
園

　

家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

栽
培
面
積
＝
33
㎡　

区
画
数
＝
６

　

料
金
＝
年
４
、０
０
０
円

�
ヤ
ー
コ
ン
1
株
オ
ー
ナ
ー

期
間
＝
５
月
上
旬
～
11
月
中
旬

栽
培
品
目
＝
ヤ
ー
コ
ン
（
裏
表
紙

参
照
）　

定
員
＝
20
人

　

料

金
＝
1
株
１
、０
０
０
円

�
い
ち
ご
大
福
講
座

日
時
＝
３
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　

定
員
＝
24
人

　

料
金

＝
５
０
０
円

�
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
産
大
豆
で
麹こ

う
じか
ら
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ａ
コ
ー
ス
…
４

月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
、
Ｂ
コ
ー
ス

…
４
月
６
日
㈫
～
８
日
㈭
、
Ｃ
コ

ー
ス
…
４
月
９
日
㈮
～
11
日
㈰
、

Ｄ
コ
ー
ス
…
４
月
13
日
㈫
～
15
日

㈭　

時
間
＝
各
コ
ー
ス
と
も
１
日

目
と
３
日
目
…
午
前
９
時
～
正
午
、

２
日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
1

時
間
程
度　

定
員
＝
大
豆
量
１
２

０
㎏
ま
で
抽
選
に
よ
り
人
数
を
決

定　

料
金
＝
大
豆
５
㎏
３
、５
０
０

円
、
10
㎏
７
、０
０
０
円

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

3
�
～
�
3
月
20
日
㈯
�
�
3
月

15
日
㈪
（
い
ず
れ
も
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用

に
希
望
講
座
名
（
�
は
希
望
コ
ー

ス
と
希
望
大
豆
量
も
）、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記

入
し
て
〒
９
４
０
︱
０
８
２
１
栖

吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ

て
長
岡
へ　

※
は
が
き
１
枚
で
１

講
座

●
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
辻
井
伸
行
さ
ん

　

の
母
・
辻
井
い
つ
子
さ
ん
講
演
会

日
時
＝
３
月
23
日
㈫
午
後
１
時
～

３
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
シ
ア
タ
ー　

演
題
＝
明
る
く
楽

し
く
そ
し
て
あ
き
ら
め
な
い
～
子

ど
も
も
自
分
も
大
切
に
生
き
る
～

定
員
＝
４
０
０
人

　

保
育
＝

15
人

（
要
予
約
）　

3
電
話

で（
5
か
ら
も
可
）

正
午
（
②
は
午
後
1
時
30
分
～
４

時
）　

会
場
＝
み
ん
な
の
体
験
館

定
員
＝
各
20
人
　

料
金
＝
１
、

０
０
０
円
（
③
は
１
、３
０
０
円
）

3
電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

●
楽
し
い
教
養
講
座

期
間
＝
４
月
～
９
月
（
計
18
回
）

時
間
＝
午
後
６
時
～
８
時
（
料
理
、

ペ
ン
毛
筆
は
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
）　

対
象
＝
市
内
に
居
住

ま
た
は
勤
務
す
る
40
歳
未
満
の
人

　宿泊料金が大人１泊朝食付
きで3,300円。カーフェリーや
レンタカー代金も割引に。観
光施設やお土産品の割引もあ
ります。
3５日前までに提携の宿泊施
設へキャンペーン利用を電話
で申し込み（会員券が郵送さ
れたら、その他の特典を別途
予約）
4佐渡観光協会☎0259・27・5000、ホームページhttp://
www.visitsado.com
※長岡市と佐渡市は、観光客の誘致や市民交流の活性化
のために、パートナー都市の協定を結んでいます。

佐渡市からの耳よりなお知らせ！
「さどの日キャンペーン２０１０」

３月の土・日・祝日は宿泊がとてもお得

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
地
区
公
民
館
に

あ
る
申
込
書
で　

4
中
央
公
民
館
、

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

地
区
公
民
館

�
現
代
に
残
る
大
偉
業

日
時
＝
３
月
23
日
㈫
・
29
日
㈪
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
２
回
）

講
師
と
内
容
＝
長
岡
郷
土
史
研
究

会
会
員
・
本
山
幸
一
さ
ん
「
江
戸

時
代
の
福
島
江
」、同
会
会
長
・
今

井
雄
介
さ
ん
「
信
濃
川
初
の
橋
・

長
生
橋
」　

定
員
＝
30
人

3
３
月
10
日
㈬
か
ら
（
5
か
ら
も

可
）

�
講
座
「
宇
宙
に
耽ふ

け
る
～
た
っ
た

　

５
％
の
私
た
ち
の
世
界
～
」

日
時
＝
３
月
30
日
㈫
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

講
師
＝
長
岡
技
術
科

学
大
学
准
教
授
・
森
田
正
亮
さ
ん

定
員
＝
40
人

　

3
３
月
12
日

㈮
か
ら
（
5
か
ら
も
可
）

　

会
場
は
す
べ
て
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

�
伝
承
折
り
紙
教
室

日
時
＝
３
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

対
象
＝
小
学
生
～
高

校
生
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
12

人

　

持
ち
物
＝
15
㎝
角
折
り

紙�
親
子
七
宝
焼
き
の
つ
ど
い

日
時
＝
３
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
午

前
10
時
～
11
時
30
分　

対
象
＝
小

学
生
～
高
校
生
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
10
人

　

料
金
＝
親
子

一
組
１
、０
０
０
円
（
共
有
キ
ッ
ト

代
、
別
途
自
由
キ
ッ
ト
代
５
０
０

円
か
ら
）

�
鉄
道
模
型
運
転
会

　

長
岡
鉄
道
模
型
ク
ラ
ブ
の
み
な

さ
ん
が
運
転
を
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
、
21
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
春
の
歌
コ

　

ン
サ
ー
ト

日
時
＝
３
月
22
日
㉁
①
午
後
１
時

30
分
～
２
時
10
分
②
２
時
15
分
～

３
時
15
分　

内
容
＝
①
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
投
影
②
春
の
歌
コ
ン
サ
ー

ト　

定
員
＝
各
95
人

　

�
青
文
カ
ッ
プ
～
頭
脳
ゲ
ー
ム
ズ
～

　

中
央
図
書
館
の
推
薦
図
書
を
基

に
し
た
ク
イ
ズ
大
会
で
す
。

日
時
＝
３
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

対
象
＝
小
学
生

定
員
＝
80
人

�
子
ど
も
フ
ィ
ル
ム
映
画
劇
場　

　

レ
ト
ロ
☆
デ
ィ
ズ
ニ
ー

日
時
＝
３
月
27
日
㈯
午
後
２
時
15

分
～
３
時
10
分　

内
容
＝
ア
ニ
メ

映
画
の
投
影
会　

定
員
＝
80
人

�
春
休
み
期
間
限
定　

プ
ラ
ネ
タ

　

リ
ウ
ム
子
ど
も
無
料
開
放

日
時
＝
３
月
25
日
㈭
～
４
月
４
日

㈰
午
前
11
時
、
午
後
１
時
30
分
、

３
時
20
分
（
１
日
３
回
）　

内
容

＝
み
ん
な
お
と
も
だ
ち
～
ク
イ
ズ

編
～　

対
象
＝
高
校
生
以
下　

定

員
＝
各
95
人

�
階
段
ア
ー
ト
お
披
露
目

　

長
岡
造
形
大
学
生
が
階
段
に
絵

を
展
示
し
、
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
３
日
㈯
午
後
２
時
15

分
～
３
時
15
分　
定
員
＝
80
人

�
団
塊
世
代
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
３
月
19
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時
、
20
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

（
計
２
回
）　

講
師
と
内
容
＝
同

志
社
大
学
教
授
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
・
米
井
嘉

一
さ
ん
「
早
く
老
け
る
人
、
老
け

な
い
人
」
、
㈶
生
活
保
険
文
化
セ

ン
タ
ー
・
生
馬
利
機
さ
ん
「
退
職

後
の
生
活
設
計
と
資
金
計
画
」

会
場
＝
中
央
公
民
館　

定
員
＝
50

人

　

3
３
月
８
日
㈪
か
ら

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
（
柿
町
下
耕

　

地
）
利
用
者
追
加
募
集

貸
出
期
間
＝
１
年
間
（
平
成
22
年

度
）　

区
画
数
＝
16
（
１
区
画
30

㎡
、
１
世
帯
１
区
画
ま
で
、
多
数

の
場
合
抽
選
）　

料
金
＝
年
間
３
、

０
０
０
円　

3
３
月
24
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往

信
の
裏
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
利
用

希
望
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

川口町の
合併まで
１カ月！ 合併記念イベント

▲辻井いつ子さん

●�ふるさと原風景早
はや

津
つ

剛
つよし

展
　川口町のかやぶき民家、風景
画を中心に、近隣市町の民家を
描いた油絵・水墨画80点を展示
しています。
期日＝３月22日㉁まで（２日㈫・
16日㈫は除く）　時間＝午前10
時～午後５時　会場＝川口町交
流体験館「杜

もり

のかたらい」（☎81
･4404、ホテルサンローラ隣）　料金＝一般500円、高校生以下無
料　特典＝えちご川口温泉（ホテルサンローラ隣）入館料500円
（通常700円）、道の駅あぐりの里で1,000円以上買物で粗品進呈
4川口町教育委員会☎89・2119

●�えちご川口温泉無料開放
　３月31日の合併を記念して温泉を無料開放します。
期日＝３月29日㈪～31日㈬　4えちご川口温泉☎89・4511

�ホテルサンローラ合併記念特別宿泊プラン
　１泊２食付きで、えちご川口温泉の入館料が無料（チェックイ
ンから午後９時まで）です。
期日＝４月27日㈫まで　定員＝１日10組限定　料金＝8,800円（土・
日・祝日2,000円増し）　3ホテルサンローラ☎89・3000

▲川口町眺望　　　 ⓒ早津ギャラリー

母
と
し
て
一
人
の
女
性
と
し

て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。



「まちの案内人」の
耳寄り情報！㉓
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な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、

展
示
を
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
折
り
紙
サ
ー
ク
ル
作
品
展

期
日
＝
３
月
10
日
㈬
～
15
日
㈪

�
中
越
高
校
写
真
部
部
展

期
日
＝
３
月
17
日
㈬
～
22
日
㉁

�
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

　

～
と
も
に
生
き
る
隣
人
か
ら

　

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

　

外
国
籍
市
民
が
見
た
長
岡
市

の
印
象
や
母
国
の
文
化
を
、
笑

顔
の
写
真
と
と
も
に
展
示
し
ま

す
。

期
日
＝
３
月
24
日
㈬
～
29
日
㈪

（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

�
片
桐
キ
セ
わ
た
し
流
絵
手
紙
展

期
日
＝
３
月
30
日
㈫
～
４
月
５

日
㈪

�
新
潟
き
り
え
の
会
作
品
展

期
日
＝
４
月
７
日
㈬
～
12
日
㈪

�
色
え
ん
ぴ
つ
画
教
室
作
品
展

期
日
＝
３
月
７
日
㈰
～
14
日
㈰

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
あ
み
も
の
の
会
作
品
展

期
日
＝
３
月
16
日
㈫
～
29
日
㈪

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
長
岡
囲
碁
連
盟
長
岡
少
年
少
女

　

囲
碁
大
会

日
時
＝
３
月
21
日
㈷
・
22
日
㉁
午

前
10
時
か
ら　

会
場
＝
地
下
イ
ベ

ン
ト
広
場　

�
２
０
１
０
年
長
岡
雪
し
か
祭
り

　

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

期
日
＝
３
月
27
日
㈯
～
４
月
４
日

㈰　

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

�
ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト

　

地
元
音
楽
愛
好
家
が
、
フ
ル
ー

ト
や
サ
ッ
ク
ス
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
28
日
㈰
午
後
２
時
か

ら　

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

�
日
本
語
講
座

　

外
国
籍
市
民
向
け
の
初
歩
講
座

で
す
。

期
間
＝
４
月
～
９
月　

ク
ラ
ス
と

日
時
＝
①
昼
ク
ラ
ス
１
…
火
・
金

曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②
昼
ク
ラ
ス
２
…
火
・
金
曜
日
午

前
10
時
45
分
～
11
時
45
分
③
日
曜

ク
ラ
ス
…
日
曜
日
午
後
２
時
15
分

～
３
時
45
分
④
ひ
ら
が
な
・
カ
タ

カ
ナ
ク
ラ
ス
…
日
曜
日
午
後
０
時

30
分
～
２
時　

料
金
＝
１
回
①
②

３
０
０
円
③
④
４
０
０
円　
3
随
時

�
国
際
交
流
お
も
て
な
し
研
修
会

日
時
＝
３
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

会
場
＝
２
０
２
・
２

０
３
会
議
室　

内
容
＝
簡
単
な
英

会
話
、
外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方　

講
師
＝
通

訳
・
早
川
正
子
さ
ん
、
長
岡
市
Ａ

Ｌ
Ｔ
・
エ
リ
ッ
ク
・
イ
デ
ウ
エ
さ

ん
ほ
か　

定
員
＝
20
人

　

3

３
月
19
日
㈮
ま
で
に
長
岡
市
国
際

交
流
協
会
☎
39
・
２
２
０
７
へ

�
伝
え
た
い
！
カ
ン
ボ
ジ
ア

　

Ｎ
Ｇ
Ｏ「
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
よ
る
講
演
会
、

長
岡
で
で
き
る
国
際
協
力
や
カ
ン

ボ
ジ
ア
の
文
化
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
14
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
30
分　

3
３
月
12
日
㈮
ま
で

�
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　
　
　

　

de　

Show

２
０
１
０

　

現
地
ダ
ン
サ
ー
が
歌
と
踊
り
を

紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
28
日
㈰
午
後
５
時
～

６
時　

会
場
＝
地
下
イ
ベン
ト
広
場

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

子
育
て
や
夫
婦
生
活
な
ど
の
悩

み
の
解
決
法
を
専
門
の
女
性
相
談

員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
（
秘
密
厳
守
）。

日
時
＝
４
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
子
育
て

の
駅
千
秋
（
て
く
て
く
）　

相
談

員
＝
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
員

3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
☎
38
・
０
４
５
６（
月

・
水
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
、
第
３
水
曜
日
の
み

午
後
８
時
ま
で
）

●
く
ら
し
の
講
座
「
ゆ
と
り
あ

　

る
年
金
生
活
の
た
め
に
！
」

　

～
し
っ
か
り
と
し
た
生
活
設

　

計
を
立
て
よ
う
～

日
時
＝
３
月
24
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
午
後
３
時　

会
場
＝
２

０
２
会
議
室　

講
師
＝
金
融
広

報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
田
村
純
也

さ
ん　

定
員
＝
30
人

　

3

電
話
で

春はもうすぐ！山野草が咲き始め
ます。ぜひ遊びにきてください。

　小国地域の観光・物産情報を紹介しています。
土・日・祝日もボランティアガイドが常駐。県産杉
のベンチやテーブルでゆったりと休憩できます。

法坂

七日町

↑越路

←柏崎 小千谷→

小国支所●

ちょこっと休憩
まちの駅おぐに
（小国商工物産館）

404

291

▲まちの案内人の（左から）岡
村さん、板垣さん、田中さん

　

会
場
は
す
べ
て
与
板
地
域
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
で
す
。

�
骨
盤
呼
吸
体
操
教
室
無
料
体
験

日
時
＝
３
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時　

�
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
無
料
体
験

日
時
＝
３
月
27
日
㈯
午
前
11
時
～

正
午 

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

�
�
い
ず
れ
も　
定
員
＝10
人

3
３
月
10
日
㈬
か
ら

�
「
自
分
の
た
め
に
、
家
族
み
ん

　

な
の
安
心
の
た
め
に
」
講
演
会

日
時
＝
３
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

内
容
＝
振
り
込
め
詐

欺
、
相
続　

講
師
＝
新
潟
公
証
人

合
同
役
場
・
細
田
美
知
子
さ
ん　

定
員
＝
１
０
０
人

●
春
の
市
民
天
体
観
察
会

日
時
＝
３
月
19
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分
（
雨
天
・
曇
天
の
場
合

は
中
止
）　

会
場
＝
教
育
セ
ン
タ

ー　

内
容
＝
早
春
の
星
座
の
観
察

定
員
＝
40
人

　

（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

3
３
月
15
日
㈪

～
17
日
㈬

�
自
然
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル　
　

　

春
休
み
イ
ベ
ン
ト

　

世
界
の
チ
ョ
ウ
、
植
物
、
野
鳥

な
ど
の
展
示
が
充
実
し
ま
す
。

①
展
示
室
で
道
草
し
よ
う

　

虫
め
が
ね
を
使
っ
た
雑
草
観
察

と
展
示
解
説
を
し
ま
す
。

期
日
＝
３
月
30
日
㈫

②
ホ
ラ
吹
き
化
石
ト
ー
ク

　

エ
イ
プ
リ
ル
・
フ
ー
ル
に
博
物

館
の
先
生
が
語
り
ま
す
。

期
日
＝
４
月
１
日
㈭

③
街
の
ミ
ミ
ズ
ク
を
さ
ぐ
る

　

長
岡
の
街
の
フ
ク
ロ
ウ
、
ト
ラ

フ
ズ
ク
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

期
日
＝
４
月
２
日
㈮

④
な
ん
で
も
拡
大
！
顕
微
鏡
っ
て

　

す
ご
い

　

小
さ
い
世
界
を
体
験
し
ま
す
。

期
日
＝
４
月
３
日
㈯

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

高齢者趣味の教室
期間＝４月～平成23年
３月（各講座25回を予
定）　対象＝市内在住
の60歳以上の人（定員
に満たない講座は、複
数の受講可）　料金＝
１講座7,000円（材料費な
どは別）　3３月24日
㈬（必着）までに、往
復はがきの往信の裏に①希望講座名②郵便番号③住所④
氏名⑤年齢⑥電話番号⑦①以外の希望講座名（希望者の
み）を、返信の表にあて名を記入して、〒940－0072柳
原町２の１中央公民館へ（応募多数の場合は抽選。４月
初旬に結果を通知）
※応募者が少ない場合は、講座を中止することがありま
す。4中央公民館☎32・0437、432・0561、Ｅメールch
u-kou@city.nagaoka.lg.jp

会場＝中…中央公民館、勤…勤労青少年ホーム、ま…
まちなか中ホール、サ…サンライフ長岡
※各講座の①～⑤の内容はすべて同じです。

曜
日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分
講座名 定員(人) 会場 講座名 定員(人) 会場

月

和紙人形①
絵画（水彩画）①
茶道（宗徧流）①
焼物①
謡（宝生流）

  30
  50
  30
  40
  30

勤
中
中
中
中

和紙人形②
絵画（水彩画）②
茶道（宗徧流）②
焼物②

  30
  50
  30
  40

勤
中
中
中

火

民踊①
書道（全般）①
焼物③
アートフラワー

100
  80
  40
  30

ま
中
中
中

民踊②
書道（全般）②
ペン字
焼物④
編み物（手編み）

100
  80
  30
  40
  40

ま
中
中
中
中

木

盆栽
籐工芸
茶道（宗徧流）③
焼物⑤

  50
  25
  30
  40

勤
勤
中
サ

詩吟（神風流）
絵手紙

  50
  40

中
中

金 書道（全般）③
俳句①

  80
  40

中
中

俳句②   40 中

　縁結びや子宝などの
願いを込めた奇祭を見
に行きませんか。
日時＝３月14日㈰午前
９時30分～午後４時30
分　集合＝市立劇場ま
たは長岡駅東口　コー
ス＝栃尾雁木通り→ほ
だれ祭の観覧（下来伝）　定員＝25人先着　料金＝
3,500円（昼食代込み）　3３月11日㈭までに郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号を栃尾観光協
会〒940－0233栃尾宮沢1764、451・1190、Ｅメー
ルinfo@tochiokankou.jpへ　4栃尾観光協会☎51
・1195、栃尾支所商工観光課☎52・5827

①
〜
④
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
後

１
時
、
３
時
か
ら（
各
30
分
程
度
）

会
場
＝
自
然
展
示
室　

対
象
＝
小

学
生
～
一
般

�
昆
虫
お
も
し
ろ
教
室　
　
　
　

　

千
石
先
生
と
の
楽
し
い
ト
ー
ク

日
時
＝
３
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４
０

１
教
室　

講
師
＝
㈶
自
然
環
境
研

究
セ
ン
タ
ー
研
究
主
幹
・
千
石
正

一
さ
ん　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般

定
員
＝
50
人

　

3
３
月
10
日

㈬
～
24
日
㈬

�
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

日
時
＝
３
月
14
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
大

手
大
橋
東
詰
下
流
側
堤
防
上「
武
士

の
娘
」
碑
付
近　

対
象
＝
小
学
生

～
一
般（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双

眼
鏡　

3
３
月
11
日
㈭
ま
で
（
5

か
ら
も
可
）

�
信
濃
川
探
鳥
会

日
時
＝
３
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

会
場
＝
北

部
運
動
公
園　

対
象
＝
小
学
生
～

一
般（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双

眼
鏡

　18の市民活動団体が事業の成果を発表します。
日時＝３月13日㈯午後１時15分から　会場＝202
・203会議室　4市民センター事務室☎39・2763

「平成21年度市民活動団体助成事業」
公開報告会

▲昨年５月の公開審査会

ガイド付き日帰りバスツアー
「越後の奇祭！栃尾ほだれ祭」

▲千石正一さん

▲昨年のほだれ祭

▲手まわしろくろで作品をつくる焼物
講座
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●
花
と
緑
の
教
室

　

申
し
込
み
は
、
す
べ
て
5
か
ら

で
き
ま
す
。

①
ク
ン
シ
ラ
ン
の
育
て
方

日
時
＝
４
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

講
師
＝
小
林
正
夫
緑

花
推
進
指
導
員

②
接
木
の
仕
方

日
時
＝
４
月
10
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

講
師
＝
園
芸
愛
好
家

・
山
上
正
夫
さ
ん 

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
市
民
セ

ン
タ
ー
２
０
２
会
議
室　

定
員
＝

60
人

　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具

3
３
月
10
日
㈬
～
４
月
1
日
㈭

③
初
心
者
基
礎
講
座

　

花
の
選
び
方
や
育
て
方
な
ど
園

芸
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
４
月
６
日
～
５
月
18
日
の

火
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
５

月
４
日
を
除
く
計
６
回
）　

会
場

＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
ア
ト

リ
ウ
ム　

講
師
＝
稲
川
洋
二
緑
花

推
進
指
導
員　

定
員
＝
15
人

料
金
＝
５
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

筆
記
用
具　

3
３
月
８
日
㈪
～
26

日
㈮

④
春
ま
き
草
花
の

　

種
ま
き
と
育
て
方

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
ま
ち
な
か
小

ホ
ー
ル
８
階
（
東
坂
之
上
町
１
）

講
師
＝
小
林
正
夫
緑
花
推
進
指
導

員　

定
員
＝
50
人

　

料
金
＝

２
、５
０
０
円
（
材
料
費
）　

持
ち

物
＝
筆
記
用
具　

3
３
月
24
日
㈬

～
４
月
15
日
㈭
（
締
め
切
り
後
の

キ
ャ
ン
セ
ル
は
材
料
の
買
い
取
り

が
必
要
）

⑤
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

講
師
＝

園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲
男
さ
ん　

定
員
＝
60
人

　

持
ち
物
＝
筆

記
用
具　

3
３
月
24
日
㈬
～
４
月

15
日
㈭

●
長
岡
空
襲
体
験
画
展

日
時
と
内
容
＝
４
月
４
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時
ま
で
…
水
彩
画
、

４
月
10
日
㈯
～
６
月
20
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時
…
油
絵
な
ど　

会
場
＝
長
岡
戦
災
資
料
館
３
階

※
４
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が

あ
り
ま
す
。
体
験
画
制
作
者
の
話

を
お
聞
き
下
さ
い
。

�
「
野
本
互ご

尊そ
ん
お
う翁

」
紙
芝
居
上
演

日
時
＝
３
月
14
日
㈰
午
後
１
時
～

２
時　

会
場
＝
３
階
学
習
室

�
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
３
月
22
日
㉁
午
後
２
時
～

４
時　

会
場
＝
３
階
学
習
室　

内

容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
工
作

な
ど

�
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
３
月
26
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
ゴ
ー
リ
キ
ー
著「
ど
ん
底
」

●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
３
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

ア
ニ
メ
世
界
の
昔
ば
な
し
「
ガ
リ

バ
ー
旅
行
記
」「
に
ん
ぎ
ょ
姫
」「
ジ

ャ
ッ
ク
と
ま
め
の
木
」「
ア
リ
バ
バ

と
四
十
人
の
盗
賊
」

「春」を告げる雪割草に会いにいこう！
国営越後丘陵公園
☎47・8001

開園時間＝午前９
時30分～午後４時30分（４月は午後
５時まで）　入園料・駐車料＝３月
中は無料　休園日＝３月１日㈪・８
日㈪・15日㈪・23日㈫・31日㈭
�雪割草まつり
　４月上旬、９万株が咲く群生地を
お楽しみください。
期日＝３月13日㈯～4月11日㈰
�雪割草押し花クラフト
　しおりやキーホルダーを作ってみ
ませんか。
日時＝３月13日～28日の土・日・祝

日午前10時～午後３時　場所＝３月
13日㈯・14日㈰…花と緑の館、20日
㈯から…暖の館　料金＝200円～1,000
円
�国際雪割草協会展示即売会
　人気コンテストがあります。
日時＝３月20日㈯～22日㉁午前10時
～午後４時（最終日は午後３時まで）
会場＝暖の館
�雪割草講演会「雪割草よもやま話」
　テレビでおなじみの岩渕公一さん
が講演します。
日時＝３月21日㈷午後１時～２時　
会場＝花と緑の館　定員＝80人先着
�雪割草講演会「雪割草栽培教室」
　育種家・笹沼貴

たかあり
有さんの教室です。

日時＝３月22日㉁午後１時～２時
会場＝花と緑の館　定員＝80人先着
�越後長岡雪割草の会展示即売会
　苗の販売も行います。
日時＝３月27日㈯・28日㈰午前10時
～午後４時（最終日は午後３時まで）
会場＝暖の館

３月13日㈯オープン
雪国植物園☎46・0030

開園時間＝午前９時～午後５時（入
園は午後４時30分まで）　入園料＝
大人400円、小・中・高校生50円、
幼児無料
●雪割草銘品展示会＆即売会
期日＝３月13日㈯～31日㈰

　栃鉄が走っていた旧国
鉄時代の「とき」「佐渡」
「白鳥」「雷鳥」や栃鉄車
両の模型を走行展示しま
す。
日時＝３月20日㈯～22日
㉁・27日㈯・28日㈰午前
10時～11時30分、午後１
時30分～３時　料金＝無料（館所蔵品展は一般200円、
大学生・高校生150円、中学生・小学生100円）
会場・4栃尾美術館☎53・6300

栃尾美術館

栃
とってつ

鉄と国鉄なつかしの車両

▲車両の模型

パパママ　ちびっこと楽しく遊ぼう！

｢ちびっこ広場｣と｢てくてく｣では、随時保育士が保育園入園や子育てに関する相談を受け
付けています。お気軽においでください。

●�心も体もあったかタイム

　体育指導員が親子の触れ合い遊び
や体育遊びを紹介します。
日時＝３月16日㈫午前10時30分から
40分程度　持ち物＝飲み物とタオル

●�お店屋さんになって遊ぼう

　レストラン、アクセサリーショッ
プ、釣り堀などで遊びましょう。
期日＝３月17日㈬～20日㈯　

�ちびっこタイム＆たんたん誕生会

　24日㈬は３月生まれの誕生会があ
ります。
日時＝３月24日㈬、４月７日㈬午前
11時から30分程度

●●�わくわく２歳児デー

　三輪車やおもちゃの車に乗って遊
びましょう。おやつタイムでおしゃ
べりも（自由参加）。
日時＝３月12日㈮・22日㉁午前10時
～11時30分　持ち物＝飲み物とおや
つ

●�わいわいおしゃべり会

　子育て中のママ、妊婦さん、おし
ゃべりを楽しみましょう。出産や育
児の話を聞くチャンスです。
日時＝３月16日㈫、４月６日㈫午前
11時から１時間程度　対象＝１歳未
満の乳児とその保護者、妊婦　持ち
物＝わいわいおしゃべり会のパスポ
ート（初めての人は当日渡します）

●�おしゃべりタイム（子育て相談）

期日と相談員＝３月11日㈭…主任児
童委員、４月８日㈭…保育士　時間
＝午前10時30分～11時30分

●�ミニ講座「忙しいママへ、おい
　しいコーヒーの入れ方」

　ほっと一息できるおいしいコーヒ
ーの入れ方をプロが伝授します。
日時＝３月18日㈭午前10時30分から
40分程度

●�ミニ講座「おり紙建築の工作と
　実験」

　おり紙建築を作って、地震時の建
物強度の実験をしてみませんか。
日時＝3月28日㈰午前10時30分から、
午後１時30分から各１時間程度　講
師＝新潟県建築士会長岡支部のメン
バー　対象＝小学生以上とその保護
者　定員＝各10組先着　3３月18日㈭
～23日㈫

●�絵本の読み聞かせ

　子育ての駅サポーター、お母さん
が絵本の読み聞かせをします。
日時＝毎週月曜日午後２時30分から
30分程度

●�てくてくミニコンサート

　子育ての駅サポーターが奏でる音
楽をゆったり聴きませんか。
日時＝毎週金曜日午後１時から30分
程度

●�なかよしタイム

　保育士とリズム体操や手遊びなど
をして遊びます。
日時＝毎週金曜日午前10時45分から
15分程度

●�誕生会

　みんなで楽しくお祝いをしましょ
う。誕生月以外の人も参加できます。
日時＝３月９日㈫、４月９日㈮午前
10時45分から30分程度　

●�わいわいおしゃべり会

日時＝３月11日㈭・25日㈭、４月８
日㈭午前11時から１時間程度　対象
＝１歳未満の乳児とその保護者、妊
婦　持ち物＝わいわいおしゃべり会
のパスポート（初めての人は当日渡
します）

●�子育て相談

期日と相談員＝３月16日㈫…家庭児
童相談員、25日㈭…母子保健推進委
員　時間＝午前10時30分～11時30分

ちびっこ広場（市民センター４階）
☎39・2775  

子育ての駅千秋（てくてく）
☎21・3860

�
�

�
�

対象の記載のない催しは、すべて
乳幼児と保護者が対象です

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
操
す
る

と
楽
し
い
よ
。
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�
福
島
江
の
桜
を
描
い
た
紙
芝
居

　

展
示

期
間
＝
３
月
16
日
㈫
～
４
月
25
日

㈰　

会
場
＝
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル　

内
容
＝
紙
芝
居
「
駒
野

さ
く
ら
物
語
」

�
早
春
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
３
月
20
日
㈯
①
午
後
２
時

～
２
時
45
分
②
３
時
30
分
～
４
時

30
分　

会
場
＝
２
階
講
堂　

内
容

＝
①
春
の
音
楽
会
～
０
歳
か
ら
の

手
遊
び
コ
ン
サ
ー
ト
～
②
春
旅
立

ち
～
音
楽
と
朗
読
～　

定
員
＝
各

１
８
０
人

　

対
象
＝
①
小
学

生
以
下
②
中
学
生
以
上

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
３
月
27
日
㈯
午
後

２
時
～
４
時
20
分
「
劇
団
四
季
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
李
香
蘭
」（
’08 
年
日
本
）

会
場
＝
２
階
講
堂　

定
員
＝
１
９

０
人

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
３
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講
座
室

１　

テ
ー
マ
＝
エ
ー
リ
ヒ
・
ケ
ス

ト
ナ
ー
著
「
飛
ぶ
教
室
」

�
「
Ｗ
ｅ 

Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ 

龍
馬
」　

　

コ
ー
ナ
ー
を
新
設

　

大
河
ド
ラ
マ
に
あ
わ
せ
、
坂
本

龍
馬
の
関
連
本
を
展
示
し
て
い
ま

す
（
貸
し
出
し
も
可
）。

�
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
３
月
14
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー

�
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会

日
時
＝
４
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時　

会
場
＝
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室　

内
容
＝

昔
話
の
語
り

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
３
月
21
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー

ム　

内
容
＝
ま
ん
が
日
本
昔
話「
花

咲
か
爺
さ
ん
」「
夢
を
買
う
」「
さ
る

か
に
合
戦
」「
た
の
き
ゅ
う
」

�
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時
＝
４
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム　

内
容
＝
春
の
お
花
ボ
ッ
ク
ス　

定

員
＝
16
人

　

料
金
＝
２
、０
０

０
円　

持
ち
物
＝
は
さ
み　

3
３

月
20
日
㈯
か
ら

�
花
火
大
会
ポ
ス
タ
ー
展

期
間
＝
３
月
10
日
㈬
ま
で　

会
場

＝
多
目
的
ル
ー
ム

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
３
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
之
島

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容

＝
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

�
は
ま
な
す　

え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
３
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

�
ミ
ニ
上
映
会
と
お
は
な
し
会

日
時
＝
３
月
27
日
㈯
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
視
聴
覚
室

●
み
し
ま
の
殿
様
鍋
を
食
す
旅

　

江
戸
時
代
の
三
島
地
域
の
大
庄

屋・山
田
権
左
衛
門
が
上か
み
の
や
ま山
藩（
現

山
形
県
）
の
あ
る
じ
に
御
膳
を
献

上
し
た
話
に
ち
な
ん
だ
、
創
作
料

理
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
３
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～

６
時
30
分　

会
場
＝
旬
食
・
ゆ
処

・
宿「
喜
芳
」　

集
合
＝
長
岡
駅
ま

た
は
現
地　

定
員
＝
50
人

料
金
＝
５
、０
０
０
円　

3
３
月
12

日
㈮
ま

で
に
三

島
支
所

産
業
課

内
み
し

ま
観
光

推
進
協

議
会
事

務
局
へ

�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」
を
読
む
会

　

山
中
騒
動
の
一
件
か
ら
継
之
助

の
手
腕
を
読
み
ま
す
。

日
時
＝
３
月
８
日
㈪
午
後
１
時
～

３
時　

定
員
＝
10
人

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　
　

　

「
塵ち

り
壺つ

ぼ
」
を
読
み
解
く
会

　

九
州
か
ら
海
路
を
経
て
再
び
山

田
方
谷
の
も
と
へ
帰
る
継
之
助
の

日
記
を
読
み
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時　

定
員
＝
20
人

�
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

日
時
＝
３
月
15
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時　

内
容
＝
司
馬
遼
太
郎

著
「
峠
」
よ
り
「
風
雲
」　

定
員

＝
20
人

　

持
ち
物
＝
「
峠
」

�
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　

～
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

　

の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
３
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
午

後
３
時
～
４
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
うさ
ん　

定
員
＝
各
20
人

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

�
〜
�
い
ず
れ
も　

会
場
＝
河
井

継
之
助
記
念
館　

料
金
＝
�
〜
�

１
回
１
０
０
円
�
１
回
２
０
０
円

（
館
内
見
学
は
い
ず
れ
も
入
館
料

２
０
０
円
別
）　

3
随
時
（
午
前

10
時
～
午
後
５
時
）

●
会
員
追
加
募
集

①
絵
手
紙
教
室

日
時
＝
毎
月
第
４
水
曜
日
午
前
10

時
～
正
午　

講
師
＝
日
本
絵
手
紙

協
会
公
認
講
師
・
楡に

れ
が
ね金
末
子
さ
ん

料
金
＝
１
回
５
０
０
円
（
材
料
費
、

入
館
料
別
）

②
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時
＝
第
１
・
２
火
曜
日
午
前
10

時
～
正
午　

講
師
＝
フ
ラ
ワ
ー
デ

ザ
イ
ン
師
範
・
杉
本
智ち

慧え

さ
ん　

料
金
＝
２
回
で
１
、０
０
０
円
（
教

材
費
、
入
館
料
別
）

③
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

日
時
＝
毎
週
月
・
金
曜
日
午
前
10

時
～
正
午　

種
目
＝
卓
球
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な

ど　
定
員
＝
20
人

料
金
＝
年
５
０
０
円

（
入
館
料
別
）

長岡市芸術文化振興財団ガイド☎29・7715
　チケットの購入はお問い合わせください（公演により
年齢制限あり）。

�スロヴァキア・フィルハーモニー
　管弦楽団×辻井伸行
日時＝６月16日㈬午後７時から　会
場＝市立劇場　料金＝Ｓ席10,000円、
Ａ席9,000円、Ｂ席8,000円　曲目＝ス
メタナ／連作交響詩「わが祖国」よ
り交響詩「モルダウ」ほか　発売日
＝４月３日㈯
�文学座公演「麦の穂の揺れる穂先に」
　現代社会における父と娘の関係を描きます。
日時＝６月18日㈮午後７時から　会場＝リリックホール
・シアター　料金＝全席自由一般3 , 0 0 0円、高校生以下
1,000円　作＝平田オリザ　演出＝戌

いぬ

井
い

市郎　出演＝江
守徹、栗田桃子ほか　発売日＝３月11日㈭

�めざましクラシックスin長岡
　フジテレビアナウンサー・軽部真一とヴァイオリニス
ト・高嶋ちさ子がプロデュース。ゲストに泉谷しげるを
迎えます。
日時＝７月11日㈰午後２時30分から　会場＝市立劇場　
料金＝全席指定4,800円　発売日＝３月20日㈯
�パーカッションワークショップ
　打楽器界を代表するグループ「パーカッション・ミュ
ージアム」が指導します。
日時＝５月８日㈯正午～午後３時　会場＝リリックホー
ル　コース＝①指導者向け②演奏者向け　定員＝①20人
②50人先着　料金＝一般1,000円、中・高校生500円　3
４月18日㈰までに所定の申込書でリリックホールへ

 休館のお知らせ
　３月末まで市立劇場は、改修工事のため全館休館
しています。劇場事務室は、リリックホール内に一
時移転中です（電話番号は変わりません）。

日時＝４月～12月の第１･３木曜日午後１時30分～午後３時（計
18回）　会場＝サンライフ長岡　定員＝30人先着　料金＝4,000円
3３月10日㈬～19日㈮にサンライフ長岡☎36・7200へ
サンライフ長岡は４月から月曜日も開館します（第２月曜日と祝日は除く）。

サンライフ長岡「趣味創作教室～絵手紙～」

期間＝４月１日㈭～６月30日㈬　会
場＝市民体育館フリースタジオ　3
いずれも３月21日㈷午前９時から市
民体育館☎34・2700へ電話または直
接窓口で　※各教室、１回のみ500円
で体験受講できます。

３カ月コース 
①骨盤体操教室
日時＝毎週月曜日午後７時30分～８
時30分（４月19日、５月３日・17日、
６月21日除く計９回）　定員＝20人
先着　料金＝4,500円
②はじめてピラティス
期日＝①毎週月曜日（４月19日、５
月３日・17日、６月21日を除く計９
回）②毎週火曜日（５月４日を除く
計12回）③毎週木曜日（４月29日を
除く計12回）　時間＝①午前10時30
分～11時30分②③午後７時～８時　
定員＝各20人先着　料金＝①4,500円
②③6,000円
③はじめてヨガ
期日＝①②毎週水曜日（５月５日を
除く計12回）③毎週木曜日（４月29
日を除く計12回）　時間＝①午後７
時～８時②午後８時10分～９時10分
③午前10時30分～11時30分　定員＝

市民体育館フィットネス教室
各20人先着　料金＝6,000円
④やさしいフラダンス
日時＝毎週木曜日午後１時30分～２
時30分（４月29日を除く計12回）　
定員＝20人先着　料金＝6,000円
⑤ヒップホップ教室
日時＝毎週木曜日午後８時10分～９
時10分（４月29日を除く計12回）
定員＝20人先着　料金＝6,000円
⑥ハツラツ健康体操
期日＝①毎週火曜日（５月４日を除
く計12回）②毎週金曜日（計13回）
時間＝午後１時30分～２時30分　定
員＝各20人先着　料金＝①6,000円②
6,500円
⑦エアロビックウォーキング
期日＝①毎週水曜日（５月５日を除
く計12回）②③毎週金曜日（計13回）
④毎週土曜日（計13回）　時間＝①
②午前10時30分～11時30分③午後７
時30分～８時30分④午後１時30分～
２時30分　定員＝各20人先着　料金
＝①6,000円②～④6,500円
⑧シェイプアップボクシング
期日＝①毎週火曜日（５月４日を除
く計12回）②毎週土曜日（計13回）
時間＝①午後８時10分～９時10分②

午前10時30分～11時30分　定員＝各
20人先着　料金＝①6,000円②6,500円
⑨腰痛予防改善教室
日時＝毎週土曜日午後３時～４時（計
13回）　定員＝20人先着　料金＝6,5
00円
⑩歌とリズムの親子体操教室
日時＝毎週火曜日午前10時～11時（５
月４日を除く計12回）　対象＝未就
園児とその保護者　定員＝20組先着
料金＝6,000円
⑪子連れヨガ教室
日時＝毎週火曜日午前11時10分～午
後０時10分（５月４日を除く計12回）
対象＝子育て中の母親とその子　定
員＝20組先着　料金＝6,000円

１カ月コース 
　１カ月単位で申し込みください。
①スポーツ障害・外傷相談室
日時＝第３土曜日午後４時～５時　
定員＝20人先着　料金＝月500円
②太極拳教室
期日＝①毎週水曜日（５月５日、６
月30日を除く）②毎週木曜日（４月
29日、５月６日を除く）③毎週金曜
日（４月30日、５月７日を除く）　
時間＝午後３時～４時30分　定員＝
各15人先着　料金＝月2,000円

▲辻井伸行

▲昨年の創作料理
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●
無
料
体
力
測
定

種
目
＝
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力
、
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体
起
こ
し
、
反

復
横
と
び
、
た
ち
幅
跳
び
、
長
座

体
前
屈
な
ど　

対
象
＝
20
～
64
歳

定
員
＝
各
会
場
30
人

　

持
ち

物
＝
内
履
き
、
運
動
の
で
き
る
服

装
、
タ
オ
ル　

3
３
月
10
日
㈬
か

ら
各
体
育
館
の
開
催
日
の
２
日
前

ま
で
に
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
当
日
も
受
け
付
け
）

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
時
＝
①
３
月
17
日
～
31
日
の
毎

週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８
時

30
分
（
計
３
回
）
②
３
月
13
日
～

27
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分
（
計
３
回
）　

定

員
＝
各
15
人

　

料
金
＝
１
、８

０
０
円

②
ヨ
ガ
教
室

日
時
＝
①
お
昼
コ
ー
ス
…
３
月
11

日
～
25
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
1

時
30
分
～
２
時
30
分
（
計
３
回
）

②
夜
間
コ
ー
ス
…
３
月
11
日
～
25

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分

（
計
３
回
）　

定
員
＝
各
20
人

　

料
金
＝

１
、８
０
０
円

③
ウ
エ
ス
ト
レ
ッ
ス
ン
教
室

日
時
＝
①
月
曜
コ
ー
ス
…
３
月
15

日
㈪
・
23
日
㈫
午
後
７
時
～
７
時

45
分
（
計
２
回
）
②
金
曜
コ
ー
ス

…
３
月
12
日
～
26
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
８
時
15
分
～
９
時
（
計
３

回
）　

定
員
＝
各
15
人

　

料

金
＝
①
９
０
０
円
②
１
、３
５
０
円

④
み
し
ま
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
時
＝
３
月
12
日
～
26
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
（
計
３

回
）　

定
員
＝
10
人

　

料
金

＝
１
、５
０
０
円

⑤
チ
ュ
ー
ブ
バ
ラ
ン
ス

日
時
＝
３
月
11
日
～
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
8
時
30

分（
計
３
回
）　

定
員
＝
10
人

料
金
＝
１
、５
０
０
円

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

①
〜
⑤
い
ず
れ
も　

3
３
月
10
日

㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接

実施回数＝12回　料金＝7,200円　持ち物＝水着、水泳
ゴーグル、スイムキャップ（幼児は指定キャップあり）
3３月15日㈪までに（必着）往復はがきの往信の裏に①
第１・２希望のコース名（曜日、時間も）②郵便番号③
住所④参加者名⑤生年月日⑥学年（平成22年４月現在の
もの。年中・年長も）、年齢⑦電話番号、返信の表に自分

のあて先を記入して〒940－0826長倉町1338ダイエープ
ロビスフェニックスプールへ。申し込みは１通につき１
人まで（電話、ファクス、Ｅメールでの申し込みは不可）
その他=申し込み多数の場合は抽選し、結果を３月20日
㈯ころ発送。料金のほかにプール使用料（１回につき大
人550円、高齢者450円、中学生以下200円）が必要です。

●ダイエープロビスフェニックスプール　☎39・3211
コース区分・曜日 対　象 定員（人） 期間 時間 内容

幼　児

月

年中・年長幼児 40

４/５～７/12
16：00～16：45

水慣れ～初歩的な泳ぎ
火 ４/６～７/13
木 ４/８～７/15

土Ⅰ ４/10～７/17 10：30～11：15
土Ⅱ 11：30～12：15

学童Ａ

月

小学1・2年生 40

４/５～７/12

17：00～18：00
初歩動作～基本的な泳ぎ

火 ４/６～７/13
木 ４/８～７/15
金 ４/９～７/２

土Ⅰ ４/10～７/17 13：30～14：30
土Ⅱ 14：30～15：30

学童Ｂ

月

小学3～6年生 40

４/５～７/12

18：00～19：00

泳力に応じた４泳法の習得

火 ４/６～７/13
木 ４/８～７/15
金 ４/９～７/２

土Ⅰ ４/10～７/17 15：30～16：30
土Ⅱ 16：30～17：30

フリー 月～土 小学3～6年生で週2回以上
参加できる人 30 上記学童Ｂコース

各曜日期間
上記学童Ｂコース

各曜日時間

マスターズ

月

一般成人

50 ４/５～７/12 19：00～20：30

健康・体力づくりのための正
しい泳ぎ方　　　　　　　　

火

30

４/６～７/13 14：30～16：00
19：00～20：00

木 ４/８～７/15 19：00～20：00

金 一般成人・上級者
（2種目それぞれで100m以上泳げる人） ４/９～７/２ 10：30～12：00

19：00～20：30
土 一般成人 50 ４/10～７/17 18：30～20：00

女性

月

女　　性 30

４/５～７/12 14：30～15：30

火 ４/６～７/13 10：30～11：30
14：30～15：30

木 ４/８～７/15 10：30～11：30
13：15～14：15

シルバー
月

おおむね65歳以上
(初心者～中級者) 40

４/５～７/12
13：30～14：30火 ４/６～７/13

金 ４/９～７/２

水中ウォーク
月

一般成人 50
４/５～７/12

11：00～12：00 肥満対策や健康、体力づくり
のための水中運動　　　　　木 ４/８～７/15

金 ４/９～７/２

アクアビクス

月

一般成人 50

４/５～７/12

13：30～14：15 音楽に合わせて楽しく体を動
かす有酸素運動　　　　　　

火 ４/６～７/13
木 ４/８～７/15
金 ４/９～７/２

水中体操 金 一般成人 50 ４/９～７/２ 14：30～15：15 関節に負担の少ない水中運動
シンクロ 木 小学生 30 ４/８～７/15 17：00～18：30 シンクロナイズドスイミングの基本動作

飛び込み教室 土 小学生～高校生 20 ４/10～７/17 13：00～14：00 飛び込み競技の基本動作

●北部体育館	
教室名 婦人コース マスターズコース 一般コース

対　象 女性 おおむね55歳
以上の男女 一般男女

募集人数 40人 10人 20人

期　間 ４月７日～来年３月の
毎週水曜日

時　間 10:00～12:00 13:30～15:00 19:00～21:00

●南部体育館
教室名 婦人スポーツ

クラブ
マスターズスポーツ

クラブ
エアロビック
ダンスクラブ

対　象 女性 おおむね55歳
以上の男女 どなたでも

募集人数 20人 10人 10人

期　間 ４月５日～来年３
月の毎週月曜日

４月７日～来年３
月の毎週水曜日

４月９日～来年３
月の毎週金曜日

時　間 10:00～11:30 13:30～15:00 10:00～11:30

●市民体育館
教室名

マスターズ レディース
月曜日コース 水曜日コース 木曜日コース 火曜日コース 木曜日コース 金曜日コース

対　象 おおむね55歳以上の男女 女性
募集人数 20人 10人 20人 20人 10人 20人

期　間
４月５日～
来年３月の
毎週月曜日

４月７日～
来年３月の
毎週水曜日

４月８日～
来年３月の
毎週木曜日

４月６日～
来年３月の
毎週火曜日

４月15日～
来年３月の
毎週木曜日

４月９日～
来年３月の
毎週金曜日

時　間 13:30～15:00 10:00～11:30

●みしま体育館
教室名 一般コース

対　象 どなたでも
募集人数 20人

期　間
４月６日～
来年３月の
毎週火曜日

時　間 10:00～11:30

　運動を始めようと思っている人大歓迎！見学もできます。
3３月16日㈫午前９時から㈶長岡市体育協会☎34・2130へ
料金＝次のいずれかを選択（体育館使用料を含む。返金し
ません）①一括納入…14,000円（４月納入）②分割納入…４
～８月分6,000円、９～12月分5,000円、１～３月分4,000円
持ち物（初回に）＝料金、内履き、タオル、顔写真１枚（縦
４㎝×横３㎝、裏に氏名を記入）　※大会などのため、日程
を変更する場合があります。

水泳教室

スポーツ教室

　県内市町村の広報番組などの出来栄えを競う「平
成21年度新潟県広報コンクール」で、長岡市の子育
てを取り上げた番組が「広報映像」の部で最高賞の
知事賞に選ばれました。　4広報課☎39・2202

　越路中学校３年生の金安理香さんがアリと菌糸の研究で
「日本学生科学賞」中学の部で最高賞の内閣総理大臣賞を
受賞しました。

長岡市広報テレビ番組が№１に！越路中・金安さんが
科学コンテストで内閣総理大臣賞を受賞

日　時 会　場

３/20
㈯

午後１時～２時30分 南部体育館
☎39・3600午後３時～４時

３/21
㈷

午後６時～７時
みしま体育館
☎41・2133午後７時30分～８時

30分
３/27

㈯ 午後６時～８時 北部体育館
☎24・6116

◀長岡市教育委員会表彰を受けた金安さん

種目＝各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、
卓球、バドミントン、ラケットテニスなど（南部体育
館エアロビックダンスクラブは、エアロビックダンス、
ストレッチ体操など）

◀南部体育館
マスターズス
ポーツクラブ
のみなさん

無理のない
運動で健康
づくりがで
きますよ！
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ポ
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セ
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ナ
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～
ス
ポ
ー
ツ
を
知
ろ
う
・
学
ぼ

　

う
～

日
時
＝
①
３
月
14
日
㈰
②
３
月
21

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

会
場
＝
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

対
象
＝
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年

生
と
そ
の
保
護
者
、
指
導
者　

定

員
＝
各
60
人

（
両
日
の
参
加

は
不
可
）　

内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
、
食
事
、

飲
料
水
の
と
り
方
な
ど　

持
ち
物

＝
茶
わ
ん
、
箸は

し
、
タ
オ
ル　

3
各

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ

�
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
４
月
15
日
～
７
月
29
日
の

毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
５
時
～
７

時　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
、

東
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

対
象
＝
小

学
２
～
６
年
生　
定
員
＝
25
人

②
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
４
月
13
日
～
７
月
29
日
の

毎
週
火・木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

対

象
＝
中
学
生　

定
員
＝
40
人

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

料
金
＝
１
０
、０

０
０
円　

3
３
月
31
日
㈬
ま
で
に

往
復
は
が
き
に
、
希
望
の
教
室
名

（
小
学
生
教
室
の
場
合
は
会
場
名

も
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
、
生
年
月
日
、
保

護
者
名
、
返
信
あ
て
名
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
︱
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
法
男
さ
ん
☎
29
・
１
４
８
９
へ

�
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

期
日
＝
４
月
７
日
～
来
年
３
月
の

毎
週
水
曜
日　

コ
ー
ス
と
時
間
＝

Ａ
コ
ー
ス
…
午
後
７
時
～
８
時
、

Ｂ
コ
ー
ス
…
午
後
８
時
～
９
時　

定
員
＝
各
10
人

　

料
金
＝
年

１
２
、０
０
０
円　

3
３
月
26
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
、
希
望
コ
ー
ス
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

返
信
あ
て
名
を
記
入
し
て
、
〒
９

４
０
︱
０
０
４
１
学
校
町
１
の
２

の
１
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ
（
は

が
き
１
枚
で
１
人
）

�
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ　
　
　

　

体
験
教
室

日
時
＝
３
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・

31
日
㈬
午
後
７
時
15
分
～
８
時
45

分　

会
場
＝
宮
内
小
学
校　

料
金

＝
５
０
０
円　

3
３
月
15
日
㈪
ま

で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ　

4

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協

会
・
内
山
さ
ん
☎
36
・
７
８
８
７

�
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
４
月
６
日
～
27
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
45
分
～
９
時
15

分
（
計
４
回
）　

会
場
＝
南
部
体

育
館　

定
員
＝
６
人

　

料
金

＝
２
、５
０
０
円　

3
４
月
５
日
㈪

ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル

　

ス
大
会

期
日
＝
４
月
４
日

㈰　

会
場
＝
希
望

が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
男
子
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
、
女
子

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

料
金
＝
一

般
４
、５
０
０
円
（
協
会
加
盟
員
２
、

５
０
０
円
）、高
校
生
以
下
２
、０
０

０
円　

3
３
月
24
日
㈬
ま
で
に
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
所
定
の

申
込
書
で　

4
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
・
石
原
さ
ん
☎
29
・
１
４
８
９

�
太
極
拳
表
演
会

日
時
＝
４
月
11
日
㈰
午
後
１
時
か

ら　

会
場
＝
阪
之
上
小
学
校
体
育

館　

4
長
岡
太
極
拳
協
会
・
片
野

さ
ん
☎
38
・
２
０
３
９

�
社
交
ダ
ン
ス

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時
＝
４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
水

曜
日
①
午
後
７
時
～
８
時
②
午
後

８
時
～
９
時　

会
場
＝
ま
ち
な
か

小
ホ
ー
ル
１
階
・
８
階
（
東
坂
之

上
町
１
）　

会
費
＝
月
１
、５
０
０

円（
市
連
盟
年
会
費
３
０
０
円
別
）

3
３
月
25
日
㈭
ま
で
に
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ　

4
長
岡
市
ダ
ン
ス

ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
小
林
さ
ん
☎
32

・
７
１
５
９

�
市
民
体
育
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

　

会
兼
東
京
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

日
時
＝
４
月
25
日
㈰
午
前
８
時
30

分
か
ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
目
＝
①
市
民
体
育
祭
（
シ
ン
グ

ル
ス
）
…
一
般
男
女
Ａ
・
Ｂ
、
高

校
生
男
女
、
中
学
生
男
女
、
小
学

生
男
女
②
東
京
杯
（
ダ
ブ
ル
ス
）

…
男
女　

料
金
＝
①
一
般
６
０
０

円
、
高
校
生
５
０
０
円
、
小
・
中

学
生
３
０
０
円
②
１
組
に
つ
き
、

一
般
１
、２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
、０
０
０
円　

3
４
月
８
日
㈭
ま

で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
体

育
協
会
へ

●
認
知
症
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム　
　

　

in
長
岡

　

実
際
の
検
査
・
治
療
場
面
を
交

え
て
、
認
知
症
へ
の
取
り
組
み
を

学
び
ま
す
。

日
時
＝
３
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

講

師
＝
三
島
病
院
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
長
・
森
田
昌
宏
さ
ん
ほ

か　

定
員
＝
７
０
０
人

　

●
高
齢
者
現
況
調
査
に
ご
協
力
を

　

高
齢
者
の
心
身
の
状
態
、
緊
急

連
絡
先
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
で
調
査
を
行

い
ま
す
。
災
害
時
要
援
護
者
名
簿

作
成
の
た
め
の
調
査
も
一
緒
に
行

い
ま
す
。

　

３
月
下
旬
か
ら
、
民
生
委
員
が

該
当
世
帯
に
伺
い
ま
す
。
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
＝
65
歳
以
上
の
①
ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
②
高
齢
者
の
み
の
世

帯
③
高
齢
者
と
児
童（
15
歳
未
満
）

の
み
の
世
帯
④
寝
た
き
り
高
齢
者

⑤
認
知
症
高
齢
者　

4
介
護
予
防

推
進
室
☎
39
・
２
２
６
８

●
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
（
山

　

本
・
栖
吉
地
区
）
の
事
後
評
価

　

結
果
を
縦
覧
し
ま
す

　

道
路
の
整
備
や
悠
久
山
公
園
の

再
整
備
、
災
害
緊
急
用
の
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
の
設
置
な
ど
を
行
っ
た

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
の
事
後

評
価
結
果
を
縦
覧
し
ま
す
。

期
間
＝
３
月
25
日
㈭
か
ら　

縦
覧

場
所
・
4
道
路
建
設
課
☎
39
・
２

２
３
１
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
）

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

　

長
岡
地
域
「
春
の
ク
リ
ー
ン
作

　

戦
」

　

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
毎
年
、
春
と
秋
に
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
３
月
下
旬
～
４
月
18
日

㈰
に
行
い
ま
す
。

　

町
内
会
や
商
店
街
な
ど
の
地
域

ぐ
る
み
で
、
道
路
や
公
園
、
側
溝

の
清
掃
な
ど
、
ま
ち
の
美
化
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

4
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用できない
場合があります。開場時間、料金などは、各施設にお問い合わせください。

施設名
（使用できる競技など） 利用期間 申し込み開始日（電話予約可） 申込先一般使用 大会使用

信濃川河川敷運動施設
　野球、サッカー、ゲート
　ボール、ソフトボールほか

4/３㈯～ 11/14㈰ 使用する日の2カ月前から
（３月20日㈯から受け付け）

随時
  原則として４チー
  ム以上かつ50人以
  上参加のもの

陸上競技場
☎27・6300

悠久山野球場 4/10㈯～ 11/14㈰ 使用する日の２カ月前から
（４月１日㈭から受け付け）

サンライフ長岡
☎36・7200

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈯～ 10/31㈰ 使用する日の2カ月前から

（4月10日㈯から受け付け）
市民体育館
☎34・2700

陸上競技場
☎27･6300

通　年
※９月中旬～12月末は再公認改修
　工事のため使用不可
※１月～３月は全天候型トラック
　のみ使用可（積雪により閉場）

使用する日に窓口で
（個人・団体使用いずれも）

使用する日の３カ月
前から

直接各施設へ
希望が丘テニス場
☎29･1082 通年（積雪により閉場） 使用する日の1カ月前から

使用する日の3カ月前から
  原則としておおむね100
  人以上参加のもの

東山テニス場☎36･3620 4/10㈯～ 11/14㈰
 ※テニスコートのみ
　 ナイターは５ / 1
  　㈯から　

使用する日の１カ月前から
　　　　　　　（４月１日㈭から受け付け）乙吉運動広場（野球、テニス）

☎36･3414
ニュータウンいこいの広場・
市民釣場 （テニス、野外炊飯、
釣り）☎47･0088

4/10㈯～ 11/14㈰
テニス … 使用する日の1カ月前から
　　　　（４月１日㈭から受け付け）
その他 … 随時（団体利用のみ事前に申し込み）

中之島野球場 ４/１㈭～ 11/20㈯ 翌月分を毎月１日から 随　時 中之島支所地域振興課
☎61・2011中之島テニス場

越路河川公園
（野球、多目的広場、テニス）

４/１㈭～ 11/30㈫

テニス…使用する日の３週間前から
その他…随時（越路野球協会加入チ
ームの調整後） 随時（越路支所地域

振興課☎92・5910）

浦体育館
☎92・6910

成出運動広場（野球） 随時（越路野球協会加入チームの調整後） 越路地域交流館
☎92・5405長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

三島野球場
三島運動広場
（テニス、ゲートボール）

通　年
（積雪により閉場）

使用する日の２カ月前の月
の１日から

使用する日の３カ月
前の月の１日から

三島体育センター
☎42・2756

おぐに運動公園（野球場、テニ
ス、サッカー ほか） ５/１㈯～ 10/31㈰ 随時（当月と翌月分まで） 随　時 小国支所地域振興課

☎95・5905

和島野球場
４/１㈭～ 11/30㈫ 使用する日の３カ月前から

（3月23日㈫から受け付け） 随　時

和島支所地域振興課
☎74・3111
野球場は4/1からクラブ
ハウス☎74・2289和島運動広場

寺泊海浜公園
（野球、陸上、テニス、ゲートボール） 通　年 随　時 寺泊支所地域振興課

☎75・3111

大河津地区運動広場（野球） 通　年 随　時 大河津出張所
☎0256・97・2497

栃尾テニス場 ５/１㈯～ 11/30㈫
団体使用…使用する日の３カ月前から
昼間の個人使用…申し込み不要
夜間の個人使用…事前登録が必要

随　時 栃尾体育館
☎52・5571

与板スポーツ広場
（野球、サッカー、テニスほか） ４/１㈭～ 11/30㈫ 随時（３月10日㈬から受け付け。※与板地域の

社会体育団体の調整後）
与板体育館
☎72・3993

思いっきり外で体を動かすのが一番！
〜屋外スポーツ施設がオープンします〜

（ ） （

（

）

）
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　待ち時間が少なく、仕事帰りにも手続きができます。

時間延長する窓口
①市民課（本庁１階）
　☎39・2215
②市民サービスセンター　
（市民センター１階）
　☎36・7822
③西サービスセンター
（リバーサイド千秋１階）
　☎29・6172（業務開始は
　午前10時から）
取り扱い業務＝転入・転出
・婚姻・出生などの届出、
国民健康保険・国民年金の
加入・脱退、印鑑登録、住
民票・戸籍などの証明発行
（外国人登録は本庁のみ）
※30日㈫はシステム調整のため延長しません

パスポート窓口の業務時間は通常通りです
　①②…午前９時～午後５時
　③…　午前10時～午後６時30分

３月26日㈮～４月５日㈪の平日は
午後７時まで市民課窓口業務を延
長します

●
犬
・
猫
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
へ

　

犬
や
猫
の
ふ
ん
が
道
路
や
公
園

な
ど
に
放
置
さ
れ
た
り
、
民
家
や

塀
な
ど
に
尿
を
か
け
ら
れ
た
り
し

て
困
る
と
い
う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

飼
い
主
と
し
て
の
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

守
ら
な
い
場

合
、
３
万
円

以
下
の
過
料

を
科
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

4
環
境
業
務

課
☎
24
・
２

８
３
７

●
土
地
売
買
な
ど
の
届
け
出
を
お

　

忘
れ
な
く

　

一
定
面
積
以
上
（
左
表
参
照
）

の
土
地
売
買
な
ど
を
し
た
と
き
は
、

契
約
締
結
か
ら
２
週
間
以
内
に
、

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
市
へ

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

区
分

面　

積

市
街
化
区
域
２
、０
０
０
㎡
以
上

市
街
化
区
域

以
外
の
都
市

計
画
区
域
５
、０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画

区　

域　

外
１
０
、０
０
０
㎡

　
　
　
　
　

以
上

4
都
市
計
画
課
☎
39
・
２
２
２
５

が
時
差
出
勤
で
対
応
す
る
の
で
、

本
庁
の
戸
籍
・
健
康
保
険
・
福
祉

な
ど
の
窓
口
の
業
務
時
間
は
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
で

変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
窓
口
以
外
の

職
場
で
は
、
７
月
末
ま
で
市
民
サ

ー
ビ
ス
に
影
響
が
あ
る
か
検
証
を

行
い
、
問
題
が
な
け
れ
ば
、
８
月

か
ら
終
了
時
間
を
午
後
５
時
15
分

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

4
人
事
課
☎
39
・
２
２
０
１

●
新
た
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導

　

入
す
る
施
設
を
紹
介
し
ま
す

　

指
定
管
理
者
と
は
、
公
の
施
設

の
管
理
運
営
を
民
間
事
業
者
な
ど

に
委
ね
る
制
度
で
す
。
４
月
か
ら

●
「
な
が
お
か
就
職
マ
ガ
ジ
ン　

　

２
０
１
１
」
を
発
行

　

来
春
卒
業
の
学
生
向
け
に
、
地

域
の
優
良
企
業
44
社
の
情
報
を
掲

載
し
た
情
報
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
市
役
所
、

各
支
所
な
ど
で
希
望
者
に
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

4
商
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８
、

長
岡
商
工
会
議
所
産
業
振
興
課
☎

32
・
４
５
０
０

●
保
育
園
入
園
案
内

　

４
月
１
日
か
ら
太
陽
幼
稚
園
内

に
「
お
ひ
さ
ま
保
育
園（
仮
称
）」

を
開
園
し
ま
す
。
入
園
希
望
者
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
＝
保
護
者
が
就
労
な
ど
で
保

育
で
き
な
い
就
学
前
の
乳
幼
児（
０

～
２
歳
）　

定
員
＝
20
人　

3
３

月
12
日
㈮
ま
で
に
学
校
法
人
太
陽

幼
稚
園
（
福
山
町
４
４
７
の
２
）

☎
27
・
０
６
１
０
へ

●
４
月
か
ら
職
員
の
勤
務
時
間
を

　

15
分
短
縮
し
ま
す
が
、
窓
口
の

　

業
務
時
間
は
変
わ
り
ま
せ
ん

　

国
と
県
に
準
拠
し
て
長
岡
市
で

は
、
４
月
１
日
か
ら
職
員
の
勤
務

時
間
を
15
分
短
縮
し
ま
す
。
職
員

次
の
施
設
に
指
定
管
理
者
制
度
を

導
入
し
ま
す
。
指
定
す
る
期
間
は

５
年
で
す
。　

施
設
名

指
定
管
理
者

希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場

グ
リ
ー
ン
産
業
・
オ

ー
エ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

希
望
が
丘

プ
ー
ル

古
志
高
原

ス
キ
ー
場

㈱
山
古
志
観
光
開
発

公
社

和
島
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー

㈱
新
潟
ビ
ル
サ
ー
ビ

ス
・
㈱
日
本
水
泳
振

興
会
共
同
企
業
体

和
島
野
球
場

栃
尾
産
業

交
流
セ
ン

タ
ー

栃
尾
施
設
管
理
合
同

会
社

　

す
で
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導

入
し
て
い
る
施
設
や
、
管
理
運
営

の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ど
う
ぞ
。

4
行
政
管
理
課
☎
39
・
２
２
０
８

●
義
務
教
育
就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
児
童
・
生
徒
に
、
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

申
請
日
時
＝
４
月
１
日
㈭
～
30
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時（
土

・
日
・
祝
日
を
除
く
）　

持
ち
物

＝
学
校
が
配
付
す
る
就
学
援
助
費

申
請
書
、
印
鑑
、
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳　
　

4
・
申
請
場
所
＝

学
務
課
（
幸
町
分
室
）
☎
39
・
２

２
３
９
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　

「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
、
町

内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

が
植
樹
・
育
樹
を
助
成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
に
い
が
た
緑
の
百

年
物
語
緑
化
推
進
委
員
会
☎
０
２

５
・
２
９
０
・
８
０
５
５
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://www.m

idori1
00.com

で
ど
う
ぞ
。

3
３
月
25
日
㈭
ま
で
に
農
林
整
備

課
☎
39
・
２
２
２
４
、
各
支
所
産

業
課
（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）
へ

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が
縦
覧
・

　

閲
覧
で
き
ま
す　

①
平
成
22
年
度
の
「
縦
覧
」
は

　

４
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
で
す

　

縦
覧
は
、
固
定
資
産
税
の
納
税

者
が
、
縦
覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て

い
る
自
分
の
資
産
と
他
の
類
似
の

資
産
の
評
価
額
を
比
較
で
き
る
制

度
で
す
。

②
「
閲
覧
」
は
４
月
１
日
㈭
か
ら

　

年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
ま
す

　

閲
覧
は
、
納
税
義
務
者
が
自
分

の
資
産
の
評
価
額
な
ど
を
確
認
す

る
制
度
で
す
。

　

縦
覧
期
間
中
は
、
閲
覧
手
数
料

が
無
料
で
す
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
、
１
枚
10
円
）。５
月
以
降
の
閲

覧
は
有
料
（
１
枚
２
５
０
円
）
で

す
。

　

借
地
人
・
借
家
人
は
、
自
分
が

借
用
し
て
い
る
物
件
に
つ
い
て
年

間
を
通
し
て
閲
覧
で
き
ま
す（
有
料
）。

用
意
す
る
も
の
＝
運
転
免
許
証
や

保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
（
代

理
の
場
合
は
、
本
人
の
記
名
・
押

印
の
あ
る
委
任
状
と
代
理
人
の
身

分
証
明
書
も
。
借
地
人
・
借
家
人

の
場
合
は
、
賃
貸
借
契
約
書
な
ど

も
必
要
）

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
・
4
資
産

税
課
☎
39
・
２
２
１
３
、
各
支
所

市
民
生
活
課
、
寺
泊
支
所
大
河
津

出
張
所

●
３
月
31
日
㈬
～
４
月
９
日
㈮
の

　

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

を
停
止
し
ま
す

　

合
併
に
伴
う
作
業
の
た
め
、
住

民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
を
停
止
し
ま
す
（
期
間
は
予

定
。
作
業
完
了
次
第
、
再
開
）。

　

停
止
す
る
主
な
サ
ー
ビ
ス
は
、

住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付
、
転

入
転
出
の
特
例
、
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
の
交
付
、
住
基
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
本
人
確
認
、
公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
電
子
証

明
書
の
発
行
な
ど
で
す
。

4
市
民
課
☎
39
・
２
２
１
５

市議会を傍聴しませんか

心配ごと・悩みごと相談
（無料・秘密厳守)

平成22年は次の選挙
が予定されています

期　日 会　議　名 場　所

３月４日㈭ 
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　　　場
８日㈪～10日㈬ 本 会 議 　 ※
11日㈭・12日㈮ 産業市民委員会

第一委員会室
15日㈪・16日㈫ 文教福祉委員会
17日㈬・18日㈭ 建 設 委 員 会
19日㈮・23日㈫ 総 務 委 員 会

25日㈭
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　　　場

※９日㈫、10日㈬の本会議は、一般質問者の人数に
　より日程を短縮する場合があります。
時間＝本会議…午後１時から、常任委員会…午前10
　　　時から、議会運営委員会…午前11時30分から
定員＝本会議…65人（車イス利用２人分含む）　委
　　　員会…７人
　　　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、
　　　市ホームページでもご覧いただけます。

4議会総務課☎39・2244

【市民相談】月～金曜日午前９時～午後４時（祝日除く。電話
相談可）…本庁１階市民相談⑬番窓口☎39・2255、市民センタ
ー３階市民相談コーナー☎39・2764
【弁護士相談】毎週金曜日午後１時～５時（祝日の場合はその
前日。予約制。１人30分以内。年１回）…本庁１階市民相談⑬
番窓口☎39・2255
【司法書士相談】毎月第２火曜日午後１時30分～４時30分（予約
制。１人30分以内。年１回）…本庁１階市民相談⑬番窓口☎39
・2255
【行政相談（国・県などに関する相談）】毎月第１月曜日午後１
時～４時（祝日除く）…栖吉コミュニティセンター、毎月第３
月曜日午後１時～４時（祝日除く）…上川西コミュニティセン
ター　※支所地域での相談は各支所市民生活課（栃尾支所は保
健福祉課）へ

4福祉総合相談室☎39・2255　

●長岡市議会議員川口選挙区増員選挙
　長岡市は３月31日㈬に川口町と合併します。
これに伴い、編入する川口町を選挙区として
長岡市議会議員増員選挙を行います。
告示日＝４月18日㈰　選挙期日＝４月25日㈰
区域＝川口町　選挙区＝川口選挙区　定数＝
１人　増員される議員の任期＝平成23年４月
30日（長岡市議会の議員の任期）まで
◇立候補予定者説明会
　立候補を予定している人を対象に、手続き
や選挙の留意事項を説明します。
日時＝３月29日㈪午後２時から（受け付けは
午後１時30分から）　会場＝川口町役場３階
第１会議室

●参議院議員通常選挙
任期満了日＝７月25日㈰
※公示日や選挙期日などの日程は、決まり次
第　お知らせします。

4選挙管理委員会☎39・2241

３月は新年度
予算案を審議！

持ち物＝免許証や保険証など申請者が確認できるもの、印鑑（生活保護世帯の人は被保護者証明書。
妊婦の人は母子健康手帳も）※すでに接種費用を支払った人はお問い合わせください　3３月31日
㈬までに健康課（健康センター内）☎32・5000または各支所市民生活課（栃尾支所は保健福祉課）へ

　　　生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に
　　　　　　　　　　新型インフルエンザの接種費用を全額助成

※期間中は、申請書の書き
方などを案内する「フロア
マネージャー」を配置。黄
色の腕章が目印です

▶
な
が
お
か
就
職
マ
ガ
ジ
ン
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●国民健康保険の加入・脱退の手続き
　を忘れずに！
　転入・転出や、就職・退職などで保険の種類が変わ
ったときは、14日以内に国民健康保険（国保）の加入
・脱退の手続きが必要です（就職・退職した人の手続
きは会社は代行しません）。手続きの際、届出人の本人
確認ができるもの（免許証・保険証など）を提示して
ください。

こんなとき 必要なもの

国
保
に
加
入

他市町村から転入したとき 転出証明書

他の健康保険から脱退したとき 健康保険の脱退日
を確認できる書類

子どもが生まれたとき 母子健康手帳

国
保
を
脱
退

他市町村へ転出するとき【注】 国保の保険証
他の健康保険に加入したとき
【注】

国保の保険証、
健康保険の保険証

死亡したとき 国保の保険証

そ
の
他

退職者医療制度の対象になった
とき

国保の保険証、
年金証書

修学のために他市町村へ転出す
るとき

国保の保険証、
在学証明証書

窓口＝市民課（市役所１階②番窓口）、市民サービスセ
ンター（市民センター１階）、西サービスセンター（リ
バーサイド千秋１階）、各支所市民生活課
【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医療機
　　関を受診する場合は、保険証が変わったことを医
　　療機関の窓口に申し出てください。これまでの保
　　険証で受診すると、市が負担した医療費を返して

もらうことがあります。

●70～74歳の人に４月からの
　国民健康保険証を送付します
　70～74歳の人の医療機関での自己負担割合は、平成
22年４月以降も引き続き１割（現役並み所得者は３割）
に据え置かれます。対象者には、３月末までに新しい
保険証を送付します。すでに減額認定証が交付されて
いる人には、３月末までに新しい認定証を送付します。

●どうする？退職後の健康保険　
　退職するときは、職場の健康保険を任意継続するか、
国民健康保険に加入するかのいずれかを選びます（家
族が加入する健康保険の被扶養者になれる場合もあり
ます）。
　保険料や給付の内容は、職場の健康保険とは異なる
場合があります。退職時によく確認してください。
★任意継続　※退職後20日以内に手続きを！
　対象は職場の健康保険に２カ月以上加入していた人
で、保険料は在職時の２倍です（上限額あり）。
4協会けんぽ（旧政府管掌健康保険）…全国健康保険
協会新潟支部☎025・242・0260、健康保険組合・共済
組合など…それぞれの加入していた組合
★国民健康保険
　保険料は前年（１～３月までの加入の場合は前々年）
の所得で算定します。

4国保医療課☎39・2220、各支所市民生活課

●
バ
イ
ク
な
ど
の
税
金
は　
　
　

　

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に　

　

１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

　

バ
イ
ク
や
農
耕
車
、
軽
自
動
車

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

  

他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

区 

分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
・
農

耕
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
な
ど

本
庁
市
民
税
課
・

各
支
所
市
民
生
活

課

二
輪
車

１
２
５
㏄
超

〜
２
５
０
㏄

以
下

全
国
軽
自
動
車
協

会
連
合
会
長
岡
分

室
☎
23
・
３
１
１

５

二
輪
車

２
５
０
㏄
超

新
潟
運
輸
支
局
長
岡

自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
登
録
部
門

☎
０
５
０
・
５
５

４
０
・
２
０
４
１

三
輪
車
・

四
輪
車

６
６
０
㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協

会
新
潟
主
管
事
務

所
長
岡
支
所

☎
22
・
０
５
５
５

4
市
民
税
課
☎
39
・
２
２
１
２
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
英
語
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
３
人　

雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
か
ら
１
年
間
（
勤
務
日

数
２
２
０
日
）　

仕
事
＝
小
学
校

で
の
英
語
活
動
の
補
助
、
市
主
催

の
英
語
セ
ミ
ナ
ー
の
補
助
な
ど　

応
募
資
格
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た

す
人
①
英
検
２
級
以
上
ま
た
は
同

程
度
の
英
語
力
が
あ
る
（
合
格
通

知
な
ど
証
明
書
添
付
）
②
車
の
運

転
が
で
き
る　

報
酬
＝
日
額
９
、１

０
０
円　

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日

７
時
間
45
分
）　

試
験
日
＝
３
月

23
日
㈫　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　

3
３
月
15
日
㈪
ま
で
に
学

校
教
育
課
（
幸
町
分
室
）
☎
39
・

２
２
４
９
に
あ
る
所
定
の
申
込
書

で●
旧
寺
泊
線
鉄
道
敷
を　
　
　
　

　

家
庭
菜
園
や
花
壇
に　
　
　
　

　

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

越
後
交
通
旧
寺
泊
線
鉄
道
敷（
希

望
が
丘
２
・
３
丁
目
）
を
家
庭
菜

園
や
花
壇
と
し
て
利
用
し
、
沿
線

周
辺
の
環
境
美
化
に
取
り
組
み
ま

す
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
人　

貸
出
期

間
＝
平
成
25
年
３
月
ま
で　

区
画

数
＝
１
１
１
区
画

（
１
区
画

20
㎡
。
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
通

の
み
）　

料
金
＝
１
年
間
２
、０
０

０
円　

3
３
月
18
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の

裏
に「
環
境
美
化
事
業
利
用
申
込
」、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て

名
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
︱
０

０
７
２
柳
原
町
２
の
１
生
涯
学
習

文
化
課
☎
32
・
５
１
１
０
へ

●
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

募
集
人
数
＝
２
人　

雇
用
期
間
＝

４
月
初
旬
か
ら
１
年
間
、
８
月
初

旬
か
ら
１
年
間　

仕
事
＝
市
立
小

・
中
学
校
で
の
英
語
指
導
の
補
助
、

市
主
催
の
英
語
セ
ミ
ナ
ー
の
補
助

な
ど　

応
募
資
格
＝
次
の
す
べ
て

を
満
た
す
人
①
英
語
を
母
国
語
ま

た
は
公
用
語
と
す
る
国
の
出
身
者
、

同
程
度
の
英
語
能
力
の
あ
る
外
国

人
②
日
本
国
内
で
英
語
指
導
の
経

験
が
あ
る
③
日
常
生
活
に
支
障
の

な
い
日
本
語
力
が
あ
る
④
車
の
運

転
が
で
き
る　

報
酬
＝
月
額
30
万

円　

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
７
時

間
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　

試
験
日
＝
３
月
23
日
㈫　

3
３
月
15
日
㈪
ま
で
に
学
校
教
育

課
（
幸
町
分
室
）
☎
39
・
２
２
４

９
に
あ
る
所
定
の
申
込
書
で　

●
平
成
22
年
度
市
政
モ
ニ
タ
ー

　

開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た

め
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聴
き

す
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
30
人
以
内　

任
期
＝

４
月
～
平
成
23
年
３
月　

仕
事
＝

①
テ
ー
マ
別
グ
ル
ー
プ
活
動
（
環

境
・
観
光
・
子
育
て
・
防
災
の
う

ち
い
ず
れ
か
を
選
択
。
活
動
は
随

時
）
②
市
民
の
声
な
ん
で
も
窓
口

体
験
な
ど
③
学
習
会
、
施
設
見
学

な
ど
へ
の
出
席
（
年
２
回
程
度
）

④
市
政
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席

（
年
２
回
程
度
）
⑤
市
政
広
報
ア

ン
ケ
ー
ト
の
回
答（
年
２
回
程
度
）

応
募
資
格
＝
４
月
１
日
現
在
で
市

内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
（
公
務

員
、
市
の
審
議
会
・
委
員
会
の
委

員
は
除
く
）　
謝
礼
＝
年
額
６
、０

０
０
円　

選
考
結
果
＝
４
月
中
旬

ま
で
に
通
知　

3
３
月
24
日
㈬（
消

印
有
効
）
ま
で
に
市
役
所
、
各
支

所
、
市
有
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙
で　

4
市

民
の
声
情
報
室
☎
39
・
２
２
４
６

●
長
岡
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計

　

画
策
定
委
員

　

前
期
基
本
計
画
が
平
成
22
年
度

で
終
了
し
ま
す
。
平
成
23
年
度
～

27
年
度
の
後
期
基
本
計
画
を
検
討

し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
３
人　

任
期
＝
４
月

～
平
成
23
年
３
月　

応
募
資
格
＝

４
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
で
、
年
５
回
程
度
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
（
公
務
員
、

市
の
審
議
会
・
委
員
会
の
委
員
は

除
く
）　

報
酬
＝
１
回
９
、１
０
０

円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査　

選

考
結
果
＝
４
月
上
旬
ま
で
に
通
知

応
募
方
法
＝
３
月
25
日
㈭
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、

ま
ち
づ
く
り
の
活
動
実
績
が
あ
る

場
合
は
そ
の
内
容
と
志
望
動
機（
８

０
０
字
程
度
。
書
式
不
問
）
を
企

画
課
☎
39
・
２
２
０
４
へ
（
応
募

要
領
は
市
役
所
、
各
支
所
、
市
有

施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

ま
す
）

●
寺
泊
老
人
ホ
ー
ム
臨
時
職
員

職
種
と
募
集
人
数
＝
介
護
職
員
１

人　

応
募
資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
養
成
研
修
２

級
課
程
を
修
了
し

た
人
（
資
格
の
な

い
人
は
要
相
談
）

採
用
予
定
日
＝
４
月
１
日
㈭　

試

験
日
＝
３
月
16
日
㈫　

場
所
＝
寺

泊
老
人
ホ
ー
ム　

3
３
月
11
日
㈭

ま
で
に
所
定
の
申
込
書
で　

4
寺

泊
老
人
ホ
ー
ム
☎
75
・
２
０
３
８

●
フ
ァ
ミ
リ
ー･
サ
ポ
ー
ト･

セ
ン

　

タ
ー
☎
39
・
２
８
６
０　
　
　

　

会
員
な
ど
の
募
集

　

子
育
て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
人

（
依
頼
会
員
）
と
手
助
け
を
し
た

い
人
（
提
供
会
員
）
が
助
け
合
う

組
織
で
す
。

①
会
員

会
員
間
の
主
な
活
動
＝
①
保
育
園

の
保
育
開
始
前
後
の
預
か
り
、
送

迎
②
病
気
や
所
用
な
ど
の
時
の
預

か
り　

3
写
真
２
枚
（
縦
３
㎝
×

横
２
・
５
㎝
）
を
市
民
セ
ン
タ
ー

４
階
の
同
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
（
提

供
会
員
は
印
鑑
と
預
金
通
帳
も
）

※
申
し
込
み
の
時
に
、
簡
単
な
面

接
あ
り
。
提
供
会
員
は
事
前
に
講

習
会
あ
り

②
サ
ブ
・
リ
ー
ダ
ー

　

交
流
会
の
運
営
補
助
や
同
セ
ン

タ
ー
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
数
＝
８
人
程
度　

任
期
＝

４
月
～
平
成
23
年
３
月　

応
募
資

格
＝
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
で
、
年

10
回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
（
会
議
は
原
則
平
日
の
日

中
に
開
催
。
一
時
保
育
あ
り
）

選
考
結
果
＝
年
齢
や
居
住
地
域
な

ど
を
考
慮
の
上
決
定
し
、
結
果
を

３
月
中
に
通
知　

3
３
月
19
日
㈮

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込

書
で
（
非
会
員
は
入
会
後
申
し
込

み
）

対象＝会社または団体　打ち上げ日＝８月３日㈫　募集台数＝各１台　3３月
12日㈮までに長岡まつり協議会（観光課内☎39・2221）へ　※詳しい募集要項
などは長岡まつり協議会へお問い合わせください。

長岡まつりの正三尺玉、
ミラクルスターマインのスポンサー募集

正解は
「コソダテノエキセンシュウ
（子育ての駅千秋）」でした
（応募総数983通。正答率99.5％）

　多数の応募ありがとうございまし
た。正解者の中から厳正な抽選で、
次のみなさんが当選しました（敬称
略）。

①長岡うまい米コンテスト優勝
　の米５㎏＆長岡産なたね油
　石田由紀　　笠井和子
　早川トミ子　藤田ミチ子
　加藤二三男　清水乃碧
②えちご川口温泉入浴券
　金子博子　　長谷川一栄
　高野　直 小幡早苗
③三島のみそと漬物
　吉原ツヤ子　保科恵子
　海谷井利子　小林恵子
④山古志産の黒毛和牛
　藤澤な津子　長谷川夢子　
　大橋優子　　大原晴美

⑤長岡市共通商品券　
　和田サチヱ　若林静子
　真島菊枝　　五十嵐真美子

4広報課☎39・2202

新春恒例 クロスワードパズル
正解・当選者発表！
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企業広告を掲載しませんか

㈶長岡市米百俵財団
奨学生募集（２次募集）

●長岡市ホームページ
掲載期間＝４月～平成23年３月（１カ月単位）　募集数
＝トップページ12点、そのほかページ30点　料金（月
額）＝トップページ２万円、そのほか１万円　広告サ
イズ＝60×120ピクセル　画像形式＝GIF、JPEG、PNG、
容量４ＫＢ以内（静止画のみ）　アクセス件数＝トッ
プページは月平均156,000件　3３月10日㈬までに情報
政策課☎39・2205へ（詳しくはホームページをご覧く
ださい）
●家庭ごみ用指定袋「燃やすごみ用中サイズ」
広告サイズ＝①指定袋…縦５㎝×横９㎝程度②外袋…
縦５㎝×横８㎝程度　作成部数（平成22年度）＝①250
万枚②25万枚　掲載料＝10万円　募集数＝４点抽選　
3３月19日㈮までに環境業務課☎24・2837、市ホーム
ページにある申込書で

応募資格＝次のすべてに該当①健康かつ学力優秀で経
済的理由で修学が困難②平成21年３月末日以前から引
き続き市内または川口町に住んでいる世帯の子弟③今
年４月に大学（短大、夜間部、通信教育部、大学院は
除く）へ入学④他の奨学金を受けていない　募集人数
＝10人程度　貸付金額＝自宅通学…月額３万円、自宅
外通学…月額４万円　利息＝無利息　3３月25日㈭ま
でに高校、市役所、各支所にある申込書で
4庶務課内㈶長岡市米百俵財団事務局☎39・2203

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４ 時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

3
月

７日㈰ 霜 鳥 医 院☎62･0579 見附市立病院☎62･2800

14日㈰ 関 谷 医 院☎61･0205 金 井 医 院☎62･0116

21日㈷ さ え き 内 科☎66･8500 星整形外科医院☎66･8808

22日㉁ 林俊壱クリニック☎66･3000 寺 師 医 院☎62･0137

28日㈰ 村 上 医 院☎63･4600 わたなべ皮フ科☎62･7750
4
月 ４日㈰ 見附市立病院☎62･2800 石 澤 医 院☎62･2500

受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�　
　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

３月の納期限は３月31日㈬です

●
こ
ど
も
発
達
相
談
室
保
育
士　

　

（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　

雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
か
ら
６
カ
月
間
（
勤
務

実
績
に
よ
り
更
新
す
る
場
合
あ
り
）

仕
事
＝
幼
児
の
発
達
支
援
と
相
談

業
務　

応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格

賃
金
＝
日
額
６
、７
１
０
円　

勤
務

日
＝
平
日
（
月
20
日
程
度
。
１
日

７
時
間
45
分
）　

試
験
日
＝
３
月

23
日
㈫　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　

3
３
月
15
日
㈪
ま
で
に
子

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
西
千
手
２
）

☎
36
・
３
７
９
０
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で　

●
児
童
館
関
係
業
務
嘱
託
員　
　

　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　

雇
用
期
間
＝

４
月
～
平
成
23
年
３
月
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
す
る
場
合
あ
り
）

仕
事
＝
市
内
児
童
館
・
児
童
ク
ラ

ブ
の
運
営
指
導
、
連
絡
調
整
な
ど

の
業
務　

勤
務
地
＝
子
ど
も
家
庭

課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
）　

応
募
資

格
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
①
普
通

自
動
車
運
転
免
許
が
あ
る
②
簡
単

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
エ
ク
セ
ル
、

ワ
ー
ド
）
が
で
き
る　

報
酬
＝
月

額
１
１
７
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝

平
日
（
１
日
６
時
間
）　

試
験
日

＝
３
月
23
日
㈫　

選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　

3
３
月
15
日
㈪

ま
で
に
子
ど
も
家
庭
課
☎
39
・
２

３
０
０
に
あ
る
申
込
書
で

●
緑
花
推
進
指
導
員
（
嘱
託
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　

雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
～
平
成
23
年
３
月
31
日

（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
す
る
場

合
あ
り
）　

仕
事
＝
緑
化
推
進
の

指
導
お
よ
び
助
言　

勤
務
地
＝
公

園
緑
地
課
（
城
内
町
分
室
）　

応

募
資
格
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

①
花
を
育
て
た
経
験
が
豊
富
②
緑

化
の
指
導
・
助
言
の
経
験
が
あ
る

③
教
員
の
資
格
が
あ
る　

報
酬
＝

月
額
１
３
６
、０
０
０
円　

勤
務
日

＝
平
日
で
週
30
時
間
以
内
（
土
日

の
勤
務
も
あ
り
）　

試
験
日
＝
３

月
18
日
㈭　

選
考
方
法
＝
書
類
審

査
、
面
接　

3
３
月
11
日
㈭
ま
で

に
公
園
緑
地
課
☎
39
・
２
２
３
０

に
あ
る
申
込
書
で

●
図
書
館
司
書（
非
常
勤
嘱
託
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　

雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
～
平
成
23
年
３
月
31
日

仕
事
＝
図
書
館
資
料
の
選
定
・
収

集
な
ど
の
専
門
的
業
務
、
貸
出
・

返
却
・
整
理
な
ど
の
業
務
、
一
般

事
務
な
ど　

応
募
資
格
＝
司
書
の

資
格
（
３
月
31
日
ま
で
の
取
得
見

込
み
を
含
む
）　

勤
務
地
＝
中
央

図
書
館　

報
酬
＝
月
額
１
５
２
、０

０
０
円
（
予
定
）　

勤
務
日
＝
土

・
日
・
祝
日
を
含
む
月
16
日
程
度

（
１
日
７
時
間
45
分
勤
務
、
早
番

・
遅
番
あ
り
の
交
代
制
勤
務
）　

試
験
日
＝
３
月
23
日
㈫　

選
考
方

法
＝
適
性
検
査
、
専
門
試
験
、
面

接　

3
３
月
16
日
㈫
ま
で
に
教
育

総
務
課
（
幸
町
分
室
）
☎
39
・
２

２
３
６
、
各
図
書
館
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

●
市
立
保
育
園
臨
時
職
員

①
保
育
士　

募
集
人
数
＝
10
人
程
度　

仕
事
＝

乳
幼
児
の
保
育　

応
募
資
格
＝
保

育
士
資
格
（
３
月
31
日
ま
で
の
取

得
見
込
み
を
含
む
）　
賃
金
＝
日

額
６
、７
１
０
円　

勤
務
日
＝
月
～

土
曜
日
、
月
21
日
程
度（
早
番
、

遅
番
あ

り
）　

試
験
日

＝
３
月

19
日
㈮

3
３
月

12
日
㈮

ま
で

②
看
護
師　

募
集
人
数
＝
３
人　

仕
事
＝
乳
幼

児
の
保
育
、
健
康
管
理
、
看
護　

応
募
資
格
＝
看
護
師
免
許
賃
金
＝

日
額
８
、２
０
０
円

勤
務
日

＝
平
日

試
験
日

＝
３
月

10
日
㈬

以
降
随

時
　
　
　
　

◇　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

雇
用
期
間
＝
４

月
１
日
か
ら
６
カ
月
（
勤
務
実
績

に
よ
り
更
新
す
る
場
合
あ
り
）

選
考
方
法
＝
適
性
検
査
、
面
接

3
保
育
課
（
幸
町
分
室
）
☎
39
・

２
２
１
９
、
各
支
所
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
保
健
福
祉
課
）、市

民
セ
ン
タ
ー
4
階
ち
び
っ
こ
広
場
、

子
育
て
の
駅
千
秋
（
て
く
て
く
）

に
あ
る
申
込
書
で　

4
保
育
課
ま

た
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32

・
１
１
８
１　

●
子
育
て
の
駅
運
営
委
員

　

子
育
て
の
駅
の
運
営
や
活
用
方

法
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

募
集
人
数
＝
10
人
程
度　

任
期
＝

４
月
～
平
成
23
年
３
月　

応
募
資

格
＝
20
歳
以
上
で
、
子
育
て
の
駅

を
よ
く
利
用
し
、
年
６
回
程
度
の

会
議
に
出
席
で
き
る
（
一
時
保
育

あ
り
）　

選
考
結
果
＝
結
果
を
３

月
中
に
通
知　

3
３
月
19
日
㈮
ま

で
に
子
育
て
の
駅
千
秋
（
て
く
て

く
）
☎
21
・
３
８
６
０
、
4　
27
・

８
６
１
５
、
ち
び
っ
こ
広
場
☎
39

・
２
７
７
５
、
4　
39
・
２
８
６
１

に
あ
る
申
込
書
で

●
教
育
補
助
員
（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
若
干
名　

雇
用
期
間

＝
各
学
校
始
業
式
か
ら
１
年
間　

内
容
＝
学
習
指
導
や
生
徒
指
導
の

補
助
な
ど　

勤
務
地
＝
小
・
中
・

養
護
学
校　

応
募
資
格
＝
高
校
卒

業
程
度
の
学
力
（
教
員
免
許
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
）　

報
酬
＝
日

額
９
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
平
日

試
験
日
＝
３
月
17
日
㈬　

3
３
月

10
日
㈬
ま
で
に
学
校
教
育
課
☎
39

・
２
２
４
９
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
長
岡
に
あ
る

申
込
書
で

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

　

実
行
委
員

　

10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
に
ハ
イ

ブ
長
岡
・
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
で
開
催
す
る
健
康
と
福
祉
の
祭

典
「
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ

り
」
の
企
画
・
運
営
を
し
ま
す
。

条
件
＝
18
歳
以
上
で
、
月
１
回
程

度
の
会
議
、
ま
つ
り
の
運
営
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
で
き
る

人　

3
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
氏
名
、

住
所
、
年
齢
、
連
絡
先
、
職
業
、

簡
単
な
応
募
動
機
を
福
祉
総
務
課

☎
39
・
２
２
１
７
、
4　
39
・
２
２

７
５
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushi@

city.
nagaoka.lg.jp

で（
電
話
で
も
可
）

●
特
別
支
援
教
育
専
門
指
導
員

　

小
・
中
・
養
護
学
校
で
、
特
別

な
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
へ

の
検
査
、
問
題
行
動
の
改
善
に
向

け
て
学
校
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。

募
集
人
数
＝
１
人　

資
格
＝
①
②

に
該
当
①
特
別
支
援
教
育
関
連
分

野
の
大
学
院
修
了
②
特
別
支
援
教

育
士
ま
た
は
学
校
心
理
士
の
資
格

が
あ
る　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

～
平
成
23
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
す
る
場
合
あ
り
）

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
６
時
間
）

報
酬
＝
月
額
１
５
６
、０
０
０
円　

選
考
日
＝
３
月
18
日
㈭　

会
場
＝

市
役
所
（
幸
町
分
室
）　

選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

3
３
月

12
日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育
課
☎
39

・
２
２
４
９
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
長
岡
に
あ
る

申
込
書
で
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■
親
子
で
楽
し
む
英
会
話
イ
ベ
ン
ト

日
時
＝
３
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26

日
㈮
午
前
11
時
か
ら
（
計
３
回
）　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地
下
イ
ベ
ン

ト
広
場　

内
容
＝
歌
と
ダ
ン
ス
で
楽

し
む
「
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
な
ど　

講
師
＝
外
国
人　

料
金
＝
１
、０
０
０

円
（
親
子
）　

3
畠
山
さ
ん
☎
36
・

７
７
３
６

■
小
学
生
ロ
ボ
コ
ン
中
越
地
区
大
会

　

工
作
教
室
参
加
説
明
会

日
時
＝
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
、
４
月
以
降
は
第
２
・
４
日

曜
日
午
前
10
時
か
ら
随
時　

会
場
＝

黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

3

黒
条
ロ
ボ
コ
ン
グ
ラ
フ
・
樺
沢
さ
ん

☎
０
９
０
・
３
９
８
０
・
６
３
５
４

■
帝
京
長
岡
高
等
学
校

　

吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

日
時
＝
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

曲
目
＝
シ
ン

グ
シ
ン
グ
シ
ン
グ
、
宝
島
、
嵐
メ
ド

レ
ー
、
天
地
人
ほ
か　

ゲ
ス
ト
＝
東

京
佼
成
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・

ド
ラ
ム
奏
者
・
北
野
圭
威
秩
さ
ん　

4
同
校
・
宮
城
さ
ん
☎
36・４
８
０
０

■
長
岡
向
陵
高
等
学
校

　

吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

日
時
＝
３
月
28
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル　

曲
目
＝
海
の
男
達
の

歌
、
天
地
人
、
嵐
メ
ド
レ
ー
ほ
か　

4
同
校
・
池
田
さ
ん
☎
29
・
１
３
０
０

■
長
岡
高
等
学
校
合
唱
班
演
奏
会

日
時
＝
３
月
30
日
㈫
午
後
６
時
〜
８

時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
コ

ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

料
金
＝
前
売
り

４
０
０
円
（
当
日
４
５
０
円
）　

曲

目
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

金
賞
受
賞
曲
「
あ
の
空
へ
〜
青
の
ジ

ャ
ン
プ
〜
」
ほ
か　

4
同
校
・
河
本

さ
ん
☎
32
・
０
０
７
２

■
ド
イ
ツ
映
画
鑑
賞
会

　

「
僕
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
チ
ェ
ル
ト
」

　

天
才
ピ
ア
ノ
少
年
が
期
待
を
受
け
、

自
分
の
道
を
進
む
感
動
作
品
。
演
奏

シ
ー
ン
は
圧
巻
で
す
。

日
時
＝
３
月
22
日
㉁
午
前
10
時
40
分

〜
午
後
０
時
40
分　

会
場
＝
中
央
図

書
館
講
堂　

4
長
岡
日
独
協
会
・
熊

倉
さ
ん
☎
０
９
０
・
９
７
４
９
・
２

２
１
１

■
春
は
出
会
い
の
季
節
！

　

楽
し
い
婚
カ
ツ
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
＝
３
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
３
階
か
つ
ら
の
間

対
象
＝
20
〜
40
代
、
50
〜
60
代
の
男

女　

定
員
＝
各
20
人

　

料
金
＝

２
、０
０
０
円　

3
粉
川
さ
ん
☎
24
・

４
４
７
０

■
特
定
失
踪
者
問
題
と
拉
致
問
題
を

　

考
え
る
市
民
集
会

日
時
＝
４
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂　

内

容
＝
中
村
三
奈
子
さ
ん
を
さ
が
す
会

の
活
動
報
告
、
特
定
失
踪
者
問
題
調

査
会
代
表
・
荒
木
和
博
さ
ん
の
講
演

な
ど　

4
中
村
三
奈
子
さ
ん
を
さ
が

す
会
☎
０
９
０・４
２
７
９・４
７
２
４

■
新
潟
地
区
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

日
時
＝
４
月
18
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

会
場
＝
東
泉
閣
（
柏
町
２
）　

料
金

＝
２
、５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

3
４
月
３
日
㈯
ま
で
に
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
の
会
・
上
原
さ
ん
☎
36
・
０
３

３
０
へ

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

日
時
＝
４
月
８
日
〜
６
月
24
日
の
毎

週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
４

月
29
日
、５
月
27
日
を
除
く
計
10
回
）

会
場
＝
ま
ち
な
か
第
１
小
ホ
ー
ル（
東

坂
之
上
１
）　

料
金
＝
２
、５
０
０
円

持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
ま
た
は
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー

ズ　

定
員
＝
30
人

　

3
長
岡
ラ

ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
島
村
さ
ん

☎
32
・
７
８
５
３

■
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会
会
員
募
集

　

４
月
か
ら
活
動
し
ま
す
。

日
時
＝
Ⓐ
初
心
者
…
毎
週
土
曜
日
午

後
１
時
か
ら
Ⓑ
経
験
者
…
毎
週
土
曜

日
午
後
２
時
か
ら
Ⓟ
経
験
者
（
ペ
ア

も
可
）
…
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30

分
か
ら　

月
会
費
＝
Ⓐ
２
、０
０
０
円

Ⓑ
Ⓟ
２
、５
０
０
円　

★
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

　

３
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30

分
、
南
部
体
育
館
で（
要
５
０
０
円
）。

4
若
月
さ
ん
☎
33
・
７
４
１
６

■
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会
受
講
者
募
集

　

４
月
か
ら
活
動
し
ま
す（
見
学
可
）。

期
日
と
会
場
＝
①
月
曜
コ
ー
ス
…
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
タ
チ
カ
ワ
（
坂
之
上

町
２
）
②
水
曜
コ
ー
ス
…
ま
ち
な
か

中
ホ
ー
ル
（
城
内
町
２
）　

時
間
＝

午
後
７
時
30
分
か
ら　

対
象
＝
初
級

者
〜
経
験
者　

定
員
＝
各
20
人

月
会
費
＝
３
、０
０
０
円　

講
師
・
3

長
岡
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
プ

ロ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
太

刀
川
浩
一
さ
ん
☎
33
・
７
５
３
９

■
レ
オ
ネ
ス
長
岡
Ｊ
Ｆ
Ｃ
（
サ
ッ
カ

　

ー
）
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

対
象
と
練
習
回
数
＝
幼
児
（
年
長
・

年
中
）
…
週
２
回
、
小
学
生
…
週
３

・
４
回　

会
場
＝
新
町
小
学
校
、
旭

岡
中
学
校
ほ
か
（
時
間
・
会
場
は
学

年
で
異
な
る
）　

年
会
費
＝
幼
児
６

０
０
円
、小
学
生
１
・
２
年
９
、０
０
０

円
、
３
〜
６
年
１
５
、０
０
０
円
（
小

学
生
の
み
育
成
会
費
３
、０
０
０
円
別
）

4
荒
木
さ
ん
☎
39
・
２
６
２
６（
夜
）

ま
た
は
5
で

■
長
岡
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
教
室

　

随
時
、
無
料
体
験
可
。
３
月
13
日

㈯
午
後
２
時
か
ら
ミ
ニ
発
表
会
あ
り
。

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
日
越
小
学
校
体
育
館　

対
象
＝
３
歳
〜
成
年
男
女　

月
会
費

＝
小
学
生
以
下
２
、７
０
０
円
、
中
学

生
以
上
３
、０
０
０
円　

3
林
さ
ん
☎

０
９
０
・
４
８
４
５
・
９
９
０
４

■
メ
ン
コ
射
撃
大
会

　

ゴ
ム
銃
で
メ
ン
コ
を
飛
ば
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

会
場
＝
国
際
メ
ン
コ
射
撃
場（
城

内
町
２
）　

対
象
＝
小
学
４
年
生
以

上　

3
国
際
メ
ン
コ
射
撃
協
会
・
樋

口
さ
ん
☎
34
・
２
３
０
３

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス
１
日
体
験
教
室

日
時
＝
３
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
午
後

４
時
15
分
〜
６
時　

会
場
＝
市
民
体

育
館
和
室　

定
員
＝
各
10
人

料
金
＝
５
０
０
円　

持
ち
物
＝
バ
ス

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

3
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
岡
村
秀
昭
さ
ん
☎
０
９
０

・
２
９
９
５
・
０
８
４
３

■
シ
ニ
ア
の
健
康
づ
く
り
「
楽
し
く

　

生
き
生
き
温
水
プ
ー
ル
浴
」

　

水
泳
の
上
達
を
目
的
と
し
な
い
水

中
運
動
健
康
法
で
す
。

日
時
＝
４
月
〜
７
月
、
９
月
〜
12
月

の
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時
15

分
（
計
26
回
）　

会
場
＝
青
少
年
文

化
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル
料
金
＝
７
、

５
０
０
円　

3
ス
イ
ム
・
リ
ー
ダ
ー

愛
・
菊
地
さ
ん
☎
・
4　
36
・
７
１
４
９

■
な
か
の
し
ま
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ
ー

　

ク
ル
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
〜
９

時　

会
場
＝
中
之
島
公
民
館　

月
会

費
＝
１
、０
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険

料
は
年
１
、６
０
０
円
別
）　

持
ち
物

＝
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物

4
浅
野
さ
ん
☎
66
・
２
４
７
０

■
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

3
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
☎
34
・
２
１

３
０
①
練
習
日
時
②
会
場
③
対
象
④

会
費
⑤
問
い
合
わ
せ

◇
桜
剣
士
会

①
週
２
回
午
後
４
時
30
分
〜
６
時
②

市
民
体
育
館
、
北
部
体
育
館
③
小
学

生
以
上
④
入
会
金
２
、０
０
０
円
、
月

３
、０
０
０
円
⑤
渡
辺
さ
ん
☎
35
・
１

０
２
２　

説
明
会
＝
４
月
７
日
㈬
午

後
６
時
か
ら
北
部
体
育
館
会
議
室

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
寿
空
手

①
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
②

北
部
体
育
館
③
５
歳
以
上
④
月
３
、

０
０
０
円
⑤
井
上
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
９
７
３
・
７
４
２
１

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

①
４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
５
時
30
分
〜
７
時
②
北
部
体
育
館

③
小
学
生
④
年
１
０
、０
０
０
円
⑤
倉

内
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
９
１
３
・
６

１
９
９

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

①
練
習
日
時
②
会
場
③
対
象
④
会
費

⑤
申
し
込
み
⑥
説
明
会

◇
希
望
が
丘
Ｓ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
）

①
毎
週
日
曜
日
と
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
９
時
〜
正
午
、
週
１
回
午
後
７

時
〜
９
時
②
希
望
が
丘
小
学
校
③
年

中
児
〜
小
学
生
④
年
１
０
、０
０
０
円

（
育
成
会
費
年
６
、０
０
０
円
別
）
⑤

穴
澤
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２
０
８
・

７
４
４
８
⑥
３
月
13
日
㈯
午
後
７
時

30
分
か
ら
希
望
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

◇
長
岡
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

①
〜
③
小
学
生
（
全
学
年
）
…
毎
週

日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
ま
た
は
午

後
１
時
〜
４
時
に
川
崎
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
４
〜
６
年
生
…
毎
週
月
・

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
に
長
岡
向

陵
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
④
入
団
金
５
、０

０
０
円
、
年
会
費
…
小
学
１
〜
３
年

生
１
０
、０
０
０
円
、
４
〜
６
年
生
２

０
、０
０
０
円
⑤
小
林
さ
ん
☎
35
・
１

６
２
０
⑥
３
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30

分
か
ら
北
部
体
育
館
会
議
室（
保
護
者

の
み
も
可
）

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
器
械
体
操
）

　

女
子
ク
ラ
ブ

①
毎
週
火
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
６

時
②
市
民
体
育
館
③
小
学
１
・
２
年

生
④
月
３
、０
０
０
円
⑤
桒く

わ

原ば
ら

さ
ん
☎

32
・
４
７
４
１
（
３
月
16
日
㈫
午
後

５
時
30
分
に
運
動
着
着
用
で
直
接
体

育
館
に
集
合
）

◇
表
町
剣
士
会

①
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
②
表
町
小
学
校
③
小
学

生
以
上
④
月
１
、０
０
０
円
⑤
丸
山
さ

ん
☎
32
・
１
５
１
９

◇
江
陽
剣
士
会

①
毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
②
江
陽
中
学
校
③
小
学
生
以
上
④

月
１
、０
０
０
円
⑤
大
塚
さ
ん
☎
28
・

０
８
４
３

◇
川
崎
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

①
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30
分
〜
９

時
30
分
②
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
③
小
学
生
以
上
（
幼
児
は
要
相

談
）
④
年
１
２
、０
０
０
円
（
２
人
目

以
降
割
引
あ
り
）
⑤
泉
さ
ん
☎
34
・

０
７
６
１

◇
空
美
会
空
手
道
教
室

①
②
市
民
体
育
館
コ
ー
ス
…
毎
週
日

曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
、
新
産
体
育

館
コ
ー
ス
…
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
③
年
長

児
〜
一
般
④
月
２
、０
０
０
円
（
兄
弟

・
親
子
２
人
以
上
は
割
引
あ
り
）
⑤

市
民
体
育
館
コ
ー
ス
は
高
山
さ
ん
☎

０
９
０
・
５
８
０
７
・
８
１
７
４
、

新
産
体
育
館
コ
ー
ス
は
同
体
育
館
☎

46
・
４
６
０
１

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
３
月
15
日
㈪
、
４
月
19
日
㈪

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

内
容
＝
精

神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

会
場
・
3

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

■
介
護
・
健
康
講
座

　

「
う
つ
・
認
知
症
の
最
新
情
報
」

日
時
＝
３
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

講
師
＝
長
岡
保
養
園
医
師

・
角
田
典の

り

穗お

さ
ん　

会
場
・
4
台
町

会
館
☎
31
・
０
２
９
４

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
３
月
17
日
㈬
、
４
月
７
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
住
ま
い
の
な
ん
で
も
相
談

日
時
＝
３
月
20
日
㈯
〜
22
日
㉁
の
午

前
10
時
〜
午
後
６
時　

会
場
＝
市
民

セ
ン
タ
ー
２
０
１
会
議
室　

内
容
＝

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
、
太
陽
光
発
電
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
、
新
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
、

見
積
り
や
家
相
の
疑
問
な
ど
の
相
談

と
展
示　

4
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
の
住

ま
い
を
考
え
る
会
・
大
橋
さ
ん
☎
41

・
５
５
５
０

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
時
＝
４
月
２
日
㈮
午
後
１
時
〜
４

時　

会
場
＝
市
役
所
幸
町
分
室
２
階

教
育
委
員
会
会
議
室　

対
象
＝
不
動

産
の
価
格
決
定
や
賃
貸
な
ど
で
困
っ

て
い
る
人　

4
㈳
新
潟
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会
☎
０
２
５
・
２
２
５
・
２

８
７
３

■
長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
１

日
時
＝
４
月
19
日
㈪
午
後
１
時
〜
４

時　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
容
＝

企
業
の
個
別
説
明
・
面
接
会
（
参
加

希
望
の
企
業
は
要
申
し
込
み
）　

対

象
＝
平
成
23
年
３
月
に
大
学
、
短
大
、

高
専
、
専
門
学
校
を
卒
業
予
定
の
人

4
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32
・
１
１

８
１

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校

　

平
成
22
年
度
訓
練
生
募
集

募
集
科
＝
①
木
造
建
築
科
②
塑そ

性せ
い

加

工
科
③
建
築
塗
装
科
④
建
築
製
図
科

定
員
＝
各
20
人　

訓
練
期
間
＝
①
〜

③
２
年
④
１
年　

訓
練
時
間
＝
学
科

…
水
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
〜
９
時

30
分
（
月
８
回
）、実
技
…
土
・
日
曜

日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
（
月
２
回
）　

入
校
資
格
＝
訓
練

職
種
の
事
業
所
の
従
業
員
で
、
高
校

卒
業
ま
た
は
同
等
以
上
の
理
解
能
力

の
あ
る
人　

授
業
料
＝
年
間
１
０
９
、

６
０
０
円
（
教
科
書
代
な
ど
２
０
、０

０
０
円
別
）　

3
３
月
31
日
㈬
ま
で

に
同
校（
表
町
１
）☎
34・５
２
０
３
へ

■
押
し
花
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

日
時
＝
４
月
〜
12
月
の
①
第
２
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
②
第

１
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

会
場

＝
①
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
②
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ

月
会
費
＝
１
、０
０
０
円（
教
材
費
別
）

3
さ
く
ら
草
の
会
・
藤
田
さ
ん
☎
・

4
　

35
・
７
８
６
０

■
洋
書
読
書
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

英
語
の
本
や
雑
誌
な
ど
に
楽
し
み

な
が
ら
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
４
月
か
ら
の
毎
月
第
３
土
曜

日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
場
＝

中
央
図
書
館
講
座
室
２　

3
長
谷
川

さ
ん
☎
・
4
　

33
・
８
０
１
５

■
写
団
「
鼓
動
」
会
員
募
集

日
時
＝
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
７
時

か
ら　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

内
容

＝
作
品
持
ち
寄
り
の
勉
強
会
、
年
１

・
２
回
の
撮
影
会
、作
品
発
表
会（
10

月
予
定
）　

年
会
費
＝
１
０
、０
０
０

円　

3
高
頭
さ
ん
☎
27
・
４
５
５
８

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」

　

会
員
募
集

　

人
前
で
あ
が
ら
ず
に
、
職
場
や
会

合
で
う
ま
く
話
す
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

活
動
日
時
＝
４
月
７
日
〜
来
年
３
月

の
毎
月
第
１
〜
３
水
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

講

師
＝
ス
ピ
ー
チ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

・
佐
々
木
和
子
さ
ん　

年
会
費
＝
１

５
、０
０
０
円　

3
話
の
泉
・
川
上
さ

ん
☎
・
4
　

34
・
７
８
４
４
（
午
前
11

時
〜
午
後
５
時
）

■
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
岡
（
10
団
）

　

新
年
度
団
員
募
集

　

週
末
を
中
心
に
、
キ
ャ
ン
プ
や
社

会
奉
仕
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
＝
小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

4
長
谷
川
さ
ん
☎
35
・
８
８
３
０

■
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員

　

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集

　

秋
開
催
予
定
の
映
画
祭
を
、
一
緒

に
企
画
・
運
営
し
ま
せ
ん
か
。

4
市
民
映
画
館
を
つ
く
る
会
☎
・
4

33
・
１
２
３
１



�ヤーコンの
　かき揚げ（最終回）

　山古志地域で盛んに
栽培されている根菜の
ヤーコンは、ナシのよ
うなシャキシャキした
食感が特徴です。ほの
かな甘みがあり、おな
かの中の善玉菌の働き
を助けるフラクトオリ
ゴ糖を豊富に含みます。
　生のままスライスし
て食べたりサラダに混

ぜたりするのが一般的ですが、お好みの具とあ
わせてかき揚げにしても美味。いずれの場合も
調理の前に酢の入った水にさらして「あく」を
抜くのがポイントです。
　秋に収穫されたヤーコンは貯蔵することで甘
みが増し、今が食べごろ。山古志地域内の野菜
直売所で入手できま
す。直売所の場所は、
山古志支所隣の山古
志会館☎59・2301へお
問い合わせください。
協力：食生活改善推
進委員・小川トキ子
さん（山古志地域）

発行：長岡市　〒940-8501新潟県長岡市幸町２の１の１☎0258・35・1122㈹　編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市民情報ラウンジ（市役所１階）、広報課（市役所４階）、まちの情報コーナー（市民センター１階）、各支所で発行日から閲覧できます。 平成22年３月１日発行

大豆インクを使用しています

最終回

　

放
送
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

「
天
地
人
」
は
「
ふ
る
さ
と

へ
の
誇
り
」
と
い
う
宝
物
を

残
し
て
く
れ
ま
し
た
。
連
載

最
終
回
の
今
回
は
、
与
板
地

域
か
ら
二
つ
の
新
た
な
風
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

与
板
小
学
校
で
は
、
総
合

学
習
で
直
江
兼
続
の
愛
と
義

を
学
ん
で
い
ま
す
。
一
昨
年

か
ら
は
そ
の
成
果
を
形
に
し

よ
う
と
、
６
年
生
全
員
が
参

加
し
て
兼
続
が
主
人
公
の
創

作
劇
を
上
演
し
て
い
ま
す
。

「
事
前
学
習
や
劇
の
稽
古
を

通
じ
て
、
ふ
る
さ
と
を
誇
り

に
思
う
心
が
育
って
い
ま
す
」

と
、
小
学
校
で
は
確
か
な
手

ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
夏
、
兼
続
お
船
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
と
ま
ち
の
駅
よ
い

た
に
は
、
展
示
物
の
説
明
や

ま
ち
の
案
内
を
す
る
与
板
中

学
校
の
生
徒
た
ち
の
姿
が
。

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
３
年

生
全
員
が
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

こ
の
日
に
備
え
て
郷
土
の
歴

史
や
人
物
に
つ
い
て
学
ん
で

き
た
生
徒
た
ち
。
そ
の
真
剣

で
誇
ら
し
げ
な
ま
な
ざ
し
が
、

こ
れ
か
ら
の
長
岡
を
つ
く
る

大
き
な
力
と
な
っ
て
い
く
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

〜
「
天
地
人
」
が
残
し
て
く
れ
た
も
の 

〜

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲シャキシャキの食感は加熱して
も変わりません

▲見た目はサツマイモによく
似たヤーコン

まちなか花火ミュージアム☎39・2804

長
岡
駅

まちなか花火
ミュージアム
（ながおか市民センター5階）

●
シティホールプラザ
「アオーレ長岡」

建設中

大手通り

ス
ズ
ラ
ン
通
り

■
３
Ｄ
映
像
に
歓
声
！

　

訪
れ
た
人
の
誰
も
が
驚
き
の

声
を
上
げ
る
ス
ポ
ッ
ト
と
い
え

ば
、
市
民
セ
ン
タ
ー
の
５
階
に

あ
る
「
ま
ち
な
か
花
火
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
で
す
。

　

な
ん
と
い
っ
て
も
見
ど
こ
ろ

は
、
３
Ｄ
（
立
体
）
映
像
シ
ア

タ
ー
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
ス
の
花
火
が
画
面
か

ら
飛
び
出
し
て
き
ま

す
。
目
の
前
か
ら
頭

上
に
か
け
て
覆
い
つ

く
す
光
の
洪
水
は
圧

巻
！
自
分
が
デ
ザ
イ

ン
し
た
花
火
や
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
打
ち
上
げ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。　

　

２
月
13
日
に
は
、
平
成
14
年

12
月
の
開
館
以
来
の
来
館
者
が
、

20
万
人
に
達
し
ま
し
た
。

　

開
館
時
間
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
、
12
月
30
日
～
１
月
３

日
以
外
は
無
休
、
入
場
無
料
で

す
。
公
共
交
通
機
関
ま
た
は
周

辺
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲晴れの舞台を踏む与板小の児童た
ち（上）。展示物の説明をする与板中
の生徒（下）
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