


微生物で
分解

ガスで発電

ガスとして各家庭へ
選別

または
残りかす

堆肥などに活用

長岡市で１年間に
焼却処分するごみの量

バイオガス
（メタンガス60%）

生ごみ
20,000トン

生ごみ
20,000トン

発酵できない
もの　　　　
（生ごみ以外
の混入物）

70,000トン

市政だより　2010.６ ２

長岡人はエコに「まじめ」！
後期基本計画における主な課題

３年後にごみの
出し方が変わります

燃
や
さ
ず
生
か
す 

バ
イ
オ
ガ
ス
化
事
業
が
始
動
。

一石三鳥のエコ！ガス発電で1,300
世帯分またはガス供
給で2,600世帯分
のエネルギー

CO2削減
年3,000トン

560世帯が１年間に出す
CO2の量に相当

ごみ処理経費を
15年で20億円削減

微生物の力でガス？電気？ 生
ご
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

市政だより　2010.６３

１
日
に
55
ト
ン
。
長
岡
市
で
１
日
に
出
る
生
ご
み
の
量
で
す
。
こ
の
生
ご
み
か
ら
メ
タ
ン
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
す
る
計
画
が
進
ん
で
い
ま
す
。

「
生
ご
み
は
燃
や
す
も
の
」
と
い
う
発
想
を
転
換
し
た
「
バ
イ
オ
ガ
ス
化
事
業
」。

長
岡
発
・
エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

4
環
境
施
設
課
☎
24
・
２
８
３
８

　ごみの有料化で一旦減ったごみは、
数年後、増える——。長岡ではそんな
常識が打ち破られています。

　市では、平成16年10月に当時の長岡
市・越路町・三島町で実施した「ごみ
改革」を、平成20年４月に全市域（川
口地域を除く）に拡大しました。
　家庭ごみの一部有料化、プラスチッ
ク容器包装材の分別収集など、市民の
みなさんの協力でごみの減量化に成功。
右のグラフからもわかるように、反動
で増えることなく、確実にごみの量が
減っています。
　ごみの分別やエコにとてもまじめで、
環境への意識の高い長岡人の姿が見え
てきます。

　バイオガス化事業では「燃やすごみ」とは別に専用の指
定袋を作り、生ごみを
収集します。
　現在、効率的な収集
の方法や指定袋の価格
などを検討中です。情
報は随時、市政だより
などでお知らせします。

世の中の動き
・厳しい経済・雇用状況
・地域主権の確立への動き
・地球温暖化防止の推進
　　　　　　　　　　など
市政の動き
・40万人都市構想の推進

優

　

長
岡
市
で
家
庭
や
事
業
所
か
ら
１
年
間

に
出
る
ご
み
の
う
ち
、
燃
や
す
ご
み
は
７

万
ト
ン
。
う
ち
２
万
ト
ン
が
生
ご
み
で
す
。

　

こ
の
生
ご
み
の
処
理
方
法
を
焼
却
処
分

か
ら
転
換
。
微
生
物
の
力
で
分
解
し
て
、

バ
イ
オ
ガ
ス
を
生
み
出
す
の
が
「
生
ご
み

バ
イ
オ
ガ
ス
化
事
業
」
で
す
。

　

バ
イ
オ
ガ
ス
は
メ
タ
ン
ガ
ス
を
60
パ
ー

セ
ン
ト
含
む
可
燃
ガ
ス
。
こ
の
ガ
ス
を
ガ

ス
発
電
ま
た
は
都
市
ガ
ス
の
原
料
と
し
て

活
用
し
ま
す
。

　

２
万
ト
ン
の
生
ご
み
か
ら
生
み
出
せ
る

バ
イ
オ
ガ
ス
は
、
発
電
に
利
用
す
る
と
一

般
家
庭
の
１
、３
０
０
世
帯
分
、
都
市
ガ
ス

と
し
て
供
給
す
る
と
２
、６
０
０
世
帯
分
を

ま
か
な
え
ま
す
。

　

ご
み
の
焼
却
処
分
量
が
大
幅
に
減
る
こ

と
で
、
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
を
年
間
３
、

０
０
０
ト
ン
も
削
減
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
バ
イ
オ
ガ
ス
化
の
処
理
経
費

は
焼
却
処
分
す
る
場
合
の
２
分
の
１
。
ご

み
の
埋
立
地
を
予
定
よ
り
も
長
く
使
え
る

よ
う
に
な
る
な
ど
、
ご
み
処
理
に
か
か
る

経
費
を
15
年
間
で
20
億
円
削
減
で
き
ま
す
。

い
つ
か
ら

始
め
る
の
？

　

バ
イ
オ
ガ
ス
化
施
設
の
稼
動
は
平
成
25

年
７
月
の
予
定
。
現
在
は
、
運
営
す
る
事

業
者
を
選
定
中
で
す
。
事
業
者
が
決
ま
っ

た
後
、
ガ
ス
で
発
電
す
る
か
都
市
ガ
ス
と

し
て
供
給
す
る
か
を
決
定
し
ま
す
。

　

施
設
の
建
設
は
、
平
成
23
年
・
24
年
に

行
い
ま
す
。
建
設
場
所
は
、
寿
３
の
環
境

衛
生
セ
ン
タ
ー
内
で
す
。

平成24年に、市
内全域でごみの
出し方の説明会
を開催する予定
です！

燃やすごみの量（トン）
Ｈ15

100,622
97,398

85,069 82,619 81,527
70,139

Ｈ16 Ｈ17 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20

確実に減っています！

平成16年10月
３市町でごみ改革実施

平成20年４月
全地域でごみ改革実施

生ごみから

　

総
合
計
画
は
ま
ち
づ
く
り
の
行

動
指
針
と
な
る
、
市
の
最
上
位
の

計
画
で
す
。

　

現
在
の
総
合
計
画
は
平
成
18
年

度
か
ら
10
年
間
を
計
画
期
間
と
し

て
お
り
、
今
年
度
で
前
期
５
年
の

計
画
期
間
が
終
わ
り
ま
す
。

　

前
期
の
成
果
を
生
か
し
、
市
政

の
新
た
な
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、

市
は
後
期
基
本
計
画
の
策
定
に
着

手
し
ま
し
た
。

　

計
画
期
間
は
、
平
成
23
年
度
か

ら
27
年
度
。
計
画
案
は
総
合
計
画

後
期
計
画
策
定
委
員
会
（
公
募
委

員
３
人
を
含
む
市
民
18
人
で
構
成
）

や
同
委
員
会
内
に
設
置
し
た
６
つ

の
専
門
部
会
で
検
討
し
ま
す
。

　

今
後
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
も
実

施
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意

見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
今
年
度

中
に
計
画
を
ま
と
め
ま
す
。

4政策企画課☎39・2204

市政の新たな課題に対応

長岡市総合計画
後期基本計画の
策定がスタート

▲第１回策定委員会（５月17日）。「子育て
しやすいまちにしたい」「地域を活性化する
のは地域の力」などの意見が出されました

・５年の節目を迎えた合併
　・災害復興
・市民協働のさらなる推進
・シティホールプラザ「ア
　オーレ長岡」の建設をは
　じめとする中心市街地構
　造改革の推進　　　など
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3
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２
、
な
が
お
か

防
災
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://www.bousai.

city.nagaoka.niigata.jp/

で
確
認
で
き
ま
す
）

�
取
扱
販
売
店
を

　

募
集
し
ま
す

　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ

ジ
オ
に
よ
る
災
害
情

報
の
伝
達
体
制
を
強

化
す
る
た
め
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

3
危
機
管
理
防
災
本
部

　

☎
39
・
２
２
６
２

一
瞬
で
尊
い
命
や
財
産
を
奪
う

土
砂
災
害　
　
　
　
　
　
　
　

〜
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
〜

　

が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
、
土
砂
災
害
の
危

険
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
次

の
場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

�
長
雨
や
大
雨
の
と
き

�
川
の
水
、
井
戸
水
、
湧
き
水
の
量
が
変
化
し
た

　

り
濁
り
だ
し
た
り
し
た
と
き

�
土
地
に
亀
裂
が
入
り
小
石
が
バ
ラ
バ
ラ
と
落
ち

　

て
く
る
と
き

　

日
ご
ろ
か
ら
近
く
の
山
、
が
け
、
川
な
ど
の
様

子
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
と
違
う
と
き
は
、

す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

4
河
川
港
湾
課
☎
39
・
２
２
３
３
、
県
長
岡
地
域

　

振
興
局
治
水
課
☎
38
・
２
６
２
９

災
害
情
報
を　
　
　
　
　
　
　

携
帯
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

　

市
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
連
携
し
、
障
害
者
や
高
齢
者
、

そ
の
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
避
難
情
報
や
安
否
確

認
の
で
き
る
災
害
情
報
メ
ー
ル
を
配
信
し
て
い
ま

す
。

　

メ
ー
ル
本
文
は
、
音
声
読
み
上
げ
機
能
に
よ
り
、

視
覚
障
害
者
で
も
内
容

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

事
前
の
登
録
が
必
要
。

詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
☎
39
・

１
６
５
６
、
4
０
２
０

・
４
６
６
２
・
２
０
１

３
へ
ど
う
ぞ
。

自
動
で
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
！　
　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
が　
　

役
に
立
つ

　

緊
急
時
に
自
動
的
に
電
源
が
入
り
、
避
難
情
報

な
ど
を
受
信
し
ま
す
。

�
購
入
費
を
補
助
し
ま
す

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
ま
た

は
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
つ
人
が
い
る
世
帯

（
市
が
貸
与
し
て
い
る
世
帯
は
除
く
）　

補
助
額

＝
１
台
当
た
り
上
限
３
、０
０
０
円　

3
市
指
定
の

取
扱
店
に
あ
る
申
請
書
で
（
指
定
取
扱
店
は
、
危

「
避
難
準
備
情
報
」
を　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
避
難

で
き
る
よ
う
に
余
裕
を
持
っ
て
準
備
し
て
も
ら
う

た
め
、
あ
ら
か
じ
め
発
表
す
る
も
の
で
す
。
発
表

す
る
と
き
は
、
災
害
の
恐
れ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

早
め
の
準
備
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

■
避
難
情
報
の
種
類

　
　

◀
避
難
準
備
情
報

　
　

・
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
か

　
　
　

ら
、
天
気
予
報
や
災
害
情

　
　
　

報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　
　

・
避
難
の
準
備
を
始
め
て
く

　
　
　

だ
さ
い

　
　

・
近
所
に
一
人
で
は
避
難
が
困
難
な
高
齢
者

　
　
　

な
ど
が
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

　
　

・
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

　
　
　

避
難
し
て
く
だ
さ
い

　
　

◀
避
難
勧
告

　
　

・
指
定
さ
れ
た
避
難
所
へ

　
　
　

避
難
し
て
く
だ
さ
い

　
　
　

※
自
宅
の
２
階
へ
の
避

　
　
　
　

難
が
安
全
な
場
合
が
あ
り
ま
す

　
　

・
避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
、
必
要
に
応

　
　
　

じ
て
避
難
の
手
助
け
を
し
て
く
だ
さ
い

　
　

◀
避
難
指
示

　
　

・
避
難
所
へ
直
ち
に
避
難　

　
　
　

し
て
く
だ
さ
い

4
危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・

　

２
２
６
２

災害への備えを
もう一度確認！

市政だより　2010.６ ４市政だより　2010.６５

　

長
岡
防
災
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区

（
千
歳
１
）
に
10
月
、「
緑
花
セ
ン

タ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

一
年
中
花
づ
く
り
を
楽
し
め
る

温
室
や
各
種
講
座
・
展
示
を
行
う

研
修
室
、
園
芸
を
学
ぶ
図
書
・
相

談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

　

屋
上
に
は
市
の
花
・
ツ
ツ
ジ
な

ど
を
植
え
、
癒
し
と
憩
い
の
庭
園

を
つ
く
り
ま
す
。

　

周
囲
に
は
花
び
ら
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
花
壇
を
設
置
。
屋
上
か
ら
一

望
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
花
づ
く
り
を

通
し
た
学
び
と
交
流
の
場
」。見
て

　

長
岡
地
域
土
地
開
発
公
社（
理

事
長
・
小
野
塚
進
副
市
長
）
は

５
月
18
日
、
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地

区
南
側
約
１
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
用
地
を
株
式
会
社
原
信
に
売

却
す
る
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

用
地
の
活
用
に
民
間
の
力
を

活
か
そ
う
と
、
計
画
案
を
公
募

し
た
と
こ
ろ
市
と
災
害
時
応
援

協
定
を
結
ん
で
い
る
同
社
が
提

案
。
災
害
時
の
食
糧
供
給
や
早

期
の
営
業
再
開
な
ど
の
提
案
内

容
が
、
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
の

「
防
災
の
拠
点
」
と
い
う
趣
旨

に
合
致
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　

平
成
23
年
春
、
原
信
を
含
む

商
業
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
最
後

の
区
画
の
開
発
者
が
原
信

に
決
定

楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
か

ら
運
営
に
積
極
的
に
参
加
し
て
も

ら
い
、
人
も
花
も
と
も
に
育
つ
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
施
設
の
愛
称
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
投
票
の
候
補
は
、
下
記

の
４
つ
で
す
。
投
票
結
果
を
参
考

に
愛
称
を
決
定
し
ま
す
。

投
票
方
法
＝
６
月
30
日
㈬
ま
で
に

市
役
所
１
階
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、

各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
子
育

て
の
駅
な
が
お
か
市
民
防
災
セ
ン

タ
ー
（
ぐ
ん
ぐ
ん
）
な
ど
に
あ
る

専
用
用
紙
で
（
1
人
１
票
）

4
公
園
緑
地
課
☎
39
・
２
２
３
０

愛
称
の
候
補

① 花
か

 楽
ら

 風
ふ

 流
る

② フ エ ー ル
③ な ご み（ 和 ）
④ 花 テ ラ ス

約1キロ

東口

大
手
通
り

長岡駅

●
南中学校 消防本部

ながおか市民防災センター

●
●

緑花センター

長岡防災シビックコア地区

緑
花
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を

選
ん
で
く
だ
さ
い 

完成イメージ

▲講座や展示を行う研修室

▲苗を育てる温室

 ※市内の中学生から愛称を募集しました

10月オープン！

▶
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

は
１
台
８
、５
０
０
円
程
度

で
販
売
し
て
い
ま
す

▲登録は
こちらから

もうすぐ梅雨の時期を迎えます。
日ごろからテレビやラジオ、携帯電話などの気象情報に注意
し、万一の災害に備えましょう。

６年前の７・13水害時、新組コミュニティセンターと
新組小学校から救助される人たち（左奥の赤い屋根が
新組小学校）



市政だより　2010.６ ６市政だより　2010.６７

ホタルを街中に
　地域の住民と越路・まちみらい工房のメンバ
ーが、来迎寺地区のホタルロードにホタルの幼
虫を放流。「今年の夏に飛んでくれたらいいな〜」。
（５月15日）

名調子で活躍中！　
　雁木あいぼの期間中、栃尾観光ボランティア
ガイドクラブの人たちが秋葉公園の見どころを
解説。名調子に思わずニッコリ。（５月２日）

う、動けないよ〜
　上通小学校の子どもたちが中之島地域特産「大
口れんこん」の植え付けに挑戦。生産組合のみな
さんの手ほどきを受けながら、泥と大格闘。（５月
19日）

龍馬も乗った
歴史ロマン
　坂本龍馬や勝海舟も乗り、戊辰
戦争で寺泊の海に散った幕府の輸
送船「順動丸」のシャフトを公開
中。旧寺泊町役場荒町車庫（寺泊
交番隣）で来年１月末まで展示し
ています。（４月29日） 

隧道がつなぐ縁
　かって中山隧

ずい

道
どう

を一緒
に手掘りし、代々つなが
りのある山古志地域小松
倉集落と魚沼市水沢・大
芋川集落が交流会。住民
同士が「久しぶりだのぉ。
元気らったかね」。（５月
２日）

もう無理かも〜
　大豆の生産量が多い与板
地域。まちの駅フェアの「と
うふ早食い大会」で、子ど
もたちがまるごと１丁に悪
戦苦闘。（５月９日）

疾走！薫風の三島路
　第26回を迎えたみしま西山連峰登山マラ
ソン大会。さわやかな春風の中、660人の
ランナーが駆け抜けました。（５月16日）

これ、古布？どうなってるの？
　小国芸術村特別展「衣

 ころも

人
びと

紙
かみ

舞
ぶ

台
たい

」のオープニングイベン
トでファッションショー。新たな命を吹き込まれた古布の、
あでやかな服にうっとり。（４月30日）

た
の
し
〜 

も
う
一
回
！

　
　

千
歳
１
に
な
が
お
か
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
と
子
育
て
の
駅
「
ぐ
ん
ぐ
ん
」、屋
根
付

き
広
場
が
一
体
に
な
っ
た
施
設
が
オ
ー
プ
ン
。
長
さ
24
メ
ー
ト
ル
の
ロ
ー
ラ
ー
ス
ラ

イ
ダ
ー
に
は
子
ど
も
た
ち
の
行
列
が
。（
４
月
29
日
）

ぼ
く
は
、
こ
れ
！

　
　

合
併
し
た
川
口
地
域
の
西
川
口
保
育
園
に

自
動
車
文
庫「
米
百
俵
号
」が
初
の
お
目
見
え
。

お
気
に
入
り
の
本
は
見
つ
か
っ
た
か
な
？（
４

月
28
日
）

天
ま
で
の
ぼ
れ
〜
！

　

和
島
幼
稚
園
・
保
育
園
に
住
民
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
こ
い

の
ぼ
り
。
毎
年
、
元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

（
４
月
26
日
）

◀放流したホタルの幼虫
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８
／
１
日
㈰　
　
　

　
　
　

 【
前
夜
祭
】

●
柿
川
灯と

う

籠ろ
う

流
し

　

慰
霊
の
想
い
と
平
和
へ
の
願
い

を
込
め
て
灯
籠
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時
（
雨
天

中
止
）　

会
場
＝
柿
川
の
一
之
橋

〜
柿
川
橋
付
近　

料
金
＝
１
個
８

０
０
円　

4
㈳
長
岡
青
年
会
議
所

☎
34
・
０
０
６
９

●
サ
ー
ク
ル
や
団
体
で
！　

　

大
民
踊
流
し

　

お
そ
ろ
い
の
浴
衣
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

時
間
＝
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
50

分　

3
６
月
18
日
㈮
ま
で
に
長
岡

商
工
会
議
所
☎
32
・
４
５
０
０
へ

●
大
手
通
商
店
街
み
こ
し
の

　

担
ぎ
手
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

商
店
街
の
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
１
時
と
午
後
７
時　

対
象
＝
18
歳
以
上　

定
員
＝
１
０

０
人

　

3
７
月
９
日
㈮
ま
で

に
大
手
通
商
店
街
事
務
局
☎
30
・

５
５
９
０
へ
（
平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
）

●
万ま

ん

燈と
う

み
こ
し

　

み
こ
し
を
担
げ
る
ま
た
と
な
い

機
会
。
参
加
者
に
は
米
百
俵
ハ
ッ

ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
８
時
50
分
〜
10
時（
予

定
）　

集
合
＝
午
後
６
時
30
分
に

長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
前　

対
象

＝
18
歳
以
上　

定
員
＝
50
人

料
金
＝
１
、０
０
０
円
（
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
代
、
飲
み
物
代
）　

3
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
電
話
番
号
を
米
百

俵
神
輿
会
・
殖
栗
さ
ん
☎
０
９
０

・
６
９
３
７
・
４
６
７
８
、
4　
35

・
３
６
７
７
へ

　
　

８
／
２
㈪
・
３
㈫　
　
　

　
　
　
【
昼
行
事
】

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３

時
（
両
日
と
も
）　

場
所
＝
ス
ズ

ラ
ン
通
り　

出
展
料
＝
１
マ
ス
５

０
０
円
（
約
３
ｍ
×
１
・
８
ｍ
）

マ
ス
数
＝
１
０
０
マ
ス

（
空

き
が
あ
る
場
合
は
当
日
可
）　

3

７
月
30
日
㈮
ま
で
に
ス
ズ
ラ
ン
通

商
店
街
振
興
組
合
事
務
局
☎
32
・

２
４
８
０
へ
（
平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
）
※
車
で
の
出
店
可
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　昭和20年の長岡空襲で、旧市街地の８割が
焼失し1,477人（平成21年７月１日時点）の尊
い命が失われました。
　その長岡空襲の翌年から、慰霊と戦災復興
の願いを込めて「長岡戦災復興祭」が開催さ
れました。昭和26年には「長岡まつり」と改
称。以来、多くの人を魅了しています。

長岡まつりの起源

　現金協賛、単発花火協賛を受け付けています。個人・団
体は問いません。
①現金協賛＝１口3,000円から
②単発花火協賛＝７号22,500円から
★金額に応じて有料自由席券をプレゼントします。
3６月14日㈪までに長岡まつり協議会事務局☎39・2221へ

長岡まつり協賛のお願い

収入	 ３億8,078万円
	●	寄付金	 １億9,317万円
	（花火、協賛チケットなど）
	●	観覧席料	 １億4,302万円
	●	補助金	 　　3,070万円
（長岡市、商工会議所など）
	●	諸収入	 　　1,093万円
	●	前年度繰越金	 　　		296万円
支出	 ３億8,078万円
	●	花火行事費	 １億5,411万円
	●	会場設営費	 １億1,094万円
（観覧席、トイレ、ゴミ処理）
	●	安全対策費	 　　6,795万円
（警備員、案内看板、シャトルバス）
	●	広報宣伝・事務経費	　　2,577万円
（テレビＰＲ、ポスター）
	●	前夜祭・昼行事費	 　　1,757万円
	●	次年度繰越金	 　　		444万円
　ご協賛ありがとうございました。
　より安全で安心なまつりにするため、
観覧席やトイレの設置、ゴミ処理など
の経費が年々増加しています。そのた
め、有料席を広げてその経費に充てて
います。
　今年もご協力をよろしくお願いいた
します。

※購入方法、販売場所などの詳細
　は、長岡まつり協議会ホームペ
　ージhttp://nagaokamatsuri.com/
　でどうぞ

有料自由席券（協賛チケット）を販売します平成21年長岡まつり収支報告

4有料自由席問合せセンター☎31・5507

●陸
上
競
技
場

長
岡
ま
つ
り 

今
年
は「
参
加
」し
ま
せ
ん
か
。

家
族
、
友
達
、
サ
ー
ク
ル
仲
間
を
誘
っ
て
…
。

今年も２日間、
復興祈願花火フェニックスと
天地人花火を打ち上げます。
大迫力をぜひ近くで！

　８月２日㈪・３日㈫の日付指定、場所
指定で販売します（計６種類）
【チケットの種類（観覧場所）】
Ⓐ信濃川右岸観覧席（長岡駅側大手大橋
　〜長生橋間）
Ⓑ信濃川左岸観覧席（陸上競技場側大手
　大橋〜長生橋間）
Ⓒフェニックス観覧席（信濃川右岸運動
　公園ソフトボール場内）
販売期間＝７月１日㈭〜30日㈮（午前９
　時30分から。売れ切れ次第終了）
販売場所＝長岡観光コンベンション協会
　（大手通１）、ＮＰＯ法人復興支援ネッ
　トワーク・フェニックス事務所（大手
　通１）、ローソン（Lコード33200）、セブ
　ンイレブン　料金＝１枚1,500円（１枚
　で１人入場可。小学生未満無料）

７月１日
から

長岡まつり協議会事務局（東坂之
上町２の１の１、三井生命長岡ビ
ル２階観光課内）☎39・2221、
439・3234

問い合わせ

　
　

８
／
２
㈪
・
３
㈫　
　
　

　
　
【
大
花
火
大
会
】

●
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火

　

結
婚
、
誕
生
、
米
寿
な
ど
の
お

祝
い
や
好
き
な
人
へ
の
想
い
を
花

火
と
と
も
に
贈
り
ま
せ
ん
か
。

料
金
＝
５
６
、０
０
０
円
か
ら　

対

象
＝
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ　

募

集
台
数
＝
両
日
と
も
各
３
台

打
ち
上
げ
時
刻
＝
大
花
火
大
会
開

始
前
の
午
後
７
時
10
分
こ
ろ
（
予

定
）　

花
火
の
種
類
＝
４
号
〜
10

号　

特
典
＝
尺
玉
の
レ
プ
リ
カ
を

進
呈　

3
６
月
15
日
㈫
ま
で
に
長

岡
ま
つ
り
協
議
会
事
務
局
へ

昨年の復興祈願花火フェニックス 大民踊流し 柿川灯籠流し フリーマーケット
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●
平
成
23
年
度
使
用
教
科
書
展
示
会

　

小
学
校
教
科
書
を
中
心
に
展
示

し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
18
日
㈮
〜
７
月
２
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・

日
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

●
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

日
時
＝
６
月
30
日
㈬
〜
７
月
４
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

会
場

＝
県
立
近
代
美
術
館　

料
金
＝
一

般
４
５
０
円（
前
売
り
４
０
０
円
）、

学
生
は
無
料　

4
生
涯
学
習
文
化

課
、
新
潟
日
報
社
長
岡
支
社
☎
34

・
９
６
０
０

７
月
４
日
㈰
ま
で
に
長
岡
日
独
協

会
☎
33
・
１
１
８
８
ま
た
は
長
岡

市
国
際
交
流
協
会
へ

●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座　
　
　

　

「
手
作
り
竹
ト
ン
ボ
」

日
時
＝
６
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

会
場
＝
川
口
公
民
館　

内

容
＝
半
加
工
し
た
竹
ト
ン
ボ
の
仕

上
げ　

講
師
＝
髙
野
邦
夫
さ
ん

対
象
＝
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

定
員
＝
30
人

料
金
＝
３
０
０
円　

持
ち
物
＝
小

刀
ま
た
は
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ　

3

６
月
10
日
㈭
か
ら
電
話
で
（
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

●
長
岡
空
襲
殉
難
者
追
慕
の
集
い

日
時
＝
７
月
１
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時　

内
容
＝
長
岡
空
襲
体
験
者

な
ど
の
お
話
、
慰
霊
の
合
奏
と
合

唱
「
千
の
風
に
な
っ
て
」
な
ど

●
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　

　

（
計
６
回
）

期日
時間

内　
　

容
（
会
場
）

７/25㈰
9:00〜15:30

・
紙
芝
居
講
習（
健
康
セ
ン
タ

　

ー
）

・
乳
幼
児
絵
本
読
み
聞
か
せ
講

　

習（
子
育
て
の
駅「
て
く
て
く
」）

８/９㈪
9:30〜15:30

・
交
流
食
事
会
の
献
立
検
討

　
（
富
曽
亀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

・
乳
幼
児
絵
本
読
み
聞
か
せ
実

　

演（
子
育
て
の
駅「
て
く
て
く
」）

８/19㈭
8:30〜15:30

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

と
交
流
食
事
会
（
富
曽
亀

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

９/18㈯
9:00〜15:30

「
ち
ゃ
れ
ん
じ
！
ポ
ニ
ー

ス
ク
ー
ル
」
引
き
馬
体
験

講
習
（
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
い
こ
い
の
広
場
）

10/３㈰
8:00〜16:00

「
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
」

の
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
補

助
活
動
（
長
岡
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
公
園
）

12/11㈯
9:30〜15:00

全
活
動
の
ま
と
め
反
省
会

（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の

高
校
に
通
学
す
る
高
校
生　

定
員

＝
15
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０

円
（
保
険
料
を
含
む
）　

3
６
月

10
日
㈭
〜
30
日
㈬
に
電
話
で

●
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
in
蓼
科

　

ポ
ニ
ー
の
乗
馬
や
世
話
を
通
し

て
、
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
作
り
ま

せ
ん
か
。

期
日
＝
７
月
27
日
㈫
〜
30
日
㈮（
３

泊
４
日
）　

会
場
＝
蓼
科
ポ
ニ
ー

牧
場
（
長
野
県
茅
野
市
）　

内
容

＝
ポ
ニ
ー
乗
馬
、
野
外
プ
ロ
グ
ラ

ム　

対
象
＝
小
学
４
年
生
〜
中
学

３
年
生　

定
員
＝
42
人

　

料

金
＝
２
７
、０
０
０
円　

3
６
月
７

日
㈪
〜
25
日
㈮
に
電
話
で
（
詳
し

い
案
内
は
各
小
・
中
学
校
に
配
布
）

●
米
粉
を
使
っ
た
料
理
教
室

　

揚
げ
パ
ン
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午　

会
場
＝
中
之
島
公
民
館　

講
師
＝
中
之
島
地
域
の
農
村
地
域

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

定
員
＝
20

人

（
親
子
参
加
も
可
）　

料

金
＝
５
０
０
円　

持
ち
物
＝
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク　

3
６

月
21
日
㈪
ま
で

�
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
ウ
ィ
ー
ク

　

姉
妹
都
市
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
の

中
学
・
高
校
生
グ
ル
ー
プ
の
訪
問

に
合
わ
せ
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

①
交
流
イ
ベ
ン
ト

日
時
＝
６
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜

３
時　

会
場
＝
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　

内
容
＝
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
の

中
学
・
高
校
生
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
紹
介
、
ア
メ
リ

カ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス
体
験

②
パ
ネ
ル
展

期
日
＝
６
月
10
日
㈭
〜
20
日
㈰　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝

フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
の
概
要
、
交
流

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
紹
介
な
ど

�
ド
イ
ツ
語
（
初
級
〜
中
級
）
を

　

学
ぼ
う

日
時
＝
７
月
11
日
〜
11
月
14
日
の

隔
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
計
10
回
）　

会
場
＝
市
民
セ

ン
タ
ー　

講
師
＝
長
岡
日
独
協
会

理
事
・
通
訳
・
青
柳
正
俊
さ
ん　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
一
般

４
、０
０
０
円
、
長
岡
日
独
協
会
会

員
、
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
会
員

お
よ
び
学
生
３
、０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
２
、
５
０
０
円
別
）　

3

な
が
お
か
市
民
大
学 

中
央
公
民
館
☎
32
・
０
４
３
７

�
テ
ー
マ
で
考
え
る
リ
フ
ォ
ー

　

ム
術
〜
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え

　

始
め
て
い
る
あ
な
た
へ
〜

日
時
＝
７
月
７
日
〜
８
月
４
日

の
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
（
計
５
回
）　

会
場
＝

長
岡
造
形
大
学　

講
師
＝
長
岡

造
形
大
学
教
授
・
川
口
と
し
子

さ
ん　

定
員
＝
30
人

　

料

金
＝
２
、５
０
０
円　

3
７
月
７

日
㈬
ま
で

●�
親
と
子
の
理
科
工
作
教
室

回
期
日

内　
　

容

①
７/31

㈯
Ｃ
Ｅ
Ｐ
化
学
実
験
！

（
高
級
セ
ッ
ケ
ン
を

作
り
ま
す
）

②
８/7
㈯
ウ
ル
ト
ラ
・
ウ
ィ
ン

ド
！
（
空
気
砲
を
作

り
ま
す
）

③
21
㈯
ゴ
ム
動
力
飛
行
機
を

作
っ
て
飛
ば
そ
う
！

④
28
㈯
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
噴
水

を
つ
く
ろ
う
！

時
間
＝
●午
前
９
時
〜
正
午　

会

場
＝
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

講
師
＝
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
教
授
・
鈴
木
秋
弘
さ
ん
ほ
か

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
親　

持

ち
物
＝
③
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
15

㎝
以
上
の
定
規
④
５
０
０
㎖
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
２
本（
キ
ャ
ッ
プ
付
）

定
員
＝
各
回
20
組
（
親
子
２
人
で

１
組
）

（
複
数
申
し
込
み
可
）

料
金
＝
１
回
５
０
０
円
（
材
料
費

別
③
２
０
０
円
④
１
０
０
円
）

3
①
７
月
22
日
㈭
ま
で
②
７
月
27

日
㈫
ま
で
③
８
月
12
日
㈭
ま
で
④

８
月
19
日
㈭
ま
で

●�
「
環
境
」
に
つ
い
て
考
え
る

日
時
＝
９
月
８
日
〜
29
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時（
計

４
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
長
岡
技
術
科
学
大
学
准
教

授
・
山
口
隆
司
さ
ん
ほ
か　

定
員

＝
30
人

　

料
金
＝
●２
、０
０
０

円　

3
９
月
８
日
㈬
ま
で

●�
マ
ン
ガ
っ
て
何
だ
ろ
う
？　
　

　

〜
漫
画
史
を
紐
解
く
〜

日
時
＝
９
月
14
日
〜
10
月
12
日
の

毎
週
火
曜
日
●午
後
６
時
30
分
〜
８

時
（
計
５
回
）　

会
場
＝
長
岡
造

形
大
学　

講
師
＝
長
岡
造
形
大
学

教
授
・
原は

ら

子こ

力つ
と
むさ
ん　

定
員
＝
30

人

　

料
金
＝
２
、５
０
０
円　

3
９
月
14
日
㈫
ま
で

●�
文
学
を
楽
し
む
〜
５
周
年
記
念

　

・
生
き
る
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
３
〜

日
時
＝
９
月
30
日
〜
10
月
28
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
計

５
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

講
師
＝
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
教
授
・
今
野
哲
さ
ん
ほ
か　

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
２
、

５
０
０
円　
3
９
月
30
日
㈭
ま
で

●�
進
化
す
る
銀
行
と
私
た
ち
の

　

暮
ら
し

日
時
＝
10
月
７
日
〜
11
月
４
日

の
毎
週
木
曜
日
●午
後
６
時
30
分

〜
８
時
（
計
５
回
）　

会
場
＝

長
岡
大
学　

講
師
＝
長
岡
大
学

専
任
講
師
・
井
本
亨
さ
ん
ほ
か

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
２
、

５
０
０
円　

3　
10
月
７
日
㈭
ま
で

●�
数
学
を
も
う
一
度
ま
な
び
ま

　

せ
ん
か
？

日
時
＝
10
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
、

11
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
計

５
回
）　

会
場
＝
長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校　

講
師
＝
長
岡
工

業
高
等
専
門
学
校
准
教
授
・
野

澤
武
司
さ
ん
ほ
か　

定
員
＝
40

人

　

料
金
＝
２
、５
０
０
円

3　
10
月
20
日
㈬
ま
で

●�
安
全
・
安
心
社
会
を
見
直
す

日
時
＝
11
月
16
日
㈫
〜
20
日
㈯

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
計
５

回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
長
岡
技
術
科
学
大
学
非

常
勤
講
師
・
杉
本
旭
さ
ん　

定

員
＝
30
人

　

料
金
＝
２
、５

０
０
円　

3　
11
月
16
日
㈫
ま
で

日時＝７月14日㈬午後６時30分〜８時　会場＝リリッ
クホール　テーマ＝〜平成の三四郎〜夢の実現　定員
＝700人先着　料金＝無料（整理券が必要）　整理券の
配布＝６月10日㈭から子ども家庭課（健康センター１
階）、市民の声情報室（市役所１階）、市民センター、西
サービスセンター（リバーサイド千秋１階）、東サービ
スセンター（アクロスプラザ長岡内）、各支所地域振興
課、中央図書館、西・南・北地域図書館、リリックホ
ール、市立劇場で　一時保育＝５人先着（６カ月〜未
就学児。６月10日㈭から申し込み）※この講演会には
手話通訳があります　4子ども家庭課☎39・2300

「青少年健全育成のつどい」講演会
柔道金メダリスト・古賀稔彦さんが語る

　毎年７月の「社会を明るくする運動〜犯罪や非行を防
止し、立ち直りを支える地域のチカラ〜」強調月間にち
なんで開催するよ。

※
各
講
座
、
お
お
む
ね
１
歳
以
上
保
育

あ
り
。講
座
開
始
10
日
前
ま
で
に
要
予
約

　お兄さん、お姉さんと一緒に、ミッ
キーマウス クラブハウスの番組（未就
学児童向け）を見たり、ダンスやクイ
ズを楽しんだりするイベントです。
日時＝７月９日㈮午前10時30分から、
午後１時から、午後２時30分から、午
後４時から（各１時間、計４回）　定
員＝各 2 0 0人　会場＝消防本部、子育
ての駅「ぐんぐん」　料金＝無料（整理
券が必要）

★整理券の配布
期日＝６月24日㈭・25日㈮　会場と時間＝①子育ての駅「ぐんぐん」…午
前10時〜11時30分②ちびっこ広場…午前11時〜午後０時30分③子育ての駅
「てくてく」…午後１時30分〜３時　※１人４枚まで。両日とも整理券が
無くなり次第終了
4㈱エヌ･シィ･ティ　ディズニー・イベント係☎050・5205・9444
担当＝子ども家庭課☎39・2300

子育ての駅「ぐんぐん」（千歳１）オープン記念
　　ディズニー・チャンネルpresents
「ミッキーマウス クラブハウス」試写イベント

ⒸDisney

「ぐんぐん」のイベントは
ほかにもあるよ。15ページも見てね！

▲川口とし子さん
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●
森
林
浴
と
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

　

自
然
の
中
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
や
木
製
プ
ラ
ン
タ
ー
作
り
を

し
て
、
カ
レ
ー
を
味
わ
い
ま
す
。

日
時
＝
７
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

帽
子
、
水
筒
、
雨
具
（
雨
天
時
）、

靴
（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）　

3
６
月

14
日
㈪
か
ら

　

６
月
21
日
㈪
〜
７
月
２
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�
栃
尾
て
ま
り
制
作
実
演
と
体
験

　

６
月
20
日
㈰
ま
で
開
催
中
の「
て

ま
り
の
美
〜
と
ち
お
て
ま
り
と
各

地
の
て
ま
り
〜
」
の
関
連
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
（
体
験
受
け

付
け
は
午
後
２
時
ま
で
）　

料
金

＝
６
０
０
円
※
別
に
当
日
の
観
覧

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

�
紙
紐
細
工
同
好
会
作
品
展

期
日
＝
６
月
16
日
㈬
〜
28
日
㈪

�
写
友
け
や
き
２
０
１
０
写
真

　

展
期
日
＝
６
月
30
日
㈬
〜
７
月
５

日
㈪

�
日
報
連
長
岡
支
部
展　
　
　

　

（
写
真
展
）

期
日
＝
７
月
７
日
㈬
〜
12
日
㈪

�
市
民
写
生
会
作
品
展

期
日
＝
６
月
10
日
㈭
〜
13
日
㈰

�
草
月
会
新
潟
県
支
部
春
美
会

　

初
夏
の
は
な

日
時
＝
６
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰

�
歌
っ
て
い
い
と
も
!!

　

地
元
の
若
者
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
に
よ
る
演

奏
会
で
す
。

日
時
＝
６
月

26
日
㈯
午
後

２
時
〜
４
時

30
分

●
地
球
市
民
の
会
会
員
募
集

　

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
し
て
国
際
理
解
を
深
め
る
会
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
と
交
流

し
た
い
人
や
長
岡
で
で
き
る
国
際

協
力
に
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

3
地
球
広
場
に
あ
る
申
込
書
で

�
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
、
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
、
要
予
約
）。

日
時
＝
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
４
時　

3
７
月
16
日
㈮
ま
で

※
電
話
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す

�
く
ら
し
の
講
座
「
身
に
つ
け
よ

　

う
金
融
商
品
ト
ラ
ブ
ル
豆
知
識
」

　

〜
儲
か
り
ま
す
の
う
ま
い
話
に

　

ご
用
心
〜

日
時
＝
６
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時　

講
師
＝
金
融
広

報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
浦
壁
澄
子
さ

ん　

定
員
＝
30
人

　

3
電
話

で�
６
月
23
日
〜
29
日
は
「
男
女
共

　

同
参
画
週
間
」
で
す

　

今
年
度
の
標
語
は
「
話
そ
う
、

働
こ
う
、
育
て
よ
う
。
い
っ
し
ょ

に
」
。
期
間
中
は
男
女
共
同
参
画

を
考
え
る
パ
ネ
ル
や
市
内
企
業
の

取
り
組
み
、
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
の

活
動
紹
介
を
展
示
し
ま
す
。

�
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

「
子
育
て
が
楽
し
く
な
い
」「
夫

と
会
話
が
な
い
」「
姑
と
う
ま
く

い
か
な
い
」
な
ど
の
悩
み
の
解

決
方
法
を
、
専
門
の
女
性
相
談

員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

期
日

会　

場

電話相談ホットライン同時開催☎090・4064・6017

6/8㈫

中
之
島
公
民
館

10㈭

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン

タ
ー「
お
り
な
す
」

15㈫

与
板
保
健
セ
ン
タ
ー

17㈭

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

18㈮

寺
泊
支
所

22㈫

越
路
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

24㈭

小
国
診
療
所
検
診
棟

7/1㈭

山
古
志
会
館

8㈭

三
島
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

相
談
員
＝
ウ
ィ
ル
な
が

お
か
相
談
員　

3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎

38
・
０
４
５
６
（
月
・
水
・
金

曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、

第
３
水
曜
日
の
み
午
後
８
時
ま

で
）

券
（
大
人
２
０
０
円
）
が
必
要

　
�
美
と
の
対
話　

大
山
治じ

郎ろ
う
コ
レ

　

ク
シ
ョ
ン

　

燕
市
の
美
術
作
品
収
集
家
の
大

山
治
郎
さ
ん
が
所
蔵
す
る
日
本
画

・
洋
画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
〜
９
月
12
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
７
月

３
日
㈯
は
正
午
開
場
。
入
館
は
４

時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
、
７
月

19
日
㈷
は
開
館
し
20
日
㈫
は
休
館
）

主
な
作
家
＝
横
山
大
観
、
東
山
魁

夷
、
杉
山
寧
、
池
田
遥
邨
、
絹
谷

幸
二
、
中
島
千
波
、
向
井
潤
吉
、

鴨
居
玲
ほ
か　

料
金
＝
一
般
３
０

０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
１
５
０

円
、
中
学
生
以
下
無
料

◎
大
山
治
郎
さ
ん
に
よ
る
展
示
解

　

説
会

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時

�
私
へ
の
ご
ほ
う
び
講
座　
　

　

〜
45
歳
か
ら
の
パ
ワ
フ
ル　

　
　

エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
〜

日期

内
容

講
師

6/24㈭
ウ
ィ
ル
で
お
し

ゃ
べ
り
「
こ
れ

か
ら
の
自
分
探

し
～
嫁
、
妻
、

母
と
い
う
役
割

以
外
に
～
」

ウ
ィ
ル
な
が

お
か
学
習
研

修
委
員

7/1㈭
更
年
期
は“
幸

年
期
”！

身
体
の
変
化
と

上
手
に
つ
き
あ

う
知
恵
と
コ
ツ

産
婦
人
科
医

師
・
佐
々
木

綾
子
さ
ん

8㈭
知
っ
て
安
心
！

長
岡
の
介
護
サ

ー
ビ
ス

ひ
と
り
で
頑
張

ら
な
い
介
護

長
岡
市
介
護

保
険
課
ほ
か

16㈮
“
心
と
身
体
に

お
い
し
い
”
お

料
理
教
室

ス
ロ
ー
フ
ー

ド
・
に
い
が

た
・
本
山
れ

い
子
さ
ん

22㈭
“
元
気
の
素
”み

～
つ
け
た
！
地

域
で
い
き
い
き

！
自
分
を
活
か

そ
う

ハ
ー
ブ
談
話

室
主
宰
・
長

沢
喜
美
さ
ん

ほ
か

29㈭
こ
れ
か
ら
何
す

る
？
欲
張
り
ラ

イ
フ
を
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス

ウ
ィ
ル
な
が

お
か
学
習
研

修
委
員

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

対
象
＝
仕
事
や
子
育
て

が
一
段
落
し
た
女
性
で
、
全
日

程
参
加
で
き
る
人　

定
員
＝
30

人

　

3
６
月
21
日
㈪
ま
で

（
5
か
ら
も
可
）

�
女
と
男
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

　

を
考
え
る
情
報
誌「
あ
ぜ
り
あ
」

　

25
号
を
発
行
し
ま
し
た

　

市
民
の
企
画・編
集
に
よ
る「
あ

ぜ
り
あ
」。市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
内

各
図
書
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
各
支
所
な
ど
で
無
料
配

布
し
ま
す
。

●
乳
幼
児
の
た
め
の
救
急
法
講
習

　

会
（
３
時
間
コ
ー
ス
）

　

講
習
修
了
者
に
「
普
通
救
命
講

習
修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
会
員
以
外
の
人
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
時
＝
７
月
１
日
㈭
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　

会
場
＝
健

康
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
人

一
時
保
育
＝
10
人

（
生
後
６

カ
月
以
上
）　

3
６
月
24
日
㈭
ま

で

まちの駅の美味しいものや和島の特産品がたくさん

まちの駅フェスタin和島
日時＝７月４日㈰午前10時〜午後４時　会場＝まちの駅もてなし家周辺　内容＝市内近辺の「まちの駅」お
すすめ品や和島の特産品の販売、体験コーナー、活動ＰＲコーナー、良寛さんを巡るまちの駅ウォーキング
など

●まちの駅ウォーキング
　もてなし家からスタートし、
はちすば通り沿いにある良寛
ゆかりの史跡やまちの駅を巡
る１時間30分のコース（1.1㎞）
です。
時間＝午前10時30分〜午後０時30分　料金＝大人200円、小・中学生
100円（もてなし家のだんご汁付）

4越後長岡まちの駅ネットワーク（市民センター内）☎39・2763

まちの駅もてなし家
（道の駅良寛の里わしま）
まちの駅もてなし家
（道の駅良寛の里わしま）

良寛の里美術館 良寛の墓

菊盛記念
美術館

歴史民俗資料館歴史民俗資料館

木村家木村家

和島支所和島支所

隆泉寺隆泉寺

おみそ屋の駅
（早川商店）
まちの駅扇屋

P

▲世界の仲間と運動会。選手やイベント
ボランティアとして参加します

▲昨年のまちの駅フェスタin与板

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲木製プランターの作成
▲巧みな技法による鮮やかな糸の重なり
は興味を引き付けます

▶
横
山
大
観「
黍き

び

と
鼬い

た
ち
」

　

今
回
の
特
集
は

「
自
分
の
生
き
方
を
自
分
で

考
え
て
る
？
」
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●
花
と
緑
の
教
室

①
ア
イ
（
藍
）
の
生
葉
染
め
の
楽

　

し
み
方

日
時
＝
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

内
容
＝
シ
ル
ク
の
ス

カ
ー
フ
染
め　

定
員
＝
15
人

料
金
＝
２
、０
０
０
円
（
材
料
費
）

②
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室

日
時
＝
７
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

内
容
＝
エ
コ
バ
ッ
グ

に
ア
イ
（
藍
）
の
た
た
き
染
め　

定
員
＝
15
組

　

料
金
＝
８
０

０
円
（
材
料
費
）

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
管
理
事
務
所　

講
師
＝
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導

員　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
、
帽
子
な
ど
の
日

よ
け
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
２

個
（
②
の
み
）　

3
６
月
24
日
㈭

〜
７
月
15
日
㈭
（
5
か
ら
も
可
。

締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

材
料
の
買
い
取
り
が
必
要
）

�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」
を
読
む
会

日
時
＝
６
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪
午

後
１
時
〜
３
時　

内
容
＝
継
之
助

が
行
っ
た
民
政
の
刷
新

�
楽
し
い
詩
吟
教
室
〜
継
之
助
を

　

偲
ぶ
・
漢
詩
の
心
を
感
じ
て
〜

日
時
＝
６
月
７
日
㈪
・
21
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
うさ
ん

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　
　

　

「
塵ち

り
壺つ

ぼ
」
を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時　

内
容
＝
旅
を
終
え
た
継
之

助
の
日
記

�
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

日
時
＝
６
月

21
日
㈪
午
後

６
時
30
分
〜

８
時　

内
容

＝
司
馬
遼
太

郎
著
「
峠
」

よ
り
「
鳥
羽

伏
見
」（
事
前
に
読
ん
で
き
て
く
だ

さ
い
）　

持
ち
物
＝
「
峠
」

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
〜
�
い
ず
れ
も　

定
員
＝
�
10

人

�
〜
�
各
20
人

　

料

金
＝
�
�
�
１
回
１
０
０
円
�
１

回
２
０
０
円
（
館
内
見
学
は
入
館

料
２
０
０
円
別
）　

3
随
時
（
開

館
時
間
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

ち
び
っ
こ
広
場
・
子
育
て
の
駅
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
も
い
っ
き
り
遊
ぼ
う

ち
び
っ
こ
広
場
（
市
民
セ
ン
タ

●�
ハ
ッ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

童
謡
や
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
を
プ

ロ
が
演
奏
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
16
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
40
分
程
度

●�
ほ
っ
と
歯
み
が
き
相
談

　

歯
科
衛
生
士
を
囲
ん
で
歯
の

悩
み
を
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま

せ
ん
か
。
歯
み
が
き
指
導
も
あ

り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
18
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

●�
た
な
ば
た
記
念
日

　

織
り
姫
、
ひ
こ
星
に
な
っ
て

歌
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
笹
飾
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
７
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
30
分
程
度

●�
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

三
輪
車
や
お
も
ち
ゃ
の
車
に

乗
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。
２
歳

以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈯
・
22
日
㈫
、

日
時
＝
６
月
８
日
㈫
、
７
月
９

日
㈮
午
前
10
時
45
分
か
ら
30
分

程
度

●●�
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
や

お
母
さ
ん
が
読
み
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時

30
分
か
ら
30
分
程
度

●�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
６
月
24
日
㈭
、
７
月
８

日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程

度　

対
象
＝
１
歳
未
満
児
と
そ

の
保
護
者
、
妊
婦

●�
子
育
て
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩

み
、
子
ど
も
と
の
接
し
方
な
ど

を
相
談
員
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

期
日
と
相
談
員
＝
６
月
15
日
㈫

…
家
庭
児
童
相
談
員
、
17
日
㈭

…
助
産
師
、
24
日
㈭
…
主
任
児

童
委
員
、
７
月
５
日
㈪
…
言
語

聴
覚
士　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●�
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

　

「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

　

離
乳
食
を
始
め
る
人
に
栄
養

士
が
調
理
し
な
が
ら
お
話
し
し

ま
す
。

日
時
＝
６
月
24
日
㈭
午
前
10
時

分
か
ら
30
分
程
度

●�
き
ら
き
ら
・
た
な
ば
た
デ
ー

　

七
夕
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
５
日
㈪
午
前
10
時

45
分
か
ら
40
分
程
度

●�
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
17
日
㈭
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

●�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
６
月
18
日
㈮

…
保
健
師　

時
間
＝
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

●�
お
は
な
し
会

　

え
ほ
ん
ひ
ろ
ば
で
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
日
午
後
２
時
か
ら
15

分
程
度

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●�
な
か
よ
し
タ
イ
ム

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
45

分
か
ら
15
分
程
度

●�
マ
マ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

　

「
絵
本
大
好
き
お
話
会
」

　

西
地
域
図
書
館
お
薦
め
絵
本
の

紹
介
や
楽
し
い
読
み
聞
か
せ
を
し

ま
す
。

日
時
＝
６
月
14
日
㈪
午
前
10
時
30

分
か
ら
30
分
程
度

●�
異
文
化
交
流

　

外
国
の
絵
本
は
ど
ん
な
か
な
。

ス
イ
ス
と
中
国
出
身
の
人
に
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
も
ら
い
ま

す
。

日
時
＝
６
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30

分
か
ら
30
分
程
度

●�
み
ん
な
で
楽
し
も
う
て
く
て
く

　

七
夕
祭
り

　

笹
の
葉
飾
り
を
飾
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30

分
か
ら
30
分
程
度

●�
信
濃
川
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考   

　

え
て
み
よ
う

　

お
父
さ
ん
大
歓
迎
。
虫
探
し
な

ど
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
15
分　

対
象
＝
３

歳
〜
小
学
３
年
生
の
児
童
と
そ

の
保
護
者　

定
員
＝
20
組

3
６
月
17
日
㈭
〜
22
日
㈫

●�
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
が

奏
で
る
音
楽
を
ゆ
っ
た
り
聴
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時

か
ら
30
分
程
度

●�
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

７
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

※
22
日
㈫
は
歌
や
読
み
聞
か

せ
も
あ
り
ま
す

●�
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た
ん

　

誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
ま
す
。
23
日
㈬
は
誕

生
会
も
。

日
時
＝
６
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬
午

前
11
時
か
ら
30
分
程
度

●�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
、

思
う
存
分
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ

う
。

日
時
＝
６
月
15
日
㈫
、
７
月
６
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護

者
、
妊
婦

●�
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
（
子
育
て  

　

相
談
）

　

子
育
て
の
悩
み
や
聞
い
て
み
た

い
こ
と
を
、
相
談
員
を
囲
ん
で
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
と
相
談
員
＝
６
月
24
日
㈭
…

母
子
保
健
推
進
員
、
７
月
８
日
㈭

…
家
庭
児
童
相
談
員　

時
間
＝
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

30
分
か
ら
１
時
間
程
度

●�
ほ
っ
ぷ
・
す
て
っ
ぷ
・
じ
ゃ
ん

　

ぷ
！
身
体
遊
び
を
楽
し
も
う

　

屋
根
付
き
広
場
で
か
け
っ
こ
や

バ
ル
ー
ン
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
６
月
25
日
㈮
午
前
10
時
45

分
か
ら
40
分
程
度

●�
手
仕
事
カ
フ
ェ

　

好
き
な
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
モ
ノ
作
り

を
楽
し
み
ま
す
（
ど
ん
な
年
代
の

人
で
も
可
）。

日
時
＝
６
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午　

料
金
＝
１
０
０
円
（
フ
リ

ー
ド
リ
ン
ク
）

●�
子
育
て
サ
ロ
ン
新
米
＆
転
入
マ

　

マ
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
！

　

子
育
て
や
長
岡
の
生
活
で
戸
惑

っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

料
金
＝
１
０
０
円（
フ

リ
ー
ド
リ
ン
ク
）

●�
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
親
子

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
月
曜
日
を
除
く
毎
日
午
前

10
時
45
分
か
ら
15
分
程
度

●�
ぐ
ん
ぐ
ん
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

　

折
り
紙
や
運
動
で
楽
し
く
遊
び

ま
し
ょ
う
（
内
容
は
毎
回
変
わ
り

ま
す
）。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
45

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
す
べ
て
乳

幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。
申
し
込
み

の
記
載
の
な
い
も
の
は
当
日
直
接
会
場
へ

ど
う
ぞ
。

▲週に２・３回はてくてくを利用
するというみなさん。お母さんた
ちの交流の場にもなっています

　平成21年５月５日にオープンした「て
くてく」の利用者が５月７日、20万人を
超えました。乳幼児から、お父さん、お
母さん、おじいちゃん、おばあちゃんま
でご利用ください。

　子育ての駅「てくてく」

利用者20万人達成！
トピックス

　これからも子どもたちも大人も楽しめ
るイベント、もりだくさんですよ〜！

　

「
ち
び
っ
こ
広
場
」、「
ぐ

ん
ぐ
ん
」、「
て
く
て
く
」
で

は
、
保
育
士
が
、
保
育
園
入

園
や
子
育
て
に
関
す
る
相
談

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
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�
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

　

季
節
に
あ
っ
た
花
を
簡
単
に
鉢

植
え
す
る
技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
６
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

持
ち
物
＝
ス
コ
ッ
プ
、

軍
手　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円　

3
６
月
10
日
㈭

〜
14
日
㈪

�
お
部
屋
飾
り
リ
ー
ス
作
り
教
室

　

季
節
の
生
花
を
使
い
リ
ー
ス
を

作
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

持
ち
物
＝
ハ
サ
ミ　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
３
、０

０
０
円　

3
６
月
10
日
㈭
〜
23
日

㈬
　

ホ
ー
ム
利
用
対
象
者
は
、
市
内

に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
40
歳
未

満
の
人
で
す
。

�
や
さ
し
い
英
会
話
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時
＝
６
月
22
日
〜
９
月
28
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
（
７
月
20
日
・
27
日
、
８
月
３

日
・
17
日
、
９
月
21
日
を
除
く
計

10
回
）　

定
員
＝
25
人

　

料

金
＝
１
、７
０
０
円　

3
６
月
11
日

㈮
〜
21
日
㈪

�
初
心
者
の
ヨ
ガ
教
室

　

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
ヨ

ガ
で
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
７
月
16
日
〜
９
月
24
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
８
月
13
日
を
除
く
計
10
回
）

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
１
、

０
０
０
円　

持
ち
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル　

3
６
月
18
日
㈮
〜

30
日
㈬

�
お
も
し
ろ
水
生
生
物
探
索
会　

　

〜
長
倉
町
で
栖
吉
川
体
験
〜

　

長
岡
地
域
の
水
辺
で
水
生
生
物

の
採
集
・
解
説
を
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午　

会
場
＝
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
、

栖
吉
川　

対
象
＝
小
学
生
（
保
護

者
同
伴
）　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
親
子
１
組
１
、０
０
０
円

3
６
月
７
日
㈪
〜
18
日
㈮
に
寺
泊

水
族
博
物
館
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃

川
学
校
4　
32
・
７
７
６
９
へ

�
子
ど
も
た
ち
が
描
く
・
石
こ
ろ

　

ア
ー
ト
す
い
ぞ
く
か
ん
〜
石
こ

　

ろ
ア
ー
ト
体
験

　

石
に
魚
な
ど
の
水
生
生
物
の
絵

を
描
き
、
水
族
館
に
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

対
象
＝
小
学
生
（
保
護
者

同
伴
）　

料
金
＝
無
料
（
入
館
料

大
人
７
０
０
円
、
小
学
生
３
５
０

円
が
必
要
）　

定
員
＝
15
人

3
６
月
７
日
㈪
〜
25
日
㈮

開
園
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
入
園
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
園
料
＝
大
人
４
０
０
円
、
小
・

中
・
高
校
生
50
円

�
ホ
タ
ル
の
夕
べ

日
時
＝
６
月
13
日
㈰
〜
30
日
㈬
午

後
６
時
50
分
か
ら　

※
ホ
タ
ル
の

生
態
説
明
は
７
時
10
分
か
ら

�
ホ
タ
ル
の
写
真
撮
影
講
習
会

日
時
＝
６
月
19
日
㈯
午
後
６
時
〜

９
時

�
木
の
葉
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

日
時
＝
６
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午

�
縄
文
土
器
の
調
査
に
チ
ャ
レ
ン

　

ジ
！

　

土
器
の
文
様
を
写
し
と
る
拓
本
、

破
片
を
つ
な
ぎ
あ
わ
せ
る
接
合
な

ど
、
調
査
の
一
部
を
体
験
す
る
考

古
学
入
門
講
座
で
す
。

日
時
＝
６
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

対
象
＝
小
学
生

〜
一
般（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
＝
15
人

　

持
ち
物
＝
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
タ
オ
ル　

3

６
月
10
日
㈭
〜
24
日
㈭

�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

①
パ
ズ
ル
で
体
験
！
土
器
の
接
合

　

土
器
の
破
片
を
組
み
合
わ
せ
、

も
と
の
形
を
作
っ
て
い
く「
接
合
」

を
パ
ズ
ル
で
体
験
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　

対
象

＝
小
学
生
〜
一
般
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　

定
員
＝
10
人

②
「
体
験
！
縄
文
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」

　

勾ま
が
た
ま玉
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
耳
飾
り

な
ど
縄
文
人
が
身
に
付
け
て
い
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　

対
象
＝
小

学
生
〜
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

定
員
＝
10
人

�
信
濃
川
探
鳥
会

　

カ
ッ
コ
ウ
も
渡
っ
て
き
て
夏
鳥

　人間国宝・講談師の一龍斎貞
水さんの当代随一の語りと特殊
演出効果の調和「立体怪談」を
お楽しみください。
日時＝８月29日㈰午後２時〜４
時　会場＝中之島文化センター
定員＝500人先着　料金＝全席指
定3,500円　チケット販売＝６月
26日㈯午後１時から中之島文化
センターで　電話予約＝販売開
始日の翌日午前９時から☎66・
1310（窓口販売で完売した場合
は電話予約を行いません）

4中之島文化センター☎66・1310（月曜日は休館）

　新消防庁舎に泊まり、消防体験を通して防災を学びませ
んか。詳細は各中学校に送付したチラシをご覧ください。
期日＝８月９日㈪・10日㈫（１泊２日）　会場＝消防本部
（千歳１）　対象＝市内の
中学生　内容＝普通救命講
習、はしご車搭乗、消防車
両説明、放水訓練、救助訓
練体験、防災の話など　定
員＝30人先着　料金＝1,000
円　3６月18日㈮までに所
定の用紙で
4消防本部予防課☎35・21
90

長岡市芸術文化振興財団ガイド☎29・7715
　チケットの購入はお問い合わせください（公演によ
り年齢制限あり）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

●�文学座公演
　「麦の穂の揺れる穂先に」
　結婚を控えた娘と父の親子愛を描
いた物語です。
日時＝６月18日㈮午後７時から　会
場＝リリックホール　料金＝全席自
由一般3,000円、高校生以下1,000円　
作＝平田オリザ　演出＝戌井市郎　
出演＝江守徹ほか
●�ミュージカル体験ワークショップ成果発表公演
　「ぼくらの夏休み〜オバケなんてこわくない〜」
　長岡の子どもたちが、友情物語を熱演します。
日時＝６月27日㈰午後２時30分から　会場＝リリック
ホール　料金＝無料（要整理券）
●�ミュージカル「ヘルパーズ！」〜あなたがいる風景〜
　現役ヘルパーでもある音楽家・山口健一郎が実体験
を描いた心温まる物語です。
日時＝９月23日㈷午後１時30分から　会場＝リリック
ホール　料金＝全席自由3,000円　作・音楽＝山口健一
郎　出演＝中尾ミエ、松尾伴内ほか　青少年招待＝50
人抽選（3６月30日㈬〜７月30日㈮必着）
●�岸田國士小品選「紙風船」「葉桜」「留守」
　劇作家・岸田國士の戯曲より短編３作品を上演します。

日時＝10月30日㈯午後１時30分から　会場＝リリック
ホール　料金＝全席自由3,000円　作＝岸田國士　演出
＝西川信廣　出演＝音無美紀子、麻丘めぐみほか　青
少年招待＝50人抽選（3６月30日㈬〜７月30日㈮必着）
　　　　　　　　　◇　　　　　◇
●�●�いずれも　チケット発売日＝６月30日㈬
※4,000円で●�●�両方を観られる、お得な演劇セット券
を販売します（限定100枚）
●�リリック弦楽合奏講習会「アンサンブル・リリック」
　受講生募集
　平成23年１月９日㈰に成果発表会を行います。
日時＝７月24日㈯から（計14回）　会場＝リリックホ
ール　講師＝澤クヮルテット　対象＝小学５年生以上
の経験者　受講料＝30,000円　曲目＝ブリテン／シンプ
ル・シンフォニー、バッハ／ブランデンブルク協奏曲
第３番ほか　3７月４日㈰まで
●�久石譲サマースペシャル2010
　〜子供とかつて子供であった
　大人のコンサート〜
日時＝８月６日㈮午後６時から
会場＝市立劇場　料金＝全席指
定8,400円　演奏＝新日本フィル
ハーモニー交響楽団　発売日＝
７月４日㈰　青少年招待＝35人
抽選（６月21日㈪〜７月３日㈯
必着）

一
いち

龍
りゅう

斎
さい

貞
てい

水
すい

立体怪談

熱中！感動！夢づくり教育
「未来の防災リーダー」

が
出
そ
ろ
っ
た
河
川
敷
を
散
策
し

な
が
ら
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前

対
象
＝
小
学
生
〜
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

持
ち
物
＝
帽

子
、
筆
記
用
具
、
雨
具
、
飲
み
物
、

双
眼
鏡

�
寺
泊
探
鳥
会

　

繁
殖
期
も
佳
境
、
夏
鳥
た
ち
の

競
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
６
月
27
日
㈰
午
前
６
時
〜

９
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
寺

泊
大
和
田
海
岸
海
水
浴
場
駐
車
場

対
象
＝
小
学
生
〜
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

持
ち
物
＝
帽

子
、
雨
具
、
筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

3
６
月
24
日
㈭
ま
で

�
長
岡
歴
史
探
訪

　

大
黒
古
戦
場
パ
ー
ク
や
福
島
県

の
河
井
継
之
助
記
念
館
な
ど
を
探

訪
し
、
北
越
戊
辰
戦
争
を
学
び
ま

す
（
市
の
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
）。

日
時
＝
７
月
５
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
４
時　

集
合
＝
新
組
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
（
駐
車
台
数

に
限
り
が
あ
る
の
で
、
な
る
べ
く

公
共
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
３
０

０
円　

持
ち
物
＝
昼
食
、
帽
子
、

雨
具
、
筆
記
用
具　

3
６
月
10
日

㈭
〜
24
日
㈭

▲久石譲

▲江守徹

▲一龍斎貞水

▶
あ
な
た
だ
け
の
勾
玉
作
り
ま
せ
ん
か

▲寺泊地域出身のイラストレーター
故・松井武さんの作品
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�
梅
干
づ
く
り
講
座

日
時
＝
６
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
30
人

　

料
金

＝
１
、０
０
０
円

�
ち
ま
き
づ
く
り
講
座

日
時
＝
７
月
２
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
１
時　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
５
０
０
円

�
ぬ
か
漬
け
づ
く
り
講
座

　

昔
は
ど
こ
の
家
に
も
あ
っ
た
ぬ

か
床
。
美
味
し
く
栄
養
価
も
高
い

ぬ
か
漬
け
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
５
０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　

◇

�
〜
�
い
ず
れ
も　

3
６
月
15
日

㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）、郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記

入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖

吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ

て
長
岡
へ

�
自
分
で
作
っ
た
望
遠
鏡
で
部
分

　

月
食
を
観
よ
う
！

期
日
＝
６
月
26
日
㈯
（
天
候
不
良

の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
賞

と
月
食
の
説
明
）　

内
容
と
時
間

＝
①
望
遠
鏡
づ
く
り
と
月
食
観
察

…
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
②

月
食
観
察
の
み
…
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分　

定
員
＝
①
20
人

②
な
し　

料
金
＝
①
の
み
１
、５
８

０
円　

3
①
の
み
当
日
午
後
６
時

か
ら

�
２
日
間
限
定
！
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

　

ム
七
夕
無
料
開
放

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午

前
11
時
、
午
後
１
時
30
分
、
３
時

30
分
（
約
40
分
）　

内
容
＝
お
じ

い
ち
ゃ
ん
へ
の
手
紙　

定
員
＝
各

95
人

�
工
作
教
室
「
七
夕
か
ざ
り
を
作

　

ろ
う
」

日
時
＝
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

�
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
６
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜

10
時
30
分　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

�
反
町
茂
雄
再
発
見
！

①
文
芸
講
演
会
「
長
岡
が
生
ん
だ

　

伝
説
の
古
書
店
主
・
反
町
茂
雄

　

氏
の
人
と
業
績
」

　

反
町
茂
雄
か
ら
直
接
薫く

ん
と
う陶
を
受

け
た
八
木
壯
一
さ
ん
の
話
は
必
聴

で
す
。

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

講
師
＝
神
田
古
書
店

連
盟
顧
問
・
八
木
壯
一
さ
ん　

定

員
＝
１
８
０
人

　

3
６
月
11

日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で

②
ミ
ニ
展
示
「
千
代
田
図
書
館
所

　

蔵
古
書
販
売
目
録
と
反
町
茂
雄
」

　

中
央
図
書
館
所
蔵
の
「
反
町
文

庫
」
か
ら
普
段
は
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
貴
重
な
資
料
を
展
示
し
ま

す
。

期
間
＝
７
月
19
日
㈷
ま
で

③
反
町
茂
雄
関
連
本
コ
ー
ナ
ー

期
間
＝
９
月
30
日
㈭
ま
で

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
６
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

テ
ー
マ
＝
平

成
22
年
度
ブ

ッ
ク
ス
タ
ー

ト
の
20
冊
か

ら�
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

　

成
講
座

　

お
は
な
し
会
や
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
７
月
１
日
㈭
・
９
日
㈮
・

15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
計
３
回
）　

定
員
＝
１
０
０

人

　

一
時
保
育
＝
12
人

（
１
週
間
前
ま
で
に
要
予
約
。
子

ど
も
の
名
前
と
年
齢
を
明
記
）

3
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
中

央
図
書
館
へ
（
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、

件
名
は
「
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
受
講
希
望
」
と
記

入
）　

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
６
月
９
日
㈬
午

後
２
時
〜
３
時
40
分
「
ト
ッ
プ
ハ

ッ
ト
」（
’35 
年
ア
メ
リ
カ
）
②
６
月

27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
「
六
ヶ

所
村
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
」
（
’06 
年
日

本
）　

定
員
＝
各
１
９
０
人

国営越後丘陵公園☎47・8001

開園時間＝午前９時30分〜午後６時　入園料＝65歳以
上200円、高校生以上400円、小・中学生80円、未就学
児無料　駐車料＝普通車300円、大型車1,000円、二輪
車100円　６月の休園日＝21日㈪、28日㈪

●�香りのばらまつり
　532品種2,200株のばらが咲き誇ります。期間中は香
りの展示やクラフト教室、出品ばらの人気投票などを
開催します。
期間＝６月20日㈰まで

●�香りのクラフト
日時＝６月５日㈯・６日㈰午前10時〜午後３時30分　
会場＝花と緑の館　内容＝①ローズエッセンスが入っ
た入浴剤づくり②ローズウォーターの化粧水づくり
料金＝各500円　定員＝①②とも各日25人

●�国際香りのばら新品種コンクール　　　　　　
　表彰式＆記念イベント

日時＝６月６日㈰　会場＝香りのばら園（雨天時：花
と緑の館）
①表彰式　時間＝午後１時〜１時40分
②園芸研究家・吉池貞藏さんと岐阜県立国際園芸アカ
　デミー教授・上田善弘さんの対談「ばらの育種にか
　ける想い」
時間＝午後２時〜２時20分
③女性ロザリアンによるトークショー
　「ばらのある暮らしとその魅力」
時間＝午後２時30分〜３時15分　出演＝園芸研究家・
髙木絢子さんほか

●�アメリカンフラワーづくり
　針金と特殊な樹脂を使って、ばらの花やミニブーケ
などを作ってみませんか。
日時＝６月12日㈯・13日㈰・19日㈯・20日㈰午前10時
〜午後３時30分　会場＝花と緑の館　料金＝400〜800円

●�プリザーブドフラワークラフト＆作品展示
　生花のような素敵な飾りを作ります。魅力あふれる
作品も展示します。
日時＝６月12日㈯・13日㈰午前10時〜午後３時30分（展
示は６月20日㈰まで）　会場＝花と緑の館　料金＝500
円

●�アコースティックコンサート
　芳純なばらの香りに包まれながら、やさしい音の響
きをお楽しみください。
日時＝６月13日㈰午前11時〜正午、午後２時〜３時　

会場＝香りのばら園（雨天時は花と緑の館）　出演＝
イトウミオ、茶柱　

●�カイト・グライダー教室
　凧や飛行機を作って大空いっぱいに飛ばしてみよう。
期間＝６月の土・日曜日午前10時〜午後３時30分　会
場＝暖の館　料金＝500円

●�ディスクゴルフ体験
　フライングディスクを使ってゴルフのルールでプレ
ーする競技です。初心者でもすぐにできるスポーツで
す。専門家がルールやポイントを分かりやすく説明し
ます。
日時＝６月13日㈰午前10時〜午後４時（雨天中止）　
会場＝フォリーの丘ディスクゴルフコース

●�サンデー里山ガイド
　初夏の自然探勝路の魅力をボランティアのガイドで
ゆっくり楽しみませんか。
日時＝６月13日㈰午後０時30分〜３時　集合＝花と緑
の館

●�田んぼの生きもの観察会
　モリアオガエルやトンボなど、どんな生き物と出会
えるかな。
日時＝６月19日㈯午前10時〜午後０時30分　集合＝古
民家　定員＝30人先着　3電話で

●�ラベンダーまつり
　３品種8,000株のラベ
ンダーが開花します。
期間中は「香り」をテ
ーマとしたクラフトや
展示を行います。
期間＝６月26日㈯〜７
月11日㈰

▲反町茂雄

�
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時
＝
７
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　

内
容
＝
涼
し
げ
な
初
夏
の

ア
レ
ン
ジ　

定
員
＝
12
人

（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

料

金
＝
２
、０
０
０

円　

持
ち
物
＝

花
用
は
さ
み　

3
６
月
21
日
㈪

か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
６
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　

内
容
＝
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
Ｘ
第
４
巻「
ガ
ン
を
探
し
出
せ
」

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
６
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分

�
児
童
六
角
凧
イ
ラ
ス
ト
展

日
時
＝
６
月
13
日
㈰
ま
で

�
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
７
月
４
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
七
夕
の

話
、
七
夕
飾
り
作
り

▶
月
が
ど
う
欠
け
る
か
見
て
み
よ
う
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●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
６
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
宮
本
輝
著

「
泥
の
河
」

�「
郷
土
長
岡
を
創
っ
た
人
び
と
」

　

を
読
む
会
（
計
５
回
）

　

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た
先
人

た
ち
を
紹
介
す
る
「
郷
土
長
岡
を

創
っ
た
人
び
と
」
を
テ
キ
ス
ト
に

し
た
講
座
で
す
。

回

期
日

内　
　

容

1
6/22
㈫
小
林
虎
三
郎
、
三
島

億
二
郎
（
長
岡
）

2
7/30
㈮
山
口
権
三
郎（
小
国
）

坂
牧
善
辰（
山
古
志
）

3
8/24
㈫
桑
原
久
右
衛
門
（
長

岡
）

本
間
健
四
郎（
寺
泊
）

4
9/17
㈮

岸
宇
吉
、
田
村
文
四

郎
（
長
岡
）

植
村
角
左
衛
門
、
川

上
八
郎
右
衛
門
（
栃

尾
）

5
10/5
㈫
現
地
見
学
会
（
栃
尾

地
域
）

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45

分（
最
終
日
は
午
後
１
時
〜
４
時
）

会
場
＝
中
央
図
書
館
（
最
終
日
は

現
地
見
学
）　

講
師
＝
「
郷
土
長

岡
を
創
っ
た
人
び
と
」
編
集
委
員

会
委
員
・
執
筆
者　

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
１
、０
０
０
円
別
。
お
持
ち
の
人

は
持
参
。
保
険
料
別
）　

3
６
月

14
日
㈪
ま
で

�
図
書
館
ま
つ
り
in
文
書
資
料
室

〜
国
漢
学
校
を
描
い
た
絵
図
の
鑑

賞
と
長
岡
城
の
面
影
め
ぐ
り
〜

　

米
百
俵
デ
ー
に
ち
な
み
、
国
漢

学
校
を
描
い
た
絵
図
を
解
説
付
き

で
公
開
。
ま
ち
な
か
に
あ
る
長
岡

城
に
関
す
る
史
跡
を
巡
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午　

集
合
＝
互
尊
文
庫　

定
員

＝
20
人

　
3
６
月
14
日
㈪
ま
で

 
●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
６
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

　スポーツの楽しさ、すばらしさ、感動を伝えるワンシーンなどの写真をお
寄せください。
対象＝市内で撮影したもの、または市民の活動を撮影したもの　応募サイズ
＝４つ切りサイズのプリント（カラー・モノクロいずれも可。１人５点以内）

応募方法＝11月30日㈫までに、写真
にタイトル、住所、氏名（フリガナ）、
大会名・行事名、撮影場所、選手名
・チーム名を記入して㈶長岡市体育
協会へ（入賞しなかった作品は希望
により返却します。切手を張った返
信用封筒を同封してください）　賞
＝大賞１点５万円、奨励賞５点１万
円、佳作数点に記念品あり
4㈶長岡市体育協会☎34・2130

●�越路ほたるまつり

日時＝６月26
日㈯午後４時
30分〜９時　
会場＝塚山南
部地域体育セ
ンター、牛の
首地区など　
内容＝コーラ
ス、ミュージ
ックベルを聴きながらのほたる観賞、阿木燿子さん主宰の
コーラスグループ「ひふみレインボー」や長岡フェニック
ス合唱団などによるミニコンサート、おにぎり・うちわな
どを先着順にプレゼント

●�ほたるファンタジー

日時＝６月28日㈪午後７時〜９時　会場＝飯塚屶
なた

打
うち

谷
だに

地区
集合＝越路支所（会場までバス送迎あり）　内容＝ホタル
生息地のガイド　定員＝60人先着　3６月８日㈫から
　　　　　　◇　　　　　　　　　　　　◇
��いずれも　4越路ほたるまつり実行委員会事務局（越
路支所産業課内）☎92・5903、492・6942へ

●�みしまのホタルをそ〜っと見に行こう！

　竹灯ろうの幻想的な明
かりで足元を照らし、飛
び交うホタルとの共演を
楽しみます。
日時＝６月19日㈯午後６
時30分〜９時（雨天中止）
会場＝住乃井酒造脇市道
駐車場＝三島支所（会場
へは徒歩３分）
4三島ライトアップ実行委員会事務局（三島支所産業課内
☎42・2249）

いきいきスポーツ
写真コンテスト作品募集

ホタル舞う幻想的世界へ

�
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

　

エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
指
導
者
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公

認
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
」
資
格
取
得
の
た
め

の
単
位
が
取
得
で
き
ま
す
。

日
時
＝
6
月
24
日
〜
7
月
22
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
45

分
（
計
５
回
）　

会
場
＝
市
民
体

育
館　

内
容
＝
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知

識
（
講
義
と
実
技
）　

対
象
＝
高

校
生
以
上　

定
員
＝
30
人

　

3
６
月
14
日
㈪
ま
で

�
心
身
障
害
児
・
者
の
た
め
の
水

　

泳
教
室

　

初
心
者
・
未
経
験
者
を
対
象
に
、

長
岡
市
婦
人
水
泳
ク
ラ
ブ
が
指
導

・
介
助
し
ま
す
。
希
望
者
に
は
、

リ
フ
ト
付
き
福
祉
バ
ス
で
送
迎
し

ま
す
。

日
時
＝
６
月
19
日
〜
７
月
17
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
計
５
回
）　

会
場
＝
青
少
年

文
化
セ
ン
タ
ー　

対
象
者
＝
心
身

障
害
児
・
者
お
よ
び
介
護
者
で
、

主
治
医
か
ら
水
泳
を
許
可
さ
れ
て

い
る
人　

定
員
＝
20
人

　

3

６
月
７
日
㈪
ま
で

●
東
山
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
火

　

打
沢
コ
ー
ス
が
開
通

　

７
・
13
水
害
で
崩
落
の
あ
っ
た

火
打
沢
コ
ー
ス
を
整
備
し
ま
し
た
。

登
り
約
１
時
間
10
分
、
下
り
約
40

分
の
コ
ー
ス
。
新
緑
の
火
打
沢
コ

ー
ス
で
ハ
イ
キ
ン
グ
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。　

期日＝６月26日㈯　会場＝寺泊松沢町海岸
周辺
①Ｅボート（10人乗り手こぎゴムボート）
　長岡寺泊大会
　約200ｍのタイムトライアルレースです。
午前の練習時間にはヨットの体験乗船もで
きます。
時間＝午前９時〜午後４時　定員＝１チーム10人で30チーム先着
（10人未満の申し込みの場合、混成チームを編成します。小学３年
生以下は保護者同伴）　3６月17日㈭まで
★当日、寺泊港で一般公開されている自衛隊掃海艇ながしま乗組員
　も参加します
②熱中！感動！ヨット体験乗船会
　海から長岡を眺めてみませんか。約１時間の周遊航海です。
時間＝午後１時〜３時　定員＝50人先着
※荒天時は内容が変更となる場合や中止する場合があります

4地域振興戦略部☎39・2260

Ｅボートやヨットで
寺泊の海の魅力を体感しよう

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
世
界
の

童
話
「
た
か
ら
じ
ま
」「
王
様
の
耳

は
ロ
バ
の
耳
」「
一
休
さ
ん
」

●
に
ぎ
わ
う
大
手
通
り
！　
　
　

　

自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

日
時
＝
６
月
６
日
㈰
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
（
天
候
に
よ

り
時
間
変
更
あ
り
）　

会
場
＝
大

手
通
り　

内
容
＝
昭
和
の
車
展
示

会
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ラ
イ

ブ
シ
ョ
ー
、
飲
食
ブ
ー
ス
な
ど　

4
長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会
事
務
局
☎
32
・
７
０
０
２
、
商

業
振
興
課

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募

集
】

区
画
数
＝
１
０
０
マ
ス

　

時

間
＝
午
前
11
時
〜
午
後
３
時　

出

店
料
＝
１
マ
ス
（
２
ｍ
×
２
ｍ
）

５
０
０
円　

3
６
月
４
日
㈮
午
後

３
時
ま
で
に
長
岡
市
商
店
街
振
興

組
合
連
合
会
事
務
局
☎
32
・
７
０

０
２
へ

●
観
光
物
産
フ
ェ
ア　
　
　
　
　

　

と
ち
お
自
慢
市

日
時
＝
６
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

会
場
＝
道
の
駅
Ｒ
２

９
０
と
ち
お　

内
容
＝
巨
大
あ
ぶ

ら
げ
製
作
、
愛
の
あ
ぶ
ら
げ
料
理

コ
ン
テ
ス
ト
、
織
物
生
地
展
示
・

販
売
、
バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど　

4
栃
尾

観
光
協
会
☎
51
・
１
１
９
５

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
６
月
20
日
㈰
折

り
紙
ア
ー
ト
②
21
日
㈪
マ
ー
メ
ル

ト
（
樹
脂
細
工
）
③
７
月
４
日
㈰

ち
ま
き
④
６
日
㈫
チ
ャ
ー
ハ
ン
と

ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ
⑤
10
日
㈯
フ
ァ

ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵
⑥
12
日
㈪

絵
手
紙　

時
間
＝
午
前
９
時
〜
正

午　

定
員
＝
各
20
人

　

会
場

＝
み
ん
な
の
体
験
館　

料
金
＝
①

④
⑤
１
、０
０
０
円
②
１
、６
０
０
円

③
８
０
０
円
⑥
３
０
０
円　

3
電

話
で
（
水
曜
日
休
館
）

▲「国漢学校の図」（小川當知『懐旧
雑誌』、文書資料室所蔵）

▲阿木燿子さん（中央）主宰のコーラスグループ「ひ
ふみレインボー」。総勢22人が登場する予定です

▲昨年度大賞「豪泳」撮影・松原浩さん ▲畳１枚超の大きさを誇る巨大あぶら
げは必見

▲トヨタ2000GT
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●
和
島
で
初
開
催
！　
　
　
　
　

　

親
子
・
幼
年
体
育
教
室
「
ひ
よ  

　

こ
・
つ
ば
さ
」

期
日
＝
６
月
26
日
㈯
、
７
月
10
日

㈯
・
24
日
㈯
、
８
月
21
日
㈯
・
28

日
㈯
（
計
５
回
）　

コ
ー
ス
と
時

間
＝
①
ひ
よ
こ
…
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
②
つ
ば
さ
…
午
前
10

時
40
分
〜
11
時
40
分　

会
場
＝
和

島
体
育
館　

対
象
＝
①
平
成
16
年

４
月
２
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
子
と
そ
の
保
護
者
②
小

学
１
〜
３
年
生　

定
員
＝
①
30
組

②
30
人

　

料
金
＝
各
２
、５
０

０
円　

内
容
＝
走
る
、
跳
ぶ
、
投

げ
る
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
づ

く
り
、
親
と
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

な
ど　

3
６
月
21
日
㈪
ま
で
に
㈶

長
岡
市
体
育
協
会
ま
た
は
和
島
地

区
体
育
協
会
☎
74
・
３
１
１
１
へ

●
市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時
＝
６
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰
、

７
月
４
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

会

場
＝
河
川
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

な
ど　

種
目
＝
一
般
の
部
・
ス
ロ

ー
ピ
ッ
チ
の
部
（
15
歳
以
上
、
高

校
生
を
除
く
）、壮
年
の
部
（
40
歳

以
上
男
子
）　

料
金
＝
１
チ
ー
ム

５
、０
０
０
円　

3
６
月
10
日
㈭
ま

で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
体

育
協
会
へ　

抽
選
会
＝
６
月
16
日

㈬
午
後
７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で

●
招
待
親
善
高
校
野
球
大
会

　

大
阪
桐
蔭
高
校
（
大
阪
府
）
に

市
内
４
校
が
挑
み
ま
す
。

日
程
＝
６
月
12
日
㈯
午
前
10
時
20

分
か
ら
対
長
岡
大
手
高
校
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
対
帝
京
長
岡
高
校
、

13
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
対
中
越
高

校
、
正
午
か
ら
対
長
岡
商
業
高
校

会
場
＝
悠
久
山
野
球
場

●
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
７
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９
時
15

分
（
計
４
回
）　

会
場
＝
南
部
体

育
館　

定
員
＝
６
人

　

料
金

＝
２
、５
０
０
円　

3
７
月
５
日
㈪

ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

●
金
曜
日
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン　
　

　

（
７
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
７
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
大
会

使
用
時
お
よ
び
雨
天
は
中
止
）　

会
場
＝
東
山
テ
ニ
ス
場　

対
象
＝

高
校
生
以
上
の
初
級
者　

定
員
＝

15
人

　

料
金
＝
１
回
１
、０
０

０
円　

4
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
さ
ん
☎
29
・
１
４
８
９

●
市
民
テ
ニ
ス
教
室（
７
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
７
月
２
日
〜
16
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
計

５
回
）　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ

ス
場　

対
象
＝
高
校
生
以
上　

定

員
＝
45
人

　

料
金
＝
４
、０
０

０
円　

3
６
月
20
日
㈰
ま
で
に
往

復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年

数
、
返
信
あ
て
名
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
―
２

１
０
５
緑
町

１
の
38
の
４

２
７
㈲
イ
ン

タ
ー
コ
ス
モ

内
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・

川
上
俊
一
さ

ん
Ｅ
メ
ー
ル

it-cosm
o@

n
ct9.ne.jp

へ

●
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

期
日
＝
７
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種

目
＝
シ
ン
グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、

高
校
１
年
・
中
学
生
、
小
学
生
）

参
加
資
格
＝
市
内
在
住
ま
た
は
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
に
加
盟
の
小
・

中
・
高
校
生
、
市
内
の
小
・
中
・

高
校
に
通
学
す
る
児
童
・
生
徒　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　

3
７
月
９

日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
所
定
の
申
込
書
で　

4
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎

29
・
１
４
８
９

●
長
岡
市
小
学
生
陸
上
競
技
選
手

　

権
大
会

日
時
＝
７
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30

分
か
ら
（
雨
天
決
行
）　

会
場
＝

市
営
陸
上
競
技
場　

種
目
＝
50
ｍ

（
３
・
４
年
生
各
学
年
男
女
別
）、

１
０
０
ｍ
（
５
・
６
年
生
各
学
年

男
女
別
）、８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳（
３

・
４
年
生
共
通
、
男
女
別
）、80
ｍ

ハ
ー
ド
ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ

ー
・
走
高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル

投
げ
（
５
・
６
年
生
共
通
、
男
女

別
）、４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３

・
４
年
生
男
女
混
合
）、１
、５
０
０

ｍ
（
５
・
６
年
生
共
通
、
男
子
）、

８
０
０
ｍ
（
５
・
６
年
生
共
通
、

女
子
）　

参
加
資
格
＝
市
内
在
住

の
小
学
３
〜
６
年
生
（
個
人
参
加

は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要
）

料
金
＝
１
種
目
５
０
０
円
、
リ
レ

ー
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

3
６

月
18
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
、

陸
上
競
技
場
に
あ
る
所
定
の
申
込

書
で
（
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ　http://nagaoka-aa.

jp

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

4
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会
・
志
田

さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルshidashida2@

ya
hoo.co.jp

●
市
民
体
育
祭
登
山
・
四あ

ず
ま
や
さ
ん

阿
山　

　

（
２
、３
５
４
ｍ
）

期
日
＝
７
月
４
日
㈰　

対
象
＝
中

学
生
以
上　

定
員
＝
40
人

料
金
＝
７
、０
０
０
円
（
保
険
料
、

交
通
費
含
む
。
準
備
会
時
に
）　

準
備
会
＝
６
月
23
日
㈬
午
後
７
時

か
ら
市
民
体
育
館
で　

3
６
月
16

日
㈬
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会

へ●
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教

　

室
日
時
＝
６
月
27
日
〜
７
月
18
日
の

毎
週
日
曜
日
午
後
４
時
〜
６
時（
計

４
回
）　

会
場
＝
日
越
小
学
校　

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

3
６
月
25

日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会

へ　

4
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ
協
会
・
片
岡
さ
ん
☎
53
・
６

４
５
１

●
な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

日
時
＝
７
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
計

４
回
）　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

料
金
＝
１
、

６
０
０
円　

3
６
月
25
日
㈮
ま
で

に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ　

4
長

岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野
さ
ん

☎
33
・
５
９
１
５

●
夏
季
市
民
卓
球
大
会

日
時
＝
６
月
20
日
㈰
午
前
９
時
か

ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
目

＝
①
男
子
・
女
子
の
部
…
一
般
・

高
校
生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１

年
生
②
混
合
の
部
…
小
学
５
年
生

以
上
、
小
学
４
年
生
以
下
③
シ
ニ

ア
の
部
…
男
子
65
歳
以
上
、
男
子

50
歳
以
上
64
歳
以
下
、
女
子
フ
リ

ー　

料
金
＝
一
般
７
０
０
円
、
高

校
生
・
シ
ニ
ア
５
０
０
円
、
小
・

中
学
生
３
５
０
円　

3
６
月
７
日

㈪
ま
で
に
中
学
生
の
部
は
堤
岡
中

学
校
Ｅ
メ
ー
ルtakkyu@

kom
e

100.ne.jp

へ
。
そ
の
ほ
か
の
部
は

長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｅ

メ
ー
ルhoshida@

coral.ocn.ne.
jp

、
4
０
２
０
・
４
６
６
５
・
２

０
４
０
へ　

4
長
岡
市
卓
球
協
会

・
星
田
さ

ん
☎
０
９

０
・
３
０

８
３
・
５

４
９
１

長岡のスポーツ施設は教室が盛りだくさん！
みしま体育館　☎41・2133  

●�ピラティス教室
コースと日時＝土曜日コース…６月12日〜７月24日午
後７時30分〜８時30分（７月10日を除く計６回）、水曜
日コース…６月16日〜７月21日午後７時30分〜８時30
分（計６回）　定員＝各15人先着　料金＝各3,600円

●�ヨガ教室
コースと日時＝お昼コース…６月17日〜７月22日の毎
週木曜日午後１時30分〜２時30分（計６回）、夜間コー
ス…６月17日〜７月22日の毎週木曜日午後７時30分〜
８時30分（計６回）　定員＝各20人先着　料金＝各3,
600円

●�週末前の運動教室
日時＝６月17日〜７月22日の毎週木曜日午後７時30分
〜８時30分（計６回）　定員＝15人先着　料金＝3,000
円

●�筋力ＵＰトレーニング
日時＝６月16日〜７月21日の毎週水曜日午後７時30分
〜８時30分（計６回）　定員＝15人先着　料金＝3,000
円

●�全身シェイプ〜スタビライゼーション〜
　ヨガやピラティスに似た動きでシェイプアップしま
す。
日時＝６月18日〜７月30日の毎週金曜日午後１時30分
〜２時30分（７月９日を除く計６回）　定員＝15人先着
料金＝3,000円

●�キッズスポーツ教室
　さまざまな運動動作の中で体の使い方を育成します。
日時＝６月15日〜７月27日の毎週火曜日午後４時30分
〜５時30分（７月６日を除く計６回）　対象＝小学４〜
６年生　定員＝20人先着　料金＝3,000円

●�いきいき健康ウォーキング教室
　正しい歩き方から始め、最終的に軽いランニングま
で行います。
日時＝６月15日〜７月20日の毎週火曜日午後７時30分
〜８時30分（計６回）　定員＝10人先着　料金＝3,000
円
　　　　　　　◇　　　　　　　　◇　　　　　　
�〜�いずれも　3６月10日㈭午前９時から電話また
は直接。受講料はすべて初回に持参してください。

市営陸上競技場　☎27・6300  

●陽気にラテンサルサ体験講座
　ラテンのリズムに合わせ、サルサダンスを楽しみま
せんか。有酸素運動と同じ運動効果があります。
日時＝６月10日㈭・24日㈭午前10時30分〜11時30分　
定員＝各20人先着　料金＝各500円　3６月７日㈪から
電話または直接

栃尾体育館　☎52・5571  

●�ピラティス
　体のゆがみやくせを改善し、骨格や筋肉のバランス
を整えます。
日時＝６月７日㈪から毎月第１〜３月曜日午後２時〜
３時　料金＝１カ月1,000円（３カ月分を前納）　3電
話で

●�らくらくエアロビクス
　中高年にやさしいエアロビクス。簡単な動きで運動
不足を解消します。
日時＝毎週水曜日午後２時〜３時　料金＝１カ月1,000
円（３カ月分を前納）　3電話で

●●�骨盤体操教室
　骨盤のゆがみを治し姿勢を改善します。
日時＝毎週水曜日午後３時15分〜４時　料金＝１回500
円　3電話で

吉水体育館（申し込みは栃尾体育館☎52・5571）

●健康体操教室
　簡単な動きをいろいろ取り入れて普段使わない所を
動かします。
日時＝毎週木曜日午後２時〜３時　料金＝１カ月1,000
円（３カ月分を前納）
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●
要
介
護
者
宅
を
訪
問
し
、
無
料

　

で
歯
科
健
診
を
行
い
ま
す

　

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
健

診
し
ま
す
。
治
療
す
る
場
合
は
、

治
療
費
と
交
通
費
が
か
か
り
ま
す
。

対
象
＝
在
宅
し
て
い
る
寝
た
き
り

の
人
や
重
度
障
害
者　

3
介
護
支

援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）、

介
護
保
険
課
、各
支
所
市
民
生
活
課

�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

栄
養
士
・
保
健
師
が
健
診
の
結

果
や
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改

善
す
る
食
事
な
ど
の
相
談
に
個
別

に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
６
月
15
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
４
人

　

持

ち
物
＝
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）　

3
６
月
11
日
㈮
ま
で

�
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル

の
量
が
増
え
た
」
な
ど
は
、
心
の

疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。
臨
床
心
理

士
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
６
月
７
日
㈪
午
後
２
時
〜

４
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
２
人

　

3
電
話
で

�
父
の
日
企
画　
　
　
　
　
　
　

　
「
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康
」

　

体
年
齢
が
わ
か
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
と
楽
し
め
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
6
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時　

会
場
＝
リ
バ
ー
サ
イ

ド
千
秋

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
７
月
９
日
㈮
午
後
６
時
45

分
〜
８
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定
員
＝

35
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康

手
帳
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル

カ
ー
ド　

3
６
月
９
日
㈬
か
ら

●
頭
い
き
い
き
教
室
（
脳
ト
レ
）

　

脳
ト
レ
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
、

東
北
大
学
教
授
・
川
島
隆
太
さ
ん

の
研
究
成
果
を
応
用
し
た
認
知
症

予
防
。簡
単
な
読
み
・
書
き
・
計
算

で
、
楽
し
く
脳
ト
レ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
７
月
２
日
〜
10
月
15
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
８
月
13
日
を
除
く
計
15
回
。

初
回
は
必
ず
参
加
）　

会
場
＝
長

岡
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー　

対

象
＝65
歳
以
上　

定
員
＝20
人

料
金
＝
月
３
０
０
円　

3
６
月
21

日
㈪
ま
で

◎
頭
い
き
い
き
教
室
の
サ
ポ
ー
タ

　

ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

内
容
＝
学
習
方
法
の
説
明
と
採
点
、

１
回
２
時
間
程
度　

対
象
＝
長
岡

・
中
之
島
・
山
古
志
・
寺
泊
・
与

板
地
域
で
行
う
教
室
（
前
述
の
教

室
以
外
は
次
号
以
降
で
お
知
ら
せ
）

で
週
１
回
３
カ
月
程
度
お
手
伝
い

で
き
る
人　

謝
金
＝
教
室
１
回
に

つ
き
６
０
０
円　

説
明
会
＝
①
６

月
21
日
㈪
…
市
立
劇
場
②
７
月
７

日
㈬
…
山
古
志
会
館
③
８
日
㈭
…

中
之
島
公
民
館
、
い
ず
れ
も
午
後

１
時
〜
４
時（
１
回
の
参
加
で
可
）

3
各
説
明
会
の
３
日
前
ま
で

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
養
成
講
習
会

日
時
＝
６
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、

７
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
計
４
回
）　

対

象
＝
15
歳
以
上
で
４
日
間
受
講
で

き
る
人　

定
員
＝
30
人

　

料

金
＝
３
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
昼

食
、
返
信
用
封
筒
（
80
円
切
手
を

張
っ
た
も
の
）

②
資
格
継
続
研
修
会

日
時
＝
６
月
26
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
１
時　

対
象
＝
平
成
19
年
４

月
以
降
に
救
急
員
の
資
格
を
取
得

し
、
２
年
以
上
経
過
し
た
人　

料

金
＝
１
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
返

信
用
封
筒
（
80
円
切
手
を
張
っ
た

も
の
）

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
越
路
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

3
６
月
18
日

㈮
ま
で
に
福
祉
総
務
課
内
日
赤
安

全
奉
仕
団
長
岡
市
分
団
事
務
局
☎

39
・
２
２
１
７
へ
（
５
人
以
下
の

場
合
は
中
止
す
る
場
合
あ
り
）

●
子
育
て
応
援
プ
ラ
ン
後
期
計
画

　

が
で
き
ま
し
た

　

こ
の
プ
ラ
ン
は
、
子
育
て
し
や

す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
計
画
で

す
。
前
期
計
画
を
見
直
し
、
新
た

に
平
成
22
年
度
か
ら
５
年
間
の
後

期
計
画
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

計
画
書
は
、
市
役
所
１
階
市
民

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
各
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
各
支
所
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

希
望
者
に
は
概
要
版
を
郵
送
し

ま
す
。

4
子
ど
も
家
庭
課
☎
39・２
３
０
０

●
公
共
下
水
道
の
変
更
計
画（
案
）

　

を
閲
覧
で
き
ま
す

　

長
岡
処
理
区
の
予
定
処
理
区
域

な
ど
を
見
直
し
ま
し
た
。

閲
覧
期
間
＝
６
月
17
日
㈭
〜
30
日

㈬　

閲
覧
場
所
＝
下
水
道
課
☎
39

・
２
２
３
５
、
三
島
支
所
建
設
課

☎
42
・
２
２
６
９

①１期（満３歳〜７歳６カ月未満）の人
　国は平成17年から、「ワクチンの安全が保障され
ない」ことを理由に、積極的な接種を勧めてきま
せんでした。
　しかし、このほど開かれた専門家による検討会
の結果を受け、「１期の人への日本脳炎の予防接種
は安全である」との判断を示しました。
　予防接種を希望する人は、接種できる医療機関
であるか確認の上、受診してください。
②２期（満９歳〜13歳未満）の人
　引き続き、積極的な接種を勧めていません。
★１期・２期を問わず、17年以降の「積極的な接
　種の差し控え」の影響で接種の機会を逃した人
　に対する措置は、国で検討中です。決まり次第、
　市政だよりなどでお知らせします。
4子ども家庭課☎39・2300、各支所市民生活課

期日と内容＝①７月５日㈪…上手な栄養の取り方②12日㈪…効果のある運動の仕方
時間＝午後６時30分〜８時　会場＝健康センター　対象＝64歳以下の男性（特定保
健指導の対象者は除く）　定員＝各15人先着　持ち物＝健診結果（持っている人の
み）　3①６月30日㈬②７月７日㈬までに健康課☎32・5000へ

日本脳炎の予防接種
１期の人は接種を

健診結果の数値が気になる…。
そんなあなたに、「男の健康教室」をお勧めします！

３カ月コース 

●�骨盤体操教室

日時＝毎週月曜日午後７時30分〜８
時30分（７月19日、８月２日・16日、
９月20日を除く計９回）　定員＝20
人抽選　料金＝4,500円

●�はじめてピラティス

期日＝①毎週月曜日（７月19日、８
月２日・16日、９月20日を除く計９
回）②毎週火曜日（７月20日、８月
３日、９月21日を除く計10回）③毎
週木曜日（９月23日を除く計13回）
時間＝①午前10時30分〜11時30分②
③午後７時〜８時　定員＝各20人抽選
料金＝①4,500円②5,000円③6,500円

●�はじめてヨガ

期日＝①②毎週水曜日（計13回）③
毎週木曜日（９月23日を除く計13回）
④毎週金曜日（８月13日を除く計12
回）　時間＝①午後７時〜８時②午
後８時10分〜９時10分③午前10時30
分〜11時30分④午後８時10分〜９時
10分　定員＝各20人抽選　料金＝①
〜③6,
500円④6,000円

●�やさしいフラダンス

日時＝毎週木曜日午後１時30分〜２
時30分（９月23日を除く計13回）
定員＝20人抽選　料金＝6,500円

●�ヒップホップ教室

日時＝毎週木曜日午後８時10分〜９
時10分（９月23日を除く計13回）定
員＝20人抽選　料金＝6,500円

市民体育館フィットネス教室（７月〜９月分）

●�ハツラツ健康体操

期日＝①毎週火曜日（７月20日、８
月３日、９月21日を除く計10回）②
毎週金曜日（８月13日を除く計12回）
時間＝①②午後１時30分〜２時30分
定員＝各20人抽選　料金＝①5,000円
②6,000円

●�ソフト・エアロビックウォーキ
　ング

期日＝①毎週水曜日（計13回）②③
毎週金曜日（８月13日を除く計12回）
④毎週土曜日（８月14日を除く計12
回）　時間＝①午前10時30分〜11時
30分②午前10時30分〜11時30分③午
後７時〜８時④午後１時30分〜２時
30分　定員＝各20人抽選　料金＝①
6,500円②〜④6,000円

●�シェイプアップボクシング

期日＝①毎週火曜日（７月20日、８
月３日、９月21日を除く計10回）②
毎週土曜日（８月14日を除く計12回）
時間＝①午後８時10分〜９時10分②
午前10時30分〜11時30分　定員＝各
20人抽選　料金＝①5,000円②6,000円

●�腰痛予防改善教室

日時＝毎週土曜日午後３時〜４時（８
月14日を除く計12回）　定員＝20人
抽選　料金＝6,000円

●�歌とリズムの親子体操教室

日時＝毎週火曜日午前10時〜11時（７
月20日、８月３日、９月21日を除く
計10回）　対象＝未就園児とその保
護者　定員＝20組抽選　料金＝5,000
円

●�子連れヨガ教室

日時＝毎週火曜日午前11時10分〜午
後０時10分（７月20日、８月３日、
９月21日を除く計10回）　対象＝子
育て中の母親とその子　定員＝20組
抽選　料金＝5,000円

１カ月コース 
　１カ月単位で申し込みください。

●�スポーツ障害・外傷相談室

　リハビリやトレーニングの方法な
どをアドバイスします。
日時＝７月10日㈯、８月21日㈯、９
月11日㈯午後４時〜５時　定員＝各
20人抽選　料金＝月500円

●�太極拳教室

期日＝①毎週火曜日（７月20日、８
月３日、９月21日を除く）②毎週水
曜日（７月21日、９月１日・22日を
除く）③毎週木曜日（７月１日・22
日、９月２日・23日を除く）　時間
＝午後３時〜４時30分　定員＝各15
人抽選　料金＝月各2,000円

期間＝７月１日㈭〜９月30日㈭　3６月10日㈭（消印有効）までに、往復はがきの往信の裏に①氏名②住所③電
話番号④第１希望・第２希望（教室名、曜日、時間帯）、返信の表に自分のあて先を記入して〒940－0041長岡市
学校町１－２－１市民体育館フィットネス教室☎34・2700へ（はがき１枚につき１教室の申し込み。多数の場合
は抽選し、結果を６月20日㈰ころ発送します）
※往復はがき（実費100円）は市民体育館でも用意してあります。窓口での申し込みも受け付けます
※料金は原則お返ししません
※各教室で定員を満たしていない場合は、500円で体験受講（１回のみ）できます

申し込み方法が変わります！

あ
な
た
は
自
分
を
ど
こ
ま
で

知
っ
て
い
ま
す
か
？

▲眺めのいいスタジオでの運動は気分そう快
▲健康相談を担当す
る医師の髙木さん



市政だより　2010. ６ 26市政だより　2010. ６27

●
大
手
通
表
町
地
区
に
お
け
る　

　

地
区
計
画
の
決
定
（
案
）
に　

　

関
す
る
説
明
会

日
時
＝
７
月
１
日
㈭
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー　

4
都
市
計
画
課
☎
39
・
２
２

２
５

●
普
通
救
命
講
習
会

　

大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を

学
び
ま
す
。

　

講
習
修
了
者
に
「
普
通
救
命
講

習
修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
人
な
ど
と
一

緒
に
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

住
ん
で
い
る
地
域
に
関
係
な
く
、

ど
の
会
場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　

定
員
＝
各
先
着

講
習
会
の
日
程
と
会
場

期
日

会　
　

場

定
員

6/12
㈯
長
岡
市
消
防
本
部

各100人

13
㈰
越
路
西
小
学
校
体
育
館

19
㈯
市
民
体
育
館

20
㈰
長
岡
市
消
防
本
部

24
㈭
南
部
体
育
館

26
㈯
新
産
体
育
館

27
㈰
北
部
体
育
館

30
㈬
越
路
体
育
館

7/2
㈮
北
部
体
育
館

3
㈯
南
部
体
育
館

4
㈰
小
国
会
館

9
㈮
新
産
体
育
館

10
㈯
南
部
体
育
館

17
㈯
山
古
志
体
育
館

50
人

3
長
岡
消
防
署
☎
35
・
２
１
９
３

期
日

会　
　

場

定
員

6/13
㈰
和
島
体
育
館

100
人

19
㈯
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
は
ま
な
す

70
人

27
㈰
み
し
ま
体
育
館

50
人

7/10
㈯
与
板
体
育
館

100
人

17
㈯
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

50
人

3
与
板
消
防
署
☎
72
・
２
５
７
２

期
日

会　
　

場

定
員

6/12
㈯
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

各70人

7/3
㈯
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン

タ
ー
お
り
な
す

4
㈰
吉
水
体
育
館

50
人

11
㈰
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
70
人

3
栃
尾
消
防
署
☎
52
・
１
１
５
５

★
こ
の
日
程
以
外
に
も
、
町
内
会

や
サ
ー
ク
ル
な
ど
か
ら
の
希
望
に

よ
り
講
習
会
を
開
き
ま
す
。
日
程

就労に悩む若者とその家族を応援！
「長岡市若者サポートセンター」を開設

場所＝勤労青少年ホーム２階（今朝白１）　4☎86・7730、486・7731

　同センターでは、
「コミュニケーションが苦手」
「社会にどう参加したらいいかわからない」
など、就労に悩む若者とその家族をサポートします。
日時＝平日午前10時〜午
後５時　内容＝専門相談
員による相談（１回50分。
要予約）、みんなで語る
「若者の居場所」（火曜日
午後３時〜４時50分）、職
場見学やボランティア活
動などのプログラム　対
象＝おおむね39歳以下の
人とその家族

★センター開設記念シンポジウム
　「ニート等の問題について、市民と共に考える
　〜一緒に一歩、踏み出そう！〜」
日時＝６月19日㈯午後１時30分〜４時30分　会場＝中央
図書館　内容＝ＮＰＯ法人「育て上げ」ネット理事長・
工藤啓さんによる講演、バネルディスカッション「若者の
自立を目指す現場から」（パネリスト…ジョブカフェなが
おか・キャリアカウンセラーほか２人、コーディネ
ーター…蛯原勝長岡市若者サポートセンター長）　定員
＝70人先着

◎同センターのブログも
　開設しています
http://sansaposat.exblog.jp/ 携帯電話からも▶▲相談員の兒玉さん

７月１日
㈭

スタート
！

ご
家
族
か
ら
の
ご
相
談

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●市・県民税（１期）
●下水道事業受益者負担金（１期）
●介護保険料（３期）

６月の納期限は６月30日㈬です

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月〜金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４ 時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

6
月

６日㈰ 見附市立病院☎62･2800 金 井 医 院☎62･0116

13日㈰ 杏 仁 堂 医 院☎62･0123 星整形外科医院☎66･8808

20日㈰ 星野(弘)医院☎62･0998 寺 師 医 院☎62･0137

27日㈰ 山谷クリニック☎61･1388 わたなべ皮フ科☎62･7750
7
月 ４日㈰ 田 﨑 医 院☎62･1122 見附市立病院☎62･2800

受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�～●�
　　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
※受診の際は必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）を
　持参してください。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。みな
さんお気軽においでください。 

 
期　日 会　議　名 場　所

6月16日㈬ 
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　　　場17日㈭
18日㈮
21日㈪

本 会 議 ※

22日㈫ 文教福祉委員会

第一委員会室
23日㈬ 産業市民委員会
24日㈭ 建 設 委 員 会
25日㈮ 総 務 委 員 会

29日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日）議　　　　場

※17日㈭・18日㈮・21日㈪の本会議は、一般
質問者の人数により、日程を短縮する場合が
あります。
時間＝本会議…午後１時から  
　　　常任委員会…午前10時から
　　　議会運営委員会…午前11時30分から
定員＝本会議…65人（車いす利用２人分含む） 
　　　委員会…７人  
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、
市ホームページでご覧いただけます。  

4議会総務課☎39・2244

市議会6月定例会の日程

　事務能率の向上と省エネのための冷房抑制から、市職員は６
月から９月末まで、軽装、ノーネクタイで仕事をします。

4人事課☎39・2201

市職員の夏季の軽装、ノーネクタイにご理解を
　信濃川との合流点付近で、９月から実施する予定です。北山１丁
目から下山１丁目までの渋海川左岸河川敷で耕作している人は、８
月20日㈮までに農作物や資材などを撤去してください。

4県長岡地域振興局庶務課☎38・2619、河川港湾課☎39・2233

渋海川左岸の堤防工事を行います

な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

　

際
に
は
ご
注
意
を

　

農
薬
は
、
飛
散
す
る
と
周
囲
の

住
民
の
生
活
環
境
や
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
用
す
る
場
合
は
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

　

定
や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え

　

る
②
塗
布
、
樹
幹
注
入
や
粒
剤
な
ど
、

　

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

　

に
注
意
す
る

4
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、

農
政
課
☎
39
・
２
２
２
３

●
大
規
模
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

　

タ
ー
な
ど
の
立
地
規
制
（
案
）

　

に
関
す
る
説
明
会

規
制
の
対
象
地
域
＝
川
口
地
域　

日
時
＝
７
月
２
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

会
場
＝
川
口
支
所　

4
都
市
計
画
課
☎
39
・
２
２
２
５
、

都
市
開
発
課
☎
39
・
２
２
２
６

●
長
岡
景
観
情
報
紙
第
２
号
が　

　

で
き
ま
し
た

　

長
岡
の
良
き
景
観
を
再
発
見
し

よ
う
と
、
市
民
が
企
画
・
編
集
。

「
ジ
ブ
ン
だ
け
の
お
気
に
入
り
の

場
所
探
し
」
を
テ
ー
マ
に
、
編
集

員
の
お
気
に
入
り
の
景
観
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各

支
所
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

◎
第
３
号
の
編
集
員
を
募
集

募
集
人
数
＝
４
人　

任
期
＝
来
年

３
月
ま
で　

内
容
＝
情
報
紙
の
取

材
・
編
集
な
ど　

応
募
資
格
＝
市

内
在
住
で
平
日
昼
間
の
編
集
会
議

（
月
２
回
程
度
）
に
参
加
で
き
る

人　

報
酬
＝
年
１
万
円
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
代
２
８
０
円
は
自
己

負
担
）　

3
６
月
30
日
㈬
ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
、「
景
観
」
や
「
ま
ち
づ
く

り
」
に
対
す
る
思
い
や
自
己
Ｐ
Ｒ

を
4　
39
・
２
２
７
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

toshikei@
city.nagaoka.lg.jp

で

（
様
式
・
文
字
数
は
任
意
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
様
式
あ
り
）　

4

都
市
計
画
課
☎
39
・
２
２
２
５

希
望
に
よ
り
、
４
月
に
新
し
く

な
っ
た
庁
舎
の
見
学
も
で
き
ま

す
！
（
写
真
は
指
令
室
）
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●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄

　

は
犯
罪
で
す

　

空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
殻
な
ど

を
公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地
に

捨
て
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。

　

長
岡
市
生
活
環
境
の
保
全
及
び

美
化
に
関
す
る
条
例
に
よ
り
、
守

ら
な
い
と
過
料
（
５
万
円
以
下
）

を
科
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
法
律
に
よ
り
、
５

年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万

円
（
法
人
は
１
億
円
）
以
下
の
罰

金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄

の
な
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

4
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
子
ど
も
手
当
の
認
定
を
受
け
て

　

い
る
人
は
現
況
届
の
提
出
を

　

子
ど
も
手
当
を
受
け
て
い
て
確

認
が
必
要
な
人
に
、
６
月
中
旬
に

現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う

か
を
審
査
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
６
月
15
日
㈫
〜
30
日

㈬【
平
成
22
年
度
の
支
給
日
】

　

６
月
・
10
月
・
来
年
２
月
の
各

15
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
４
・
５
月
分
、

６
〜
９
月
分
、
10
月
〜
来
年
１
月

分
を
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

入
金
は
、
振
込
日
以
降
に
通
帳

な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

4
福
祉
総
合
相
談
室
内
子
ど
も
手

当
担
当
窓
口
☎
39
・
２
３
１
９

●
水
洗
便
所
改
造
資
金
融
資

対
象
＝
排
水
設
備
や
ト
イ
レ
の
改

造
工
事
（
し
尿
浄
化
槽
の
廃
止
も

含
む
）
を
す
る
人
で
、
次
の
す
べ

て
の
条
件
を
満
た
す
人
①
建
物
の

所
有
者
ま
た
は
そ
の
同
意
を
得
て

い
る
借
家
人
な
ど
②
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
、
農
業
集
落
排
水

事
業
受
益
者
負
担
金
、
市
税
、
国

民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い
③
独
立
し
た
生
計
を
営
み
返
済

能
力
が
あ
る　

限
度
額
＝
一
般
住

宅
80
万
円
、
共
同
住
宅
な
ど
１
５

０
万
円　

利
率
＝
年
２
・
０
％　

返
済
＝
融
資
を
受
け
た
翌
月
か
ら

36
カ
月
以
内　

融
資
時
期
＝
工
事

完
了
後　

3
市
内
の
取
扱
金
融
機

関
へ　

4
下
水
道
課
☎
39
・
２
２

３
５

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　

75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を
交

付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

交
付
場
所
＝
介
護
保
険
課
、
福
祉

総
合
相
談
室
、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

持
ち
物
＝
保
険
証

な
ど
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の　

4
介
護
保
険
課
☎
39
・
２
２
４
５

●
市
民
の
森
づ
く
り
事
業
を　
　

　

助
成
し
ま
す

　

町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の

植
樹
・
育
樹
に
助
成
し
ま
す
。

3
６
月
25
日
㈮
ま
で
に
農
林
整
備

課
☎
39
・
２
２
２
４
、
各
支
所
産

業
課
（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）
へ

●
プ
ー
ル
監
視
員
ア
ル
バ
イ
ト

①
悠
久
山
プ
ー
ル

募
集
人
数
＝
８
人　

3
６
月
18
日

㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
32

・
６
１
１
７
、
悠
久
山
プ
ー
ル
に

あ
る
所
定
の
用
紙
で

②
希
望
が
丘
プ
ー
ル

募
集
人
数
＝
30
人　

3
６
月
18
日

㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
プ
ー
ル
☎
28

・
１
７
７
５
、
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場
☎
29
・
１
０
８
２
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
に
あ
る
所
定
の
用
紙
で

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

雇
用
期
間
＝
７

月
３
日
㈯
〜
９
月
12
日
㈰　

仕
事

＝
監
視
、
清
掃
、
施
設
管
理　

応

募
資
格
＝
高
校
生
以
上
で
50
ｍ
以

上
泳
げ
る
人　

賃
金
＝
日
額
５
、６

５
０
円　

勤
務
時
間
＝
勤
務
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
表
に
よ
り
決
定

●
海
外
高
校
留
学
奨
学
生

　

留
学
に
必
要
な
自
己
負
担
金（
１

１
８
〜
１
２
８
万
円
）
を
㈶
長
岡

市
米
百
俵
財
団
が
奨
学
金
と
し
て

支
給
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
３
人
（
選
考
あ
り
）

留
学
期
間
＝
１
年
間　

応
募
条
件

＝
㈶
Ａ
Ｆ
Ｓ
日
本
協
会
ま
た
は
㈶

Ｙ
Ｆ
Ｕ
日
本
国
際
交
流
財
団
の
選

考
試
験
の
受
験
な
ど　

3
６
月
７

日
㈪
〜
７
月
16
日
㈮
庶
務
課
内
㈶

長
岡
市
米
百
俵
財
団
事
務
局
☎
39

・
２
２
０
３
へ

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

　

か
実
行
委
員
・
出
演
者

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
楽

し
め
る
手
作
り
コ
ン
サ
ー
ト
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
（
10
月
10
日
㈰
に

ハ
イ
ブ
長
岡
で
開
催
）。

①
実
行
委
員

内
容
＝
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
・
運

営　

条
件
＝
18
歳
以
上
で
、
毎
月

１
回
程
度
の
実
行
委
員
会
と
当
日

の
運
営
に
参
加
で
き
る
人

②
出
演
者

対
象
＝
県
内
で
活
動
し
て
い
る
音

楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
団
体
ま
た

は
個
人
（
出
演
時
間
は
15
分
程

度
）

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

3
６
月
25
日

㈮
ま
で
に
福
祉
相
談
課
☎
39
・

２
２
１
８
、
4　
32
・
０
１
６
０
、

Ｅ
メ
ー
ルsoudan@

city.naga
oka.lg.jp

へ（
応
募
多
数
の
場
合

は
調
整
し
ま
す
）

●
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

来
訪
者
グ
ル
ー
プ
＝
ド
イ
ツ
・

ト
リ
ア
ー
市
民
訪
問
団
の
青
少

年
８
人
、
引
率
者
な
ど
５
人

滞
在
期
間
＝
８
月
４
日
㈬
夕
〜

７
日
㈯
朝　

募
集
数
＝
13
家
族

内
容
＝
平
日
は
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
へ
の
送
迎
、
家
で
の
滞
在

は
朝
晩
と
週
末
の
み　

3
７
月

２
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
国
際

交
流
協
会
☎
39
・
２
２
０
７
へ

●
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
２
０

　

１
０
で
催
し
を
企
画
し
ま
せ

　

ん
か

　

採
用
事
業
に
は
、
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

希
望
者
に
は
昨
年
の
活
動
報

告
書
を
差
し
上
げ
ま
す
。

期
日
＝
10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

会
場
＝
長
岡
造
形
大
学　

対
象

＝
デ
ザ
イ
ン
を
体
験
で
き
る
催

し
、
も
の
づ
く
り
や
産
業
振
興

に
つ
な
が
る
催
し　

3
６
月
30

日時＝７月12日㈪午後１時〜４時　会場＝ハイブ長
岡　対象＝大学・短大などを来春卒業予定の人　参
加企業数＝30社（予定。決まり次第http://www.de-job-
ra.netに掲載）
【同時開催】
①保護者向け就活講座
時間＝午後１時〜２時　内容＝ガイダンス見学、就
職活動の実態、保護者のサポート方法など　対象＝
就職活動中またはこれから始める大学・短大・専修
学校生などの保護者　定員＝30人先着　3６月10日
㈭からながおか就職・Ｕターンサポートデスク（㈱
アルプスビジネスクリエーション新潟内）☎25・08
90、Ｅメールyou-nagaoka@abc-niigata.co.jpへ
②学生就活ゼミ
時間＝午後２時30分〜３時30分　内容＝今までの就
活の振り返り、応募書類の再チェック、面接対策　
対象＝ガイダンス参加者　定員＝30人先着

4商業振興課☎39・2228

やっぱ！ながおか
就職ガイダンス2011

▲市内でも不法投棄が

　平安衣装を身にまとい、みやびな世界を体験してみませんか。
期日＝８月29日㈰　会場＝柏崎農協小国支店カントリーエレベータ前特設会場　募集
人数＝50人程度先着　3７月９日㈮までに小国支所産業課☎95・5906へ（全身が写っ
た写真を提供いただく場合あり）

　空き地に雑草が生えると、蚊やハエが発生したり、ごみのポイ捨て
場所になったりして、周辺の住民に大変な迷惑をかけます。
　土地の状態を常に把握し適切に管理することは、所有（管理）者の
義務です。
4環境業務課☎24・2837、各支所市民生活課（栃尾支所は環境衛生課）

空き地の所有（管理）者は定期的に除草・清掃をもちひとまつり・大花火大会
　　　　　　　平安行列に参加しませんか

■
長
岡
赤
十
字
病
院
健
康
ま
つ
り

日
時
＝
６
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時
30
分　

内
容
＝
健
康
講
話
、
豚
汁

サ
ー
ビ
ス
な
ど　

会
場
・
4
同
病
院

☎
28
・
３
６
０
０

■
家
庭
倫
理
講
演
会
「
“
あ
り
が
と

　

う
”
の
一
言
が
家
庭
を
変
え
る
」

日
時
＝
６
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
40
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

講
師
＝
倫
理
研
究
所
・
松
枝
秀
雄
さ

ん　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

4
家
庭

倫
理
の
会
長
岡
市
・
五
十
嵐
さ
ん
☎

33
・
６
８
４
４

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い　

伝
承
語

　

り
部
の
語
る
語
り
つ
く
し
越
後
の

　

昔
話

日
時
＝
６
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡（
弓

町
１
）　

4
長
岡
民
話
の
会
・
安
部

さ
ん
☎
34
・
５
２
４
０

■
産
地
の
皆
さ
ん
に
よ
る
梅
ジ
ャ
ム

　

料
理
教
室

日
時
＝
６
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
長
岡
中
央
青
果
㈱（
新

産
１
）　

定
員
＝
40
人

　

料
金

＝
５
０
０
円
（
お
土
産
付
き
）　

3

６
月
15
日
㈫
ま
で
に
長
岡
中
央
青
果

㈱
☎
46
・
７
３
１
７
へ

■
鈴
木
雅
紫
濃
開
軒
20
周
年
記
念　

　

箏
曲
演
奏
会

日
時
＝
６
月
20
日
㈰
午
後
０
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

4
斉
藤
さ
ん
☎
23
・
３
３
５
５

■
海
上
自
衛
隊
の
掃
海
艇
「
な
が
し

　

ま
」
を
一
般
公
開

日
時
＝
６
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
３

時　

会
場
＝
寺
泊
港
西
埠
頭　

4
自

衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
☎
０
２
５

・
２
２
９
・
３
２
３
２

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座
２

　
「
お
も
し
ろ
い
エ
コ
ロ
ジ
ー
講
座
」

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公

民
館　

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝

各
２
０
０
円　

3
６
月
23
日
㈬
ま
で

に
所
定
の
申
込
書
で
同
大
学
産
学
・

地
域
連
携
課
☎
47
・
９
２
７
８
へ

◆原稿締め切り…８月号は６月25日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが８月３日㈫
　　以降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.n
　　agaoka.lg.jp

　市民の各種サークル、国・県などの催し情
報、会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレ
ビ広告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。会員募集は原則として掲載後１年間再
度掲載しません。

広報課☎39・2202

日
㈬
ま
で
に
企
画
案
（
様
式
自

由
）
を
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
文
化
課
内
）
☎
32

・
５
１
１
０
、
4　
32
・
０
５
８

７
、
Ｅ
メ
ー
ルsyougai@

city.
nagaoka.lg.jp

へ

景観写真コンクール作品募集
　自然、歴史・地域性豊かなまちなみ、人々が織り成す営
みなど、未来に伝えたい長岡の景観写真をお寄せください。
　最優秀賞には２万円分の商品券を贈呈。来年３月、写真
展を開催します。
テーマ＝未来に伝えようまちの表情〜長岡の景観〜　応募
作品＝平成20年４月以降に応募者本人が撮影した未発表作
品で、今後ほかのコンテストなどに応募、発表する予定の
ないもの　応募サイズ＝四つ切り、ワイド四つ切り　応募
期限＝来年１月14日㈮（必着）
　詳しくは、市役所本庁１階市民情報ラウンジ、各支所、
城内町分室都市計画課、市民センター、市内のカメラ店な
どにあるチラシまたは市ホームページをどうぞ。

4都市計画課☎39・2225

▶
前
回
の
最
優
秀
賞
「
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま

し
た
」（
撮
影
者
・
西
脇
三
男
さ
ん
、
撮
影
地

・
福
島
江
）

▲華やかな衣装で練り歩き

▲ドイツに留学した鈴木啓介さん
（左から２人目）。異文化交流の架
け橋としても

▶
長
岡
商
工
会
議
所
女
性
会
が
昨
年

行
っ
た
風
呂
敷
の
包
み
方
講
習
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■
二
胡
体
験
講
座

　

中
国
の
民
族
楽
器
「
二
胡
」
を
楽

し
く
弾
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
６
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

料
金
＝
５
０
０

円　

3
６
月
18
日
㈮
ま
で
に
伊
丹
さ

ん
☎
０
９
０
・
２
４
５
５
・
７
２
６

４
へ

■
中
級
エ
ク
セ
ル
講
座

日
時
＝
６
月
23
日
㈬
〜
７
月
12
日
㈪

の
毎
週
月
・
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
計
６
回
）　

会
場
＝
長
岡
大
学

料
金
＝
６
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

別
）　

3
長
岡
大
学
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
4　
39
・
９
５
６
６
、
は
が
き
〒

９
４
０
―
０
８
２
８
御
山
町
80
の
８
、

Ｅ
メ
ー
ルshougai@

nagaokauniv.
ac.jp

で

■
よ
う
こ
そ
長
岡
へ
〜
も
っ
と
も
っ

　

と
長
岡
を
知
ろ
う
〜

　

市
内
に
転
入
し
て
き
た
人
、長
岡
を

知
り
た
い
人
に
長
岡
の
魅
力
を
紹
介
。

日
時
＝
６
月
25
日
㈮
、
７
月
２
日
㈮

・
９
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
計
３
回
）　

内
容
＝
市
内
バ
ス

ツ
ア
ー
ほ
か　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　

3
６
月
10
日

㈭
か
ら
長
岡
市
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

相
談
室
内
）
☎
38
・
６
５
５
２

■
全
国
民
謡
協
会
新
潟
県
連
合
大
会

日
時
＝
６
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
中
之
島
文
化
セ
ン
タ

ー　

4
川
上
さ
ん
☎
24
・
２
０
８
０

■
輝
い
て
長
岡
！
Ｂ
Ｂ
Ｑ
婚
活
！

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
４
時
30
分　

会
場
＝
国
営
越
後
丘

陵
公
園　

対
象
＝
県
内
在
住
の
26
歳

か
ら
40
歳
の
独
身
男
女　

定
員
＝
男

女
各
30
人

　

料
金
＝
男
性
３
、０

０
０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

3
㈳

長
岡
青
年
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら　

4
㈳
長
岡
青
年
会
議
所
☎
34
・

０
０
６
９

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ウ
イ
ン
ド

　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

日
時
＝
７
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

4
西
山
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
６
７
９

・
９
８
５
８

■
漢
字
・
古
代
文
字
講
演
会

　

漢
字
の
四
千
年
に
わ
た
る
歴
史
と

文
化
を
た
ど
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
５

時　

会
場
＝
長
岡
商
工
会
議
所　

定

員
＝
60
人

　

講
師
＝
Ｉ
Ｓ
Ｏ
文

字
コ
ー
ド
委
員
会
議
長
・
小
林
龍
生

さ
ん
、
漢
和
辞
典
編
集
者
・
円
満
字

二
郎
さ
ん
ほ
か　

4
長
岡
技
術
科
学

大
学
・
三
上
さ
ん
☎
47
・
９
３
５
５

■
県
社
会
同
和
教
育
巡
回
研
修
会

　

同
和
問
題
を
正
し
く
学
び
ま
す
。

日
時
＝
７
月
６
日
㈫
午
後
１
時
20
分

〜
４
時
50
分　

会
場
＝
中
央
図
書
館

内
容
＝
講
演
、
人
権
啓
発
映
画
上
映

4
中
越
教
育
事
務
所
・
藤
田
さ
ん
☎

38
・
２
６
５
２

■
朗
読
の
ひ
ろ
ば
「
い
こ
い
の
ひ
と

　

と
き
」

日
時
＝
７
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
中
央
図
書
館　

3
６

月
30
日
㈬
ま
で
に
吉
原
さ
ん
☎
０
９

０
・
５
５
６
６
・
０
３
５
４
（
平
日

午
後
１
時
〜
５
時
）、4
　

84
・
３
４
０

７
へ

■
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い　

　

「
離
乳
食
講
習
会
」

日
時
＝
７
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　

会
場
＝
中
之
島
公
民
館　

対
象

＝
乳
児
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
40

組

　

持
ち
物
＝
皿
、
ス
プ
ー
ン

3
６
月
18
日
㈮
か
ら
長
岡
市
母
子
保

健
推
進
員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も

家
庭
課
内
）
☎
39
・
２
３
０
０
へ
※

兄
弟
の
一
時
保
育
あ
り

■
ど
ろ
ん
こ
祭
り
２
０
１
０

日
時
＝
７
月
19
日
㈷
午
前
８
時
か
ら

会
場
＝
中
之
島
中
央
小
学
校
近
く
の

田
ん
ぼ　

種
目
＝
ど
ろ
ん
こ
障
害
物

レ
ー
ス　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

料

金
＝
１
、０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※
更
衣
室
、
シ
ャ
ワ
ー
あ
り　

3
６

月
30
日
㈬
ま
で
に
中
之
島
町
商
工
会

青
年
部
ど
ろ
ん
こ
祭
り
実
行
委
員
会

☎
66
・
５
５
５
０
へ

■
長
岡
造
形
大
学
「
視
覚
デ
ザ
イ
ン

　

特
別
講
義
」
一
般
開
放

日
時
＝
６
月
11
日
㈮
午
後
２
時
40
分

〜
５
時
50
分　

会
場
＝
同
大
学　

講

師
＝
写
真
家
・
坂
田
栄
一
郎
さ
ん　

定
員
＝
10
人

　

3
６
月
７
日
㈪

必
着
で
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、「
特
別
講
義
希
望
」
を
記

入
し
、
往
復
は
が
き
〒
９
４
０
―
２

０
８
８
千
秋
４
の
１
９
７
長
岡
造
形

大
学
学
務
課
、
Ｅ
メ
ー
ルkyom

u@
nagaoka-id.ac.jp

で

■
す
ず
ら
ん
通
り
再
発
見
ツ
ア
ー

　

専
門
店
を
見
学
し
て
、
ま
ち
な
か

の
新
た
な
楽
し
み
、
発
見
し
ま
せ
ん

か
。
山
本
五
十
六
記
念
館
ま
た
は
河

井
継
之
助
記
念
館
の
見
学
も
あ
り
ま

す
。
参
加
者
に
は
１
、０
０
０
円
分
の

お
買
い
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

日
時
＝
７
月
１
日
㈭
、
２
日
㈮
、
５

日
㈪
、
６
日
㈫
、
７
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

定
員
＝
各
10
人

　

料
金
＝
１
、０
０

０
円（
入
館
料
、昼
食
代
込
み
）　

3

６
月
30
日
㈬
ま
で
に
す
ず
ら
ん
通
り

商
店
街
事
務
局
☎
32
・
２
４
８
０（
平

日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
）
へ

■
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
時
＝
毎
月
第
４
土
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　

会
場
＝
み
ど
り
や
（
学
校

町
３
）　

料
金
＝
１
回
６
０
０
円　

3
野
村
さ
ん
☎
32
・
６
３
３
５

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル
「
コ
ア

　

ラ
の
マ
ー
チ
」
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

会
場
＝
北
部
体
育
館

月
会
費
＝
１
、５
０
０
円　

3
日
山
さ

ん
☎
32
・
８
１
９
７

■
三
島
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ク
ラ
ブ
会
員

　

募
集

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
８
時
〜
９

時　

会
場
＝
み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

月
会
費
＝
１
、０
０
０
円　

3
山
田
さ

ん
☎
０
９
０
・
１
８
４
２
・
０
４
４

８
（
午
後
６
時
以
降
）

■
や
さ
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　

エ
ア
ロ
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
40
分

〜
８
時
40
分　

会
場
＝
宮
内
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

月
会
費
＝

１
、５
０
０
円
（
無
料
体
験
あ
り
）

3
坂
詰
さ
ん
☎
23
・
２
０
７
９

■
知
的
障
害
の
あ
る
人
の
ソ
フ
ト
ボ

　

ー
ル
チ
ー
ム
・
長
岡
ビ
ク
ト
リ
ー

　

ズ
部
員
募
集

日
時
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　

会
場
＝
長
岡
ろ
う
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
水
道
町
）　

3
上
村
さ
ん
☎

０
９
０
・
８
０
３
６
・
４
０
５
６（
平

日
午
後
６
時
〜
８
時
、
土
・
日
曜
日
）

■
体
調
改
善
体
操
会
員
募
集

　

歩
き
方
の
見
直
し
で
身
体
の
不
調

を
整
え
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
６
時
30
分

〜
７
時
30
分　

会
場
＝
宮
内
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

月
会
費
＝

１
、５
０
０
円
（
無
料
体
験
あ
り
）

3
関
さ
ん
☎
０
９
０
・
８
７
７
３
・

７
４
３
６

■
子
ど
も
リ
ズ
ム
体
操
教
室

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

内
容
＝
親
子
体
操
、
歌
遊

び
、
紙
芝
居
な
ど　

対
象
＝
入
園
前

の
乳
幼
児　

講
師
＝
長
岡
市
健
康
体

力
作
り
指
導
者
会
・
平
沢
康
子
さ
ん

料
金
＝
３
カ
月
３
、０
０
０
円　

会
場

・
4
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
36
・
９
２
３
０

■
マ
マ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

　

初
心
者
や
マ
マ
で
な
い
人
、
子
連

れ
の
参
加
も
歓
迎
（
出
産
後
６
カ
月

未
満
の
人
は
不
可
）。

日
時
＝
毎
週
土
曜
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
＝
黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

料
金
＝
５
０
０
円　

定
員
＝
各

10
人

　

3
黒
条
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・

大
久
保
さ
ん
☎
０
５
０
・
５
２
０
１

・
４
７
２
７

■
お
は
よ
う
サ
イ
ク
リ
ン
グ

日
時
＝
６
月
６
日
〜
７
月
25
日
の
毎

週
日
曜
日
午
前
６
時
か
ら　

集
合
＝

中
央
公
民
館
駐
車
場　

料
金
＝
５
０

０
円　

3
同
会
・
大
矢
さ
ん
☎
35
・

８
７
５
５

■
長
岡
オ
ー
プ
ン
・
ペ
ア
マ
ッ
チ
卓

　

球
大
会

日
時
＝
７
月
３
日
㈯
午
前
８
時
〜
午

後
６
時　

会
場
＝
み
し
ま
体
育
館　

定
員
＝
１
５
０
チ
ー
ム

　

料
金

＝
小
・
中
・
高
校
生
５
０
０
円
、
一

般
１
、０
０
０
円　

3
６
月
17
日
㈭
ま

で
に
丘
の
上
ピ
ン
ポ
ン
ク
ラ
ブ
・
田

中
さ
ん
☎
・
4
　

47
・
５
６
６
６

■
や
さ
し
い
格
闘
技
体
験
会

　

キ
ッ
ク
ミ
ッ
ト
や
簡
単
な
護
身
術

な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
日
と
会
場
＝
６
月
12
日
㈯
…
高
畑

道
場
、
15
日
㈫
…
大
島
中
学
校
、
16

日
㈬
…
栃
尾
体
育
館　

時
間
＝
午
後

７
時
30
分
〜
９
時
（
12
日
は
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
）　

対
象
＝
年
長
児

〜
一
般　

3
大
道
塾
事
務
局
・
遠
藤

さ
ん
☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
２
４

６
６

■
至
仏
山
募
集
登
山

期
日
＝
７
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
（
１

泊
２
日
）　

集
合
＝
７
月
24
日
㈯
午

後
６
時
30
分
に
旧
厚
生
会
館
裏　

定

員
＝
40
人

　

料
金
＝
９
、８
０
０

円
（
交
通
費
、
素
泊
料
な
ど
）　

説

明
会
＝
７
月
14
日
㈬
午
後
７
時
か
ら

中
央
公
民
館　

3
７
月
６
日
㈫
ま
で

に
長
岡
勤
労
者
山
岳
会
・
久
保
さ
ん

☎
72
・
２
４
８
０
（
夜
間
）
へ

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

日
時
＝
７
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
南
部
体
育
館　

料

金
＝
５
０
０
円　

3
若
月
さ
ん
☎
33

・
７
４
１
６
（
当
日
も
受
け
付
け
）

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
時
＝
６
月
11
日
㈮
、
７
月
16
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

4
精

神
障
害
者
家
族
会
事
務
局
（
福
祉
相

談
課
内
）
☎
39
・
２
２
１
８

■
が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

「
緩
和
ケ
ア
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

日
時
＝
６
月
23
日
㈬
午
後
６
時
〜
７

時
30
分　

会
場
＝
長
岡
中
央
綜
合
病

院　

講
師
＝
緩
和
ケ
ア
指
導
医
・
的

場
和
子
さ
ん　

4
同
病
院
・
渡
辺
さ

ん
☎
35
・
３
７
０
０

■
目
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の
機
器

　

＆
誘
導
歩
行
体
験
会

日
時
＝
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

4
視
覚
障
害
者
活
動
グ
ル
ー
プ
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
・
三
上
さ
ん
☎
０
５
０
・

１
０
７
２
・
７
７
９
１

■
社
会
適
応
訓
練
講
習
会

　

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者
を

対
象
に
し
た
講
習
会
で
す
。

日
時
＝
７
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
30
分　

会
場
＝
か
も
川
本
館

（
殿
町
２
）　

3
㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ

ー
協
会
新
潟
県
支
部（
雪
椿
友
の
会
）

☎
０
２
５
・
２
２
９
・
７
７
７
５

■
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
の

　

つ
ど
い

　

認
知
症
に
感
心
の
あ
る
人
も
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
か
ら
（
８
月
、
１
月
は
除
く
）

会
場
＝
高
齢
者
総
合
福
祉
相
談
セ
ン

タ
ー
福
住
（
福
住
１
）　

料
金
＝
３

０
０
円　

4
長
岡
エ
リ
ア
世
話
人
・

朝
田
さ
ん
☎
36
・
５
８
１
１

■
家
族
の
問
題
な
ん
で
も
電
話
相
談

　

夫
婦
・
家
族
関
係
、
子
育
て
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
時
＝
６
月
14
日
㈪
・
16
日
㈬
・
18

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
16
日

は
午
後
８
時
ま
で
）　

4
特
定
非
営

利
活
動
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が

お
か
☎
38
・
０
４
５
６

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
６
月
16
日
㈬
、
７
月
７
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

期
日
と
会
場
＝
６
月
16
日
㈬
寺
泊
セ

ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
、
17
日
㈭
末
広

荘
（
東
川
口
）、18
日
㈮
与
板
地
域
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
中
之
島
公
民
館
、

24
日
㈭
栃
尾
支
所　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

内
容
＝
相
続
、
土

地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　

4
新
潟
地

方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０

１■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
時
＝
６
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

会
場

＝
県
長
岡
地
域
振
興
局（
四
郎
丸
町
）

持
ち
物
＝
登
録
予
定
の
銃
砲
刀
剣
類
、

銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
（
所
轄
警
察
署

が
発
行
し
た
も
の
）　

審
査
手
数
料

＝
１
件
６
、３
０
０
円
（
県
収
入
証
紙

で
納
入
）　

4
県
文
化
行
政
課
☎
０

２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

■
休
日
労
働
相
談
会
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
６
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
県
長
岡
地
域
振
興

局
（
四
郎
丸
町
）　

4
長
岡
労
働
相

談
所
☎
37
・
６
１
１
０

■
マ
ン
シ
ョ
ン
問
題
無
料
相
談
会

日
時
＝
６
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

3
６

月
11
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
マ
ン
シ
ョ

ン
名
、
連
絡
先
、
相
談
内
容
を
記
入

し
4
０
２
５
６
・
92
・
２
８
６
１
新

潟
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
・
今
井

さ
ん
☎
０
９
０
・
４
７
５
６
・
７
１

７
７
へ

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
用
簡
易
チ
ュ

　

ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
し
ま
す

対
象
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額
免
除
世

帯
（
１
世
帯
１
台
。
既
に
視
聴
で
き

る
世
帯
は
除
く
。
現
物
給
付
の
た
め
、

購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
や
ア
ン
テ
ナ

な
ど
の
費
用
の
清
算
は
行
い
ま
せ
ん
）

3
７
月
２
日
㈮
ま
で
に
お
近
く
の
Ｎ

Ｈ
Ｋ
窓
口
、
市
役
所
福
祉
相
談
課
、

福
祉
総
合
相
談
室
、
各
支
所
に
あ
る

申
込
書
で　

4
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ

ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

７
０
・
０
３
３
８
４
０

■
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
テ

　

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
24
時
間
）

　

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

期
日
と
内
容
＝
６
月
21
日
㈪
ま
で
…

悪
徳
商
法
に
気
を
つ
け
て
、
22
日
㈫

か
ら
…
食
中
毒
に
気
を
つ
け
て

■
新
潟
Ｕ
タ
ー
ン
情
報
誌
を
お
送
り

　

し
ま
す

　

県
内
の
求
人
動
向
、
就
職
や
暮
ら

し
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
。
県
外
で

暮
ら
す
子
ど
も
が
い
る
保
護
者
の
自

宅
に
、
年
３
回
無
料
で
郵
送
し
ま
す
。

4
県
県
民
生
活
課
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
１
１
２

■
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
人
の
申
し
込

　

み
を
し
て
く
だ
さ
い

　

６
月
21
日
㈪
か
ら
高
卒
予
定
者
の

求
人
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
卒
予
定
者
と
保
護
者
、

進
路
指
導
教
諭
向
け
に
企
業
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
直
接
、
高
卒
予
定

者
に
企
業
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
７
月
13
日
㈫
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　

3
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32
・
１
１
８
１

■
交
通
事
故
で
保
護
者
を
亡
く
し
た

　

児
童
・
生
徒
に
見
舞
一
時
金
を
給

　

付
し
て
い
ま
す

　

㈶
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
で
は
、

交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た
は

重
度
の
後
遺
症
と
な
っ
た
児
童
や
生

徒
に
、
見
舞
一
時
金
な
ど
を
給
付
す

る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
者

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

4
㈶
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
事
務
局

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１
、

市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２
０
６

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

　

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

実
施
期
間
＝
８
月
下
旬
〜
平
成
23
年

３
月
上
旬　

実
施
地
域
＝
旧
ソ
連
地

域
、
中
国
東
北
地
区
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク

諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ギ
ル
バ
ー
ド

諸
島
、
硫
黄
島　

対
象
＝
遺
族　

3

県
福
祉
保
健
課
援
護
恩
給
室
☎
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
８
０

■
住
ま
い
の
な
ん
で
も
相
談

　

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
住
宅
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
な
ど
の
住
ま
い
の
疑
問
、
新
築

・
増
改
築
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
相
談

に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

相
談
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

６
時　

4
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
の
住
ま

い
を
考
え
る
会
・
大
橋
さ
ん
☎
41
・

５
５
５
０
、
4
　

41
・
５
５
５
９

■
女
性
の
た
め
の
囲
碁
サ
ー
ク
ル
天

　

元
の
会

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

会

費
＝
半
年
３
、０
０
０
円　

3
奥
村
さ

ん
☎
34
・
１
４
５
６

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

外
国
の
高
校
生
と
一
緒
に
長
岡
ま

つ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

受
入
期
間
＝
８
月
３
日
㈫
・
４
日
㈬

3
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部
・
金
子
さ
ん
☎

・
4
　

34
・
５
９
９
２

4＝問い合わせ　3＝申し込み（記載がないものは直接会場へどうぞ）　・料金の記載がないものは無料



　「運動不足なんだけど、体を動かす時間がない…」
そんな人にお勧めなのが、日常生活の中で気軽にで
きる「ながらトレーニング」です。

モップをかけながら足腰活性化

歯みがきしながらふくらはぎシェイプ
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天皇皇后両陛下の歌碑（山古志南
なんぺい

平）お手軽けんこう教室③

至濁沢町

越
の
大
橋

羽黒
トンネル
　　

山古志支所
　　●

至小千谷市街

至長岡市街

山古志
トンネル

上
越
線

291

291

信　

濃　

川

天皇皇后
両陛下の歌碑
（山古志闘牛場内）

■
両
陛
下
の
お
歌
が
並
ん
で
い
る

　

歌
碑
は
希
少

　

一
昨
年
９
月
、
震
災
復
興
状
況
の
ご

視
察
の
た
め
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
長

岡
市
を
ご
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
古
志
地
域
で
は
、
震
災
当
時
避
難

し
て
い
た
牛
が
戻
り
、
角
突
き
を
す
る

様
子
を
ご
観
覧
。
被
災
地
が
元
の
生
活

を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
こ
と
を
お
喜
び

に
な
ら
れ
、
そ
の
時
の
お
気
持
ち
を
お

歌
に
詠
ま
れ
ま
し
た
。

　

両
陛
下
の
お
心
を
後
世
に
伝
え
復
興

へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
こ
と
を
願
い
、

昨
年
10
月
、
山
古
志
闘
牛
場
内
に
歌
碑

を
建
立
し
ま
し
た
。
御
製
・
御
歌
の
歌

碑
が
並
ん
で
い
る
の
は
、
全
国
的
に
も

珍
し
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

御ぎ
ょ

製せ
い
（
天
皇
陛
下
の
お
歌
）

な
ゐ
に
よ
り
避
難
せ
し
牛
も
ど
り
来
て

角
突
き
の
技
見
る
は
う
れ
し
き

皇
后
陛
下
御み

歌う
た　

か
の
禍ま
が
ゆ
四よ
と
せ年
を
経
た
る
山
古
志
に

牛
ら
は
直な
ほ
く
角つ
の
を
合
は
せ
る

長岡市の人口 ５月１日現在。（　）は前月比
●今月の表紙●
　長岡造形大学の学生を中心に
結成したグループが仕掛けた芸

イン

術
スタレーション

空間です。
　雨のように降り注ぐ文字群は、
建築に使われる発泡スチロール
製。１年がかりで制作した約1,5
00個が、天井から糸で吊るされ
ました。（５月15日、長岡市美術
センター）

ながらトレーニング その1

283,662人
（＋382）

100,201世帯
（＋425）

138,614人
（＋272）

145,048人
（＋110）

大きく脚を前に踏み出し
片手で柄をつかみ、片脚を大き
く前に踏み出してモップをかけ
る。

ゆっくり腰を落とす
上体を垂直に保ち、ひざが直角
に曲がる程度にゆっくり腰を落
とす。前に踏み出した脚を強く
伸ばして元の姿勢に戻り、脚を
替えて左右交互に。

※ひざや腰に不安のある人は、
　加減をしてください。

ひざがつま先
より前に出な
いように

かかとを上げ２秒キープ
机などに手を添え、上体をまっ
すぐにして、つま先立ちでかか
とを上げる。２秒静止して元に
戻す。この動作を10回程度繰り
返す。ふくらはぎの筋肉を意識
しながら、ゆっくり上げ下げす
ると効果的。

今から始める
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