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災
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
訴
え
る

こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
井
さ
ん
が
初
め
て
こ
の
紙
芝
居
に
出

合
っ
た
の
は
、
平
成
５
年
の
こ
と
。「
私
自

身
戦
後
の
生
ま
れ
な
の
で
、
こ
の
紙
芝
居

に
め
ぐ
り
合
う
ま
で
は
、
長
岡
空
襲
を
語

り
継
ご
う
、
な
ん
て
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
初
め
て
高
橋
さ
ん
の

紙
芝
居
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
、
鬼

気
迫
る
絵
の
タ
ッ
チ
と
セ
リ
フ
に
心
を
揺

さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。
時
を
超
え
て
、
紙
芝

居
と
私
が
出
合
っ
た
こ
と
に
運
命
を
感
じ

ま
し
た
」。

　
以
来
今
井
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
書
籍

を
読
ん
だ
り
、
空
襲
体
験
者
か
ら
体
験
談

を
聞
い
た
り
し
て
、
戦
災
の
悲
惨
さ
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
大
事
な
こ
と
に
気
が
つ
い
た
と

い
い
ま
す
。
「
今
、
私
た
ち
は
平
和
な
世

の
中
を
お
う
歌
し
て
い
ま
す
。
一
見
当
た

り
前
の
よ
う
に
思
い
が
ち
で
す
。
し
か
し

　
空
襲
の
炎
の
中
を
逃
げ
惑
う
兄
と
妹
。

家
を
失
い
、
混
乱
の
中
で
や
が
て
母
親
も

失
う
。
「
母
ち
ゃ
ん
を
返
せ
！
」。兄
の
声

が
焼
け
野
原
と
な
っ
た
長
岡
の
ま
ち
に
む

な
し
く
響
く
…
。
長
岡
空
襲
の
悲
劇
を
描

い
た
紙
芝
居
「
思
い
出
の
記
」
の
一
場
面

で
す
。

　
も
と
も
と
こ
の
紙
芝
居
は
、
昭
和
21
年

に
描
か
れ
ま
し
た
。
作
者
は
当
時
地
方
紙

の
記
者
だ
っ
た
高
橋
直な

お

矩の
り

さ
ん
（
故
人
）。

高
橋
さ
ん
は
昭
和
20
年
８
月
１
日
の
長
岡

空
襲
に
遭
い
、
目
の
当
た
り
に
し
た
悲
劇

に
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
す
。
そ
し
て
こ

の
事
実
を
後
々
ま
で
伝
え
な
け
れ
ば
と
決

心
し
、
筆
を
手
に
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
小
学
校
の
授
業
や
町
内
会
の
行
事
な
ど

で
、
こ
の
紙
芝
居
を
上
演
す
る
取
り
組
み

が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
演
じ
る
の
は
、

紙
芝
居
の
上
演
活
動
を
し
て
い
る
「
新
潟

ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会
」
の
今
井
和
江
さ
ん
。

今
井
さ
ん
は
こ
の
紙
芝
居
を
通
じ
て
、
戦

戦
災
に
つ
い
て
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、
平
和

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
感
謝
す

べ
き
こ
と
な
の
か
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
多
く
の
人
た
ち
が
無
念
の
死
を
遂

げ
た
８
月
１
日
の
悲
し
み
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
」。

　
　
　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
今
日
の
豊
か
な
生
活
は
、
多
く
の
犠
牲

の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と

を
忘
れ
な
い
こ
と
、
そ
し
て
犠
牲
に
な
ら

れ
た
人
た
ち
の
分
ま
で
一
日
一
日
を
大
切

に
生
き
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
に
課
せ

ら
れ
た
義
務
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
１
、４
８
０
人
も
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た

長
岡
空
襲
。
痛
ま
し
い
悲
劇
は
、
絶
対
に

繰
り
返
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
地
で

起
こ
っ
た
歴
史
を
、
私
た
ち
は
次
代
に
語

り
継
ぐ
責
務
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
犠

牲
と
な
ら
れ
た
人
々
の
慰
霊
の
み
な
ら
ず
、

世
界
に
恒
久
平
和
を
も
た
ら
す
こ
と
に
も

つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

平
和
の
意
味

悲
劇
は
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い

今
、
平
和
で
あ
る
こ
と
に

ど
れ
ほ
ど
感
謝
す
べ
き
か

長
岡
空
襲
か
ら
65
年

紙芝居が問いかける

長岡空襲から65年

「いつも涙が出そうになるのをこらえながら演じています」と語る今井和江さん

「
爆
音
と
爆
発
音
と
焔
と
煙
の
中
に
、
僕
達
二
人
の
小
さ
な
魂

は
お
の
の
き
、
ふ
る
え
て
い
た
」

紙
芝
居
「
思
い
出
の
記
」
よ
り

　
８
月
１
日
㈰
の
催
し

●
非
核
平
和
都
市
宣
言
市
民
の
集
い

時
間
＝
午
前
８
時
〜
８
時
30
分　
会
場
＝

平
和
の
森
公
園
（
本
町
３
）

●
戦
災
殉
難
者
慰
霊
祭

時
間
＝
午
前
６
時
か
ら　
会
場
＝
平
潟
公

園
（
表
町
１
）

●
早
朝
墓
前
供
養　

時
間
＝
午
前
７
時
か
ら　
会
場
＝
昌
福
寺

（
四
郎
丸
４
）

●
市
民
に
お
く
る
映
画
の
集
い

時
間
＝
午
前
９
時
か
ら　
会
場
＝
中
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
容
＝
ア
ニ
メ

映
画
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

●
柿
川
灯
ろ
う
流
し

時
間
＝
午
後
７
時
か
ら　
会
場
＝
柿
川（
一

之
橋
〜
追
廻
橋
付
近
）

●
慰
霊
花
火
と
梵ぼ

ん
し
ょ
う鐘
の
打
ち
鳴
ら
し

花
火
…
午
前
７
時
、
午
後
10
時
30
分　
梵

鐘
…
午
前
８
時
と
午
後
10
時
30
分

●
鎮
魂
た
む
け
の
花（
１
日
㈰
〜
３
日
㈫
）

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　
協
力
＝
長
岡
い

け
ば
な
の
会

●
な
が
お
か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
か
ら　
会
場
＝
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
容
＝
紙
芝
居
「
思
い

出
の
記
」、空
襲
体
験
者
と
青
少
年
の
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
米
百
俵
賞
受
賞
者
・
後

藤
文
雄
さ
ん
の
講
演
会　
4
庶
務
課
☎
39

・
２
２
０
３　

　
８
月
の
平
和
関
連
行
事

●
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
影
展
・
戦
災
焼
失

　
地
図
展

日
時
＝
８
月
31
日
㈫
ま
で　
会
場
＝
長
岡

戦
災
資
料
館

●
長
岡
空
襲
親
子
史
跡
め
ぐ
り

　
長
岡
空
襲
の
史
跡
を
訪
ね
ま
す
。

日
時
＝
８
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
集
合
＝
市
役
所
本
庁　
定
員
＝

36
人

　
参
加
料
＝
無
料　
3
８
月
６

日
㈮
〜
17
日
㈫
に
庶
務
課
☎
39
・
２
２
０

３
へ

●
平
和
作
品
の
展
示

期
間
＝
８
月
17
日
㈫
ま
で　
会
場
＝
市
民

セ
ン
タ
ー　

入
賞
者
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

作
文
の
部

飯
塚
春
美（
西
中
３
年
）、渡
邉
亜
衣
里（
附

属
長
岡
中
２
年
）、毛
利
有
沙
（
宮
内
中
２

年
）、宮
亜
由
美
（
川
口
中
３
年
）、名
古
屋

智
広
（
南
中
２
年
）

ポ
ス
タ
ー
の
部

多
田
夏
樹
（
東
中
３
年
）、渡
辺
千
裕
（
西

中
３
年
）、小
梶
桜
花
（
宮
内
中
３
年
）

標
語
の
部

砂
山
早
良
（
東
中
２
年
）、吉
澤
悠
花
（
東

中
２
年
）
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若かりしころ司馬遼太郎の小説『峠』を読み、河井継之助の
生きざまに感銘を受ける。中越大震災の翌年、市民を勇気づ
けようと、市立劇場での歌舞伎公演に被災者を無料で招待。
同年、念願かない、テレビドラマ「河井継之助—駆け抜けた
蒼龍—」で継之助を演じた。長岡市親善名誉市民。

中越大震災後、いち早く支援に立ち上がる。多額の義援金だ
けでなく、避難所や仮設住宅での慰問公演などでたびたび長
岡を訪れ、その歌声は被災者に希望を与えた。毎年、山古志
地域で住民と一緒に田んぼに入る。小林さんにちなんで名づ
けられた「小林幸子田

でん

」は復興のシンボルになっている。

昭和23年長岡中学校（現・長岡高
等学校）を卒業。平成14年から米
百俵賞選考委員長、平成21年から
越後長岡・米百俵塾名誉塾長を務
める。著書に『ノモンハンの夏』、
『昭和史』など。

与板生まれ。長岡市名誉市民。平成13
年から毎年、市内の小・中学校で絵画
教室を開催。平成20年からは「直江兼
続公を顕彰する会」の顧問を務める。

中越大震災直後から旧山古志村を支援。コンサ
ートの会場で募金活動を行い、被災した農家の
自立を支援するブランド米「三人娘」づくりの
ための基金を設立。地元の人と一緒に米作りに
汗を流し、復興の大きな力となっている。

時の流れは早いものですね…。
ふるさとの一大事！と飛び出
してから６年。
ご縁ができて、今では年間の
スケジュールに田植えと稲刈
りが組み込んであるほどです。
これからも応援団の一人とし
て、微力ながら声援を送り続
けたいと思います。

震災から不死鳥のように立ち
上がった長岡のみなさんの姿
が、目に浮かびます。
このたび縁あって、再びみな
さんのお力になれることにな
りました。
敬愛する河井継之助を生んだ
長岡、これからも応援させて
いただきます。

文明が発達し、
ふるさとは近く
なりましたが、
心の中のふるさ
とはいつも四季
折々にうれしい
事、悲しい事、
思うものです。

中尾ミエさん　地震をきっかけに長岡と
のつながりができ、三人娘米を作ること
ができました。時間が過ぎても「三人娘」
という米は残ります。自分たちの子ども
のような、三人娘米をずっと育ててほし
いと思います。
伊東ゆかりさん　山古志をはじめ、長岡
の皆様の元気づくりにこれからも関わっ
ていきたいと思っています。がんばれ山
古志！

園まりさん　長岡市の皆様の力強さと温
かさに触れ、もっとお役にたてることは
ないかと思っていた矢先、応援団のお話
をいただき、うれしく思います。微力な
がら、長岡市の発展に努めて参りたいと
願っています。

歌舞伎俳優 中
なか

村
むら

勘
かん

三
ざぶ

郎
ろう

さん 歌手 小
こ

林
ばやし

幸
さち

子
こ

さん

作家

半
はん

藤
どう

一
かず

利
とし

さん

日本画家

大
おお

矢
や

紀
のり

さん

三
さん

人
にん

娘
むすめ

中
なか

尾
お

ミエさん　伊
い

東
とう

ゆかりさん
園
その

まりさん

長岡市にゆかりがあり、さまざまな分野
で活躍する人が集まった「越後長岡応援
団」が結成されました。
メンバーは震災復興や地域活動への支援
などで、長岡市とのつながりを深めてき
たみなさんです。
日々の活動の中で、長岡の魅力を全国に
ＰＲ。イメージアップの助言や協力もし
ていただきます。

4政策企画課☎39・2204

　
市
は
、
市
民
と
行
政
が
同
じ
夢

や
目
的
に
向
か
っ
て
相
互
の
長
所

を
生
か
し
あ
う
、
市
民
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
現

在
、そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る「
市

民
協
働
条
例
」
の
制
定
に
向
け
、

議
論
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
議
論
の
柱
と
し
て
、
各
地
で
20

回
を
超
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
、「
自

分
の
地
域
の
宝
物
は
？
そ
れ
を
守

り
育
て
る
た
め
自
分
た
ち
で
で
き

る
こ
と
は
？
」。小
学
生
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
５
０
０
人
以
上
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、

市
民
の
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る

意
欲
を
高
め
な
が
ら
条
例
づ
く
り

を
進
め
、
平
成
24
年
１
月
の
制
定

を
目
指
し
ま
す
。

4
市
民
活
動
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
39
・
２
２
０
６

市
民
と
と
も
に
。を
実
行
中
で
す

　
平
成
24
年
１
月
オ
ー
プ
ン
予
定

の
、
市
民
交
流
・
市
民
協
働
の
拠

点
と
な
る
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ

「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」。オ
ー
プ
ニ
ン

グ
の
一
年
間
を
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
で
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
市
民

が
自
由
な
発
想
で
提
案
。
市
民
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
検
討

市
民
協
議
会
で
出
さ
れ
た
た
く
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
が
、
中
間
報
告
と

し
て
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

4
市
民
交
流
推
進
室

       　

 　
　

 

☎
39
・
２
２
８
８

■市民協働条例って何？
・市民の意思でまちづくりをするよりどころとなるもの
・市民・行政・企業の持ち味や長所を生かし、協力して
　まちづくりを進めるための環境や仕組みを決めたもの

■市民協働条例は、何を目指す？
・長岡のまちの「誇り」に気づくきっかけに
・まちづくりに参加しようという意欲を高める
・市民活動、市民協働をさらに活発にする

■ワークショップ参加者の声
・得意なことを生かしあえば、地域の課題は解決できる
・自分や地域でできることもたくさんある
・自分のまちのために、自分ができることを考えたのは
　初めて。自分でも何かできるとわかった！
★ワークショップの詳しい結果は、ワークショップ運営
　事務局のホームページをご覧ください

○加山雄三さん、平原綾香さんなど、長岡ゆかりの
　有名人によるこけら落としイベント
○ファッションショーの誘致
○ｂｊリーグ特別交流試合・公式戦誘致
○市民1000人が参加、ベートーベン第九を歌う
○テレビ公開番組の誘致
○結婚式、婚活イベント　など
※いずれも今後、実現の可能性を検討していきます

こんなアイデアが出されています

▶
居
酒
屋
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
７
月
７
日
）

中
心
市
街
地
活
性
化
の
た
め
に
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
る
か
。
熱
い
議
論
が
続
き

ま
し
た

復興デザインセンター 検　索

▲イベント検討市民協議会(７月14日)

自分たちのま
ちは

自分たちの手
で！

まちづくりに
「想

おも

い」を
共有したい

1

2

市民協働の
よりどころをつくる

「アオーレ長岡」で
こんなイベントを！
市民が提案

ナガオカゆかりの力強い助っ人が集結
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モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
長
岡
の
底
ヂ
カ
ラ	

産・学・官
の
連
携
で
未
来
に
挑
む

▶
「
子
ど
も
た
ち
に
木
や
家
具
職
人
の

話
を
し
た
い
」
と
語
る
、（
左
か
ら
）
長
岡

木
工
家
具
協
同
組
合
・
佐
藤
さ
ん
と
石
坂

さ
ん
、
長
岡
造
形
大
学
・
後
藤
教
授
と
内

山
研
究
員

◀スピーカーの試作品
を手にする、㈱イート
ラスト企画開発グルー
プの藤井さん（右）と
臼井さん

　
全
国
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
カ

ラ
ス
被
害
。
あ
る
種
の
音
波
が
カ

ラ
ス
撃
退
に
有
効
と
い
う
の
は
以

前
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
人
体
に
も
有
害
な
た
め
、

実
用
化
に
至
ら
な
い
ま
ま
。
こ
の

難
問
に
、
市
内
で
情
報
シ
ス
テ
ム

開
発
を
手
が
け
る
㈱
イ
ー
ト
ラ
ス

ト
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
考
え
た
作
戦
は
、
カ
ラ
ス
だ
け

を
狙
い
撃
ち
に
し
て
音
波
を
当
て

る
こ
と
。
こ
れ
を
可
能
に
す
る
た

め
、
同
社
は
二
つ
の
画
期
的
な
装

置
を
開
発
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、
カ
ラ
ス
だ
け
を
探
り

出
す
セ
ン
サ
ー
。
こ
れ
に
は
、
デ

ジ
カ
メ
で
も
使
わ
れ
て
い
る
画
像

処
理
技
術
を
応
用
。
も
う
一
つ
は
、

軍
用
に
使
わ
れ
て
い
る
音
響
装
置

に
着
想
を
得
て
作
り
上
げ
た
、
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
音
波
を
撃
ち
込
め

る
ス
ピ
ー
カ
ー
で
す
。

　
同
社
は
、
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ

せ
た
カ
ラ
ス
撃
退
シ
ス
テ
ム
の
開

発
を
市
の
「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
チ
ャ

レ
ン
ジ
補
助
事
業
」
に
提
案
し
、

採
択
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
効
果

の
実
証
実
験
に
は
長
岡
技
術
科
学

大
学
が
参
画
。
産
学
官
が
ガ
ッ
チ

リ
手
を
組
ん
で
、
モ
ノ
づ
く
り
長

岡
の
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
に
役
立
つ
も
の
を
開
発

し
て
、
長
岡
で
培
わ
れ
た
技
術
を

世
界
に
発
信
し
た
い
」
と
語
る
の

は
、
開
発
主
任
の
藤
井
さ
ん
と
臼

井
さ
ん
。
現
在
商
品
化
に
向
け
て
、

着
々
と
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇　
　
　

　
伝
統
に
根
ざ
し
た
技
術
を
現
代

に
生
か
せ
る
の
も
、
モ
ノ
づ
く
り

の
ま
ち
長
岡
の
強
み
の
一
つ
。
長

岡
木
工
家
具
協
同
組
合
が
手
が
け

て
い
る
、
越
後
杉
を
使
っ
た
学
校

の
い
す
も
そ
の
一
例
で
す
。

　
同
組
合
は
、
現
代
に
マ
ッ
チ
し

た
製
品
に
と
、
デ
ザ
イ
ン
の
専
門

大
学
で
あ
る
長
岡
造
形
大
学
後
藤

研
究
室
と
協
働
で
開
発
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
課
題
に
な
っ
た
の
が
、

柔
ら
か
い
杉
の
特
性
と
デ
ザ
イ
ン

性
の
両
立
。
こ
の
難
題
は
、
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
家
具
の
製
作
で
長
年

培
っ
て
き
た
技
で
解
決
の
め
ど
が

た
ち
ま
し
た
。こ
ち
ら
も
、製
品
化

に
向
け
て
開
発
が
進
行
中
で
す
。

長岡は、電子部品や精密機械な
ど、多様な製造業が集まるモノ
づくりのまち。市内にある３大
学と１高専も、技術開発を支援
しています。
市は「フロンティアチャレンジ
補助事業」で、企業の新技術・
新製品開発を支援。今年度は過
去最高の43件の応募があり、18
件が採択されました。今回は、
２社の挑戦に焦点をあてます。
4工業振興課☎39・2222

長
岡
で
培
わ
れ
た
技
術
を

世
界
に
発
信
し
た
い

※「クローズアップ・ながおか」は、
　不定期で掲載するコラムです。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
・
な
が
お
か

　歩行者天国で冷たいビールをぐいっと一
杯いかがですか。おいしいおつまみやコン
サートもあります。サプライズゲストあり。
時間＝午後５時～９時　会場＝大手通り歩
行者天国

●フェニックスまちかどビジョン
　320インチの大
型画面で、観光情
報やイベントの告
知などを放映！
日時＝８月１日㈰午
後５時45分から

●山古志の新鮮野菜販売
期日＝11月27日㈯まで（金・土曜日のみ）
時間＝午後２時～６時
●まちなかdeソフト  ソフトクリーム販売
期日＝８月28日㈯まで　時間＝午前10時～午
後６時（金・土曜日は午後８時まで）
4ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク・フェニ
ックス☎36・2537

　空き店舗を活用してパンやケーキ、
お弁当などを販売します。
時間＝午前11時～午後５時（土・日
曜日休み）　場所＝大手通２の２の
11ニューコロムビアビル１階　4大手通商店街振興
組合☎30・5590

大
手
通
り 

サ
マ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

８
月
28
日
㈯
ま
で
開
催
中　

4大手通商店街振興組合
☎30・5590

●�キーンと冷えたビールで乾杯！

大ゆかた祭り
〜1000人大ビアパーティー〜

　休憩所としてもご利用ください。長岡
まつりのパブリックビューイングも。
日時＝８月１日㈰午前11時30分～午後10
時、２日㈪・３日㈫午前11時～午後７時
4大手通商店街振興組合☎30・5590

�旧大和で地域の物産を販売

　長岡まつり写真コ
ンクールの過去入賞
作品や過去の長岡ま
つり大花火大会のポ
スターを展示します。
期日＝８月28日㈯ま
で　会場＝大手通商
店街、旧大和ショー
ウインドー、まちな
か花火ミュージアム
4長岡観光コンベンション協会☎32・11
87

　河井継之助記念館、山本五十六記念館、
如
にょ

是
ぜ

蔵
ぞう

博物館、駒形十吉記念美術館が連
携。スタンプカードは各館にあります。
期日＝11月30日㈫まで　内容＝４館すべ
て入館でプレゼント進呈、２館目以降の
入館料を割り引き、２館以上入館でまち
なか観光プラザのおみやげ10％引き　4
長岡観光コンベンション協会☎32・1187

　８月28日㈯まで、飲食業組合連合会加盟店のうち20店でお得
なサービスを実施、バーテンダー協会加盟店のうち16店でオリ
ジナル花火カクテル「紅

べにたまにしき

玉錦」を500円で提供。「まち市・まち座 
夏」のチラシについているクーポン券を持って、お店にGO！
※このほかにもさまざまなイベントがあります。詳しくはチラシをご覧ください。

　チラシは市民センター、まちなか観光プラザ、ま
ちなか情報交流館「まちこい」などにあります。長
岡観光コンベンション協会のホームページにもあり
ます（プリントアウトしてお使いください）。

�まちなか花火ギャラリー

まちなか偉人館めぐり
スタンプラリー

◆クーポン券はここでゲット！８月28日㈯までの限定サービスで楽しもう！

�まちなか情報交流館「まちこい」

�

長　
岡　
駅

市民センター

●

●

●

旧大和

大ゆかた祭り（歩行者天国）

まちなか
観光プラザ

まちなか楽市
「Tempo」

長岡グランドホテル

まちなか交流館
「まちこい」

1
5 3 4323

3

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
の
オ
ー
プ

ン
に
向
け
て
、
ま
ち
な
か
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
始
ま
っ

た
「
ま
ち
市
・
ま
ち
座
」。
夏
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

８月
28日㈯

長岡観光コンベンション協会 検　索

ゆかたで来場の人に
すてきな特典あり！

オープン！
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寺泊港まつり

三島まつり 中之島夏まつり

もちひとまつり･大花火大会

長
岡
の
夏
は
、

ま
つ
り
の
夏
。

８/６㈮・７㈯

８/15㈰・16
㈪ ８/8㈰

８/29㈰

花
火
観
覧
場
所

北陸
イトーキ
マルイ工業㈱

中之島大橋

会場／寺泊みなと公園ほか

会場／秋葉公園、谷内通
り、栃尾東小学校など

会場／中之島支所周辺
会場／みしま体育館駐
車場特設会場

８/14㈯〜1
6㈪

　海中海空スターマインや超豪華ワイドベスビ
アスなど約5,000発の花火が夜空を彩ります。
▽６日…瀬川瑛子さん歌謡ショー、八木節の公
演（午後５時30分〜９時）▽７日…海上大花火
大会（午後７時30分〜９時、雨天の場合は翌日
に順延)　4寺泊支所産業課☎75・3105

とちお祭８/28㈯・29
㈰

▽28日…ミュージックアトラクション、味のテント
村（午前10時〜午後３時）、大民踊流し（午後７時〜
８時30分）、みこし渡御（午後８時30分〜９時40分）
▽29日…全日本少年少女樽みこし綱引き選手権大会
（午前９時30分〜11時30分）、仁和賀行進（正午〜
午後２時）、全日本樽みこし綱引き選手権大会（午後
２時〜５時30分）、大花火大会（午後７時30分〜９時)
4栃尾観光協会☎51・1195

内容／山車巡回（午前９時〜午
後２時30分）、屋台村（午後２
時〜９時）、ステージイベント
（午後３時25分〜５時20分）、
石橋正次ショー（午後５時25分
〜６時）、平安行列・神輿・た
いまつ隊（午後６時10分〜７
時30分）、大花火大会（午後７
時30分〜９時）　4同実行委
員会事務局（小国支所産業課
内）☎95・5906

新町克雪広場

会場／柏崎農協小
国支店カントリー
エレベーター前

▽15日…子供みこし、小中学校などの吹奏楽、和太鼓演奏、マジ
ックショー、竹灯ろう、Ｈａｎｎａとカナデフウビのミニコンサ
ート、盆踊りほか（午後３時〜９時30分）▽16日…全日本丸太早
切選手権大会、チアリーディング、よさこいフェスティバル、み
こし渡御、大花火大会、露店横丁、バンジートランポリンほか（午
前９時〜午後９時30分）　4三島支所産業課☎42・2249
●三島まつりのひとコマを！フォトコンテスト作品募集
応募資格＝八切りサイズ以下で未発表のもの　賞＝最優秀賞１点
（賞金３万円）、優秀賞２点（賞金１万円）など　応募締切＝８月
31日㈫　※応募方法など詳しくは、みしま観光推進協議会ホーム
ページhttp://www.3shima.net/、三島支所産業課へ。

　島崎地内を練り歩く弓踊りは一見の価値あり。
▽14日…盆踊り（午後６時30分〜８時45分、住
雲園、午後８時30分〜午後10時、島崎公会堂）、
花火大会（午後７時45分〜午後８時30分、島崎）
▽15日…三千本の竹灯籠、スクールバンド、芸自
慢大会など（午後２時30分〜９時、道の駅良寛の
里わしま）▽16日…弓踊り行列（午後８時〜午後
９時30分、（宇

う

奈
な

具
ぐ

志
し

神社〜出
いずる

田
た

明神）　4和島支
所産業課☎74・3111

内容／子ども神輿、和太鼓
響演、銭太鼓演舞、総おど
り、ベリーダンス（午後３
時30分〜７時20分）、下駄総
おどり、お神輿渡御（午後
７時20分〜８時40分）、大民
踊流し（午後７時50分〜９
時）　4中之島夏まつり事
業実行委員会（中之島支所
地域振興課内）☎61・2010

ふるさとわしままつり

と  ぎょ
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負けられない戦いがここにも!?
　中之島地域の上通保育園にアルビレックス新潟
のスタッフが来園。サッカーを通じて体を動かす
ことの楽しさを体験しました。ゴール前の攻防は
Ｗ杯さながら！？（７月８日）

すくすく育て、山古志っ子
　竹沢保育園で行われたすくすくチャイルドの会。地
域の赤ちゃんとお母さんも参加し、絵本の読み聞かせ
や折り紙のアイスクリーム作りなどを楽しみました。
（７月８日　取材／市民リポーター・古市孝司さん）ものを大きく見ていこう

　与板地域出身で名誉市民の日本画家・大矢紀さん
が、与板小学校で絵画教室。さらっと大胆に色を塗
る迫力に、子どもたちは目を奪われていました。(６
月25日)

おめさん、元気だかの
　比

ひ

礼
れい

（栃尾地域）の棚田に、長岡造形
大学の学生たちが廃材などで作ったユニ
ークなかかし15体がお目見え。住民たち
の心を和ませています。（７月14日）

願いよ届け！
　浦（越路地域）の市道越路200号
線沿いの七夕ロードに、住民が七夕
の飾り付け。８月８日まで見ること
ができます。(右・７月４日）
　みしま南保育園でおじいちゃんお
ばあちゃんを招いての七夕会。「いつ
までも元気でね」の願いを込めて、
踊りを披露しました。（下・７月７日
取材／市民リポーター・髙森えり子
さん）

耳たぶと同じくらいに…
　和島地域の少年教室に参加している子どもたちが、郷土
料理「とうふだんご」づくりに挑戦。こね具合を耳たぶの
硬さでチェック。笹船に盛り付け、素敵に完成しました。
（７月10日　取材／市民リポーター・遠藤幸明さん)

安
全
な
海
を
あ
り
が
と
う
！

　
寺
泊
港
に
入
港
し
た
自
衛
隊
の
掃
海
艇
「
な
が
し
ま
」。子

ど
も
た
ち
が
、
寺
泊
音
頭
を
踊
っ
た
り
、
あ
ら
な
み
太
鼓
を

演
奏
し
た
り
し
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
歓
迎
し
ま
し
た
。（
６

月
25
日
）

マ
マ
と
一
緒
に
ク
ル
リ
ン
パ
♪

　
小
国
地
域
の
ひ
ま
わ
り
保
育
園
で
行
わ
れ
た
親
子
体
操
講

習
。
会
話
を
し
な
が
ら
の
体
操
で
、
楽
し
く
汗
を
流
し
ま
し

た
。（
７
月
３
日
）

志
を
立
て
る

　
川
口
中
学
校
で
23
年
間
続
く
、
将
来
の
夢
や
希
望

を
発
表
す
る
立
志
式
。
２
年
生
一
人
ひ
と
り
が
デ
ザ

イ
ナ
ー
や
パ
ン
職
人
な
ど
、
未
来
へ
の
誓
い
を
力
強

く
語
り
ま
し
た
。（
６
月
25
日
）

み
て
み
て
、
ミ
ッ
キ
ー
だ
よ
！

　
子
育
て
の
駅
ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）
の
オ
ー
プ
ン
を
記

念
し
て
開
か
れ
た
「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
」

の
試
写
会
。
ミ
ッ
キ
ー
た
ち
の
登
場
に
、
子
ど
も
た
ち
は

大
喜
び
で
し
た
。（
７
月
９
日
）



▲原幹恵さん
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●
森
林
浴
と
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

　
木
製
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
、
流

し
そ
う
め
ん
と
て
ん
ぷ
ら
を
味
わ

い
ま
す
。

日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
８
０
０
円　
持
ち
物
＝
帽

子
、
水
筒
、
雨
具
、
靴
（
サ
ン
ダ

ル
不
可
）　
3
８
月
５
日
㈭
か
ら 

●
戦
国
を
生
き
抜
い
た
女
性
た
ち

　
そ
の
生
き
ざ
ま
か
ら
、
現
代
に

通
じ
る
生
き
方
を
考
え
ま
す
。

期
日
と
内
容
＝
①
８
月
31
日
㈫
…

徳
川
秀
忠
の
正
室
・
お
江え

与よ

の
方

ニ
ー
ス
ク
ー
ル
申
込
み
」）
で

�
８
月
に
開
催
す
る
成
人
式

日期
地
域
時
間

会
場

８/14㈯
山
古
志

10：00～
11：30
山
古
志
会
館

15㈰
中
之
島

9：30～
11：40
中
之
島
文
化
セ
ン

タ
ー

三 

島
13：30～
15：00
み
し
ま
交
流
セ
ン

タ
ー

和 

島
9：30～
11：30
地
域
交
流
館
わ
し

ま

寺 

泊
13：30～
16：00
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー

与 

板
9：10～
11：00
与
板
地
域

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象
＝
平
成
元
年
４
月
２
日
～
平

成
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
案
内

状
を
送
付
済
み
）　
4
各
支
所
地

域
振
興
課

�
美
と
の
対
話　
大
山
治
郎
コ
レ

　
ク
シ
ョ
ン

　
９
月
12
日
㈰
ま
で
開
催
中
で
す
。

①
大
山
治
郎
さ
ん
に
よ
る
作
品
解

　
説
会

日
時
＝
８
月
７
日
㈯
・
28
日
㈯
、

９
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

②
２
日
間
限
定
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
カ

　
フ
ェ
「
喫
茶
ム
ジ
ナ
」

　
緑
豊
か
な
美
術
館
で
コ
ー
ヒ
ー

を
味
わ
い
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
８
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時

�
陶
芸
体
験
講
座

　
電
気
ろ
く
ろ
で
茶
碗
な
ど
を
作

り
ま
す
。

日
時
＝
８
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
講
師

＝
栃
尾
道
楽
窯
の
み
な
さ
ん　
対

象
＝
小
学
３
年
生
以
上　
定
員
＝

各
10
人

　
料
金
＝
６
０
０
円

持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

3
８
月
４
日
㈬
か
ら　
※
焼
き
上

が
り
は
３
カ
月
後
で
す

●
映
画
祭

日
時
と
内
容
＝
８
月
１
日
㈰
①
午

前
10
時
か
ら
…
米
百
俵
小
林
虎
三

郎
の
天
命
（

’01 
年
）
②
午
後
１
時

30
分
か
ら
…
昭
和
20
年
８
月
１
日

～
語
り
継
ぐ
長
岡
空
襲
～（

’08 
年
）

定
員
＝
各
５
０
０
人

の
生
涯
②
９
月
７
日
㈫
…
堀
直な

お
よ
り竒

の
母
・
妙
泉
院
の
人
生
③
14
日
㈫

…
徳
川
秀
忠
の
側
室
・
妙
徳
院
広こ

う

次じ
し
ょ
う
に
ん

上
人
の
恩
恵
④
21
日
㈫
…
長
岡

藩
成
立
時
の
女
性
た
ち　
時
間
＝

午
後
７
時
～
８
時
30
分（
計
４
回
）

会
場
＝
中
央
公
民
館　
講
師
＝
稲

川
明
雄
河
井
継
之
助
記
念
館
館
長

定
員
＝
50
人

　
3
８
月
５
日

㈭
か
ら

�
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
２
０
１
０

　
を
盛
り
上
げ
よ
う
！

①
マ
イ
茶
碗
を
作
ろ
う
！

　
川
口
の
「
木
沢
焼
」
で
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
茶
碗
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
参
加
者
に
は
震
央
米
（
新

米
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
作
品
は
10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

に
開
催
す
る
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ

ア
で
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
8
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
会
場
＝
川
口
体
験
交
流
セ

ン
タ
ー
や
ま
ぼ
う
し　
定
員
＝
20

人

　
料
金
＝
１
、０
０
０
円（
送

料
別
）　
3
８
月
18
日
㈬
ま
で

3
８
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮
に
㈳
中

越
防
災
安
全
推
進
機
構
☎
36
・
８

１
４
１
へ

　
�｢

花･

は
な
広
場｣

で
菜
の
花
の

　
種
ま
き
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
長
生
橋
西
詰
下
を
来
春
、
菜
の

花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
せ
ん
か（
小

学
校
低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
前
８
時
30

分
～
10
時
（
小
雨
決
行
）　
持
ち

物
＝
長
靴
、
軍
手
、
雨
具　
3
８

月
20
日
㈮
ま
で

�
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の

　
育
て
方
・
咲
か
せ
方

日
時
＝
９
月
４
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー　
講
師
＝
園
芸
愛
好
家
・
関
矢

哲
男
さ
ん　
定
員
＝
60
人

　

3
８
月
４
日
㈬
～
26
日
㈭
（
5
か

ら
も
可
）

②
秋
植
え
球
根
の
植
え
方･

育
て
方

日
時
＝
10
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
会
場
＝
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森
管
理
事
務
所　
内
容

＝
ス
イ
セ
ン
、
ユ
リ
、
ジ
ャ
ー
マ

ン
ア
イ
リ
ス　
講
師
＝
小
林
正
夫

緑
花
推
進
指
導
員　
定
員
＝
20
人

　
料
金
＝
１
、５
０
０
円　
3

９
月
２
日
㈭
～
24
日
㈮
（
5
か
ら

も
可
）

●
損
害
保
険
講
座

日
時
＝
８
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
２
回
）

内
容
＝
当
た
り
前
に
契
約
し
て
い

る
損
害
保
険
を
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
解
説　
定
員
＝

10
人

　
3
８
月
２
日
㈪
か
ら

�
ち
ゃ
れ
ん
じ
！
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時
＝
①
９
月
18
日
㈯
②
10
月
２

日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

会
場
＝
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の

広
場
多
目
的
広
場　
内
容
＝
ポ
ニ

ー
の
世
話
、
簡
単
な
乗
馬
（
初
心

者
で
も
可
）　
対
象
＝
小
学
４
年

生
～
中
学
３
年
生　
定
員
＝
各
30

人

（
両
日
参
加
可
）　
3
８

月
31
日
㈫
ま
で
に
小
・
中
学
校
、

市
内
図
書
館
、
市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
あ
る
申
込
書
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル（
件
名「
ポ

②
手
づ
く
り
長
屋
出
展
者
募
集
！

　
デ
ザ
イ
ン
や
も
の
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
体
験
教
室
を
開
催

し
ま
せ
ん
か
。

期
日
＝
10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

会
場
＝
長
岡
造
形
大
学　
対
象
＝

来
場
者
が
デ
ザ
イ
ン
や
工
作
な
ど

を
体
験
で
き
る
も
の　
区
画
数
＝

５
区
画
程
度
（
多
数
の
場
合
選
考

あ
り
）　
3
８
月
31
日
㈫
ま
で
に

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
文
化
課
内
）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
で

�
長
岡
市
美
術
協
会
展

　
会
員
の
作
品
約
１
５
０
点
を
一

堂
に
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
19
日
㈭
～
27
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
19
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
27
日
は
午
後
４
時

ま
で
。
23
日
㈪
は
休
館
）　
会
場

＝
中
央
図
書
館　
部
門
＝
日
本
画
、

洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
道
、
写

真　
4
長
岡
市
美
術
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
文
化
課
内
）

●
夏
休
み
の
工
作
に
も
使
え
る
！

　
子
ど
も
防
災
教
室
（
工
作
編
）

　
筋
交
い
の
効
果
が
わ
か
る
模
型

な
ど
を
作
り
、
災
害
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
８
月
23
日
㈪
①
午
前
10
時

～
正
午
②
午
後
２
時
～
４
時　
会

場
＝
な
が
お
か
市
民
防
災
セ
ン
タ

ー
（
千
歳
１
）　
対
象
＝
小
学
３

～
６
年
生　
定
員
＝
各
25
人

　
催
し
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
暮
ら
し
の
話
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
が
満
載
で
す
。

　
火
災
発
生
時
に
は
、
消
防
本
部
か
ら
の
情
報
で
緊
急
画
面
が
自
動

表
示
。
急
患
セ
ン
タ
ー
の
開
設
情
報
も
確
認
で
き
ま
す
。

　
Ｎ
Ｃ
Ｔ
（
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
）
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、

３
６
５
日
24
時
間
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▲会場はここ

▲阿木燿子さん

▶
長
岡
の
教
育
の
礎
を
築
い
た
小
林
虎

三
郎
の
人
生
を
描
い
た
「
米
百
俵
小
林

虎
三
郎
の
天
命
」

▲㈳中越防災安全推進機構の（左から）北村さん、
河内さん、日野さん

友達誘って、楽しく学ぼう。
レッツ工作！

▶
み
な
と
公
園
内
に
約
７
万
個
の
Ｌ
Ｅ

Ｄ
を
使
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も

阿
木
燿
子
さ
ん
、
原
幹
恵
さ
ん
が
伝
え
る

日
本
一
！
長
岡
の
大
花
火

　
　
　
〜
未
来
へ
と
ど
け 

光
あ
ふ
れ
る
２
万
発
〜

使
え
ば
便
利
！

地
デ
ジ
ⓓ
ボ
タ
ン
で
長
岡
情
報

Ｎ
Ｃ
Ｔ
で
デ
ー
タ
放
送
始
ま
る

８／14㈯
午後８時〜10時

【放送局】ＮＣＴ(ケーブルテレビ）☎33・0909、ＢＳ11

日時＝８月28日㈯午後５時から（雨天時は
翌29日㈰に延期）　会場＝寺泊みなと公園
など　内容＝寺泊港湾内で灯ろう流し、合
併地域の灯りを集めてキャンドルアートコ
ンテスト、ステージイベント、屋台など
4寺泊観光協会☎75・3363、寺泊支所産業
課☎75・3105

長岡灯りの祭典in寺泊



「まちの案内人」の
耳寄り情報！㉗

市政だより　2010. ８ 14市政だより　2010. ８15

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

�Nature
＋Design Vol.1

　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
や
シ

ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
日
＝
８
月
18
日
㈬
～
23
日
㈪

�
市
民
記
者
の
報
道
写
真
展

　
市
政
だ
よ
り
で
活
躍
す
る
市

民
リ
ポ
ー
タ
ー
の
写
真
展
で
す
。

期
日
＝
８
月
25
日
㈬
～
９
月
６

日
㈪

�
サ
ル
ビ
ア
会
会
員
展　
　
　

　
（
水
彩
画
）

期
日
＝
９
月
８
日
㈬
～
13
日
㈪

�
長
岡
ま
つ
り
写
真
コ
ン
ク
ー

　
ル
入
賞
作
品
特
別
展
示
会

期
日
＝
８
月
28
日
㈯
ま
で　
会

�
村
山
雨
景　
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界

　
～
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
を
誘
う
、
メ

　
ル
ヘ
ン
を
染
め
る
～（
染
絵
展
）

期
日
＝
９
月
７
日
㈫
～
12
日
㈰　

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

期
日

時
間

会　
場

8/10㈫

13:30～15:30　

中
之
島
公
民
館

20㈮

寺
泊
支
所

24㈫

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

26㈭

小
国
診
療
所
検
診
棟

31㈫

越
路

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

9/2㈭

山
古
志
会
館

7㈫
10:30～
11:30　
子
育
て
の
駅
「
て
く
て

く
」

9㈭
13:30～
15:30　
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
「
お
り
な
す
」

　
親
子
関
係
、
離
婚
、
Ｄ
Ｖ
な
ど

の
悩
み
を
専
門
の
女
性
相
談
員
が

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
＝
５
階
ま
ち
な
か
花
火
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム　
※
会
期
中
数
回
の
展
示

替
え
あ
り

�
長
岡
民
話
百
物
語

日
時
＝
８
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰（
い

ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
）

�
原
爆
と
人
間
展

期
日
＝
８
月
６
日
㈮
～
９
日
㈪

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

�
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
ポ
ス
タ
ー
展

期
日
＝
８
月
10
日
㈫
～
23
日
㈪　

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
原
爆
ぬ
り
絵
展

期
日
＝
８
月
20
日
㈮
～
31
日
㈫　

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

�
新
潟
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ス

　
タ
巡
回
展

期
日
＝
８
月
24
日
㈫
～
28
日
㈯

�
小
林
武
夫
作
品
展　
　
　
　
　

　
～
水
彩
静
物
画
と
廃
材
造
形
～

期
日
＝
８
月
25
日
㈬
～
31
日
㈫　

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
県
下
少
年
少
女
将
棋
長
岡
大
会

日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
か

ら

　小国地域特産のぎんなんのおいしさを広めようと
いろいろな加工製品を作っている「ぎんなんアイス
クリームの駅」。8月22日㈰にまちの駅ネーブルみ
つけ(見附市)で行われる「まちの駅みんな集まれ！
にいがた県大会」にも出張します。

　まちの駅は、地域の人たちや観光客が
ぶらりと立ち寄れる交流拠点です。
酒屋さん、お菓子屋さん、大学など、そ
の数50。今や県内最大のまちの駅ネット
ワークです。各駅ではまちの案内人
が、地域のとっておき情報をこっそり？教
えてくれます。トイレに困ったとき、「どう
ぞ〜」と笑顔で貸し
てくれます。
　まちの駅のキーワ
ードは「おもてな
しの心」です。
まちの駅の情報は、
市民センター☎39・
2763へ ▲まちの案内人の小島さん

小
国
地
域
の
観
光
案
内

な
ら
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

�
寺
泊
で
日
本
海
体
験
！　
　
　

　
お
も
し
ろ
水
生
生
物
探
索
会

　
水
辺
で
水
生
生
物
の
採
集
・
観

察
・
解
説
を
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午　
会
場
＝
寺
泊
水
族
博
物
館

と
そ
の
周
辺
の
海　
対
象
＝
小
学

生
（
保
護
者
同
伴
）　
定
員
＝
30

人

　
料
金
＝
親
子
１
組
１
、

０
０
０
円　
3
８
月
６
日
㈮
～
20

日
㈮
に
同
館
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃

川
学
校
4　
32
・
７
７
６
９
へ

�
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
、
タ

コ
や
ウ
ミ
ガ
メ
へ
の
餌
や
り
な
ど

を
体
験
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
５
日
㈰
～
11
月
14
日

㈰
の
毎
週
日
曜
日
午
前
11
時
～
正

午　
対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護

者　
定
員
＝
各
５
組
10
人

　

3
入
館
時
に

�
こ
ど
も
た
ち
が
描
く
・
石
こ
ろ

　
ア
ー
ト
す
い
ぞ
く
か
ん
～
石
こ

　
ろ
ア
ー
ト
体
験

　
石
に
魚
な
ど
の
絵
を
描
き
ま
す
。

作
品
は
水
族
館
に
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
会
場
＝
寺
泊
水
族
博
物
館

対
象
＝
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

定
員
＝
15
人

　
3
８
月
６
日

㈮
～
27
日
㈮

�
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
習
得
教
室　

　
（
基
本
編
）

　
好
感
度
を
高
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
９
月
２
日
～
10
月
７
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30

分
（
９
月
23
日
を
除
く
計
５
回
）

講
師
＝
中
村
経
営
教
育
研
究
所
主

宰
・
中
村
容ひ
ろ
子こ

さ
ん　
対
象
＝
市

内
に
居
住
・
勤
務
す
る
40
歳
未
満

の
人　
定
員
＝
20
人

　
料
金

＝
１
、０
０
０
円　
3
８
月
11
日
㈬

～
27
日
㈮　
※
10
月
14
日
㈭
か
ら

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
編
を
開
催

�
ホ
ー
ム
文
化
祭

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
、
飲
食
バ

ザ
ー
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
楽
し

さ
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
＝
９
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
内
容
＝
花
道
教
室
、

ペ
ン
・
毛
筆
教
室
の
作
品
展
示
、

茶
道
教
室
お
茶
席
、
料
理
教
室
飲

食
バ
ザ
ー
、
高
齢
者
趣
味
の
教
室

の
協
賛
展
示
な
ど

◇
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
未
使
用
の
贈
答
品
、
日
用
品
を

提
供
し
て
く
だ
さ
い
（
前
日
ま
で

受
け
付
け
）。文
化
祭
で
使
え
る
飲

食
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

�
サ
マ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

日
時
＝
８
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分　
内
容
＝
①
チ
ビ

ッ
子
テ
ニ
ス
大
会
②
ヘ
ラ
ブ
ナ
釣

り
大
会
③
カ
ラ
オ
ケ
大
会
④
葉
月

み
な
み
歌
謡
シ
ョ
ー
⑤
模
擬
店

定
員
＝
①
16
人
②
20
人
③
10
人

3
８
月
３
日
㈫
か
ら

※
当
日
は
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
（
全
日
）、ピ
ク
ニ
ッ

ク
広
場
の
か
ま
ど（
全
日
）、市
民

釣
場（
午
後
１
時
ま
で
）
は
、
利

用
で
き
ま
せ
ん

�
初
級
プ
ラ
モ
デ
ル
教
室

　
戦
車
の
プ
ラ
モ
デ
ル（
１
／
48
）

を
作
り
、
エ
ア
ー
ブ
ラ
シ
で
塗
装

し
ま
す
。

日
時
＝
8
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
、

９
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
（
計
３
回
）　
対
象
＝
小

学
３
年
生
以
上　
定
員
＝
10
人

料
金
＝
５
、５
０
０
円　
3
８
月
10

日
㈫
～
18
日
㈬

●
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室

　
花
柄
な
ど
の
転
写
シ
ー
ト
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
カ
ッ
プ
＆
ソ
ー
サ
ー

を
作
り
紅
茶
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
９
月
７
日
㈫
・
28
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午
（
計
２
回
）　
定

員
＝
15
人

　
料
金
＝
４
、０
０

０
円　
持
ち
物
＝
お
し
ぼ
り
、
は

さ
み
、
筆
記
用
具　
3
８
月
23
日

㈪
～
31
日
㈫

一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず

は
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
０

９
０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
）

へ
。

相
談
員
＝
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相

談
員　
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス

ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎
38

・
０
４
５
６
（
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、

第
３
水
曜
日
の
み
午
後
８
時
ま

で
）

●
８
月
の
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
が
多
重
債

務
の
相
談
に
応
じ
ま
す

（
秘
密
厳
守・要
予
約
）。

日
時
＝
８
月
４
日
㈬

・
18
日
㈬
・
25
日
㈬

午
後
1
時
30
分
～
4

時　
3
電
話
で

名刺の渡し方や電話の
応対など、仕事の基本
マナーが学べるよ！

ホコ天会場では、歌やダン
ス、製作品の販売などなん
でもＯＫです。

渋海小
●

　おぐに
●運動公園

●おぐに
森林公園

404

403

まちの駅
「ぎんなん
アイスクリーム
の駅」

ひ
と
・
も
の
・
情
報
の
交
流
の
場

ま
ち
の
駅

▲市民リポーター撮影の越路
飯塚地区のさいの神

▲７月４日に「まちの駅
フェスタin和島」で50駅
達成セレモニーを開催

　さまざまな市民活動に情熱を
注ぐみなさん、「市民活動まつり」
でその活動をＰＲしませんか。
　大手通りのホコ天会場では、
ステージ発表や、団体のＰＲテ
ントの設置ができます。
　市民センター会場には、団体
紹介パネルや成果作品などの展
示スペースを設けます。
期日＝ホコ天…11月６日㈯、市
民センター展示…11月１日㈪〜
６日㈯　3８月10日㈫までに市
民センター☎39・2763へ

市民活動まつり
参加団体大募集

長岡のまちの駅が、
50駅に！

県内一

水族館で待ってるよ！
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市
内
３
カ
所
に
な
っ
た

子
育
て
の
駅
で
遊
ぼ
う

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

�
夏
休
み
お
楽
し
み
ウ
ィ
ー
ク

期
日
＝
８
月
23
日
㈪
～
31
日
㈫

①
広
場
に
お
ば
け
が
集
合
！

　
み
ん
な
も
お
ば
け
に
変
身
し

て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

②
び
っ
く
り
お
ば
け
を
作
ろ
う
！

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

③
お
ば
け
の
お
話
会

　
「
笑
楽
座
」
に
よ
る
お
ば
け

の
紙
芝
居
特
集
で
す
。

日
時
＝
８
月
24
日
㈫
午
前
11
時

月
２
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た
ん

　
誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
ま
す
。
25
日
㈬
は
８

月
生
ま
れ
の
誕
生
会
を
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・

25
日
㈬
、
９
月
９
日
㈭
午
前
11
時

か
ら
30
分
程
度

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
、

思
う
存
分
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
妊
婦
さ
ん
は
、
出
産

や
育
児
の
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
！

日
時
＝
８
月
17
日
㈫
、
９
月
７
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
す
べ
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

か
ら
20
分
程
度

�
ミ
ニ
講
座
「
こ
ど
も
の
成
長
と

　
こ
と
ば
の
発
達
」

　
言
語
聴
覚
士
が
言
葉
の
発
達
と

適
切
な
環
境
・
関
わ
り
方
を
話
し

ま
す
。
講
座
後
、
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

日
時
＝
９
月
８
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

�
新
し
い
遊
具
が
い
っ
ぱ
い
！　

　
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　
は
し
ご
や
ト
ン
ネ
ル
で
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
ご
っ
こ
を
楽
し
も
う
。
12
日

は
歌
や
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。

　
２
歳
児
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
＝
８
月
12
日
㈭・22
日
㈰
、９

～
２
時　
料
金
＝
１
０
０
円（
フ

リ
ー
ド
リ
ン
ク
）

�
夏
の
郷
土
料
理
・
ゆ
う
ご
う

　
使
い
名
人
～
長
岡
野
菜
ミ
ニ

　
講
座
と
ゆ
う
ご
う
料
理
の
実

　
演
～

日
時
＝
８
月
11
日
㈬
午
前
10
時

30
分
～
正
午　
定
員
＝
50
人

料
金
＝
２
０
０
円
（
試
食
費
）

�
ミ
ニ
講
座
「
夏
の
健
康
管
理

　
Ｑ
＆
Ａ
」
と
計
測

　
保
健
師
が
子
育
て
の
質
問
に

答
え
な
が
ら
お
話
を
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
20
日
㈮
午
前
10
時

30
分
か
ら
１
時
間
程
度

�
手
仕
事
カ
フ
ェ

　
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
も
の

づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
好
き
な
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
８
月
18
日
㈬
、
９
月
１
日

㈬
午
前
10
時
～
正
午　
料
金
＝
１

０
０
円
（
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
）

�
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」　
　
　
　

　
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
！

　
子
育
て
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
を

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
８
月
25
日
㈬
午
前
11
時
～

正
午　
料
金
＝
１
０
０
円
（
フ
リ

ー
ド
リ
ン
ク
）

�
ミ
ニ
講
座
「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

　
を
き
れ
い
に
つ
な
げ
よ
う
！
日

　
常
の
ケ
ア
に
役
立
つ
ツ
ボ
」

　
鍼し

ん
き
ゅ
う
し

灸
師
を
講
師
に
、
心
と
体
の

癒
し
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
９
月
８
日
㈬
午
後
１
時
～

２
時　
料
金
＝
３
０
０
円　
3
８

月
11
日
㈬
～
９
月
３
日
㈮
の
平
日

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦

�
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム　
　
　
　

　
（
子
育
て
相
談
）

　
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
員
と
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
と
相
談
員
＝
８
月
19
日
㈭
…

看
護
師
、
９
月
２
日
㈭
…
家
庭
児

童
相
談
員　
時
間
＝
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

�
み
ん
な
で
ぴ
ち
ゃ
ぴ
ち
ゃ
水
遊
び

　
公
園
に
出
て
、
水
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
８
月
16
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
持
ち
物
＝
帽
子
、

飲
み
物
、
着
替
え
な
ど

�
な
か
よ
し
タ
イ
ム

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
45

分
か
ら
15
分
程
度

�
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で
き

ま
す
。

日
時
＝
９
月
９
日
㈭
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度

�
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
や

お
母
さ
ん
が
絵
本
を
読
み
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時

30
分
か
ら
30
分
程
度

�
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
が

奏
で
る
音
楽
を
ゆ
っ
た
り
聴
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時

か
ら
30
分
程
度

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
８
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、

９
月
９
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　
対
象
＝
１
歳
未
満

児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦

�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
８
月
17
日
㈫

…
家
庭
児
童
相
談
員
、
24
日
㈫

…
保
育
士　
時
間
＝
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

�
健
康
お
茶
会

　
体
操
や
冷
や
し
甘
酒
で
夏
バ

テ
解
消
を
。

日
時
＝
８
月
11
日
㈬
午
後
１
時

午
前
10
時
～
午
後
３
時
に
多
世
代

交
流
館
「
に
な
ニ
ー
ナ
」
☎
32
・

０
８
８
９
へ

�
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
親
子

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
月
曜
日
を
除
く
毎
日
午
前

10
時
45
分
か
ら
15
分
程
度

�
ぐ
ん
ぐ
ん
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

　
工
作
や
運
動
な
ど
、
み
ん
な
で

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
（
内
容
は

毎
回
変
わ
り
ま
す
）。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度

�
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で
き

ま
す
。

日
時
＝
８
月
19
日
㈭
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度

�
お
は
な
し
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

お
話
の
世
界
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
毎
日
午
後
２
時
か
ら
15
分

程
度

�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
８
月
26
日
㈭

…
主
任
児
童
委
員
、
９
月
８
日

㈬
…
家
庭
児
童
相
談
員　
時
間

＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」で
は
、
随

時
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●リリックあそびの国2010
期日＝８月29日㈰　会場＝リリックホール
①おたのしみイベント
　子どもも大人も楽しいイベントがいっぱ
いです。
時間＝午後１時〜４時
まで　内容＝キッズ☆
ディスコ、ブラックラ
イトパネルシアターな
ど
②青島広志の世界わくわく音楽紀行
　withブルーアイランド楽団
　青島さんのピアノと
室内合奏団の演奏で
世界の名曲をトーク
を交えながらお届
けします。
時間＝午後４時30
分〜６時30分　料
金＝全席指定2,000
円（４歳から入場可）
★館内設備点検のため臨時休館します
　市立劇場…８月30日㈪
　リリックホール…９月28日㈫

　長岡商業高等学校の３年生39人が６月29
日、「てくてく」を会場に家庭科の授業の一
環で子どもと触れ合いました。
　高校生たちが事前に用意した手作りおも
ちゃや紙芝居などに、子どもたちは大喜び。
　｢多世代交流｣がコンセプトの一つである
子育ての駅で、次代を担う若者と子育て中
の親子の新たな交流が生まれています。

　音楽家・谷村新
司さんと笹団子作
りなどを体験。川
口中学校で開催さ
れる歌とトークの
「ココロの学校」
の観覧もあります。
日時＝８月27日㈮
午前11時〜午後８
時30分　会場＝川口地域　料金＝5,000円（昼
・夕食代含む）　定員＝20人 抽選 　3８月
13日㈮（必着）までに、往復はがきの往信の
裏に郵便番号、住所、氏名（１人につき１枚）、
電話番号、返信の表に自分のあて先を記入し
て〒940－0062大手通１の４の11㈶山の暮ら
し再生機構☎30・1213へ

長岡市
芸術文化振興財団ガイド

☎29・7715

高校生が子どもたちの
お兄さんお姉さんに

中越･山の暮らし大学校

大手通り
長
岡
駅

旧大和●
市民センター

●

●●
シティホールプラザ
「アオーレ長岡」
平成24年1月
オープン予定（　　　 ）

子育ての駅
「ちびっこ広場」
フェニックス
大手ウエスト
２・３階（　　　　　 ）

トピ
ック！

▶
高
校
生
の
お
兄
さ
ん
お
姉

さ
ん
の
楽
し
い
手
遊
び
に
、

子
ど
も
も
夢
中

いよいよ８月１日㈰、
１万冊の絵本がある新しい

子育ての駅「ちびっこ広場」
がオープンします！

　６月に山古志地域で生まれたアルパカ（雌）の名前の募集に、533件の応募がありました。
住民や飼育関係者などで開いた選考会の結果、「６(ム)月９(ク)日生まれ｣｢純真無

む
垢
く

｣｢ムクムク
とした毛並み」などの理由により、「ムク」に決まりました。

4山古志支所復興推進室☎59・2328

私の名前は、「ムク」です。
みんな応募ありがとう！これからもよろしくね。
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●
花
の
ク
ラ
フ
ト
教
室

　
東
山
の
植
物
で
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
８
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
会
場
＝
市
営
ス
キ
ー
場
ロ

ッ
ジ　
講
師
＝
押
し
花
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
・
小
林
美
和
子
さ
ん

料
金
＝
２
、０
０
０
円
（
初
め
て
の

人
…
道
具
代
２
、５
０
０
円
別
、
７

月
の
教
室
を
受
け
た
人
…
材
料
費

別
）　
持
ち
物
＝
カ
ッ
タ
ー
、
は

さ
み
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
新
聞
紙

3
８
月
15
日
㈰
ま
で

�
飾
り
巻
き
講
座
（
四
海
巻
き
）

日
時
＝
８
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
定
員
＝
24
人

　
料
金

＝
１
、５
０
０
円

�
飾
り
巻
き
講
座
（
菊
の
花
）

日
時
＝
９
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
定
員
＝
24
人

　
料
金

＝
１
、５
０
０
円

�
お
彼
岸
の
料
理
講
座

　
お
は
ぎ
、
車く
る
ま
ふ麩
の
揚
げ
煮
、
ふ

か
し
な
す
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
定
員
＝
24
人

　

料
金
＝
１
、５
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
3
８
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記

入
し
て
〒
９
４
０
︱
０
８
２
１
栖

吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
「
あ
ぐ
ら

っ
て
長
岡
」
へ　
※
は
が
き
１
枚

で
１
講
座

�
親
子
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
講
座

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
、
も

っ
て
こ
い
で
す
。

日
時
＝
８
月
20
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
４
時　
定
員
＝
12
組

　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　
3
８
月
５

日
㈭
か
ら

�
「
今
森
光
彦
写
真
展　
昆
虫
４

　
億
年
の
旅
」
開
催
プ
レ
イ
ベ
ン

　
ト
・
切
り
紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
自
然
写
真
家
・
今
森
光
彦
さ
ん

の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
も
あ
る
切
り

紙
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
９
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
定
員
＝
20
人

　
対
象

＝
小
学
生
以
上
（
低
学
年
は
保
護

者
同
伴
）　
持
ち
物
＝
は
さ
み
、

ホ
チ
キ
ス　
3
８
月
10
日
㈫
か
ら

�
文
化
講
座
「
野
山
歩
き
の
楽
し

　
み
方
」

日
時
＝
９
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
講
師
＝
雪
国
植
物
園

園
長
・
大
原
久
治
さ
ん　
定
員
＝

１
８
０
人

　
3
８
月
17
日
㈫

か
ら

�
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
８
月
22
日
㈰
①
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
②
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分　
内
容
＝
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

工
作
な
ど　
対
象
＝
①
未
就
学
児

②
小
学
生

�
貴
重
資
料
公
開
講
座

　
中
央
図
書
館
所
蔵
の
貴
重
資
料

を
解
説
付
き
で
公
開
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時　
内
容
＝
小
山
良
運
や
田
中

脩
道
の
書
な
ど　
講
師
＝
中
央
図

書
館
・
今
井
雄
介
嘱
託
員　
定
員

＝
20
人

　
3
８
月
10
日
㈫
か
ら

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
８
月
11
日
㈬
午

後
２
時
～
３
時
30
分
「
ヒ
ロ
シ
マ

ナ
ガ
サ
キ
」（

’07 
年
ア
メ
リ
カ
）
②

８
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
10

分
「
僕
の
彼
女
を
紹
介
し
ま
す
」

（
’04 
年
韓
国
）　
定
員
＝
各
１
９

０
人

�
「
８
月
１
日
。
あ
の
日
を
忘
れ

　
な
い
～
空
襲
と
長
岡
ま
つ
り
～
」

　
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

　
関
連
本
を
展
示
し
て
い
ま
す（
貸

し
出
し
可
）。

期
間
＝
８
月
29
日
㈰
ま
で

�
紙
芝
居
展
示
第
３
弾
！
長
生
橋

　
を
描
い
た
紙
芝
居
を
展
示
中

期
間
＝
９
月
５
日
㈰
ま
で　
内
容

＝
「
臥が

龍り
ゅ
う橋
（
長
生
橋
）
物
語
～

大
川
に
夢
の
大
橋
を
架
け
た
男
・

広
江
椿ち
ん
ざ
い
も
ん

在
門
」

●
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
８
月
27
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　
テ
ー
マ
＝
辻
仁
成
著

「
海
峡
の
光
」

�
花
火
ポ
ス
タ
ー
展

期
間
＝
８
月
11
日
㈬
ま
で

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
８
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　
内
容
＝
明
日
へ
の
伝

言
「
語
り
つ
ぐ
も
の
（
戦
争
）｣

�
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

　
室

日
時
＝
９
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　
定
員
＝
16
人

（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
料
金

＝
２
、５
０
０
円　
持
ち
物
＝
花
用

は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
3
８
月
10

日
㈫
か
ら

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
８
月
８
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分

●
み
ん
な
お
い
で
よ   

な
つ
ま
つ
り

日
時
＝
８
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
内
容
＝
さ
か
な
つ
り
ゲ
ー

ム
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
、
射
的
、

輪
投
げ
、
く
じ
引
き　
定
員
＝
50

人

　
対
象
＝
未
就
学
児
～
小

学
３
年
生　
3
８
月
３
日
㈫
か
ら

�
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
８
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分　
内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

�
夏
の
ミ
ニ
上
映
会

日
時
＝
８
月
21
日
㈯
午
前
11
時
～

11
時
30
分

国営越後丘陵公園
☎47・8001

開園時間＝午前９時30分〜午後６時
入園料＝65歳以上200円、高校生以
上400円（280円）、小・中学生80円（50
円）　駐車料＝普通車300円（200円）、
大型車1,000円（700円）、二輪車100円
（無料）　８月の休園日＝なし
※（　）内はサマーナイトプレゼン
ツ期間、午後６時以降に入園した場
合の料金です

�サマーナイトプレゼンツ
　イルミネーションが幻想的に光り
輝きます。
　期間中は午後９時まで開園します。
点灯日時＝８月７日㈯〜16日㈪午後
６時〜９時
【期間中のイベント】
①夏休み工作広場
　自然素材を使って工作します。
時間＝午後５時〜８時　会場＝花と
緑の館　料金＝100〜300円　定員＝
３種類各50人先着
②みんなで作ろうキャンドルアート
　キャンドルホルダーに絵を描いて、
火を灯そう。
時間＝午後６時〜８時30分　会場＝

花と緑の館前　定員＝200人先着
③お化け屋敷「恐怖の館」
時間＝午後３時〜８時30分（混雑時
は早めに受け付けを終了する場合あ
り）　会場＝暖の館　料金＝高校生
以上200円、小・中学生100円
④ナイトスタンプラリー
時間＝午後６時〜８時45分　会場＝
花と緑の館など
⑤展望台から夜景を見よう！
　園内バスは30分間隔で運行します。
時間＝午後６時10分〜８時10分　会
場＝暖の館前〜展望台

�カイト・グライダー教室＆夏休
　み宿題対策メニュー
①凧や飛行機を作ります
期日＝８月の土・日曜日（28日㈯・
29日㈰を除く）
②貯金箱などを作ります
期日＝８月７日㈯･８日㈰･14日㈯・
15日㈰　定員＝各15人　3事前に
　　　　　◇　　　　◇　　　　　
①②いずれも　時間＝午前10時〜午
後３時30分　会場＝花と緑の館　料
金＝①500円②500〜1,200円

�ディスクゴルフ体験
日時＝８月８日㈰午前10時〜午後４

時　会場＝フォリーの丘ディスクゴ
ルフコース

�草木染め体験
日時＝８月22日㈰午前10時30分〜午
後０時30分　会場＝里山体験工房か
たくり　料金＝400円　定員＝20人先着
3事前に

�プロジェクト・ワイルド　　　
　エデュケーター講習会
　野生生物をテーマに、自然や環境
のために行動できる人を育成します。
日時＝８月22日㈰午前９時30分〜午
後６時　会場＝花と緑の館　料金＝8,
100円　定員＝30人先着 　3事前に

�長岡ふるさと民話の語り
　～あったてんがな～
日時＝８月29日㈰午後１時35分〜２
時、２時35分〜３時　会場＝古民家

�秋の里山観察会
　ツリフネソウや赤トンボなどを観
察します。
日時＝９月５日㈰午前10時30分〜午
後０時30分　集合＝里山管理事務所
前　定員＝30人先着 　3事前に

大竹貫一生誕150年記念事業～時を越えて感謝を今～
4中之島観光協会事務局（中之島支所産業課内）☎61・2013、461・2030

　大河津分水路の建設など、越後平
野の治水利水事業に功績のあった中
之島地域出身の政治家・大竹貫一。
生誕150年を記念して、さまざまな
催しを行います。

●�記念講演
日時＝８月22日㈰午後２時〜３時30
分　会場＝中之島文化センター
演題＝「大河津分水史」からみた大竹貫一の主張と実
践〜今、その志に学ぶとき〜　講師＝元信濃川大河津
資料館館長・五百川清さん　定員＝100人先着

●�ゆかりの地めぐり
日時＝８月29日㈰午前９時〜午後４時30分　集合＝中
之島支所　見学先＝長善館史料館（燕市）、信濃川大河
津資料館、山本五十六記念館、大竹邸記念館　定員＝

30人先着　料金＝1,500円（昼食代含む）　3８月18日
㈬まで

●�大竹邸記念館庭園イベント
日時＝８月21日㈯午後６時30分
〜８時30分　会場＝大竹邸記念
館　内容＝中之島中学校の生徒
による筝

こと
演奏や郷土芸能の披露

など　※当日周辺では、７・13
水害で中断していた中之島灯

とう
籠
ろう

押し合いが７年ぶりに復活

●�スタンプラリー
　用紙は●�の「見学先」施設にあります。全部集めて
応募すると、抽選で10人に中之島地域の特産品が当た
ります。
期日＝８月19日㈭〜９月30日㈭

夏休みの自由研究は、藤橋歴史の広場で！
　縄文時代晩期の大規模な集落である藤橋遺跡が保存・整備
されています。７月26日㈪〜８月31日㈫は休まず開館します。
開館時間＝午前９時〜午後５時　所在地=西津町4157の１
（駐車場あり）　4科学博物館☎32・0546

▲今にも動き出し
そうな切り絵

多
く
の
日
本
人
が
涙
し
た
韓は

ん

流り
ゅ
う映
画
が
登
場
！
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�
絵
本
作
家
・
と
よ
た
か
ず
ひ
こ

　
先
生
の
お
は
な
し
＆
サ
イ
ン
会

日
時
＝
９
月
４
日
㈯
①
午
前
10
時

～
11
時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
定
員
＝
各
70
組　
対
象
＝

①
０
～
２
歳
②
３
～
６
歳　
3
８

月
10
日
㈫
か
ら
各
図
書
館
で

�
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
内
容
＝
夏
の
お

話
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
大
会

�
信
濃
川
探
鳥
会

　
夏
休
み
の
川
辺
で
は
、
岸
に
集

ま
る
水
鳥
た
ち
も
、
ま
る
で
涼
み

に
来
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

日
時
＝
８
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
持
ち
物
＝
帽

子
、
双
眼
鏡

�
植
物
標
本
づ
く
り
・
名
前
調
べ

　
教
室

日
時
＝
８
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～

５
時
（
随
時
）　
会
場
＝
科
学
博

物
館　
対
象
＝
小
学
生
～
一
般（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
持
ち
物

＝
押
し
葉
に
し
た
植
物
、
は
さ
み

�
寺
泊
探
鳥
会

　
海
辺
は
ホ
オ
ジ
ロ
、
シ
ジ
ュ
ウ

カ
ラ
な
ど
の
姿
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

日
時
＝
８
月
22
日
㈰
午
前
６
時
～

９
時
（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
寺

泊
大
和
田
海
岸
海
水
浴
場
駐
車
場

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
持
ち
物
＝
帽

子
、
長
袖
、
双
眼
鏡　
3
８
月
19

日
㈭
ま
で

�
長
岡
の
歴
史
を
探
る
会

　
塚
野
山
周
辺
の
古
代
・
中
世
史

を
探
り
ま
す
。
歴
史
学
の
関
連
分

野
の
楽
し
み
方
も
学
び
ま
す
。

日
時
＝
９
月
５
日
㈰
、
10
月
３
日

㈰
、
11
月
14
日
㈰
、
12
月
５
日
㈰
、

１
月
23
日
㈰
、
２
月
６
日
㈰
、
３

月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
計
７
回
）　
会
場
＝
中
央
公
民

館　
対
象
＝
一
般　
定
員
＝
40
人

（
４
回
以
上
参
加
で
き
る
人
）

3
８
月
５
日
㈭
～
９
月
２
日
㈭

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
９
月
４
日
㈯
わ

ら
細
工
②
６
日
㈪
絵
手
紙
③
７
日

㈫
そ
ば
打
ち
④
11
日
㈯
花
・
草
遊

び
（
ス
ス
キ
の
バ
ッ
タ
作
り
）
⑤

12
日
㈰
米
粉
の
パ
ン
作
り　
時
間

＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午　
会
場

＝
み
ん
な
の
体
験
館　
定
員
＝
各

20
人

　
料
金
＝
①
③
１
、３
０

０
円
②
３
０
０
円
④
５
０
０
円
⑤

８
０
０
円　
3
電
話
で
（
水
曜
日

休
館
）

�
紙
飛
行
機
を
作
っ
て
飛
ば
そ
う

日
時
＝
８
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時　
対
象
＝
園
児
～
高
校

生
と
そ
の
保
護
者　
定
員
＝
20
人

　
持
ち
物
＝
チ
ラ
シ
５
枚
程

度�
親
子
で
作
ろ
う
七
宝
焼
き

日
時
＝
９
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
午

前
10
時
～
11
時　
対
象
＝
小
学
４

年
生
～
高
校
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
＝
12
組

　
料
金
＝
１
、０

０
０
円（
材
料
費
５
０
０
円
程
度
別
）

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
3
�
８
月
13
日

㈮
�
９
月
１
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

催
し
名
、
親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、学
校
名
、
学
年
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
、
〒

９
４
０
︱
０
０
３
３
今
朝
白
１
の

１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

　
「
ス
ペ
ー
ス
西
遊
記
～
ブ
ラ
ッ

　
ク
ホ
ー
ル
を
駆
け
ぬ
け
ろ
～
」

期
日
＝
９
月
11
日
㈯
～
11
月
28
日

㈰　
時
間
＝
土
・
日
・
祝
日
…
午

前
11
時
、
午
後
３
時
20
分
、
平
日

…
午
後
３
時
20
分
（
約
40
分
）　

定
員
＝
各
95
人

　
料
金
＝
大

人
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２
０
円
、

４
歳
以
上
中
学
生
以
下
70
円

�
９
月
の
運
休
日

○
温
水
プ
ー
ル

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
９
月

１
日
㈬
～
10
日
㈮
は
休
み
ま
す
。

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
番
組
入
れ
替
え
の
た
め
、
９
月

７
日
㈫
～
10
日
㈮
は
休
み
ま
す
。

�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　
「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」
を
読
む
会

　
継
之
助
が
行
っ
た
民
政
の
刷
新

を
読
み
解
き
ま
す
。

日
時
＝
８
月
９
日
㈪
・
23
日
㈪
午

後
１
時
～
３
時

�
楽
し
い
詩
吟
教
室
～
継
之
助
を

　
偲し

の
ぶ
・
漢
詩
の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
８
月
９
日
㈪
・
23
日
㈪
午

前
10
時
～
11
時
30
分　
講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
うさ
ん

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　
　

　
「
塵ち

り
壺つ

ぼ
」
を
読
み
解
く
会

　
旅
も
佳
境
を
迎
え
た
継
之
助
の

日
記
を
読
み
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
定
員
＝
�
各

10
人

�
�
各
20
人

　
料

金
＝
１
回
１
０
０
円
（
館
内
見
学

は
入
館
料
２
０
０
円
別
）　
3
随

時
（
開
館
時
間
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）

�
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

①
弓
矢
を
射
る

　
縄
文
人
の
狩
り
を
体
験
し
ま
す
。

地下駐車場、市民センター・体育館など

長岡まつり・お盆は
閉館時間を変更します

期
日
＝
８
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

②
石
器
で
切
る

　
石
斧
で
木
を
切
り
、
黒
曜
石
の

ナ
イ
フ
の
切
れ
味
も
体
験
し
ま
す
。

期
日
＝
９
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分　
対
象
＝
小

学
生
～
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
定
員
＝
10
人

�
企
画
展
「
発
掘
さ
れ
た
縄
文
時   

　
代
の
大
集
落
～
中
道
遺
跡
」

　
長
岡
の
縄
文
時
代
を
代
表
す
る

中
道
遺
跡
。
そ
の
多
様
な
出
土
品
、

迫
力
あ
る
大
型
炉
跡
、
貴
重
な
ト

チ
ノ
ミ
遺
構
も
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
ま
で
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
30

分
ま
で
）　
料
金
＝
一
般
２
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料

�
チ
ケ
ッ
ト
割
引
連
携
を
開
始
！

　
県
立
歴
史
博
物
館
の
開
館
10
周

年
記
念
特
別
展「
日
本
海
の
至
宝
」

に
合
わ
せ
て
、
入
館
料
が
安
く
な

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
で
す
。

期
日
＝
９
月
５
日
㈰
ま
で　
割
引

＝
①
県
立
歴
史
博
物
館
の
観
覧
券

の
半
券
で
、
馬
高
縄
文
館
の
観
覧

料
２
０
０
円
が
１
５
０
円
に
②
馬

高
縄
文
館
の
観
覧
券
半
券
で
、
県

立
歴
史
博
物
館
の
特
別
展
観
覧
料

９
０
０
円
が
７
２
０
円
に

�
親
子
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

日
時
＝
８
月
30
日
㈪
、
９
月
13
日

㈪
・
27
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～
７

時
20
分
（
計
３
回
）　
対
象
＝
未

就
学
児
と
そ
の
保
護
者　
定
員
＝

10
組

　
料
金
＝
１
、５
０
０
円

無
料
体
験
＝
８
月
23
日
㈪
（
時
間

は
同
じ
）

�
い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日
時
＝
９
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・

15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
（
計
５
回
）　
定
員

＝
10
人

　
料
金
＝
２
、０
０
０

円　
無
料
体
験
＝
８
月
25
日
㈬（
時

間
は
同
じ
）

�
子
ど
も
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室

日
時
＝
９
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・

16
日
㈭
・
30
日
㈭
午
後
６
時
30
分

～
７
時
20
分
（
計
４
回
）　
対
象

＝
小
学
生　
定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　
無
料
体
験

＝
８
月
26
日
㈭
（
時
間
は
同
じ
）

�
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

日
時
＝
８
月
30
日
㈪
、
９
月
２
日

㈭
・
９
日
㈭
・
13
日
㈪
・
16
日
㈭

・
27
日
㈪
・
30
日
㈭
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分
（
初
回
は
必
ず
参

加
。
９
月
２
日
以
降
で
４
回
を
選

び
、計
５
回
）　
定
員
＝
７
人

料
金
＝
２
、

０
０
０
円　

無
料
体
験
＝

８
月
26
日
㈭

（
時
間
は
同

じ
）

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
3
８
月
10
日

㈫
午
前
９
時
か
ら

　青少年期の子どもとのかかわり方を一緒に考えてみませんか。
回  月　日 内　　容 講　師

１ ９/８㈬ 親の目、子の目、活かし合
う関係とは

長岡市国際交流センター
・羽賀友信センター長

２ ９/15㈬ 生きる底ぢからをつける子
育て

長岡造形大学教授・結城
和廣さん

３ ９/22㈬
館外学習「長岡市立東中学
校を訪ねて～“こどな”の
こころ～」

長岡市立東中学校校長・
佐藤忠弘さん

４ ９/29㈬ 子どもの可能性を引き出す
父親のあり方

新潟お笑い集団ＮＡＭＡ
ＲＡ代表・江口歩さん

５ 10/６㈬ 思春期のゆれる心とどう向
き合うか

㈲マックス・ゼン・パフォー
マンス・コンサルタンツ代
表取締役・丸山結香さん

６ 10/13㈬ 子どもの自立と金銭教育 新潟県金融広報アドバイ
ザー・田中美和子さん

７ 10/20㈬ 子どもに起きやすい事故と
その予防・手当て

日本赤十字社新潟支部
幼児安全指導員

８ 10/27㈬
館外学習「河井継之助記念
館を訪ねて～長岡の家庭教
育のはじまりを知ろう～」

河井継之助記念館・稲川
明雄館長

９ 11/10㈬ 薬物乱用防止と思春期の健
康

㈳新潟県薬剤師会薬事衛
生指導員・大黒幸恵さん

10 11/17㈬ つなぐ命の尊さ
～交流茶話会～

助産師（保健相談士）・
酒井由美子さん

時間＝午前10時〜正午　会場＝中央公民館　対象＝小・中・高校生
の保護者または子育てに関心のある人　定員＝50人先着　料金＝1,0
00円　一時保育＝１歳以上（定員15人。おやつ代など600円が必要。
要予約）　3８月３日㈫から中央公民館☎32・0437、432・0561

親も育つ子育てセミナー
「児童・思春期コース」

延長します
◇大手通り地下駐車場☎37・3701
期日＝８月１日㈰〜３日㈫
閉場時間＝深夜０時
◇ながおか市民センター☎39・2763
期日＝８月１日㈰〜３日㈫
１・２階のトイレのみ午後10時30分まで利用でき
ます。

繰り上げます
■長岡地域のスポーツ・レクリエーション施設
期日＝８月１日㈰〜３日㈫・13日㈮　閉場時間＝
午後５時
　ただし、南部・みしま体育館は２日㈪・３日㈫
・13日㈮、北部体育館は３日㈫・12日㈭・13日㈮、
新産体育館は２日㈪・12日㈭・13日㈮に閉場。陸
上競技場と河川敷運動施設は、８月２日㈪・３日
㈫は正午、13日㈮〜16日㈪は午後４時閉場
4スポーツ振興課☎32・6117
■サンライフ長岡☎36・7200
期日＝８月２日㈪・３日㈫・13日㈮〜16日㈪
閉館時間＝午後５時
■勤労会館☎24・1495
期日＝８月１日㈰・３日㈫・13日㈮〜15日㈰
閉館時間＝午後５時

▲竪穴式住居の炉跡。横1.6m。縄
文人が使っていた実物を保存処理し
たもの
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午
後
４
時
（
終
了
時
刻
は
予
定
）

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
4

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん

☎
29
・
１
４
８
９

�
市
民
テ
ニ
ス
教
室　
　
　
　
　

　
（
９
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
９
月
３
日
～
17
日
の
毎
週

火・金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時（
計

５
回
）　
会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ

ス
場　
対
象
＝
高
校
生
以
上　
定

員
＝
40
人

　
料
金
＝
４
、０
０

０
円　
3
８
月
20
日
㈮
ま
で
に
往

復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年

数
、
返
信
あ
て
名
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
︱
２
１
０
５
緑
町
１
の
38

の
４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一

さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルit-cosm

o@
nct

9.ne.jp

へ

�
金
曜
日
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン　
　

　
（
９
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
９
月
３
日
～
24
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
雨
天

は
中
止
）　
会
場
＝
東
山
テ
ニ
ス

場　
対
象
＝
高
校
生
以
上
の
初
級

者　
定
員
＝
各
15
人

　
料
金

＝
１
回
１
、０
０
０
円　
4
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎
29
・

１
４
８
９

�
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
９
月
７
日
～
28
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
45
分
～
９
時
15

分
（
計
４
回
）　
会
場
＝
南
部
体

育
館　
定
員
＝
６
人

　
料
金

＝
２
、５
０
０
円　
3
９
月
５
日
㈰

ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

日
時
＝
９
月
２
日
～
30
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分（
23

日
を
除
く
計
４
回
）　
会
場
＝
市

民
体
育
館　
対
象
＝
小
学
生
以
上

料
金
＝
１
、６
０
０
円　
3
８
月
31

日
㈫
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会

へ　
4
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・

高
野
さ
ん
☎
33
・
５
９
１
５

�
ト
キ
め
き
健
康
体
操
教
室　
　

　
～
生
命
の
貯
蓄
体
操
～

日
時
＝
９
月
１
日
～
11
月
10
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
11
月
３
日
を
除
く
計
10
回
）

会
場
＝
市
民
体
育
館　
定
員
＝
20

人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
７
０
０
円
別
）　
3
㈶

長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

期
日
＝
９
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰　

会
場
＝
信
濃
川
河
川
公
園
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
場
な
ど　
料
金
＝
１
チ
ー

ム
８
、０
０
０
円
、
協
会
加
盟
チ
ー

ム
５
、０
０
０
円
（
抽
選
会
時
に
）

抽
選
会
＝
９
月
15
日
㈬
午
後
７
時

か
ら
市
民
体
育
館
で　
3
９
月
８

日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で　
4
長
岡
市
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
協
会
・
山
田
さ
ん
☎
27
・
０

１
０
８

�
市
民
体
育
祭

①
太
極
拳
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
９
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30

分
か
ら　
会
場
＝
市
民
体
育
館　

内
容
＝
午
前
…
講
習
会
（
入
門
、

24
式
な
ど
）、午
後
…
講
習
会
、
表

演
と
演
武
（
初
心
者
体
験
コ
ー
ス

も
あ
り
）　
料
金
＝
１
、０
０
０
円

（
協
会
会
員
５
０
０
円
）、中
学
生

以
下
と
体
験
コ
ー
ス
は
無
料　
3

９
月
10
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体

育
協
会
へ

②
テ
ニ
ス
大
会

期
日
と
種
目
＝
Ⓐ
９
月
５
日
㈰
ダ

ブ
ル
ス
…
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・

Ｃ
ク
ラ
ス
Ⓑ
12
日
㈰
ダ
ブ
ル
ス
…

一
般
男
子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35

歳
・
45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40

歳
・
50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
20
日
㈷
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
…
中
学
生
男

子
・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
料

金
＝
ダ
ブ
ル
ス
一
般
・
大
学
生
１

組
２
、５
０
０
円
、
小
・
中
・
高
校

生
１
組
２
、０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア

シ
ン
グ
ル
ス
１
人
１
、５
０
０
円（
申

し
込
み
後
に
不
参
加
の
場
合
も
必

要
）　
3
Ⓐ
８
月
12
日
㈭
Ⓑ
19
日

㈭
Ⓒ
26
日
㈭
ま
で
に
各
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で　
4
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎
29
・
１
４

８
９

③
陸
上
大
会

日
時
＝
９
月
５
日
㈰
午
前
８
時
20

分
か
ら　
会
場
＝
陸
上
競
技
場

料
金
＝
１
種
目
に
つ
き
一
般
１
、

０
０
０
円
、
高
校
生
７
０
０
円
、

中
学
生
５
０
０
円
、
小
学
生
３
０

０
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、０
０

０
円　
3
８
月
10
日
㈫
ま
で
に
長

岡
市
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://nagaoka-aa.jp/

で

4
㈶
長
岡
市
体
育
協
会

④
卓
球
大
会

期
日
＝
９
月
12
日
㈰　
時
間
と
対

象
＝
午
前
９
時
か
ら
…
小
・
中
学

生
、
高
校
男
子
、
正
午
か
ら
…
一

般
男
女
、
高
校
女
子　
会
場
＝
市

民
体
育
館　
料
金
＝
一
般
７
０
０

円
、
高
校
生
５
０
０
円
、
中
学
生

以
下
３
５
０
円　
3
８
月
30
日
㈪

ま
で
に
各
体
育
館
に
あ
る
申
込
書

で⑤
軟
式
野
球
大
会

期
日
＝
９
月
19
日
㈰
・
20
日
㈷
・

23
日
㈷
・
26
日
㈰　
会
場
＝
信
濃

川
河
川
公
園
な
ど　
種
目
＝
一
般

の
部
、
壮
年
の
部
（
40
歳
以
上
と

女
性
）　
料
金
＝
１
チ
ー
ム
５
、０

０
０
円　
3
８
月
31
日
㈫
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協

会
へ　
抽
選
会
＝
９
月
７
日
㈫
午

後
７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で

�
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
講
習
会

日
時
＝
８
月
27
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時　
会
場
＝
市
民
体
育
館　
持

ち
物
＝
ラ
ケ
ッ
ト　
4
長
岡
市
卓

球
協
会
・
五
十
嵐
さ
ん
☎
34
・
２

４
６
８

�
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
９
月
３
日
～
11
月
19
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
30
分
～
５

時
30
分
（
期
間
中
に
計
10
回
）　

会
場
＝
南
部
体
育
館　
対
象
＝
年

長
児
～
小
学
１
年
生　
定
員
＝
30

人

　
料
金
＝
５
、０
０
０
円

3
８
月
24
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、年
齢
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
返
信
あ
て
名
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
︱
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
事

務
局
・
石
原
法
男
さ
ん
へ

�
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

「
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ぶ
」
研
修
会

日
時
＝
８
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分　
会
場
＝
与

板
体
育
館　
内
容
＝
バ
ラ
ン
ス
、

リ
ズ
ム
、
状
況
判
断
な
ど
の
運
動

感
覚
を
身
に
付
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
方
法　
対
象
＝
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
指
導
者
、
教
員
、
体
育
指
導
委

員
な
ど　
定
員
＝
50
人

　
講

師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会

公
認
講
師　
持
ち
物
＝
内
履
き
、

筆
記
用
具
、
昼
食　
3
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ

親子・幼年体育教室 ・・・・・・4㈶長岡市体育協会☎34・2130

対象＝①めばえ教室、どれみふぁ☆キッズクラブ…平成 
　　　　　　　　　　19年４月２日〜平成20年４月１日
　　　　　　　　　　生まれの子とその保護者
　　　②ひよこ教室…平成16年４月２日〜平成19年４月
　　　　　　　　　　１日生まれの子とその保護者
　　　③つばさ教室…小学１〜３年生
料金＝①②5,000円×２回③4,000円×２回（いずれも９

月と１月に分割払い。体育館使用料を含む。返金しませ
ん）　3８月24日㈫（必着）までに往復はがきに①希望
の会場名②教室名・曜日③参加者名（ふりがなも）④生
年月日⑤郵便番号⑥住所⑦電話番号と返信あて名を記入
し、〒940－0041学校町１の２の１市民体育館内㈶長岡
市体育協会へ（はがき１枚につき１組。申し込み多数の
場合は抽選し、結果を８月25日㈬ころ発送します）

会場名 市民体育館

教室名
親子体育教室 幼年体育教室

めばえ ひよこ つばさ
火曜日コース 水曜日コース 金曜日コース 火曜日コース 木曜日コース 金曜日コース 水曜日コース 木曜日コース

募集人数 20組 ５組 15組 10組 ５組 ５組 ５人 ５人

期　間
９月７日～
来年３月の
毎週火曜日

９月８日～
来年３月の
毎週水曜日

９月10日～
来年３月の
毎週金曜日

９月７日～
来年３月の
毎週火曜日

９月９日～
来年３月の
毎週木曜日

９月10日～
来年３月の
毎週金曜日

９月８日～
来年３月の
毎週水曜日

９月９日～
来年３月の
毎週木曜日

時　間 13：30～14：30 10:30～11:30 16：00～17：00 16:30～17:30 16：00～17：00 16：00～17：00 16:30～17:30

内　容
・親と子のスキンシップ
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リズム体操など

・器具を使った基礎運動
・集団遊び
・各種スポーツ、ゲーム

会場名 北部体育館 南部体育館 みしま体育館 リリックホール

教室名

親子体育教室 親子体育教室 親子体育教室 幼年体育教室 どれみふぁ☆キッズクラブ

めばえ ひよこ
めばえ ひよこ

めばえ ひよこ つばさ ほっぷ すてっぷ火曜日
コース

木曜日
コース

水曜日
コース

募集人数 10組 ５組 20組 15組 10組 20組 15組 ５人 各５組

期　間
９月２日～
来年３月の
毎週木曜日

9月10日～
来年３月の
毎週金曜日

９月７日～
来年３月の
毎週火曜日

９月２日～
来年３月の
毎週木曜日

９月１日～
来年３月の
毎週水曜日

９月１日～
来年３月の
毎週水曜日

９月２日～
来年３月の
毎週木曜日

９月３日～
来年３月の
毎週金曜日

９月６日～来年３月の
毎週月曜日

時　間 10:30～
11:30　

16:00～
17:00　 10:30～11:30 16:00～

17:00　
10:30～
11:30　

16:30～
17:30　

16:30～
17:30　

10:00～
10:45　

11:00～
11:45　

内　容
・親と子のスキンシップ
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リズム体操など

・器具を使
　った基礎
　運動
・集団遊び
・各種スポ
　ーツ、ゲ
　ーム

・親と子のスキンシッ
　プ
・ピアノの音にあわせ
　てのリズム運動
　（ほっぷとすてっぷ
　は内容は同じ）

�
め
ざ
せ
！
ス
ポ
ー
ツ
万
能
ス
ク

　
ー
ル

　
走
る
・
投
げ
る
・
跳
ぶ
と
い
っ

た
ス
ポ
ー
ツ
の
土
台
と
な
る
動
き

づ
く
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
来
年
３
月
ま
で
の
毎
週
木

曜
日
午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分

会
場
＝
栖
吉
小
学
校
体
育
館　
対

象
＝
小
学
１
～
４
年
生

�
早
起
き
親
子
体
操
教
室

日
時
＝
来
年
３
月
ま
で
の
毎
週
日

曜
日
午
前
７
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場
＝
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

第
一
体
育
館　
内
容
＝
用
具
を
使

っ
た
運
動
で
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
図
る　
対
象
＝
年
少
～
年
長

児
と
そ
の
保
護
者

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
料
金
＝
月
２
、

０
０
０
円　
3
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会
事
務

局
（
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
内
）
☎

34
・
２
１
３
０
へ

�
長
岡
市
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

　
テ
ニ
ス
大
会
を
観
戦
し
よ
う
！

　
北
信
越
５
県
の
国
体
代
表
少
年

チ
ー
ム
と
市
選
抜
に
よ
る
チ
ー
ム

対
抗
戦
で
す
。

日
時
＝
８
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
５
時
、
22
日
㈰
午
前
９
時
～

　「スポーツ人口の増加」と「チャンピオンの倍増」に、ご協力をお願
いします。
年会費＝個人…１口3,000円、法人…１口5,000円

3㈶長岡市体育協会☎34・2130へ

㈶長岡市体育協会の賛助会員になりませんか

な
ぎ
な
た
で
風
を
切
る
感
覚

が
ス
ト
レ
ス
解
消
に
！
小
学

生
や
初
心
者
で
も
気
軽
に
で

き
ま
す
よ
。

▲長岡市なぎなた協会のみなさん
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�
ピ
ラ
テ
ィ
ス

①
土
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
8
月
21
日
～
9
月
25
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
（
計
６
回
）　
定
員
＝
15

人

　
料
金
＝
３
、６
０
０
円

②
水
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
8
月
18
日
～
9
月
22
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
7
時
30
分
～
8

時
30
分
（
計
６
回
）　
定
員
＝
15

人

　
料
金
＝
３
、６
０
０
円

�
ヨ
ガ
教
室

①
お
昼
コ
ー
ス

日
時
＝
８
月
19
日
～
９
月
30
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
（
９

月
23
日
を
除

く
計
６
回
）

定
員
＝
20
人

　
料
金

＝
３
、６
０
０

円②
夜
間
コ
ー
ス

日
時
＝
８
月
19
日
～
９
月
30
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
（
９
月
23
日
を
除
く
計
６

回
）　
定
員
＝
20
人

　
料
金

＝
３
、６
０
０
円

�
週
末
前
の
運
動
教
室

日
時
＝
８
月
19
日
～
９
月
30
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
（
９
月
23
日
を
除
く
計
６

回
）　
内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽

い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　
定

員
＝
15
人

　
料
金
＝
３
、０
０

０
円

�
筋
力
Ｕ
Ｐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
＝
８
月
18
日
～
９
月
22
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
（
計
６
回
）　
定
員
＝
15

人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

�
全
身
シ
ェ
イ
プ

　
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
近
い
運

動
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
20
日
～
９
月
24
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
（
計
6
回
）　
定
員
＝
15

人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

�
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
通
し
て
、

体
の
使
い
方
を
養
い
ま
す
。

日
時
＝
8
月
20
日
～
10
月
1
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
30
分
～
５

時
30
分
（
9
月
10
日
を
除
く
計
6

回
）　
対
象
＝
小
学
４
～
6
年
生

定
員
＝
20
人

　
料
金
＝
３
、０

０
０
円

�
い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
教
室

日
時
＝
8
月
17
日
～
9
月
21
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
7
時
30
分
～
8

時
30
分
（
計
6
回
）　
定
員
＝
10

人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
3
８
月
10
日

㈫
午
前
９
時
か
ら

スポーツ教室　・・・・・・・4 ㈶長岡市体育協会☎34・2130

内容＝各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バドミントン、ラケットテニスなど（南部体育館エアロ
ビックダンスクラブはエアロビックダンス、ストレッチ体操など）　持ち物（初回に）＝料金9, 000円（分割の場合は
９月5, 000円、１月4, 000円。体育館使用料を含む。返金しません）、内履き、タオル、顔写真１枚（縦４㎝×横３㎝、
裏に氏名を記入）　3８月９日㈪午前９時から㈶長岡市体育協会へ先着

会場名 市民体育館

教室名
マスターズ レディース

月曜日コース 水曜日コース 木曜日コース 火曜日コース 木曜日コース 金曜日コース
対　象 おおむね55歳以上の男女 女性
募集人数 20人 20人 20人 30人 10人 30人

期　間 ９月６日～来年３
月の毎週月曜日

９月８日～来年３
月の毎週水曜日

９月２日～来年３
月の毎週木曜日

９月７日～来年３
月の毎週火曜日

９月２日～来年３
月の毎週木曜日

９月３日～来年３
月の毎週金曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30

会場名 南部体育館 みしま体育館
教室名 婦人スポーツクラブ マスターズスポーツクラブ エアロビックダンスクラブ 一般
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 どなたでも 一般男女
募集人数 30人 10人 15人 10人

期　間 ９月６日～来年３月の
毎週月曜日

９月１日～来年３月の
毎週水曜日

９月３日～来年３月
の毎週金曜日

９月７日～来年３月の
毎週火曜日

時　間 10：00～11：30 13：30～15：00 10：00～11：30 10：00～11：30

会場名 北部体育館
教室名 婦人コース マスターズコース 一般コース
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 一般男女
募集人数 30人 15人 20人
期　間 ９月１日～来年３月の毎週水曜日
時　間 10：00～12：00 13：30～15：00 19：00～21：00

運動を始めたい人

大歓迎！見学もできます

�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
保
健
師
と
栄
養
士
が
健
康
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
①
８
月
13
日
㈮
②
９
月
６

日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
会

場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　
内
容
＝
健

診
の
結
果
説
明
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
・
改
善
す
る
食
事
な
ど
の
個

別
相
談　
定
員
＝
①
８
人

②

10
人

　
持
ち
物
＝
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
3
①
８
月
11
日
㈬

ま
で
②
９
月
３
日
㈮
ま
で

�
カ
ラ
ダ
大
改
造
プ
ロ
グ
ラ
ム　

　
（
お
手
軽
コ
ー
ス
）

　
健
康
づ
く
り
の
鉄
則
を
お
伝
え

し
ま
す
。

期
日
と
内
容
＝
①
９
月
７
日
㈫
栄

養
編
②
13
日
㈪
運
動
編
（
１
日
の

み
の
参
加
も
可
）　
時
間
＝
午
後

１
時
30
分
～
３
時　
会
場
＝
健
康

セ
ン
タ
ー　
内
容
＝
保
健
師
・
栄

養
士
の
講
話
、
運
動
実
技
な
ど　

対
象
＝
64
歳
以
下
（
特
定
保
健
指

導
の
対
象
者
を
除
く
）　
定
員
＝

各
15
人

　
持
ち
物
＝
健
診
結

果
、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
3

①
８
月
31
日
㈫
ま
で
②
９
月
６
日

㈪
ま
で

�
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」「
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
こ
こ
ろ
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
８
月
16
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
２
人

　
3
８
月
11
日

㈬
ま
で

●
頭
い
き
い
き
教
室　
　
　
　
　

　
～
脳
ト
レ
コ
ー
ス
～

　
脳
ト
レ
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
、

東
北
大
学
教
授
・
川
島
隆
太
さ
ん

の
研
究
成
果
を
応
用
し
た
認
知
症

予
防
。
簡
単
な
読
み
、
書
き
、
計

算
で
脳
を
鍛
え
ま
す
。

日
時
＝
９
月
６
日
～
12
月
27
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
（
９
月
20
日
、
10
月
11
日

を
除
く
計
15
回
）　
会
場
＝
高
齢

者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き　
対
象
＝
65

歳
以
上　
定
員
＝
20
人

　
料

金
＝
月
３
０
０
円　
3
８
月
２
日

㈪
～
31
日
㈫

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈮
午
後
６
時
45

分
～
８
時
45
分　
会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　
内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫　
定
員
＝

35
組

　
持
ち
物
＝
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子

の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　
3
８
月

10
日
㈫
か
ら

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

日
時
＝
８
月
27
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　
会
場
＝
越
路
保
健
セ

ン
タ
ー　
内
容
＝
沐
浴
実
習
、
パ

パ
の
妊
婦
体
験　
対
象
＝
妊
婦
と

そ
の
夫　
定
員
＝
10
組

　
持

ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
父
と
子

の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド

●
２
０
１
０
な
が
お
か
ノ
ー
マ
イ

　
カ
ー
デ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
実
施
率
の
高
い
優
良
事
業
所
は

表
彰
し
ま
す
。

実
施
期
間
＝
９
月
６
日
㈪
～
10
日

㈮　
対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
①
自
家
用
車
で
通
勤
し
て
い
る

従
業
員
が
い
る
市
内
の
事
業
所
②

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
整
っ
て

い
る
個
人　
登
録
期
限
＝
事
業
所

…
８
月
20
日
㈮
ま
で　
個
人
…
８

月
31
日
㈫
ま
で　
※
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
4
交
通
政
策
課
☎
39
・
２
２

６
７

●
夏
の
生
ご
み
対
策
は
水
切
り
と

　
生
ご
み
処
理
機
の
活
用
で

　
夏
は
、
ス
イ
カ
な
ど
の
水
分
を

多
く
含
ん
だ
生
ご
み
が
増
え
ま
す
。

　
水
の
切
れ
て
い
な
い
生
ご
み
は
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
悪
臭
の
原

因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
水
が
ご

み
収
集
車
か
ら
こ
ぼ
れ
て
道
路
を

汚
し
、
付
近
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
。

　
生
ご
み
は
、
絞
っ
た
り
乾
か
し

た
り
し
て
か
ら
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
生
ご
み
の
量
を
減
ら
す
！

　
電
動
生
ご
み
処
理
機
や
た
い
肥

化
容
器
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
購

入
額
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

4
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
８
月
か
ら
の
市
役
所
の
業
務
時

　
間
に
つ
い
て

　
８
月
か
ら
、
市
役
所
の
業
務
時

間
が
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
に
な
り
ま
す
が
、
市

役
所
本
庁
舎
の
次
の
窓
口
は
、
従

来
ど
お
り
午
後
５
時
30
分
ま
で
業

務
を
行
い
ま
す
。

【
市
民
課
、
国
保
医
療
課
、
福
祉

総
合
相
談
室
、
福
祉
相
談
課
、
介

護
保
険
課
、
介
護
予
防
推
進
室
】

4
人
事
課
☎
39
・
２
２
０
１

　ＮＨＫの「ためしてガッテン」などでお
なじみの山口さんの講演と脳の活性化体操
を行います。
日時＝９月２日
㈭午後２時〜４
時　会場＝市立
劇場　講師＝群
馬大学医学部保
健学科教授・山
口晴保さん　定
員＝1,500人先着
4介護予防推進
室☎39・2268

今からできる
認知症予防

▲山口晴保さん

▶
マ
マ
が
見
守
る
中
、沐
浴
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　８月下旬に保護者あてに案内はがきを郵送します。９月６日㈪までに届かない場合は、ご連絡
ください。
　会場は、原則として住民票のある学区の小学校です。学区外への入学を希望する場合は、９月
17日㈮までに学務課または各支所地域振興課で手続きしてください。

4学務課☎39・2239

小学校に来春入学する子どもの健康診断を行います

▲健康運動指導士・
高橋美恵さん

楽
し
く
長
続
き
す
る
運
動
の

コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
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●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談　

　
（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

【
市
民
相
談
】

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
祝
日
除
く
。
電
話
相
談
可
）

…
本
庁
１
階
市
民
相
談
⑬
番
窓
口

☎
39
・
２
２
５
５
、
市
民
セ
ン
タ

ー
３
階
市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー
☎
39

・
２
７
６
４

【
弁
護
士
相
談
】

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
５
時（
祝

日
の
場
合
は
そ
の
前
日
。
予
約
制
。

１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）
…
本

庁
１
階
市
民
相
談
⑬
番
窓
口
☎
39

・
２
２
５
５

【
司
法
書
士
相
談
】

毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
（
予
約
制
。
１
人
30

分
以
内
。
年
１
回
）
…
本
庁
１
階

市
民
相
談
⑬
番
窓
口
☎
39
・
２
２

５
５

【
行
政
相
談
（
国
・
県
な
ど
に
関

す
る
相
談
）】

毎
月
第
１
月
曜
日
午
後
１
時
～
４

時
（
祝
日
除
く
）
…
栖
吉
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
毎
月
第
３
月

曜
日
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
除

く
）
…
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
※
支
所
地
域
で
の
相
談

は
各
支
所
市
民
生
活
課
へ　
4
福

祉
総
合
相
談
室
☎
39
・
２
２
５
５

●
さ
れ
る
人
の
気
持
ち
、
考
え
た

　
こ
と
あ
り
ま
す
か

　
犬
や
猫
が
庭
や
畑
に
ふ
ん
を
し

た
り
、
家
の
塀
や
柱
に
尿
を
し
た

り
し
て
困
る
と
い
う
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
の
は

飼
い
主
の
最
低
限
の
責
任
で
す
。

近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

飼
い
ま
し
ょ
う
。

※
守
ら
な
い
場
合
、
３
万
円
以
下

の
過
料
を
科
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

4
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の　

　
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、環
境
省
が「
要

注
意
外
来
生
物
リ
ス
ト
」
に
載
せ

て
い
る
植
物
で
す
。

　
秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き

ま
す
。
花
が

咲
く
前
に
、

抜
き
取
る
か

刈
り
取
っ
て
、

そ
の
場
で
枯

ら
し
て
く
だ

さ
い
。

4
環
境
政
策

課
☎
24
・
０

５
２
８

●
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
や　

　
特
別
教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
、
市
立
小
・
中
学
校

の
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
武
道

場
や
特
別
教
室
（
音
楽
室
、
図
工

室
、
家
庭
科
室
な
ど
）
を
開
放
し

ま
す
（
学
校
に
よ
っ
て
は
使
用
で

き
な
い
場
所
あ
り
）。

期
間
＝
10
月
～
来
年
３
月
末　
使

用
時
間
＝
平
日
…
午
後
５
時
～
９

時
30
分
、
土
・
日
・
祝
日
な
ど（
休

校
日
や
長
期
休
業
期
間
を
含
む
）

…
午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分　

3
８
月
19
日
㈭
～
９
月
２
日
㈭
に

使
用
し
た
い
学
校
に
あ
る
申
請
書

で
（
特
別
教
室
の
使
用
は
、
事
前

に
市
役
所
幸
町
分
室
の
教
育
総
務

課
で
使
用
者
登
録
が
必
要
）　
使

用
者
の
決
定
＝
原
則
と
し
て
、
学

区
内
の
団
体
を
優
先
。
申
し
込
み

が
重
な
っ
た
場
合
は
、
長
岡
地
域

は
教
育
総
務
課
で
、
そ
の
他
の
地

域
は
各
支
所
地
域
振
興
課
で
申
し

込
み
者
同
士
に
よ
る
調
整
ま
た
は

抽
選
（
10
月
以
降
は
空
き
が
あ
る

と
き
は
随
時
受
け
付
け
）　
4
教

育
総
務
課
☎
39
・
２
２
３
８

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
正

し
い
課
税
の
た
め
、
順
次
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
る
納
税
義
務
者

に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

4
資
産
税
課
☎
39
・
２
２
１
３

●
特
別
障
害
者
手
当
を　
　
　
　

　
ご
存
じ
で
す
か

　
在
宅
で
、
寝
た
き
り
や
重
い
認

知
症
な
ど
常
時
介
護
が
必
要
な
最

重
度
の
障
害
の
あ
る
人
に
支
給
し

ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

　
20
歳
未
満
の
重
度
障
害
児
に
は
、

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
制
度
が

あ
り
ま
す
。

手
当
月
額
＝
特
別
障
害
者
手
当
２

６
、４
４
０
円
、
障
害
児
福
祉
手
当

１
４
、３
８
０
円　
4
福
祉
相
談
課

☎
39
・
２
２
１
８

●
特
別
児
童
扶
養
手
当
を　
　
　

　
ご
存
じ
で
す
か

　
在
宅
で
心
身
に
一
定
の
障
害
を

持
つ
児
童
（
20
歳
未
満
）
を
養
育

し
て
い
る
父
母
な
ど
に
支
給
さ
れ

ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

手
当
月
額
＝
１
級
（
重
度
）
５
０
、

７
５
０
円
、
２
級
（
中
度
）
３
３
、

　長岡の優良企業を
視察し、地元の魅力
を発見しましょう。
日時＝①９月９日㈭
②10日㈮午前８時30分〜午後６時（両日の参
加も可）　集合＝ＪＲ長岡駅（東口）　 内容
＝１日２社の企業訪問、施設見学、グループ
ワークなど　対象＝2012年３月に大学院・大
学・高専卒業予定者　定員＝各20人先着 　料
金＝１日1,000円（昼食代込み）　3８月４日
㈬からながおか・就職Ｕターンサポートデス
ク☎25・0890、Ｅメールyou-nagaoka@abc
-niigata.co.jpへ

4商業振興課☎39・2228 

やっぱ！ながおか
就活バスツアー

８
０
０
円　
4
福
祉
相
談
課
☎
39

・
２
２
１
８

●
防
災
製
品
・
技
術
の
Ｐ
Ｒ
経
費

　
を
最
大
10
万
円
補
助
し
ま
す

対
象
＝
市
内
の
中
小
企
業
が
開
発

し
た
防
災
製
品
・
技
術
を
展
示
会

に
出
す
際
の
借
間
料
や
運
搬
費
な

ど　
補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分

の
１
で
上
限
10
万
円　
4
危
機
管

理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

●
が
け
地
に
近
接
す
る
危
険
住
宅

　
の
移
転
に
補
助
し
ま
す

　
平
成
23
年
度
に
補
助
制
度
を
活

用
し
た
い
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
①

傾
斜
が
30
度
を
超
え
、
か
つ
高
さ

が
５
ｍ
を
超
え
る
が
け
付
近
に
建

つ
昭
和
47
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
②
災
害
危
険
区
域

指
定
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
を

安
全
な
場
所
に
移
転
す
る　
3
９

月
17
日
㈮
ま
で
に
建
築
住
宅
課
☎

39
・
２
２
６
５
ま
た
は
各
支
所
建

設
課（
中
之
島
支
所
除
く
）
へ

●
子
ど
も
の
医
療
受
給
者
証
を　

　
送
付
し
ま
す

　
現
在
の
受
給
者
証
（
ク
リ
ー
ム

色
）
の
利
用
期
限
は
８
月
末
ま
で

で
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証（
ピ
ン
ク
色
）

は
、
前
年
の
所
得
を
確
認
後
、
対

象
者
に
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
所
得
制
限
に
よ
り
対
象
か
ら
外

れ
る
場
合
は
、「
非
該
当
通
知
書
」

を
郵
送
し
ま
す
。

①
小
学
生
の
入
院
費
を
助
成
し
ま

　
す
（
所
得
制
限
あ
り
）

　
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な
い
小

学
生
が
入
院
の
際
に
利
用
す
る
場

合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

②
多
子
世
帯
の
小
学
生
の
通
院
費

　
を
助
成
し
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）

　
保
護
者
が
、
18
歳
ま
で
の
子
ど

も
を
３
人
以
上
養
育
し
て
い
る
場

合
、
小
学
校
卒
業
ま
で
通
院
費
の

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
場
合
は
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
請
に
必
要
な
も
の
＝

子
ど
も
の
健
康
保
険
証　
3
子
ど

も
家
庭
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
39
・
２
３
０
０
、
福
祉
総
合
相

談
室
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
会
津
ま
つ
り「
会
津
藩
公
行
列
」

　
参
加
者

　
会
津
若
松
市
で
開
催
さ
れ
る
会

津
藩
公
行
列
に「
長
岡
藩
銃
士
隊
」

と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
＝
９
月
23
日
㈷　
定
員
＝
10

人
程
度

　
応
募
資
格
＝
10
㎞

程
度
を
長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で

歩
け
る
人　
※
バ
ス
日
帰
り
参
加

（
詳
細
は
参
加
決
定
後
に
連
絡
）

3
８
月
10
日
㈫
～
31
日
㈫
に
観
光

課
内
米
百
俵
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
☎
39
・
２
２
２
１
へ

●
米
百
俵
リ
レ
ー
走
者

　
新
潟
市
西
蒲
区
（
旧
巻
町
）
か

ら
与
板
を
経
由
し
、
大
手
通
り
ま

で
リ
レ
ー
し
ま
す
。

期
日
＝
10
月
2
日
㈯

【
一
般
コ
ー
ス
】

募
集
人
数
＝
60
人
程
度

　
応

募
資
格
＝
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤

・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上（
１

㎞
を
６
分
30
秒
程
度
で
走
れ
る
人
）

走
行
距
離
＝
平
均
３
㎞
（
最
長
４

㎞
）

【
親
子
コ
ー
ス
】

募
集
人
数
＝
親
子
10
組
20
人

応
募
資
格
＝
市
内
の
小
学
３
年
生

以
上
と
そ
の
保
護
者　
走
行
距
離

＝
１
・
５
㎞
程
度
（
５
組
一
緒
に

走
り
ま
す
）　

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

3
９
月
８
日
㈬
ま
で
に
、
市
内
体

育
館
や
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
な
ど
に
あ
る
申
込
用
紙
で　
4

観
光
課
内
米
百
俵
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
39
・
２
２
２
１

▲昨年の米百俵リレー

　投票の結果、1,274票のうち453票の「まちなかキャンパス長岡」に決定しました。パンフレットなどで使用する
ロゴ（シンボルマークとロゴタイプ）を募集します（１人何点でも応募可）。　賞金＝３万円　3８月１日㈰〜９月
30日㈭に市役所１階市民情報ラウンジ、市民センター、中央公民館、市内図書館にある応募用紙（市ホームページ
からもダウンロード可）を生涯学習文化課☎32・5110へ

大手通中央東地区（旧イチムラ周辺）の再開発ビル内に平成23年に完成する
学びと交流の施設の名称が「まちなかキャンパス長岡」に決定。ロゴを募集

与板橋と中之島支所前で通行規制

　
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で  

火
の
用
心
！

７

　与板橋（一般国道403号）は老朽化が進んでいるこ
とから、全体の補修工事をする予定です。今回、第１
期工事として、橋の中之島側約200ｍの防護柵の取換
工事を行います。
4県長岡地域振興局与板維持管理事務所☎72・3185
※詳しくは県ホームページからhttp://www.pref.niig
ata.lg.jp/nagaoka_seibi/どうぞ　

　県道見附中之島線の中之島支所前では、中之島地域
と国道８号を最短で結ぶ道路の整備を進めます。規制
期間中は、朝・夕の通勤時間の混雑が予想されます。
ご協力をお願いします。
4県長岡地域振興局都市整備課☎38・2622

4土木政策調整課☎39・2307

信　

濃　

川

迂回路

与板消防署

北
陸
自
動
車
道

刈
谷
田
川

↑↑

県
道
長
岡
寺
泊
線

県道大口与板線

与板橋 県道見附中之島線
工事中

中之島大橋

中之島支所

403

８

中之島
見附IC

期間＝９月中旬～10月下旬
内容＝全面通行止め（昼夜間）

期間＝８月16日～11月中旬
内容＝片側交互通行規制（昼夜間）

①住宅用火災警報器を設置する
②家の周りに燃えやすいものを置か
　ない
③子どもだけでは火を使わせない
④寝タバコはしない
⑤コンロを離れる時は火を消す
⑥タコ足配線はしない
⑦近所のみなさんと協力体制を作る
4消防本部予防課☎35・2190

▲消防隊ナッちゃん

補助する内容 補助限度額
既存住宅の
除去などの
費用

  78万円

新築するた
めに、金融
機関から融
資を受けた
借り入れの
利子相当額

310万円
土地の購
入を含む
場合は
406万円
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●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●介護保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（５期）

８月の納期限は８月31日㈫です

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

８月22日㈰のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４ 時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

８
月

１日㈰ 見附市立病院☎62･2800 金 井 医 院☎62･0116

８日㈰ 林俊壱クリニック☎66･3000 星整形外科医院☎66･8808

15日㈰ 村 上 医 院☎63･4600 石 澤 医 院☎62･2500

22日㈰ 内 島 医 院☎66･2446 わたなべ皮フ科☎62･7750

29日㈰ 田 﨑 医 院☎62･1122 寺 師 医 院☎62･0137
９
月 ５日㈰ 星野(弘)医院☎62･0998 見附市立病院☎62･2800

受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�
　を受診してください。
※受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人の
　み）をお持ちください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111
長岡赤十字病院☎28･3600
長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

●
第
３
次
生
涯
学
習
推
進
計
画
の

　
基
本
構
想（
素
案
）に
ご
意
見
を

　
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ

で
も
学
べ
る
生
涯
学
習
社
会
を
目

指
し
、
新
た
な
生
涯
学
習
推
進
計

画
を
今
年
度
末
に
策
定
し
ま
す
。

　
市
民
の
代
表
で
構
成
す
る
生
涯

学
習
推
進
会
議
で
基
本
構
想
、
推

進
計
画
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
１
階
市
民
情
報
ラ
ウ
ン

ジ
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習

文
化
課
（
柳
原
分
庁
舎
）、各
支
所

地
域
振
興
課
、
市
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

９
月
15
日
㈬
ま
で
に
〒
９
４
０
︱

０
０
７
２
柳
原
町
２
の
1
生
涯
学

習
文
化
課
☎
32
・
５
１
１
０
、
4

　
32
・
０
５
８
７
、
Ｅ
メ
ー
ルsyo

ugai@
city.nagaoka.lg.jp

で

●
Ｎ
ｏ
．
１
は
オ
レ
だ
！　
　
　

　
長
岡
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト　

　
２
０
１
０

　
消
費
者
の
み
な
さ
ん
に
、「
安
全

・
安
心
」
で
「
美
味
し
い
」
お
米

を
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
栽

培
技
術
の
一
層
の
向
上
を
目
指
し

て
食
味
を
競
い
ま
す
。

応
募
資
格
＝
市
内
在
住
の
農
業
者

ま
た
は
学
校
田
の
あ
る
小
・
中
学

校　
出
品
対
象
＝
平
成
22
年
産
の

国
内
銘
柄
（
低
ア
ミ
ロ
ー
ス
米
、

も
ち
米
は
除
く
）　
出
品
数
＝
１

人
２
点
ま
で　
料
金
＝
１
点
２
、０

０
０
円　
提
出
物
＝
玄
米
２
㎏
・

出
品
米
の
栽
培
履
歴　
審
査
方
法

＝
書
類
、
食
味
評
価
機
器
、
食
べ

比
べ
（
最
終
審
査
会
は
11
月
19
日

㈮
み
し
ま
会
館
で
）　
3
８
月
27

日
㈮
ま
で
に
農
政
課
☎
39
・
２
２

２
３
、
各
支
所
産
業
課
・
農
林
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

応
募
用
紙
で

★
食
べ
比
べ
す
る
審
査
員
も
募
集

　
し
ま
す

対
象
＝
市
民　
募
集
人
数
＝
４
人

（
選
考
あ
り
）　
謝
礼
＝
コ
ン
テ

ス
ト
上
位
入
賞
者
の
お
米
５
㎏　

3
８
月
27
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
応
募
動

機
を
は
が
き
〒
９
４
０
―
８
５
０

１
（
住
所
不
要
）
長
岡
う
ま
い
米

コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会
（
農
政

課
内
）
☎
39
・
２
２
２
３
、
4　
39

・
２
２
８
４
、
Ｅ
メ
ー
ルnouse

i@
city.nagaoka.lg.jp

で

●
「
越
後
長
岡
時
代
行
列
」　
　

　
当
日
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
米
百
俵
ま
つ
り
当
日
に
武
者
衣

装
で
運
営
に
あ
た
り
ま
す
。

活
動
日
＝
10
月
２
日
㈯
当
日
と
、

９
月
中
に
数
回
の
事
前
打
ち
合
わ

せ
（
平
日
の
夕
方
）　
3
８
月
31

日
㈫
ま
で
に
観
光
課
内
米
百
俵
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
39
・

２
２
２
１
へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

　
２
０
１
０
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時
＝
10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分　
会
場

＝
ハ
イ
ブ
長
岡
、
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森　
内
容
＝
会
場
案
内
、

来
場
者
の
介
助
、
ス
テ
ー
ジ
補
助

な
ど　
対
象
＝
中
学
生
以
上　
3

９
月
10
日
㈮
ま
で
に
福
祉
総
務
課

☎
39
・
２
２
１
７
、
4　
39
・
２
２

７
５
、Ｅ
メ
ー
ルfukushi@

city.
nagaoka.lg.jp

へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
に　
　

　
ご
協
力
を

　
未
使
用
の
贈
答
品
・
日
用
品（
シ

ー
ツ
、
タ
オ
ル
、
食
器
、
電
気
機

器
、
雑
貨
な
ど
）
を
提
供
し
て
く

だ
さ
い
。

受
付
場
所
＝
社
会
福
祉
協
議
会
各

支
所
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
受
付
期
間
＝
８
月
２
日

㈪
～
10
月
７
日
㈭　
4
長
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
☎
33
・
６
０
０
０

●
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時
＝
10
月
３
日
㈰
午
前
８
時
～

午
後
５
時　
会
場
＝
長
岡
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
公
園
（
芝
生
広
場
）　
内

容
＝
乗
馬
し
て
い
る
人
の
介
助
、

車
い
す
使
用
者
や
歩
行
困
難
者
な

ど
の
移
動
介
助
、
受
付
、
案
内
、

場
内
誘
導
な
ど　
対
象
＝
高
校
生

以
上　
定
員
＝
50
人

　
3
８

月
27
日
㈮
ま
で
に
福
祉
相
談
課
☎

指定管理者を募集します

39
・
２
２
１
８
へ　
※
㈶
日
本
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公
認
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の

単
位
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」　

　
介
護
川
柳
を
募
集
し
ま
す

テ
ー
マ
＝
介
護
に
関
す
る
「
喜き

努ど

愛あ
い
ら
く楽」　
募
集
期
間
＝
８
月
２
日

㈪
～
９
月
10
日
㈮　
応
募
方
法
＝

市
役
所
１
階
市
民
の
声
情
報
室
、

２
階
介
護
保
険
課
、
各
支
所
、
市

民
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
体
育
館
に
あ
る

応
募
用
紙
で
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
可
）　
応
募
条
件
＝
市
内

在
住
で
、
１
人
２
点
ま
で
。
自
作

か
つ
未
発
表
の
も
の
。
※
応
募
作

品
は
11
月
中
旬
に
市
役
所
本
庁
１

階
の
ロ
ビ
ー
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で

公
開
し
ま
す
。
応
募
作
品
は
返
却

し
ま
せ
ん
。
応
募
作
品
の
一
切
の

権
利
は
市
に
帰
属　
4
介
護
保
険

課
「
介
護
の
日
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
☎

39
・
２
２

４
５
へ

№ 施　設　名 担当課（問い合せ先） № 施　設　名 担当課（問い合せ先）

１※

越路体育館

スポーツ振興課
☎32・6117

８※
高齢者センターけさじろ

高齢者センター
について

福祉総務課
☎39・2217

デイサービスセンター、
デイ・ホームについて

介護保険課
☎39・2245

桝形山自然公園 デイサービスセンターけさじろ
巴ケ丘自然公園 デイ・ホームけさじろ
越路Ｂ＆Ｇ海洋センター

９※
高齢者センターふそき

長谷川運動公園 デイサービスセンターふそき
成出運動広場

10※
高齢者センターみやうち

２※
浦体育館 デイサービスセンターみやうち
越路河川公園

11※
高齢者センターまきやま

３ 青少年文化センター 子ども家庭課
☎39・2300 デイサービスセンターまきやま

４ ロングライフセンター 福祉総務課
☎39・2217

12 デイサービスセンターみしま

介護保険課
☎39・2245５ 社会福祉センター 13 デイサービスセンターわしま

６ 高齢者コミュニティセンター
ゆきわり荘

和島支所市民生活課
☎74・3111 14 デイサービスセンターおおの苑

７ 長岡駅大手口地下自転車駐車場 道路管理課
☎39・2232 ※複数の施設を一括で公募します。

　公の施設の管理運営を民間事業者などに委ねる「指定管理者制度」。募集要項
は、７月30日㈮から担当課で配布します。市ホームページでもご覧いただけま
す。
指定期間＝平成23年４月１日から、№１〜６は５年間、№７は４年間、№８〜
14は３年間（予定）　3７月30日㈮〜８月31日㈫（最終日午後５時15分必着） ▲旧越路橋の一部が保存されている越路

河川公園

▲長岡うまい米コンテスト
キャラクター「まんまくん」

長
岡
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
米
を

決
め
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
！

▲携帯電話か
らの応募はこ
ちら
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■
ラ
イ
オ
ン
ズ
旗
争
奪

　
少
年
野
球
大
会
を
応
援
し
よ
う

日
時
＝
８
月
５
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

︵
準
決
勝
︶、６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

︵
決
勝
︶　
会
場
＝
悠
久
山
野
球
場

4
長
岡
長
生
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事

務
局
・
磯
部
さ
ん
☎
33
・
５
２
０
０

■
親
が
ど
う
変
わ
れ
ば
子
ど
も
は
変

　
わ
る
の
か　
親
子
関
係
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
８
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
午
後

１
時
30
分
～
４
時
︵
計
２
回
︶　
会

場
＝
市
立
劇
場　
料
金
＝
３
、０
０
０

円　
定
員
＝
25
人

　
3
佐
藤
さ

ん
☎
０
９
０・８
８
０
７
・
２
５
０
３

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
夏
休
み
子
ど
も
サ
イ
エ
ン
ス

日
時
＝
８
月
10
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
３
時　
会
場
＝
同
校　
内
容
＝
万

華
鏡
作
り
、
化
学
実
験
な
ど　
対
象

＝
小
学
生
︵
保
護
者
同
伴
︶、中
学
生

定
員
＝
30
人

　
3
８
月
３
日
㈫

ま
で
に
同
校
総
務
課
☎
34
・
９
３
１

２
、
4　
34
・
９
３
２
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

kikaku-j@
nagaoka-ct.ac.jp

へ

■
ミ
ッ
ド
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
オ
ペ
ラ
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
で
す
。

日
時
＝
８
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

4
美
し
い
声
の
ス
タ
ジ
オ
・
五
十
嵐

さ
ん
☎
０
９
０
・
１
１
２
９
・
７
９

７
６

■
薬
用
植
物
観
察
会

日
時
＝
８
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午　
観
察
地
＝
悠
久
山
周
辺　
集
合

＝
悠
久
山
第
４
駐
車
場︵
瓢ひ

ょ
う
た
ん箪
池
脇
︶

対
象
＝
小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
︶　
料
金
＝
５
０
０
円︵
保

険
料
含
む
︶　
3
８
月
２
日
㈪
～
11

日
㈬
に
心
と
身
体
の
健
康
自
然
塾
・

廣
橋
さ
ん
☎
37
・
７
５
５
１
、
4　
37

・
７
５
５
２
へ

■
土
木
学
会

　
工
事
・
施
設
見
学
会
（
長
岡
班
）

日
時
＝
８
月
20
日
㈮
午
前
８
時
45
分

～
午
後
４
時
45
分
︵
集
合
・
解
散
は

Ｊ
Ｒ
長
岡
駅
大
手
口
︶　
見
学
地
＝

三
国
川
ダ
ム
、
広
神
ダ
ム
、
中
山
隧

道　
対
象
＝
小
学
４
～
６
年
生
と
そ

の
保
護
者　
定
員
＝
40
人

︵
保

護
者
１
人
に
つ
き
児
童
３
人
ま
で
︶

3
８
月
５
日
㈭
ま
で
に
は
が
き
に﹁
長

岡
班
﹂、保
護
者
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
児
童
全
員
の
氏
名
、

年
齢
を
記
入
し
〒
９
５
０
︱
０
９
６

５
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
６
の
１
興

和
ビ
ル
７
階
土
木
学
会
新
潟
会
☎
０

２
５
・
２
８
５
・
８
８
８
６
へ

■
長
岡
医
療
と
福
祉
の
里

　
夏
祭
り
「
太
陽
の
広
場
」

日
時
＝
８
月
22
日
㈰
午
前
９
時
50
分

～
午
後
３
時
︵
雨
天
中
止
︶　
会
場

＝
長
岡
医
療
と
福
祉
の
里︵
深
沢
町
︶

内
容
＝
西
山
茉
希
さ
ん
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
、
園
児
の
演
奏
、
露
店
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
な
ど　
4
桃と

う

李り

園え
ん

・
吉
沢
さ

ん
☎
47
・
３
０
０
３

■
長
岡
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時
＝
８
月
22
日
㈰
午
前
11
時
～
午

後
３
時
30
分　
内
容
＝
大
学
紹
介
、

入
試
説
明
、
ラ
ン
チ
体
験
、
就
職
ガ

イ
ド
、
模
擬
授
業
体
験
な
ど　
3
同

大
学
入
学
室
☎
０
１
２
０
・
２
４
８

・
５
５
６

■
子
ど
も
の
食
育
に
つ
い
て
考
え
る

　
講
演
会「
ひ
ろ
が
れ
！
弁
当
の
日
」

日
時
＝
８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会
場
＝
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡
︵
今
朝
白

２
︶
講
師
＝
西
日
本
新
聞
社
編
集
委

員
・
佐
藤
弘
さ
ん
ほ
か　
定
員
＝
各

２
０
０
人

　
3
Ｊ
Ａ
越
後
な
が

お
か
組
織
福
祉
課
☎
35
・
１
３
０
４
、

4　
35
・
１
２
５
５

■
作
業
療
法
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　
会
場
＝
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　
内
容
＝
作
業
療
法
士
養
成
校
の

紹
介
な
ど　
4
介
護
老
人
保
健
施
設

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
与
板
・
大
堀
さ
ん
☎

72
・
２
５
０
０

■
県
下
少
年
少
女
将
棋
長
岡
大
会

　
女
流
初
段
・
安
食
総
子
さ
ん
に
よ

る
指
導
対
局
あ
り
︵
要
予
約
︶。

日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
前
９
時
20
分

か
ら　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　
対

象
＝
小
・
中
学
生　
競
技
方
法
＝
個

人
戦
総
平
手
打
ち　
部
門
＝
１
級
以

上
と
希
望
者
、
１
級
～
６
級
と
希
望

者
、
７
級
以
下　
料
金
＝
１
、０
０
０

円
︵
昼
食
代
込
み
︶　
3
８
月
15
日

㈰
ま
で
に
各
学
校
に
あ
る
申
込
書
で

同
大
会
事
務
局
・
鷲
尾
さ
ん
☎
０
９

０
・
７
２
５
４
・
２
１
０
１
へ

■
初
心
者
向
け
手
作
り
パ
ン
教
室

日
時
＝
９
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・
15

日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時︵
計

３
回
︶　
会
場
＝
長
岡
友
の
家
︵
稲

葉
町
︶　
内
容
＝
ベ
ー
グ
ル
、
メ
ー

プ
ル
シ
ュ
ガ
ー
パ
ン
な
ど　
定
員
＝

18
人

　
料
金
＝
５
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆

記
用
具　
3
長
岡
友
の
会
・
石
橋
さ

ん
☎
０
９
０
・
１
１
２
９・１
６
４
０

■
県
立
歴
史
博
物
館
開
館
10
周
年

　
記
念
特
別
展
「
日
本
海
の
至
宝
」

日
時
＝
９
月
５
日
㈰
ま
で
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時
︵
８
月
９
日
㈪

・
23
日
㈪
は
休
館
︶　
料
金
＝
大
人

９
０
０
円
、
高
校
生
・
大
学
生
６
０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料　
※
８
月

１
日
㈰
は
観
覧
無
料　
会
場
・
4
同

館
☎
47
・
６
１
３
５

■
素
敵
な
子
育
て
講
座
特
別
イ
ベ
ン

　
ト
「
真
弓
定
夫
先
生
講
演
会
」

　
小
児
科
医
・
真
弓
先
生
が
食
育
を

通
し
て
免
疫
力
の
話
を
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時　
会
場
＝
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー︵
千

歳
１
︶　
対
象
＝
小
学
４
年
生
以
上

料
金
＝
８
０
０
円
︵
当
日
２
０
０
円

増
。
前
売
り
券
完
売
の
場
合
は
当
日

券
な
し
︶　
3
Ｎ
Ｐ
О
虹
の
輪
交
流

会
事
務
局
☎
０
９
０
・
４
７
１
０
・

２
４
０
０

■
長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯

　
争
奪
市
民
釣
魚
大
会

日
時
＝
９
月
20
日
㈷
午
前
６
時
～
午

後
１
時　
会
場
＝
与
板
地
域
の
黒
川

新
堰
付
近　
料
金
＝
１
、０
０
０
円　

3
９
月
９
日
㈭
ま
で
に
同
ク
ラ
ブ
事

務
局・斎
藤
さ
ん
☎
33・
５
２
０
０
へ

■
な
が
お
か
縄
文
ウ
ォ
ー
ク

日
時
＝
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
30
分

か
ら　
集
合
＝
馬
高
縄
文
館
︵
関
原

町
１
︶　
料
金
＝
一
般
１
、０
０
０
円
、

小
・
中
学
生
５
０
０
円　
定
員
＝
50

人

　
持
ち
物
＝
雨
具
、
保
険
証
、

敷
物
、
お
わ
ん
︵
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
︶、

昼
食　
3
８
月
４
日
㈬
か
ら
ア
ク
ア

ー
レ
長
岡
☎
47
・
５
６
５
６
へ

■
木
版
画
教
室

　
「
年
賀
状
を
版
画
作
品
で
」

日
時
＝
９
～
11
月
の
第
２
・
４
金
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分　
会

場
＝
中
央
公
民
館　
料
金
＝
月
５
０

０
円
︵
教
材
費
別
︶　
3
シ
リ
ウ
ス

版
画
の
会
・
服
部
さ
ん
☎
・
4　
33
・

０
２
１
４

■
長
岡
造
形
大
学
市
民
工
房

　
後
期
講
座

　
９
月
中
旬
か
ら
後
期
講
座
を
開
講

し
ま
す
。
ガ
ラ
ス
、
シ
ル
バ
ー
、
染

織
、
陶
芸
の
４
講
座
で
す
。

3
市
民
工
房
事
務
室
☎
21・３
４
２
４

■
国
際
小
学
生
ロ
ボ
コ
ン

日
時
＝
第
２
・
４
日
曜
日
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
会
場
＝
黒
条
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
象
＝
外
国
籍

の
小
学
生　
3
ト
キ
め
き
ロ
ボ
コ
ン

ク
ラ
ブ
・
樺
沢
さ
ん
☎
０
９
０
・
３

９
８
０
・
６
３
５
４　

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス
初
体
験
教
室

日
時
＝
８
月
28
日
㈯
午
後
４
時
15
分

～
６
時　
会
場
＝
市
民
体
育
館　
料

金
＝
５
０
０
円　
定
員
＝
20
人

持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

講
師
・
3
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
岡

村
秀
昭
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
９
９
５

・
０
８
４
３

■
社
会
人
団
体
卓
球
大
会

日
時
＝
８
月
28
日
㈯
午
前
８
時
45
分

か
ら　
会
場
＝
南
部
体
育
館　
種
目

＝
３
人
１
組
に
よ
る
団
体
戦　
料
金

＝
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　
定
員
＝

60
チ
ー
ム

　
3
８
月
18
日
㈬
ま

で
に
Ａ
Ｔ
Ｃ
・
中
野
さ
ん
☎
０
９
０

・
１
６
６
４
・
３
０
０
９
へ
Ｅ
メ
ー

ルatc1015@
gm
ail.com

で

■
社
交
ダ
ン
ス
会
員
募
集

　
８
月
31
日
㈫
は
初
心
者
の
み
無
料

体
験
が
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分

か
ら︵
初
心
者
︶、午
後
８
時
か
ら︵
経

験
者
︶　
会
場
＝
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
講
師
＝
プ
ロ
ダ
ン
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
太
刀
川
マ
リ

子
さ
ん　
月
会
費
＝
２
、５
０
０
円　

3
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
ス
イ
ー
ト
・
川
崎

さ
ん
☎
32
・
８
４
８
０

■
表
町
初
心
者
ダ
ン
ス
教
室

日
時
＝
９
月
７
日
か
ら
の
毎
週
火
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時　
会
場
＝

表
町
小
学
校
体
育
館　
月
会
費
＝
１
、

０
０
０
円　
4
河
内
さ
ん
☎
33
・
８

０
８
６

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス
サ
ー
ク
ル
無
料
体
験

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
～
11

時　
会
場
＝
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
3
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ル
ー
ム
川

崎
・
小
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２
６

５
・
８
４
９
８

■
ベ
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
ダ
ン
ス
愛
好
会

　
会
員
募
集
（
社
交
ダ
ン
ス
）

　
い
つ
で
も
見
学
は
自
由
・
無
料
。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　
講
師

＝
プ
ロ
の
鈴
木
紀の

り
も
と元
さ
ん　
月
会
費

＝
２
、５
０
０
円
︵
入
会
金
３
、０
０
０

円
︶　
4
矢
沢
さ
ん
☎
０
９
０
・
８

６
８
１
・
１
６
１
６

■
大
人
の
リ
ズ
ム
体
操
教
室

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
健

康
体
操
で
す
。

日
時
＝
第
３
火
曜
日
午
前
10
時
～
11

時
ま
た
は
第
２
土
曜
日
午
後
７
時
～

８
時　
料
金
＝
１
回
１
、５
０
０
円

会
場
・
3
田
中
さ
ん
宅︵
信
濃
町
２
︶

☎
32
・
７
３
６
１

■
タ
ン
ゴ
カ
ン
パ
ニ
ー

　
メ
ン
バ
ー
募
集

　
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
の
練
習
会

を
開
催
中
。
初
心
者
に
は
、
基
本
か

ら
指
導
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分

～
９
時
30
分　
会
場
＝
北
部
体
育
館

ほ
か　
料
金
＝
７
０
０
円　
4
酒
井

さ
ん
☎
０
９
０・９
２
５
４・５
７
７

３■
公
開
講
座
「
認
知
症
と
介
護
」

日
時
＝
８
月
７
日
㈯
午
後
４
時
～
５

時
30
分　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

講
師
＝
長
岡
市
医
師
会
副
会
長
・
長

尾
政
之
助
さ
ん　
3
㈳
新
潟
県
接
骨

師
会
☎
０
２
５
・
２
４
５
・
２
８
１

５■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
時
＝
８
月
20
日
㈮
、
９
月
17
日
㈮

午
前
10
時
～
正
午　
会
場
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
︵
水
道
町
３
︶　
4
精

神
障
害
者
家
族
会
事
務
局
︵
福
祉
相

談
課
内
︶
☎
39
・
２
２
１
８

■
地
域
保
健
講
座
「
が
ん
検
診
は
こ

　
わ
く
な
い
〜
早
く
み
つ
け
て
早
く

　
な
お
そ
う
〜
」

日
時
＝
８
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
会
場
＝
長
岡
中
央
綜

合
病
院　
講
師
＝
同
病
院
副
院
長
・

富
所
隆
さ
ん　
3
８
月
13
日
㈮
ま
で

に
同
病
院
地
域
保
健
講
座
委
員
会
☎

35
・
７
２
６
４
、
4
　
39
・
７
８
６
３

へ■
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ミ
ナ
ー
in
長
岡

日
時
＝
９
月
11
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時　
会
場
＝
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　
定

員
＝
３
０
０
人

　
内
容
＝
透
析

に
な
ら
な
い
た
め
の
話　
3
新
潟
大

学
腎
医
学
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

・
２
２
７
・
０
４
３
６

■
精
神
障
害
者
長
岡
研
修
会

日
時
＝
９
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
会
場
＝
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
け
さ
じ
ろ　
講
師
＝
県
立
精
神

医
療
セ
ン
タ
ー
副
院
長
・
丸
山
直
樹

さ
ん
ほ
か　
内
容
＝
統
合
失
調
症
治

療
、
お
薬
、
社
会
環
境
な
ど
の
話　

4
新
潟
県
精
神
障
害
者
中
越
会
・
曽

根
さ
ん
☎
０
２
５
・
７
８
２
・
３
０

７
０

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

期
日
と
会
場
＝
８
月
11
日
㈬
山
古
志

会
館
、
20
日
㈮
与
板
地
域
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
、
９
月
１
日
㈬
越
路
支
所
、

８
日
㈬
み
し
ま
会
館　
時
間
＝
午
前

10
時
～
午
後
３
時　
内
容
＝
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
4
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９

０
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
８
月
18
日
㈬
、
９
月
１
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
正
午　
会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
︵
三
和
３
︶
☎

33
・
８
０
８
０

■
赤
十
字
幼
児
安
全
法
支
援
員

　
養
成
講
習
会

日
時
＝
８
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分　
会
場
＝
長

岡
赤
十
字
病
院　
持
ち
物
＝
大
判
の

ハ
ン
カ
チ
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

昼
食
、
内
履
き　
対
象
＝
15
歳
以
上

で
２
日
間
受
講
で
き
る
人　
定
員
＝

20
人

　
料
金
＝
１
、５
０
０
円　

3
８
月
23
日
㈪
ま
で
に
日
本
赤
十
字

社
新
潟
県
支
部
☎
０
２
５
・
２
３
１

・
３
１
２
１

■
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の
苦
情
を
お
聞

　
き
し
ま
す

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
障
害
者

施
設
、
保
育
所
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が

対
象
。
職
員
の
対
応
や
事
業
所
の
説

明
に
納
得
で
き
な
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
＝
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時　
4
新
潟
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス

運
営
適
正
化
委
員
会
☎
０
２
５
・
２

８
１
・
５
６
０
９

■
住
ま
い
の
な
ん
で
も
相
談

　
住
ま
い
の
疑
問
、
新
築
・
増
改
築

や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
省
エ
ネ
・
新
エ

ネ
設
備
の
相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま

す
。

相
談
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後

６
時　
4
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
の
住
ま

い
を
考
え
る
会
・
大
橋
さ
ん
☎
41
・

５
５
５
０
、
4　
41
・
５
５
５
９

■
ラ
ビ
ッ
ト
不
動
産
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
８
月
26
日
㈭
午
後
２
時
～
４

時
30
分　
会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　
内

容
＝
不
動
産
取
引
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
事
例
研
究
、
中
小
企
業
の
助
成
金

活
用
術　
定
員
＝
35
人

　
3
㈳

全
日
本
不
動
産
協
会
新
潟
県
本
部
☎

０
２
５
・
２
３
０
・
３
２
８
８

■
長
岡
市
民
劇
場
会
員
募
集

　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
お
芝
居
、
落
語

な
ど
年
５
・
６
本
鑑
賞
で
き
ま
す
。

８
月
31
日
㈫
午
後
６
時
30
分
か
ら
市

立
劇
場
で
﹁
タ
ン・ビ
エ
ッ
ト
の
唄
﹂

の
公
演
が
あ
り
ま
す
。

月
会
費
＝
２
、５
０
０
円
、
入
会
金
２
、

５
０
０
円
︵
と
も
に
学
割
あ
り
︶

3
長
岡
市
民
劇
場
☎
35
・
９
５
３
８

︵
平
日
の
正
午
～
午
後
７
時
︶

■
十じ

ゅ
う
ぶ
ん
は
い

分
盃
を
愉
し
む
会

　
自
宅
で
眠
る
十
分
盃
を
ご
提
供
く

だ
さ
い
。
飲
食
店
や
観
光
施
設
と
協

力
し
、
十
分
盃
と
、
そ
の
教
訓
を
紹

介
す
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
９
月
30
日
㈭
ま
で　
4

長
岡
歯
車
資
料
館
☎
22
・
０
６
９
６

︵
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
中
の
み
︶

■
私
が
撮
っ
た
思
い
出
の

　
花
火
写
真
募
集

募
集
期
間
＝
８
月
20
日
㈮
～
30
日
㈪

応
募
サ
イ
ズ
＝
２
Ｌ
サ
イ
ズ
の
カ
ラ

ー
プ
リ
ン
ト
︵
１
枚
︶　
展
示
期
間

＝
９
月
15
日
㈬
～
10
月
31
日
㈰　
展

示
場
所
・
3
花
火
の
駅
︵
中
沢
３
︶

☎
34
・
８
７
３
１



　健康な体は睡眠から。睡眠不足は糖尿病や高血圧
などの原因になると言われています。心地よく眠り
につくためのヒントをお教えします。

良い睡眠のカギは朝にあり
　体は朝目覚めたときか
ら、次に眠るときの準備
を始めています。そのス
イッチを入れるのが、朝
の光。人間の体は朝、太
陽の光を浴びると、それ
から14〜16時間後に眠く
なるようになっています。

　これは、日光が生体リズム、いわゆる「体内時計」
を調整する役割を果たしているため。
　起きたらまず、朝の光を浴びることが快眠への第
一歩です。

就寝２〜３時間前の入浴がおすすめ
　なかなか寝付けないと
いう人には、就寝の２〜
３時間前の入浴がおすす
めです。
　いったん上がった体温
が下がってくると、体は
眠気を感じます。お風呂
から上がってちょうど布
団に入るころ、温まった
体が冷めて眠くなってき
ます。
　38℃くらいのぬるめのお湯に、20〜30分ゆっくり
つかりましょう。リラックス効果も得られて、眠り
につきやすくなります。
出典　㈶健康・体力づくり事業財団「月刊 健康づくり」より
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えちご川口温泉プール☎89・4511（川口地域）お手軽けんこう教室⑤

えちご
川口温泉

至新潟

至小千谷

至新潟・富山 至十日町

●川口
　支所

信濃川

至
湯
沢

信
濃
川

魚
野
川

越後
川口駅

117

17

越後川口
I.C

関
越
自
動
車
道

●　
川口　
やな場

●

交流物産館
あぐりの里

●
ホテル
サンローラ

至東京

■
夏
本
番
。
プ
ー
ル
と
温
泉
の
両
方
を

　
楽
し
め
る
の
は
今
だ
け
！

　
泉
質
と
眺
望
の
良
さ
が
自
慢
の
え
ち

ご
川
口
温
泉
。
夏
は
屋
内
温
水
プ
ー
ル

も
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
プ
ー
ル
は
６
種
類
。
子
ど
も
に
人
気

の
波
が
出
る
プ
ー
ル
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

や
ス
イ
ミ
ン
グ
が
で
き
る
20
ｍ
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
プ
ー
ル
、
ひ
ざ
や
腰
に
負
担

を
か
け
ず
に
水
の
流
れ
に
逆
ら
っ
て
歩

く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。
家
族
や
仲
間
で
楽
し
め
る
ば
か
り

で
は
な
く
、
健
康
づ
く
り
に
も
ピ
ッ
タ

リ
で
す
。

プ
ー
ル
営
業
期
間
＝
８
月
31
日
㈫
ま
で

時
間
＝
午
前
11
時
〜
午
後
５
時　
休
館

日
＝
第
１
・
３
・
５
火
曜
日
（
祝
日
は

営
業
）　
温
泉
・
プ
ー
ル
共
通
料
金
＝

大
人
１
、２
０
０
円
・
小
学
生
以
下
６
５

０
円
（
３
歳
未
満
無
料
）

※
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
と
ゴ
ー
グ
ル

の
着
用
が
必
要
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

長岡市の人口 ７月１日現在。（　）は前月比
●今月の表紙●

　突然流れ出したマイケル・
ジャクソンの大ヒット曲「Be
at It」。一人また一人と曲に
合わせて踊りだし、いつしか
その輪は150人以上。揃いの
ステップで会場のボルテージ
は最高潮に。大手通りホコ天
でのサプライズイベントの様
子でした。（７月10日）

いい睡眠、してますか？

283,591人
（＋4）

100,322世帯
（＋75）

138,552人
（－38）

145,039人
（＋42）

今から始める
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