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2010.October暮らしのそばに、新しい発見。
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登れ 250年の熱気！
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長
岡
防
災
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区

（
千
歳
１
）
に
、
花
づ
く
り
を
通

し
た
学
び
と
交
流
の
場
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
し
た
「
緑
花
セ
ン
タ
ー（
愛

称
・
花
テ
ラ
ス
）」が
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。

　
５
枚
の
花
び
ら
を
か
た
ど
っ
た

市
民
花
壇
や
市
の
花
・
ツ
ツ
ジ
な

ど
が
植
え
ら
れ
る
屋
上
庭
園
で
は
、

季
節
の
花
々
を
鑑
賞
し
な
が
ら
散

策
で
き
ま
す
。

　
光
・
温
度
・
湿
度
を
適
正
に
保

つ
発
芽
室
・
育
苗
温
室
で
は
、
種

か
ら
苗
を
育
て
る
花
づ
く
り
を
一

年
中
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
花
と
緑
の
教
室
な
ど
各
種
教
室

も
開
講
。
花
を
愛
す
る
人
の
輪
を

広
げ
、
花
づ
く
り
の
新
た
な
担
い

手
育
成
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

4
公
園
緑
地
課
☎
39
・
２
２
３
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花

い
っ
ぱ
い！ 

い
っ
ぱ
い！ 

緑
花
セ
ン
タ
ー 

10
月
30
日
㈯
オ
ー
プ
ン
！

　
「
エ
ン
ジ
ン
01
（
ゼ
ロ
ワ
ン
）

文
化
戦
略
会
議　
オ
ー
プ
ン
カ
レ

ッ
ジ
」
が
来
年
２
月
18
日
か
ら
３

日
間
、
長
岡
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
に
は
秋
元
康
さ
ん
、

池
田
弘
さ
ん
、
南
場
智
子
さ
ん
、

波
頭
亮
さ
ん
、
林
真
理
子
さ
ん
、

松
本
大
さ
ん
、
和
田
秀
樹
さ
ん
、

浅
葉
克
己
さ
ん
、
布
袋
寅
泰
さ
ん
、

矢
内
廣
さ
ん
が
名
を
連
ね
ま
す
。

教
育
か
ら
文
化
・
経
済
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
で

趣
向
を
凝
ら
し
た
講
座
や
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
の
飲
食

店
な
ど
で
講
師
と
直
接
語
り
合
う

「
夜や

楽が
く」
も
目
玉
の
一
つ
で
す
。

　
詳
し
い
情
報
は
今
後
の
市
政
だ

よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

11地域の花づくりの拠点に

すべての人が交流できる場に

　私たちは、ＪＲ寺泊
駅西側の花壇でコスモ
スなどを育てています。
　花づくりのことで、
相談できる施設を待っ
ていました。市内の各
地域で花づくりに携わ
る人たちの拠点となる
よう期待しています。

　協議会のメンバー、
学生、地域住民などで
市民花壇にハボタンや
パンジーを植えました。
　すべての人が花づく
りを通して交流できる
場になってほしいです
ね。私も楽しく参加さ
せてもらいます。

オープン式典＆イベント

日時＝11月13日㈯午後１時30分～３時　会場＝緑
花センター　定員＝20人先着　持ち物＝軍手、厚
手のビニール袋、長靴　310月13日㈬～11月４日
㈭（5からも可）

落ち葉を使った腐葉土の作り方
期日と会場＝12月４日㈯…みんなの体験館（小国
地域）、５日㈰…緑花センター　時間＝午前10時～
11時30分　定員＝各40人先着　料金＝1,500円　
311月４日㈭～25日㈭（5からも可）

シクラメンの育て方

日時＝10月30日㈯午前10時～午後４時
（午前10時～11時はオープン式典）
内容＝南中学校吹奏楽部の記念演奏、
花の種プレゼント、生け花展、押し花
展、体験コーナー（リース作り、木の
実で小動物作り）、緑花センター
・市民花壇をめぐるスタンプラ
リー、花苗販売・飲食コーナー

所在地＝千歳１の３の80
開館時間＝午前９時〜午後６時
休館日＝火曜日（祝日の場合は開館）
☎3

サ

9
ク

・8
ハナイッパイ

718、43
サ

9
ク

・8
ハナイイナ

717

園芸相談＝毎週水・日曜日午前９時
　　　　　～午後４時
※緑花センターのオープン後は、会
　場を市民センターから変更します。

☎
39
・
８
７
１
８

花
と
緑
の
教
室

来年２月に開催！

エンジン０
ゼロ

１
ワン

文化戦略会議
オープンカレッジin長岡

市民花壇に植える苗の世話をする東北中学校の生徒

▲遊・駅・Ｔhinkす！（シンク
ス）代表・伊藤美津男さん

▲ＮＰＯ法人花いっぱい推進協
議会会長・小川浩司さん

期待の
声

1階 屋上

市民花壇、防災公園
を見渡せます

発芽した苗を育てます

講座や展示をする団
体にも貸し出します

まいた種を発芽させ
ます

ツツジ、アジサイなど
を鑑賞できます

園芸書、インターネット
を利用できます

水生植物、メダカの
生態を観察できます

文化人
100人が
長岡へ

▲大会委員長・池坊美佳
さん（華道家）

▲実行委員長・三枝成彰
さん（作曲家）

芸術、文化など各分野で活躍
するメンバーによるボランテ
ィア集団。オープンカレッジ
は年１回開催。地域の人々と
「知」の交流を行っている。

エンジン0
ゼロワン

1文化戦略会議

4政策企画課☎39・2204

オープン間近の緑花センター

市民が種から育てた
洋菊もオープンを飾
ります

笑
顔
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平成16年10月23日に発生した中越大震災から６年を迎えます。
「犠牲になった人への追悼」「支援に対する感謝」「さらなる復興への誓い」を全国に
発信するため、10月22日㈮〜24日㈰の３日間、市内各地で復興祈念イベントが開
催されます。

10/22㈮
復興評価・支援アドバイザリー会議
時間＝午後１時30分～４時　会場＝市民防災セン
ター（千歳１）　内容＝被災地の現状と課題を検
討、ポスターセッションなど　4㈳中越防災安全
推進機構☎36・8141

10/22㈮〜24㈰
震災アーカイブ展@メディアぷらっと
会場＝新潟日報長岡支社「メディアぷらっと」（千
歳１）　内容＝震災発生翌日の新聞原紙、パネル
フラッグ、被災地各所より収集した写真資料の展
示など　4㈳中越防災安全推進機構☎36・8141

10/23㈯
10．23のつどい
時間＝午前11時30分～午後０時10分　会場＝市民
防災センター　内容＝被災地代表の決意、黙とう、
献花など　4地域振興戦略部☎39・2515

10/23㈯
フォーラム「語り継ぐ〜知見と教訓を
未来へ〜」
時間＝午後２時30分～５時　会場＝市民防災セン
ター　内容＝基調講演、パネルディスカッション
4新潟日報社企画事業部☎025・378・9360

10/23㈯
追悼と感謝の式典
時間＝午後４時～９時　会場＝市民防災センター
隣の交流広場　内容＝手作りキャンドル作成・点
灯、炊き出し振る舞い、震災にまつわる講演など
4えんえん実行委員会☎080・6650・8238

10/23㈯・24㈰
ソングオブジアース2010
〜大地からのメッセージ〜
日時＝23日正午～午後９時、24日午前９時～午後
９時　会場＝川口運動公園特設会場　内容＝追悼
式典（感謝の風船の打ち上げ、メッセージキャン
ドル灯火など）、ライブ、ワークショップなど　4
10．23追悼式典実行委員会☎84・7932

10/24㈰
震災復興祈念物産展「響」
時間＝午前10時～午後４時　会場＝川口運動公園
特設会場　内容＝特産品の販売・飲食の出店コー
ナー、にぎわいステージなど　4川口支所産業課
☎89・3113

10/24㈰
えんえんマーケット
時間＝午前10時～午後５時　会場＝市民防災公園、
市民防災センター　内容＝フリーマーケット、飲
食・物販などの出店、ワークショップ、チャリテ
ィコンサート　
★えんえんマーケット実行委員会ではイベント当
　日のボランティアスタッフを募集しています。
　年齢性別などは問いません。
3えんえん実行委員会☎080・6650・8238、Ｅメ
ールspq62f99@utopia.ocn.ne.jpへ

10/23㈯
中越大震災・復興の集い
時間＝午後４時～７時　会場＝ＪＲ長岡駅前広場
内容＝キャンドルによる復興メッセージ、ミニラ
イブ（ひなたほか）　4ＮＰＯ法人まちなか考房
☎36・3240

10/23㈯
山古志復興イベント
時間＝午前９時～午後７時　会場＝山古志闘牛場
内容＝ありがとう広場、追悼式、復興の灯り点灯
など　4山古志支所復興推進室☎59・2328

10/24㈰
子ども向け防災教室
時間＝午前10時～午後５時　会場＝市民防災セン
ター隣の交流広場　内容＝起震車体験、防災学習
迷路、消火体験、防災クイズ　4㈳中越防災安全
推進機構☎36・8141

10/24㈰
防災フェア
時間＝午前10時～午後５時　会場＝市民防災セン
ター隣の交流広場　内容＝防災グッズ展示、防災
クイズラリー　4㈳中越防災安全推進機構☎36・
8141

10/24㈰
復興祈念！長岡市錦鯉品評会
時間＝午後１時～３時30分　会場＝山古志支所　
内容＝泳ぐ宝石と呼ばれる「錦鯉」の品評会、発
祥の地でチャンピオンを決定　4山古志支所産業
課☎59・2343

震災アーカイブ展
「中越大震災の記録と記憶」
日時＝10月19日㈫～11月７日㈰午前10時～午後６
時（31日㈰のみ午後５時）　休館日＝10月25日㈪、
11月１日㈪　会場＝中央図書館　
★展示解説…日時＝10月23日㈯・30日㈯午後２時
～２時50分　4文書資料室☎36・7832　

被災地まるごとバスツアー
日時＝11月４日㈭午前９時30分～午後４時　集合
＝中央図書館　行き先＝震央（川口地域）、山古志
地域、小千谷市の震災アーカイブ展など　定員＝
30人先着　料金＝1,000円（昼食代。保険料別）
310月19日㈫～27日㈬に文書資料室☎36・7832へ

▲復興のメッセージキャンドル

昨年の山古志復興イベント

▲感謝を歌に込めて

▲ソングオブジアース

感
謝
の
心

        
大
空
へ

中越大震災から６年

10/22〜24の催し

その他の催し



栃尾高校
至三条市

刈
谷
田
川

栃尾支所

西
谷
川

秋葉中学校

秋葉
トンネル

秋葉神社

栃尾南小学校

案内看板あり

至魚沼市至長岡市街地

道の駅R290とちお

新榎
トンネル

栃尾美術館
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　栃尾城跡を背にし、栃尾地域の街並みを一望
できる高台にあります。
　館のモットーは「みる・つくる・やすらぐ」。
地元出身の画家・椿

つばき

悦
えっ

至
し

や書家・堀
ほり

愛
あい

泉
せん

の作品
などを所蔵・展示するほか、アトリエや市民ギ
ャラリーでは、気軽に美術に触れ、創作活動の
場として利用できます。
　三層吹き抜けの明るいエントランスや、水の
流れ落ちる音が琴のような音色を奏でる水

すい

琴
きん

窟
くつ

がある前庭は、訪れる人の心を和ませてくれま
す。
　世界中から愛されている絵本の主人公・ミッ
フィーの生みの親であるディック・ブルーナの
作品展が現在開催中です。

長岡市上の原町１の13
開館時間＝午前９時〜午後
５時
入館料＝一般400円、高校
生・大学生200円、中学生
以下無料
休館日＝毎週月曜日（祝日
の場合は翌日休館）
☎53・6300

栃尾美術館・稲田学芸員

ア
ー
ト
の
秋

美
術
館
に

行
こ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
、
食
欲
、
読
書

秋
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
が
「
旬
」
を
迎
え
ま
す
。

空
気
が
澄
み
、
過
ご
し
や
す
い
こ
の
季
節
、

市
政
だ
よ
り
は
「
ア
ー
ト
に
ふ
れ
る
」
秋
を

提
案
し
ま
す
。

栃尾美術館

ミッフィーが長岡にやってきた！
11月28日㈰まで
「美術館に行こう！ディックブルーナ
に学ぶモダン・アートの楽しみ方」展
開催中

▲隣接する秋葉神社奥の院の彫刻は、「越後
のミケランジェロ」と呼ばれる名工・石

いし か わ

川
雲
うんちょう

蝶の手によるもの

※
10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
、
２
日
間
限
定
で
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
カ
フ
ェ
「
喫
茶
ム
ジ
ナ
」
オ
ー
プ
ン
！

　
コ
ー
ヒ
ー
、
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
な
が
ら
、
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
や
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
が
楽
し
め
ま
す
。

　ミッフィーなど絵本の主
人公たちをブルーナと同じ
方法で描くワークショップ
を、期間中毎日やってます。
　11月７日㈰には、写真で
ミニ絵本をつくるワークシ
ョップを開催。詳しくはお
問い合わせください。
　この機会に、ぜひ、栃尾
美術館へ！

周辺アート
スポット



良寛の里美術館
菊盛記念美術館

塩之入
トンネル

和島支所

至与板

至
柏崎市

北辰中

八幡林
トンネル

道の駅

日
本
海
郷本川

至寺泊 至新潟市

信
濃
川

Ｊ
Ｒ
越
後
線

小島谷駅

至長岡駅

沢田跨線橋
　●
宮内
小学校

●
●

信
越
本
線

宮
内
駅

機那サフラン
酒本舗・
鏝絵の蔵

上
越
新
幹
線

●長岡農業高校

南地域
図書館

秋山孝ポスター
美術館　●

宮内
中学校
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　道の駅・良寛の里わしま美術館ゾーンの一角に建つ
良寛の里美術館。良寛と貞心尼の書や詩歌を中心に、
文人墨客の作品を展示しています。
　現在、良寛の没後180年と、良寛を広く世に紹介した
相馬御風の没後60年を記念し、特別展を開催中。地元
の個人が所有し、日ごろ見ることのできない遺墨も展
示しています。
　また、10月31日までの金・土・日曜日に、良寛ゆか
りの木村家を特別に公開中。予約制で拝観料500円で
す。詳しくは良寛の里美術館まで。

　「ポンペイ展 世界遺産 古代ローマ文明の奇跡」
を11月23日㈷まで開催中。ポンペイの出土品を中
心に、日本初公開を含む壁画、彫刻など約250点を
紹介。イタリア国外初出品の銀食器群は必見です。

長岡市千秋３の278の14
開館時間＝午前９時〜午後５時（４月〜11月の企画展
開催中のみ毎週金曜日は午後６時30分まで）
入館料＝一般420円、大学生・高校生200円、中学生
以下無料（ポンペイ展は一般1,200円、大学生・高校
生1,000円、中学生以下無料）
休館日＝毎週月曜日（祝日の場合は翌日休館。ただし、
11月22日㈪は開館）、年末年始
☎28・4111

　大手通りの旧大和（カーネーションプラザ）裏の長
岡商工会議所の建物。ここはかつて、現代美術を扱う
美術館の先駆けだった「長岡現代美術館」でした。
　昭和39年に開館。当時、国内には「現代美術館」の
名を冠した美術館はほかになく、国内外から注目を浴
びました。収蔵作品も、およそ芸術品とは思えない先
鋭的なものから、梅原龍三郎、岸

きし
田
だ

劉
りゅうせい

生といった近代
の洋画まで、質・量ともに充実したものでした。
　開館と同時に、現代美術の振興を目的に「長岡現代
美術館賞」を創設。現在も活躍する多くの作家が巣立
ちました。日本の現代アートのメッカとして高い評価
を受け、その評判を聞きつけた当時のニューヨーク近
代美術館の館長が来館し絶賛した、というエピソード
も残されています。
　昭和54年、惜しまれつつ閉館しましたが、往時の外
壁を飾っていたレリーフは今も残っています。

現代アート最先端の美術館が
長岡にあった。

　「長岡現代美術館」を開設し、日本近代洋画の
作品群「大光コレクション」で知られた実業家・
故駒形十吉。その後半生で収集した日本画壇の巨
匠の作品を中心に公開。12月中旬まで「館蔵 逸品
の屏風絵展」開催中です。

長岡市今朝白２の１の４
開館時間＝午前10時〜午後５時
入館料＝一般300円、大学生・高校生200円、小・中
学生100円
休館日＝毎週月曜日（祝日の場合は翌日休館。12月中
旬〜３月中旬は冬季休館）
☎35・6111

　県の無形文化財に指定され
ている小国和紙。その製造工
程や和紙を使ったアート作品
を紹介。幻想的で温かな和紙
の世界を堪能。

長岡市小国町上岩田208
開館時間＝午前10時〜午後５時
入館料＝無料
休館日＝水曜日
☎95・3161（養楽館）

　小国地域の里山の古民家を
そのまま活かしたギャラリー。
10月24日まで、「陶芸教室・絵
手紙作品展」開催中（閉館午
後４時）。

長岡市小国町山野田20
開館時間＝毎週土・日・祝日午
前10時〜午後５時
入館料＝催しによって異なる
休館日＝11月１日〜４月30日
☎95・3135 

　醸造のまち・摂田屋地区の入り口に建つ、世界的に
も珍しいポスター専門の美術館。大正14年築の歴史あ
るこの建物は、もともと銀行や商店の倉庫として使わ
れていたもの。国際的に活躍する長岡市出身のグラフ
ィックデザイナー・秋山孝さんの作品を展示するアー
ト空間に変身しました。
※今年度の開館は10月31日㈰まで。11月から３月まで
　は次期展示準備のため閉館します。

長岡市島崎3938
開館時間＝午前９時〜午後５
時
入館料＝高校生以上500円、
小・中学生300円（菊盛記念
美術館との共通割引券あり）
休館日＝年末年始
☎74・3700

長岡市宮内２の10の８
開館時間＝午前11時〜午後５
時
入館料＝無料
休館日＝毎週火曜日（開館期
間…４月〜10月、閉館期間…
11月〜３月）
☎39・1233

良寛の里美術館

新潟県立近代美術館

駒形十吉記念美術館

紙の美術博物館

小国芸術村会館

周辺アート
スポット

周辺アート
スポット

秋山孝ポスター
美術館

10月31日㈰まで
「良寛と御風」特別展 開催中

10月31日㈰まで
メッセージイラストレーション
ポスター展Ⅱ
開催中

◀
隣
り
合
う
菊
盛
記
念
美
術
館
。

ロ
ダ
ン
や
高
村
光
太
郎
と
い
っ
た
20
世
紀

を
代
表
す
る
彫
刻
家
の
作
品
27
点
と
、
伊い

東と
う

深し
ん

水す
い

な
ど
の
絵
画
11
点
を
展
示

▶
現
在
の
長
岡
商
工
会
議
所
。
レ

リ
ー
フ
は
、
戦
後
の
現
代
美
術
を

代
表
す
る
造
形
作
家
・
斎さ

い
と
う
よ
し
し
げ

藤
義
重

の
作
品
「
大
智
浄
光
」

◀
機き

那な

サ
フ
ラ
ン
酒
本
舗
・
鏝こ

て

絵え

の
蔵

（
摂
田
屋
４
）。職
人
が
鏝
で
描
い
た
色

鮮
や
か
な
「
鏝
絵
」
は
全
国
的
に
も
希

少
。
国
登
録
有
形
文
化
財
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おいしい ! 楽しい♪びっくり〜!!

秋まつりたっぷり満喫 !
長岡の秋は、各地域の自慢が勢ぞろい。

秋の味覚に舌鼓を打ち、
そこでしかできない体験を楽しみ、
地域の“宝物”を堪能しよう。

10/17
㈰

ここでしか見られない

新米10俵分のジャンボおにぎり！

時間＝午前９時～午後３時　会場＝
中之島支所周辺　内容＝特産品抽選
会、農産物即売・品評会、ちびっこ
広場など　4中之島支所産業課内同
実行委員会☎61・2013

中之島産業まつり

11/２
㈫〜

色とりどりの菊や錦鯉が勢ぞろい

悠久山栄養調理専門学校が作る

バランスぴったり３・１・２「長岡野菜丼」

２日間限定で各150食を販売

会場＝千秋が原ふるさとの森
4観光課☎39・2221
①錦鯉即売会
　約１万匹を即売します。
日時＝11月２日㈫・３日㈷午前８時
～午後４時
②らんちゅう品評会・即売会
　約500匹を即売します。
日時＝11月２日㈫・３日㈷午前８時
～午後４時（品評会は３日のみ）
③秋の味穫市
　長岡の物産・銘産を販売します。
日時＝11月２日㈫・３日㈷午前９時
から
④菊花展示会
　色とりどり、多種多様な菊をご鑑
賞ください。
日時＝11月２日㈫～７日㈰午前９時
～午後５時（２日は審査会が終了す
る午後１時ころから、７日は正午ま
で）
★作品募集
　自慢の菊を出展してみませんか。
募集内容＝自由大菊、小菊（切り花
を除く）
4長岡市菊花愛好会事務局・中川さ
ん☎35・7381、近藤さん☎46・25
78

長岡市秋まつり

11/7
㈰

この秋採れたてきのこ汁

時間＝午前９時～午後３時　会場＝
与板体育館　内容＝農林産物・花の
即売・品評会、きのこ汁の振る舞い（無
料・おわんとはしを持参）、もちつき、
抽選会、物販・飲食コーナーなど
★フリーマーケット出店募集　
区画数＝30マス先着　出店料＝１マ
ス（２m×２m）500円　310月７日
㈭から　4与板支所産業課内同実行
委員会☎72・3100

与板いきいき
　フェスティバル

11/３
㈷

収穫の秋、芸術の秋を楽しむまつり

つきたてもちを振る舞います！

時間＝午前９時～午後３時　会場＝
小国公民館、小国会館など　内容＝
ふるさと市場（農林産物・特産品即
売、ＰＲコーナー）、屋台村、文化・
芸能発表　4小国支所産業課内同実
行委員会☎95・5906

おぐに秋まつり

11/３
㈷

　毎年大人気！

　　山古志産新米のつかみ取り

時間＝午前９時～午後１時　会場＝
四季の里古志（山古志種苧原）　内
容＝農産物品評会・即売など　4山
古志支所産業課内同実行委員会☎59
・2343

山古志産業まつり

10/30
㈯〜

新鮮な長岡産農産物が盛りだくさん！

日時＝10月30日㈯・31日㈰午前10時
から午後４時　会場＝ハイブ長岡　
内容＝農産物即売・品評会、農村ふ
れあい体験コーナー、きのこ祭り、
食農教育活動パネル展示、小中学校
絵画展、園児発表会、健康コーナー、
飲食コーナー、ヒーローショーなど
4ＪＡ越後ながおか組織福祉課☎35
・1304

ながおか
　　  農業まつり

10/30
㈯〜
日時＝10月30日㈯・31日㈰午前10時
～午後４時　会場＝ハイブ長岡　内
容＝長岡ぴったり３・１・２弁当コ
ンテスト展示会・レシピ集配布、「長
岡野菜丼」限定販売、ゆめ100戦士ソ
イガイヤー登場など　4健康課内同
実行委員会☎32・5000

見て楽しい、食べて美味しい！

食育まつり　 10/24
㈰

栃尾の新米、にいがた地鶏…

おいしいものが集結

時間＝午前10時～午後３時　会場＝
栃尾産業交流センター「おりなす」
内容＝新鮮野菜や加工品・新米コシ
ヒカリ・にいがた地鶏などの即売、
ちびっこ広場など　4栃尾支所農林
課内同実行委員会☎52・5847

栃尾地域
　　　農業まつり

10/10
㈰

国道290号・沿線９市１村の

特産品が大集合！

時間＝午前10時～午後３時　会場＝
道の駅Ｒ290とちお　内容＝物産販
売コーナー、体験コーナー、ステー
ジイベント、街道沿線９市１村から
のプレゼントコーナーなど　4栃尾
観光協会☎51・1195

越後Ｒ290
　　　街道まつり

10/10
㈰

　名物１万人なべ

　大なべで作るからうまさは格別

時間＝午前10時～午後３時30分　会
場＝越路支所周辺　内容＝１万人な
べ（無料。おわんとはしを持参）、も
ちまき、アルビレックスチアリーダ
ーズ、キャラクターショー、ソーラ
ン踊り、民謡流し、ヘリコプター遊
覧（有料）、農産物・特産品即売など
4越路支所産業課内同実行委員会☎
92・5903

こしじ秋まつり

11/３
㈷

　子ども大喜び！

はたらくクルマの試乗体験ができる

時間＝午前９時～午後３時　会場＝
みしま会館周辺　内容＝チェンソー
アート実演、農林産物・特産品即売、
木工教室など　4三島支所産業課☎
42・2249

みしま産業まつり

10/24
㈰

巨大あぶらげは一見の価値あり ！

名物を思う存分味わえる

時間＝午前10時～午後３時　会場＝
杜々の森名水公園　内容＝巨大あぶ
らげ製作実演・試食、揚げたてあぶ
らげ・あぶらげ焼きの販売、ステー
ジコーナー、ゲームコーナー、採れ
たて野菜の即売など　4杜々の森名
水公園☎58・3050

あぶらげまつり・
コシヒカリまつり
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池でヨット？あ〜らよっと
　和島地域のため池で行われたヨット体験会。子どもたちは
舵取りと帆の移動のタイミングに四苦八苦していました。（９
月５日）

真衣さんに続け！
　シドニー五輪水泳銀メダリストの中村真衣さんが、下小
国小学校で水泳の指導。世界の泳ぎを手ほどきしました。
（８月31日　取材／市民リポーター・髙森えり子さん）

あぶらげの新スタイル
　栃尾名物あぶらげを地元産の原料で作る「とちお
あぶらげプロジェクト」の一環で、新メニュー試食
会を開催。カナッペなど手軽でおいしい味がズラリ。

（９月７日）

押せっ！　
　７・13水害で中止していた中之島地域の灯ろう押し
合いまつりが、７年ぶりに復活。７つの町内会の大灯
ろうがつながり若衆が押し合うと、灯ろうは激しく揺
れ、傾き、周囲は熱気の渦に。（８月21日）

これがプロのスパイク！
　みしま体育館でのバレーボール講習会。パイオニ
アレッドウイングスをコーチに迎え、小学生たちが
指導を受けました。（９月４日　取材／市民リポータ
ー・古市孝司さん）

箱根の走りを目の前で
　箱根駅伝２年連続総合優勝の東洋大学陸上競技部が
３年連続で山古志へ。合宿の合間、子どもたちに走る
時の姿勢や足の着き方などを、丁寧に指導してくれま
した。（８月25日）

これがかぼちゃ？　
　寺泊野積で、巨大かぼちゃが採れま
した。重さはなんと50㎏。残念ながら
観賞用で、食べられません。（９月６日）

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
待
の
星
が
伝
授

　
今
年
の
国
体
水
泳
バ
タ
フ
ラ
イ
で
３
連
覇
を
達
成
し
た
河
本
耕
平

選
手
が
、
東
北
中
学
校
で
特
別
授
業
。
中
学
生
た
ち
は
、
憧
れ
の
河

本
選
手
か
ら
日
本
一
の
泳
ぎ
を
学
び
ま
し
た
。（
９
月
15
日
）

お
い
し
そ
〜

　
越
路
地
域
の
釜
ヶ
島
で
芋
掘
り
に
挑
戦
。
次
々
に
出
て
く

る
芋
に
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。（
９
月
８
日　
取
材
／
市
民

リ
ポ
ー
タ
ー
・
大
宗
麻
子
さ
ん
）

狛
江
市
と
仲
良
し
で
す

　
川
口
地
域
は
、
昭
和
62
年
か
ら
東
京

都
狛
江
市
と
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
も
そ
ば
打
ち
な
ど
で
友
好
を
深
め

ま
し
た
。（
８
月
28
日
） 

ポ
ニ
ー
で
乗
馬
体
験

　
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場
で
行
わ
れ
た
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
。

小
・
中
学
生
が
乗
り
、
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
引
き
綱
を
引
い
て

誘
導
。
最
後
は
一
人
で
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
９
月
18
日 

取
材
／
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
・
安
中
貴
志
さ
ん
）

そ
う
め
ん
ゲ
ッ
ト

　
与
板
地
域
の
う
ま
み
ち
森
林
公
園
で
、
約
10
メ
ー
ト
ル
の
流
し

そ
う
め
ん
。
森
林
浴
を
し
な
が
ら
の
冷
た
い
そ
う
め
ん
は
格
別
！

（
８
月
29
日
）



飲
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● 

第
四
銀
行

 

● 

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

プ
ラ
ザ（
旧
大
和
）

長岡駅

大　

手　

通　

り

大手大橋

ス
テ
ー
ジ

ステージ

子
ど
も
の

ひ
ろ
ば
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④
今
森
光
彦
関
連
本
＆
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

　
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
10
月
11
日
㈷
午

後
２
時
～
３
時
30
分
﹁
め
ぐ
み
～

引
き
裂
か
れ
た
家
族
の
30
年
～
﹂

︵
’06 
年
ア
メ
リ
カ
︶
②
10
月
20
日

㈬
午
後
２
時
～
４
時
﹁
居
酒
屋
﹂

︵
’56 
年
フ
ラ
ン
ス
︶　
定
員
＝
１

９
０
人

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　
感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
テ
ー
マ
＝
ル
ー
ス
・

エ
イ
ン
ズ
ワ
ー
ス
著
﹁
こ
す
ず
め

の
ぼ
う
け
ん
﹂
な
ど

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
10
月
10
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分

�
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
内
容
＝
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
バ
ッ
グ
作
り

�
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
10
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
内
容
＝
ま
ん
が

日
本
昔
話
﹁
一
寸
法
師
﹂﹁
火
男
﹂

﹁
カ
チ
カ
チ
山
﹂
な
ど

�
綾
小
路
き
み
ま
ろ　
　
　
　
　

　
爆
笑
！
ラ
イ
ブ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

日
時
＝
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、午
後
２
時
～
３
時
30
分

�
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　
　

　
詩
と
歌
声
の
集
い

日
時
＝
11
月
13
日
㈯
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分　
内
容
＝
詩
の
朗

読
、
参
加
者
で
合
唱　
定
員
＝
25

人

　
3　
10
月
７
日
㈭
か
ら

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
内
容
＝
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
の
話
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り
作
り

 

●
秘
伝
！
温
泉
の
楽
し
み
方

　
﹁
温
泉
ソ
ム
リ
エ
﹂
の
名
付
け

親
が
、
温
泉
の
健
康
的
な
活
用
法

や
楽
し
み
方
を
教
え
ま
す
。

日
時
＝
11
月
６
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　
会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
上
越
教
育
大
学
准
教
授
・

温
泉
医
学
博
士
・
清
水
富
弘
さ
ん

定
員
＝
60
人

　
3　
10
月
19
日

㈫
か
ら

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
古
文
書
in
山
古

　
志
〜
古
文
書
か
ら
探
る
江
戸
時

　
代
の
山
古
志
〜

　
初
心
者
向
け
の
古
文
書
解
読
講

座
で
す
。

日
時
＝
10
月
25
日
㈪
、
11
月
16
日

㈫
午
後
２
時
～
３
時
30
分　
会
場

＝
山
古
志
会
館　
講
師
＝
長
岡
郷

土
史
研
究
会
会
長
・
今
井
雄
介
さ

ん　
定
員
＝
各
20
人

　
3
各

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

●
秋
の
南
魚
沼
市
美
術
探
訪
ツ
ア
ー

日
時
＝
11
月
４
日
㈭
午
前
８
時
30

分
～
午
後
６
時　
集
合
＝
栃
尾
市

か
ら
⋮
甘
味
処
味
わ
い
コ
ー
ス︵
い

ず
れ
も
２
～
３
時
間
程
度
︶　
定

員
＝
各
10
人

　
料
金
＝
１
、５

０
０
円
程
度　
3　
10
月
12
日
㈫
か

ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
か
考
房
☎

36・３
２
４
０
へ　
※
集
合
場
所
な

ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
初
級
プ
ラ
モ
デ
ル
教
室

　
ガ
ン
ダ
ム
の
プ
ラ
モ
デ
ル
︵
１

／
１
０
０
︶
を
エ
ア
ー
ブ
ラ
シ
で

塗
装
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
・

30
日
㈯
、
11
月
６
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
︵
計
４
回
︶　
対
象

＝
小
学
５
年
生
以
上　
定
員
＝
５

人

　
料
金
＝
６
、０
０
０
円

3　
10
月
10
日
㈰
～
14
日
㈭

�
廃
油
石せ

っ
け
ん鹸
作
り
教
室

　
廃
油
︵
天
ぷ
ら
や
揚
げ
物
に
使

っ
た
油
︶
を
使
い
、
エ
コ
石
鹸
を

作
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
︵
雨
天
の
場
合
は
30
日

㈯
︶　
対
象
＝
親
子　
定
員
＝
10

組

　
料
金
＝
１
、５
０
０
円︵
昼

食
付
き
︶　
持
ち
物
＝
廃
油
１
リ

ッ
ト
ル
、
軍
手
、
マ
ス
ク　
3　
10

月
10
日
㈰
～
21
日
㈭

●
森
林
浴
と
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
会
場
＝
う
ま
み
ち
森

林
公
園　
内
容
＝
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
、
炊
き
込
み
ご
飯
や
バ

ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
の
調
理　
定
員
＝

30
人

　
料
金
＝
８
０
０
円　

持
ち
物
＝
靴
︵
サ
ン
ダ
ル
不
可
︶

3　
10
月
７
日
㈭
か
ら

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
10
月
24
日
㈰
⋮

ぞ
う
り
作
り
②
30
日
㈯
⋮
米
粉
の

マ
ロ
ン
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
③
11
月
６

日
㈯
⋮
ス
テ
ン
ド
・
グ
ラ
ス
︵
ポ

イ
ン
セ
チ
ア
１
回
目
︶
④
８
日
㈪

⋮
絵
手
紙
⑤
11
日
㈭
⋮
そ
ば
打
ち

⑥
13
日
㈯
・
14
日
㈰
⋮
ス
イ
ー
ツ

・
デ
コ　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分

～
正
午　
会
場
＝
み
ん
な
の
体
験

館　
定
員
＝
各
20
人

　
料
金

＝
①
１
、０
０
０
円
②
８
０
０
円
③

３
、８
０
０
円
︵
11
月
20
日
㈯
に
行

う
２
回
目
含
む
︶
④
３
０
０
円
⑤

⑥
１
、３
０
０
円　
3　
電
話
で
︵
水

曜
日
休
館
︶

�
文
化
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
黙
し
て
語
る
野
の
石
仏
―
長

　
岡
市
内
の
石
仏
を
中
心
に
―
」

日
時
＝
11
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分　
講
師
＝
新
潟
県
石
仏

の
会
会
長
・
星
野
紀
子
さ
ん　
定

員
＝
１
８
０
人

　
3　
11
月
２

日
㈫
か
ら

�
今
森
光
彦
写
真
展　
　
　
　
　

　
「
昆
虫
４
億
年
の
旅
」

　
神
秘
と
驚
異
に
満
ち
た
昆
虫
た

ち
の
世
界
は
感
動
も
の
。
世
界
的

な
自
然
写
真
家
・
今
森
さ
ん
の
写

真
約
２
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
～
11
月
７
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
６
時
︵
31
日

㈰
は
午
後
５
時
ま
で
。
毎
週
月
曜

日
は
休
館
︶

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
＆

　
今
森
光
彦
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時

②
講
演
会
「
昆
虫
た
ち
の
不
思
議

　
な
世
界
」＆
今
森
光
彦
サ
イ
ン
会

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　
定
員
＝
１
８
０
人

3　
窓
口
、
電
話
で　
※
サ
イ
ン
は

当
日
販
売
の
本
、
図
録
に
限
る

③
切
り
紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　

　
「
作
っ
て
み
よ
う
！
切
り
紙
で

　
昆
虫
・
植
物
」

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
講
師
＝
中
央
図
書
館
職
員

定
員
＝
20
人

　
3　
10
月
10
日

㈰
か
ら

　　　　　　今月から始まる新企画。
　　　　　毎号、お知らせ記事に関する
　　　　　「へぇ～」「そうなんだ！」
　　　　　という話を長岡生まれのキャ
ラクターや動物たちが“おしらせ隊”と
なってご紹介します。

　今月は、栃尾ゆかりの戦国武将・上杉
謙信と栃尾地域の名産・あぶらげが合体
して生まれたＰＲキャラクター“あぶら
げんしん”くんです。
「10月24日はあぶらげまつり・コシヒカ
リまつり（10ページ）。ぼくに会いに、ぜ
ひ来てね！」

今月の、おしらせ隊隊員 あぶらげんしん今月から
スタート

！

民
会
館
ま
た
は
、
午
前
９
時
に
Ｊ

Ｒ
長
岡
駅
東
口　
見
学
先
＝
西
福

寺
開
山
堂
、
ト
ミ
オ
カ
ホ
ワ
イ
ト

美
術
館
、
雲
洞
庵
、
牧ぼ

く
之し

通
り
な

ど　
対
象
＝
高
校
生
以
上　
定
員

＝
20
人

　
料
金
＝
２
、０
０
０

円︵
昼
食
代
別
︶　
3　
10
月
15
日
㈮

か
ら

●
ま
ち
な
か
“
探た

ん
け
ん見
”
ツ
ア
ー

　
バ
ー
や
古
書
店
、
和
菓
子
屋
な

ど
を
巡
り
味
わ
っ
て
、
ま
ち
の
隠

れ
た
魅
力
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
と
コ
ー
ス
＝
10
月
27
日
㈬
午

後
４
時
か
ら
⋮
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
・

カ
ク
テ
ル
体
験
コ
ー
ス
、
11
月
２

日
㈫
午
後
３
時
か
ら
⋮
む
か
し
懐

か
し
コ
ー
ス
、
９
日
㈫
午
前
11
時

今森さんは昆虫の写
真を撮るため、世界
の熱帯雨林や砂漠に
も行くんだって。
2009年に写真界の直
木賞といわれる土門
拳賞を受賞した作品
も展示されるよ。

市民センターでも！
○子どもたちによるお芝居、
　外国人留学生とのゲーム
　など
○「おもちゃ病院」の開設
　（壊れたおもちゃを持っ
　てきてください）
○11月１日㈪〜６日㈯には
　市民活動団体の活動紹介
　展を開催

うまい！
おもしろい！
市内各地の
まちの駅の
おいしい
もの、お
もしろい
ものが大
集合。

盛りだくさんの
ステージイベント！
和太鼓から股
旅もの、バ
ンド演奏、
民族音楽
まで充実
の発表。

子どもが遊べる！
ダンボール迷路や楽しい
ゲームがたくさん。家族
と、友達といっぱい楽し
んで。

市内の57の団体・まちの駅が集結！
市民活動まつり

4市民センター事務室☎39・2763

11/６㈯11:30～16:00ホコ天（大手通り）

販売や体験も！
野菜の直売や手作り体験
などを通して、市民活動
団体と触れ合いませんか。

今月から
スタート

！

▲キイロツノギスの顔（1993年、
コスタリカ）
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②
パ
ソ
コ
ン
教
室

コ
ー
ス
と
日
時
＝
①
エ
ク
セ
ル
…

10
月
12
日
〜
12
月
21
日
の
毎
週
火

曜
日（
11
月
23
日
を
除
く
計
10
回
）

②
ワ
ー
ド
…
10
月
13
日
〜
12
月
22

日
の
毎
週
水
曜
日
（
11
月
３
日
を

除
く
計
10
回
）
③
初
心
者
向
け
…

10
月
15
日
〜
12
月
17
日
の
毎
週
金

曜
日
（
計
10
回
）
④
初
心
者
向
け

（
パ
ソ
コ
ン
持
参
）
…
10
月
21
日

〜
11
月
18
日
の
毎
週
木
曜
日
（
計

５
回
）　
時
間
＝
午
後
７
時
30
分

〜
９
時　
定
員
＝
各
11
人

料
金
＝
①
②
③
１
０
、０
０
０
円
④

５
、５
０
０
円

③
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
＝
10
月
16
日
〜
12
月
18
日
の

毎
週
土
曜
午
前
11
時
〜
正
午
（
計

10
回
）　
定
員
＝
15
人

　
料

金
＝
６
、０
０
０
円

④
骨
盤
体
操

日
時
＝
10
月
16
日
〜
12
月
18
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時（
計

10
回
）　
定
員
＝
15
人

　
料

金
＝
６
、０
０
０
円

⑤
は
じ
め
て
ヨ
ガ

日
時
＝
10
月
18
日
〜
12
月
20
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
（
計
10
回
）　
定
員
＝
15

人

　
料
金
＝
６
、０
０
０
円

⑥
栃
尾
て
ま
り
製
作

日
時
＝
10
月
22
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
料
金
＝
１
、０
０

０
円　
定
員
＝
20
人

⑦
中
華
料
理

　
本
場
中
国
の
講
師
が
教
え
ま
す
。

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
定
員
＝
15
人

料
金
＝
１
、５
０
０
円

⑧
保
険
講
座

　
生
命
保
険
、
損
害
保
険
、
医
療

保
険
に
つ
い
て
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
説
明
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
19
日
・
26
日
、
11
月

９
日
・
30
日
、
12
月
７
日
・
21
日

の
火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
６
回
）　
定
員
＝
15
人

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
3　
10
月
８
日

㈮
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て　
※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い

●
日
本
の
生
命
線
と
言
わ
れ
た
満

　
州
を
学
ぶ

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　
内
容
＝
満
蒙
開
拓
青

少
年
義
勇
軍
と
シ
ベ
リ
ア
抑
留
の

体
験
談
な
ど　
講
師
＝
高
橋
健
男

さ
ん
、
池
田
早
苗
さ
ん　
定
員
＝

50
人

　
3　
10
月
13
日
㈬
ま
で

●
絵
本
作
家
・
松
岡
達
英
さ
ん
と

　
行
く
自
然
観
察
散
歩
・
秋

　
秋
の
川
口
地
域
を
散
策
し
、
生

物
や
植
物
の
観
察
、
ス
ケ
ッ
チ
を

し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）　
集
合

＝
交
流
体
験
館「
杜
の
か
た
ら
い
」

（
川
口
中
山
）　
対
象
＝
中
学
生

以
上　
定
員
＝
20
人

　
料
金

＝
５
０
０
円　
持
ち
物
＝
昼
食
、

筆
記
用
具　
3　
10
月
18
日
㈪
ま
で

�
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　
ル
～
長
岡
高
校
吹
奏
楽
部
の
み

　
ん
な
と
演
奏
し
よ
う
～

日
時
＝
11
月
３
日
㈷
午
後
２
時
10

分
〜
３
時
10
分　
定
員
＝
80
人

3　
当
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
整
理

券
を
配
布

�
星
空
を
み
る
会

期
日
＝
10
月
15
日
㈮
、
11
月
12
日

㈮
（
天
候
不
順
の
場
合
は
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
観
賞
）　
時
間
と
内
容

＝
①
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…
望

遠
鏡
づ
く
り
と
星
空
観
察
②
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…
星
空
観

察　
定
員
＝
①
の
み
20
人

　

料
金
＝
①
の
み
１
、５
８
０
円

●
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り　

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
防
犯
は
地
域

　
の
輪
か
ら
は
じ
め
よ
う
」

日
時
＝
10
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
内
容
＝
講
演
会
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
お
笑
い
防

犯
漫
才
（
お
笑
い
集
団
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ａ

Ｒ
Ａ
代
表
・
江
口
歩
さ
ん
）　
定

員
＝
４
０
０
人

●
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　
テ
ー
マ
＝
井
上
ひ
さ

し
著
「
四
十
一
番
の
少
年
」

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜

午
後
０
時
30
分　
内
容
＝
米
百
俵

小
林
虎
三
郎
の
天
命
（
’01 
年
）

�
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
る
！

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
＝
11
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　
定
員
＝
16
人

（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
料
金

＝
２
、０
０
０
円　
持
ち
物
＝
花
用

は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
3　
10
月
９

日
㈯
か
ら

�
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜

３
時　
内
容
＝
工
作
、
読
み
聞
か

せ
、
本
の
紹
介
な
ど

●
作
っ
て
み
よ
う
！　
　
　
　
　

　
か
ん
た
ん
切
り
紙

日
時
＝
11
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　
内
容
＝
初
歩
的
な
切
り
紙

の
方
法
紹
介
、
製
作　
定
員
＝
10

人

　
持
ち
物
＝
は
さ
み
な
ど

3　
10
月
10
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

�
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
10
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜

10
時
30
分　
内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

�
秋
の
ミ
ニ
上
映
会

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜

11
時
30
分

�
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

�
文
化
祭

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
後
０
時
30

分
〜
５
時　
内
容
＝
教
室
参
加
者

や
ホ
ー
ム
利
用
者
の
芸
能
発
表
と

作
品
展
示

�
10
月
～
12
月
の
教
室

①
絵
手
紙
教
室

日
時
＝
10
月
19
日
・
26
日
、
11
月

２
日
・
30
日
、
12
月
7
日
・
21
日

の
火
曜
日
午
前
９
時
45
分
〜
11
時

30
分
（
計
６
回
）　
定
員
＝
15
人

　
料
金
＝
７
、５
０
０
円

　「デザイン力
りょく

で、守ろう、つくろう、楽しもう」を
テーマにさまざまな展示や体験教室を開催します。
日時＝10月23日㈯午後１時～６時、24日㈰午前９時30
分～午後４時　会場＝長岡造形大学など　内容＝【展
示】一坪ギャラリー（市内の作家作品などの紹介）、長
岡景観写真、川口地域の紹介、新潟発の国際ブランド
「百年物語」、ニイガタＩＤＳデザインコンペティショ
ン2010入賞作品、長岡造形大学
作品など【体験（有料、当日受
付）】手づくり長屋（折り紙ア
ート、紙紐

ひも
細工、コースターづ

くり、彫金体験、マイ箸
はし

づくり、
プリザーブドフラワー、似顔絵
など）、わら細工など
関連イベント
●�長岡景観地巡りバスツアー
　～長岡のまちなみ探訪と古民家訪問～
日時＝10月23日㈯午前９時～午後２時30分　集合＝午
前８時50分までに長岡造形大学来賓用玄関前　内容＝
高野市左衛門家住宅と積

せきそん
邨ギャラリー飛

ぴ
蟲

ちゅうしゃ
舎の見学、

和島地域はちすば通り・寺泊地域旧街道通りのまち巡
り　対象＝一般（小学生以下は保護者同伴）　定員＝
30人先着　料金＝500円（軽食付き）　310月12日㈫
～21日㈭
●�長岡造形大学キャンパス内ツアー
　普段入ることのできないアトリエや工房などをガイ
ド付きで見学します。参加者にはプレゼントも。
日時＝10月24日㈰午前11時～正午　集合＝長岡造形大
学学生玄関　対象＝小学生以上　定員＝30人先着　3
10月12日㈫～21日㈭

●�市民企画事業
①わんぱく建築工作まつり
受付＝10月23日㈯午後１時～５時、24日㈰午前９時30

3同実行委員会事務局（生涯学習文化課内）☎32・5110

長岡デザインフェア2010
デザインの世界にふれる２日間

分～午後４時　会場＝長岡造形大学　内容＝木工工作、
ミニまといづくり、ミニ畳づくり、ヘラ彫金、丸太切
り、電池で動くおもちゃ工作などから１人２つまで
②親と子の都市と建築講座
　空き箱で「夢の教室」をつくろう
日時＝10月24日㈰午前10時～午後０時30分　会場＝長
岡造形大学　講師＝パッケージクラフト作家・高橋和
真さん　対象＝小学生以上　定員＝40人先着　310月
18日㈪までに新潟県建築士会長岡支部☎32・8992へ
③長岡偉人「勝手に広告展」
　長岡の歴史的な偉人をモチーフにしたオリジナルポ
スターを展示します。
日時＝10月23日㈯午後１時～６時、24日㈰午前９時30
分～午後４時　会場＝長岡造形大学
④亀倉雄策賞受賞記念「浅葉克己」展・㈳日本グラフ
　ィックデザイナー協会新人賞受賞作家作品展2010
日時＝10月23日㈯～31日㈰午前９時～午後５時　会場
＝県立近代美術館

●�「まちなかキャンパス長岡」体験講座
　来秋、大手通りに開校するまちなかキャンパス長岡
では、コーヒーを飲みながら楽しく学ぶカフェ講座を
行います。そのイメージを一足先に体験できます。
①デザインとして考える「天気記号」の世界
　「天気記号」のデザインの意味や由来を紹介します。
日時＝10月23日㈯午後２時～３時　会場＝長岡造形大
学　講師＝日本気象予報士会・内藤雅孝さん　定員＝
20人先着　料金＝200円（コーヒー付き）　310月12
日㈫～21日㈭
②見て触れて感じるプロダクトデザインの世界
　長岡造形大学所蔵のさまざまな製品を、実際に手に
取り、その世界を堪能します。
日時＝10月24日㈰午前10時～11時　会場＝長岡造形大
学　講師＝同大学助教・金澤孝和さん　定員＝20人先着
料金＝200円（コーヒー付き）　310月12日㈫～21日㈭

放送日時＝10月６日㈬～12月９日㈭
　　　　　毎週水・木曜日24時15分（深夜０時15分）から１分30秒
放送局＝ＵＸ（新潟テレビ21）
4広報課☎39・2202

10月６日
スタート！

バーテンダーやデザイナー etc.
長岡の輝く若者に迫る！

新番組 ｢ガオ ! ｣

元モーニング娘。

さんがナビゲーターで登場！久住小春

くすみこはる
1992年生まれ、和島地域出身

２カ月連
続　

UXで毎週
放送！

初回は
長岡の高

校生

10月 23
日 ㈯
24
日 ㈰
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子
育
て
の
駅
で
待
って
る
よ
♪

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

�
親
子
サ
ー
ク
ル
よ
っ
と
い
で
！

　
親
子
で
遊
び
を
楽
し
ん
だ
後
、

サ
ー
ク
ル
同
士
の
情
報
交
換
会

を
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
８
日
㈪
午
前
10
時

30
分
～
正
午　
会
場
＝
市
民
体

育
館　
対
象
＝
親
子
サ
ー
ク
ル

の
親
子
︵
未
入
会
の
親
子
も
参

加
可
︶　
定
員
＝
30
組

　

3　
11
月
５
日
㈮
ま
で

�
お
は
な
し
出
て
こ
い

　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時

30
分
か
ら
20
分
程
度

�
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　
は
し
ご
や
ト
ン
ネ
ル
で
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
ご
っ
こ
を
し
よ
う
。

2
歳
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。

22
日
㈮
は
歌
や
読
み
聞
か
せ
も
。

日
時
＝
10
月
12
日
㈫
・
22
日
㈮

午
前
９
時
～
11
時
30
分

�
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

　
ん
誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

談
員
を
囲
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

せ
ん
か
。

期
日
と
相
談
員
＝
10
月
14
日
㈭
⋮

主
任
児
童
委
員
、
11
月
4
日
㈭
⋮

家
庭
児
童
相
談
員　
時
間
＝
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

�
お
は
な
し
パ
チ
パ
チ

　
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

を
し
ま
す
。

日
時
＝
火
曜
日
を
除
く
毎
日
午
前

10
時
45
分
か
ら
15
分
程
度

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
39
・
２
８
６
０

●
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
「
困
っ

　
た
と
き
・
迷
っ
た
と
き
の
か
か

　
わ
り
方
、考
え
方
」

　
子
ど
も
を
預
か
っ
た
と
き
、
接

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
す
べ
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。
27
日
㈬
は

10
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
、

11
月
10
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30
分

程
度

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
、

わ
い
わ
い
ル
ー
ム
︵
ち
び
っ
こ
広

場
内
︶
で
思
う
存
分
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
妊
婦
さ
ん

も
、
出
産
や
育
児
に
つ
い
て
話
を

聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時
＝
10
月
19
日
㈫
、
11
月
２
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
1
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦

�
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

　
乳
児
の
計
測
・
発
育
や
お
っ
ぱ

い
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
3　
10
月
19
日
㈫

ま
で

�
こ
と
ば
の
相
談

　
言
語
聴
覚
士
が
言
葉
に
つ
い
て

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
22
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

�
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

　
子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て
、
相

～
11
時
30
分

�
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時

30
分
か
ら
30
分
程
度

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

　
　
　
　
　
　   　

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

�｢

ほ
し
柿｣

づ
く
り
を
し
ま
せ

　
ん
か
？

日
時
＝
10
月
14
日
㈭
午
前
10
時

30
分
か
ら
１
時
間
程
度

�
健
康
お
茶
会

　
ウ
エ
ス
ト
引
き
締
め
体
操
の

後
に
あ
ず
き
茶
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

し
方
に
困
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
臨
床
心
理
士
が
、
心
掛
け

た
い
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
会
場
＝
市
民
防
災
セ
ン
タ

ー︵
千
歳
１
︶　
定
員
＝
60
人

︵
会
員
で
な
い
人
も
可
︶　
保
育

＝
10
人

︵
生
後
６
カ
月
以
上
。

要
予
約
︶　
3　
10
月
19
日
㈫
ま
で

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

�
マ
マ
講
座「
乳
幼
児
の
お
や
つ
」

　
お
や
つ
の
与
え
方
・
選
び
方
、

水
分
補
給
に
つ
い
て
、
栄
養
士
が

お
話
し
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

�
よ
ー
い
ド
ン
、
親
子
で
ハ
ッ
ピ

　
ー
運
動
会

　
み
ん
な
で
か
け
っ
こ
を
し
よ
う
。

日
時
＝
10
月
18
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
11
時
15
分

�
お
い
し
い
お
い
も
掘
る
ぞ
ー

　
春
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が
、

大
き
く
な
っ
た
か
な
。
み
ん
な
で

掘
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30

分
か
ら
45
分
程
度　
定
員
＝
20
組

　
3　
10
月
７
日
㈭
～
12
日

㈫�
な
か
よ
し
タ
イ
ム

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時

45
分
か
ら
15
分
程
度

�
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
９
日
㈫
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度　

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
10
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ

の
保
護
者
、
妊
婦

�
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
が

奏
で
る
音
楽
を
ゆ
っ
た
り
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時

か
ら
30
分
程
度

�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
10
月
14
日
㈭

⋮
保
育
士
、
19
日
㈫
⋮
家
庭
児

童
相
談
員
、
11
月
８
日
㈪
⋮
保

健
師　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分

●
秋
の
市
民
天
体
観
察
会

日
時
＝
10
月
26
日
㈫
午
後
７
時
30

分
～
９
時︵
雨
天・曇
天
の
場
合
は

27
日
㈬
︶　
会
場
＝
教
育
セ
ン
タ

ー
︵
三
和
２
︶　
内
容
＝
月
や
木

星
、
秋
の
星
座
の
観
察　
定
員
＝

40
人

︵
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
︶　
3　
10
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮

�
信
濃
川
探
鳥
会

　
コ
ガ
モ
、
オ
ナ
ガ
ガ
モ
な
ど
、

冬
の
渡
り
鳥
た
ち
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
︵
雨
天
決
行
︶　
集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
︵
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
︶　
持
ち
物
＝
雨

具
、
双
眼
鏡

�
キ
ノ
コ
の
展
示
会

　
長
岡
で
秋
に
見
ら
れ
る
キ
ノ
コ

の
１
日
限
り
の
展
示
で
す
。
持
ち

込
み
の
キ
ノ
コ
の
鑑
定
も
行
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
11
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
４
時　
講
師
＝
長
岡
き
の
こ

同
好
会
・
原
信
高
さ
ん

�
県
下
生
物
標
本
・
自
然
科
学
写

　
真
展
示
会

　
児
童
・
生
徒
が
製
作
し
た
生
物

標
本
と
自
然
科
学
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

日
時
＝
10
月
25
日
㈪
～
31
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
25
日
は
午

前
10
時
か
ら
、
31
日
は
午
後
２
時

30
分
ま
で
︶　
会
場
＝
中
央
公
民
館

�
寺
泊
探
鳥
会

　
秋
の
海
辺
に
、
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
、

ツ
グ
ミ
な
ど
が
渡
っ
て
き
ま
し
た
。

日
時
＝
10
月
31
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時
︵
雨
天
決
行
︶　
集
合
＝
寺

泊
大
和
田
海
岸
海
水
浴
場
駐
車
場

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
︵
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
︶　
持
ち
物
＝
雨
具
、

双
眼
鏡　
3　
10
月
28
日
㈭
ま
で

�
特
別
展
「
長
岡
の
木
簡
〜
古
代

　
か
ら
近
世
へ
〜
」

　
国
史
跡
﹁
八
幡
林
官か

ん
衙が

遺
跡
﹂

の
木
簡︵
文
字
を
記
し
た
木
の
札
︶

出
土
20
周
年
を
記
念
し
、
市
内
か

ら
出
土
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
木
簡
を

展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
30
日
㈯
～
12
月
12
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
︵
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
︶　
休
館

日
＝
11
月
１
日
㈪
・
15
日
㈪
、
12

月
６
日
㈪

●
越
後
長
岡
・
ふ
る
里
物
語　
　

　
「
お
ぐ
に
の
盛
秋
物
語
」
〜
桐

　
沢
の
と
れ
た
て
の
秋
を
満
喫
〜

日
時
＝
10
月
31
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時　
集
合
＝
市
役
所
本
庁

ま
た
は
、
午
前
９
時
50
分
に
小
国

支
所
︵
送
迎
あ
り
︶　
コ
ー
ス
＝

十
二
社
権
現
の
御
神
水
↓
桐と

う
じ
ょ
う
い
ん

盛
院

の
千
手
観
音
を
拝
観
↓
名
水
と
ヌ

カ
釜
で
炊
く
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
と

郷
土
料
理
で
昼
食
↓
桐
沢
集
落
を

散
策
︵
閻
魔
堂
な
ど
︶　
料
金
＝

３
、０
０
０
円　
定
員
＝
20
人

3　
10
月
13
日
㈬
午
前
10
時
ま
で

｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

で
は
、
随
時
保
育

士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
13
日
㈬
午
後
１
時
～

２
時　
料
金
＝
１
０
０
円
︵
お
茶

付
き
︶

�
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

　

｢

親
子
で
楽
し
む
体
育
遊
び｣

　
屋
根
付
き
広
場
で
、
体
育
指
導

員
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

�
「
手
仕
事
カ
フ
ェ
」
ミ
ニ
講
座

　
「
秋
の
ミ
ニ
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
作
り｣

　
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ポ
ッ
ト
を
飾
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
正
午　
定
員
＝
12
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　
3　
10
月
４
日

㈪
～
15
日
㈮
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
世

代
交
流
館
に
な
ニ
ー
ナ
☎
28
・
８

６
２
７
へ

�
秋
の
郷
土
料
理
・
ヤ
ー
コ
ン
使

　
い
名
人
〜
ヤ
ー
コ
ン
料
理
の
実

　
演
と
試
食
〜

日
時
＝
10
月
21
日
㈭
午
前
11
時
15

分
～
正
午

�
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

　
「
ね
ん
ね
ち
ゃ
ん
の
日
」

　
０
歳
児
な
ら
で
は
の
出
来
事
や

悩
み
を
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
27
日
㈬

午
前
11
時
～
正
午

�｢

健
康
お
茶
会｣

ミ
ニ
講
座　
　

　

｢

や
っ
て
み
よ
う
！
太
極
拳｣

　
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
な
の
で
、

ど
ん
な
年
代
の
人
で
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
10
日
㈬
午
後
１
時
～

２
時　
定
員
＝
20
人

　
料
金

＝
３
０
０
円
︵
お
茶
付
き
︶　
3

　
10
月
12
日
㈫
～
11
月
５
日
㈮
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
多
世
代
交
流
館
に
な
ニ

ー
ナ
☎
28
・
８
６
２
７
へ

�
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
親
子

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
日
午
前
10
時
45
分
か
ら

15
分
程
度
︵
月
曜
日
は
15
分
拡
大

し
た
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
も
︶

�
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
み
ん
な
で
楽
し
く
お
祝
い
を

し
ま
し
ょ
う
。
誕
生
月
以
外
の

人
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
＝
10
月
22
日
㈮
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

�
お
は
な
し
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
日
午
後
２
時
か
ら
15

分
程
度　

�
子
育
て
相
談

日
時
＝
10
月
13
日
㈬
、
11
月
10

日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　
相
談
員
＝
家
庭
児
童
相
談

員

　川口小学校の児童203人が、にぎやかな祭り、豊かな自然で育ったおいしい米や野菜
など「川口地域のすきなところ」をテーマに元気いっぱい描いた絵を展示します。
期日＝10月下旬～12月末　4市民交流推進室☎39・2288

「アオーレ長岡」工事フェンスに展示

“川口大好き♪”描こーれ！展

ちびっこ広場・
まちなか絵本館
で、本が借りら
れるって知って
る？
１万冊の中から
最大20冊、２週
間まで借りられ
るんだよ。

▲千手観音と五
ご
百
ひゃく
羅
ら
漢
かん
の群像のあ

る桐盛院
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な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

●�
長
谷
川
浩
一
マ
ッ
チ
ラ
ベ
ル

　
「
旅
の
思
い
出｣

期
日
＝
10
月
13
日
㈬
～
18
日
㈪

●�
長
岡
切
り
絵
サ
ー
ク
ル
展

期
日
＝
10
月
20
日
㈬
～
25
日
㈪

●�
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会　
　
　

　
木
版
画
作
品
展

期
日
＝
10
月
27
日
㈬
～
11
月
１

日
㈪

●�
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る
展

期
日
＝
10
月
13
日
㈬
～
20
日
㈬

●�
佐さ

和わ

楽ら

流
大
正
琴
ア
ン
サ
ン

　
ブ
ル
秋
の
お
さ
ら
い
会

日
時
＝
10
月
14
日
㈭
午
後
１
時

30
分
か
ら

●�
栄
水
会
水
彩
画
展

期
日
＝
10
月
15
日
㈮
～
17
日
㈰

●�
Ａ
Ｉ
Ｒ
ジ
ャ
パ
ン　
　
　
　

　
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展

期
日
＝
10
月
16
日
㈯
～
24
日
㈰

ラ
ヤ
秘
境
の
文
化
と
生
活
を
紹
介
。

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時　
講
師
＝
羽
賀
友
信
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
長　
定
員
＝
50

人

　
3　
電
話
で

�
こ
れ
か
ら
の
経
営
戦
略
と
し
て
、

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

①
企
業
経
営
者
向
け
「
ハ
ッ
ピ
ー

　
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
交
流
会
議
」

期
日
＝
10
月
18
日
㈪　
時
間
と
内

容
＝
午
後
４
時
～
５
時
30
分
⋮
講

演
、
５
時
40
分
～
７
時
⋮
交
流
会

︵
会
費
４
、０
０
０
円
︶　
会
場
＝

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

講
師
＝
日
本
Ｉ
Ｂ
Ｍ
㈱
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
＆
人
事
広
報
部
長
・
梅
田

惠
さ
ん　
定
員
＝
40
人

　
3

10
月
15
日
㈮
ま
で︵
5
か
ら
も
可
︶

②
人
事
労
務
担
当
者
向
け
「
ワ
ー

　
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
を

　
進
め
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
10
月
22
日
㈮
、
11
月
12
日

㈮
、
12
月
10
日
㈮
午
後
１
時
30
分

～
４
時
15
分
︵
計
３
回
︶　
会
場

＝
市
立
劇
場
、
教
育
セ
ン
タ
ー

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�
「
に
い
が
た
平
和
の
た
め
の
戦

　
争
展
」
長
岡
会
場

期
日
＝
10
月
19
日
㈫
～
21
日
㈭

●�
さ
く
ら
草
の
会　
押
し
花
展
示

期
日
＝
10
月
22
日
㈮
～
28
日
㈭

●�
全
国
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
局
選
抜　
　
　

　
囲
碁
選
手
権
大
会

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30

分
か
ら

●●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
世
界
一
幸

　
せ
な
国
ブ
ー
タ
ン
を
知
ろ
う
！
」

　
Ｇ
Ｎ
Ｐ
︵
国
民
総
生
産
︶
と
Ｇ

Ｎ
Ｈ
︵
国
民
総
幸
福
量
︶
の
違
い

は
何
か
。
世
界
が
注
目
す
る
ヒ
マ

内
容
＝
推
進
プ
ラ
ン
作
成
の
基
本

か
ら
実
践
ま
で　
定
員
＝
20
人

3　
10
月
21
日
㈭
ま
で︵
5
か
ら
も
可
︶

●�
高
橋
元
太
郎
さ
ん
講
演
会　
　

　
う
っ
か
り
八
兵
衛
の
「
元
気
に

　
な
る
話
〜“
あ
た
り
ま
え
の
心
”

　
が
大
切
」

日
時
＝
10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
会
場
＝
交
流
体

験
館﹁
杜
の
か
た
ら
い
﹂︵
川
口
中

山
︶　
定
員
＝
１
５
０
人

︵
手

話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り
︶　
3

10
月
12
日
㈫
か
ら︵
5
か
ら
も
可
︶

●�
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
な
ど
の
悩
み
を
専
門
の
女

性
相
談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す

︵
専
用
電
話
☎
０
９
０
・
４
０
６

４
・
６
０
１
７
も
ど
う
ぞ
︶。

期
日
と
会
場
＝
①
10
月
12
日
㈫
⋮

中
之
島
公
民
館
②
14
日
㈭
⋮
栃

尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
﹁
お
り

な
す
﹂
③
15
日
㈮
⋮
寺
泊
支
所

④
19
日
㈫
⋮
与
板
保
健
セ
ン
タ

ー
⑤
22
日
㈮
⋮
小
国
診
療
所
検

診
棟
⑥
26
日
㈫
⋮
和
島
保
健
セ

ン
タ
ー
⑦
27
日
㈬
⋮
越
路
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
⑧
11
月
２
日
㈫

⋮
子
育
て
の
駅﹁
て
く
て
く
﹂⑨

４
日
㈭
⋮
山
古
志
会
館　
時
間

＝
①
～
⑦
⑨
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
⑧
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎
38

・
０
４
５
６
︵
月
・
水
・
金
曜
日

の
午
前
10
時～
午
後
５
時
、第
３

水
曜
日
の
み
午
後
８
時
ま
で
︶

●�
く
ら
し
の
講
座
「
食
べ
物
の

　
お
い
し
さ
と
安
全
」

日
時
＝
10
月
27
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
講
師
＝
新
潟
県

立
大
学
教
授
・
佐
藤
恵
美
子
さ

ん　
定
員
＝
70
人

　
3
電

話
で

●�
10
月
の　
　
　
　
　
　
　
　

　
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
多
重

債
務
の
相
談
に
応
じ
ま
す
︵
秘

密
厳
守
・
要
予
約
︶。

日
時
＝
10
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬

・
20
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
４
時　
3
電
話
で

第24回ウィルながおかフォーラム
時30分　会場＝市民センター　内容
＝朗読、報告、話し合い　料金＝500円

●�登録団体主催イベント

①【講座＆体験】ココロとカラダを
　リラックス！〈チームＭＩＫＩ〉
日時＝10月24日㈰午前10時30分～午
後０時30分　会場＝リバーサイド千
秋　定員＝30人先着　料金＝300円
持ち物＝カップ、タオル（大・小）
②【話し合い】みんなで話そう　明
　日のまちなかのこと
日時＝10月31日㈰午後１時30分～３
時30分　会場＝市民センター　定員
＝30人先着　4生活調査研究会・平
石さん☎33・3579
③【講座】認知症の人のこころ・家
　族のこころ
日時＝11月６日㈯午後１時30分～３
時30分　会場＝阪之上コミュニティ
センター　定員＝70人先着　4長岡
老いを考える会・長井さん☎・435
・9048
④【展示】こんなものができました。
　小物の作品展示
日時＝11月13日㈯・14日㈰午前10時
～午後４時　会場＝市民センター
4長岡老いを考える会・長井さん☎
・435・9048
⑤【講座】セクシュアルマイノリテ
　ィ(性的少数者)について知る
日時＝11月13日㈯午後２時～４時
会場＝市民センター　定員＝35人先着
料金＝500円　3ＮＰＯ法人女のス
ペース・ながおか☎・438・0457
⑥【講座】長岡女子教育の先駆者・
　星野嘉保子を語る
日時＝11月16日㈫午前10時～11時30
分　会場＝市民センター　定員＝30
人先着　4野菊の会・佐藤さん☎34
・4634
⑦【講座】赤ちゃんはどこから産ま
　れてくるの～小さい時からの「い
　のち」の教育～
日時＝11月18日㈭午前10時～11時30

分　定員＝20人先着　会場・3子育
ての駅「ちびっこ広場」☎39・2775、
439・2861
⑧【実演・体験・展示】かしこい消
　費者になるために～見て・聞いて
　・味わって～
日時＝11月20日㈯午前10時～午後３
時　会場＝市民センター　4長岡消
費者協会・山賀さん☎・428・0788
⑨【映画上映】映画「あぶあぶあの
　奇跡」
日時＝11月20日㈯午後１時30分～４
時　会場＝中央公民館　定員＝100
人先着　310月15日㈮からウィメン
ズスタディズ・ネットワーキング・
鈴木さん☎・433・8227へ
⑩【講座】女性と経済について～固
　定観念にとらわれない役割に関す
　る意識を高めるために～
日時＝11月21日㈰午後１時30分～３
時　会場＝市民センター　4北京Ｊ
ＡＣ・新潟中越地区・椛澤さん☎09
0・2974・0437
⑪【講座・話し合い】どうなってい
　るの？日本の経済～消費税アップ
　は必要なの？～
日時＝11月27日㈯
午後１時30分～３
時30分　会場＝市
民センター　定員
＝50人先着　4新
日本婦人の会長岡支部・田口さん☎
・434・7635
⑫【講座】メディアの中に埋め込ま
　れたジェンダーを探る～メディア
　の中には性差別がいっぱい！？～
日時＝12月４日㈯午後１時30分～３
時30分　会場＝市民センター　4Ｆ
＆Ｍながおか市民会議・樋熊さん☎
32・7698

●�ウィルながおか登録団体の活動
　紹介を展示します

期日＝11月11日㈭～25日㈭　会場＝
市民センター

　女性であるがゆえに生じる問題。男性が感じる生きづらさ。これらの問題を一緒に考えませんか。

　絵画、写真、工芸品、鉢植えなど、「これぞ」という自慢
の一品を展示してみませんか。
展示期間＝12月29日㈬～１月17日㈪
会場＝市民センター
312月６日㈪までに市民センター事務室☎39・2763へ

「わたしの自慢一品展」出展者募集

●�～●�、●�の①、●�の申し込みは、
ウィルながおか（市民センター２
階）☎39・2746、439・2747へ。

●�メーンイベント「イクメン応援！
　楽しく一緒に子育てしよーれ」

日時＝11月３日
㈷午後１時30分
～３時30分　会
場＝ホテルニュ
ーオータニ長岡
内容＝ＮＰＯ法
人Fathering  Ja
pan代表理事・
安藤哲也さんに
よるトーク「仕事も育児も楽しむ生
き方」　定員＝370人先着（手話通訳、
要約筆記あり）　保育＝10人先着（６
カ月児～小学校低学年。要予約）

●�分科会１｢これが私の“いきる”道
　～Boys＆Girls be ambitious～｣

　進路や仕事、自分らしい生き方を
考えてみませんか。
日時＝10月17日㈰午後１時30分～３
時30分　会場＝中央図書館　司会＝
お笑い集団ＮＡＭＡＲＡ・景勝・森
下英矢さん　ゲスト＝長岡市消防本
部・笹崎友美消防士、Jewelry Nail
代表・尾崎慈光さん　定員＝50人先着

●�分科会２「気分爽快!太極拳＆お
　しゃべり～みんなで一緒に心と
　身体を楽にしましょ！～」

日時＝10月20日㈬午後１時30分～３
時30分　会場＝寺泊センターおおこ
うづ　講師＝長岡太極拳協会副会長
・相波洋子さん　定員＝30人先着
持ち物＝内履き

●�分科会３「『忘れない。』＝女た
　ちの震災復興＝」

　男女共同参画の視点で防災を考え
ましょう。
日時＝10月30日㈯午後１時30分～３

▶
講
師
の
㈱
ク
オ
リ
ア
代
表
取
締
役
・

荒
金
雅
子
さ
ん

▶
高
橋
元
太
郎
さ
ん

▲友達と楽しそうに話をする民
族衣装「キラ」を着た女の子▲講演する安藤さん
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�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

①
体
験
！
縄
文
編
み

　
縄
文
時
代
と
同
じ
編
み
方
で
、

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時　
対
象
＝
小
学
生
～
一

般︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶　
定

員
＝
10
人

　
持
ち
物
＝
定
規

②
馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
探
検

　
遺
跡
を
巡
り
、
実
り
の
時
期
の

樹
木
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・

23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分
︵
雨
天
中
止
︶　
会
場
＝
馬

高
・
三
十
稲
場
遺
跡
周
辺　
集
合

＝
馬
高
縄
文
館　
対
象
＝
小
学
生

～
一
般︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶

定
員
＝
10
人

　
持
ち
物
＝
雨

具
、
採
集
用
ビ
ニ
ー
ル
袋

�
縄
文
ク
ッ
キ
ー
づ
く
り
に
チ
ャ

　
レ
ン
ジ
！

　
ト
チ
ノ
ミ
や
ク
ル
ミ
な
ど
で
作

り
試
食
し
ま
す
。
遺
跡
か
ら
出
土

し
た
本
物
も
見
学
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
７
日
㈰
①
午
前
10
時

～
正
午
②
午
後
１
時
～
３
時　
対

象
＝
小
学
生
～
一
般
︵
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
︶　
定
員
＝
各
10
人

　
3　
10
月
10
日
㈰
～
11
月
３

日
㈷

●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座

3　
い
ず
れ
も
10
月
８
日
㈮
か
ら
電

話
で︵
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
︶

①
中
学
生
準
備
へ

　
初
め
て
の
英
語
講
座

日
時
＝
10
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
、

11
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
午
後
７
時

20
分
～
８
時
20
分
︵
計
４
回
︶　

会
場
＝
中
央
公
民
館　
講
師
＝
英

語
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
高
木
晶

子
さ
ん　
対
象
＝
英
語
学
習
歴
の

浅
い
小
学
５
・
６
年
生　
定
員
＝

10
人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

②
い
や
し
の
楽
器

　
「
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
講
座
」

日
時
＝
10
月
22
日
～
11
月
19
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午︵
計

５
回
︶　
会
場
＝
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ　
講
師
＝
竹
内
芳
江

さ
ん　
定
員
＝
10
人

　
料
金

＝
２
、０
０
０
円

③
季
節
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

　
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
、
11
月
20
日

㈯
、
12
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～
２

時
30
分
︵
計
３
回
︶　
会
場
＝
神

田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
講

師
＝
Ｉ
Ｆ
Ａ
国
際
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
協
会
講
師
・
松
井
美

和
子
さ
ん　
定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
１
回
２
、５
０
０
円
︵
１
回

の
み
の
参
加
も
可
︶　
持
ち
物
＝

ハ
サ
ミ
、カ
ッ
タ
ー
、グ
ル
ー
ガ
ン

④
「
ヘ
タ
で
い
い
、
ヘ
タ
が
い
い
」

　
絵
手
紙
を
描
こ
う

日
時
＝
10
月
19
日
㈫
、
11
月
２
日

㈫
・
16
日
㈫
・
30
日
㈫
、
12
月
14

日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

︵
計
５
回
︶　
会
場
＝
中
央
公
民

館　
内
容
＝
絵
手
紙
の
基
本
と
年

賀
状
づ
く
り　
講
師
＝
絵
手
紙
第

二
楽
章
代
表
・
内
田
菊
江
さ
ん

定
員
＝
20
人

　
料
金
＝
４
、０

０
０
円

⑤
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
体
験
学
習
～

　
心
と
体
を
ほ
ぐ
し
ま
せ
ん
か
～

日
時
＝
10
月
28
日
～
11
月
18
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30

分
︵
計
４
回
︶　
会
場
＝
中
央
公

民
館　
講
師
＝
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
楡
金
末
子
さ
ん　
対
象
＝
初

回
に
参
加
で
き
る
人
︵
高
校
生
以

下
を
除
く
︶　
定
員
＝
30
人

料
金
＝
１
、５
０
０
円　
持
ち
物
＝

筆
記
用
具︵
赤
ボ
ー
ル
ペ
ン
含
む
︶

⑥
市
民
心
身
の
健
康
づ
く
り

　
曲
に
合
わ
せ
て
、
バ
チ
を
使
っ

て
体
を
動
か
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
17
日
㈬
、
12
月
１
日

㈬
・
15
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30

分
︵
計
３
回
︶　
会
場
＝
中
央
公

民
館　
講
師
＝
小
野
澤
秋
子
さ
ん

定
員
＝
16
人

　
料
金
＝
５
０

０
円

⑦
体
調
を
整
え
る
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

日
時
＝
10
月
31
日
㈰
、
11
月
７
日

㈰
・
14
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分
︵
14
日
の
み
正
午
ま
で
。
計
３

回
︶　
会
場
＝
中
央
公
民
館　
内

容
＝
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど　

講
師
＝
水
沢
祐
子
さ
ん
、
鈴
木
克

成
さ
ん　
定
員
＝
15
人

　
料

金
＝
１
、５
０
０
円　
持
ち
物
＝
バ

ス
タ
オ
ル
ま
た
は
敷
物

⑧
エ
コ
生
活
と
地
球
温
暖
化
～

　
地
球
に
や
さ
し
く
、
家
計
に
プ

　
ラ
ス
～

　
食
・
家
電
・
車
・
太
陽
光
発
電

な
ど
の
資
料
か
ら
、
家
庭
で
で
き

る
エ
コ
生
活
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
11
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
30
分　
会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
指
導

員
・
中
曽
根
勝
彦
さ
ん　
定
員
＝

25
人

　
料
金
＝
２
５
０
円　

持
ち
物
＝
家
電
チ
ラ
シ

●
長
岡
市
民
音
楽
祭

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
合
唱
団
を
市

民
か
ら
公
募
。
ソ
リ
ス
ト
は
長
岡

ゆ
か
り
の
プ
ロ
を
招
聘
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
13
日
㈯
午
後
５
時
～

７
時
30
分　
会
場
＝
市
立
劇
場　

内
容
＝
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
作
曲
交

響
曲
第
９
番
な
ど　
指
揮
＝
横
島

勝
人　
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
＝

大
関
博
明　
ソ
リ
ス
ト
＝
鈴
木
愛

美
、
中
森
千
春
、
竹
内
公
一
、
上

野
正
人　
定
員
＝
１
、５
０
０
人

料
金
＝
全
席
自
由
１
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
市
立
劇
場
、
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
4
同
実
行
委
員

会
事
務
局︵
生
涯
学
習
文
化
課
内
︶

�
お
こ
わ
だ
ん
ご
講
座

　
あ
ん
こ
入
り
の
だ
ん
ご
を
醤
油

お
こ
わ
で
包
ん
だ
も
の
で
す
。

日
時
＝
10
月
27
日
㈬
午
前
９
時
～

正
午　
定
員
＝
24
人

　
料
金

＝
５
０
０
円

�
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じか

ら
つ
く
る
味
噌
づ
く
り
で
す
。

期
日
＝
①
11
月
５
日
㈮
～
７
日
㈰

②
11
月
９
日
㈫
～
11
日
㈭
③
11
月

12
日
㈮
～
14
日
㈰
④
11
月
16
日
㈫

～
18
日
㈭
⑤
11
月
19
日
㈮
～
21
日

㈰　
時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・
３
日

目
⋮
午
前
9
時
～
正
午
、
２
日
目

⋮
午
前
ま
た
は
午
後
の
30
分
程
度

定
員
＝
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま

で

　
料
金
＝
大
豆
５
㎏
⋮
３
、

５
０
０
円
、
10
㎏
⋮
７
、０
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
3　
10
月
15
日
㈮

︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

︵
�
は
希
望
日
の
番
号
と
希
望
大

豆
量
も
︶、郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
︱
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
︵
1

講
座
に
つ
き
1
枚
︶

�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　
「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」
を
読
む
会

　
民
政
の
刷
新
を
読
み
ま
す
。

日
時
＝
10
月
25
日
㈪
午
後
１
時
～

３
時

�
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　
〜
河
井
継
之
助
を
偲し

の
ぶ
・
漢
詩

　
の
心
を
感
じ
て
〜

日
時
＝
10
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
講
師
＝
詩
吟
神
風
流

福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん
じ
ょ
う饒
さ
ん　

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り
壺つ

ぼ
」

　
を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時

�
司
馬
遼
太
郎
著｢

峠｣

を
読
む
会

日
時
＝
10
月
18
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時　
持
ち
物
＝﹁
峠
﹂︵﹁
越

後
へ
﹂を
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
︶

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
定
員
＝
�
10

人

�
～
�
各
20
人

　
料

金
＝
�
�
�
１
０
０
円
�
２
０
０

円
︵
館
内
見
学
は
入
館
料
２
０
０

円
別
︶　
3　
随
時
︵
開
館
時
間
午

前
10
時
～
午
後
５
時
︶

長岡市芸術文化振興財団☎29・7715

開園時間＝午前９時～午後５時（入園は午後４時30分まで）
入園料＝大人400円、小・中・高校生50円
①木の葉・落ち葉ウォッチング　集合＝10月24日㈰午前10時
②秋の探鳥会　集合＝11月７日㈰午前８時

雪国植物園へ行こう☎46・0030

まるや君が代
● ●中川酒造

●
三島支所

●長照寺
日出神社
●

●

●
脇野町小学校

●　
三島中学校

●
浄福寺

352
河忠酒造

竹あかり街道

今年のライトアップは
一味違う！
●
�ＬＥＤ照明30基が照らす紅葉
　美しい「もみじ園」

　ＬＥＤ照明でのライトアップは
今回が初めてです。
日時＝10月30日㈯～11月23日㈷の
夕暮れ～午後９時　4越路支所産
業課☎92・5903

●�越後みしま竹あかり街道

　竹灯
とうろう

籠１万本とＬＥＤ照明23基
が街道1 .2㎞を照らします。竹林
の幽玄の美も見所です。
日時＝11月６日㈯午後４時～９時
30分　4三島ライトアップ実行委
員会事務局（三島支所産業課内）
☎42・2249

　チケットの購入は、お問い合わせくだ
さい（公演により年齢制限あり）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校
生です

●�狩野泰一コンサート「新潟の音風景」

　篠笛、ピアノ、
チェロの演奏と新
潟の風景とのコラ
ボレーションです。
日時＝10月24日㈰
午後２時から　会
場＝リリックホー
ル　料金＝全席自
由2,000円　出演＝
狩野泰一（篠笛）、
宮本貴奈（ピアノ）、
片野大輔（チェロ）　映像＝中村脩（写
真家）

●�アンサンブル・リリック with 澤ク
　ヮルテット コンサート

　半年間の弦楽合奏講習会の成果発表演
奏会です。
日時＝１月９日㈰午後２時から　会場＝
リリックホール　料金＝全席自由500円　
弦楽＝アンサンブル・リリック（弦楽合
奏講習会受講生）　曲目＝ドビュッシー
／神聖な舞曲と世俗的な舞曲、マーラー

／アダージェット（交響曲第５番より第
４楽章）など　発売日＝10月20日㈬　青
少年招待＝50人抽選（310月20日㈬～11
月20日㈯必着）

�岸田國士小品選
　｢紙風船｣｢葉桜｣｢留守｣

　劇作家・岸田國士の戯曲より短編３作
品を上演します。
日時＝10月30日㈯午後１時30分から　料
金＝全席自由3,000円　演出＝西川信廣　
出演＝音無美紀子、麻丘めぐみほか

●�ジュニア・リリック・コンサート
　2010

　地元で音楽を学んでいるジュニアたち
による発表コンサートです。
日時＝12月19日㈰午後１時から　会場＝
リリックホール　料金＝無料（要整理券。
10月18日㈪から配布）

●�リリックホール・コーラスフェステ
　ィバル参加者募集

日時＝12月12日㈰正午から　会場＝リリ
ックホール　対象＝小学生以上で３人以
上のグループ　料金＝１人200円（高校生
以下無料）　出演時間＝８分　310月15
日㈮までに所定の用紙で

▲もみじ園のこれまでのライトアッ
プ。ＬＥＤになるとその姿は…

▲狩野泰一

▲初心者でも気軽
にできる小型のハ
ープです

▶
カ
ラ
ム
シ
の
繊
維
を
使
い
「
ア
ン
ギ

ン
編
み｣

で
作
る
コ
ー
ス
タ
ー
で
す

　２つのイベントで使われるＬＥ
Ｄは、旧江戸城・皇居内堀「千鳥
ケ淵」の桜のライトアップのため
に開発された環境にやさしいＬＥ
Ｄなんだって。
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●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

日
時
＝
11
月
19
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　
会
場
＝
越
路
保
健
セ

ン
タ
ー　
内
容
＝
沐
浴
実
習
、
パ

パ
の
妊
婦
体
験
、
情
報
交
換　
対

象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫　
定
員
＝
10

組

　
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手

帳
、
筆
記
用
具
、
父
と
子
の
メ
モ

リ
ア
ル
カ
ー
ド　
3　
電
話
で

�
健
康
づ
く
り
の
鉄
則
教
え
ま
す
！

　
カ
ラ
ダ
大
改
造
プ
ロ
グ
ラ
ム　

　
（
じ
っ
く
り
コ
ー
ス
）

日
時
＝
11
月
５
日
㈮
・
15
日
㈪
・

30
日
㈫
、
12
月
７
日
㈫
午
後
１
時

～
３
時
30
分︵
計
４
回
︶　
料
金
＝

３
５
０
円　
3　
10
月
29
日
㈮
ま
で

�
カ
ラ
ダ
大
改
造
プ
ロ
グ
ラ
ム　

　
（
入
門
コ
ー
ス
）

日
時
＝
10
月
29
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時　
料
金
＝
３
５
０

円　
3　
10
月
22
日
㈮
ま
で

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養

士
講
話
、
運
動
実
技
な
ど　
対
象

＝
64
歳
以
下
︵
特
定
保
健
指
導
の

対
象
者
を
除
く
︶　
定
員
＝
25
人

　
持
ち
物
＝
健
診
結
果
、
健

康
手
帳
︵
あ
る
人
︶

�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
健
康
に
関
す
る
相
談
に
、
保
健

師
・
栄
養
士
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
①
10
月
22
日
㈮
②
11
月
１

日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　
定
員
＝

①
10
人

②
12
人

　
持
ち

物
＝
健
康
手
帳
︵
あ
る
人
︶　
3

　
①
10
月
20
日
㈬
②
29
日
㈮
ま
で

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

日
時
＝
10
月
29
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時　
会
場
＝
中
之
島
公
民
館　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

体
験
、
情
報
交
換　
対
象
＝
妊
婦

と
そ
の
夫　
定
員
＝
10
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド

3　
電
話
で

●
パ
ソ
コ
ン
で
認
知
症
予
防
！　

　
頭
い
き
い
き
教
室

　
グ
ル
ー
プ
で

楽
し
く
情
報
誌

を
作
り
な
が
ら

脳
を
鍛
え
ま
す
。

初
心
者
で
も
大

丈
夫
で
す
。

日
時
＝
11
月
５
日
～
来
年
２
月
18

日
の
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時
︵
12
月
31
日
㈮
、
２

月
11
日
㈷
は
除
く
計
14
回
︶　
会

場
＝
中
央
公
民
館　
対
象
＝
65
歳

�
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
11
月
２
日
㈫
・
９
日
㈫
・

16
日
㈫
・
30
日
㈫
午
後
７
時
45
分

～
９
時
15
分︵
計
４
回
︶　
会
場
＝

南
部
体
育
館　
定
員
＝
６
人

料
金
＝
２
、５
０
０
円　
3　
10
月
29

日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

期
日
＝
11
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種

目
＝
高
校
２
年
生
以
下
男
子
・
女

子
シ
ン
グ
ル
ス　
参
加
資
格
＝
市

内
に
在
住
、
通
学
お
よ
び
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
加
盟
の
生
徒
・
児
童

料
金
＝
２
、０
０
０
円　
3　
10
月
22

日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
4
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎
29
・
１

４
８
９

�
秋
季
市
民
卓
球
大
会

期
日
＝
11
月
３
日
㈷　
会
場
＝
市

民
体
育
館　
種
目
＝
▽
男
子
・
女

子
⋮
一
般
・
高
校
生
、
中
学
２
年

生
、
中
学
１
年
生
の
部
▽
混
合
⋮

小
学
５
年
生
以
上
、
小
学
４
年
生

以
下
の
部
▽
シ
ニ
ア
⋮
男
子
65
歳

以
上
、
男
子
50
歳
以
上
64
歳
以
下

の
部　
料
金
＝
一
般
７
０
０
円
、

高
校
生
・
シ
ニ
ア
５
０
０
円
、
小

・
中
学
生
３
５
０
円　
3　
10
月
15

日
㈮
ま
で
に
、
中
学
生
の
部
は
堤

岡
中
学
校
Ｅ
メ
ー
ルtakkyu@

k
om

e 100.ne.jp

、
☎
24
・
７
２
２

５
へ
。
そ
の
ほ
か
の
部
は
長
岡
市

卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｅ
メ
ー
ル

hoshida@
coral.ocn.ne.jp

、

☎
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９

１
、
4
　
０
２
０
・
４
６
６
５
・
２

０
４
０
へ

�
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

日
時
＝
11
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30

分
か
ら　
会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
目
＝
ペ
ア
⋮
45
歳
以
上
の
男
女

混
合
で
合
計
年
齢
95
歳
以
上
、
個

人
⋮
男
子
50
歳
以
上
、
女
子
45
歳

以
上　
料
金
＝
ペ
ア
１
組
６
、０
０

０
円
、
個
人
３
、０
０
０
円　
3　
10

月
16
日
㈯
ま
で
に
料
金
を
添
え
て

〒
９
４
０
︱
０
０
４
６
四
郎
丸
４

の
３
の
16
清
水
栄
一
さ
ん
☎
35
・

４
３
４
９
へ

�
市
民
体
育
祭
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
前
９
時
か

ら　
会
場
＝
北
部
体
育
館　
料
金

＝
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円　
3　
10

月
18
日
㈪
ま
で
に
中
越
高
校
・
笠

原
さ
ん
☎
24
・
０
２
０
３
、
4
　
24

・
０
２
０
５
へ

�
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ　
　
　

　
秋
の
お
気
軽
体
験
会

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
・
24
日
㈰
・

31
日
㈰
午
前
10
時
15
分
～
正
午　

会
場
＝
神
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
対
象
＝
年
長
児
以
上　
料

金
＝
１
、０
０
０
円　
3　
10
月
15
日

㈮
正
午
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協

会
へ　
4
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
協
会
・
西
川
さ
ん
☎
52
・

２
９
６
０

�
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
11
月
12
日
㈮
午
後
６
時
45

分
～
８
時
45
分　
会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　
内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫　
定
員
＝

35
組

　
持
ち
物
＝
母
子
健
康

手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル

１
枚
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド　
3　
10
月
12
日
㈫
か
ら

�
今
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
！　
　
　

　
無
料
の
妊
婦
歯
科
健
診
を
受
け

　
ま
し
ょ
う

　
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
な
歯

を
つ
く
る
た
め
、
体
調
の
良
い
と

き
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
４
月
１
日
以
降
に
母
子
健

康
手
帳
を
受
け
た
妊
婦　
会
場
＝

歯
科
医
療
機
関　
持
ち
物
＝
母
子

健
康
手
帳
、
保
険
証
、
母
子
健
康

手
帳
と
と
も
に
交
付
し
た
受
診
票

以
上　
定
員
＝
10
人

　
持
ち

物
＝
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
︵
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ
ま
た
は
ビ
ス
タ
︶　

3　
10
月
12
日
㈫
～
29
日
㈮

●
頭
い
き
い
き
教
室
（
脳
ト
レ
）

　
簡
単
な
読
み
・
書
き
・
計
算
で
、

楽
し
く
脳
ト
レ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
11
月
４
日
～
来
年
２
月
17

日
の
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分

～
11
時
︵
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。

12
月
30
日
を
除
く
計
15
回
︶　
会

場
＝
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ

対
象
＝
65
歳
以
上　
定
員
＝
20
人

　
料
金
＝
月
３
０
０
円　
3

　
10
月
18
日
㈪
ま
で

●
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
出

　
産
育
児
一
時
金
を
ご
利
用
く
だ

　
さ
い

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
が
出

産
し
た
場
合
、
１
子
に
つ
き
42
万

円
が
支
給
さ
れ
ま
す
︵
平
成
23
年

３
月
ま
で
︶。

　
従
来
の
﹁
加
入
者
本
人
が
受
け

取
る
﹂
方
法
の
ほ
か
に
、
こ
の
お

金
を
直
接
、
医
療
機
関
へ
の
支
払

い
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
出
産
費
用
を
42
万
円

ま
で
は
事
前
に
用
意
す
る
必
要
が

な
く
な
り
、
支
払
い
額
は
そ
の
差

額
で
済
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
請
先
＝
出
産
予
定
の
医
療
機
関

な
ど　
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
国

民
健
康
保
険
証
、
印
か
ん
な
ど

4
国
保
医
療
課
☎
39
・
２
２
２
０

インフルエンザ予防接種
季節性と新型の両方に効果のある
ワクチンを

日本脳炎の予防接種

　今期は、季節性と新型の両方に効果のある混合ワクチン
の接種がだれでも受けられます。
　希望する人は、医療機関にお問い合わせください。
期間＝来年３月31日㈭まで　持ち物＝保険証または母子手
帳、（ある人は）健康手帳　接種料金＝3,600円（２回接種が
必要な人で、同じ医療機関で接種する場合、２回目は2,550
円）　4健康課☎32・5000

★所得の少ない世帯や高齢者に
　接種費用を助成します
⑴生活保護世帯の人
　料金＝無料
⑵市民税非課税世帯の人
　　接種前に申請が必要。すでに接種費用を支払った人は
　お問い合わせください。
　料金＝無料　申請時の持ち物＝免許証や保険証など本人
　確認のできるもの、印鑑、今年１月２日以降に長岡市に
　転入した人は今年１月１日の住所地の「平成21年度住民
　税非課税証明書」　申請方法＝来年３月31日㈭までに健
　康課（健康センター内）、各支所市民生活課へ
⑶高齢者
　対象＝市内に住所があり、次のいずれかに該当する人①
　　（接種日の満年齢が）65歳以上②60歳以上65歳未満で、
　心臓、腎臓、呼吸器などに重い病気のある人（それぞれ
　障害１級。医療機関に障害者手帳を持参）　料金＝1,050円

�平成17年からの「積極的な接種
の差し控え」の影響により第１期
（満７歳６カ月未満までに接種）の

接種の機会を逃した人は、
その分を第２期の期間（満９歳～13
歳未満）に無料で接種できる
ようになりました。
�第２期は、第１期と同様に（副作用発症のリス
クを改善した）新ワクチンで接種できるよう
になりました。

※��とも、積極的な接種を勧めるものではありま
せん。希望する人は、接種できる医療機関であるか
確認の上、受診してください。
4子ども家庭課（健康センター内）☎39・2300、
各支所市民生活課

｢みんなのアオーレ、みんなでつくろーれ！｣

アオーレ長岡市民債（長岡市初の住民参加型市場公募地方債）
販売は、10月19日㈫～25日㈪。５年物国債より高い利率です（10月13日㈬以降に発表）。
詳しくは取扱金融機関（北越銀行、大光銀行、長岡信用金庫）の市内各店舗、財政課☎39・2209へ。

ついに発売！

国保加入者の出
産のうち６割以
上の人が、この
制度を使ってい
るんだ。
長岡市が県内で
初めて導入した
仕組みなんだよ。

病院

出産費用
50万円

市役所

※出産費用の支払い額は、出産育児一時金の42万円を引いた８万円となります

【出産費用に50万円かかった場合の支払いの流れ】

②出産育児一時金42
　万円を医療機関へ

①出産育児一時金の申請

③差額の８万円（※）を支払う

◀県内の３歳児健診受診者約
18,000人を対象にした“新
潟県母と子の良い歯のコンク
ール”で今年、最優秀賞に輝
いた城岡の小林早苗さん・彩
香ちゃん

8 万円

42万
円

子どもの歯も大事ですが、
自分（ママ）の歯も健康
だとうれしいです。
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●
要
援
護
世
帯
に
雪
下
ろ
し
関
係

　
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

対
象
＝
市
民
税
が
非
課
税
の
高
齢

者
・
母
子
・
障
害
者
世
帯
な
ど
で
、

除
雪
を
す
る
労
力
が
な
い
世
帯︵
同

居
・
別
居
に
か
か
わ
ら
ず
、
親
族

の
援
助
が
得
ら
れ
る
世
帯
は
除
く
︶

3　
12
月
20
日
㈪
ま
で
に
地
区
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
へ　
4
地
区

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉

総
務
課
☎
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
市
民
生
活
課

●
町
内
会
活
動
の
設
備
を
整
備
し

　
ま
し
た
（
平
成
22
年
度
自
治
宝

　
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）

　
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施

す
る
宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し

て
、
次
の
用
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
、
納
付
書
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
10
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
⋮
４
～
６
期

︵
10
月
～
12
月
納
期
限
分
︶

②
後
期
高
齢
者
医
療
⋮
７
～
12
期

︵
10
月
～
3
月
納
期
限
分
︶

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

・
金
融
機
関
へ
納
付
に
行
く
手
間

　
が
省
け
ま
す
。

・
納
付
忘
れ
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
手
続
き
は
、
口
座
の
あ
る
金
融

　
機
関
で
ど
う
ぞ
。

4
国
保
医
療
課
①
☎
39
・
２
２
２

０
②
☎
39
・
２
３
１
７
、
各
支
所

市
民
生
活
課

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
Ｕ
タ
ー
ン

　
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
２

　
長
岡
に
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
を
希
望

す
る
学
生
・
社
会
人
に
お
す
す
め
。

地
元
優
良
企
業
が
東
京
に
出
向
き

ま
す
。

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
後
０
時
30

分
～
５
時　
会
場
＝
表
参
道
新
潟

館
ネ
ス
パ
ス
︵
東
京
都
渋
谷
区
︶

内
容
＝
①
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
の
心
得
、

企
業
の
プ
レ
ゼ
ン
、
人
事
担
当
者

と
の
情
報
交
換
会
な
ど
②
仕
事
や

暮
ら
し
に
関
す
る
Ｕ
タ
ー
ン
相
談

会　
対
象
＝
①
平
成
24
年
３
月
大

学
・
短
大
な
ど
の
卒
業
予
定
者
②

長
岡
へ
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
を
希

望
す
る
社
会
人
な
ど　
定
員
＝
①

50
人

②
10
人

　
3　
10
月

20
日
㈬
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://w
w

w
.de-job-ra.net/

へ

4
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク
☎
25
・
０
８
９
０
、

商
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

●
子
育
て
応
援
！　
　
　
　
　
　

　
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　
市
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
子

育
て
応
援
団
ト
キ
っ
子
く
ら
ぶ
が

タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、
子
育
て
世
代

の
再
就
職
を
応
援
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分　
会
場
＝
市

民
防
災
セ
ン
タ
ー
︵
千
歳
１
︶

内
容
＝
講
演
﹁
あ
な
た
ら
し
い
再

就
職
を
実
現
す
る
５
つ
の
ヒ
ン
ト
﹂、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
︵
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
︶
な
ど　
対
象
＝

再
就
職
希
望
者　
定
員
＝
15
人

保
育
＝
生
後
６
カ
月
以
上
で
１
人

３
０
０
円　
3　
10
月
８
日
㈮
～
21

日
㈭
に
ト
キ
っ
子
く
ら
ぶ
☎
25
・

６
８
０
５
︵
平
日
午
前
10
時
～
午

後
５
時
︶、Ｅ
メ
ー
ルjob@

tokic
co.net

へ　
4
商
業
振
興
課
☎
39

・
２
２
２
８

●
上
越
新
幹
線
の
夜
間
訓
練
列
車

　
が
運
行
さ
れ
ま
す

　
災
害
や
事
故
な
ど
の
発
生
に
備

え
、
早
期
復
旧
の
訓
練
で
す
。

日
時
＝
10
月
21
日
㈭
夜
間
～
22
日

㈮
早
朝　
本
数
＝
上
り
下
り
計
３

本　
4
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
新
潟

支
社
安
全
企
画
室
☎
０
２
５
・
２

４
８
・
５
１
８
１
、
交
通
政
策
課

☎
39
・
２
２
６
７

●
甲
種
防
火
管
理
講
習
会

①
新
規
講
習
会

期
日
＝
Ⓐ
11
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫

Ⓑ
17
日
㈬
・
18
日
㈭
︵
Ⓐ
Ⓑ
と
も

２
日
間
︶　
時
間
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時　
料
金
＝
３
、４
６
０
円

②
再
講
習
会

日
時
＝
11
月
19
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
料
金
＝
１
、３
６
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
会
場
＝
消
防
本

部　
定
員
＝
80
人

　
3　
10
月

25
日
㈪
～
11
月
10
日
㈬
に
、
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
︵
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
︶
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
、
出
張
所
へ

●
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
の
事

　
後
評
価
原
案
を
縦
覧
し
ま
す

　
次
の
４
地
区
の
評
価
が
対
象
で

す
。
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

①
長
岡
市
中
心
市
街
地
地
区

②
長
岡
防
災
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区

③
新
組
・
桂
・
富
曽
亀
地
区

④
宮
内
・
十
日
町
地
区

期
間
＝
10
月
29
日
㈮
～
11
月
11
日

㈭　
縦
覧
場
所
・
4
①
②
ま
ち
な

か
整
備
課︵
市
民
セ
ン
タ
ー
５
階
︶

☎
39
・
２
８
０
７
③
④
道
路
建
設

課
︵
市
役
所
本
庁
３
階
︶
☎
39
・

２
２
３
１
︵
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
︶

●
上
級
救
命
講
習
会

　
修
了
し
た
人
に
は
﹁
上
級
救
命

講
習
修
了
証
﹂
を
交
付
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
14
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
６
時　
会
場
＝
栃
尾
消
防
署

内
容
＝
心
肺
蘇そ

生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ︵
自

動
体
外
式
除
細
動
器
︶
の
使
い
方
、

傷
病
者
へ
の
対
応
な
ど
高
度
な
応

急
手
当　
定
員
＝
20
人

　
3

　
11
月
４
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
栃
尾

消
防
署
救
急
係
☎
52・１
１
５
５
へ

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

　
長
岡
地
域「
秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

　
毎
年
、
春
と
秋
に
実
施
し
て
い

る
ク
リ
ー
ン
作
戦
。
町
内
会
や
商

店
街
な
ど
地
域
ぐ
る
み
で
、
道
路

や
公
園
、
側
溝
の
清
掃
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

期
間
＝
10
月
15
日
㈮
～
11
月
14
日

㈰　
4
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８

３
７

　10月１日を基準日として国勢調査を
実施しています。調査票を提出してい
ない場合は、記入の上、提出してくだ
さい（郵送による提出もできます）。
　調査票が届いていない場合は、ご連
絡ください。
4国勢調査長岡市実施本部☎39・2248

国勢調査の回答をお願いします

地
域 公立保育園 所　在　地 電　話 定員

（人）
入園

可能月齢
平日の

開園時間

長
　
　
　
　
岡

南部保育園 千手2-9-4 32-3193 70

４カ月以上
7:15～19:00

北部保育園 東新町3-1-1 32-3598 110
けさじろ保育園 今朝白2-9-28 32-0054 130
宮内保育園 宮栄3-2-18 32-3707 120
中沢保育園 中沢2-1913-4 33-1045 70 11カ月以上
山本保育園 浦瀬町774 44-8051 60 ４カ月以上
桂 保 育 園 桂町53-1 44-8307 30 11カ月以上

7:30～19:00
栖吉保育園 栖吉町2585-1 32-1986 30

４カ月以上

昭和保育園 昭和2-2-5 32-3989 90

7:15～19:00

上除保育園 上除町3638-1 46-2411 150
山通保育園 柿町650-1 33-5432 80
三和保育園 三和2-11-30 34-3272 70
富曽亀保育園 亀貝町404-1 24-7480 90
川崎保育園 川崎3-2388 34-7123 150
中貫保育園 悠久町2-127 32-2190 90
宮本保育園 宮本町1-甲8 46-5340 80
黒条保育園 黒津町377 24-8703 180
日越保育園 高瀬町110 28-1768 90
六日市保育園 中潟町728 22-2057 30

7:30～19:00
十日町保育園 十日町1778 22-3170 40
新組保育園 福井町974-1 24-3371 70

7:15～19:00
下川西保育園 花井町1081-4 29-1900 70
石坂保育園 村松町2467-3 22-0011 45 7:30～19:00

中
　
之
　
島

中之島保育園 中之島430-１ 66-2366 110
４カ月以上

7:30～18:30

上通保育園 大口248-1 24-1210 90
みずほ保育園 中野西創1 61-4100 75
中条保育園 中之島中条丙16 66-5021 30 11カ月以上

信条保育園 信条東221 0256-
97-2846 60 ４カ月以上

越
　
路

来迎寺保育園 来迎寺3568 92-2254 70

４カ月以上 7:30～18:30
塚山保育園 塚野山850-3 94-2006 40
こしじ保育園 浦4800 92-2221 130
岩塚保育園 飯塚2811 92-4430 70
白山保育園 来迎寺2061 92-4835 80

三
島

みしま南保育園 鳥越718-1 46-4220 60 ４カ月以上
7:30～18:30

みしま北保育園 三島上条204-2 42-2670 80 11カ月以上
山
古
志

竹沢保育園 山古志竹沢甲
43-1 59-2211 30 11カ月以上 8:30～16:30

小
国

ひ ま わ り
保　育　園

小国町相野原
139-1 95-2029 140 ４カ月以上 7:30～18:30

和
島和島保育園 小島谷2846 74-3078 120 ４カ月以上 7:30～18:30

寺
　
泊

おおこうづ
保　育　園

寺泊敦ケ曽根
671

0256-
97-3176 130 ４カ月以上

7:30～18:30本山保育園 寺泊弁才天750 75-4110 45 11カ月以上
白岩保育園 寺泊雨池6683 75-3737 40 ４カ月以上

栃
尾

栃 尾 白 山
保　育　園 天下島1-9-51 52-4019 60 ４カ月以上 7:30～18:30

川
口

東川口保育園 東川口1979-115 89-2028 110 １歳以上
7:15～19:00

西川口保育園 西川口1602 89-3696 50 ６カ月以上

地
域 私立保育園 所　在　地 電　話 定員

（人）
入園

可能月齢
平日の

開園時間

長
　
　
　
　
岡

東部保育園 四郎丸3-5-11 33-1096 90

産休明け

7:00～19:00
西部保育園 渡里町3-46 32-0027 60 7:00～19:30
長生保育園 西千手3-116-3 32-3674 190

7:00～19:00
大島保育園 大島本町2-10-28 27-1090 150
前川保育園 前島町211 23-1527 70

7:15～19:00
関原保育園 関原町2-188-4 46-2174 150
東部第二保育園 土合5-2-4 33-3795 130

7:15～19:15
蔵王保育園 蔵王1-8-15 33-6502 120
岡南保育園 滝谷町1701-2 22-2683 120 7:15～19:00
摂田屋保育園 摂田屋1-1524-3 36-8347 150 7:15～19:15
柏 保 育 園 寿2-1-5 24-5656 90 7:00～19:00
長峰保育園 才津西町2135-9 46-3463 120 7:15～19:00
宮内中央保育園 宮内3-10-13 33-2018 150 7:10～19:10
あすなろ保育園 下柳2-7-7 28-1200 130 7:15～19:00
希望が丘保育園 希望が丘3-12-2 28-0331 150 7:00～19:00
新保保育園 新保4-6-14 24-4437 150 7:10～19:00
深沢保育園 深沢町2010-3 46-5480 60 7:15～19:00
恵和保育園 蓮潟町312 28-2768 250

7:00～19:00
東部どんぐり保育園 四郎丸2-3-25 34-8088 50
太陽ゆうゆう保育園 青葉台5-8-1 46-0080 100 7:20～19:00
いなば保育園 稲葉町793-1 21-2810 120 7:15～19:15
おひさま保育園 福山町447-2 27-0610 20 7:30～18:30

三
島

み　し　ま
中央保育園 上岩井6826 42-3475 130 産休明け 7:00～19:00

寺
泊 寺泊保育園 寺泊二ノ関2720 75-2246 60 １歳以上 7:30～18:30

栃
　
　
尾

芳香稚草園 新栄町3-3-13 52-1768 90

産休明け

7:15～19:15
善昌寺保育園 栃尾原町2-2-7 52-3864 60 7:30～19:00
双葉保育園 谷内2-4-16 52-4402 120 7:00～19:00
東谷保育園 栃尾泉856-1 52-2211 60

7:30～19:00
みどり保育園 下樫出653-1 52-3239 90
上塩保育園 上塩1153 52-3833 20 7:30～18:30

与
板 与板保育園 与板町与板452 72-3123 140 産休明け 7:15～19:00

地
域 へき地保育園 所　在　地 電　話 定員

（人）
入園

可能月齢
平日の

開園時間

長
岡

王寺川保育園 寺宝町38-4 27-3717 45

満３歳 8:30～16:00
白樺保育園 大積町1-甲1089-2 47-1099 50

寺
泊 野積保育園 寺泊野積2494 75-2540 55

栃
尾 中野俣保育園 西中野俣105-2 58-2383 30

　平成23年４月１日から新規に入園または転園を希望する児童の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月１日㈪～18日㈭（申込書は10月22日㈮から各保育園、保育課、各支所市民生活課で配付します）
申込場所＝各保育園
対　　象＝保護者が就労や病気などのために家庭で保育できない就学前の乳幼児の入園を受け付けます。
　　　　　申し込み多数の場合は、選考を行います。
保育時間＝各保育園によって異なります。延長保育料や土曜日の保育時間は各保育園にお問い合わせください。
継続入園＝平成22年度から引き続き入園を希望する児童の手続きについては、保育園を通じてご案内します。

4保育課☎39・2219

平成23年度　保育園入園案内

※西川口保育園では1・2歳児の保育は行っていません

　定員は平成22年９月１日現在です。

　ごみに出された自転車や家具など約50点を修理し販売します（品物
の引き渡しは後日）。応募は市民に限ります。
展示日時＝10月18日㈪～22日㈮午前９時～午後４時　会場＝環境衛
生センター内リサイクルプラザ（寿３）　4環境業務課☎24・2837

リサイクル品抽選販売会

▶
南
中
町
内
会
（
与
板
地
域
）
の
野
外

掲
示
板
（
上
）、沢
下
条
区
（
越
路
地
域
）

の
音
響
設
備
（
下
）

▲講演するトキっ
子くらぶ代表・今
井進太郎さん
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●
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
建
設

　
に
伴
う
長
岡
駅
前
の
交
通
規
制

　
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
屋
根
付
き
高
架
歩
道
︵
ペ
デ
ス

ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
︶
建
設
の
た
め
、

片
側
交
互
通
行
や
道
路
幅
の
減
少

な
ど
の
交
通
規
制
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

4
交
通
政
策
課
☎
39
・
２
２
６
７

●
消
防
団
の
秋
季
消
防
演
習

　
火
災
を
想
定
し
た
放
水
訓
練
や

部
隊
訓
練
を
行
い
ま
す
。
日
ご
ろ

の
練
習
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
三
島
地
域
】

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
前
８
時
～

10
時
15
分　
会
場
＝
脇
野
町
小
学

校
な
ど

【
長
岡
地
域
】

期
日
＝
11
月
３
日
㈷

①
火
災
防
御
訓
練

時
間
＝
午
前
７
時
～
７
時
30
分　

会
場
＝
新
町
・
神
田
地
区

②
分
列
行
進
・
式
典

時
間
＝
午
前
８
時
40
分
～
９
時
20

分　
会
場
＝
市
民
防
災
公
園
︵
千

歳
１
︶

4
消
防
本
部
総
務
課
☎
35
・
２
１

９
２

●
合
併
記
念
！
え
ち
ご
川
口
フ
ォ

　
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
水
と
緑
豊
か
な
や
す
ら
ぎ
の
郷

・
川
口
が
育
く
む
四
季
折
々
の
魅

力
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
写
真
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　
最
優
秀
賞
に
は
賞
状
・
賞
金
５

万
円
を
贈
呈
。

応
募
作
品
＝
川
口
地
域
内
で
応
募

者
本
人
が
撮
影
し
た
未
発
表
作
品

︵
プ
ロ
・
ア
マ
は
問
わ
な
い
︶　

応
募
サ
イ
ズ
＝
四
つ
切
り
ま
た
は

ワ
イ
ド
四
つ
切
り
の
カ
ラ
ー
プ
リ

ン
ト
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
作
品

は
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
光
沢
紙　
3　
11

月
１
日
㈪
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、

川
口
支
所
産
業
課
☎
89
・
３
１
１

３
、
新
潟
フ
ジ
カ
ラ
ー
取
扱
専
門

店
な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
で

●
学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
業
者

　
委
託
は
来
年
４
月
か
ら
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3　
10
月
29
日
㈮
ま
で
に
学
務
課
☎

39
・
２
２
３
９
へ

●
長
岡
市
養
育
支
援
訪
問
員　
　

　
（
非
常
勤
嘱
託
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　
雇
用
期
間
＝

11
月
～
来
年
３
月
31
日
︵
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
す
る
場
合
あ
り
︶

仕
事
＝
妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
家
庭

訪
問
、
事
務
な
ど　
応
募
資
格
＝

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
の
い

ず
れ
か
の
資
格
、
自
動
車
免
許
証

を
持
ち
、
自
家
用
車
を
業
務
に
使

用
で
き
る　
報
酬
＝
月
額
２
１
４
、

０
０
０
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・

祝
日
を
含
む
月
20
日
程
度
︵
週
30

時
間
︶　
試
験
日
＝
10
月
26
日
㈫

︵
予
定
︶　
選
考
方
法
＝
面
接
、

書
類
審
査　
3　
10
月
22
日
㈮
ま
で

に
子
ど
も
家
庭
課
☎
39
・
２
３
０

０
に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

　
委
員

　
特
別
職
︵
市
長
、
副
市
長
、
地

域
政
策
監
、
常
勤
の
監
査
委
員
、

市
議
会
議
員
︶
の
報
酬
な
ど
の
金

額
を
審
議
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
１
人
︵
委
員
は
全
10

人
︶　
任
期
＝
12
月
15
日
～
来
年

12
月
14
日　
応
募
資
格
＝
12
月
15

日
現
在
、
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

で
、
年
に
１
～
３
回
程
度
開
催
す

る
会
議
︵
原
則
平
日
昼
間
開
催
︶

に
出
席
で
き
る
人
。
公
務
員
、
長

岡
市
の
審
議
会
・
委
員
会
の
委
員

は
除
く　
報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ

き
９
、１
０
０
円　
選
考
方
法
＝
申

込
書
、
レ
ポ
ー
ト
、
面
接
︵
11
月

上
旬
予
定
日
程
は
後
日
通
知
︶

3　
10
月
29
日
㈮
︵
消
印
有
効
︶
ま

で
に
、﹁
特
別
職
の
報
酬
等
の
あ
り

方
に
つ
い
て
﹂の
レ
ポ
ー
ト︵
８
０

０
字
程
度
︶
を
添
え
て
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で
︵
希
望

者
に
は
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
︶

4
人
事
課
☎
39
・
２
２
０
１

●
第
15
回
「
米
百
俵
賞
」
候
補
者

対
象
＝
教
育
、
文
化
、
福
祉
、
ス

ポ
ー
ツ
、
産
業
な
ど
の
分
野
で
独

創
的
な
活
動
に
よ
り
人
材
の
育
成

に
大
き
く
貢
献
し
、﹁
米
百
俵
﹂
の

精
神
を
今
に
体
現
す
る
個
人
ま
た

は
団
体
︵
自
薦
・
他
薦
を
問
わ
な

い
︶　
選
考
方
法
＝
推
薦
書
を
も

と
に
、
㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団
の

設
置
す
る
選
考
委
員
会
で
決
定

結
果
発
表
＝
来
年
３
月　
表
彰
式

＝
来
年
６
月
15
日
の
﹁
米
百
俵
デ

ー
市
民
の
集
い
﹂　
賞
＝
表
彰
楯
、

副
賞
１
０
０
万
円　
3　
来
年
１
月

７
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
推
薦
書
で　
4
同
財
団
事

務
局︵
庶
務
課
内
︶☎
39・２
２
０
３

●
中
越
福
祉
事
務
組
合
「
ま
ご
こ

　
ろ
学
園・寮（
見
附
市
）」
職
員

募
集
人
数
＝
①
指
導
員
⋮
若
干
名

②
正
看
護
師
⋮
若
干
名　
採
用
＝

来
年
４
月
１
日　
仕
事
＝
知
的
障

害
児
・
者
の
①
自
立
支
援
業
務
②

保
健
業
務　
応
募
資
格
＝
①
昭
和

56
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

児
童
指
導
員
、
保
育
士
、
介
護
福

祉
士
、
教
員
免
許
な
ど
の
資
格
を

持
つ
人
︵
来
年
３
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
も
含
む
︶
②
昭
和
56

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
看

護
師
免
許
を
持
つ
人
︵
来
年
３
月

31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
も
含
む
︶

賃
金
＝
大
学
卒
業
程
度
⋮
月
額
１

７
２
、２
０
０
円
、
短
大
卒
業
程
度

⋮
月
額
１
５
２
、８
０
０
円　
試
験

日
＝
１
次
⋮
11
月
６
日
㈯
、
２
次

⋮
11
月
中
旬
予
定　
選
考
方
法
＝

１
次
⋮
教
養
試
験
、
適
性
検
査
、

作
文
、
２
次
⋮
面
接　
3　
10
月
22

日
㈮
ま
で
に
同
事
務
組
合
☎
62
・

１
８
１
１
に
あ
る
申
込
書
で　

※
募
集
要
項
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.m

agokoro-m
i

tsuke.jp./

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

10月の納期限は11月１日㈪です

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

10
月

３日㈰ 見附市立病院☎62･2800 寺 師 医 院☎62･0137
10日㈰ 石 川 医 院☎66･2140 わたなべ皮フ科☎62･7750
11日㈷ 林俊壱クリニック☎66･3000 石 澤 医 院☎62･2500
17日㈰ 村 上 医 院☎63･4600 金 井 医 院☎62･0116
24日㈰ 内 島 医 院☎66･2446 貝 瀬 皮 膚 科☎66･8100
31日㈰ 田 﨑 医 院☎62･1122 見 附 南 医 院☎63･4477

11
月 ３日㈷ 星野(弘)医院☎62･0998 お元気でクリニック☎63･3800

受付時間はお問い合わせください。
※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�
　を受診してください。
※受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人の
　み）をお持ち下さい。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111
長岡赤十字病院☎28･3600
長岡中央綜合病院☎35･3700

●�～●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

①レシピ募集
　地元食材を使いご飯に合
う“おかず”のレシピをお
寄せください。
　コンテストは、「朝ごはん
部門」「夜ごはん部門」「晩酌
部門」の３部門。入賞者に
は、今年度開催のうまい米
コンテストのお米などをプ
レゼント。詳しくは募集要
領をご覧ください。
応募方法＝10月13日㈬まで
に市役所本庁１階情報ラウ
ンジ、各支所産業課（栃尾支所は農林課）、市ホーム
ページなどにある募集要領で　※大反響につき期限

｢ご飯に合う合う！｣
長岡うまいおかずコンテスト

（８日㈮）を延長しました！
選考方法＝１次審査…書類、２次審査…試食（コンテ
スト会場で調理）

②うまいおかずが食べられる！
コンテスト(２次)審査員を募集
　昨年度のうまい米コンテスト最優秀賞の新米を片手
に、ごはんに合うおかずナンバー１を選びます。
　ごはんのおかわりは自由。おかずのレシピとお米の
お土産もあります。
日時＝11月７日㈰午前11時～午後２時　会場＝道の駅
良寛の里わしま「和らぎ家」　定員＝80人先着　料金
＝500円　310月29日㈮までに、住所、氏名、電話番
号を農政課☎39・2223、439･2284、Ｅメールnousei
@city.nagaoka.lg.jpで

米百俵財団には昨年、
全国から300万円を超
える寄付が届きました。
長岡の“米百俵の精神”
がみんなの心に広がっ
ているんだね。

長　岡　駅

大
手
通
り

規制
箇所

駅前
交差点

城内
通り

駅前広場

ご飯にぴったりな、あな
たのとっておきの“おかず”
　　　　　　をぜひご紹
　　　　　　介ください。

▶
前
回
の
最
優
秀
賞
「
み
ん
な
で
お
ど

ろ
う
」（
撮
影
者
・
中
林
愛
一
郎
さ
ん
、

撮
影
地
・
東
川
口
）
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１　人件費の状況（平成21年度普通会計決算）

・職員1人当たりの給与（年額）は約599万円です。
注）人件費には、給料、職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手当、
　時間外勤務手当、期末手当など）、退職手当および共済費ならびに
　特別職に支給される給料、報酬などが含まれています。

２　職員の平均給料月額および平均年齢の状況
区   分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 323,174円 42.8歳

技能労務職 333,684円 49.5歳

注）平成21年４月１日現在における長岡市の一般行政職の給与水準
　は、国家公務員の水準を100としたラスパイレス指数でみると96.3
　で、3.7ポイント下回っています。また、技能労務職のラスパイレ
　ス指数は、111.4です。

３　一般行政職の初任給の状況
区　分 長   岡   市 国

大　学　卒 172,200円 Ⅰ種 181,200円
Ⅱ種 172,200円

高　校　卒 140,100円 Ⅲ種 140,100円

４　職員手当の状況（主なもの）
区   分 長　岡　市 国

扶養手当

　配偶者　13,000円

同じ
配偶者以外の扶養親族（配偶者の有無に
応じて）6,500円 または 11,000円
※満16歳の年度初めから満22歳の年度末
　までの子1人につき5,000円加算

住居手当
借家・借間に居住し月額12,000円を超
える家賃を支払っている職員に対し、家
賃額に応じて、最高27,000円まで支給

同じ

通勤手当

電車・バスなど
利 　 用 　 者

負担している運賃の額に
応じて１カ月当たり最高
55,000円まで支給 同じ

自 動 車 な ど
使 　 用 　 者 2,000～24,500円

区   分 全     職     種

時 間 外
勤務手当

21年度
支      給       総      額 887,952千円

職員１人当たり支給年額 352千円

20年度
支      給       総      額 912,680千円

職員１人当たり支給年額 347千円

区   分 手　当　数 廃止した手当の名称

特殊勤務
手　　当

22年度 ７
夜間保安手当

21年度 ８

区   分 長　岡　市 国

 期末・　
 勤勉手当 

（支給割合）

　　　　　 期末手当 　　勤勉手当
 ６月期　　1.25月分　　0.675月分
12月期　　1.50月分　　0.675月分
　    計　　2.75月分　　1.35  月分

異
な
る

（注）職制上の段階、職務の級などによる加
算措置あり

退職手当
（支給率）

　　　　　　自己都合 　  勧奨・定年
勤続20年　　23.5  月分　　30.55月分
勤続25年　　33.5  月分　　41.34月分
勤続35年　　47.5  月分　　59.28月分
最高限度額　 59.28月分　　59.28月分
その他の加算措置　定年前早期退職特例措
置（２％～20％加算）

同じ

21年度1人当
たり平均支給
額

（自己都合等）  （勧奨・定年）
6,769千円 24,711千円 −

注）国の勤勉手当の支給割合は計1.4月分です。

５　特別職の給料・報酬などの状況
区   分 給料月額など 期末手当 退職手当(任期ごと）

給
　
　
料

市   　長 1,016,000円

（支給割合）
 ６月期
  1.45月分
12月期
  1.65月分
計3.10月分

給料月額×
　在職月数×0.7

副 市 長 825,000円 給料月額×
　在職月数×0.4

地　　域
政 策 監 598,000円 給料月額×

　在職月数×0.2
常 勤 の
監査委員 552,000円 給料月額×

　在職月数×0.18

報
　
酬

議　   長 608,000円 −

副 議 長 547,000円 −

議   　員 510,000円 −

６　職員数の状況（各年４月１日現在）
　　行政経営改革プラン（計画期間：平成17～21年
　度）に基づき、業務全般の見直しや、委託化、臨時
　職員の活用などにより職員数を削減しました。目標
　値（200人削減、削減率6.8％）を上回る282人の削
　減（削減率9.6％）となりました。　　　  単位：人

区　分 平成17年度
(基準年次) 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

計　　　画 2,944 2,877 2,857 2,817 2,772 2,744

実
員

職員数 2,944 2,875 2,802 2,758 2,702 2,662
（2,715）

増　減  △69  △73  △44   △56  △40
（13）

※平成22年4月1日の職員数2,662人は、旧川口町との合併による増
員を含めていない。合併による増員を含めた場合の職員数は2,715人
　　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など人　
　事行政の運営状況について、10月1日から市役所　
　本庁２階情報公開コーナー、各支所地域振興課お　
　よび市のホームページで閲覧できます。

長岡市職員の給与などについて
　　　　　　　　　　　（平成22年４月１日現在）
　市では、人事や給与の透明性・公正性を高める
ため、毎年10月に給与などのあらましを市民の皆
さんに公表しています。
4人事課☎39・2201、行政管理課☎39・2208

歳出額
1,605億6,954万
4,000円

人件費
219億9,633万

5,000円
（13.7％） 

◆原稿締め切り…12月号は10月29日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが12月10日㈮以
　　降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
　　aoka.lg.jp

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。

広報課☎39・2202

■
先
生
と
生
徒
展
〜
楽

た
の
し
む〜

　
生
花
、
書
道
、
陶
芸
な
ど
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時　
会
場
・
4
高
齢

者
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
千
秋
☎
28
・
８
８

２
０

■
な
つ
か
し
い
！
チ
ャ
ン
バ
ラ
映
画

　
上
映
会
と
股ま

た

旅た
び

芝
居

日
時
＝
10
月
９
日
㈯
・
11
日
㈷
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分　
会
場
＝
高

島
座
︵
与
板
町
中
町
︶　
料
金
＝
５

０
０
円　
4
「
愛
ラ
ブ
与
板
﹂
上
映

実
行
委
員
会
・
武
石
さ
ん
☎
72
・
３

５
３
１

■
蒼
龍
塾
文
化
講
座

　
旅
日
記
﹁
塵ち

り
つ
ぼ壺
﹂
か
ら
み
た
河
井

継
之
助
を
考
え
る
勉
強
会
で
す
。

日
時
＝
10
月
～
12
月
の
第
２
・
４
金

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
＝
互
尊
文
庫　
講
師
＝
塵
壺
現

代
語
訳
著
者
・
竹
村
保
さ
ん　
定
員

＝
10
人

　
料
金
＝
１
、０
０
０
円

3
長
岡
郷
土
歴
史
史
料
研
究
会
事
務

局
・
金
内
さ
ん
☎
35
・
４
６
５
４

■
日
本
結
び
文
化
展

日
時
＝
10
月
10
日
㈰
午
後
１
時
～
５

時
、
11
日
㈷
～
13
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
５
時
、
14
日
㈭
午
前
９
時
～
午

後
３
時　
会
場
・
4
県
立
近
代
美
術

館
☎
28
・
４
１
１
１

■
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
・
作
物

　
研
究
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時　
内
容
＝
研
究
成
果
の
紹
介
、

稲
刈
り
体
験
、
新
米
の
試
食
な
ど　

会
場・
4
同
研
究
所
☎
35・０
８
２
３

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
４
時　
会
場
＝
日
本
互
尊
社
︵
福

住
１
。
雨
天
時
は
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
︶　

内
容
＝
ウ
ク
レ
レ
・
ギ
タ
ー
演
奏
な

ど　
4
同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ
ん

☎
35
・
４
３
０
０

■
さ
と
い
も
収
穫
体
験

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
正
午
︵
小
雨
決
行
。
雨
天
時
は
24

日
㈰
に
延
期
︶　
会
場
＝
と
れ
た
て

旬
鮮
市
な
じ
ら
～
て
︵
関
原
町
１
︶

定
員
＝
30
人

　
料
金
＝
５
㎏
ネ

ッ
ト
１
、５
０
０
円
、
３
㎏
ネ
ッ
ト
８

０
０
円
で
詰
め
放
題　
持
ち
物
＝
コ

ッ
プ　
3　
10
月
14
日
㈭
ま
で
に
長
岡

農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
・
高
松
さ

ん
☎
38
・
２
５
５
１
、
4　
38
・
２
６

７
４
へ

■
「
ア
ン
ダ
ン
テ
・
稲
の
旋
律
」
　

　
上
映
会

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
①
午
前
10
時
か

ら
②
午
後
１
時
30
分
か
ら　
会
場
＝

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
料
金
＝
一
般
１
、

２
０
０
円
、
シ
ニ
ア
・
障
害
者
１
、０

０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
５
０
０

円　
4
新
日
本
婦
人
の
会
・
田
口
さ

ん
☎
・
4　
34
・
７
６
３
５

■
長
岡
市
民
踊
発
表
交
歓
会

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
正
午
か
ら　
会

場
＝
市
立
劇
場　
4
同
運
営
委
員
会

・
鳥
羽
さ
ん
☎
24
・
４
６
６
９

■
森
と
な
か
よ
く
す
る
植
樹
会

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　
会
場
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド
自
然
観
察
林　
内
容
＝
植
樹
、

ゲ
ー
ム
、
森
の
工
作　
3
森
林
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
松
田
さ
ん
☎
・
4

　
34
・
８
８
３
２
︵
午
後
７
時
以
降
︶

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
原
田
英え

い
し
ょ
う昌

　
シ
ョ
ー

日
時
＝
10
月
18
日
㈪
午
後
１
時
30
分

～
３
時　
会
場
＝
救
護
施
設
お
ぐ
に

荘
体
育
館
︵
小
国
町
新
町
︶　
4
お

ぐ
に
荘
☎
95
・
３
４
０
０

■
長
岡
造
形
大
学
「
環
境
デ
ザ
イ
ン

　
特
別
講
義
」
一
般
開
放

期
日
と
内
容
＝
①
10
月
22
日
㈮
⋮
水

と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
②
11
月
５
日
㈮

⋮
自
然
と
建
築
の
関
係
を
ど
う
す
る

か　
時
間
＝
午
後
２
時
40
分
～
５
時

50
分　
定
員
＝
各
50
人

　
会
場

・
3
同
大
学
☎
21
・
３
３
５
１

■
秋
の
植
木
祭
り

日
時
＝
10
月
22
日
㈮
～
25
日
㈪
午
前

９
時
～
午
後
５
時
︵
25
日
は
午
後
４

時
ま
で
︶　
会
場
＝
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森
花
の
広
場
南
側　
4
新
潟

県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ
ん
☎
０
９

０
・
１
６
５
３
・
０
４
８
７

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時　
会
場
＝
自
動
車
整
備
振
興

会
長
岡
支
所
︵
摂
田
屋
町
︶　
内
容

＝
マ
イ
カ
ー
点
検
、
車
の
展
示
な
ど

4
同
会
長
岡
支
部
☎
23
・
０
０
４
０

︵
午
前
10
時
～
午
後
３
時
︶

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
・
病
院
祭
　

　
「
届
け
よ
う
未
来
へ
、
豊
か
な
こ

　
こ
ろ
・
安
心
の
医
療
を
」

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分　
内
容
＝Negicco

ラ

イ
ブ
、
模
擬
店
、
ミ
ニ
健
診
な
ど　

4
同
病
院
総
務
課
☎
35
・
３
７
０
０

■
悠
遊
健
康
村
ま
つ
り

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時　
会
場
＝
悠
遊
健
康
村
病
院

︵
日
越
︶　
内
容
＝
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
リ
ハ
ビ
リ
体
験
な
ど　
4
同

病
院
☎
47
・
８
５
０
０

■
長
岡
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲

目
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト﹁
レ
ク
イ
エ
ム
﹂

ほ
か　
料
金
＝
２
、０
０
０
円　
4
同

合
唱
団
事
務
局
・
三
鍋
さ
ん
☎
０
９

０
・
４
１
２
０
・
５
７
６
２

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時　
会
場
＝
栃
尾
市
民
会
館　
料
金

＝
５
０
０
円　
4
加
藤
さ
ん
☎
52
・

２
２
５
３

■
体
験
会
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　
内
容

＝
朗
読
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
親
子
リ
ズ

ム
な
ど　
料
金
＝
無
料
︵
材
料
費
は

実
費
︶　
4
新
日
本
婦
人
の
会
・
田

口
さ
ん
☎
・
4　
34
・
７
６
３
５

■
秋
の
盆
栽
展

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時
︵
24
日
は
午
後
３

時
ま
で
︶　
会
場
＝
盆
栽
な
か
が
わ

︵
土
合
１
︶　
4
㈳
日
本
盆
栽
協
会

長
岡
支
部
☎
35
・
８
６
０
７

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時　
会
場
＝
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

プ
ラ
ザ
︵
旧
大
和
１
階
︶　
4
消
費

者
協
会
事
務
局
︵
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
内
︶
☎
32
・
０
０
２
２　
※
無
償

で
提
供
で
き
る
品
物
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
︵
受
け
入
れ
は
23
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
に
同
会
場
で
︶

■
講
演
会
「
活
憲
＝
憲
法
を
活
か
し

　
社
会
を
変
え
る
」

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
会
場
＝
ア
ト
リ
ウ
ム

長
岡　
講
師
＝
新
聞
記
者
・
伊
藤
千

尋
さ
ん　
料
金
＝
５
０
０
円　
4
平

和
憲
法
を
ま
も
る
長
岡
市
民
の
会
・

加
藤
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
４
８
５
・

３
４
３
８

■
手
作
り
小
物
販
売
会

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

︵
な
く
な
り
次
第
終
了
︶　
会
場
＝

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
︵
旧
大
和

１
階
︶　
4
長
岡
老
い
を
考
え
る
会

・
長
井
さ
ん
☎
35
・
９
０
４
８

4
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■
未
来
の
パ
パ
・
マ
マ
教
室

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
ギ
ョ
ー
ザ
・
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
づ
く
り
な
ど　
対
象
＝
年
長
児
〜

小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
定
員
＝
10

組

　
料
金
＝
５
０
０
円　
持
ち

物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
3　
10
月

19
日
㈫
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
35
・
２
３
８
０
へ　
※
保
育

あ
り

■
ペ
ッ
ト
と
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の

　
講
座

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
15
分　
会
場
＝
中
央
図
書
館

4
新
潟
県
動
物
愛
護
協
会
中
越
支
部

☎
34
・
１
４
１
６

■
日
本
犬
展
覧
会

日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
２
時　
会
場
＝
長
岡
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
公
園　
犬
種
＝
秋
田
犬
、
柴

犬
な
ど　
4
㈳
日
本
犬
保
存
会
・
山

崎
さ
ん
☎
34
・
０
３
２
０

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

講
座
名
＝
①
初
め
て
の
エ
ク
セ
ル
②

う
た
う
リ
コ
ー
ダ
ー
③
デ
ッ
サ
ン
初

級
講
座
④
漢
字
検
定
２
級
に
挑
戦

期
日
＝
①
10
月
25
日
〜
２
月
７
日
の

毎
週
月
曜
日
②
③
10
月
27
日
〜
２
月

２
日
の
毎
週
水
曜
日
④
10
月
29
日
〜

１
月
28
日
の
毎
週
金
曜
日　
時
間
＝

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
20
分　
定
員

＝
①
30
人
②
16
人
③
25
人
④
20
人（
い

ず
れ
も
先
着
）　
料
金
＝
①
５
、０
０

０
円
②
③
④
１
、７
５
０
円　
会
場
＝

同
校　
3　
10
月
６
日
㈬
〜
13
日
㈬
に

同
校
お
よ
び
5
に
あ
る
願
書
で
同
校

事
務
室
☎
33
・
５
８
２
１
へ

■
共
生
型
大
学
連
携
公
開
講
座

期
日
と
内
容
＝
①
10
月
30
日
㈯
⋮
歯

の
「
矯
正
」
っ
て
や
ら
な
き
ゃ
だ
め

な
の
②
11
月
６
日
㈯
⋮
歯
か
ら
み
て

人
は
何
を
食
べ
る
べ
き
か
③
20
日
㈯

⋮
忘
れ
ら
れ
な
い
新
発
田
の
人
　々

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
の
実
践
者
④
27
日

㈯
⋮
新
潟
の
戦
後
政
治
と
市
民　
時

間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
長
岡
造
形
大
学　
定
員
＝
各

１
０
０
人

　
3　
共
生
型
大
学
連

携
事
務
局
☎
０
２
５
・
２
６
６
・
９

５
５
０

■
長
岡
造
形
大
学
も
の
づ
く
り
講
座

「
市
民
工
房
」
開
講

　
料
金
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

期
日
＝
１
月
か
ら　
内
容
＝
ガ
ラ
ス
、

純
銀
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
染
織
、
陶
芸

3　
工
房
事
務
室
☎
21
・
３
４
２
４

■
長
岡
大
学
悠
久
祭

日
時
＝
10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時　
会
場
＝
同

大
学　
内
容
＝Galileo Galilei
ラ

イ
ブ
な
ど　
4
同
実
行
委
員
会
☎
０

８
０
・
５
６
５
９
・
２
０
９
６

■
猿
倉
岳
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
温
泉

日
時
＝
10
月
31
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時　
集
合
＝
太
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
料
金
＝
１
、５
０

０
円
（
蓬
平
温
泉
入
浴
券
、
昼
食
込

み
）　
3　
同
セ
ン
タ
ー
内
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
係
☎
23
・
２
０
０
２

■
わ
ら
び
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
時
＝
10
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
内
容
＝
地
元
団
体
や
小
・

中
学
生
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ひ
な
た

ラ
イ
ブ
な
ど　
会
場
・
4
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
わ
ら
び
園
（
浦
）
・
佐

田
さ
ん
☎
41
・
３
１
５
０

■
新
潟
県
高
校
総
合
文
化
祭

期
日
と
内
容
＝
11
月
２
日
㈫
⋮
総
合

発
表
、
６
日
㈯
・
７
日
㈰
⋮
演
劇
、

16
日
㈫
⋮
合
唱
、
11
日
㈭
・
12
日
㈮

⋮
吹
奏
楽
、
18
日
㈭
⋮
放
送　
会
場

＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
4
県
高
等
学

校
文
化
連
盟
事
務
局
・
杉
田
さ
ん
☎

・
4　
０
２
５
・
２
６
３
・
１
６
１
６

■
輝
い
て
長
岡
！
婚
活
in
ウ
ェ
デ
ィ

　
ン
グ
テ
ー
マ
パ
ー
ク

日
時
＝
11
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
６

時　
会
場
＝
ル
・
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
・

ア
ン
シ
ャ
ン
テ
（
南
七
日
町
）　
対

象
＝
県
内
在
住
の
26
歳
〜
40
歳
の
独

身
男
女　
定
員
＝
各
30
人

　
料

金
＝
男
性
６
、０
０
０
円
、
女
性
５
、０

０
０
円　
3
㈳
長
岡
青
年
会
議
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　
4
同
会
議
所
☎

34
・
０
０
６
９

■
米
粉
を
使
っ
て
パ
ス
タ
を
作
ろ
う

日
時
＝
11
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
１
時　
会
場
＝
悠
久
山
栄
養

調
理
専
門
学
校　
対
象
＝
小
学
生
と

そ
の
保
護
者　
定
員
＝
20
組

　

料
金
＝
１
人
５
０
０
円　
持
ち
物
＝

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
履
き　
3

同
校
☎
32
・
７
６
９
６

■
県
立
歴
史
博
物
館
秋
季
企
画
展

　
「
シ
ャ
ル
ジ
ャ
、
砂
漠
と
海
の
文

　
明
交
流
〜
ア
ラ
ビ
ア
の
歴
史
遺
産

　
と
文
化
〜
」

日
時
＝
11
月
７
日
㈰
ま
で
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時　
料
金
＝
大
人
６

０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
４
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料　
4
同
館
☎
47
・

６
１
３
０

■
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

日
時
＝
11
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
４
時　
会
場
＝
宮
内
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
本
館･

分
館
、

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち　
内
容

＝
菊
花
・
盆
栽
・
絵
画
な
ど
の
作
品

展
、
芸
能
、
子
ど
も
の
広
場
（
児
童

作
品
展
、
お
茶
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ

ー
）　
4
詳
し
く
は
同
実
行
委
員
会

☎
32
・
０
０
１
０
へ

■
鉄
と
火
の
カ
ー
ニ
バ
ル

日
時
＝
11
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分　
場
所
＝
都
野
神
社（
与

板
町
横
町
）　
内
容
＝
か
じ
や
体
験
、

か
ん
な
削
り
な
ど　
4
中
野
さ
ん
☎

72
・
４
２
０
４

■
お
や
ぎ
ょ
う
講
演
会
「
家
族
力
を

　
高
め
よ
う
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

　
ン
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
」

日
時
＝
11
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

講
師
＝
親
業
訓
練
協
会
シ
ニ
ア
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
渡
邊
裕
子
さ
ん　

料
金
＝
５
０
０
円　
3
な
が
お
か
＠

親
業
く
ら
ぶ
・
佐
藤
さ
ん
☎
０
９
０

・
１
０
５
３
・
０
１
０
０

■
ひ
と
り
親
家
庭
く
ら
し
・
子
育
て

　
応
援
セ
ミ
ナ
ー

期
日
と
内
容
＝
①
11
月
７
日
㈰
⋮
子

育
て
悩
み
・
不
安
解
消
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
②
14
日
㈰
⋮
母
子
家
庭
の
悩
み

法
律
相
談
③
28
日
㈰
⋮
就
職
相
談
・

ア
ド
バ
イ
ス
④
12
月
５
日
㈰
⋮
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
・
交
流
と
仲
間
づ
く
り

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
会

場
＝
中
央
公
民
館　
対
象
＝
県
内
在

住
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
（
予
定
の
人

も
含
む
）　
定
員
＝
各
20
〜
30
人

保
育
＝
10
人

（
要
予
約
）　
3

各
回
開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
㈳
新

潟
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
２

５･

２
８
１･

５
５
４
６
へ

■
長
岡
お
ん
が
く
っ
子
塾

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
や
ボ
デ
ィ
パ
ー
カ

ッ
シ
ョ
ン
、
箏こ

と

を
体
験
。
12
月
23
日

㈷
に
は
朝
日
酒
造
㈱
で
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
（
料
金

５
０
０
円
）。

日
時
＝
11
月
７
日
〜
12
月
12
日
の
毎

週
日
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
11
月
21
日
を
除
く
計
５
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館　
練
習
曲
＝
モ

ル
ダ
ウ
、
天
地
人
な
ど
（
鍵
盤
ハ
ー

モ
ニ
カ
、
リ
コ
ー
ダ
ー
が
あ
る
人
は

持
参
）　
定
員
＝
50
人

　
3
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
新
潟
・
中
林
さ
ん
☎
０

９
０
・
２
５
６
２
・
３
８
２
０

■
モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

　
「
な
あ
〜
る
ほ
ど・心
の
再
発
見
」

日
時
＝
11
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
午
後

７
時
〜
９
時　
会
場
＝
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　
講
師
＝
㈶

モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
・
尾
崎
宏
一
さ

ん
ほ
か　
定
員
＝
１
２
０
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　
3
長
岡
モ
ラ

ロ
ジ
ー
事
務
所
・
横
山
さ
ん
☎
・
4

　
24
・
４
４
４
６

■
講
演
会
と
オ
カ
リ
ナ
の
調
べ

　
「
父
相
田
み
つ
を
を
語
る
」

日
時
＝
11
月
11
日
㈭
午
後
１
時
〜
３

時　
会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
師
＝
相
田
み
つ
を
美
術

館
館
長
・
相
田
一
人
さ
ん　
定
員
＝

３
７
０
人

　
3　
10
月
30
日
㈯
ま

で
に
新
潟
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
☎

０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
４
８
へ

■
い
ざ
と
い
う
時
の
そ
な
え

　
「
赤
ち
ゃ
ん
の
救
急
法
」

日
時
＝
11
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　
会
場
＝
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　
対
象
＝
乳
児
と
そ
の
保
護
者
、

妊
婦
と
そ
の
夫　
定
員
＝
25
組

3　
10
月
18
日
㈪
か
ら
母
子
保
健
推
進

員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
家
庭
課

内
）
☎
39
・
２
３
０
０
へ　
※
兄
弟

の
保
育
あ
り

■
消
費
者
力
検
定　
消
費
者
力
ア
ッ

　
プ
を
め
ざ
そ
う
！

日
時
＝
11
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

料
金
＝
一
般
２
、８
０
０
円
、基
本
１
、

９
０
０
円
、
両
コ
ー
ス
４
、５
０
０
円

3　
10
月
15
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
長
岡
市
消
費
者
協
会
☎
32
・
０
０

２
２
へ

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
教
室

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
・
30
日
㈯
午
後

４
時
15
分
〜
６
時　
会
場
＝
市
民
体

育
館　
料
金
＝
各
５
０
０
円　
持
ち

物
＝
厚
地
バ
ス
タ
オ
ル　
講
師
・
3

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
岡
村
秀
昭
さ

ん
☎
０
９
０・
２
９
９
５・０
８
４
３

■
Ｖ
・
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
女
子
長
岡

　
大
会

　
入
場
券
は
10
月
18
日
㈪
か
ら
発
売
。

料
金
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
＝
11
月
28
日
㈰　
出
場
チ
ー
ム

＝
東
レ
、
Ｎ
Ｅ
Ｃ
、
岡
山
、
パ
イ
オ

ニ
ア　
会
場
＝
市
民
体
育
館　
4
倉

地
さ
ん
☎
32
・
６
３
９
８

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

活
動
日
＝
２
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜

日　
対
象
＝
59
歳
以
上　
入
会
金
＝

２
、０
０
０
円　
年
会
費
＝
２
０
、０
０

０
円　
3
長
谷
川
さ
ん
☎
33
・
３
３

７
３

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ク
ラ
ブ
「
ア
マ
リ

　
リ
ス
」
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時

〜
８
時　
定
員
＝
10
人

　
月
会

費
＝
２
、５
０
０
円（
施
設
利
用
料
別
）

持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル　
会
場
・
3

　
10
月
10
日
㈰
〜
19
日
㈫
に
サ
ン
ラ
イ

フ
長
岡
☎
36
・
７
２
０
０
へ

■
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
募
集

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
①
午
後
７
時
〜

８
時
②
午
後
８
時
〜
９
時　
会
場
＝

ま
ち
な
か
小
ホ
ー
ル
（
東
坂
之
上
町

１
）　
月
会
費
＝
１
コ
ー
ス
１
、５
０

０
円　
3
小
林
さ
ん
☎
32・７
１
５
９

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
時
＝
10
月
15
日
㈮
、
11
月
13
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午　
会
場
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　
4
精

神
障
害
者
家
族
会
事
務
局
（
福
祉
相

談
課
内
）
☎
39
・
２
２
１
８

■
に
い
が
た
脳
卒
中
公
開
講
座

　
「
こ
ど
も
の
脳
を
学
ぼ
う
！
」

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
会
場
＝
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡

講
師
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院
脳
神
経

外
科
医
師
・
竹
内
茂
和
さ
ん
ほ
か

3
に
い
が
た
脳
卒
中
の
会
事
務
局（
同

病
院
総
務
課
内
）
☎
35
・
３
７
０
０
、

4　
33
・
９
５
９
６

■
健
康
管
理
講
座

日
時
＝
10
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　
会
場
＝
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
け
さ
じ
ろ　
講
師
＝
健
康
運
動

指
導
士　
対
象
＝
60
歳
以
上　
定
員

＝
15
人

　
料
金
＝
３
０
０
円　

3　
10
月
18
日
㈪
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
35
・
２
３
８
０
へ

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
マ
ッ
ク
市
民
セ

　
ミ
ナ
ー
「
依
存
か
ら
の
回
復
」

日
時
＝
10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　
内
容

＝
講
演
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
依
存

に
つ
い
て
の
体
験
談　
講
師
＝
元
横

浜
市
寿
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
・
村
田

由
夫
さ
ん　
4
同
法
人
・
斉
藤
さ
ん

☎
32
・
９
２
９
１

■
離
乳
食
講
習
会

日
時
＝
11
月
５
日
㈮
午
前
９
時
45
分

〜
正
午　
会
場
＝
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
容
＝
離
乳
食
の
講

義
と
実
習　
対
象
＝
１
歳
未
満
児
と

保
護
者　
定
員
＝
15
組

　
持
ち

物
＝
試
食
用
の
食
器
、
ス
プ
ー
ン
、

お
ん
ぶ
ひ
も　
3　
10
月
12
日
㈫
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
０
５
３
２
へ

■
小
児
ぜ
ん
そ
く
教
室

日
時
＝
11
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午　
講
師
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院
小

児
科
部
長
・
郡
司
哲
己
さ
ん
ほ
か　

会
場
・
4
同
病
院
☎
35
・
３
７
０
０

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

期
日
と
会
場
＝
10
月
12
日
㈫
⋮
小
国

公
民
館
、
20
日
㈬
⋮
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
は
ま
な
す
、
26
日
㈫
⋮
栃
尾
支

所　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
容
＝
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題

な
ど　
4
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支

局
☎
33
・
６
９
０
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
時
＝
10
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
会
場

＝
県
長
岡
地
域
振
興
局（
四
郎
丸
町
）

持
ち
物
＝
登
録
予
定
の
銃
砲
刀
剣
類
、

銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
（
所
轄
警
察
署

が
発
行
し
た
も
の
）、審
査
手
数
料
１

件
に
つ
き
６
、３
０
０
円
（
県
収
入
証

紙
で
納
入
）　
4
県
文
化
行
政
課
☎

０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　
会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　
内

容
＝
相
続
遺
言
、
法
人
設
立
、
契
約
、

農
地
法
関
係
な
ど　
4
行
政
書
士
・

池
田
さ
ん
☎
46
・
２
９
３
７

■
「
法
の
日
」
週
間　
く
ら
し
の
無

　
料
相
談
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
会
場
＝
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
4
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
予
約
制
）

日
時
＝
10
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　
会
場
・
3
税
理
士
会
長
岡

支
部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８
０
８
０

■
ご
近
所
安
心
見
守
り
隊
講
座

　
（
講
演
会
）

日
時
＝
10
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
15
分　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
講
師
＝
㈳
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
代
表
・
金
子
裕

美
子
さ
ん　
演
題
＝
虐
待
は
疲
れ
切

っ
た
心
の
叫
び
〜
悲
劇
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

定
員
＝
４
５
０
人

　
4
県
長
岡

地
域
振
興
局
地
域
福
祉
課
☎
33
・
４

９
３
７

■
電
話
に
よ
る
不
動
産
取
引
苦
情
相

　
談
会
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
４
時　
4
㈳
全
日
本
不

動
産
協
会
新
潟
県
本
部
☎
０
２
５
・

２
３
０
・
３
２
８
８

■
み
ん
な
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

　
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時
＝
10
月
25
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
内
容
＝
障
害
者
相
談
支
援
事

業
の
講
演
と
事
例
発
表　
講
師
＝
Ｎ

Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
「
き
ら
っ
と
い
き

る
」
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
玉
木
幸
則

さ
ん　
4
県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域

福
祉
課
☎
33
・
４
９
３
７

■
ハ
ト
マ
ー
ク
女
性
不
動
産
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
11
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　
会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
テ
ー
マ
＝
地
デ
ジ
化

と
火
災
警
報
器　
定
員
＝
50
人

（
女
性
限
定
）　
3　
10
月
29
日
㈮
ま

で
に
㈳
新
潟
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
長
岡
支
部
☎
36
・
８
７
５
６
へ

■
マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
☆
ひ
か
り
お
ん

　
が
く
隊
メ
ン
バ
ー

　
子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
。

期
日
＝
平
日
週
１
回
、
土
・
日
曜
日

月
１
〜
２
回　
時
間
＝
午
前
10
時
〜

正
午　
会
場
＝
中
央
公
民
館
な
ど　

月
会
費
＝
５
０
０
円　
4
大
泉
さ
ん

☎
０
９
０
・
３
５
３
５
・
７
９
８
５

■
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
・
シ

　
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

期
間
＝
11
月
８
日
㈪
ま
で　
対
象
＝

日
本
国
籍
を
持
つ
人
で
①
青
年
海
外

協
力
隊
・
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
⋮
20
歳
〜
39
歳
②
シ
ニ
ア
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
日
系
社
会
シ
ニ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
⋮
40
歳
〜
69
歳

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
談
＆
説
明
会

期
日
＝
10
月
17
日
㈰　
内
容
と
時
間

＝
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
⋮

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
⋮
午
後

２
時
〜
４
時　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー　
4
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
選
考

窓
口
☎
03
・
３
４
０
６・９
９
０
０

■
Ｍ
Ｊ
ダ
ン
ス
ト
リ
ビ
ュ
ー
ト
長
岡

　
メ
ン
バ
ー

　
楽
し
い
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分　
会
場
＝
南
部
体
育
館

な
ど　
月
会
費
＝
大
人
１
、５
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料　
4
若
井
さ
ん
☎

０
９
０
・
２
２
２
８
・
８
３
７
１

4＝問い合わせ　3＝申し込み（記載がないものは直接会場へどうぞ）　・料金の記載がないものは無料



　１日３回バランスよくきちんと食事をしても、食
事の間に小腹がすいて、甘いものを食べたくなる…。
でも、カロリーが気になる…。そんなあなたに、空
腹感をピタッと止める方法をお教えします。

｢おなかがすく｣とはどのような状態か
　小腹がすいたときというのはエネルギーが足りな
いので、脳から体に「何か食べ物を入れて」と命令
を出している状態。ダイエット中の人には、実はコ
コがチャンス！ぐっとガマンして食べないでいると、
体内に蓄積された脂肪の燃焼が始まります。

ガマンできないときは、ダッシュ20秒！
　でも、どうして
もガマンできない！
そんなときは運動
をしてみましょう。
　運動をするとア
ドレナリンが分泌
されます。その作
用で、脳から出て
いた「食べろ」の
命令が撤回され、
空腹感が減退しま
す。

　運動は心臓が軽くドキドキする程度で十分。その
場で20秒もも上げダッシュをしたり、階段を上った
り、自分に合った運動を。
　ただし、糖尿病など治療中の人は医師に相談して
ください。
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「ながおか市政だより」は市民情報ラウンジ（市役所１階）、広報課（市役所４階）、まちの情報コーナー（市民センター１階）、各支所で発行日から閲覧できます。 平成22年10月１日発行

大豆インクを使用しています http://www.city.nagaoka.niigata.jp

鉄道廃線敷遊歩道（与板地域）お手軽けんこう教室⑦

●
与板城跡

信
濃
川

旧
黒
川

至長岡

至寺泊
与板橋

至三島

徳昌寺
●

与板支所●
楽山苑●

●消防署

●警察署

至中之島IC

鉄道廃線敷遊歩道
●兼続お船
　ミュージアム

●

至和島

与板藩邸跡

●　　　
本与板城跡

至和島

■
直
江
兼
続
ゆ
か
り
の
史
跡
と
城
下
町

　
を
結
ぶ
約
１
・
５
㎞
の
遊
歩
道

　
今
を
さ
か
の
ぼ
る
35
年
前
。
人
々
の

足
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
越
後
交
通
長

岡
線
が
与
板
地
域
内
で
廃
止
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
、
与
板
城
跡
や
徳
昌
寺
、
楽

山
苑
な
ど
の
史
跡
を
結
ぶ
遊
歩
道
に
姿

を
変
え
て
い
ま
す
。

　
遊
歩
道
の
整
備
が
検
討
さ
れ
た
の
は

平
成
16
年
度
か
ら
。
計
画
段
階
か
ら
住

民
が
参
加
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
い
ま
し
た
。
上
与
板
駅
舎
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
休
憩
所
や
駅
舎
跡
地
に

残
さ
れ
た
当
時
の
レ
ー
ル
。
枕
木
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ラ
イ
ン
が
10
ｍ
間
隔
で
埋

め
込
ま
れ
、
歩
い
た
距
離
が
わ
か
り
ま

す
。
遊
歩
道
を
照
ら
す
足
元
灯
の
台
座

に
は
住
民
が
手
作
り
し
た
陶
板
の
一
枚

一
枚
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
沿
道
の
町
内
会

が
育
て
る
花
壇
に
、
兼
続
が
栽
培
を
奨

励
し
た
ウ
コ
ギ
や
史
跡
に
由
来
す
る
ツ

ツ
ジ
や
モ
ミ
ジ
が
色
づ
き
、
ま
た
別
の

表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

長岡市の人口 ９月１日現在。（　）は前月比
●今月の表紙●
　与板十五夜まつりの
メーンを飾る「登り屋
台」です。この屋台は、
宝暦７年（1757）、豪商
・三輪家と山田家が都

つ

野
の
神社へ奉納した屋台。
神社へ通じる急坂を引き上げることから「登り屋台」
と呼ばれ、約250年もの長きに渡り継承されています。
（９月18日・19日）

小腹がすいたときのウラ技

283,472人
（－99）

100,347世帯
（－３）

138,483人
（－41）

144,989人
（－58）

今から始める

▲この空腹解消法は「お父さん改造計画」
でも実践のワザ
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