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市
長
●
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〝
市
民
の
心
〞
と
も
言
う
べ
き
長
岡
花
火
を
題

材
に
大
林
監
督
か
ら
映
画
を
撮
っ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
、
市
民
と
し
て
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

大
林
●
一
昨
年
、
長
岡
花
火
を
初
め
て
見
た
ん

で
す
が
、
自
然
と
涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ
と
あ
ふ
れ
て

き
た
ん
で
す
。

　
長
岡
花
火
は
有
名
で
、
楽
し
み
で
し
た
が
、

ま
さ
か
涙
ま
で
こ
ぼ
れ
る
と
は
！　
「
自
分
は

ど
う
し
た
ん
だ
」
っ
て
思
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

森
さ
ん（
市
長
）が
「
昭
和
20
年
の
長
岡
空
襲
で

亡
く
な
っ
た
人
へ
の
慰
霊
、
そ
し
て
平
和
を
願

う
花
火
で
す
」
と
教
え
て
く
だ
す
っ
た
ん
で
す
。

　
こ
の
涙
は
、
花
火
と
い
う
華
や
か
な
も
の
の

後
ろ
に
あ
る
、
長
岡
の
み
な
さ
ん
の
言
葉
や
想

い
、
願
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
か
ら
な
ん
だ
な
っ

て
感
じ
ま
し
た
。

渡
辺
●
私
は
、
熊
本
県
天
草
市
か
ら
高
校
卒
業

と
と
も
に
長
岡
に
来
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
田
舎

の
小
規
模
な
花
火
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
、
そ
の
迫
力
に
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
ね
。

　
ス
タ
ー
マ
イ
ン
を
見
た
と
き
で
す
。
な
ぜ
か
、

天
草
を
離
れ
る
前
日
に
母
と
見
に
行
っ
た
満
開

の
桜
の
記
憶
、
旅
立
ち
の
日
に
港
で
私
を
見
送

る
母
の
姿
が
ど
ん
ど
ん
小
さ
く
な
っ
て
い
く
情

景
が
よ
み
が
え
っ
て
き
た
ん
で
す
。
突
然
涙
が

こ
ぼ
れ
て
、
止
ま
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。

市
長
●
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
長
岡
で
す
か
ら
、

花
火
は
自
分
の
体
の
一
部
み
た
い
な
も
の
で
す
。

　
「
な
ぜ
大
花
火
大
会
は
８
月
２
日
・
３
日
な

の
か
」
と
い
う
話
は
よ
く
出
ま
す
が
、「
８
月
１

日
に
長
岡
空
襲
が
あ
っ
て
、
そ
の
慰
霊
の
意
味

が
あ
る
ん
だ
よ
」
と
母
親
か
ら
聞
か
さ
れ
ま
し

た
。
目
の
前
で
焼し

ょ
う
い夷
弾
の
破
片
に
当
た
っ
て
死

ん
で
い
っ
た
子
ど
も
の
話
も
…
。

　
戦
後
生
ま
れ
と
は
い
え
、
長
岡
空
襲
へ
の
想

い
が
体
の
血
と
な
り
肉
と
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
そ
ん
な
長
岡
花
火
を
題
材
に
、
大
林
さ
ん

が
映
画
を
製
作
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。
き
っ

か
け
は
何
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

大
林
●
も
ち
ろ
ん
花
火
に
感
動
し
た
こ
と
が
契

機
で
す
。
で
も
、
一
番
の
衝
動
は〝
言
葉
〞で
す
。

　
名
作
「
長
岡
の
花
火
」
を
制
作
し
た
画
家
・

山
下
清
さ
ん
が
残
し
た
「
爆
弾
な
ん
て
作
ら
な

い
で
、
き
れ
い
な
花
火
ば
か
り
を
作
れ
ば
戦
争

な
ん
か
起
き
な
か
っ
た
ん
だ
な
」
と
い
う
言
葉
。

子
ど
も
の
よ
う
に
純
真
で
と
て
も
美
し
い
。

　
そ
し
て
、
そ
の
言
葉
と
同
じ
想
い
を
持
っ
て

花
火
を
打
ち
上
げ
て
い
た
花
火
師
の
嘉
瀬
誠
次

さ
ん
と
い
う
存
在
。

　
さ
ら
に
、「
花
火
が
上
が
る
と
長
岡
空
襲
を
思

い
出
す
」
と
怯お

び
え
な
が
ら
も
、「
自
分
が
長
岡
空

襲
で
味
わ
っ
た
痛
み
や
悲
し
み
を
、
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
て
い
か
な
い
と
本
当
の
平
和
が
来
な

い
」
と
長
岡
空
襲
を
語
り
継
い
で
い
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
。

長
岡
花
火
を
見
た
と
き
、

自
然
と
涙
が
、
あ
ふ
れ
て
き
た
ん
で
す
。
― 

大
林
宣
彦
さ
ん

長岡市長
森　民夫

映画作家
大林　宣彦さん

｢長岡映画｣製作委員会代表
渡辺　千雅さん

大林宣彦さんプロフィル
●おおばやしのぶひこ●広島県尾道市生ま
れ。1964年ころからテレビＣＭ製作に携わ
り、1977年には劇場映画に進出。自身の古
里で撮影した「転校生｣｢時をかける少女｣
「さびしんぼう」は尾道三部作と称される。
「古里映画」製作をライフワークとする。

●「長岡映画」製作委員会の発足
　長岡花火を題材にした映画「この空の花―長岡花火物語
―」（仮題）の製作委員会（代表・渡辺千雅さん）は昨年10
月12日、発足しました。
　記者会見には大林宣彦監督も同席。映画のコンセプトが、
▷長岡花火が伝える精神を世界へ発信▷“世界中の爆弾を
すべて花火に替えたい”をキーワードに▷長岡ならではの
古里映画、の３点であることも発表されました。
　ドキュメンタリーではなく、ファンタスティックな劇映
画として描かれます。今年７月にクランクイン、来年４月
に完成試写の予定です。

渡辺千雅さんプロフィル
●わたなべちが●熊本県天草市生まれ。新
潟大学卒業後長岡市に移住。ＷＥＢデザイ
ナー。平成16年、長岡まつり協議会副実行
委員長に就任。平成20年から、長岡にロケ
撮影を誘致するフィルムコミッション「長
岡ロケなび」の会長を務める。

 平和は、戦争を“忘れる”のではなく、
“向き合う”ことから。
 ハワイでの花火打ち上げは、
 その貴重な一歩。　 　　  ― 大林宣彦さん

新春鼎談～長岡花火は、世界平和へのメッセージ～

　長岡大花火大会は、〝慰霊と平和への願い″を込めて打ち上げている日本で唯一の花火大会です。
　今回、長岡花火を題材に映画を製作すると発表した大林宣彦さん、大林さんに映画製作を強い
熱意で働きかけた｢長岡映画｣製作委員会代表の渡辺千雅さん、そして戦争という同じ痛みを受け
たハワイ・ホノルル市との間で平和・教育交流を進める森市長の３人が、長岡花火をテーマに語
り合いました。
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伝
え
よ
う
と
す
る
想
い
。
本
来
の
趣
旨
を
見
失

い
、人
集
め
や
便
宜
さ
の
た
め
に「
大
花
火
大
会

を
８
月
２
日・３
日
か
ら
土・日
に
変
え
る
」こ
と

は
し
な
い
と
い
う
芯
の
通
っ
た
強
い
想
い
で
す
。

　
こ
の
映
画
は
、
あ
る
意
味
日
本
人
の
ゆ
が
ん

だ
心
を
元
に
戻
す
力
を
持
ち
ま
す
。
し
っ
か
り

や
り
遂
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
心
に
決
め
て

い
ま
す
。

―
―
長
岡
花
火
を
来
年
３
月
、
ハ
ワ
イ
・
ホ
ノ

ル
ル
市
の
ホ
ノ
ル
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
打
ち

上
げ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

市
長
●
長
岡
市
と
ホ
ノ
ル
ル
市
は
、
長
岡
空
襲

と
真
珠
湾
攻
撃
で
〝
戦
争
〞
と
い
う
同
じ
痛
み

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
戦
後
65
年
、
そ
ろ
そ
ろ
「
な
ぜ
戦
争
に
な
っ

た
の
か
」
を
冷
静
に
議
論
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
期
に
来
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
実
際
、
ホ
ノ
ル
ル
の
副
市
長
も
ハ
ワ
イ
日
米

協
会
の
理
事
も
、
長
岡
花
火
が
慰
霊
と
平
和
の

花
火
だ
と
聞
い
て
と
て
も
感
銘
を
受
け
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、「
ぜ
ひ
ホ
ノ
ル
ル
市
で
花
火
を

上
げ
て
ほ
し
い
。
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
世

界
に
発
信
し
て
ほ
し
い
」
と
依
頼
さ
れ
た
ん
で

す
。
長
岡
花
火
の
想
い
が
、
ア
メ
リ
カ
の
人
た

　
そ
れ
に
、
長
岡
の
大
人
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、

戦
争
と
い
う
も
の
は
被
害
者
だ
け
で
な
く
加
害

者
に
も
な
る
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
に
き
ち
ん

と
話
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
悪
い
こ
と
の
罪
深

さ
を
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
う
な
ら
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
伝
え
る
姿
は
、
平
和
を
願
う
大

人
と
子
ど
も
の
本
当
の
接
し
方
だ
と
思
い
ま
す
。

と
て
も
感
銘
を
受
け
ま
し
た
ね
。

　
嘉
瀬
さ
ん
と
そ
の
女
性
の
二
人
を
中
心
軸
に

お
い
て
、
戦
争
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
が
、

戦
争
を
学
び
、
世
界
を
幸
せ
に
し
て
い
く
映
画

を
作
り
た
い
な
っ
て
強
く
思
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
う
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
と
き
、
渡
辺
さ

ん
た
ち
が
「
長
岡
花
火
の
映
画
を
作
っ
て
ほ
し

い
」
と
私
を
訪
ね
て
来
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

渡
辺
●
私
た
ち
は
以
前
か
ら
、「
嘉
瀬
花
火
師
と

花
火
を
題
材
に
し
た
映
画
を
作
り
た
い
」
と
、

ほ
の
か
な
気
持
ち
を
温
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
こ
ろ
に
、
長
岡
花
火
で
監
督
が
涙
さ
れ
た

こ
と
を
聞
き
、
何
か
の
導
き
に
思
え
ま
し
た
。

　
昨
年
の
３
月
、
監
督
の
旭
日
小
綬
章
受
章
記

念
パ
ー
テ
ィ
に
ご
招
待
い
た
だ
く
と
い
う
幸
運

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
の
上
の
垂
れ
幕

ち
の
心
に
も
届
い
た
ん
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。

　
た
だ
、
花
火
を
上
げ
る
こ
と
が
最
終
目
的
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
花
火
と
い
う
強
い
イ
ン
パ
ク
ト
を
出
す
こ
と

で
、
大
勢
の
人
の
注
目
が
集
ま
り
、
平
和
へ
の

意
識
が
世
界
中
で
高
ま
る
。
さ
ら
に
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
相
互
交
流
、
特
に
平
和
と

教
育
の
交
流
を
進
め
る
こ
と
で
、
そ
の
意
識
が

さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
。

　
戦
災
都
市
と
し
て
、そ
し
て
日
本
で
唯
一〝
慰

霊
と
平
和
へ
の
願
い
〞
を
込
め
た
花
火
を
打
ち

上
げ
て
い
る
長
岡
市
と
し
て
、
果
た
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は
、
長
岡
空
襲
を
経

験
し
た
人
た
ち
は
、
自
分
が
生
き
て
る
う
ち
に

戦
争
と
い
う
も
の
を
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
と
て
も
強
い
と
い
う
こ
と
。
ア
メ
リ
カ
の
人

た
ち
も
そ
う
い
う
意
識
が
強
い
ん
で
す
。
悪
い

と
こ
ろ
も
汚
い
と
こ
ろ
も
包
み
隠
さ
ず
見
せ
る

こ
と
が
、
交
流
の
出
発
点
だ
と
思
い
ま
す
。

大
林
●
ホ
ノ
ル
ル
市
で
慰
霊
の
花
火
を
上
げ
る

と
最
初
に
聞
い
た
と
き
、
実
は
恐
怖
心
を
覚
え

ま
し
た
。
戦
争
を
経
験
し
た
私
の
世
代
に
と
っ

て
は
特
に
。

　
今
か
ら
50
年
ほ
ど
前
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
ホ

テ
ル
で
パ
ス
ポ
ー
ト
を
出
す
と
、ど
こ
で
も「
息

子
が
パ
ー
ル
ハ
ー
バ
ー
で
日
本
人
に
殺
さ
れ
た

ん
だ
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
泊
め
て
も
ら
え
な
か

っ
た
経
験
も
あ
り
ま
す
。

　
で
も
一
昨
年
の
４
月
、
ア
メ
リ
カ
の
オ
バ
マ

大
統
領
が
「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
目
指
す
」

を
見
る
と
、
な
ん
と
〝
大
林
さ
ん
、
次
の
映
画

は
ま
あ
だ
会
〞。何
か
運
命
的
な
も
の
を
感
じ
ま

し
た
。
映
画
界
の
著
名
な
人
た
ち
を
か
き
分
け

監
督
の
も
と
に
行
き
「
長
岡
花
火
の
映
画
を
つ

く
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
直
訴
し
ま
し
た
。

　
後
で
知
り
ま
し
た
が
、
映
画
製
作
を
お
願
い

す
る
の
は
、「
企
画
と
資
金
」
を
用
意
し
て
か
ら

と
い
う
の
が
、
映
画
界
の
常
識
。
私
た
ち
に
は

何
も
無
く
、
あ
る
の
は
た
だ
想
い
だ
け
。

　
し
か
し
、
監
督
は
笑
顔
で
私
た
ち
を
受
け
止

め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
き
っ
と
、
涙
し
た
あ

の
瞬
間
か
ら
長
岡
花
火
の
物
語
性
、
市
民
の
想

い
を
感
じ
取
っ
て
い
ら
れ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

市
長
●
慰
霊
と
平
和
の
花
火
と
い
う
こ
と
を
大

林
監
督
か
ら
高
く
評
価
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
、

こ
れ
ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
何
よ
り
、
渡
辺
さ
ん
た
ち
市
民
の
想
い
が
伝

わ
っ
た
ん
だ
と
。
市
民
が
中
心
と
な
り
、
先
頭

を
切
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
熱
意
が

強
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

大
林
●
そ
う
で
す
ね
。
渡
辺
さ
ん
た
ち
の
決
意

み
た
い
な
も
の
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。「
こ
れ
は

ぜ
ひ
実
現
さ
せ
た
い
」
と
快
諾
し
た
ん
で
す
。

　
で
も
現
実
は
、
人
の
問
題
や
お
金
の
問
題
と

か
い
ろ
い
ろ
出
て
く
る
わ
け
で
す
。
い
つ
の
こ

と
に
な
る
の
か
な
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
主
導
す
る

製
作
委
員
会
が
、
普
通
で
は
考
え
ら
れ
な
い
早

さ
で
組
織
さ
れ
た
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
ね
、
や
っ
ぱ
り
長
岡
の
〝
人
〞
に
あ

る
ん
で
す
よ
。
花
火
の
持
つ
意
味
を
理
解
し
、

平
和
の
大
切
さ
を
世
界
に
発
信
す
る
こ
と
は
、

日
本
で
唯
一
〝
平
和
花
火
〟
を
打
ち
上
げ
て
い
る

長
岡
市
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
― 

森
民
夫

市
民
の
花
火
へ
の
想
い
を
映
画
に
し
た
い
。

監
督
と
の
出
会
い
が
、

何
か
の
導
き
に
思
え
ま
し
た
。　
　
　
　

― 
渡
辺
千
雅
さ
ん

●進むハワイ・ホノルル市との交流
（左）昨年８月３日にハワイ日米協会会長
・エドウィン・ホーキンスさんが長岡市を
訪れ、青少年の教育交流を進めることで合
意。
（右）10月４日には、アリゾナ記念館と山
本五十六記念館・長岡戦災資料館の代表者
が会談。青少年の平和・教育交流のため、
所有する歴史資料を交換し合うことが決ま
りました。

●アメリカでの
　人物“山本五十六”
　山本五十六の肖像画（右）が、真珠湾
攻撃で沈没した戦艦アリゾナの真上に建
設されたアリゾナ記念館（左）に飾られ
ています。一貫して開戦に反対していた
こと、アメリカの国力の大きさから開戦
すれば短期決戦しかないと考えていたこ
となどが、正確に記述されています。
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け
止
め
て
そ
れ
を
ど
う
表
現
す
る
か
。
そ
れ
が

映
画
の
、
私
の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

　
長
岡
の
み
な
さ
ん
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
、
出
演

者
と
し
て
参
加
し
て
ほ
し
い
。
長
岡
の
人
が
映

画
を
作
る
ん
で
す
。
そ
の
映
画
に
私
た
ち
プ
ロ

が
参
加
し
て
一
緒
に
作
る
と
い
う
カ
タ
チ
が
、

い
い
映
画
に
つ
な
が
る
ん
で
す
。

市
長
●
「
あ
の
映
画
は
自
分
が
作
っ
た
」
と
思

え
る
も
の
が
全
国
で
封
切
ら
れ
る
と
思
う
と
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
。
そ
ん
な
市
民
が
い
っ
ぱ
い
生

ま
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
で
も
価
値

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
大
林
さ
ん
が
ラ
イ
フ
ワ

ー
ク
と
し
て
い
る
〝
古
里
映
画
〞
の
神
髄
な
ん

だ
ろ
う
と
。

　
大
林
さ
ん
の
よ
う
に
外
か
ら
来
た
人
が
「
長

岡
花
火
は
素
晴
ら
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
と

自
信
を
持
て
ま
す
。
市
民
力
と
化
学
反
応
し
て

出
来
る
映
画
、
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

渡
辺
●
長
岡
は
二
度
の
戦
禍
で
多
く
の
も
の
を

失
い
ま
し
た
が
、
新
し
い
歴
史
を
つ
く
る
チ
ャ

ン
ス
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
世
界
平
和
と
復
興
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
「
長
岡
花
火
の
打
ち
上
げ
」

も
そ
の
一
つ
で
す
し
、「
長
岡
映
画
で
平
和
を
つ

く
る
」
挑
戦
も
ま
た
、
新
し
い
歴
史
の
一
つ
と

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
戦
争
を
忘
れ
る
の
で
は
な
く
、
向
き
合
う

こ
と
で
平
和
の
尊
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
監
督
は
言
い
ま
す
。
映
画
づ
く
り
に
、
多
く

の
み
な
さ
ん
か
ら
か
か
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
、
ま
さ
に
「
映
画
で
平
和
を
つ
く
る
」
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
世
界
に
発
信
し
ま
し
た
。

昨
年
８
月
の
広
島
慰
霊
祭
に
は
、
戦
後
65
年
に

し
て
初
め
て
、
ア
メ
リ
カ
の
大
使
が
列
席
し
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、
ホ
ノ
ル
ル
市
で
の
長
岡
花
火
の
打

ち
上
げ
で
す
。日
本
が
よ
う
や
く
、戦
争
を〝
忘

れ
る
〞
こ
と
に
よ
る
平
和
で
は
な
く
、〝
向
き
合

う
〞
こ
と
で
平
和
を
つ
く
る
貴
重
な
一
歩
を
踏

み
出
し
た
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
に
、
私
は
花
火
を
特
別
な
想
い

で
打
ち
上
げ
て
い
る
長
岡
の
人
た
ち
と
出
会
っ

た
。
映
画
を
通
し
て
、
世
界
に
向
け
て
平
和
を

発
信
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
ん
で
す
。

渡
辺
●
私
も
最
初
、
山
本
五
十
六
が
生
ま
れ
た

長
岡
市
と
真
珠
湾
攻
撃
を
受
け
た
ホ
ノ
ル
ル
市

が
平
和
交
流
す
る
な
ん
て
出
来
な
い
の
で
は
、

と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
双
方
が
合
意
の
上

で
「
平
和
交
流
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」「
長
岡

花
火
を
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
ホ
ノ
ル
ル

市
で
打
ち
上
げ
ま
し
ょ
う
」
と
。

　
震
え
ま
し
た
ね
。
勇
気
あ
る
決
断
だ
し
、
こ

れ
は
も
う
世
界
に
誇
れ
る
よ
う
な
動
き
だ
と
思

い
ま
し
た
。

市
長
●
実
は
、
ホ
ノ
ル
ル
市
と
の
平
和
交
流
が
、

　
長
岡
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
新
潟
県
全
体
に

活
動
と
共
感
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

大
勢
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

大
林
●
〝
一
本
の
映
画
〞
に
出
会
っ
た
こ
と
で
、

人
生
が
豊
か
に
な
っ
た
り
、
生
き
る
希
望
を
持

っ
た
り
、誰
か
や
自
分
の
国
が
好
き
に
な
っ
た
り
。

　
そ
う
い
う
豊
か
さ
が
減
り
つ
つ
あ
る
日
本
の

中
で
、
長
岡
に
は
ま
だ
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま

す
。
今
の
日
本
に
必
要
な
の
は
そ
う
い
う
豊
か

な
心
を
持
つ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
長
岡
の
み
な
さ
ん
の
力
を
得
て
映
画
を
完
成

さ
せ
ら
れ
れ
ば
、「
長
岡
っ
て
い
い
と
こ
ろ
だ
な
。

世
界
も
こ
う
な
っ
て
ほ
し
い
な
」、「
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
希
望
を
持
っ
て
も
ら
え
る
な
」
と

い
う
勇
気
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
長
岡
の
み
な
さ
ん
、
こ
の
映
画
を
一
緒
に
こ

し
ら
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
長
●
高
校
を
卒
業
し
て
東
京
に
行
っ
た
も
の

の
都
会
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
圧
倒
さ
れ
気
が
弱
く

な
っ
た
と
き
、「
花
火
で
有
名
な
長
岡
で
す
ね
」

と
言
わ
れ
て
ど
れ
だ
け
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
か
。

　
大
林
監
督
の
映
画
を
通
し
て
、
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
「
こ
の
映
画
は
自
分
が
作
っ
た

ん
だ
」、「
平
和
を
訴
え
る
あ
の
映
画
の
花
火
は
、

私
の
古
里
・
長
岡
の
花
火
な
ん
だ
」
と
い
う
誇

り
を
持
っ
て
く
れ
る
。
こ
れ
ほ
ど
、
素
晴
ら
し

い
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
汗
を

流
し
、
協
力
し
て
こ
の
映
画
を
作
っ
て
い
く
こ

と
に
意
味
が
あ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

ワ
シ
ン
ト
ンD

.C.

の
人
た
ち
の
心
を
も
動
か
す

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
、ワ
シ
ン
ト
ンD

.C.

全
米
桜
祭
り

協
会
の
ス
ー
ザ
ン
・
ノ
ー
ト
ン
会
長
が
長
岡
市

に
来
て
、
１
０
０
周
年
と
な
る
来
年
の
祭
り
で
、

世
界
平
和
の
象
徴
と
し
て
長
岡
花
火
を
打
ち
上

げ
て
ほ
し
い
と
の
要
請
を
受
け
ま
し
た
。

　
会
長
は
、
長
岡
市
と
ホ
ノ
ル
ル
市
の
交
流
を

高
く
評
価
し
て
い
て
、「
日
本
か
ら
贈
ら
れ
た
桜

は
平
和
と
友
情
の
象
徴
。
長
岡
花
火
と
共
通
す

る
想
い
が
あ
る
」
と
力
説
す
る
ん
で
す
。

　
全
米
桜
祭
り
と
言
え
ば
、
見
物
客
は
１
０
０

万
人
、
約
１
億
８
千
万
人
が
テ
レ
ビ
中
継
を
見

る
ア
メ
リ
カ
を
代
表
す
る
祭
り
で
す
。

　
長
岡
花
火
が
世
界
を
動
か
し
た
こ
と
に
感
動

す
る
と
同
時
に
、
平
和
の
大
切
さ
を
世
界
に
伝

え
る
役
目
を
し
っ
か
り
と
果
た
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

―
―
ホ
ノ
ル
ル
市
や
ワ
シ
ン
ト
ン
で
の
花
火
打

ち
上
げ
、
そ
し
て
大
林
監
督
に
よ
る
映
画
製
作

で
、
市
民
の
誇
り
を
世
界
に
発
信
で
き
ま
す
ね
。

大
林
●
映
画
を
撮
る
た
め
に
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

に
行
き
ま
す
が
、
古
里
で
暮
ら
す
人
に
は
自
分

の
古
里
の
良
さ
が
見
え
て
い
な
い
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
よ
そ
か
ら
来
る
私
た
ち
は
、
そ
の

良
さ
っ
て
い
う
の
が
も
の
す
ご
く
分
か
る
。
涙

が
出
る
く
ら
い
に
よ
く
分
か
る
。

　
そ
れ
を
一
所
懸
命
映
画
に
す
る
と
「
古
里
も

案
外
い
い
な
」
と
感
じ
て
も
ら
え
ま
す
。
私
た

ち
が
長
岡
の
素
晴
ら
し
い
才
能
を
、
多
く
の
長

岡
の
み
な
さ
ん
が
気
付
い
て
い
な
い
も
の
を
受

今
の
日
本
に
必
要
な
の
は
、
生
き
る
希
望
だ
っ
た
り
、

誰
か
を
好
き
に
な
っ
た
り
す
る
豊
か
さ
。

長
岡
に
は
、
そ
ん
な
豊
か
さ
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

― 
大
林
宣
彦
さ
ん

●大林監督も参加し、第１回｢長岡映画｣製作委員会を開催
　昨年12月７日の初会合には、大林監督をはじめ、長岡まつり協議会や
ＮＰＯ法人のメンバーなど約20人が出席。ＰＲ方法や資金集めなどの課
題にアイデアを出し合いました。代表の渡辺さんは「映画づくりを成功
させるため、みんなの力を結集しましょう」と呼び掛けました。

●ワシントン桜祭り協会から
　長岡花火打ち上げの要請を受ける
　ワシントンD.C.全米桜祭り協会のスーザン・
ノートン会長が昨年11月２日、長岡市を訪問。
世界平和のシンボルとして長岡花火を打ち上げ
てほしいと長岡市に要請しました。
　会長は、長岡市とホノルル市が進めている平
和交流に感動。ワシントンは山本五十六が４年
間在住したゆかりの地であること、長岡花火が
日本一壮大であることも挙げ、打ち上げへの強
い意欲を示しました。

★映画のスポンサー(出資者)と応援団(協賛者)を募集しています★
　出資は１口１千万円からで、各種営業上の権利が付きます。協賛
は、100万円以上で映画のエンドロールに「協力」として記名、１万円
～100万円未満で映画のパンフレットに「協賛」として記名されます。
4「長岡映画」製作委員会事務局（観光課内）☎39・2221

映画情報は製作委員会ＨＰ●http://www.locanavi.jp/konosora/
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日本を代表する文化人
１３０人が長岡に集結！

−−エンジン01文化戦略会議オープンカレッジin長岡−−
ゼロワン

特
集

エ
ン
ジ
ン
01
史
上
最
多
と
な
る　
　

70
以
上
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト

　
エ
ン
ジ
ン
01
文
化
戦
略
会
議
「
オ
ー
プ
ン

カ
レ
ッ
ジ
in
長
岡
」
が
２
月
18
日
か
ら
３
日

間
、
長
岡
市
立
劇
場
や
長
岡
造
形
大
学
な
ど

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
エ
ン
ジ
ン
01
文
化
戦
略
会
議
と
は
、
長
岡

市
歌
を
作
曲
し
た
三
枝
成
彰
さ
ん
を
は
じ
め

各
分
野
で
活
躍
す
る
文
化
人
が
メ
ン
バ
ー
と

な
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
集
団
で
す
。
平

成
14
年
か
ら
年
１
回
メ
ン
バ
ー
が
、
地
方
を

訪
れ
て
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
を
開
催
。
地
域

貢
献
や
知
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
in
長
岡
の
テ
ー
マ
は

「
歌
え
♪
長
岡
♪
」。そ
れ
ぞ
れ
が
想
い
を
発

信
し
て
主
張
す
る
こ
と
で
、
世
の
中
を
元
気

に
し
た
い
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
開
か
れ
た
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

エンジン01オープンカレッジ
in長岡企画運営委員長

大井 盛久さん
長岡商工会議所青年部会長。
地元出身のスポーツ選手や
子どもたちの活動を応援す
る、熱き市民のサポーター

の
中
で
最
多
の
１
３
０
人
超
の
メ
ン
バ
ー
が

長
岡
に
集
結
し
、
こ
れ
ま
た
最
多
の
70
以
上

の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

エ
ン
ジ
ン
01
は
長
岡
市
の
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環

　
こ
の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
in
長
岡
の
開
催

は
、
い
ま
長
岡
市
が
積
極
的
に
進
め
て
い
る

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
で
す
。

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
単
に
ま

ち
を
Ｐ
Ｒ
す
る
の
で
は
な
く
、
長
岡
の
歴
史
、

文
化
、
自
然
な
ど
の
魅
力
を
広
く
知
っ
て
も

ら
い
、
人
を
呼
び
込
む
こ
と
で
、
新
た
な
産

業
や
文
化
創
造
の
原
動
力
を
生
み
出
そ
う
と

い
う
取
り
組
み
で
す
。　

　
こ
の
取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と
で
、
市

民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ふ
る
さ
と
長
岡
に
さ
ら

に
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
市
外

の
人
々
が
長
岡
に
注
目
し
て
訪
れ
る
よ
う
に

な
り
、
ま
ち
づ
く
り
が
一
段
と
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
in
長
岡
に
は
、
一
流

の
文
化
人
が
講
師
を
務
め
る
趣
向
を
凝
ら
し

た
講
座
の
ほ
か
、
講
師
と
酒
食
を
と
も
に
語

り
合
う
放
課
後
授
業
「
夜や

が
く楽
」
な
ど
エ
ン
ジ

ン
01
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。

　
知
の
交
流
を
通
し
て
、
長
岡
の
本
当
の
魅

力
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

4
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
in
長
岡
実
行
委
員
会

（
政
策
企
画
課
内
）
☎
39
・
２
３
３
７

いよいよ「オープンカレッジ」が開催されます
が、どんなイベントにしたいですか。
－－－文化人から長岡を別の視点で見てもらうこと
で、市民に長岡の良さに気づいてもらい、まちに
誇りを持つ人を増やすきっかけにしたいですね。
　訪れた講師にも長岡ファンになってもらい、
全国に長岡の素晴らしさをアピールしてもらえ
るようになったらうれしいです。
　初日のウェルカムパーティーで長岡野菜や地
酒の振る舞い、19日の雪しか祭りでの花火の打
ち上げなど、市民グループが中心となったおも
てなしも企画しています。
　市民一丸となってイベントを盛り上げていき
ましょう。みなさんのご参加お待ちしています。

『まちに誇りを持つ人を増やしたい』
イ ン タ ビ ュ ー

▲この人は？（12、13ページの講師陣の一人です）

日時＝２月６日㈰午後１時30分
〜３時　会場＝長岡造形大学　
定員＝250人抽選　3１月27日
㈭までに住所、氏名、電話番号
をはがき〒940−2088千秋４の
197長岡造形大学総務企画課、
421・3312、Ｅメールenjin01
@nagaoka-id.ac.jpで
4同大学☎21・3408
※詳しくはホームページhttp://
www.nagaoka-id.ac.jp/をご
覧ください

プレイベント 第3弾
長岡造形大学特別公開講座
茂木健一郎講演会

「デザインとコミュニケーション」
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講師と酒食をともに語り合える放課後授業（午後７時から）です。
①吉乃川 瓢亭
②高橋酒造 汲古庵
③朝日酒造 松籟閣
④会館青善
⑤料亭 かも川本館
⑥料亭 いまつ
⑦青木楼
⑧お座敷割烹七福
⑨割烹 魚藤
⑩割烹 魚仙
⑪割烹 魚石

⑫割烹 梅川屋
⑬割烹 魚権
⑭日本料理 彦乃
⑮船栄総本店
⑯煉瓦亭
⑰味処 呑平
⑱すし・和風料理 米八
⑲長岡 小嶋屋 本店
⑳matty-Ｎa（マティーナ）
㉑長岡グランドホテル
　（羽衣の間）

時間＝午後１時～１時30分　司会＝アナウンサー・露木茂さん

時間＝午後１時30分～３時　料金＝500
円　出演＝京都大学教授・山中伸弥さん、
エッセイスト・南美希子さん　Ｐコード
＝618-562

時間＝午後３時30
分～午後５時　料
金＝500円　出演
＝ジャーナリスト
・櫻井よしこさん
ほか　Ｐコード＝
618-563

時間＝午後５時30分～６時30分　料金＝500円　企画・司会＝日本経済新聞社記者・
池田卓夫さん　出演＝ピアニスト・横山幸雄さん、NHK交響楽団第一コンサートマ
スター・篠崎史紀さん、オペラ歌手・中丸三千繪さん、ヴォーカリスト・姿月あさと
さん、ヴァイオリニスト・川井郁子さん、ギタリスト・村治佳織さん　Ｐコード＝618-
564

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

開会＆挨拶

シンポジウム１

ミニコンサート

「医療のファンタジー〜永
遠の命を造るｉＰＳ細胞」 「This is It !」

シンポジウム２

「アイネ・クライネ・ナハトムジーク
　　〜歌は世界をめぐるSongs around the world〜」 会

場
／
長
岡
市
立
劇
場

▲櫻井よしこさん
▲山中伸弥さん ▲南美希子さん

▲池田卓夫さん ▲姿月あさとさん▲篠崎史紀さん ▲中丸三千繪さん▲横山幸雄さん

「オープンカレッジ
in高知」（2009年11
月）
前回の「オープンカレッ
ジin高知」は「高い知。
高知。大自慢大会」をテ
ーマに開催。約１万５千
人が来場しました。

今回の長岡大会では、過
去最多70以上の講座やイ
ベントが行われます。

※各店の「夜楽」入場券は１月22日㈯午前９時30分から
㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187で販売します。

オープニングシンポジウム

夜楽の会場21店が決定！

２
18

月

日㈮

ズームイン
前回のエンジン01

前回の「夜楽」
作曲家・三枝成彰さ
んが参加した夜楽

講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　今年の「雪花火」
はエンジン01バー
ジョンにパワーア
ップします。ご期
待ください。
時間＝午後６時10
分から（予定）

雪しか花火が
エンジン01を
盛り上げます

66講座＆夜楽
会場／長岡造形大学ほか（講座）、市内の酒蔵・飲食店（夜楽）
講座の内容は次ページ

２
19

月

日㈯

　作詞家・秋元康さんが総合演出を行い、「歌え♪長岡♪」をテーマにイベントのフィナーレを締めくくります。
時間＝午後５時～７時　Ｐコード＝618-632

時間＝午前11時～午後０時30分　料金＝500円　出演
＝脳科学者・茂木健一郎さん、スポーツライター・乙
武洋匡さん　Ｐコード＝618-630

時間＝午後１時～２時30分　料金＝500円　出演＝ジ
ャーナリスト・田原総一朗さん、経済評論家・勝間和
代さん、堀江貴文さん　Ｐコード＝618-631

「第１回長岡音楽祭」

シンポジウム１
「大人の階段昇る君たちへ〜」 「私たちの望むものは〜嫌われるこ

とを恐れない突破力！〜」

シンポジウム２

クロージング
会場／長岡市立劇場

▲茂木健一郎さん ▲乙武洋匡さん

２
20

月

日㈰

オープニング（18日）、講座（19日）、クロージング（20日）の申し込み方法は
次ページです。イベントの内容と出演者は変更となる場合があります。
あらかじめご了承ください。
Ｐコードとは，チケットぴあで購入する際に必要な番号です。
4オープンカレッジin長岡実行委員会事務局（政策企画課内）☎39・2337

2/18・19・20、
申し込み

が必要です！

▲田原総一朗さん ▲勝間和代さん ▲堀江貴文さん

特
集

や　　がく
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入場券＝各500円（均一）　１月８日㈯から㈳長岡観光コンベンション協会（午前９時30分～午後５時）、長岡
リリックホール（午前９時～午後６時）、長岡市立劇場（午前９時～午後６時）、チケットぴあで販売します
（１月８日㈯のみ全店午前10時から販売します）。

チケットぴあでは①音声認識による自動応答電話予約☎0570・02・9999②インターネットによる予約（ＵＲ
Ｌ pia.jp/t）③全国のチケットぴあ店舗、セブン－イレブン、サークルＫ、サンクスでの直接販売にてお求
めいただけますが、チケットを店頭で購入される際、チケット代金のほかに１枚あたり105円（税込）の発
券手数料がかかります。また、電話予約、インターネットによりご購入いただく際は、１枚あたり210円（税
込）のシステム利用料と105円（税込）の発券手数料がかかります。※ご購入は１人１講座につき４枚まで
となります。※Ｐコードとはチケットぴあで購入する際に必要な番号です。
4オープンカレッジin長岡実行委員会事務局（政策企画課内）☎39・2337、439・2272

オープンカレッジin長岡講座プログラム

オープニング18日、講座19日、クロージン
グ20日申し込み方法

※各プログラムは入場券が必要です。定員になり次第、締め切らせ
ていただきます。プログラムと出演者は、12月10日時点の予定であ
り、今後変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
最新情報は長岡市ホームページhttp://www.city.nagaoka.niigata.
jp/shisei/enjin01/などで随時お知らせします。

A教室 B教室 C教室 D教室 E教室 F教室 G教室 H教室

１時限
午前９時30分
〜１１時

「脳 music,
脳 Life」

茂木健一郎
今田　知宏
竹山　　聖
中尾清一郎

「炎のように
燃えてデザイ
ナー」

浅葉　克己
石井　幹子
海藤　春樹
福田　　毅

「ドラッカー
に恋して〜も
しドラの秘密」

波頭　　亮
岩崎　夏海

「サウンド・
オブ・ミュー
ジック〜音楽
のススメ」
池田　卓夫
大友　直人
宮野　素子
池端　信宏

「まんま・ミ
ーア！〜やっ
ぱり米が好き」

犬養裕美子
岡副　真吾
ケント・ギルバート
徳岡　邦夫

「セーラー服
ときかん坊〜
現代の子育て」

南　美希子
漆　紫穂子
小山　泰生
村上典史子

「"努力しない
で出世する方
法"教えます」

堀　　紘一
相原　宏徳
南場　智子
西川りゅうじん

「街角トワイ
ライト〜都市
って面白い！」

北山　孝雄
今川　憲英
高野　文彰
多田　宏行

Ｐコード 618-565 618-566 618-567 618-568 618-569 618-570 618-571 618-572

２時限
午前１１時30
分〜午後１時

「仮名の流れ
のように〜売
れる文章の書
き方」
林　真理子
岩井志麻子
中瀬ゆかり
茂木健一郎

「もう飛ぶま
いぞこの省庁
〜日本再生論」

西川りゅうじん
泉田　裕彦
岡﨑　誠也
篠田　　昭

「スイーツ☆
メモリーズ〜
お菓子なお話」

鎧塚　俊彦
犬養裕美子
瀬戸川雅義
西村知江子

「歌に生き、
芸に生き〜千
住博、芸術を
語る」
千住　　博

「トラ・トラ
・トラ〜山本
五十六と戦争
論」
堀　　紘一
片山　杜秀
三枝　成彰
中尾清一郎

「ニシヘヒガ
シヘ〜旅は楽
し」

谷川　彰英
大友　直人
北山　孝雄
三田　佳子

「ビヨンド・
ザ・死〜死生
論」

下村　満子
安部　譲二
志村　史夫
森川　展男

「アゲ♂アゲ
♂プレゼン術
〜成功の秘訣」

奥谷　禮子
木下　直哉
田中　英成
服部今日子

Ｐコード 618-581 618-582 618-583 618-584 618-585 618-586 618-587 618-588

３時限
午後２時〜３
時30分

「How Many
いい顔〜最高
の美容術」

田中宥久子
林　真理子
南　美希子
湯川れい子

「飛んで飛ん
で…どうなる
航空会社？」

奥谷　禮子
相原　宏徳
安部　譲二
佐藤　正明

「栄光の架橋
へと…〜スポ
ーツ感動話」

玉木　正之
有森　裕子
池田　　弘
中井　美穂

「未来は僕ら
の手の中〜電
脳都市へ」

坂村　　健
隈　　研吾

「創造してみ
よう。ものづ
くりとは？」

日比野克彦
堀池　秀人
増田　順一
豊口　　協

「北の酒蔵通
りには〜日本
酒呑み比べ」

辰巳　琢郎
岡﨑　誠也
岡副　真吾
松本　　大

「世界の国の
"こんにち"は
？〜国際状況
最前線」
猪瀬　直樹
岡本　行夫
ケント・ギルバート
服部今日子

「私が一番わ
らべだった頃
〜童謡・伝統
芸能論」
東海林　良
今田　知宏
佃　　一可
船曳　建夫

Ｐコード 618-597 618-598 618-599 618-600 618-601 618-602 618-603 618-604

４時限
午後４時〜５
時30分

「さらば青春
の光〜若者に
伝えたいコト」

布袋　寅泰
奥田　瑛二
竹原　啓二
矢内　　廣

「GO!GO!
MANIAC!〜
アニメ・ゲーム
・漫画の未来」
松谷　孝征
谷川　彰英
増田　順一
わたせせいぞう

「ナンパ節だ
よ人生は〜モ
テる秘訣」

岩井志麻子
亀井　眞樹
中瀬ゆかり
鎧塚　俊彦

「まもってあ
げたい〜ペッ
トたちの未来」

湯川れい子
泉田　裕彦
田中　英成
倍賞千恵子

「日本海域冬
景色〜日中・
日韓関係」

秋尾沙戸子
岡本　行夫
森川　展男
森本　　敏

「テレビスタ
ーの悲劇〜最
新メディア論」

中園　ミホ
岡田　直也
高橋　康夫
玉木　正之

「ラスト･サ
ムライ〜河井
継之助論」

井沢　元彦
片山　杜秀
白川　文造
森　　民夫

「見上げてご
らんこの星を
〜宇宙・科学
論」
松井　孝典
志村　史夫
中村　桂子
米澤　明憲

Ｐコード 618-613 618-614 618-615 618-616 618-617 618-618 618-619 618-620

I教室 J教室 K教室 L教室 M教室 N教室 O教室 P教室 特別会場
「あの金を増
やすのはアナ
タ〜現代投資
論」
松本　　大
伊藤　穣一
久保　明彦
野宮　　博

「こんなよの
なか科体験〜
自殺抑止＆安
楽死〜
藤原　和博
河口洋一郎
竹原　啓二
寺脇　　研

「ザ・ベスト
テン〜十大ニ
ュース20１0
を語る」
篠田　　昭
今野　由梨
下村　満子
夏野　　剛

「本が一冊あ
ったとさ〜読
書のススメ」

林　真理子
原島　　博
船曳　建夫
布袋　寅泰

「千の風邪に
なって〜老い
ては医者に従
うな」
和田　秀樹
西村知江子

「飾りじゃな
いのよ自衛隊
は〜防衛論」

森本　　敏
三枝　成彰
佐藤　正明
ロッド・マイヤール

「茶・茶・茶
道ワークショ
ップ」

佃　　一可
東海林　良
松岡　恭子

「文字の彼方
に〜川柳ワー
クショップ」

やすみりえ
大樋　年雄
岡田　直也
堀池　秀人

618-573 618-574 618-575 618-576 618-577 618-578 618-579 618-580
「どうにもと
まらない〜円
高との付き合
い方」
波頭　　亮
加藤　秀樹
今野　由梨
野宮　　博

「美・サイレ
ント〜モノの
美しさ」

内田　　繁
石井　幹子
大樋　年雄
上山　良子

「君の瞳に写
るもの〜良い
写真の撮り方」

橋村　奉臣
姿月あさと
眞下　伸友
矢内　　廣

「燃えろ！イ
イ女〜トクす
る生き方」

中井　美穂
田中宥久子
南場　智子
広瀬　香美

「おしえて！
ドクター！〜
医療最前線」

亀井　眞樹
黒岩　祐治

「散る桜　残
る桜も　散る
桜〜良寛論」

池田　　弘
井沢　元彦
やすみりえ
森　　民夫

「香道の月〜
ワークショッ
プ」

蜂谷　宗苾
中村　桂子
眞鍋　圭子

「Runnerの
ためのワーク
ショップ」

有森　裕子
久保　明彦
高野　文彰 屋外

「ピンポンパ
ン♪卓球大会」

浅葉克己
東京キングコ
ング

午後０時30分
〜３時30分

618-589 618-590 618-591 618-592 618-593 618-594 618-595 618-596
「夢・芝居〜
演劇・映画論」

村上典吏子
木下　直哉
三枝　健起
高橋　康夫

「ガラスの十
代〜現代教育
論」

和田　秀樹
漆　紫穂子
寺脇　　研
米澤　明憲

「お暑いのが
お好き？〜環
境論」

松井　孝典
竹山　　聖
宮野　素子
茂木健一郎

「なんてった
ってアイドル
〜現代アイド
ル論」
秋元　　康
姿月あさと
白川　文造
中園　ミホ

「ハートに火
をつけて〜心
臓病との付き
合い方〜」
須磨　久善
佐々木恭子

「ロマンスの
神様この人で
しょうか？〜
恋愛論」
池坊　美佳
奥田　瑛二
夏野　　剛
広瀬　香美

「もしも漫画
がかけたなら
〜漫画ワーク
ショップ」
わたせせいぞう
海藤　春樹
原島　　博
松谷　孝征

「クック×ク
ック〜料理対
決」

成澤　由浩
山田　宏巳
秋尾沙戸子
安藤　和津

618-605 618-606 618-607 618-608 618-609 618-610 618-611 618-612
「狭いながら
も楽しい我が
家を作る方法」

今川　憲英
内田　　繁
瀬戸川雅義
松岡　恭子

「礼の言霊〜
作法・話し方
を学ぼう」

小笠原敬承斉
蜂谷　宗苾
小山　泰生
徳岡　邦夫

「踊る大政治
〜日本と世界
の今後」

田勢　康弘
猪瀬　直樹
加藤　秀樹
ロッド・マイヤール

「マイ・ウェ
イ〜ＫＹって
良いコト？」

河口洋一郎
秋元　　康
佐々木恭子
茂木健一郎

「がんなんて
怖くない！〜
ガンのお話」

中川　恵一
黒岩　祐治

「ショウほど
素敵な商売は
ない〜映像を
つくること」
三枝　健起
辰巳　琢郎
眞下　伸友
三田　佳子

「アーティス
トを探せ！〜
アートワーク
ショップ」
日比野克彦
橋村　奉臣
豊口　　協

「世界にひと
つだけの華道
ワークショッ
プ」
池坊　美佳
伊藤　穣一
多田　宏行

リリックホー
ル「スタア誕
生！〜クラシ
ック編」
三枝　成彰
池田　卓夫
小六禮次郎
千住　　明
眞鍋　圭子

618-621 618-622 618-623 618-624 618-625 618-626 618-627 618-628 618-629

特
集

会場／長岡造形大学ほか
料金／各500円

２ 19月 日㈯
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生
き
が
い
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に

	
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
相
談
し
よ
う

▲「何をしたらいいのかわからないという相談に来る人が多いで
すね。どんな相談も大歓迎ですよ」と話す服部紗智さん（左）と
大﨑勉さん（中央）

　
「
会
社
を
退
職
し
た
ら
、
時
間

を
持
て
余
す
よ
う
に
な
っ
て
…
」

「
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
が
な
い
の

で
何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
」。そ
ん
な
人
の〝
水
先
案
内
人
〞

と
も
言
う
べ
き
力
強
い
味
方
が
、

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で

す
。
人
数
は
現
在
18
人
。
柳
原
分

庁
舎
に
あ
る
生
涯
学
習
相
談
室
を

交
代
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
室
に
は
、
多
く
の
趣
味
の

サ
ー
ク
ル
や
生
涯
学
習
の
人
材
バ

ン
ク
『
ま
ち
の
先
生
』
４
２
７
組

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
か
学

び
た
い
と
い
う
意
欲
を
も
っ
て
い

る
人
と
サ
ー
ク
ル
や
ま
ち
の
先
生

を
つ
な
ぐ
の
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
役
割
。

　
「
だ
れ
に
で
も
興
味
が
わ
く
サ

ー
ク
ル
や
講
座
が
必
ず
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
新
し
い
仲
間
が

で
き
れ
ば
出
か
け
る
の
も
楽
し
く

な
り
ま
す
し
」
と
話
す
の
は
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
大
﨑
勉
さ
ん
。

大
﨑
さ
ん
は
数
年
前
に
通
っ
て
い

た
県
の
高
齢
者
大
学
で
知
り
合
っ

た
友
人
に
誘
わ
れ
て
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。「
今
で
も

時
間
が
あ
る
限
り
多
く
の
講
座
に

参
加
し
て
、
そ
の
経
験
を
相
談
業

務
に
生
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
同
じ
く
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

服
部
紗
智
さ
ん
は
「
講
座
で
は
、

始
め
は
他
人
だ
っ
た
み
な
さ
ん
が

仲
間
の
輪
を
つ
く
り
、
新
し
い
サ

ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
よ
。
と
て
も
す
て
き
な

こ
と
で
す
よ
ね
。
役
に
立
っ
て
い

る
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
」。

　
二
人
と
も
「
生
き
が
い
が
で
き

て
良
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
る

の
が
い
ち
ば
ん
う
れ
し
い
」
と
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
や
り
が
い
を

話
し
ま
す
。

　
そ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
み

な
さ
ん
を
中
心
に
準
備
が
進
む
の

が
、
２
月
11
日
か
ら
の
３
日
間
、

中
央
図
書
館
で
開
催
さ
れ
る
「
ま

ち
の
先
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。（
21

ペ
ー
ジ
）

　
仲
間
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
、

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

生涯学習相談室（柳原分庁舎１
階）には、趣味のサークルや講
座案内など多くの情報が集まり
ます。お気軽にご相談ください。
相談時間は月～金曜日午前９時
～午後４時（祝日は除く）
4生涯学習相談室☎38・6552

趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
ま
ち
の
先
生

生
涯
学
習
相
談
室
は
情
報
の〝
宝
庫
〟

※「クローズアップ・ながおか」は、
　不定期で掲載するコラムです。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
・
な
が
お
か

ヨコのカギ

クロスワード
　　　パズル

正解者の中から抽選で合計20人にプレゼント！

タ
テ
の
カ
ギ

●�ホテルサンローラ川口
ペア宿泊券(１泊２食付)
…１人

●�長岡うまい米コンテス
ト優勝（和島地域・大矢
作雄さん）のお米約10㎏
…３人

●�山古志産黒毛和牛…５
人　

●�寺泊から直送！カニセ
ット…５人

●�長岡市共通商品券
（2,000円）…６人

１．長岡花火が題材の映画「この空の花」(仮称)
　　の監督を務める○○○○○宣彦さん
６．元はスコットランドで古くから用いられた
　　格子柄、○○○○チェック。秋冬は多く見
　　かけます
８．休日、祭日を英語で…
10．買い物で、できるエコ「○○袋いりません！」
11．気分や性格がのんびりしていること
13．度を越して必要以上に関わること
16．不在時に着信した電話について、メッセー
　　ジを伝えたり、記録したりと便利。略して…
18．古代インド発祥で、健康法や瞑

めい

想
そう

による精
　　神統一などさまざま。市内体育館のスポー
　　ツ教室でも大人気
20．もう誰にも止められない！大声でしゃくり
　　あげて泣くこと

【写真】ちびっこ広場に遊びに来ていた（上左から）田中奏ちゃん、長谷川倖くん・咲ちゃん、十倉翔くん、
	 （中左から）大桃南飛くん、池田康介くん、栗原未符ちゃん

２
．
お
ぐ
に
森
林
公
園
の
マ
ス
コ
ッ
ト

３
．
与
板
十
五
夜
ま
つ
り
の
メ
ー
ン
、

　
　
２
５
０
年
の
歴
史
を
受
け
継
ぐ
〝
登　

　
　
り
○
○
○
〟

４
．
海
を
英
語
で
…

５
．
２
月
に
長
岡
で
開
催
。
○
○
○
○
01

７
．
焼
肉
の
調
味
用
の
汁

８
．
３
月
に
こ
こ
で
長
岡
花
火
が
打
ち
上　

　
　
げ
ら
れ
ま
す

９
．
仕
上
が
り
具
合
の
よ
し
あ
し

12
．
直
江
兼
続
の
か
ぶ
と
に
か
か
げ
ら
れ　

　
　
た
文
字

14
．
11
月
30
日
、
新
た
に
１
９
６
字
が
追　

　
　
加
さ
れ
た
常
用
○
○
○

15
．
長
岡
が
震
災
か
ら
復
興
し
た
パ
ワ
ー
の

　
　
源
は
「
市
民
○
○
○
」、「
地
域
○
○
○
」

17
．
こ
れ
を
使
っ
た
時
計
や
蒸
し
風
呂
も　

　
　
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
こ
れ
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
遊
ぶ
の
が
大
好
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
19
．
カ
モ
メ
を
英　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
語
で
…
シ
ー
○

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
○

ゼ
ロ
ワ
ン

　タテのカギとヨコのカギをヒントにクロスワードを
解いたら、 の文字を 内の数字順に並べて、ある言
葉（８文字）を完成させてください。正解者の中から
抽選で、合計20人に下記の賞品をプレゼントします。
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法
＝１月21日㈮（消印有効）までに、はがきに①パズル
の解答（解答図は不要）②希望する賞品番号③郵便番

号④住所⑤氏名⑥年代（30代、60代など）⑦電話番号
⑧市政について興味のあること⑨市政だよりの感想を
記入し、〒940－8501（住所記入不要）長岡市広報課
（4☎39・2202）へお送りください。439・2272やＥ
メールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpでも応募できます。
※当選者の発表は、商品の発送（２月中旬）をもって
代えさせていただきます。

112
410
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新春
恒例

当たると嬉
しい

今年はコレ
！

イメージイメージイメージ

ヒントだよ！
オープンまで１年と迫っ
たにぎわいの拠点。
わかるかな？
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遅出しは意外と難しい！？
　越路保健センターで行われた頭いきいき教室。脳を活性
化させる遅出しじゃんけん体操などが和やかに行われまし
た。これで３歳は若返ったかな？（12月14日）

しょっぱい？甘い？
　あんこ入りだんごをおこわで包んだ、与板地域
名物「おこわだんご」づくりに挑戦。熱々のおこ
わと格闘しながら、おいしくできました。（12月７
日　取材／市民リポーター・柴木樹さん）

すてきな飾りができました
　和島地域の子どもたちが正月飾りを製作。カッターを
慎重に使いながら、干

え

支
と

のウサギを切り抜きました。（12
月11日　取材／市民リポーター・古市孝司さん）

ボクのこま、回ったよ♪
　三島地域のおじいちゃんおばあちゃんが、みし
ま北保育園の子どもたちにこま回しや折り紙など
なつかしの遊びを教えました。楽しくてみんない
い「笑顔｣♪（12月９日　取材／市民リポーター・
髙森えり子さん）

小国のごっつぉがずら〜り
　小国会館で行われた「生活文化つくり大会」。
“地産地消”を学んだ後は、ヤーコンのシャキ
シャキサラダなどが並んだ「小国ごっつぉバイ
キング」でおなかいっぱい、大満足！（11月
27日）

激しいスマッシュの応
おうしゅう

酬
　山古志近郷の小・中学生が参加したバドミ
ントン大会。ラリーやスマッシュの連続で、
手に汗握る熱戦が繰り広げられました。（12月
４日　取材／市民リポーター・大宗麻子さん）

待ちわびた橋、開通！
　川口牛ヶ島地区と西川口地区を結ぶ牛ヶ島大橋が
開通。かつては船で往来していた両地区の住民など
約250人が、神

み

輿
こし

船
ぶね

を引いて完成を喜びました。（11
月28日　取材／市民リポーター・小林茂勝さん）

揚げたて、ちょ〜だい！
　寺泊でとれたギスやカボチャを寺泊産の菜種油で
揚げた、ふるさと100パーセントの天ぷらを大河津
小学校の子どもたちが試食。揚げている横から、つ
いつい手が伸びちゃう！？（12月３日）

熱
狂
再
び
。
美び

貌ぼ
う

に
う
っ
と
り

　
と
ち
お
歴
史
文
化
芸
能
ま
つ
り
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
、
大
河
ド
ラ
マ

「
天
地
人
」で
謙
信
の
姉
・
仙
桃
院
役
を
演
じ
た
高
島
礼
子
さ
ん
が
登
場
。

「
栃
尾
で
食
べ
た
お
に
ぎ
り
が
本
当
に
お
い
し
か
っ
た
」
と
、
撮
影
中

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
り
ま
し
た
。（
11
月
23
日
）

圧
巻
の
ば
ち
さ
ば
き

　
市
内
22
団
体
が
参
加
し
た
越
後
長
岡
和
太
鼓
祭
。
い
ず
れ
も
〝
太
鼓
愛
〟

を
込
め
た
一
糸
乱
れ
ぬ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。（
12
月
５
日
）

プ
リ
プ
リ
の
大
物
発
見
！

　
中
之
島
地
域
の
宝
を
巡
る
「
な
か
の
し
ま
探
検
隊
」。き
の
こ
生
産

農
家
に
潜
入
し
、
生
き
く
ら
げ
の
収
穫
を
初
体
験
し
ま
し
た
。
鮮
度

の
良
さ
に
、「
早
く
食
べ
た
い
！
」（
11
月
21
日
）
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形
大
学　
講
師
＝
日
本
防
災
士
会

新
潟
県
支
部
長
・
別
府
茂
さ
ん
、

長
岡
造
形
大
学
准
教
授
・
澤
田
雅

浩
さ
ん　
定
員
＝
２
５
０
人

料
金
＝
３
０
０
円　
3
㈳
中
越
防

災
安
全
推
進
機
構
☎
36
・
８
１
４

１
、
危
機
管
理
防
災
本
部

�
河
井
継
之
助
終し

ゅ
う
え
ん焉の
地
（
只
見

　
町
）
ゆ
か
り
の
品
を
特
別
公
開

　
河
井
継
之
助
が
亡
く
な
る
直
前

ま
で
使
用
し
て
い
た
毛
布
、
司
馬

遼
太
郎
さ
ん
が
只
見
を
訪
れ
た
と

き
に
揮き

毫ご
う
し
た
軸
物
（
只
見
町
河

井
継
之
助
記
念
館
所
蔵
の
品
）
を

公
開
し
ま
す
。

期
間
＝
４
月
下
旬
ま
で

�
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　
～
河
井
継
之
助
を
偲し

の
ぶ
・
漢
詩

　
の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
１
月
17
日
㈪
・
31
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
うさ
ん

�
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

日
時
＝
１
月
17
日
㈪
午
後
６
時
30

分
〜
８
時　
持
ち
物
＝「
峠
」（「
西

軍
」
を
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
）

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り
壺つ

ぼ
」

　
を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時

�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　
「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」
を
読
む
会

日
時
＝
１
月
24
日
㈪
午
後
１
時
〜

３
時　
内
容
＝
大
政
奉
還
に
際
し
、

長
岡
藩
が
朝
廷
に
差
し
出
し
た
建

言
書
を
中
心
に
読
み
ま
す

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
定
員
＝
�
〜

�
20
人

�
10
人

　
料
金

＝
�
〜
�
１
０
０
円
�
２
０
０
円

（
館
内
見
学
は
入
館
料
２
０
０
円

別
）　
3
随
時
（
開
館
時
間
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
）

●
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
集
ま
れ
！　

　
歌
い
放
題
プ
ラ
ン

期
日
＝
３
月
24
日
㈭
ま
で
の
水
・

木
曜
日　
料
金
＝
１
泊
２
食
８
、

０
０
０
円
（
入
湯
税
別
）

★
特
典
①
カ
ラ
オ
ケ
無
料
（
木
曜

日
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
）
②
水

曜
日
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
か
ら
木
曜
日

午
後
９
時
ま
で
隣
接
の
日
帰
り
温

泉
「
え
ち
ご
川
口
温
泉
」
入
館
料

無
料

●
家
族
で
お
い
し
く
３
・
１
・
２

　
弁
当
料
理
教
室

　
「
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２

弁
当
箱
法
」
に
よ
る
料
理
教
室
で

す
。
お
い
し
く
て
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
お
弁
当
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
①
１
月
31
日
㈪
②
２
月
22

日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１
時　
会

場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　
内
容
＝「
長

岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２
弁
当
箱

法
」
に
つ
い
て
の
講
話
、
調
理
実

習　
対
象
＝
就
学
前
の
子
ど
も
の

保
護
者
（
保
育
あ
り
）　
定
員
＝

各
15
人

　
料
金
＝
４
０
０
円

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
3
①
１
月
21
日
㈮
②

２
月
14
日
㈪
ま
で

�
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じか

ら
つ
く
る
味
噌
づ
く
り
で
す
。

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ⓐ
２
月
１
日
㈫

〜
３
日
㈭
Ⓑ
２
月
４
日
㈮
〜
６
日

㈰
Ⓒ
２
月
８
日
㈫
〜
10
日
㈭　
時

間
＝
い
ず
れ
も
１
日
目
と
３
日
目

⋮
午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目
⋮

午
前
ま
た
は
午
後
の
30
分
程
度

定
員
＝
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま

で

　
料
金
＝
大
豆
５
㎏
３
、５

丸
の
ア
ニ
メ
鑑
賞　
定
員
＝
80
人

　
3
当
日
午
後
２
時
か
ら
２

階
ホ
ー
ル
前
受
付
に
て
整
理
券
を

配
布

�
親
子
で
七
宝
焼
き
を
つ
く
ろ
う
！

日
時
＝
１
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時　
対
象
＝
小
学
３
年
生
〜
高

校
生
と
そ
の
保
護
者　
定
員
＝
親

子
６
組

　
料
金
＝
１
、０
０
０

円
（
材
料
費
５
０
０
円
程
度
別
）

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン

�
和
紙
ひ
な
人
形
づ
く
り

日
時
＝
２
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
対
象
＝
小
学
３
年
生

以
上　
定
員
＝
15
人

　
料
金

＝
５
０
０
円　

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
3
�
１
月
12
日

㈬
�
２
月
９
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
催
し
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）（
�
は
親

子
氏
名
）、電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

住
所
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
︱

０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

●
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

　
で
守
る
！
「
自
主
防
災
組
織
活

　
動
計
画
策
定
セ
ミ
ナ
ー
」

　
「
被
災
教
訓
を
活
か
し
継
続
す

る
自
主
防
災
活
動
を
手
作
り
す
る

に
は
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
防
災

の
在
り
方
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
１
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分　
会
場
＝
長
岡
造

０
０
円
、
10
㎏
７
、０
０
０
円

　毎号、「そうなんだ！」
  「へぇ～」という話を長岡ゆ
かりのキャラクターや動物た
ちがご紹介します。
　今回は、越後長岡イメージ
キャラクター“ナッちゃん”
です。頭は長岡名物・三尺玉
の大花火。体は長生橋。長岡
の「な」で「ナッちゃん」。「はな
はなピー」って呪文を唱えると
魔法も使える花火の妖精です。
市制100周年のときに、カラフ
ルに変身して、長岡のＰＲに
大活躍中 !

ナッちゃん

�
ひ
な
ま
つ
り
料
理
講
座

　
ち
ら
し
寿
司
、
桜
も
ち
な
ど
の

家
庭
で
で
き
る
桃
の
節
句
料
理
。

日
時
＝
２
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
定
員
＝
24
人

　

料
金
＝
１
、５
０
０
円

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
3
１
月
15
日
㈯

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
（
１
講
座

に
つ
き
１
枚
）、往
復
は
が
き
の
往

信
の
裏
に
希
望
講
座
名
（
�
は
希

望
コ
ー
ス
と
希
望
大
豆
量
も
）、郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
︱
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ

�
春
よ
来
い
！　
　
　
　
　
　
　

　
親
子
で
豆
ま
き
を
し
よ
う

日
時
＝
１
月
30
日
㈰
午
後
２
時
30

分
〜
３
時　
内
容
＝
豆
ま
き
（
お

土
産
あ
り
）　
定
員
＝
95
人

�
軽
音
で
お
じ
ゃ
る
！

日
時
＝
１
月
10
日
㈷
午
後
２
時
30

分
〜
３
時　
内
容
＝
市
内
高
校
生

に
よ
る
軽
音
楽
演
奏
、
お
じ
ゃ
る

　これまでどおり、地域ごとに行います。対象者には、案内状を
送付します。日時や会場などは今後、市政だよりでもお知らせし
ます。
対象＝平成２年４月２日〜平成３年４月１日に生まれた人

期日 地域 市政だより掲載月
５月３日㈷ 長岡、越路、小国、栃尾、川口 ４月号
８月14日㈰ 山古志

８月号
８月15日㈪ 中之島、三島、和島、寺泊、与板

※市外に転出した人で参加を希望する場合は、子ども家庭課また
　は各支所地域振興課にご連絡ください

4子ども家庭課 ☎39・2300

日時＝１月９日㈰午後１時〜
１時40分　場所＝大手通り　
内容＝木

き

遣
や

り唄、まとい振り、
はしご乗り、一斉放水、分列
行進　
4消防本部警防課☎35・2169

★各地域においても方面隊ごと
　に消防出初式を下記のとおり
　実施します。消防団の勇姿を
　ご覧ください。

期日 方面隊 時　　間 会　　場

１
月
９
日
㈰

越　路 午前９時〜11時30分 越路支所ほか
山古志 午前９時〜11時 山古志会館ほか
小　国 午前９時〜９時50分 小国支所ほか
中之島 午前８時30分〜９時30分 中之島公民館
三　島 午前10時〜11時30分 みしま会館ほか
和　島 午前８時30分〜９時30分 和島支所
寺　泊 午前10時〜11時 寺泊文化センター
与　板 午前10時30分〜11時30分 与板体育館
栃　尾 午前９時30分〜11時10分 栃尾市民会館
川　口 実施しません

新春恒例
消防出初式

今月の

おしらせ隊

隊員

平成23年度成人式

市民センター

至大手大橋

大
手
通
り

アオーレ長岡
（建設中）

長岡グランド
ホテル

「はしご乗り」
場所

〈交通規制〉
時間＝午後０時15分
　　　　〜２時15分

長岡大好き
　だっピー♪

◀
昨
年
の
長
岡
地
域
の
成
人
式

冬
に
仕
込
む
と
秋
に
は
お
い

し
い
手
作
り
味
噌
が
味
わ
え

ま
す

▲地元食材を生かした食事が好評の
レストラン

▶
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
お
じ
ゃ
る

丸
が
登
場
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多重債務問題は必ず解決できます！

まちの先生
　フェスティバル

始めたいこと、見つかります。

　市は平成21年10月、「長岡市多重債務問題対策ネットワーク」を立ち上
げ、弁護士、司法書士、警察などの専門機関と連携し、借金の返済に困
っている市民をサポートしています。
　法律の専門家が債務整理を受けると、適正利率で再計算します。その
結果、過払い金が返還される場合や月々の返済額が少なくなることがあ
ります。専門家が金融業者と返済交渉を行っている間は、返済請求が一
時中断されるので、その間に生活を立て直せる場合があります。
　借金問題は必ず解決できます。一人で悩まず、まずは、ご相談ください。

●１月・２月の多重債務問題相談日（秘密厳守・要予約）
日時＝１月12日㈬・19日㈬・26日㈬、２月２日㈬・９日㈬・23日㈬午後１時30分〜４時、２月19日㈯午前10
時〜午後４時30分　3電話で

4消費生活センター☎32・0022

₁作品と活動紹介パネルの展示
　生涯学習人材バンク「まちの先生」に登録しているみなさんの絵手紙、
彫金、水墨画、押し花アートなどの多彩な作品が一堂に。活動状況の写
真も紹介します。
日時＝２月11日㈷〜13日㈰午前10時〜午後５時（最終日は午後３時まで）
2体験講座
　身近な「まちの先生」から楽しく学びましょう。

講座名 日　時 講　師 定員（先着） 料金
①楽しく作れる！ふわふわ春色
　プリザーブドフラワーアレンジ

11日㈷
午前10時30分〜11時30分

明田川綾子さん
小林美香さん 20人 2,000円

②歴史講座　龍馬と継之助 11日㈷
午後１時30分〜２時30分 太田修さん 30人 −

③市民心身の健康づくり〜心のケア〜 12日㈯午前10時〜11時 小野澤秋子さん 10人 −

④手作り竹トンボ 12日㈯
午後１時30分〜２時30分 髙野邦夫さん 小・中学生と

保護者30人   500円

⑤ドライフラワーでバレンタイン！ 13日㈰午前10時〜11時 岸明美さん 小学生以上
10人 1,500円

⑥楽しく作って吹矢名人になる！ 13日㈰午後１時〜２時 樋口裕乗さん 30人 −
　①〜⑥いずれも　3１月４日㈫〜２月４日㈮
3出張！生涯学習相談
　「サークル活動を始めたい」「講演会の講師を探している」「余暇を活用したい」などの
相談に、生涯学習コーディネーターが答えます。お気軽にお立ち寄りください。

3・4（平日午前９時〜午後４時）生涯学習相談室☎38・6552
　　　　　（平日午後４時〜５時15分）生涯学習文化課☎32・5110　　

多重債務相談　総数167件
（平成21年10月28日〜22年10月27日）
任
意
整
理

特
定
調
停

自
己
破
産

個
人
再
生

そ
の
他

78件 ５件 21件 １件 62件

２月11日㈷
　～13日㈰
美術センター
（中央図書館２階）

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

●●
折
り
紙
サ
ー
ク
ル　
　
　
　

　  「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と『
卯う

』」

　
干え

支と

の
う
さ
ぎ
を
中
心
に
新

年
の
華
や
か
さ
を
折
り
紙
で
表

現
し
ま
す
。

期
日
＝
12
月
27
日
㈪
〜
１
月
31

日
㈪

●●●
世
界
の
仲
間
と
日
本
の
お
正

　
月
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
外
国
籍
市
民
と
、
も
ち
つ
き

や
お
正
月
な
ら
で
は
の
ゲ
ー
ム

な
ど
を
通
し
て
交
流
し
ま
せ
ん

か
。

日
時
＝
１
月
16
日
㈰
午
後
１
時

〜
３
時　
3
１
月
14
日
㈮
ま
で

暮
ら
し
ぶ
り
を
風
化
さ
せ
な
い
た

め
に
、
公
募
し
た
市
民
編
集
委
員

が
80
代
以
上
の
女
性
を
取
材
し
、

執
筆
し
ま
し
た
。

　
「
そ
の
一
」
で
は
、
10
人
の
話

を
掲
載
し
ま
し
た
。
市
民
セ
ン
タ

ー
、
各
図
書
館
、
各
支
所
な
ど
で

無
料
配
布
し
ま
す
。

★
語
り
手
募
集

　
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
話
し
て
い

た
だ
け
る
市
内
在
住
の
80
歳
以
上

の
女
性
を
募
集
し
ま
す
。
編
集
委

員
が
聞
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
無
料
）

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

専
用
電
話
（
下
）
も
ど
う
ぞ
。

期
日
と
会
場
＝
①
１
月
11
日
㈫
⋮

中
之
島
公
民
館
②
12
日
㈬
⋮
越
路

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
18
日
㈫
⋮

与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
④
20
日
㈭
⋮

小
国
診
療
所
⑤
21
日
㈮
⋮
寺
泊
セ

ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
⑥
27
日
㈭
⋮

三
島
交
流
セ
ン
タ
ー
⑦
２
月
１
日

㈫
⋮
子
育
て
の
駅
「
て
く
て
く
」

⑧
３
日
㈭
⋮
三
島
支
所
⑨
８
日
㈫

⋮
中
之
島
公
民
館
⑩
９
日
㈬
⋮
越

路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
時
間
＝

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
年
末
年
始
休
館
日
＝
12
月
31
日
㈮
〜
１
月
２
日
㈰

●�
市
民
企
画
講
座
「
働
き
方
を
変

　
え
る
と
生
き
方
ま
で
変
わ
る
～

　
今
こ
そ
時
代
は
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

　
フ
・
バ
ラ
ン
ス
～
」

　
仕
事
と
生
活
の
調
和
が
と
れ
る

職
場
環
境
と
は
？
講
演
と
市
内
企

業
に
よ
る
取
組
事
例
を
通
し
て
、

よ
り
よ
い
「
働
き
方
」
と
「
生
き

方
」
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
１
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜

３
時
30
分　
会
場
＝
中
央
図
書
館

講
師
＝
京
都
大
学
大
学
院
教
授
・

伊
藤
公
雄
さ
ん　
事
例
発
表
＝
新

潟
ト
ー
ヨ
ー
㈱
代
表
取
締
役
社
長

・
和
田
紘
さ
ん
、
㈲
大
清
商
店
代

表
取
締
役
・
清
水
陽
子
さ
ん　
対

象
＝
事
業
者
（
一
般
も
可
）　
定

員
＝
１
９
０
人

　
保
育
＝
５

人

（
要
予
約
、５
０
０
円
）

3
１
月
21
日
㈮
ま
で
（
5
か
ら
も

可
）

●�
な
が
お
か
女
性
生
活
史（
そ
の
一
）

　
を
発
行

　
大
正
、
昭
和
、
平
成
の
時
代
を

生
き
て
き
た
女
性
の
生
き
ざ
ま
や

①
〜
⑥
⑧
〜
⑩
午

後
２
時
〜
４
時
⑦

午
後
２
時
〜
３
時

3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

の
ス
ペ
ー
ス
・
な

が
お
か
☎
38
・
０

４
５
６
（
月
・
水

・
金
曜
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
、

第
３
水
曜
日
の
み

午
後
８
時
ま
で
）

「まちの案内人」の
耳寄り情報！㉛

　トロン鉱石を利用した準天然トロン温泉と、地元食材を
使った料理が楽しめます。「みんなの体験館」では年間を通
して各種体験教室を開いています（26ページへ）。
4まちの駅養楽館☎95・3161

▲まちの案内人の片桐さん

●小国運動公園

おぐに森林公園●

至十日町

至長岡

403

403
●小国診療所

●交番

まちの駅養楽館

イチオシはデコパージュ教室。
ちょっとしたプレゼントにも
ぴったり！詳しくはお電話を

そんなときは！
ウィルながおか相談専用電話（携帯）

〔平日午前10時〜午後４時30分〕

☎090・4064・6017
をご利用ください。

いきなり会場に行く
のは不安なので、まず
は電話で話したい。

自分の住む地域以外の出前相談に行ってもいいの？

市と専門家の
ネットワークで
確実な成果あり！

▲（左から）岸さんはドライフラワーアレンジ
メント作り、佐藤さんはタペストリー作りの「ま
ちの先生」

生涯学習コーディネーター
ってどんな人？
詳しくは14ページ

会場で見かけたら気軽に声をかけてください！
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子
育
て
の
駅
で
あ
そ
ぼ

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
内
２
・
３
階
）

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

●�
パ
パ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　
　

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
お
父
さ
ん
が
読
む
と
楽
し
さ

が
倍
増
す
る
絵
本
を
司
書
が
紹

介
し
ま
す
。
家
族
で
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
23
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
11
時

●�
た
く
さ
ん
の
積
み
木
で
あ
そ

　
ぼ
う
！

　
積
み
木
遊
び
を
童
具
共
育
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
指
導
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
23
日
㈰
午
前
11
時

か
ら
１
時
間
程
度

●�
ち
び
っ
こ
豆
ま
き
大
会

日
時
＝
２
月
２
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
40
分
程
度

●�
わ
く
わ
く
2
歳
児
デ
ー

　
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ご
っ
こ
や
制

作
を
楽
し
み
ま
す
。
２
歳
以
外

の
子
も
参
加
で
き
ま
す
。
12
日

㈬
は
午
前
11
時
か
ら
歌
や
読
み

聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
１
月
12
日
㈬
・
22
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

い
こ
と
を
、
相
談
員
を
囲
ん
で
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
と
相
談
員
＝
１
月
18
日
㈫
⋮

母
子
保
健
推
進
委
員
、
２
月
３
日

㈭
⋮
家
庭
児
童
相
談
員　
時
間
＝

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

　
　
　
　
　
　
　    　

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●�
雪
遊
び
だ
よ
！
寒
さ
な
ん
か
吹

　
き
飛
ば
そ
う

　
公
園
で
そ
り
遊
び
や
雪
だ
る
ま

を
作
っ
て
遊
ぼ
う
。
雪
遊
び
を
教

え
て
く
れ
る
人
、
一
緒
に
遊
ん
で

く
れ
る
人
、
大
歓
迎
で
す
。

日
時
＝
１
月
11
日
㈫
〜
25
日
㈫
午

前
10
時
30
分
か
ら
45
分
程
度

●�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
１
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
、

２
月
10
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１
時

間
程
度　
対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳

児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦

●�
マ
マ
講
座
「
冬
の
健
康
と
生
活

　
リ
ズ
ム
」

日
時
＝
１
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　
講
師
＝
保
健
師

●�
絵
本
大
好
き
お
話
会

　
司
書
が
子
ど
も
の
喜
ぶ
絵
本
を

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
す
べ
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

●�
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た
ん

　
誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
ま
す
。
26
日
㈬
は
１

月
生
ま
れ
の
誕
生
会
を
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
13
日
㈭
・
19
日
㈬
・

26
日
㈬
、
２
月
９
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
30
分
程
度

●�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
、

思
う
存
分
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
１
月
18
日
㈫
、
２
月
１
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦

●�
お
は
な
し
出
て
こ
い

　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
読
み
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30

分
か
ら
20
分
程
度

●�
お
は
な
し
パ
チ
パ
チ

日
時
＝
火
曜
日
を
除
く
毎
日
午
前

10
時
45
分
か
ら
15
分
程
度
（
行
事

な
ど
で
変
更
の
場
合
あ
り
）

●�
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム　
　
　
　

　
（
子
育
て
相
談
）

　
子
育
て
の
悩
み
や
聞
い
て
み
た

紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
24
日
㈪
午
前
10
時

30
分
か
ら
30
分
程
度

●�
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
「
フ
ァ
ミ

　
リ
ー
で
体
を
動
か
そ
う
！
」

　
体
育
指
導
員
が
家
族
で
体
を

動
か
す
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
29
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
15
分　
定
員
＝
親

子
25
組

　
対
象
＝
３
歳
以

上
の
子
を
持
つ
家
族　
3
１
月

20
日
㈭
〜
25
日
㈫

●�
み
ん
な
で
元
気
に
豆
ま
き
大
会

日
時
＝
２
月
３
日
㈭
午
前
10
時

30
分
か
ら
30
分
程
度

●�
な
か
よ
し
タ
イ
ム

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時

45
分
か
ら
15
分
程
度

●●●●�
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

「
ち
び
っ
こ
広
場
」
と
「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

で
は
、随
時
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
２
月
８
日
㈫
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度

●�
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
30

分
か
ら
30
分
程
度

●�
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か

ら
30
分
程
度

●�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
１
月
13
日
㈭
⋮

先
輩
マ
マ
、
18
日
㈫
⋮
家
庭
児
童

相
談
員
、
２
月
10
日
㈭
⋮
栄
養
士

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

　
　
　
　
　
　     　

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●�
健
康
お
茶
会

　
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る
体
操
と

風
邪
予
防
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
楽

し
み
ま
す
。

日
時
＝
１
月
12
日
㈬
午
後
１
時
〜

２
時　
料
金
＝
１
０
０
円
（
お
茶

付
き
）

●�
新
春
も
ち
つ
き
大
会

　
川
口
地
域
木
沢
地
区
の
父
ち
ゃ

ん
・
母
ち
ゃ
ん
た
ち
に
よ
る
、
伝

統
の
３
人
つ
き
で
す
（
振
る
舞
い

も
ち
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

日
時
＝
１
月
13
日
㈭
午
前
11
時
30

分
か
ら

●�
保
育
園
の
給
食
エ
ト
セ
ト
ラ

　
も
う
す
ぐ
入
園
！
保
育
園
の
給

食
っ
て
？

日
時
＝
１
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●�
手
仕
事
カ
フ
ェ

　
好
き
な
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
モ
ノ
作

り
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
１
月
19
日
㈬
、
２
月
２
日

㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
料
金

＝
１
０
０
円
（
お
茶
付
き
）

●�
子
育
て
サ
ロ
ン
「
赤
ち
ゃ
ん
と

　
過
ご
す
、
長
岡
の
冬
！
」

　
ど
こ
で
遊
ぶ
？
寒
さ
対
策
は
？

冬
の
楽
し
み
方
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
26
日
㈬
午
前
11
時
〜

正
午

●�
鬼
は
外
！
福
は
内
！

　
お
面
を
作
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
３
日
㈭
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度

●�
健
康
お
茶
会
「
白
米
・
玄
米
・

　
ぶ
つ
き
米　
知
っ
て
ト
ク
す
る

　
お
米
の
話
」

　
お
米
の
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
力
を

再
発
見
！
精
米
機
実
演
と
試
食
を

し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
９
日
㈬
午
後
１
時
〜

２
時　
料
金
＝
１
０
０
円
（
お
茶

付
き
）

●●�
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

日
時
＝
毎
日
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度

※
月
曜
日
は
15
分
拡
大
の
お
楽

し
み
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

●�
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
１
月
20
日
㈭
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

●�
お
は
な
し
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
日
午
後
２
時
か
ら
15

分
程
度

●�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
１
月
12
日
㈬
、

２
月
９
日
㈬
⋮
家
庭
児
童
相
談

員
、
２
月
４
日
㈮
⋮
言
語
聴
覚

士　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
企
画
展
示
コ
ー
ナ
ー
が
リ
ニ
ュ

　
ー
ア
ル
！「
縄
文
土
器
の
変
遷
」

　
小こ

瀬せ

个が

沢さ
わ

洞ど
う

窟く
つ

、
室む
ろ

谷や

洞
窟
遺

跡
（
国
重
要
文
化
財
）、卯う

ノの

木き

遺

跡
、
泉せ
ん
り
ゅ
う
じ

龍
寺
遺
跡
、
千せ
ん
ご
く
ば
ら

石
原
遺
跡
、

岩い
わ

野の

原は
ら

遺
跡
、
根ね

立だ
ち

遺
跡
な
ど
か

ら
出
土
し
た
縄
文
土
器
を
時
期
別

に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

期
日
＝
３
月
21
日
㈷
ま
で　
時
間

＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
料
金

＝
一
般
２
０
０
円
（
20
人
以
上
の

団
体
１
５
０
円
）、高
校
生
以
下
無

料

●
信
濃
川
探
鳥
会

　
ヨ
シ
ガ
モ
、
カ
ン
ム
リ
カ
イ
ツ

ブ
リ
な
ど
の
水
鳥
の
ほ
か
、
ノ
ス

リ
、
オ
ジ
ロ
ワ
シ
な
ど
の
猛も

う
き
ん
る
い

禽
類

が
見
ら
れ
ま
す
。

日
時
＝
1
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
信

濃
川
右
岸
蔵
王
橋
よ
り
約
３
０
０

ｍ
上
流
北
部
運
動
公
園　
対
象
＝

小
学
生
〜
一
般
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、

双
眼
鏡

�
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
栃
尾
地
域
の
小
・
中
学
生
と
園

児
の
絵
画
・
工
作
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
25
日
㈫
〜
２
月
20
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
、た
だ
し
１
月
10
日
㈷
は
開

館
）

�
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ

　
季
節
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
や
カ
ー

ド
を
作
り
ま

せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月

30
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後

４
時

ファミリー・サポート・センター会員養成講習会
　子育ての手伝いをして欲しい人
（依頼会員）と、子育てを手伝い
たい人（提供会員）が会員になっ
て助け合っています。センターの
活動や子どもの保育に興味がある
人が対象です。
日時＝２月15日㈫午前10時〜午後
５時15分、19日㈯午前10時〜午後
５時30分　内容＝子どもの食事や
心の発達、身体の発育と病気、事
故と防止対策など　定員＝30人先着
3２月８日㈫まで　保育＝８人先着
（生後６カ月以上、要予約）

4ファミリー・サポート・センター
　（ちびっこ広場内）☎39・2860

平成22年11月末現在の登録数は依頼会
員801人、提供会員283人。両方登録し
ている人もいるんだって。できることか
ら支え合うって素敵だっピー♪

◀
児
童
館
で
遊
ぶ
中
沢
瑠
司
く
ん
（
小
１
）
を

迎
え
に
来
た
、
佐
々
木
勉
さ
ん
と
妻
・
美
代
子

さ
ん
。
佐
々
木
さ
ん
は
８
年
前
、
提
供
会
員
に
。

こ
れ
ま
で
携
わ
っ
た
子
ど
も
は
６
カ
月
児
か
ら

１
年
生
ま
で
の
10
人

おじさん、
　おばさんと

遊ぶの大好き

子どもたちから
元気をもらってます。
楽しいですよ！
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�
市
民
花
壇
に
植
え
る　
　
　
　

　
花
の
「
タ
ネ
ま
き
」

　
６
月
こ
ろ
、
市
民
花
壇
に
植
え

る
ア
グ
ロ
ス
テ
ン
マ
の
タ
ネ
を
ま

き
ま
す
。
初
心
者
も
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
１
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時　
定
員
＝
20
人

　
3
１

月
６
日
㈭
か
ら（
5
か
ら
も
可
）

�
花
と
緑
の
教
室

①
基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ
づ
く
り

日
時
＝
２
月
11
日
㈷
・
12
日
㈯
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
内
容
＝
つ

る
バ
ラ
の
誘
引
、
切
り
戻
し
剪せ

ん
て
い定
、

早
春
の
手
入
れ
な
ど　
講
師
＝
砂

山
淳
子
緑
花
推
進
指
導
員　
定
員

＝
各
20
人

　
3
１
月
12
日
㈬

〜
２
月
７
日
㈪
（
5
か
ら
も
可
）

②
サ
ギ
草
の
育
て
方

日
時
＝
２
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
講
師
＝
小
林
正
夫
緑

花
セ
ン
タ
ー
長　
定
員
＝
30
人

料
金
＝
１
、５
０
０
円　
3
１
月
19

日
㈬
〜
２
月
10
日
㈭
（
5
か
ら
も

可
）

�
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

　
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
身

近
な
植
物
を
使った
講
座
で
す（
20

分
程
度
）。

期
日
と
内
容
＝
①
１
月
８
日
㈯
⋮

ま
ゆ
玉
飾
り
②
22
日
㈯
⋮
セ
ン
ニ

チ
コ
ウ
の
ミ
ニ
ブ
ー
ケ
③
29
日
㈯

⋮
当
日
の
お
楽
し
み
④
２
月
５
日

㈯
⋮
ハ
ー
ト
の
サ
シ
ェ
（
に
お
い

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
料
金

＝
２
、０
０
０
円　
持
ち
物
＝
花
用

は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
3
１
月
11

日
㈫
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
１
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜

正
午　
内
容
＝
世
界
一
の
天
体
望

遠
鏡
・
す
ば
る
が
見
た
宇
宙

�
絵
手
紙
教
室

　
絵
手
紙
で
季
節
を
伝
え
ま
す
。

日
時
＝
１
月
18
日
、
２
月
１
日
・

15
日
、
３
月
１
日
・
15
日
・
29
日

の
火
曜
日
午
前
９
時
45
分
〜
11
時

30
分　
定
員
＝
11
人

　
料
金

＝
７
、５
０
０
円

�
骨
盤
体
操
教
室

日
時
＝
１
月
22
日
〜
３
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時（
計

10
回
）　
定
員
＝
15
人

　
料

袋
）　
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
随
時
）　
定
員
＝
各
20
人

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
１
月
５
日
㈬
午

後
２
時
〜
４
時
20
分「
仁
義
」（
’70 

年
フ
ラ
ン
ス
）
②
１
月
23
日
㈰
午

後
２
時
〜
４
時
「
ス
プ
レ
ン
ド
ー

ル
」（

’89 
年
イ
タ
リ
ア
）　
定
員
＝

１
８
０
人

�
新
春
を
寿こ

と
ほぎ

、　
　
　
　
　
　

　
貴
重
資
料
を
公
開
し
ま
す
！

日
時
＝
１
月
２
日
㈰
〜
30
日
㈰

内
容
＝
五
十
嵐
浚し
ゅ
ん
め
い明・
画
「
松し
ょ
う
か
く鶴」

「
壽じ
ゅ
ろ
う老
」「
梅ば
い
か
く鶴
」

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

日
時
＝
１
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
テ
ー
マ
＝
図
書
館
職

員
と
参
加
者
お
勧
め
の
児
童
書（
年

間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
決
め
）

�
「
２
０
１
１
年
う
さ
ぎ
年
」　

　
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

　
関
連
児
童
書
を
展
示
し
ま
す（
貸

し
出
し
可
）。

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
１
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　
内
容
＝
季
節
の

お
話

�
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
１
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜

10
時
30
分　
内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

�
新
春
か
る
た
大
会

日
時
＝
１
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

�
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
１
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　
内
容
＝
ま
ん
が

日
本
昔
話
「
に
せ
本
尊
」、「
き
つ

ね
女
房
」、「
と
し
が
み
さ
ま
」
な

ど

�
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
か
る
た
と

　
り

日
時
＝
１
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　
内
容
＝
か
る
た

と
り
、
な
ぞ
な
ぞ

●
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
１
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　
テ
ー
マ
＝
絲い

と
や
ま山
秋
子

著
「
沖
で
待
つ
」

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
１
月
９
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分

�
ひ
な
祭
り
ア
レ
ン
ジ
！
フ
ラ
ワ

　
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
＝
２
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　
定
員
＝
16
人

（
小
学

こだわりの米作りと雑誌作りの二足のワラジを履く、
雑誌「自遊人」編集長が

“農”の魅力と可能性を語る
農地・水・環境保全向上対策研修会

日時＝２月６日㈰午後１時〜４時30分
会場＝市立劇場　内容＝雑誌「自遊人」
編集長・岩佐十

とお る

良さんの講演と環境保
全に取り組む組織の事例発表など　定
員＝1,500人先着

4長岡市農地・水・環境保全向上対策地域協議会事務局
　（農林整備課内）☎39・2224

金
＝
６
、０
０
０
円

�
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
時
＝
１
月
22
日
〜
３
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午（
計

10
回
）　
定
員
＝
15
人

　
料

金
＝
６
、０
０
０
円

�
は
じ
め
て
ヨ
ガ
教
室

日
時
＝
１
月
17
日
〜
３
月
28
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
（
３
月
21
日
を
除
く
計
10

回
）　
定
員
＝
15
人

　
料
金

＝
６
、０
０
０
円

�
保
険
講
座

　
生
命
・
損
害
・
医
療
保
険
に
つ

い
て
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
説
明
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
19
日
、
２
月
２
日
・

16
日
、
３
月
２
日
・
16
日
・
30
日

の
水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

定
員
＝
15
人

�
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
１
月
か
ら
教
材
が
新
し
く
な
り
、

エ
ク
セ
ル
（
毎
週
火
曜
日
）、ワ
ー

ド
（
毎
週
水
曜
日
）、初
心
者
向
け

（
毎
週
木
曜
日
）
の
各
コ
ー
ス
で

パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
が
で
き
ま

す
。

時
間
＝
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
3
１
月
６
日

㈭
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て

開園時間＝午前９時30分〜午後４時30分　入園料＝３
月末まで入園料・駐車料無料　休園日＝12月30日㈭、
31日㈮、１月１日㈷、11日㈫、17日㈪、24日㈪、31日
㈪

●�ボールプール、ふわふわトランポリンなどの屋
　内遊具
期間＝１月２日㈰〜２月27日㈰※年齢制限あり

●�ホワイトシーズン
　そりやスキーゲレン
デ、雪遊び広場がオー
プン。「雪合戦コート」
が新登場！そり（土・
日・祝有料）やスノー
シュー、クロスカント
リースキー（無料）の
レンタルもあります。
土・日・祝日には無料のロープリフトも利用できます。
期間＝１月２日㈰〜２月27日㈰※積雪状況により中止
の場合あり

●�昔遊び体験
　こま、ジャンボ福笑いなど、昔ながらのおもちゃで
遊ぼう！
日時＝１月２日㈰〜２月13日㈰午前９時30分〜午後４
時30分　会場＝花と緑の館

●�冬の自由工作広場
　園内の自然素材を使って作ります。
日時＝１月２日㈰〜２月13日㈰午前９時30分〜午後４
時30分　会場＝花と緑の館

●�餅つき体験
　臼と杵

きね
でもちつきをしてみませんか？ついたもちの

振る舞いもあります。
日時＝１月２日㈰・３日㈪正午から　会場＝花と緑の
館　対象＝もちつきは小学生以下　定員＝もちつき…
各30人先着、もちの振る舞い…各100人先着

●�お正月クラフト
　羽子板や和凧を作ります。
日時＝１月２日㈰・３日㈪午前11時〜午後３時　会場
＝花と緑の館　料金＝500〜1,200円　定員＝各20人
先着

●�コンニャクづくり
　公園の里山でとれたコンニャク芋から手作りします。
日時＝１月９日㈰午前10時30分〜午後０時30分　会場
＝暖の館　定員＝20人先着　3電話で

●�アルペンスキー教室（初心者向け）
日時＝１月23日㈰・30日㈰、２月６日㈰午前10時30分
〜正午　会場＝初心者ゲレンデ　料金＝1,500円　対象
＝小学生以下の初心者〜初級者　定員＝各25人先着
3電話で

国営越後丘陵公園☎47・8001

安全・安心でおいし
い農作物づくりにか
かせない農村環境の
ことだよ。
みんなで一緒に考え
るっピー！

▲岩佐十良さん

▶
壽
老
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●
合
併
記
念
！
え
ち
ご
川
口
フ
ォ

　
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

　
入
賞
作
品
と
応
募
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
７
日
㈮
〜
24
日
㈪
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
会
場
＝
川

口
公
民
館

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
１
月
18
日
㈫
⋮

楽
し
い
手
編
み
②
23
日
㈰
⋮
シ
ュ

ー
ク
リ
ー
ム
作
り
③
28
日
㈮
⋮
楽

し
い
手
編
み
④
29
日
㈯
⋮
グ
ラ
ス

リ
ッ
ツ
ェ
ン
⑤
30
日
㈰
⋮
巻
き
寿

司
（
恵
方
巻
き
）
⑥
２
月
８
日
㈫

⋮
楽
し
い
手
編
み
⑦
10
日
㈭
⋮
そ

ば
打
ち
⑧
13
日
㈰
⋮
簡
単
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
⑨
14

日
㈪
⋮
絵
手
紙　
時
間
＝
午
前
９

時
30
分
〜
正
午　
会
場
＝
み
ん
な

の
体
験
館　
定
員
＝
各
20
人

料
金
＝
①
③
⑥
５
０
０
円
②
⑤
⑧

８
０
０
円
④
１
、０
０
０
円
⑦
１
、

３
０
０
円
⑨
３
０
０
円　
3
電
話

で
（
水
曜
日
休
館
）

●
ふ
る
さ
と
創
生
基
金
事
業　
　

　
三
島
そ
ば
打
ち
体
験
ウ
ィ
ー
ク

　
三
島
地
域
で
採
れ
た
そ
ば
粉
を

使
っ
た
そ
ば
打
ち
体
験
と
住
民
と

の
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

期
日
＝
①
１
月
23
日
㈰
②
30
日
㈰

時
間
＝
第
１
部
⋮
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、
第
２
部
⋮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
会
場
＝
み
し
ま

会
館　
定
員
＝
①
各
20
人

②

各
30
人

　
料
金
＝
大
人
１
、０

０
０
円
、
小
学
生
以
下
５
０
０
円

（
そ
ば
粉
・
つ
な
ぎ
付
き
）
※
材

料
の
追
加
は
５
０
０
円
で
販
売　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル　
3
１
月
５
日

㈬
〜
18
日
㈫

●
新
春
・
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
で

　
初
打
ち
を
!!

　
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
を
無
料
開

放
し
ま
す
。

　
無
料
ド
リ
ン
ク
、
特
設
キ
ッ
ズ

テ
ニ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ッ
ズ
お
菓

子
の
お
年
玉
付
き
で
す
。

日
時
＝
１
月
３
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
４
時　
持
ち
物
＝
テ
ニ
ス
用

具（
子
ど
も
の
み
貸
し
出
し
あ
り
）

※
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
降

雪
時
は
中
止

�
健
康
体
操
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
運
動
を

し
ま
す
。

�
う
き
う
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
チ
ュ
ー
ブ

を
使
っ
た
運
動
で
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
ま
す
。

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
日
時
＝
１
月
14

日
〜
２
月
25
日
の
毎
週
金
曜
日（
２

月
11
日
を
除
く
計
６
回
）
�
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
�
午
前
11

時
〜
正
午　
定
員
＝
各
10
人

（
５
人
以
下
の
場
合
中
止
）
料
金

＝
３
、０
０
０
円　
3
１
月
５
日
㈬

か
ら

�
市
民
体
育
祭
剣
道
大
会

期
日
＝
１
月
23
日
㈰　
会
場
＝
北

部
体
育
館　
種
目
＝
団
体
戦
（
小

学
５
・
６
年
生
の
部
、
中
学
生
男

子
・
女
子
の
部
、
高
校
生
男
子
・

女
子
の
部
）　
料
金
＝
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　
3
１
月
14
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
各
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

�
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
２
月
１
日
〜
18
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
２

月
11
日
㈷
を
除
く
計
５
回
）　
会

場
＝
南
部
体
育
館　
対
象
＝
高
校

生
以
上　
定
員
＝
30
人

　
料

金
＝
４
、０
０
０
円　
3
１
月
20
日

㈭
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
経
験
年
数
、
返
信
あ
て
名

を
記
入
し
、
〒
９
４
０
︱
２
１
０

５
緑
町
１
の
38
の
４
２
７
㈲
イ
ン

タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
・
川
上
俊
一
さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルit-

cosm
o@

nct 9.ne.jp

へ
（
4
☎

０
９
０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
）

�
は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
教
室

日
時
＝
２
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時　
会
場
＝
南
部
体
育
館　
対

象
＝
園
児
〜
中
学
生　
持
ち
物
＝

内
履
き　
4

長
岡
市
ラ
グ

ビ
ー
協
会
・

湧
井
さ
ん
☎

32
・
５
３
７

８�
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

期
日
＝
①
２
月
６
日
㈰
②
13
日
㈰

③
３
月
６
日
㈰　
会
場
＝
市
営
ス

キ
ー
場　
集
合
＝
午
前
９
時
に
市

営
ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ
脇　
料
金
＝

①
②
５
０
０
円
③
１
、０
０
０
円（
豚

汁
付
き
）　
持
ち
物
＝
山
岳
ス
キ

ー
用
具
、
昼
食
、
水
筒
、
防
寒
具
、

長岡市芸術文化振興財団☎29・7715

●●市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした、市民の自主的な芸術文化活動に
経費の一部を助成します（選考あり）。
対象＝４月１日㈮〜平成24年３月31日㈯に実施する
事業　3１月５日㈬〜１月31日㈪必着

★舞台設備の改修工事を予定しているため、下記期
　間は使用できません。詳しくはお問い合わせくだ
　さい。
◆リリックホール
　コンサートホール…平成24年１月10日㈫〜２月５
　　　　　　　　　　日㈰
　シアター…平成24年２月６日㈪〜29日㈬
　第１スタジオ…平成24年１月10日㈫〜19日㈭
◆市立劇場
　平成23年12月26日㈪〜平成24年１月31日㈫

　　みしま体育館ちびっこ冬祭り
　　　　　　　　　　日時＝２月５日㈯午前10時〜午後３時30分
　　　　　　　　　　会場＝みしま体育館　持ち物＝内履き
【第１部】午前10時30分〜11時30分
　　　　　みしま中央保育園と大島保育園の園児
　　　　　による元気いっぱいのステージ発表
【第２部】午前11時45分〜午後３時30分
　　　　　こども広場（綱渡り、マット運動、跳
　　　　　び箱、縄跳びなど）、ストラックアウト、
　　　　　キックターゲット、バスケットボール
　　　　　（シュート対決など）、パターゴルフ、
　　　　　紙飛行機飛ばし、輪投げ、空き缶積み
　　　　　など
★お腹が空いたら屋台コーナーへ！
　豚汁、おにぎり、フランクフルト、チョコバナ
ナなどメニューも豊富です！

4みしま体育館☎41・2133

雨
具
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク　
3
①

２
月
２
日
㈬
②
９
日
㈬
③
３
月
２

日
㈬
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長

岡
市
体
育
協
会
へ　
4
長
岡
ス
キ

ー
協
会
・
渡
辺
さ
ん
☎
32
・
２
８

２
８

�
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

日
時
＝
２
月
11
日
㈷
午
前
９
時
か

ら　
会
場
＝
市
民
体
育
館　
種
目

＝
各
男
女
別
①
一
般
・
高
校
生
の

部
②
中
学
生
の
部　
料
金
＝
１
組

⋮
一
般
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
７

０
０
円
、
中
学
生
５
０
０
円　
3

１
月
24
日
㈪
ま
で
に
中
学
生
の
部

は
堤
岡
中
学
校
Ｅ
メ
ー
ルtakkyu

@
kom

e 100.ne.jp

へ
。
そ
の
ほ

か
の
部
は
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星

田
さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルhoshida@

co
ral.ocn.ne.jp

、
4
　０
２
０
・
４

６
６
５
・
２
０
４
０
へ
（
4
☎
０

９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１
）

�
市
民
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会

　
詳
し
い
種
別
は
各
体
育
館
に
あ

る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
距
離
競
技
の
部

期
日
＝
２
月
20
日
㈰　
料
金
＝
一

般
・
高
校
生
１
、０
０
０
円
、
小
・

中
学
生
５
０
０
円
、
リ
レ
ー
（
１

チ
ー
ム
）
１
、０
０
０
円

②
大
回
転
競
技
の
部

期
日
＝
２
月

26
日
㈯　
料

金
＝
一
般
・

高
校
生
１
、

０
０
０
円
、

小
・
中
学
生

５
０
０
円
、

初
心
者
５
０
０
円　
開
会
式
・
選

手
会
＝
２
月
25
日
㈮
午
後
７
時
か

ら
市
民
体
育
館
会
議
室
で

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
会
場
＝
市
営
ス

キ
ー
場　
3
①
１
月
28
日
㈮
②
２

月
14
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
料
金

を
添
え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
室
内
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

期
日
＝
２
月
13
日
㈰　
会
場
＝
市

民
体
育
館　
種
目
と
定
員
＝
一
般

男
子
⋮
20
組
、
一
般
女
子
⋮
10
組
、

45
歳
以
上
男
子
⋮
８
組　
参
加
資

格
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人
、
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
加
盟
員　
料
金
＝
一
組
４
、

５
０
０
円（
協
会
加
盟
員
２
、５
０
０

円
）、高
校
生
以
下
２
、０
０
０
円　

3
１
月
30
日
㈰
ま
で
に
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　
4

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん

☎
29
・
１
４
８
９

�
長
岡
ア
ル
ペ
ン
ジ
ュ
ニ
ア　
　

　
ク
ラ
ブ
部
員
募
集

冬
期
活
動
日
時
＝
３
月
末
ま
で
の

土
・
日
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
４
時
（
大
会
日
と
第
３
日
曜
日

除
く
）　
会
場
＝
市
営
ス
キ
ー
場
、

魚
沼
市
営
大
原
ス
キ
ー
場　
年
会

費
＝
１
０
、０
０
０
円
（
傷
害
保
険
、

リ
フ
ト
代
別
）　
対
象
＝
小
学
３

年
生
〜
中
学
３
年
生
（
小
学
１
・

２
年
生
で
も
プ
ル
ー
ク
ボ
ー
ゲ
ン

が
で
き
れ
ば
可
）　
3
長
岡
ス
キ

ー
協
会
・
ア
ル
ペ
ン
強
化
部
・
鈴

木
さ
ん
☎
23
・
８
１
６
６
（
午
前

11
時
〜
午
後
７
時
）

�
長
岡
ス
キ
ー
協
会
ス
キ
ー
教
室

会
場
＝
市
営
ス
キ
ー
場　
3
１
月

４
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
、
９
日
㈰

ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ

教室名 ジュニアスキー教室 市民スキー教室 マスターズ
スキー教室コース １日コース 土曜コース 日曜コース １日コース 土曜コース 日曜コース

土曜 日曜 午前 午後 午前 午後 土曜 日曜 午前 午後 午前 午後
時　間 10:00〜15:30 午前コース10:00〜12:00

午後コース13:30〜15:30 10:00〜15:30 午前コース10:00〜12:00
午後コース13:30〜15:30

14:00〜
16:00　

期　間
1/15〜2/5の
毎週土曜日
（計４回）

1/16〜2/6の
毎週日曜日
（計４回）

1/15〜2/5の
毎週土曜日
（計４回）

1/16〜2/6の
毎週日曜日
（計４回）

1/15〜2/5の
毎週土曜日
（計４回）

1/16〜2/6の
毎週日曜日
（計４回）

1/15〜2/5の
毎週土曜日
（計４回）

1/16〜2/6の
毎週日曜日
（計４回）

1/17〜2/3の
毎週月・木曜日

（計６回）
対　象 小学４〜６年生で１人でリフト乗車できる人 小学生 18歳以上の初心者および初級者 おおむね50歳以上
定　員 各コース20人 各コース50人 各コース20人 40人
料　金

（リフト代込） 12,000円 8,000円
12,000円

  （ジュニアスキー教室の
保護者は10,000円  ）

8,000円
  （ジュニアスキー教室

の保護者は7,000円  ） 8,000円

▶
最
優
秀
賞
「
日
か
た
む
く
頃
」（
撮
影

者
・
桜
井
博
之
さ
ん
、
撮
影
地
・
川
口

相
川
）

寒さに負けるな！

わんぱくキッズ

集まれ〜!!

家族のコミュ二ケーションや運動不
足解消に、親子でからだを動かそう。
みんな待ってるよ。

▲（左から）山口トレーナー、矢澤館長、古川トレーナー



●古志高原スキー場☎59・3500
　ペアリフト１基と頂上から一気に滑り降りる上級者
コース、のんびり滑る初・中級者コースがあり、家族
みんなで楽しめます。
　そり滑りや雪遊びができるちびっ子ゲレンデもあり
ます（駐車場無料、休憩所・食堂あり）。
営業日＝金・土・日・祝日、学校スキー授業がある平
日（１月中旬〜２月下旬は水・木も営業）　時間＝午
前９時〜午後５時（金・土は午後９時までナイター営
業あり）　料金＝12回券、１日券…小学生以下1,500円、
中学生以上2,000円ほか

●おぐに運動公園スキー場
　ロープトーは今シーズンから運行しません。スキー
場は開放しますが係員は不在となります。
4小国支所地域振興課☎95・5905

※各スキー場とも、積雪や天候などによりリフトなど
　の運行やスキー教室を中止する場合があります。

ゲレンデに行こう！
●長岡市営スキー場☎34・2225
　ペアリフト２基、上級者からファミリーまで楽しめ
るコースが７本あります（駐車場無料、休憩所・食堂
あり）。
営業日＝土・日・祝日、学校スキー授業がある平日
時間＝午前９時〜午後５時（ナイター営業なし）　料
金＝11回券…2,000円、１日券…3,100円ほか　
※レンタルスキーもあります

◇初心者スノーボード教室
日時＝１月22日㈯・29日㈯午前９時〜11時　定員＝各
20人先着　対象＝中学生以上　料金＝4,000円（用具レ
ンタル料、保険料、リフト料金含む。用具持参の場合
3,000円）　3１月５日㈬〜17日㈪電話または直接
◇公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
　ＳＡＪの指導員、スタッフが親切に指導。お得なレ
ッスン回数券５枚綴り10,000円もあります。3会場で

区分 一般（小学生以上） キッズ
（4〜6歳の未就学児）

時間
午前 午後 １日 午前 午後

10:00〜
12:00　

13:30〜
15:30　

午前・午
後と同じ

10:30〜
12:00　

14:00〜
15:30　

料金
（リフト代込） 各2,500円 4,000円 各2,000円

●とちおファミリースキー場
　☎0120・33・0773
　ペアリフト１基と変化のある緩やかなコースが３本
の初心者、ファミリー向けのゲレンデです。そり専用
ゲレンデや雪遊び広場もあり、小さな子どもたちも楽
しめます（駐車場無料）。
時間＝午前９時〜午後５時（金・土・休前日は午後９
時までナイター営業あり）　料金＝11回券…1,000円、
１日券…小学生以下1,500円、中学生以上2,000円ほか
◇初心者・初級者スキー教室
日時＝１月９日㈰〜３月13日㈰の毎週日曜日午前10時
30分から、午後２時から（各１時間30分）　料金＝1,500
円　3会場で
◇市民スキー教室
日時＝１月15日㈯・16日㈰午前10時〜午後３時30分（少
雪の場合は１月29日㈯・30日㈰）　対象＝小学生　定
員＝30人先着　料金＝２日間で1,500円（１日のみの参
加は1,000円）　3１月６日㈭から料金を添えて栃尾体
育館へ　4栃尾支所地域振興課☎52・1117

●「スキー子どもの日｣は小学生以下リフト無料
　市営スキー場…毎月第３日曜日
　とちおファミリースキー場…毎月第２土曜日、
　第３日曜日
　古志高原スキー場…毎月第３日曜日
●「シニアデー｣は60歳以上リフト無料
　市営スキー場…毎月第２日曜日
　古志高原スキー場…毎月第２日曜日

耳寄り情報なんてお得♪
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　申し込みは、いずれも１月10日㈷午前９時から各体育館へ電話または直接窓口で。
教　室　名 日　　時 時　間 対象 定員

（先着） 料　金

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ教室 1月17日〜3月28日の毎週月曜日（3月21
日を除く計10回）

午前10時30分〜11時30分

どなたでも

30人 6,000円
健康体操月曜日

午後１時30分〜２時30分 10人

5,000円

健康体操木曜日 1月20日〜3月24日の毎週木曜日（計10回）

シェイプアップ月曜日 1月17日〜3月28日の毎週月曜日（3月21
日を除く計10回） 午後７時30分〜８時30分

9人シェイプアップ水曜日 1月19日〜3月23日の毎週水曜日（計10回）

シェイプアップ金曜日 1月14日〜3月25日の毎週金曜日（2月11
日を除く計10回） 午後１時30分〜２時30分

ゆったり健康体操 1月18日〜3月29日の毎週火曜日（2月1日、
3月1日を除く計9回）

午前10時30分〜11時30分 10人
4,500円

バランスボール火曜日 午後１時30分〜２時30分
7人

バランスボール金曜日 1月14日〜3月25日の毎週金曜日（2月11
日を除く計10回） 午後７時30分〜８時30分

5,000円

エアロビクス 1月17日〜3月28日の毎週月曜日（3月21
日を除く計10回） 30人 6,500円

キッズスポーツ 1月18日〜3月29日の毎週火曜日（2月1日、
3月1日を除く計9回） 午後４時30分〜５時30分 小学１〜４

年生 20人 4,500円

親子ふれあい体操 1月19日〜3月23日の毎週水曜日（計10回） 午後１時30分〜２時30分 1歳半〜3歳児親子 20組
5,000円

親子幼児運動教室 1月20日〜3月24日の毎週木曜日（計10回） 午後４時30分〜５時30分 幼稚園、保育園児親子 20組

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

ウォーキング月曜日 1月17日〜3月14日の毎週月曜日（1月24日、
2月28日を除く計7回）

午後１時30分〜２時30分

どなたでも
10人

2,100円
シェイプボクシング 午後７時30分〜８時15分 3,500円
ウォーキング水曜日 1月12日〜3月30日の毎週水曜日（計12回）午後１時30分〜２時30分 3,600円
アロマヨガ 1月12日〜3月23日の毎週水曜日（計11回）午後３時〜４時 30人 6,600円
キッズスポーツ 1月12日〜3月16日の毎週水曜日（計10回）午後５時30分〜６時30分 小学1〜4年生 20人 5,400円
ウエストライン水曜日 1月12日〜3月30日の毎週水曜日（計12回）午後８時〜８時30分

どなたでも

10人 6,000円
骨盤呼吸体操

1月13日〜3月31日の毎週木曜日（計12回）
午後２時〜３時 30人 7,200円

マッスルトレーニング 午後８時〜８時30分
10人

6,000円
ウォーキング金曜日 1月14日〜3月25日の毎週金曜日（2月11

日を除く計10回）
午前11時〜12時 3,000円

ウエストライン金曜日 午後１時30分〜２時 5,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ教室 1月17日〜3月28日の毎週月曜日（2月7日、
3月7日、3月21日除く計8回） 午前10時〜11時

どなたでも
25人

4,800円

ひきしめるピラティス教室 1月12日〜3月23日の毎週水曜日（3月9日
除く計10回） 午後１時30分〜２時30分 6,000円

ソフトバレー教室 1月14日〜3月25日の毎週金曜日（2月11日
除く計10回） 午前10時〜11時30分 40人 4,000円

キッズスポーツ 1月14日〜3月18日の毎週金曜日（計10回） 午後５時〜６時 小学１〜4年生 20人 5,000円

親子ヒップホップ教室 1月15日〜3月26日の毎週土曜日（1月29
日、 2月19日除く計9回） 午後４時〜５時 小学生とそ

の保護者 35人 親子で9,000円
１人で5,400円

み
し
ま
体
育
館
☎
41
・
２
１
３
３

全身シェイプ　火曜 2月8日〜3月15日の毎週火曜日（計6回）

午後７時30分〜８時30分

どなたでも

15人

3,000円

ピラティス水曜コース 2月9日〜3月23日の毎週水曜日（3月9日を
除く計6回） 3,600円

筋力ＵＰトレーニング 2月9日〜3月16日の毎週水曜日（計6回） 3,000円
ヨガお昼コース

2月17日〜3月24日の毎週木曜日（計6回）
午後１時30分〜２時30分

20人 3,600円
ヨガ夜間コース

午後７時30分〜８時30分
週末前の運動教室 2月10日〜3月17日の毎週木曜日（計6回）

15人
3,000円

全身シェイプ　金曜 2月4日〜3月18日の毎週金曜日（2月11日
を除く計6回) 午後１時30分〜２時30分

ピラティス土曜コース 2月12日〜3月26日の毎週土曜日（3月12
日を除く計6回） 午後７時30分〜８時30分 3,600円

  体育館に行こう！スポーツ教室

食堂のメニューに
は、地元で採れた
野菜や米を使って
るんだって。特産
のかぐらなんばん
を使った「山古志
汁」は一食の価値
ありだっピー♪
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�
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

①
健
康
セ
ン
タ
ー
会
場

日
時
＝
２
月
５
日
㈯
午
後
１
時
45

分
〜
３
時
45
分　
定
員
＝
35
組

3
１
月
５
日
㈬
か
ら
子
ど
も
家
庭

課
へ

②
中
之
島
公
民
館
会
場

日
時
＝
１
月
21
日
㈮
午
後
７
時
〜

９
時　
定
員
＝
10
組

　
3
中

之
島
支
所
市
民
生
活
課
☎
61
・
２

０
１
５
、
4
　61
・
２
０
３
０

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
内
容
＝
沐
浴
実

習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
情

報
提
供
な
ど　
対
象
＝
妊
婦
と
そ

の
夫　
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ

ー
ド

�
不
妊
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し

　
ま
す

　
不
妊
治
療
を
行
う
夫
婦
の
経
済

的
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
、
市
と

県
で
特
定
不
妊
治
療
費
（
体
外
受

精
、
顕
微
授
精
）
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
申
請
は
、
治
療
が

終
了
し
た
日
の
年
度
内
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

各
支
所
市
民
生
活
課

●
産
前
産
後
家
庭
生
活
応
援
事
業

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
妊
産
婦
が
出
産
前
後
の
時
期
の

家
事
ま
た
は
乳
児
の
育
児
の
支
援

を
受
け
た
場
合
、
市
が
そ
の
利
用

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
な
ど
詳
し
く

は
登
録
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

内
容
＝
長
岡
市
に
登
録
す
る
事
業

者
か
ら
、
家
事
・
育
児
の
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
た
場
合
、
利
用
料
の
う

ち
５
０
０
円
を
市
が
助
成
（
一
回

の
妊
娠
に
つ
き
５
回
ま
で
）　
対

象
＝
市
内
に
在
住
で
、
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
か
ら
産
後

　
要
件
や
助
成
回
数
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
額
＝
①
夫
婦
の
前
年
分
の
所

得
の
合
計
額
が
７
３
０
万
円
以
上

⋮
１
治
療
あ
た
り
上
限
８
万
円（
年

度
２
回
ま
で
）
②
同
じ
く
７
３
０

万
円
未
満
⋮
１
治
療
あ
た
り
上
限

15
万
円
（
年
度
２
回
ま
で
）　
※

１
月
〜
６
月
に
申
請
す
る
場
合
は

前
々
年
の
所
得
で
判
断　
3
①
子

ど
も
家
庭
課
☎
39
・
２
３
０
０
②

長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す

る
食
事
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
相

談
に
保
健
師
・
栄
養
士
が
個
別
に

応
じ
ま
す
。

日
時
＝
1
月
18
日
㈫
午
後
1
時
30

分
〜
３
時　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　
定
員
＝
８
人

　
持
ち
物

＝
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
3
１

月
14
日
㈮
ま
で

�
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い｣｢

気
持
ち
が
沈

む｣｢

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え
た｣

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
１
月
31
日
㈪
午
後
２
時
〜

４
時　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　
定
員
＝

２
人

　
3
１
月
26
日
㈬
ま
で

�
カ
ラ
ダ
大
改
造
プ
ロ
グ
ラ
ム　

　
（
入
門
コ
ー
ス
）

　
コ
レ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
、

健
康
づ
く
り
の
鉄
則
を
お
伝
え
し

ま
す
。

日
時
＝
1
月
17
日
㈪
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時　
会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　
内
容
＝
保
健
師
の
講
話
、

運
動
実
技
な
ど　
対
象
＝
64
歳
以

下
（
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
を

除
く
）　
定
員
＝
25
人

　
料

金
＝
３
５
０
円　
持
ち
物
＝
健
診

結
果
、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

3
１
月
11
日
㈫
ま
で

�
冬
は
特
に
血
液
が
不
足
！　
　

　
献
血
に
ご
協
力
を

　
献
血
ル
ー
ム
が
、
喜
多
町
か
ら

千
秋
２
丁
目
の
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

（
千
秋
通
り
ビ
ル
２
階
）
に
移
転

し
ま
し
た
。
名
称
も
「
献
血
ル
ー

ム
千
秋
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
12
月
31
日
㈮
、
１
月
１
日
㈷

は
休
館
）　
4
新
潟
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
長
岡
出
張
所
☎
０
１

２
０・０
５
６・３
３
９
、
健
康
課

●「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

　
「
お
む
つ
使
用
の
確
認
書
」
の

　
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

①
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　
こ
の
認
定
書
に
よ
り
、
確
定
申

告
の
際
に
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

申
請
対
象
＝
65
歳
以
上
で
介
護
保

険
の
認
定
が
要
介
護
１
以
上
の
人

②
お
む
つ
使
用
の
確
認
書

　
寝
た
き
り
の
人
が
使
用
す
る
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る

場
合
は
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
て
、
以
前
に
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
を
受
け
た
人
は
、
市
役

所
で
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
に

代
わ
る
書
類
を
発
行
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
介
護
保
険
課
☎
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
家
族
介
護
見
舞
金
支
給
の
申
請

　
は
１
月
４
日
㈫
～
31
日
㈪
で
す

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
人
と
同

一
世
帯
か
つ
同
居
し
、
常
時
介
護

し
て
い
る
家
族
に
支
給
し
ま
す
。

条
件
＝
平
成
22
年
１
月
〜
12
月
に

お
い
て
、
月
20
日
以
上
在
宅
で
介

護
を
受
け
た
市
民
税
非
課
税
者
で
、

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
介
護
保
険
の
認
定
が
要
介
護
３

　
以
上

②
身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自

　
由
）
１
〜
３
級
で
、
重
度
の
知

　
的
障
害
ま
た
は
精
神
障
害
者
保

　
健
福
祉
手
帳
が
１
級

支
給
額
＝
月
額
５
、０
０
０
円　
支

給
時
期
＝
３
月
下
旬　
3
①
介
護

予
防
推
進
室
☎
39
・
２
２
６
８
②

福
祉
相
談
課
☎
39
・
２
２
１
８
、

各
支
所
は
①
②
と
も
市
民
生
活
課

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
書
を

　
１
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

　
納
付
書
は
、
７
、
８
、
９
期
分

（
１
月
〜
３
月
納
期
分
）
で
す
。

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
世
帯
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

◎
保
険
料
の
納
付
は
、
安
心
・
便

利
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

4
国
保
医
療
課
☎
39
・
２
２
２
０
、

２
カ
月
ま
で
の
妊
産
婦　
登
録
事

業
者
＝
㈳
長
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
35
・
２
３
８
０
、
長

岡
助
産
師
会
（
電
話
番
号
は
子
育

て
ガ
イ
ド
に
掲
載
）、柏
崎
助
産
師

会
☎
０
９
０
・
３
９
８
４
・
１
０

２
８
、
小
千
谷
助
産
師
会
☎
84
・

３
５
９
５　
4
子
ど
も
家
庭
課（
健

康
セ
ン
タ
ー
内
）☎
39・２
３
０
０

●
節
約
に
一
役
！
環
境
家
計
簿
を

　
付
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
電
気
代
や
ご
み
の
量
な
ど
を
記

録
す
る
こ
と
で
、
環
境
に
優
し
い

暮
ら
し
や
家
計
の
節
約
に
役
立
ち

ま
す
。

　
平
成
23
年
版
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
。
カ
レ
ン
ダ
ー
付
き
家

計
簿
（
冊
子
）
を
市
民
の
声
情
報

室
（
市
役
所
本
庁
１
階
）、各
支
所
、

市
民
セ
ン
タ
ー
で
希
望
者
に
配
布

し
ま
す
。

4
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

●
除
雪
作
業
で
気
を
付
け
た
い
12

　
の
こ
と

①
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
は
小
回
り
の
利

　
く
小
さ
い
も
の
に
す
る

②
落
下
防
止
の
た
め
、
命
綱
や
長

　
靴
の
滑
り
止
め
を
付
け
る

③
自
分
の
体
力
を
自
覚
し
無
理
を

　
し
な
い

④
屋
根
の
形
、
地
面
の
積
雪
状
況

　
な
ど
周
囲
の
状
況
を
確
認
す
る

⑤
作
業
は
で

　
き
る
だ
け

　
明
る
い
時

　
間
帯
に
２

　
人
以
上
で

　
す
る

⑥
お
酒
を
飲

　
ん
で
作
業

　
し
な
い

⑦
は
し
ご
は

　
し
っ
か
り
固
定
す
る

⑧
屋
根
の
ヘ
リ
に
近
い
部
分
の
作

　
業
は
特
に
注
意
す
る

⑨
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
十
分
注
意

　
す
る

⑩
雪
で
風
呂
釜
な
ど
の
吸
排
気
口

　
を
ふ
さ
い
だ
り
、
プ
ロ
パ
ン
ガ

　
ス
の
配
管
を
傷
つ
け
た
り
し
な

　
い

⑪
災
害
時
の
避
難
口
を
２
カ
所
以

　
上
確
保
す
る
（
雪
や
冬
囲
い
で

　
家
の
出
入
り
口
を
ふ
さ
が
な
い
）

⑫
除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
を
取
り
除

　
く
と
き
は
エ
ン
ジ
ン
を
切
る

4
危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２

２
６
２
、
消
防
本
部
予
防
課
☎
35

・
２
１
９
０

●「
環
境
に
関
す
る
年
次
報
告
書
」

　
を
発
行
し
ま
し
た

　
平
成
21
年
度
の
環
境
の
状
況
や

施
策
の
実
施
内
容
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
て
い
ま
す
。

　
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所
＝
市
役
所
本
庁
１
階
市

民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
各
図
書
館
、
各
支
所
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

4
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

●
市
政
だ
よ
り
12
月
号
の
お
わ
び

　
と
訂
正

　
12
月
号
の
「
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
紹
介
」
の
中
で
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

①
15
ペ
ー
ジ
「
新
町
地
区
」

（
誤
）
齋
瀨
紀
一
郎

（
正
）
葊
瀨
紀
一
郎

②
16
ペ
ー
ジ
「
希
望
が
丘
・
深
才

　
地
区
」

（
誤
）
小
田
原
キ
ン　
才
津
西
町

　
☎
46
・
４
９
２
３

（
正
）
小
田
原
キ
ン　
才
津
西
町

　
☎
46
・
４
９
３
２

日時＝１月11日㈫午後１時30分〜５時　会場＝市民センタ
ー　内容＝就職に向けた実践的なアドバイス　対象＝2011
年３月に大学・短大・専修学校などを卒業予定の就職未内
定者　定員＝15人先着　3１月７日㈮までに、ながおか就
職・Ｕターンサポートデスク☎25・0890、ホームページht
tp://www.de-job-ra.netへ

　希望の企業に出会える
チャンス。活気に満ちた
長岡で、夢をかなえる企
業を探しましょう。
期日＝２月１日㈫　時間
＝午前の部…午前10時〜
午後１時、午後の部…午
後２時〜５時　会場＝ハ
イブ長岡　内容＝①午前と午後の各35社（予定）によるブ
ース形式のガイダンス②保護者のためのミニ就活セミナー
＆ガイダンス見学会　対象＝2012年３月に大学・短大・専
修学校などの卒業予定者　定員＝②のみ20人先着　3②の
み１月28日㈮までにながおか就職・Ｕターンサポートデス
ク☎25・0890へ

　市、ハローワーク長岡、子育て応援団トキっ子くらぶが
タッグを組んで、再就職を支援します。
期日＝①１月19日㈬②２月１日㈫③２月22日㈫　時間＝①
③午前９時30分〜午後０時30分②午後１時30分〜４時30分
会場＝①③市立劇場②ハイブ長岡　内容＝①再就職準備の
ための自分磨き②再就職のための「書いて、話して、伝え
る力」の習得③第一印象を良くするための習慣　対象＝再
就職希望者　定員＝20人先着　保育＝10人先着（生後６カ
月以上で１人300円）　3開催日の２日前（保育は１週間
前）までにトキっ子くらぶ☎25・6610（平日午前10時〜午
後５時）、Ｅメールjob@tokicco.net、ホームページhttp://
www.tokicco.net/へ

就職のチャンス！
4商業振興課☎39・2228

再就職者向け
｢再就職準備セミナー｣3

就職未内定者向け
｢個別就職相談会｣1

'12年春卒業者向け
｢やっぱ！ながおか就職ガイダンス2012｣2

8

信
濃
川

●
近代美術館
●長岡
赤十字
病院

●
リバーサイド
千秋

献血ルーム 千秋
センタープラザ2F

← ←

ジャスコ
●　

ハイブ長岡
●

大手大橋

長岡大橋

日赤社費募集へのご協力ありがとうございました
　平成22年度の社費募集総額は３,０５７万円でした。社費は、国内
外への災害救助活動や救援物資交付、災害死亡者弔慰金、救急法
の講習会などの国際赤十字事業の活動資金に使われます。
4福祉総務課内日本赤十字社新潟県支部長岡市地区事務局☎39・
2217

「健康のために！」と食
べているゴマやハチミツ、
ヨーグルト…。栄養価の
高いものって、高カロ
リーだって知ってた？
上手な食べ方をこのプロ
グラムで教えるっピー。

緊急開催



サービスセンターが
さらに充実、もっと便利に！  

市政だより　2011. １ 32市政だより　2011. １33

●
都
市
計
画
変
更
案
を　
　
　
　

　
縦
覧
し
ま
す

対
象
＝
①
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運

動
公
園
に
お
け
る
用
途
地
域
及
び

高
度
地
区
の
変
更
案
②
長
岡
業
務

拠
点
地
区
地
区
計
画
の
変
更
案

期
間
＝
１
月
４
日
㈫
〜
18
日
㈫

縦
覧
場
所
・
4
都
市
計
画
課
☎
39

・
２
２
２
５（
城
内
町
分
室
２
階
）

●
長
岡
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計

　
画
（
原
案
）
に
ご
意
見
を

　
策
定
委
員
会
な
ど
の
検
討
を
踏

ま
え
て
原
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所
＝
市
役
所
本
庁
１
階
市

民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
同
４
階
政
策

企
画
課
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
支

所
地
域
振
興
課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ご
意
見
は
、
１
月
26
日
㈬
〜
２

月
16
日
㈬
に
、
意
見
（
様
式
は
任

意
）、住
所
、
氏
名
を
郵
送
〒
９
４

０
︱
８
５
０
１（
住
所
不
要
）政
策

企
画
課（
4
☎
39・２
２
０
４
）、4

　39
・
２
２
７
２
、
Ｅ
メ
ー
ルinfo

@
city.nagaoka.lg.jp

で
ど
う
ぞ
。

●
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
臨
時
職
員

　
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

募
集
人
員
＝
若
干
名　
雇
用
期
間

＝
４
月
〜
平
成
24
年
３
月
（
勤
務

実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事

＝
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
、
事
業
計
画
策
定
な
ど　
応
募

資
格
＝
大
学
、
短
期
大
学
ま
た
は

専
修
学
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見

が
70
歳
以
下
②
住
宅
に
住
所
を
移

転
で
き
る
③
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い　
3
栃
尾
支
所
建
設
課
☎
52

・
５
８
２
５

込
み
で
、
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
専
門
課
程
を
履
修
も
し
く
は

在
学
中
に
運
動
部
に
所
属
し
た
人

報
酬
＝
月
額
１
６
９
、２
０
０
円（
予

定
）　
勤
務
＝
土
・
日
・
祝
日
を

含
む
交
代
勤
務
（
月
21
日
程
度
）

試
験
日
＝
２
月
６
日
㈰　
選
考
方

法
＝
面
接
、
実
技
、
適
性
検
査　

3
２
月
１
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に

市
民
体
育
館
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
に
あ
る
申
込
書
で　
4
㈶
長
岡

市
体
育
協
会
☎
34
・
２
１
３
０

●
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅
に　

　
入
居
し
ま
せ
ん
か

　
栃
尾
地
域
に
あ
る
公
営
住
宅
で
す
。

住
宅
＝
①
ド
リ
ー
ム
ハ
イ
ツ
あ
き

ば
（
上
の
原
町
６
の
36
）
②
ス
マ

イ
ル
ハ
イ
ツ
た
い
ら
（
平
５
の
２

の
33
ほ
か
）　
募
集
戸
数
＝
①
４

　市内３カ所にある長岡市サービスセンター（市
民・西・東）で１月４日㈫から、税関係証明書の
発行時間を拡大します。
　平日は午後５時30分から７時に拡大。新たに、
土・日・祝日の発行もできるようになります。
対象となる証明書＝所得証明書、納税証明書、固
　　　　定資産評価証明書など
持ち物＝運転免許証や健康保険証などの本人確認
　　　　書類
※証明内容によっては、本庁での取り扱いとなる
場合があります。詳しくはお問い合わせください。

●各サービスセンターの取り扱い業務・時間

証明発行（住民票、戸籍、
印鑑証明、税関係証明など）

戸籍届、住所変更、
国保・年金加入脱
退届、印鑑登録

旅券（パスポ
ート)の申請・
交付

市民サービスセンター
(市民センター内)

☎36・7822

〈平日〉
午前８時30分〜午後７時
〈土・日・祝日〉
午前９時〜午後５時30分

〈平日のみ〉
午前８時30分〜
午後５時30分

〈毎日〉
午前９時〜
午後５時

西サービスセンター
(リバーサイド千秋内)

☎29・6172 〈毎日〉
午前10時〜午後７時

〈平日のみ〉
午前10時〜
午後５時30分

〈毎日〉
午前10時〜
午後６時30分東サービスセンター

(アクロスプラザ長岡内)
☎39・7200

　北陸自動車道の大積バス停に、高速バス利用
者専用の駐車場を25台分整備しました。
　ぜひご利用ください。
使用開始日＝１月10日㈷から

4交通政策課☎39・2267

　駐車場で高速バスの
利用が便利に！  

新

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

1月の納期限は１月31日㈪です

戸

②
２
戸

　
概
要
＝
メ

ゾ
ネ
ッ
ト
方
式
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
す
べ

て
洋
室
）、１
階
が
２
台
分
の
車
庫
、

２
・
３
階
が
居
住
ス
ペ
ー
ス　
家

賃
＝
月
５
５
、０
０
０
円
（
共
益
費

月
１
、０
０
０
円
程
度
別
）　
敷
金

＝
１
６
５
、０
０
０
円
（
家
賃
３
カ

月
分
）　
入
居
資
格
＝
次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
夫
婦
（
婚
約
中
も

含
む
）
①
夫
婦
の
満
年
齢
の
合
計

●
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
に

　
入
居
し
ま
せ
ん
か

住
宅
＝
ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日

（
本
町
１
の
２
の
７
）　
募
集
戸

数
＝
６
戸

　
概
要
＝
鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
８
階
建
て
、
緊
急

通
報
装
置
、
エ
ア
コ
ン
、
蓄
熱
暖

房
機
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
、

生
活
介
護
員
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト　

料
金
＝
▽
家
賃
⋮
所
得
に
よ
り
３

１
、０
０
０
円
〜
９
０
、０
０
０
円（
家

賃
補
助
含
む
）
▽
共
益
費
⋮
１
人

２
０
、０
０
０
円
▽
管
理
費
⋮
１

室
３
０
、０
０
０
円
▽
食
事
代
（
３

食
の
場
合
の
概
算
）
⋮
４
４
、
４

０
０
円　
入
居
資
格
＝
満
60
歳
以

上
の
人
（
夫
婦
の
場
合
は
い
ず
れ

か
が
満
60
歳
以
上
）　
3
建
築
住

宅
課
☎
39
・
２
２
６
５

●
ま
ち
づ
く
り
に　
　
　
　
　
　

　
あ
な
た
の
意
見
を
！　
　
　
　

　
地
域
委
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
10
支
所
地
域
に
設
置
さ
れ
た
地

域
委
員
会
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
検

討
、
各
種
計
画
の
策
定
協
議
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
＝
各
地
域
２
人　
任
期

＝
４
月
〜
平
成
25
年
３
月　
内
容

＝
年
６
回
程
度
の
会
議
へ
の
出
席
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど　
応
募

資
格
＝
支
所
地
域
に
在
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
20
歳
以
上　
報
酬

＝
地
域
委
員
会
⋮
１
回
９
、１
０
０

円
、
分
科
会
⋮
１
回
４
、５
０
０
円

選
考
方
法
＝
各
支
所
の
選
考
委
員

会
で
決
定
（
結
果
は
３
月
中
旬
に

通
知
）　
3
２
月
４
日
㈮
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
、
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、年
齢
、性
別
、職
業（
勤

務
先
）
、
電
話
番
号
、
自
己
Ｐ
Ｒ
、

経
験
を
振
り
返
り
な
が
ら
「
私
が

取
り
組
み
た
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
に
つ
い
て
」の
レ
ポ
ー
ト（
８

０
０
字
程
度
、
様
式
は
任
意
）
を

各
支
所
地
域
振
興
課
へ　
4
地
域

振
興
戦
略
部
☎
39
・
２
２
６
０
、

各
支
所
地
域
振
興
課

＠
写
真
後
日

1月4日㈫から税関係証明書の発行時間を拡大します！

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間
　急患診療所
　☎37･1

いいきゅうきゅう

199
　FAX35･8266

内科
月〜金曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分〜９時
30分

12/31㈮は午後１時
〜４時30分、１/１㈷
～３㈪は午前10時〜
11時30分、午後１時
〜２時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

�休日急患歯
　科診療所
　☎33･9644

歯科
日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３ 時30分

12/31㈮～１/３㈪は
午前10時〜11時30分、
午後１時〜２時30分

●�中越こども急
　患センター
　☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
　FAX94･4655

小児科
月〜土曜日（祝休日は
除く）
午後６時45分〜９時
30分

※12/29㈬～１/３㈪
は休診です

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４ 時30分

※１/２㈰〜３㈪は、横田内科消化器科クリニック☎95・3141（午
前９時〜正午に受け付け）をご利用ください。
●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）

期　日 内　　　　科 外　　　　科

1
月

１日㈷ さ え き 内 科☎66･8500 金 井 医 院☎62･0116
２日㈰ 星野(弘)医院☎62･0998 見附市立病院☎62･2800
３日㈪ 山谷クリニック☎61･1388 わたなべ皮フ科☎62･7750
９日㈰ 杏 仁 堂 医 院☎62･0123 石 澤 医 院☎62･2500
10日㈷ 田 﨑 医 院☎62･1122 お元気でクリニック☎63･3800
16日㈰ 霜 鳥 医 院☎62･0579 貝 瀬 皮 膚 科☎66･8100
23日㈰ 関 谷 医 院☎61･0205 見 附 南 医 院☎63･4477
30日㈰ 石 川 医 院☎66･2140 金 井 医 院☎62･0116

2
月 ６日㈰ 見附市立病院☎62･2800 星整形外科医院☎66･8808

受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�　
　を受診してください。
※受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）
　を持参してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111
長岡赤十字病院☎28･3600
長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

▲地域の魅力の生かし方を話し合う地域
委員

駐車場

国道８号線

高速バス停

北陸自動車道

至新潟至柏崎

高速バス停

宮本パーキング● ●江口だんご

▲人生の新しいステージに踏み出す若い
夫婦にぴったり！

消
雪
パ
イ
プ
を
完
備
し
、
雪

が
降
っ
て
も
安
心
し
て
利
用

で
き
ま
す
。



◆原稿締め切り…３月号は１月28日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが３月10日㈭以
　　降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
　　aoka.lg.jp

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。

広報課☎39・2202
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●
全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権
大
会

　
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か

　
来
年
８
月
に
開
催
す
る
第
20
回

の
記
念
大
会
の
企
画
・
運
営
を
行

う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
＝
18
才
以
上
で
２
月
か

ら
月
１
回
程
度
の
会
議
に
参
加
で

き
る
人　
3
１
月
20
日
㈭
ま
で
に

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
三
島
支

所
産
業
課
）
☎
42
・
２
２
４
９
、

4
　42
・
３
５
３
４
、
Ｅ
メ
ー
ルm

sm
-sangyo@

city.nagaoka.
lg.jp

へ

●
海
と
魚
と
歴
史
の
ま
ち
・
寺
泊

　
を
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
ポ
ス
タ
ー
の

　
デ
ザ
イ
ン

応
募
規
格
＝
Ｂ
３
判
（
写
真
で
の

応
募
は
半
切
以
上
。
応
募
作
品
は

返
却
し
ま
せ
ん
）　
賞
＝
採
用
者

に
賞
金
10
万
円　
3
２
月
28
日
㈪

ま
で
に
応
募
作
品
と
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
職
業
、
作
品
の
説
明

（
様
式
は
自
由
）
を
〒
９
４
０
︱

２
５
９
２
寺
泊
烏
帽
子
平
１
９
７

７
の
８
寺
泊
支
所
産
業
課
☎
75
・

３
１
０
５
へ

■
白し

ら
み
ね
し
ゅ
ん
め

峰
駿
馬
学
習
講
座

日
時
＝
１
月
〜
３
月
の
第
２
・
４
金

曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
（
計
６
回
）

会
場
＝
互
尊
文
庫　
定
員
＝
10
人

料
金
＝
１
、０
０
０
円　
3
長
岡
郷
土

歴
史
史
料
研
究
会
事
務
局
・
金
内
さ

ん
☎
35
・
４
６
５
４

■
堀
口
大
學
講
演
会
「
快
盗
ル
パ
ン

　

と
長
岡
の
奇
妙
な
関
係
」

日
時
＝
１
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
30
分　
会
場
＝
中
央
図
書
館　
講

師
・
4
長
岡
★
堀
口
大
學
を
語
る
会

・
佐
藤
さ
ん
☎
36
・
６
０
５
５

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

日
時
＝
１
月
16
日
㈰
、
２
月
３
日
㈭

・19
日
㈯
、３
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師
＝
新
家
庭
教
育
協
会
理
事
・
高

柳
静
江
さ
ん　
定
員
＝
20
人

料
金
＝
各
２
、５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
２
、０
０
０
円
別
）　
3
同
協
会
長

岡
会
場
・
早
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７

２
５
８
・
９
４
５
１
（
午
後
７
時
〜

10
時
）

■
中
越
教
職
員
美
術
展

日
時
＝
１
月
19
日
㈬
〜
23
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）　
会
場
＝
長
岡
市
美
術

セ
ン
タ
ー　
4
上
組
小
学
校
・
金
澤

さ
ん
☎
22
・
０
９
５
９

■
Ｋ
︱
Ｂ
Ｏ
Ｘ
ラ
イ
ブ

　
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
や
心
の
病
を

抱
え
た
人
た
ち
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
。

日
時
＝
１
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　
内

容
＝
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
、
朗
読
な
ど

料
金
＝
５
０
０
円　
4
梨
本
さ
ん
☎

０
８
０・３
１
９
０・７
４
１
６

■
に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

「
白
い
恋
人
た
ち
」

日
時
＝
１
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　
会
場
＝
国
営
越
後
丘
陵
公

園　
内
容
＝
雪
の
家
作
り
、
石
釜
ピ

ザ
の
ラ
ン
チ
な
ど　
対
象
＝
30
歳
代

の
独
身
男
女　
定
員
＝
各
15
人

料
金
＝
男
性
３
、０
０
０
円
、
女
性
２
、

０
０
０
円　
3
１
月
15
日
㈯
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
ぢ
や
元
気
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
☎
82
・
２
６
５
０
へ

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
生
ご
み
減

量
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
２
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時　
会
場
＝
勤
労
会
館（
東
蔵
王
２
）

定
員
＝
30
人

　
3
２
月
４
日
㈮

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
循
環
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
☎
34
・
４
４
５
０
へ

■
長
岡
大
学
地
域
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ

　

ム
成
果
発
表
会

　
12
の
学
生
グ
ル
ー
プ
が
地
域
活
性

化
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
５

時
30
分　
会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
定
員
＝
２
５
０
人

3
２
月
９
日
㈬
ま
で
に
同
大
学
地
域

活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
担
当
・
山
田
さ

ん
☎
39
・
１
６
０
０
へ

■
介
護
・
健
康
教
室

　

「
ス
ト
レ
ス
と
そ
の
対
処
技
法
」

日
時
＝
１
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
師
＝
長
岡
保
養
園

医
師
・
田
崎
紳
一
さ
ん　
会
場
・
4

台
町
会
館
☎
31
・
０
２
９
４

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
１
月
17
日
㈪
、
２
月
21
日
㈪

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
会
場
・
3

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
１
月
19
日
㈬
、
２
月
２
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　
会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
不
動
産
無
料
相
談

日
時
＝
１
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　
3
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
☎
28・１
５
２
８

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

日
時
＝
２
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
計
５
回
）

会
場
＝
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

会
館（
神
田
町
２
）　
料
金
＝
３
、０

０
０
円　
保
育
＝
１
日
１
、０
０
０
円

（
３
歳
未
満
、
昼
食
代
含
む
）　
3

２
月
10
日
㈭
ま
で
に
中
越
潜
在
看
護

師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
33
・
３

１
１
１
へ

■
１
月
４
日
㈫
に
駅
東
口
へ
移
転
す

　

る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご

　

利
用
く
だ
さ
い

移
転
先
＝
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
（
台
町
２
）

内
容
＝
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
、
会

員
の
手
作
り
作
品
な
ど
の
展
示
・
販

売
、
各
種
講
座
な
ど　
4
同
セ
ン
タ

ー
☎
35
・
２
３
８
０

■
「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い

期
間
＝
３
月
31
日
㈭
ま
で　
内
容
＝

県
内
37
地
点
の
降
雪
量
予
測
・
気
象

情
報
、
気
象
庁
発
表
の
注
意
報
・
警

報
、
防
災
・
道
路
交
通
・
ス
キ
ー
場

・
観
光
情
報
な
ど　
利
用
方
法
＝
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
トhttp://w

w
w

.chii
ki.pref.niigata.jp/yuki/

（
携
帯

サ
イ
ト
は
こ
の
後
ろ
にk/

を
追
加
）

4
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室
☎
０
２

５
・
２
８
０
・
５
０
９
６

■
新
潟
県
勤
労
者
福
祉
厚
生
財
団　

　

奨
学
生
募
集

対
象
＝
県
内
に
住
む
人
の
子
で
４
年

制
大
学
に
進
学
・
在
学
す
る
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
母
子
（
父

子
）
家
庭
②
学
資
の
支
払
い
が
困
難

募
集
人
数
＝
10
人　
奨
学
金
＝
月
額

２
万
円　
返
還
方
法
＝
卒
業
ま
た
は

貸
与
の
終
了
し
た
翌
月
か
ら
８
年
以

内
（
年
12
万
円
以
上
、
無
利
息
）　

3
１
月
28
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
願
書

で
同
財
団
☎
０
２
５
・
２
２
３
・
８

２
３
１
へ

■
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ
る　

　

疾
病
に
気
付
い
て
い
ま
す
か

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
数
十
年
前
の

仕
事
で
も
発
症
し
ま
す
。
石
綿
に
よ

る
疾
病
と
認
め
ら
れ
る
と
労
災
保
険

給
付
や
特
別
遺
族
給
付
金
が
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り

の
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

4
新
潟
労
働
局
労
災
補
償
課
☎
０
２

５
・
２
３
４
・
５
９
２
５

■
長
岡
表
具
同
好
会
会
員

日
時
＝
２
月
４
日
か
ら
の
毎
月
第
１

・
３
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
＝
中
央
公
民
館　
年
会
費
＝
３
、

０
０
０
円
（
材
料
費
別
）　
3
井
口

さ
ん
☎
33
・
２
１
５
３

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

募
集
人
数
＝
３
人
程
度　
対
象
＝
長

岡
市
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
を
卒

業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

所
在
地
＝
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保

２
の
16
の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個

室
食
事
な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の

浴
室
と
炊
事
場
あ
り
）　
寮
費
＝
月

３
万
円
（
光
熱
水
費
込
み
）
※
保
証

金
２
万
円
別　
3
２
月
10
日
㈭
ま
で

に
㈶
長
岡
社
・
長な
が

藤と

さ
ん
☎
32
・
８

５
９
７
へ
（
２
月
に
面
接
で
選
考
）

4 ₁ながおか雪しか祭りを
　盛り上げよう！
①長岡を全国にＰＲ！「ミス雪娘コンテスト」出場者
　大募集
　大好きな長岡をＰＲする親善大使「ミス雪娘」。１年間、
キャンペーンで全国各地を巡ることができます。入賞
者には豪華賞品あり。自薦、他薦は問いません。
募集人数＝50人先着　対象＝18歳以上の未婚女性　選
考会＝２月20日㈰（雪しか祭り会場で）　3同実行委
員会事務局（長岡商工会議所内）☎32・4500
②冬の夜空に！メッセージ花火募集
募集台数＝５台程度　打上げ日時＝２月19日㈯午後６
時10分から（予定）　金額＝75,000円から（詳細はお問
い合わせください）　3１月14日㈮までに同実行委員
会事務局（観光課内）☎39・2221へ
③祭りにご協賛を
　長岡の冬を楽しみ、長岡の人たちに元気と活力をも
たらす祭りを目指します。希望により、協賛いただい
た人の名前または企業名を、２月中旬に市内全域に新
聞折り込みするチラシに掲載します。
募集＝１口5,000円から　3１月21日㈮までに同実行委
員会事務局（観光課内）☎39・2221へ

2スノーフェスティバルin越路
　の雪像づくりコンテストに
　参加しよう！
日時＝２月12日㈯午前
10時〜午後２時30分
会場＝成出運動広場（不
動沢）　賞＝入賞チー
ムに賞状と副賞　定員
＝40チーム先着　3１
月21日㈮までに、越路
支所産業課、市民セン
ターなどにある申込書
で　4同実行委員会（越
路支所産業課内）☎92
・5903、492・6942

3とちお遊雪まつりで
　花火を打ち上げよう！
打ち上げ日時＝２月12
日㈯午後８時　会場＝
道の駅Ｒ２９０とちお
金額＝市民参加花火…
１口2,000円（何口でも
可）、メッセージ花火…
4,000円から、スターマ
イン…お問い合わせく
ださい　3１月19日㈬
までに栃尾観光協会☎
51・1195へ　4栃尾支
所商工観光課☎52・58
27

長岡の冬をグッと熱く！
冬も楽しいまつりがいっぱい。参加してもっと楽しい祭りにしませんか。

▶
平
成
22
年
度
ポ
ス
タ
ー

▲昨年度金賞受賞作品｢景気回復エビ
ス様｣

㈶長岡市芸術文化振興財団臨時職員募集
募集人数＝２人　雇用期間＝①４月１日〜平成24年３月31日②３月
１日〜平成24年３月31日　仕事＝事業企画、施設管理など　勤務地
＝リリックホール、市立劇場　報酬＝月額166,000円　勤務時間や選
考方法、応募方法など詳しくはお問い合わせください。
3１月21日㈮〜31日㈪にハローワーク長岡にある申込書で　4同財
団☎29・7711

▲2010ミス雪娘の
阿部琴美さん

長岡はおいしいものが
いっぱいあって大好き
なまちです。あなたの
笑顔で、全国に長岡の
魅力をPRしませんか。
雪しか祭りにも遊びに
来てくださいね。待っ
てます♪



　飲み過ぎない、食べ過ぎないに越したことはあり
ませんが、つい甘い誘惑に負けてしまいがちなこの
季節。後悔しても始まりません。今回は食べ過ぎて
しまった後の体のリセット方法です。

朝食が体を整える
　前の日に食べ過ぎたからといって朝食を抜くのは
禁物です。朝食をとらないと体温が低いままなので、
仕事や勉強の効率が上がらないだけでなく、１日の
体のサイクルが崩れてしまいます。３食しっかりと
り、１食あたりの量を軽めにしましょう。

根菜類で基礎代謝をアップ
　冬は気温が低いので、体が
温まると基礎代謝がアップし、
消費エネルギーが増えます。
大根やゴボウなどの根菜類は
体を温める効果が抜群。野菜
をたっぷり入れた温かい汁物
がお勧めです。

就寝前の３時間は食べない
　年末年始は食事の時間が乱れがち。実は午後10時
を過ぎると、BMAL１（ビーマルワン）という食べ
たものを脂肪に変えるたんぱく質が昼の20倍にも増
えます。これは、同じものを食べても夜遅く食べる
方が太りやすいということ。就寝の３時間前までに
は食事を済ませて、胃を休ませるのが理想的です。

発行：長岡市　〒940-8501新潟県長岡市幸町２の１の１☎0258・35・1122㈹　編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市民情報ラウンジ（市役所１階）、広報課（市役所４階）、まちの情報コーナー（市民センター１階）、各支所で発行日から閲覧できます。平成22年12月25日発行

大豆インクを使用しています http://www.city.nagaoka.niigata.jp

まちなかのイルミネーションお手軽けんこう教室⑨

至新潟至東京

● 市民センター

●
長岡駅

  アオーレ ●
  長岡
 （建設中） 

大手通り

大ケヤキ

■
ま
ち
な
か
が
光
の
世
界
に
包
ま
れ
る

　
今
や
長
岡
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
定

着
し
て
い
る
長
岡
駅
前
と
大
手
通
り
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
今
年
も
色
と
り

ど
り
の
光
が
街
を
明
る
く
照
ら
し
て
い

ま
す
。

　
注
目
は
、
駅
前
の
シ
ン
ボ

ル
で
も
あ
る
大
ケ
ヤ
キ
。
３

万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
駅
前
を
彩

り
、
見
る
人
の
心
を
癒い

や
し

て
く
れ
ま
す
。
周
辺
の
再
開

発
の
た
め
、
今
回
が
見
納
め

と
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
子
ど
も
た
ち
に
大
人

気
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
な
ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
・
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
飾
っ
て
い

る
大
手
通
り
の
お
店
の
前
も
見
ど
こ
ろ

の
一
つ
。

　
点
灯
期
間
は
、
大
ケ
ヤ
キ
が
３
月
19

日
㈯
ま
で
、
大
手
通
り
は
１
月
14
日
㈮

ま
で
で
す
。
お
買
い
物
つ
い
で
に
冬
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
み
て

は
。

長岡市の人口 12月１日現在。（　）は前月比
●今月の表紙●
　エンジン01文化戦略
会議オープンカレッジ
in長岡のプログラムを
発表する記者会見が行
われました。（表紙左か
ら）実行委員長の作曲
家・三枝成彰さん、大会委員長の華道家・池坊美佳さ
ん、作家・林真理子さんが、イベントをＰＲ。
（12月16日）

年末年始に食べ過ぎてしまったら
体をリセットしましょう

283,285人
（－58）

100,478世帯
（＋41）

138,365人
（－45）

144,920人
（－13）

今から始める
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