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家
の
全
壊
、
農
地
の
冠
水
、

道
路
の
寸
断

　
「
記
録
的
短
時
間
大
雨
情
報
※

２
」
が
８
回
も
発
表
さ
れ
た
〝
異

常
〞
と
も
言
え
る
今
回
の
豪
雨
。

12
カ
所
が
決
壊
し
た
塩
谷
川
（
栃

尾
地
域
）
を
は
じ
め
被
害
を
受
け

た
河
川
は
86
に
も
及
び
、
土
砂
崩

れ
も
各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。

　

被
災
し
た
家
屋
は
多
く
、
４
棟

が
全
壊
。
農
地
は
広
い
範
囲
で
冠

水
し
ま
し
た
。
道
路
も
崩
落
や
土

砂
な
ど
に
よ
り
寸
断
さ
れ
、
中
之

島
・
栃
尾
地
域
の
一
部
で
は
、
一

時
孤
立
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
、
メ
ー
ル
、
消
防
団
、

防
災
意
識
の
高
さ
な
ど
で
、

死
者
は
ゼ
ロ

　

市
は
、
全
町
内
会
（
川
口
地
域

は
今
年
度
中
）
に
配
備
し
て
い
る

「
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
※
３
」

や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
「
エ
リ
ア
メ

ー
ル
※
４
」
で
避
難
情
報
を
配
信
。

町
内
会
へ
の
電
話
連
絡
や
広
報
車

に
よ
る
広
報
と
合
わ
せ
て
情
報
の

周
知
に
努
め
ま
し
た
。

　

３
日
間
で
、
土
砂
災
害
や
洪
水

の
危
険
が
迫
る
３
５
、２
２
５
世

帯
１
０
３
、４
５
４
人
に
避
難
情

報
を
発
令
。
65
カ
所
に
避
難
所
を

開
設
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
も
延
べ
１
、９
８
９

人
が
、
危
険
箇
所
の
見
回
り
や
土

の
う
積
み
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

４
人
の
命
を
奪
っ
た
７
・
13
水

害
を
上
回
る
豪
雨
で
し
た
が
、
死

者
は
ゼ
ロ
。
自
主
防
災
会
の
結
成

や
日
ご
ろ
の
訓
練
に
よ
り
、
市
民

の
防
災
意
識
が
高
か
っ
た
こ
と
も

早
め
の
避
難
に
つ
な
が
り
、
被
害

を
少
な
く
し
ま
し
た
。

７
・
13
水
害
後
の
河
川
改
良

が
効
果
。
さ
ら
な
る
要
望
へ

　

７
年
前
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
河
川
で
は
、
そ
の
後
の
改

良
工
事
が
効
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

平
成
平
成
2323
年
７
月
新
潟
・
福
島
豪
雨

年
７
月
新
潟
・
福
島
豪
雨

被
災
者
を
全
力
で
支
援
し
ま
す
。

被
災
者
を
全
力
で
支
援
し
ま
す
。

　

７
月
28
日
午
前
６
時
44
分
、
長
岡
に
大
雨
・
洪
水
警
報
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
日
余
り
の
間
、
栃
尾
地
域
の
梅
野
俣
観
測

所
で
１
時
間
に
88
ミ
リ
（
30
日
午
前
３
時
〜
４
時
）
を
記
録
す
る
な

ど
、
７
年
前
の
７
・
13
水
害
を
超
え
る
豪
雨
が
市
内
全
域
を
襲
い
ま

し
た
。

　

長
岡
・
栃
尾
・
川
口
地
域
を
中
心
に
、
住
宅
被
害
や
土
砂
崩
れ
、

農
地
の
冠
水
な
ど
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
。
最
大
約
10
万
３
千
人
に

避
難
情
報
※
１
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
住
宅
修
理
費
の
補
助
や
農
地
復
旧
へ
の
助
成
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
制
度
で
、
被
災
者
の
生
活
再
建
を
支
援
し
ま
す
。

魚野川が越水し、濁流が住宅地を襲いました。魚野川が越水し、濁流が住宅地を襲いました。
市内の 86河川で決壊や護岸の崩落などが発生市内の 86河川で決壊や護岸の崩落などが発生
しましたしました
 ( ７月 30日午前７時過ぎ、川口地域西川口 ) ( ７月 30日午前７時過ぎ、川口地域西川口 )

危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

　

流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
シ
ョ

ー
ト
カ
ッ
ト
工
事
を
し
た
刈
谷
田

川
。
幅
の
拡
張
や
底
の
掘
削
な
ど

を
行
っ
た
猿
橋
川
。
そ
の
猿
橋
川

へ
の
放
水
路
を
新
設
し
た
稲
葉
川
。

い
ず
れ
も
、
住
民
へ
の
大
き
な
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
今
回
は
、
柿
川
や
魚
野

川
な
ど
で
は
水
が
あ
ふ
れ
、
多
く

の
住
宅
が
浸
水
被
害
に
。
今
後
も
、

河
川
の
整
備
に
つ
い
て
国
と
県
に

強
く
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

被
災
者
支
援
や
復
旧
に　
　

約
29
億
円

　

今
回
の
水
害
に
対
し
市
は
、
被

災
者
支
援
経
費
に
約
３
億
円
、
道

路
や
農
地
な
ど
の
復
旧
費
に
20
億

信濃川も増水し、長岡まつり大花火大会の信濃川も増水し、長岡まつり大花火大会の
観覧席も土砂に埋もれました。昼夜問わず観覧席も土砂に埋もれました。昼夜問わず
の復旧作業で無事、開催にこぎつけましたの復旧作業で無事、開催にこぎつけました
(７月 31日、信濃川左岸テニスコート )( ７月 31日、信濃川左岸テニスコート )

巨大な流木や大量の土砂が流れ込んだ田巨大な流木や大量の土砂が流れ込んだ田
んぼ。収穫に向け生育の進む田畑に大きなんぼ。収穫に向け生育の進む田畑に大きな
爪痕を残しました爪痕を残しました
(８月２日、栃尾地域下塩 )( ８月２日、栃尾地域下塩 )

被害状況( ８月22日現在)
⑴人的
　死者・重傷者＝０人　軽傷者＝２人
⑵住宅、道路、避難状況
　下表のとおり

⑶農地
　1747.1ha。被害箇所数は下表のとおり
⑷河川
　護岸の一部流出など＝86河川
⑸降雨状況（いずれも、栃尾地域梅野俣観測所）
　７月27日午後９時～ 30日午前５時の累計雨量＝550ミリ
　１時間最大雨量＝88ミリ( ７月30日午前３時～４時）

　

用
語
解
説

※１避難情報…災害の危険度に応じて、避難準備
　情報、避難勧告、避難指示を発令します
※２記録的短時間大雨情報…数年に一度程度しか
　発生しないような短時間の大雨を予測・観測し
　たときに気象庁が発表します
※３緊急告知ＦＭラジオ…電源を切っていても緊
　急時に自動的に電源が入り避難情報が流れます
※４エリアメール…ＮＴＴドコモの携帯電話を持
　っている人へ緊急時に避難情報などをメールで
　配信します（対応していない機種あり）

支
援
制
度
は
次
の
ペ
ー
ジ

地域
住宅(棟) 道路

(土砂災
害など)

農林施設(箇所) 避難状況

全壊 大規模
半壊 半壊 一部

損壊
床上
浸水

床下
浸水 農地 水路 農道 ため池 その他

農業施設
林道･
治山

避難所
数

最大避
難者数

長岡 － － １ － 99 1,621 20 ４ 11 ５ ２ ２ ７ 22 294
中之島 － － － － ４ 11 １ ５ ３ 10 － ５ － 11 1,043
越路 － － － － １ 23 ８ 55 39 45 － ３ 38 ３ 53
三島 － － － － － ９ ５ ９ ６ ３ － － ２ １ ２
山古志 － － － － － － 36 95 62 46 21 １ 11 １ －
小国 － － － － － １ 21 15 ８ ７ － ２ － １ ５
和島 － － － － － － ４ － － － － － ２ － －
寺泊 － － － － － － 10 １ ２ ７ ２ － 15 １ ３
栃尾 ４ 12 17 － 59 255 109 634 792 388 31 12 218 19 348
与板 － － － － － － － ５ ４ ６ － ３ － － －
川口 － － － － 12 64 22 115 74 39 1 ４ ８ ６ 612
計 ４ 12 18 － 175 1,984 236 938 1,001 556 57 32 301 65 2,360

受付期間＝10月31日㈪まで
受付口座＝▷北越銀行長岡市役所支
店(普)２００７０１８▷大光銀行本店
営業部(普)３０３６７６３▷長岡信用
金庫本店営業部(普)１０９００７４▷
ゆうちょ銀行００５２０－８－１９９
口座名＝平成23年7月新潟県豪雨長
岡市義援金
※上記金融機関の本・支店、ゆうち
ょ銀行の本・支店、郵便局の窓口で
振り込む場合、手数料は無料
※上記の期間中、現金書留郵便（郵
便料と書留料金は無料）でも受け付
けます。
送付先＝〒940－8501(住所記入不要)
長岡市役所災害対策本部

義援金にご協力を
お願いします

福祉総務課☎39・2217

円
な
ど
総
額
約
29
億
円
を
予
算
措

置
。
被
災
者
の
支
援
と
早
期
復
旧

に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。
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★ ２－⑴・⑵①、３－⑴、４－⑴③は申請不要
です。９月末まで（３－⑴は10月末まで）に
減免の額などのお知らせを郵送します。

　それ以外は事前の申請が必要です。

浸水する大手通り周辺浸水する大手通り周辺
(殿町 )( 殿町 )

泥水と土砂が流入した住宅泥水と土砂が流入した住宅
(栃尾地域沖布 )( 栃尾地域沖布 )

巨大な流木が住宅地にまで巨大な流木が住宅地にまで
(川口地域和南津 )( 川口地域和南津 )

内　　容 問い合わせ
１ 農地・農業用施設の応急復旧への支援
⑴農地へ流入した土砂などを排出す
る経費を助成します。

農林整備課
　☎39・2224⑵農道や用排水路の機能を確保する

ための重機の借り上げおよび原材料
などの支給をします。
⑶緊急用水を確保するポンプの借り
上げ経費を助成します。

農政課
　☎39・2223⑷被害を受けた農業者などの経営を

支援するため、低金利資金の利子を
助成します。

２ 市税、県税、国税、保険料、保育料の減免など

⑴住宅に床上浸水以上の被害があっ
た場合、その状況に応じて減免しま
す。
①個人市民税
②国民健康保険料
③介護保険料
④保育料、市立幼稚園授業料

①市民税課
　☎39・2212
②国保年金課
　☎39・2220
③介護保険課
　☎39・2245
④保育課
　☎39・2219

⑵固定資産税・都市計画税は、次の
状況に応じて減免します。
①家屋…住宅は床上浸水以上、非住
　宅は半壊以上の被害があった場合
②土地…宅地面積の10分の２以上
　の被害があった場合
③償却資産…一品ごとの決定価格の
　10分の２以上の被害があった場合

資産税課
　☎39・2213

⑶県税は、申告などの期限延長、減
免、納税の猶予があります。自動車
税は抹消登録（廃車）した場合、一
部が還付されます。

長岡地域振興局県
税部
　☎38・2504

⑷国税は、申告や納付などの期限を
延長できます。
※川口地域は小千谷税務署へ

長岡税務署
　☎35・2070
小千谷税務署
　☎83・2090

⑸後期高齢者医療保険料は、一定以
上の被害があった場合、その状況に
応じて減免します。

国保年金課
　☎39・2317

内　　容 問い合わせ
３ 使用料の減免
⑴水道料金と下水道使用料は、床上
浸水した住宅および事業所で、前年
同期の使用量を超えた水量の料金な
どの相当額を免除します。

水道局業務課
　☎35・1618
下水道課
　☎39・2235

４ 医療費などの一部負担金の減免

⑴住宅に床上浸水以上の被害があっ
た場合、その状況に応じて減免します。
①国民健康保険の一部負担金
②子どもの医療費助成などの一部負担金
③介護保険サービス利用料

①国保年金課
　☎39・2220
②福祉課
　☎39・2319
③介護保険課
　☎39・2245

⑵後期高齢者医療の一部負担金は、
一定以上の被害があった場合、その
状況に応じて減免します。

国保年金課
　☎39・2317

５　被災住宅への支援
⑴住宅の建て替え・リフォーム資金、
家具・電化製品の修理・購入資金を
融資します（限度額400万円）。

都市計画課
　☎39・2265

⑵浄化槽（合併処理・単独処理）に
土砂が入り、通常の維持管理などが
できない場合は、土砂のくみ取り分
を助成します。

下水道課
　☎39・2235

６　経営資金の融資など
⑴中小企業の災害復旧資金を融資し
ます。 商業振興課

　☎39・2228
市内金融機関⑵市の中小企業向け制度融資の借入

金の返済を猶予します。

⑶県セーフティネット資金（経営支
援枠）自然災害要件を融資します。

県商業振興課
☎025・280・5240
県内金融機関

７ 被災者生活再建への支援
⑴住宅が全壊、大規模半壊、半壊、
床上浸水の被害にあった世帯の生活
再建のため、被害の状況に応じ22
万5千円～ 400万円を限度として補
助します。

危機管理防災本部
　☎39・2262

⑵住宅が大規模半壊または半壊で住
宅応急修理を行う世帯に、その状況
に応じ102万円または152万円を限
度として補助します。
⑶水害で負傷または住居・家財に被
害を受けた世帯の世帯主に、その状
況に応じて災害援護資金の貸し付け
および貸し付け金の償還に係る利子
を全額補助します。

ご活用ください。

被災者支援制度

▶
８
月
１
日
の
長
岡
ま
つ
り
前
夜
祭
で
、
大
手
通
り

の
ま
ち
か
ど
ビ
ジ
ョ
ン
に
石
巻
の
花
火
を
放
映
。
観

客
か
ら
応
援
の
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た

◀
８
月
２
日
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
の
冒
頭
、

東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り
、
観
覧
者

全
員
で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た

「
長
岡
の
よ
う
に　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
民
一
丸
と
な
っ
て
必
ず
復
興
す
る
」　

と
石
巻
市
民

　

長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
前
日
の
８
月
１
日
、
宮
城
県
石

巻
市
で
行
わ
れ
た
石
巻
川
開
き
祭
り
花
火
大
会
。
そ
の
最
後

を
、
復
興
祈
願
花
火
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
ミ
ニ
版
が
飾
り
ま
し

た
。

　

石
巻
と
長
岡
が
全
国
花
火
サ
ミ
ッ
ト
の
仲
間
同
士
と
い
う

縁
か
ら
「
慰
霊
と
復
興
へ
の
希
望
を
長
岡
か
ら
届
け
た
い
」

と
長
岡
ま
つ
り
協
議
会
が
提
案
。
石
巻
の
同
祭
実
行
委
員
会

会
長
・
浅
野
亨
さ
ん
は
「
元
気
と
勇
気
、
そ
し
て
強
い
絆
を

感
じ
た
。
石
巻
も
長
岡
の
よ
う
に
、
市
民
一
丸
と
な
っ
て
不

死
鳥
の
よ
う
に
必
ず
復
興
し
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

長
岡
か
ら
元
気
を
全
国
へ

　

そ
し
て
、
８
月
２
日
。
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
は
、
石

巻
市
民
を
は
じ
め
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
か
ら
届
い
た

復
興
へ
の
想
い
も
乗
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
長
岡
市
長
は
「
長
岡
花
火
に
は
、
鎮
魂
、
復
興
、

平
和
へ
の
熱
い
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
市
民
の
誇
り
を

感
じ
て
ほ
し
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
黙
と
う
に
続
き
、
慰
霊

の
意
味
を
込
め
た
白
色
の
フ
ェニ
ッ
ク
ス
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

３
日
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、
未
来
へ
の
希
望
を
込
め
て

黄
金
色
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
（
表
紙
）。
災
害
で
全
国
か
ら
受

け
た
支
援
へ
の
感
謝
の
想
い
と
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復

興
へ
の
勇
気
を
全
国
に
発
信
し
ま
し
た
。

観
光
課
☎
39
・
２
２
２
１

  

石
巻
で

石
巻
で

８
月
１
日

８
月
１
日

２
日
・
３
日

２
日
・
３
日

  

長
岡
で

長
岡
で

復
興
へ
、フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
羽
ば
た
く

復
興
へ
、フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
羽
ば
た
く

２日のフェニックス花火 ⓒ 井上スタジオ
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越後長岡応援団の
就任式。各人が長岡
への熱い応援メッ
セージを語りまし
た（①８月２日、左
から有森裕子さん、
犬養裕美子さん、大
林宣彦さん、乙武洋

匡さん、亀井眞樹さん、久住小春さん、茂木健一郎
さん。②８月３日、左から沢田知可子さん、池坊美
佳さん）

花火観覧前に開かれた参加者交流会。③今
年２月に開催された「エンジン 01文化戦
略会議」のメンバーも再度集結（８月２日）
④映画「この空の花ー長岡花火物語」の
監督・大林宣彦さんとキャストのみなさん
（８月２日）

⑤池坊美佳さんが戦災殉難者に慰霊の献花（８月３日、戦災資料館）　⑥加山雄三さん、池
端信宏さん親子のトークショー（８月３日、カーネーションプラザ）　⑦長岡まつり昼行
事で「マル・マル・モリ・モリ！」を歌う鈴木福くん（８月３日、大手通り）　⑧山古志
の牛の角突きで勢

せ こ

子に挑戦し迫力を体験する茂木健一郎さん（８月２日、山古志闘牛場）

　

２
日
間
の
大
花
火
大
会
に
集

ま
っ
た
の
は
、「
越
後
長
岡
応
援

団
」
を
は
じ
め
と
す
る
60
人
。
花

火
観
覧
の
前
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

昼
行
事
や
講
演
会
、
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
、
牛
の
角
突
き
の
観
戦
な
ど
で

市
民
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

２
日
の
大
花
火
大
会
で
は
、
冒

頭
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
打
ち
上
げ
の

後
、
応
援
団
が
そ
の
感
動
を
観
覧

席
に
届
け
ま
し
た
。

　

乙
武
洋
匡
さ
ん
は
「
感
動
で
言

葉
を
失
い
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

こ
の
長
岡
の
ま
ち
が
、
花
火
が
、

東
北
の
被
災
地
の
励
み
に
も
な
る

と
思
い
ま
す
」。
茂
木
健
一
郎
さ

ん
は
「
感
動
は
、
脳
が
受
け
止
め

切
れ
な
く
て
あ
ふ
れ
て
い
る
状
態
。

長
岡
の
花
火
は
脳
に
い
い
！
」
と

話
し
、
会
場
は
大
き
な
拍
手
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
花
火
の
感
動
を
観
覧
席

な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
発
信
す
る
著
名
人
も
。
長
岡

が
誇
る
大
花
火
の
魅
力
が
全
国
、

そ
し
て
世
界
へ
伝
え
ら
れ
た
２
日

間
と
な
り
ま
し
た
。

花
火
に
感
動
、
世
界
に
発
信

長
岡
花
火
で
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　

市
民
の
「
ふ
る
さ
と
長
岡
」
へ
の
誇
り
と
都
市
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を

高
め
る
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
。

　

８
月
の
長
岡
ま
つ
り
で
は
、
各
分
野
で
活
躍
す
る
長
岡
ゆ
か
り
の

文
化
人
や
著
名
人
が
大
花
火
大
会
を
観
覧
。
花
火
の
感
動
や
長
岡
の

魅
力
を
全
国
、
そ
し
て
世
界
へ
発
信
し
ま
し
た
。

沢
さ わ

田
だ

知
ち

可
か

子
こ

さん

シンガーソングライター

池
いけの ぼ う

坊美
み

佳
か

さん

華道家

乙
お と

武
た け

洋
ひ ろ

匡
た だ

さん

作家

大
お お

林
ばやし

宣
の ぶ

彦
ひ こ

さん

映画作家

久
く

住
す み

小
こ

春
は る

さん

歌手・タレント

森
も り

本
も と

千
ち

絵
え

さん

アートディレクター

有
あ り

森
も り

裕
ゆ う

子
こ

さん

元プロマラソンランナー

大
お お

矢
や

　紀
の り

さん

日本画家

犬
い ぬ

養
か い

裕
ゆ

美
み

子
こ

さん

レストランジャーナリスト

加
か

山
や ま

雄
ゆ う

三
ぞ う

さん

歌手・俳優

茂
も

木
ぎ

健
け ん

一
い ち

郎
ろ う

さん

脳科学者

亀
か め

井
い

眞
ま さ

樹
き

さん

医師・臨床思想家

鈴
す ず

木
き

　福
ふ く

くん

ドラマ「マルモのおきて」の子役

　

長
岡
花
火
を
観
覧
し
た
み
な
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
（
上
段
右
か
ら
五

十
音
順
）。

　

こ
の
ほ
か
、
女
優
の
常
盤
貴
子
さ
ん
や
泉
ピ
ン

子
さ
ん
、
脚
本
家
の
橋
田
壽
賀
子
さ
ん
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
人
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
て
い
ま
す
。

色
紙
を
展
示
し
ま
す

期
日
＝
９
月
３
日
㈯
〜
30
日
㈮　

時
間
＝
午
前
９
時

〜
午
後
10
時
（
日
曜
、
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
）　

会

場
＝
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
４
階
（
大
手
通
２
）　

政
策
企
画
課
☎
39
・
２
２
０
４　

①

②

④

③

⑦ ⑧⑥⑤
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映
画
「
聯れ

ん

合
艦
隊
司
令
長
官　

山
本
五
十
六
」
が
ク
ラ
ン
ク
ア
ッ

プ
し
、
７
月
18
日
東
京
都
内
で
、

豪
華
キ
ャ
ス
ト
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て

会
見
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

山
本
五
十
六
役
の
役
所
広
司
さ

ん
は
「
こ
の
国
を
守
る
と
い
う
気

持
ち
を
全
て
の
シ
ー
ン
で
心
掛
け

て
演
じ
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

広
く
世
界
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

そ
し
て
最
後
ま
で
自
分
の
信
念
を

貫
き
諦
め
な
い
と
い
う
強
い
胆た

ん

力り
ょ
く

（
も
の
に
恐
れ
ず
臆
し
な
い
気
力
。

度
胸
）
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

劇
中
で
は
長
岡
の
方
言
や
地
名
、

五
十
六
の
好
物
・
水
ま
ん
じ
ゅ
う

な
ど
長
岡
な
ら
で
は
の
も
の
が
登

場
す
る
シ
ー
ン
も
。

　

日
米
開
戦
に
反
対
し
た
山
本
五

十
六
の
真
実
の
姿
を
壮
大
な
ス
ケ

ー
ル
で
描
い
た
期
待
の
作
品
。
12

月
23
日
、
全
国
公
開
で
す
。

映画「聯合艦隊司令長官 山本五十六」公式サイト▶▶▶http://isoroku.jp/「この空の花」製作委員会ホームページ▶▶▶http://www.locanavi.jp/konosora/

長岡出身、日米開戦に反対した男の真実の姿を描いた

（前列左から）監督・成島出、香川照之、宮本信子、玉木宏、役所広司、柄本明、柳葉敏郎、伊武雅刀
（中列左から）田中麗奈、原田美枝子、吉田栄作、椎名桔平   （後列左から）中村育二、瀬戸朝香、五十嵐隼士　（敬称略）

ⓒ 2011「山本五十六」製作委員会

映画 が完成間近「聯合艦隊司令長官
 山本五十六」

12月23日全国ロードショー
庶務課☎39・2203

長
岡
映
画

「
こ
の
空
の
花
│
長
岡
花
火
物
語
」

撮
影
順
調
で
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
、
市
内
で
映
画

「
こ
の
空
の
花
」
の
撮
影
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
舞
台
は
、
長
岡
空
襲
で
多

く
の
犠
牲
者
を
出
し
た
柿
川
沿
い
。

メ
ー
ン
キ
ャ
ス
ト
が
川
沿
い
を
歩

き
語
り
合
う
シ
ー
ン
や
大
掛
か
り

な
セ
ッ
ト
が
組
ま
れ
た
平
和
の
森

公
園
で
の
場
面
な
ど
の
撮
影
が
進

ん
で
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
山
古
志

や
左
近
町
な
ど
が
ロ
ケ
地
に
。

　

撮
影
に
は
、
長
岡
オ
ー
デ
ィ
シ

ョ
ン
で
選
ば
れ
た
人
や
エ
キ
ス
ト

ラ
、
裏
方
の
〝
空
花
咲
か
せ
隊
〞

と
し
て
参
加
す
る
多
く
の
市
民
の

姿
も
。
連
日
の
猛
暑
に
負
け
な
い
、

映
画
に
関
わ
る
全
て
の
人
の
熱
い

思
い
が
映
画
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
の
撮
影
は
９
月
中
旬
ま

で
。
そ
の
後
、
長
崎
、
広
島
へ
舞

台
は
移
り
、
年
内
に
ク
ラ
ン
ク
ア

ッ
プ
。
来
年
夏
に
公
開
さ
れ
る
予

定
で
す
。

平和の森公園が主な舞台❶高校演劇部の舞台として組まれたセットで撮影。市民エキストラ300人が出演。撮
影は深夜に及びました❷ (右下)監督の大林宣彦さん❸ (中央 )主演の遠藤玲子役・松雪泰子さん❹ (右から)
片山健一役・高嶋政宏さん、大林監督、元木花役・猪股南さん❺手前は演技指導を受ける市民エキストラ

「
長
岡
映
画
」
製
作
委
員
会
事
務
局  

    （
観
光
課
内
）☎
39
・
2
2
2
1

❶

❸

❺ ❹

❷
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産
地
振
興
の
た
め　
　
　
　

匠
会
を
発
足

　

４
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
与
板

の
打う

ち

刃は

物も
の

。
直
江
兼
続
の
義
父
・

景か
げ

綱つ
な

が
刀
剣
師
を
与
板
に
連
れ
て

き
た
の
が
起
源
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
昭
和
61
年
、
国
の
伝
統
的
工

芸
品
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
打
刃
物
の
需
要
が
減
る

中
、
産
地
ブ
ラ
ン
ド
の
衰
退
に
強

い
危
機
感
を
持
っ
た
職
人
と
金
物

卸
商
な
ど
の
有
志
11
人
が
集
ま
り
、

今
年
３
月
に
「
越
後
与
板
打
刃
物

匠
会
」
を
結
成
。
市
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
知
名
度
向
上
の
取
り
組

み
を
始
め
ま
し
た
。

世
界
に
誇
る
切
れ
味
、　　

ロ
ゴ
で
ま
ち
を
Ｐ
Ｒ

　

長
岡
造
形
大
学
元
教
授
・
福
田

毅つ
よ
しさ
ん
の
協
力
で
、
ロ
ゴ
の
入
っ

た
暖
簾
や
法は

っ
ぴ被
な
ど
を
制
作
。

「
よ
く
切
れ
る
こ
と
を
表
わ
し
て

シ
ャ
ー
プ
な
文
字
に
。
こ
の
色
は

伝
統
を
表
わ
し
、
ま
ち
が
明
る
く

な
る
色
」
と
福
田
さ
ん
。
会
員
の

店
頭
に
特
大
暖
簾
を
飾
り
、
打
刃

物
の
ま
ち
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

世
界
に
売
り
込
め
！

　

全
国
の
宮
大
工
や
、
ド
イ
ツ
の

バ
イ
オ
リ
ン
作
り
に
も
使
用
さ
れ

て
い
る
与
板
の
打
刃
物
。
会
長
の

久
住
誠
一
さ
ん
は
「
こ
だ
わ
り
の

ロ
ゴ
が
で
き
た
か
ら
に
は
、
さ
ら

に
誇
り
を
持
っ
て
質
の
良
い
製
品

を
作
り
、
売
り
込
ん
で
い
く
」
と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
そ
ろ
い
の
法
被
を
着
て
、

首
都
圏
で
開
催
さ
れ
る
国
際
展
示

会
な
ど
で
、
世
界
に
向
け
て
産
地

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

工
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
２
、

与
板
支
所
産
業
建
設
課
☎
72
・
３

２
０
１

▶
そ
ろ
い
の
法
被
を
着
て
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
を
発
表

す
る
「
越
後
与
板
打
刃
物
匠
会
」
の
会
員
。
中
央

は
ロ
ゴ
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
福
田
毅
さ
ん
。（
７
月
31

日
、
店
頭
用
の
特
大
の
れ
ん
の
前
で
）

▲鉋
かんな

を製造中の、匠会会員・中
野武夫さん。戦国時代から続く
火作り鍛

たん

造
ぞう

技法は切れ味に定評
がある

与
板
打
刃
物
を

世
界
に
売
り
込
め
！

第
一
弾
は
ロ
ゴ
と
暖の

れ

ん簾 ホ
ノ
ル
ル
市
長
と
し
て　
　

初
の
長
岡
訪
問

　

８
月
３
日
、
長
岡
市
と
平
和
・

教
育
交
流
を
進
め
て
い
る
ハ
ワ
イ

・
ホ
ノ
ル
ル
市
の
ピ
ー
タ
ー
・
カ

ー
ラ
イ
ル
市
長
夫
妻
が
、
ホ
ノ
ル

ル
市
長
と
し
て
初
め
て
長
岡
を
訪

問
。
長
岡
市
長
や
市
議
会
議
員
、

日
米
友
好
の
架
け
橋
実
行
委
員
会

メ
ン
バ
ー
な
ど
約
40
人
と
今
後
の

交
流
に
つ
い
て
懇
談
し
ま
し
た
。             

姉
妹
都
市
を
提
案

　

ホ
ノ
ル
ル
市
の
魅
力
や
国
際
交

流
に
つ
い
て
説
明
し
た
カ
ー
ラ
イ

ル
市
長
は
「
両
市
は
同
じ
戦
争
の

傷
を
持
っ
て
い
る
。
そ
れ
が
今
、

絆
に
変
わ
り
強
く
な
っ
て
い
る
。

ぜ
ひ
長
岡
市
と
姉
妹
都
市
に
な
り

た
い
」
と
提
案
し
ま
し
た
。
市
と

し
て
も
こ
れ
か
ら
市
民
の
み
な
さ

ん
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

平
和
を
祈
る
花
火
を　
　
　

次
は
ホ
ノ
ル
ル
で

　

今
年
３
月
に
ホ
ノ
ル
ル
で
打
ち

上
げ
を
予
定
し
て
い
た
長
岡
花
火

は
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
中

止
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
初
め
て

長
岡
花
火
を
見
た
カ
ー
ラ
イ
ル
市

長
は
「
確
か
に
世
界
一
。
想
像
を

は
る
か
に
超
え
た
素
晴
ら
し
さ
」

と
感
激
し
、「
ホ
ノ
ル
ル
で
の
平

和
を
祈
る
花
火
が
今
か
ら
楽
し

み
」
と
、
来
年
３
月
４
日
、
ホ
ノ

ル
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
最
終
日
で

の
長
岡
花
火
打
ち
上
げ
に
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

長
岡
市
は
県
内
唯
一
の
大
規
模

空
襲
に
よ
る
戦
災
都
市
。
毎
年
、

長
岡
空
襲
の
あ
っ
た
８
月
１
日
に

「
な
が
お
か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
広
島
市
で
平
和
に
関

す
る
取
材
活
動
を
し
て
い
る
２
人

の
中
学
生
が
初
め
て
参
加
し
、
長

岡
市
の
中
学
生
５
人
と
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。

　
「
平
和
を
築
く
た
め
に
、
今
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
」

と
い
う
テ
ー
マ
に
、
広
島
の
２
人

は
「
知
る
こ
と
、
行
動
す
る
こ
と
、

協
力
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
発
言
。

長
岡
の
生
徒
は
「
ま
ず
、
自
分
が

行
動
し
な
け
れ
ば
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

長
岡
の
５
人
は
、
８

月
６
日
の
広
島
平
和
記

念
式
典
に
も
出
席
。
原

爆
と
空
襲
の
歴
史
を
学

ぶ
生
徒
同
士
の
交
流
を

通
じ
て
、
平
和
へ
の
思

い
は
次
世
代
へ
受
け
継

が
れ
て
い
き
ま
す
。

国際交流課☎39・2207

▲長岡まつり昼行事の会場で、歓迎パレード
の後、あいさつをするカーライル市長（８月
３日）

▲平和の森公園で行われた非核平
和都市宣言市民の集いに参加した
広島市の中学生・坂本真子さんと大
林将也さん。空襲体験を語った七里
アイさんを取材

▲戦災資料館を見学。空襲で焼けたまちの模型
を見て「昨日パレードした大手通りが、戦争で
焼け野原になっていたことを知った。私たちが
失ったものをお互いに理解するためにも、友情
の絆を深めたい」と語りました（８月４日）

深まる
　平和交流
「ぜひ長岡市と
　　　　　 姉妹都市になりたい」

な
が
お
か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
」

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

    

広
島
と
長
岡
の
中
学
生
が
意
見
交
換

庶
務
課
☎
39
・
２
２
０
３

この夏、長岡市の節電効果
◎長岡地域内の最大電力使用量は、昨年の13.1％減
　長岡地域内（長岡市、柏崎市、小千谷市、見附市、出雲崎町、刈羽村）に
おける、７月１日～８月15日の最大電力使用量（ピーク）は７月20日㈬の53
万kＷ。昨年のピーク（８月５日㈭）61万kＷと比べると13.1％減でした。
＜参考＞県内のピークは８月９日の307万kＷ（昨年350万kＷよりも12.3％減）
◎市役所本庁舎の総電力使用量は、昨年よりも23.7％減
　市役所も各企業同様に節電を行い
ました。冷房の運転を極力控え、照
明器具、給湯器など電気製品の使用
を徹底して制限した結果、本庁舎の
７月１日～８月15日の平日の総電力
使用量は昨年と比べて23.7％の削減となりました。
◎夏のおでかけキャンペーン（7/25～8/26）で、施設利用者２倍！
　市は“家族みんなで”楽しく節電してもらうため、市有施設29カ所の無
料開放を行いました。合計入館者数は昨年の約２倍で、寺泊水族博物館に至
っては、期間中（８月15日まで）に57,992人が訪れました（昨年同期22,419
人）。この取り組みにより、十分な節電効果につながりました。

　各家庭、企業でのさまざま
な工夫による節電への協力に
より、右のような効果があり
ました。今後も引き続きご協
力をお願いします。
政策企画課☎39・2204

本庁舎7/1～8/15（平日）の総電力使用量

平成22年度 250,290kＷ

平成23年度 190,866kＷ

なんと例年の2.6倍のにぎわい
を見せた寺泊水族博物館
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市民協働
センター

市民交流
ホールB

市民交流
ホールD

市民交流
ホールC

執務スペース

ペデストリアン
デッキ（屋根付
きの高架歩道）
で長岡駅へ

地下
駐車場
出口

地下
駐車場
入口

長
岡
駅駅駅

シアター

ナカドマ

議場

アリーナ

銀行

市民交流ホールA

コンビニ＆カフェ

市役所総合窓口

3階

1階
3

１
５

会議室C

会議室B

ホワイエ

４

６ アリーナ２階奥に
多目的室Ａ･Ｂ･Ｃ（３室）

２

７

会議室A

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
来
年
４
月
１
日
オ
ー
プ
ン
！

全
国
初
の
自
由
空
間
が
、
あ
な
た
の
舞
台
に
な
り
ま
す
。

１
室
、
い
え
全
部
使
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
さ
ぁ
、
何
を
し
よ
う
？

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
延
期
と
な
っ
て
い

た
市
民
協
働
の
拠
点
・
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ

「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
の
オ
ー
プ
ン
が
、〝
来
年

４
月
１
日
〞
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
開
館
時
間
や
使
用
料
も
決
ま
り
ま
し

た
。
屋
根
付
き
で
雨
や
雪
の
心
配
の
な
い
広
場

〝
ナ
カ
ド
マ
〞。
可
動
席
や
部
屋
の
連
結
な
ど
、

使
い
方
に
応
じ
て
表
情
を
変
え
る
〝
市
民
交
流

ホ
ー
ル
〞。
誰
で
も
、
気
軽
に
、
自
由
に
使
え

る
よ
う
に
と
、
料
金
は
両
方
と
も
「
無
料
（
営

利
利
用
を
除
く
）」
に
し
ま
し
た
。

　
〝
ア
リ
ー
ナ
〞
は
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
も
開
催

で
き
る
本
格
仕
様
。
ス
ラ
イ
ド
ド
ア
を
開
け
ば
、

ナ
カ
ド
マ
と
一
体
的
に
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

料
金
も
旧
厚
生
会
館
並
み
に
安
く
設
定
し
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
全
館
で
飲
食
が
可
能
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
ま
で
あ
と
半
年
余
り
。
ナ
カ
ド
マ
、

ア
リ
ー
ナ
、
市
役
所
が
一
体
に
な
っ
た
全
国
初

の
自
由
空
間
の
利
用
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

市
民
交
流
推
進
室
☎
39
・
２
２
８
８

大屋根のかかったナカドマって、どんな感じ？
「現場見学会」で見てみよう！

　より完成形に近づいた建物の様子
をぜひご覧ください。
日時＝９月25日㈰午前９時～午後
３時（随時。雨天決行）　集合＝ア
オーレ長岡大手通り側ゲート　対象
＝小学生以上（小学生は保護者同
伴）　見学方法＝受け付け順にグル
ープをつくり約30分間の見学コー
スを回る（多数の場合は整理券を配
布）　持ち物＝歩きやすい服装・靴
シティホール整備室☎39・2299

※駐車場はありません。公共交通機
関をご利用ください ▲８月４日現在の建設現場

＜アオーレ長岡＞
■開館時間
　午前８時～午後10時
　　(ナカドマは終日開放)
■休館日
　12月29日～翌年１月３日
■駐車場
　30分当たり100円

●利用の申し込みは、利用日の３カ月前から。
　　（申し込み方法は市政だより12月号でお知らせする予定です）

●大規模なイベントを計画している人は、
　“３カ月前”に関わらずご相談を。

庭のようでも部屋のようで
もある新しい空間。展示会
やライブ、結婚式など、自
由な発想でさまざまな活用
ができます。建物内にはコ
ンビニやカフェも併設され
ています。
【面積】2,250㎡
【料金】非営利…無料
 営利…１㎡当たり１日50円

各種発表会や演奏会に最適。ダンスや
レクリエーションにも使えます。
【面積】320㎡
【料金 (１時間 )】非営利…無料
  営利…4,500円

サークル活動や講演会など多目的に。Ｂと
Ｃは仕切りを外すと一体利用もできます。
【面積】Ⓑ210㎡ Ⓒ 160㎡ Ⓓ 110㎡
【料金（１時間）】非営利…無料
 営利…Ⓑ 3,000円 Ⓒ 2,500円 Ⓓ 1,500円

１

２ ３

ナカドマ（屋根付き広場）

市民交流ホールＡ(１階)

　　　 オープンギャラリーなど使い方もいろいろ。
【面積】230㎡
【料金】非営利…無料、営利…１㎡当たり１日50円

４ ホワイエ(１階)

市民交流ホールＢ･Ｃ･Ｄ(３階)

プロスポーツやコンサート、式典、集会、
展示会などが開催できます。バスケッ
トボールなら３面、バドミントンなら
14面の大空間。座席数は最大約4500席。
【面積】2,200㎡

※冷暖房は１時間当たり5,000円

５ アリーナ

１時間当たりの料金
非営利 営利

全 面 8,000円 24,000円
1/2面 4,000円 12,000円
1/3面 2,600円 7,800円

　　　 【面積】Ⓐ 67㎡ Ⓑ 65㎡ Ⓒ 66㎡
【料金（１時間）】非営利…各300円
  営利…各 900円

６ 多目的室Ａ･Ｂ･Ｃ（アリーナ内２階）
　　　 【面積】Ⓐ 39㎡ Ⓑ 49㎡ Ⓒ 38㎡
【料金（１時間）】非営利…各150円
  営利…各 450円

７ 会議室Ａ･Ｂ･Ｃ（アリーナ内３階）

雨の心配なし！
全天候型で
24時間開放

長岡駅から
ペデストリアン
デッキで直結した
好立地に本格
施設！

専用利用がなければ
バドミントンなど
個人でも利用できる。

しかも無料！

電動の可動席で
会場設営が
ラクラク！

移動販売車や
屋台も出せる
自由な空間！



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　

三
島
ま
つ
り
の
名
物
「
全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権
大
会
」。

小
学
生
の
部
決
勝
で
は
直
径
約
30
セ
ン
チ
の
丸
太
に
挑
戦
。
大

勢
の
観
客
が
見
守
る
中
、
特
産
の
両
挽び

き
の
こ
ぎ
り
を
力
い
っ

ぱ
い
引
き
ま
し
た
。（
８
月
16
日
）

息
の
合
っ
た
早
切
り
を
披
露

　
「
も
っ
と
右
！
」「
や
っ
ぱ
り
左
〜
」。
ス
イ
カ
割
り
に

大
盛
り
上
が
り
の
与
板
幼
稚
園
。
ま
ぶ
し
い
太
陽
の
中
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。（
８
月
８
日
）

せ
ぇ
の
、
え
い
っ
！

　

和
島
小
学
校
で
は
、
ひ
ま
わ
り
が
な
ん
と
４
メ
ー
ト
ル
以
上

に
成
長
。
災
害
や
暑
さ
に
負
け
ず
元
気
に
育
つ
よ
う
に
と
子
ど

も
た
ち
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。（
８
月
18
日
）

大
空
目
指
し
て
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
ね

　長岡まつりでデビューしたご当地アイドルユニ
ット「Ｙ

ワイ

．Ｏ
オー

．Ｙ
ワイ

」。地域活性化のために、夏祭
りなどさまざまなシーンでの活躍が今から楽しみ
です。（８月２日) 柴木樹さん

長岡発アイドルユニット！

　全国川サミットが信濃川と魚野川
の合流する川口地域で開催。川口小
学校の４年生が、これからも川と共
生した地域づくりに取り組むことを
誓いました。（８月４日）

川への想いを宣誓

　越路地域の小学生たちが、わんぱく教室で植木鉢
にペイント。スポンジなどを使ってカラフルな作品
を作り上げました。（８月５日） 髙森えり子さん

何を植えようかなぁ？
　「負けない心を届けよう　中之島から東北へ」を合言葉
に開催した中之島夏まつり。17基の子どもみこしは「暑
さなんてへっちゃらさ」と元気をアピール！（８月７日）

ボクらの元気を東北へ

　寺泊・野積地区で「盆が来たてがね、なすの皮のぞう
せ～」の唄にのせ、約100人が地区内を巡回して盆踊り。
唄には、たとえ貧しくても頑張ろうという思いが込めら
れています。(８月15日） 遠藤幸明さん

みんなで踊ろうや

　夏の恒例行事、少年少女球技大会が栃尾体育
館で開催されました。種目はドッジボール。暑
さに負けず熱戦を繰り広げました。（８月14日）

かわし名人！

　小国会館で「愛とヒューマンのコンサート」を開催。
パリオペラ座管弦楽団と日本フィルハーモニー交響楽団
の花形奏者が奏でるユーモアを交えた演奏に、参加者は
笑顔でうっとり。（７月28日）

音楽ってやっぱり楽しい♪

　

山
古
志
地
域
の
入
園
前
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る｢

す
く
す

く
チ
ャ
イ
ル
ド
の
会｣

が
、
竹
沢
保
育
園
児
と
一
緒
に
水
遊
び
。

お
兄
ち
ゃ
ん
に
水
を
か
け
て
も
ら
っ
て
「
冷
た
く
て
気
持
ち
い

い
!!
」。（
８
月
９
日
）

お
水
っ
て
気
持
ち
い
い
ね
！
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今月の

おしらせ隊

隊員
Ｒ
り ょ う

ＹＯ-Ｔ
た

Ａくん
　毎号、「そうなんだ！」
「へぇ～」という話を長岡
ゆかりのキャラクターや動
物たちがご紹介します。
　今回は、「お父さん改造計
画（※）」で見事ダイエット
に成功した「R

り ょ う た

YO-TAくん」。
　この名前には、お父さん
改造計画に参加して良い体
（良

りょうた

体）になり、良いこと
が多く（良

りょうた

多）なろうとい
う願いが込められています。
　「この夏、食べ過ぎて太っ
てしまったお父さん、参加を
待ってます」
※32ページで参加者募集！　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
32
・
４
４
２
９

　

対
象
者
は
市
内
に
在
住
・
勤
務

す
る
40
歳
未
満
の
人
で
す
。

❶
ホ
ー
ム
文
化
祭

日
時
＝
９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

内
容
＝
華
道
教
室
、

ペ
ン
・
毛
筆
教
室
の
作
品
展
示
、

茶
道
教
室
お
茶
席
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

バ
ザ
ー
、
料
理
教
室
飲
食
バ
ザ
ー
、

高
齢
者
趣
味
の
教
室
の
協
賛
展
示

な
ど

◆
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

未
使
用
の
贈
答
品
、
日
用
品
を

提
供
し
て
く
だ
さ
い
（
前
日
ま
で

受
け
付
け
）。
文
化
祭
で
使
え
る

飲
食
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

❷
中
級
英
会
話
教
室

　

英
語
圏
の
国
で
通
用
す
る
英
語

力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

日
時
＝
10
月
３
日
〜
12
月
12
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
（
10
月
10
日
を
除
く
計
10
回
）　

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
１
、

０
０
０
円　

９
月
12
日
㈪
〜
27

日
㈫

❸
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
習
得
教
室

（
基
本
編
）

　

好
感
度
を
高
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
９
月
15
日
〜
10
月
13
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
計
５
回
）　

講
師
＝
中
村
経

営
教
育
研
究
所
主
宰
・
中
村
容ひ

ろ

子こ

さ
ん　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
１
、２
０
０
円　

９
月
５
日

㈪
〜
14
日
㈬　

※
10
月
20
日
㈭
か

ら
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
編
を
開
催

予
定

❹
初
心
者
の
た
め
の
デ
ジ
カ
メ
講
座

〜
デ
ジ
カ
メ
を
楽
し
も
う
！
〜

日
時
＝
９
月
28
日
㈬
午
後
７
時
15

分
〜
８
時
45
分　

講
師
＝
木
津
幸

雄
さ
ん　

定
員
＝
20
人

　

持

ち
物
＝
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ　

料
金

＝
５
０
０
円　

９
月
10
日
㈯
〜

26
日
㈪

❺
楽
し
い
教
養
講
座　

室
教

員
定

料理

各

人

華道

流
月
草

各

人

池　

坊流
月
成

流
月
草池　

坊

茶道

宗 流
抹　茶
各

人

小川流
煎　茶

ペン
毛筆

人

期
間
＝
10
月
〜
３
月
（
計
18
回
）

時
間
＝
午
後
６
時
〜
８
時
（
料
理
、

ペ
ン
・
毛
筆
は
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
）　

料
金
＝
料
理
１
４
、

５
０
０
円
、華
道
２
０
、５
０
０
円
、

茶
道
、
ペ
ン・毛
筆
８
、０
０
０
円

（
ほ
か
に
、
利
用
者
協
議
会
費
４

０
０
円
が
必

要
）　

９

月
10
日
㈯
〜

30
日
㈮

中
央
公
民
館 

☎
32
・
０
４
３
７

32
・
０
５
６
１

❶
い
き
い
き
作
品
展

　

高
齢
者
趣
味
の
教
室
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
８
日
㈯
〜
10
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
10
日
は
正

午
ま
で
）　

内
容

＝
和
紙
人
形
、
焼

物
、
編
み
物
、
籐

工
芸
、
盆
栽

❷
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ふ
る
さ
と
大
好
き
！
親
子
な
が

お
か
探
訪
ツ
ア
ー
（
な
が
お
か

昔
め
ぐ
り
）

　

先
人
の
偉
業
に
想
い
を
は
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時　

集
合
＝
午
前
９

時
15
分
ま
で
に
中
央
公
民
館　

コ

ー
ス
＝
八
方
台
↓
悠
久
山
蒼
柴
神

社
↓
旧
三
国
街
道
摂
田
屋
周
辺
↓

左
近
の
土
手
↓
平
和
の
森
公
園

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
親　

定
員

＝
25
組

　

持
ち
物
＝
昼
食　

９
月
６
日
㈫
か
ら

川
口
支
所
地
域
振
興
課

 

☎
89
・
３
１
１
１

●
目
覚
め
よ
！
生
き
る
力　
　
　

「
木
沢
流
防
災
体
験
塾
」

▲炊き出し訓練

　

中
越
大
震
災
の
震
央
に
近
い
川

口
木
沢
集
落
で
、
地
震
を
生
き
抜

い
た
知
恵
と
力
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
正
午
〜
16
日

㈰
正
午　

集
合
＝
朝
霧
の
宿
や
ま

ぼ
う
し
（
川
口
木
沢
）　

内
容
＝

二
子
山
（
標
高
４
３
３
ｍ
）
で
の

サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
（
手
作
り

テ
ン
ト
泊
体
験
、
炊
き
出
し
体
験
、

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
）　

対
象
＝

小
学
５
年
生
以
上　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
中
学
生
以
下
３
、

５
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５
、０

０
０
円
（
食
事
代
含
む
）　

持
ち

物
＝
寝
袋　

９
月
30
日
㈮
ま
で

に
朝
露
の
宿
や
ま
ぼ
う
し
☎
・

89
・
２
４
５
５
へ

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
９
月
18
日
㈰
…

醤し
ょ
う
ゆ油
お
こ
わ
②
30
日
㈮
…
折
り
紙

ア
ー
ト
（
赤
と
ん
ぼ
）
③
10
月
１

日
㈯
…
つ
る
細
工
④
８
日
㈯
…
フ

ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵
（
コ
ス

モ
ス
）　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　

会
場
＝
み
ん
な
の
体
験

館　

定
員
＝
各
20
人

　

料
金

＝
①
８
０
０
円 
②
③
④
１
、０
０

０
円　

電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

トキが来るまで待ちきれない！
トキ分散飼育開始記念トークイベント

日時＝10月１日㈯午後１時30分～３時30分　会場＝寺
泊文化センター　内容＝元恩賜上野動物園園長・小宮
輝之さんによる基調講演、トークショーなど　定員＝
600人 　整理券の配付＝９月９日㈮から環境政策
課（環境衛生センター２
階）、市民の声情報室（市
役所本庁１階）、市民セン
ター、西サービスセンター
（リバーサイド千秋１階）、
東サービスセンター（アク
ロスプラザ長岡内）、各支
所で　 環境政策課☎24・
0528

▲ともしび運動
キャラクター

与板十五夜まつり
　与板の夜空に響く囃子の音色。250年以上の歴史
を誇る勇壮な「登り屋台」。観衆全てを魅了する伝
統的なまつりを
体感しにぜひお
越しください。

期日＝９月16日
㈮～18日㈰
会場＝与板地域
市街地（国道403
号上）、都野神
社　 与板十五
夜まつり連絡協
議会☎72・2303、
与板支所産業建
設課☎72・3201
※詳しくはお問
い合わせくださ
い

★与板消防署救急フェア
日時＝９月17日㈯午後１時30分～５時　会場＝お
まつり広場　内容＝心肺蘇

そ

生法の体験、ＡＥＤの
使用方法、高規格救急車の展示、煙体験ハウスな
ど　 与板消防署救急係☎72・2572

●すこやか・ともしびまつり
　今年で20回目を迎える祭典。福祉、
健康に関する団体の作品展示や活動
紹介、手作り品販売や体験コーナー
など盛りだくさんの祭りです。
日時＝10月１日㈯・２日㈰午前10時
～午後４時　会場＝ハイブ長岡、千
秋が原ふるさとの森

★第20回記念講演会「～『おもいッ
きりテレビ』の松原先生に学ぶ～知
っているようで知らない健康の常
識」＆ＮＡＭＡＲＡお笑いステージ
日時＝10月１日㈯午後１時30分～３
時30分　会場＝ハイブ長岡　講師＝
医学博士・日本東洋医学会専門医・
松原英多さん、新潟
お笑い集団ＮＡＭＡ
ＲＡ　定員＝300人
　 ９月16日㈮

までに福祉総務課☎
39・2217、FAX39・
2275、Ｅメールfuku
shi@city.nagaoka.
lg.jpへ

★関連イベント「運動器の10年・骨と
関節の日　整形外科記念行事」
日時＝10月８日㈯午後１時30分～４時
会場＝リリックホール　内容＝①講演
「骨折で寝たきり？年はとっても骨は
くっつく！」②民謡「佐渡ヶ島より」　
講師＝①立川綜合病院整形外科医長・
二宮宗重さん②佐渡市相川立浪会ほか　
定員＝400人 （入場整理券を当日
午前11時30分から会場で配布）　 同
行事事務局・こしじ医院☎41・0707

●ふれ愛コンサートinながおか
　障害のある人もない人も一緒に楽し
める手作りコンサートです。
日時＝10月２日㈰午後１時～３時30分
会場＝ハイブ長岡　出演＝風雲太鼓、
長岡療育園音楽サークル、ＭＪＤＴ長
岡、Ｙ′ｓバトンスタジオ、長岡看護福
祉専門学校音楽同好会、ＲＯＳＥＷＯ
ＯＤ　 福祉課☎39・2218、FAX32・01
60、Ｅメールfukushika@city.nagaok
a.lg.jp

▲松原英多さん

動
物
の
鳴
き
声
の

物
ま
ね
で
お
な
じ
み

江
戸
家
猫
八
さ
ん

やさしさって、なに？やさしさって、なに？
ヒントのひとつが、ここに、あります。ヒントのひとつが、ここに、あります。

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

ＲＹＯＹ ＴＡＴＴ くんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんＡ

カッコ良くなろう！
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河
井
継
之
助
記
念
館

 

☎
30
・
１
５
２
５

30
・
１
５
２
６

❶
八
丁
沖
ウ
ォ
ー
ク

　

河
井
継
之
助
が
長
岡
城
奪
還
の

際
に
渡
河
し
た
稲
刈
り
後
の
八
丁

沖
を
渡
河
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
２
日
㈰
午
前
８
時
〜

正
午　

会
場
＝
新
組
地
区
百
束
町　

定
員
＝
50
人

　

料
金
＝
１
、

０
０
０
円　

電
話
で

❷
河
井
継
之
助
慰
霊
祭

　

河
井
継
之
助
を
は
じ
め
戊
辰
戦

争
に
散
っ
た
魂
を
弔
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午　

会
場
＝
栄
凉
寺
（
東
神
田

３
）　

定
員
＝
１
０
０
人

❸
今
泉
鐸た

く

次じ

郎ろ
う

著
「
河
井
継
之
助

傳で
ん

」
を
読
む
会

日
時
＝
９
月
12
日
㈪
・
26
日
㈪
午

後
１
時
〜
３
時

❹
河
井
継
之
助
の
旅
日
記
「
塵ち

り

壺つ
ぼ

」
を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時

❺
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

日
時
＝
９
月
19
日
㈷
午
後
６
時
30

分
〜
８
時　

持
ち
物
＝「
峠
」（「
越

後
の
城
下
」
を
事
前
に
読
ん
で
き

て
く
だ
さ
い
）

❻
楽
し
い
詩
吟
教
室
〜
河
井
継
之
助

を
偲
ぶ
・
漢
詩
の
心
を
感
じ
て
〜

日
時
＝
９
月
12
日
㈪
・
26
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん

◇　
　
　

◇

❸
〜
❻
い
ず
れ
も　

定
員
＝
❸
各

10
人

❹
〜
❻
各
20
人

　

料
金
＝
❸
〜
❺
１
回
１
０
０
円
❻

１
回
２
０
０
円
（
館
内
見
学
は
入

館
料
２
０
０
円
別
）　

随
時（
開

館
時
間
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

〜
く
い
し
ん
ぼ
う
の
月
〜

　

楽
し
い
絵
で
、
月
の
満
ち
欠
け

の
話
を
し
ま
す
。

期
日
＝
９
月
17
日
㈯
〜
11
月
27
日

㈰
（
９
月
13
日
㈫
〜
16
日
㈮
を
除

く
）　

時
間
＝
土
・
日
・
祝
日
…

午
前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分

か
ら
、
３
時
20
分
か
ら
、
平
日
…

午
後
３
時
20
分
か
ら
（
約
30
分
）　

定
員
＝
各
95
人

　

料
金
＝
４

歳
〜
中
学
生
70
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
大
人
１
５
０
円

❷
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ　
　
　

〜
ダ
ン
ス
に
興
味
の
あ
る
子
集

ま
れ
！
〜

日
時
＝
10
月
10
日
㈷
①
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
②
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

内
容
＝
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ

ン
ス
の
プ
レ
ス
ク
ー
ル
レ
ッ
ス
ン　

対
象
＝
①
２
〜
12
歳
②
ど
な
た
で

も　

定
員
＝
各
30
人

　

10

月
１
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
催
し
名
、

希
望
時
間
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、

学
年
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
、

〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１

の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❸
鉄
道
模
型
を
み
る
会

日
時
＝
９
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時
、
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　

内
容
＝
鉄
道
模
型
の

展
示
会

❹
３
日
間
連
続
!!
３
館
合
同
!!　

女
流
棋
士
と
対
局
し
よ
う

日
時
＝
①
９
月
23
日
㈷
午
後
１
時

〜
４
時
②
24
日
㈯
③
25
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　

会
場
＝
①
青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
②
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー
③
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
プ
ロ
棋
士
に
よ
る
指
導
対

局
な
ど　

講
師
＝
日
本
将
棋
連
盟

所
属
女
流
棋
士
初
段
・
安あ

食じ
き

総ふ
さ

子こ

さ
ん
、
同
初
段
・
藤ふ

じ
　
た
　
あ
や

田
綾
さ
ん　

定
員
＝
30
人

　

当
日
各
会

場
で
開
始
30
分
前
か
ら

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
１
階
）

❶
芸
大
・
美
大
を
目
指
す
高
校

生
の
た
め
の
作
品
展
示
会

期
日
＝
９
月
14
日
㈬
〜
19
日
㈷

❷
絵
手
紙
三さ

ん
ら
い
ふ
く

来
福
作
品
展

期
日
＝
９
月
21
日
㈬
〜
26
日
㈪

❸
Ｗウ

ィＥ
展　
　
　
　
　
　
　
　

（
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
・
押
花
展
）

期
日
＝
９
月
28
日
㈬
〜
10
月
３

日
㈪

❹
写
団
「
鼓
動
」
作
品
発
表
会

期
日
＝
10
月
５
日
㈬
〜
10
日
㈷

イ
ベ
ン
ト
広
場（
地
下
）ほ
か

❶
長
岡
最
低
賃
金
相
談
支
援

コ
ー
ナ
ー

　

中
小
企
業
主
の
経
営
・
労
働

面
の
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

期
間
＝
来
年
３
月
31
日
㈯
ま
で

随
時　

※
詳
し
く
は
新
潟
県
社

会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部
☎

35
・
２
８
２
１
へ

❷
長
岡
ま
つ
り
写
真
コ
ン
ク
ー

ル
入
賞
作
品
展
示
会

期
日
＝
９
月
10
日
㈯
〜
19
日
㈷

❸
Ｋ
―
Ｂ
Ｏ
Ｘ
ラ
イ
ブ

日
時
＝
９
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　

料
金
＝
５
０
０
円

❹
水
月
会
同
好
会　
　
　
　
　
　

水
墨
画
作
品
展

期
日
＝
９
月
19
日
㈷
・
20
日
㈫

❺
佐さ

わ

ら
和
楽
流
大
正
琴
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
秋
の
お
さ
ら
い
会

日
時
＝
９
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

❻
栄
水
会
水
彩
画
展

日
時
＝
９
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜

25
日
㈰

❼
米
百
俵
競
書
大
会
作
品
展

期
日
＝
９
月
28
日
㈬
〜
10
月
９
日

㈰国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」（
１
階
）

☎
39
・
２
７
１
４

❶
世
界
の
仲
間
と
運
動
会

　

外
国
人
と
ス
ポ
ー
ツ
で
交
流
し

ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

会
場
＝
市
民
防
災
公

園
（
千
歳
１
、
雨
天
時
は
南
中
学

校
体
育
館
）　

内
容
＝
玉
入
れ
、

大
縄
跳
び
、
大
玉
送
り
な
ど　

料
金
＝
中
学
生
以
上
２
０
０
円
、

小
学
生
以
下
１
５
０
円　

９

月
30
日
㈮
ま
で
に
地
球
広
場
に

あ
る
用
紙
で
（
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
可
）

❷
日
本
語
を
学
ぼ
う
！

　

日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人

の
た
め
の
講
座
で
す
。

期
日
と
時
間
＝
①
毎
週
火
・
金

曜
日
…
午
前
②
毎
週
日
曜
日
…

午
後　

料
金
＝
月
２
、０
０
０

円
程
度
（
教
科
書
代
２
、６
２

５
円
別
）

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か（
２
階
）

☎
39
・
２
７
４
６

❶
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談

室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性

相
談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

ま
ず
は
専
用
携
帯
電
話
☎
０
９

０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
。

期
日
と
会
場
＝
①
９
月
13
日
㈫

…
中
之
島
公
民
館
②
15
日
㈭
…

小
国
診
療
所
③
16
日
㈮
…
寺
泊

セ
ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
④
20
日

㈫
…
与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
⑤
22

日
㈭
…
川
口
公
民
館
⑥
27
日
㈫

…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑦
28
日

㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

⑧
29
日
㈭
…
三
島
支
所
⑨
10
月

４
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
「
て
く

て
く
」
⑩
５
日
㈬
…
三
島
支
所

⑪
６
日
㈭
…
山
古
志
会
館　

時

間
＝
①
〜
⑧
⑩
⑪
午
後
２
時
〜

４
時
⑨
午
後
２
時
〜
３
時

❷
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
10
周
年
協

賛
事
業
「
子
供
の
発
達
と
愛

着
」

　

子
ど
も
の
心
の
成
長
や
自
立

に
欠
か
せ
な
い
親
と
子
の
愛
着

形
成
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
９
月
11
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
10
分　

会
場
＝
消

防
本
部　

講
師
＝
慶
応
義
塾
大

学
医
学
部
小
児
科
精
神
科
医
・

渡
辺
久
子
さ
ん　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

９
月
９
日
㈮
午
後
３
時
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
☎
38
・
０
４
５
７
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
３
階
）

☎
32
・
０
０
２
２

❶
動
く
消
費
者
教
室

　

新
潟
市
の
新
潟
県
農
協
乳
業
、

新
潟
日
報
社
を
見
学
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
29
日
㈭
午
前
９
時

〜
午
後
４
時　

集
合
＝
朝
日
生
命

ビ
ル
前
（
東
坂
之
上
町
１
）　

定

員
＝
30
人

　

料
金
＝
１
、５

０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　

９

月
20
日
㈫
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
０
６
２
大
手

通
２
の
２
の
６
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
へ（
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
）

❷
９
月
の
多
重
債
務
問
題
相
談

日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
多
重

債
務
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘

密
厳
守
・
要
予
約
）。

日
時
＝
９
月
14
日

㈬
・
21
日
㈬
・
28

日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分

電
話
で

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付

け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

世界を味わう２大祭
❶長岡アジア映画祭
　世界のドキュメンタリー映画を鑑賞し、
ゲストや留学生のトークを楽しみましょう。
期日＝９月13日㈫～19日㈷　会場＝リリッ
クホール　上映作品＝「ありあまるごちそ
う」など　ゲスト＝ミュージシャン・スネ
オヘアーさんほか　料金＝１作品1,000円
市民映画館をつくる会☎33・1231、国

際交流センター☎39・2714

❷技大祭・長岡国際祭り
　留学生による母国の民族衣装や料理など
伝統文化を紹介します。 
日時＝９月17日㈯・18日㈰午前10時～午
後５時　会場＝長岡技術科学大学　 同大
学国際課☎47・9285、国際交流センター

「まちの案内人」の
耳寄り情報！◯39

　当駅は、長岡にあった江戸時代家老職の古民家と、十日町市にあった茅
かや

葺
ぶ

き農家の建物を再生した趣ある店内です。特に、二尺近くある欅
けやき

の差し
鴨
かも

居
い

は現代ではなかなかお目にかかれません。また、店内で笹だんごを巻
いている様子も昔懐かしい雰囲気です。ぜひ気軽にお立ち寄りください。
まちの駅江口だんご☎47・4105

▲まちの案内人の立野さん
国営越後
丘陵公園

信
濃
川

長岡大橋長岡JCT長岡JCT長岡JCT

大手大橋

長生橋

まちの駅まちの駅
江口だんご江口だんご
まちの駅
江口だんご

宮本東方町宮本東方町宮本東方町

コンビニ

長
岡
駅

▲ R
り ょ う た

YO-TA くん

青少年文化セン
ターに来たら入
口の巨大絵画に
注目！長岡造形
大学生が描いた、
宇宙を眺める
かわいい子ども
たちの絵がある
よ。縦2.7ｍ×
横10.8ｍもあ
るんだ。

敷地内に絵画などの
ギャラリーも併設し
ています
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中
之
島
支
所
地
域
振
興
課

 

☎
61
・
２
０
１
０

●
大
口
れ
ん
こ
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

　

取
れ
た
て
の
大
口
れ
ん
こ
ん
を

昼
食
で
食
べ
ま
す
。

日
時
＝
９
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
２
時　

集
合
＝
Ｊ
Ａ
に
い
が

た
南
蒲
上
通
支
店
大
口
れ
ん
こ
ん

集
出
荷
場　

内
容
＝
収
穫
体
験
、

料
理
教
室
、
蓮
の
実
ア
ー
ト
、
新

米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お
に
ぎ
り
な
ど　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

定
員
＝
25

人

　

料
金
＝
小
・
中
学
生
２
、

０
０
０
円
、
高
校
生
以
上
３
、０

０
０
円
（
取
れ
た
て
大
口
れ
ん
こ

ん
の
お
土
産
付
き
）　

持
ち
物
＝

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
ま
た
は
着
替

え
、
雨
具　

往
復
は
が
き
の
往

信
の
裏
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
９
月
12
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
〒
９
５
４
―
０
１
９
２
中
之
島

７
８
８
中
之
島
支
所
地
域
振
興
課

へ

川
口
支
所
市
民
生
活
課

 

☎
89
・
３
１
１
２

●
川
口
ふ
る
さ
と
の
森
づ
く
り　

〜
震
災
復
興
祈
念
植
樹
〜

　

ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
な
ど
四
季
の
花

木
を
植
樹
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
10
日
㈷
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
川
口
運

動
公
園　

定
員
＝
１
０
０
人

持
ち
物
＝
軍
手
、
移
植
ご
て
、
カ

マ
な
ど　

10
月
３
日
㈪
ま
で
に

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
川
口
支

所
市
民
生
活
課
内
）
へ

　
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

 

☎
51
・
１
３
３
１

●
染
織
講
座
「
羊
毛
を
紡
い
で
マ

フ
ラ
ー
を
織
る
」

　

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
＝
10
月
５
日
〜
11
月
16
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
（
計
７
回
）　

定
員

＝
８
人

　

料
金
＝
１
９
、５

０
０
円
（
材
料
費
４
、２
０
０
円

別
）　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具　

９
月
21
日
㈬
ま
で

与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
72
・
２
０
１
５

●
与
板
お
こ
わ
だ
ん
ご
教
室

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

９

月
10
日
㈯
か
ら

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

☎
36
・
７
２
０
０

●
焼
物
教
室
（
後
期
）

日
時
＝
10
月
22
日
㈯
〜
来
年
３
月

25
日
㈰
の
第
２･

４
土
・
日
曜
日

午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
計
22
回
）　

定
員
＝
80
人

　

料
金
＝
６
、

０
０
０
円　

10
月
９
日
㈰
ま
で

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

❶
館
所
蔵
品
展　
秋
の
展
示

日
時
＝
９
月
６
日
㈫
〜
10
月
２
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
発
券

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
。
９
月
19
日
㈷
は
開
館
、
９
月

20
日
㈫
は
休
館
）　

料
金
＝
一
般

２
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
１

５
０
円
、
中
学
生
以
下
１
０
０
円

❷
岩
合
光
昭
写
真
展
ど
う
ぶ
つ
家

族
日
時
＝
10
月
８
日
㈯
〜
11
月
27
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日

は
11
時
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
、
そ
の
後
開
場
。
発
券
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

た
だ
し
10
月
10
日
・
24
日
、
11
月

７
日
・
21
日
は
開
館
）　

料
金
＝

一
般
５
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校

生
２
５
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

★
岩
合
光
昭
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時
＝
10
月
８
日
㈯
①
午
前
11
時

30
分
②
午
後
２
時
30
分
（
１
時
間

程
度
）

▲「ジャイアントパンダ･中国」
ⓒ Mitsuaki Iwago

❸
小
国
和
紙
で
つ
く
る　
　
　
　

可
愛
い
コ
イ
ン
ケ
ー
ス

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

講
師
＝
プ
ロ
ダ

ク
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
池
山
崇
宏
さ

ん　

対
象
＝
小
学
生
〜
一
般　

定

員
＝
15
人

　

料
金
＝
当
日
の

観
覧
料　

９
月
９
日
㈮
か
ら

　

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
不
思
議
昆
虫
ワ
ー
ル
ド

　

大
人
の
昆
虫
講
座
で
す
。

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時　

講
師
＝
山
屋
茂
人
科

学
博
物
館
館
長

②
宇
宙
か
ら
田
ん
ぼ
を
調
べ
る

　

稲
の
生
育
状
況
が
わ
か
る
最

新
技
術
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
５
日
㈬
午
後
７
時

〜
８
時　

講
師
＝
長
岡
技
術
科

学
大
学
教
授
・
力
丸
厚
さ
ん

③ 

コ
シ
ヒ
カ
リ
が
お
い
し
い
理

由

　

試
食
し
な
が
ら
コ
シ
ヒ
カ
リ

に
詳
し
く
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時　

講
師
＝
県
農
業
総
合

研
究
所
作
物
研
究
セ
ン
タ
ー
育

種
科
長
・
田
村
良
浩
さ
ん

④
歩
く
ロ
ボ
ッ
ト
と
ア
ー
ム
型

ロ
ボ
ッ
ト
の
仕
組
み
を
探
る

　

小
学
４
〜
６
年
生
向
け
で
す
。

日
時
＝
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時　

講
師
＝
長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校
教
授
・
山
田
隆
一

さ
ん

⑤
な
る
ほ
ど
植
物
学

　

驚
き
の
知
恵
に
満
ち
た
植
物

た
ち
の
生
き
方
を
探
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
19
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時　

講
師
＝
雪
国
植
物
園

園
長
・
大
原
久
治
さ
ん

⑥
発
見
！
江
戸
の
数
学

　

〜
和
算
の
歴
史
〜

　

神
社
に
奉
納
さ
れ
た
算
額
か
ら
、

江
戸
時
代
の
数
学
を
考
察
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
26
日
㈬
午
後
２
時
〜

３
時　

講
師
＝
長
岡
工
業
高
等
専

門
学
校
教
授
・
涌
田
和
芳
さ
ん
、

同
校
准
教
授
・
外
川
一
仁
さ
ん

⑦
い
い
写
真
を
撮
る
極
意

日
時
＝
10
月
27
日
㈭
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

講
師
＝
長
岡
造
形
大

学
教
授
・
松
本

明
彦
さ
ん　

持

ち
物
＝
カ
メ
ラ
、

自
分
で
撮
影
し

た
写
真

◇　
　
　

◇

①
〜
⑦
い
ず
れ
も　

定
員
＝
各
20

人

　

料
金
＝
各
５
０
０
円

（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）　

９
月
10

日
㈯
か
ら
（

か
ら
も
可
）　

保

育
＝
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

●
企
業
提
案
型
寄
附
講
座　
　

「
１
２
０
歳
生
涯
現
役
講
座　

秋
の
健
康
管
理
」

　

生
活
習
慣
を
正
し
、
健
康
の
土

台
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

講
師
＝
全
国
食
養
生

普
及
会
専
任
講
師
・
松
宮
智
之
さ

ん　

定
員
＝
30
人

　

９
月

９
日
㈮
正
午
ま
で
に
㈲
愛
和
☎

32
・
０
６
３
３
へ

●
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
事
業

①
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

　

〜 

身
近
な
造
形
活
動
を
楽
し

む
〜

　

親
子
で
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

日
時
＝
10
月
２
日
㈰
・
29
日
㈯
、

11
月
26
日
㈯
、
12
月
11
日
㈰
・

17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
（
計
５
回
）　

講
師
＝
池

上
秀
敏
さ
ん　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

（
材
料
費
各
回
１
０
０
円
程
度

別
）　

持
ち
物
＝
定
規
、
は
さ

み
、
の
り
、
カ
ッ
タ
ー
、
色
鉛

筆
、
色
ペ
ン
、
水
彩
絵
の
具
、

（
以
下
あ
れ
ば
）
カ
ッ
テ
ィ
ン

グ
ベ
ー
ス
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク　

９
月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰

②
サ
ン
デ
ー
蒼
龍
塾
カ
フ
ェ

　

河
井
継
之
助
の
人
間
像
や
時

代
背
景
を
話
し
合
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
２
日
㈰
、
11
月
６

日
㈰
、
12
月
４
日
㈰
、
来
年
１

月
８
日
㈰
、
２
月
５
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午
（
計
５
回
）　

講

師
＝
全
国
蒼
龍
会
会
長
・
竹
村

保
さ
ん
ほ
か　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

（
飲
食
代
５
０
０
円
別
）　

９

月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰

③
自
分
に
自
信
が
も
て
る

　

勇
気
づ
け
セ
ミ
ナ
ー
！

　

自
分
の
考
え
方
の
癖
を
知
り
、

人
生
の
困
難
を
克
服
し
ま
し
ょ

う
。

日
時
＝
10
月
２
日
㈰
・
16
日
㈰

・
30
日
㈰
、
11
月
６
日
㈰
午
後

１
時
30
分
〜
５
時
（
計
４
回
）　

講
師
＝
佐
藤
フ
ミ
エ
さ
ん　

対

象
＝
中
学
生
以
上　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
８
０
０
円　

９
月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰

④
臨
床
美
術
に
よ
る

　
「
わ
く
わ
く
ア
ー
ト
教
室
」

　

作
品
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら

脳
を
活
性
化
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
、

11
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
、
12
月

10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
計
５
回
）　

講
師
＝
臨

床
美
術
士
・
土
田
倖ゆ

き

子こ

さ
ん　

対
象
＝
60
歳
以
上　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
１
、０
０
０

円
（
材
料
費
２
０
０
円
別
）　

持
ち
物
＝
は
さ
み
、
新
聞
紙　

９
月
10
日
㈯
〜
10
月
１
日
㈯

⑤
長
岡
の
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
〜
将

　

来
役
立
つ
５
つ
の
観
点
〜

　

小
・
中
学
生
の
視
点
か
ら
長

岡
が
抱
え
る
問
題
を
見
つ
け
、

今
後
の
長
岡
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
10
月
９
日
㈰
・
15
日
㈯

・
22
日
㈯
・
23
日
㈰
・
29
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時
（
計
５
回
）　

講
師
＝
新
潟
大
学
附
属
長
岡
中

学
校
生
徒
・
星
野
亘
輝
さ
ん
ほ

か　

対
象
＝
小
学
４
年
生
〜
中

学
生　

定
員
＝
30
人

　

料

金
＝
１
、０
０
０
円　

９
月
10

日
㈯
〜
10
月
２
日
㈰

⑥ 

十じ
ゅ
う
ぶ
ん
は
い

分
盃
講
座
〜
Ｍ
ｙ
十
分
盃
で

長
岡
の
地
酒
を
味
わ
お
う
〜

　

陶
芸
体
験
で
制
作
し
た
自
作
の

盃
で
味
わ
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
11
日
㈫
、
11
月
９
日

㈬
、
12
月
13
日
㈫
、
来
年
１
月
29

日
㈰
、
３
月
８
日
㈭
午
後
６
時
〜

７
時
30
分
（
１
月
29
日
の
み
午
後

１
時
30
分
〜
５
時
・
計
５
回
）　

講
師
＝
十
分
盃
を
愉
し
む
会
・
内

山
弘
さ
ん
、
陶
芸
教
室
講
師
・
嶺

村
昭
三
さ
ん　

対
象
＝
20
歳
以
上　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
１
、

０
０
０
円
（
材
料
費
２
、０
０
０

円
、
３
月
８
日
の
飲
食
代
別
）

持
ち
物
＝
１
月
29
日
の
み
エ
プ
ロ

ン
と
タ
オ
ル　

９
月
10
日
㈯
〜

10
月
４
日
㈫

⑦ 

Ｍ
ｅ
ｎ
’ｓ 

Ｋ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
ｅ
ｎ

〜
目
指
せ
料
理
男
子
！
〜

日
時
＝
10
月
16
日
㈰
、
11
月
20
日

㈰
、
12
月
18
日
㈰
、
来
年
１
月
15

日
㈰
、
２
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜

午
後
１
時
（
計
５
回
）　

講
師
＝

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ 

Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ 

Ｃ
ｏ
ｍ

ｐ
ａ
ｎ
ｙ
代
表
・
栄
養
士
・
松
丸

真
樹
さ
ん　

対
象
＝
20
〜
40
歳
位

の
男
性　

定
員
＝
12
人

　

料

金
＝
１
、０
０
０
円
（
材
料
費
５
、

０
０
０
円
別
）　

持
ち
物
＝
エ

プ
ロ
ン
、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル　

９
月
10
日

㈯
〜
10
月
９

日
㈰

⑧
親
鸞
と
そ
の
家
族

　

不
安
定
な
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、

親
鸞
の
思
想
に
触
れ
て
み
ま
し

ょ
う
。

日
時
＝
10
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
、

11
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
・
24
日

㈭
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計

５
回
）　

講
師
＝
太
田
修
さ
ん　

対
象
＝
20
歳
以
上　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
１
、０
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
１
、０
０
０

円
別
）　

９
月
10
日
㈯
〜
10

月
13
日
㈭

講
座
を
超
え
た
講
座

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
☎
39
・
３
３
０
０

協働のまちづくりを考える市民シンポジウム
期日＝10月２日㈰　時間と内容＝午後１時30分～３時30分…新しい公共支援事業、ＮＰＯなどの寄付税制や市民
協働条例の制定に関するシンポジウム、午後３時30分～５時…交流会（料金＝1,000円）　会場＝まちなかキャ
ンパス長岡　講師＝社会福祉法人大阪ボランティア協会常務理事・早瀬昇さん　定員＝100人 　 ９月22日
㈭（必着）までに申込書を〒940－8501幸町２の１の１市民活動推進課☎39・2206、FAX39・2258へ（申込書は市
役所１階情報ラウンジ、市民センター、各支所地域振興課にあります）

▶ R
り ょ う た

YO-TA くんくん

大口れんこんは、真
っ白でシャキシャキ
した歯ごたえが特徴
だよ。美容や健康に
良いから僕も大好き
なんだ。中之島地域
大口地区の土壌は昔、
石油や天然ガスが出
て稲作に不向きだっ
たんだけれど、れん
こん栽培には適して
いたんだ。そして今
では全国有数のブラ
ンドに。

開館時間＝午前９時～午
後10時（日・祝日は午後
６時まで）
休館日＝毎月第１・３火
曜日（祝日の場合は翌日）

長
岡
駅

大  手  通  り

市民センター

アオーレ長岡
（建設中）ま ち な か

キャンパス
　 長 岡 　
フェニックス
大手イースト 
3 ～ 5 階(　　　 )
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ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
内
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

12
日
㈪
は
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

が
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
９
月
12
日
㈪
・
22
日
㈭
、

10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

❷
こ
と
ば
の
相
談

　

言
語
聴
覚
士
が
言
葉
の
悩
み

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
９
月
13
日
㈫
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

９
月
１

日
㈭
か
ら

❸
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。
28
日
㈬

は
９
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

日
時
＝
９
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬

・
28
日
㈬
、
10
月
５
日
㈬
午
前

11
時
か
ら
30
分
程
度

❹
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

　

乳
児
の
身
体
計
測
、
発
育
な

ど
の
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

定
員
＝
10

組

　

９
月
７
日
㈬
か
ら

❺
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と　
　
　
　
　

ほ
の
ぼ
の
タ
イ
ム

　

更
生
保
護
女
性
会
の
人
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
９
月
16
日
㈮
午
前
11
時
か

ら
30
分
程
度

❻
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
９
月
20
日
㈫
、
10
月
４
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦

❼
ミ
ニ
講
座
「
乳
幼
児
の
病
気
」

日
時
＝
９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

❽
ち
び
っ
こ
秋
ま
つ
り

　

縁
日
ご
っ
こ
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
、
制
作
コ
ー
ナ
ー
な

ど
楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
。

日
時
＝
10
月
1
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

❾
マ
マ
の
ホ
ッ
と
タ
イ
ム　
　

（
子
育
て
相
談
）

日
時
＝
10
月
６
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭

児
童
相
談
員

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
マ
マ
講
座
「
乳
幼
児
の
健
康

管
理
に
つ
い
て
」

日
時
＝
９
月
12
日
㈪
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❷
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

日
時
＝
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

対
象
＝
１
歳
児

と
そ
の
保
護
者

❸
虫
捕
り
を
楽
し
も
う　
　
　

信
濃
川
わ
ん
ぱ
く
塾

日
時
＝
９
月

24
日
㈯
午
前

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
９
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ

の
保
護
者
、
妊
婦

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
孫
さ
ん
が
い
な
い
人
の
参

加
も
大
歓
迎
。

日
時
＝
10
月
３
日
㈪
午
前
10
時
30

〜
11
時
30
分

❻
マ
マ
講
座
「
歯
科
衛
生
士
」

日
時
＝
10
月
４
日
㈫
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❼
な
か
よ
し
タ
イ
ム

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
45

分
か
ら
15
分
程
度　

内
容
＝
保
育

士
と
の
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊
び

❽
誕
生
会

日
時
＝
10
月
７
日

㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❾
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
30

分
か
ら
30
分
程
度

10
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か

ら
30
分
程
度

11
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
９
月
20
日
㈫
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
29
日
㈭
…
主

任
児
童
委
員　

時
間
＝
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
つ
く
っ
て
・
か
ざ
っ
て
造
形
展

　

手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
折
り
紙
遊

び
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
９
月
14
日
㈬
〜
16
日
㈮
午

前
10
時
30
分
か
ら
１
時
間
程
度　

作
品
展
示
＝
９
月
14
日
㈬
〜
16
日

㈮
（
16
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

❷
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

日
時
＝
９
月
30
日
㈮
午
前
10
時
45

分
か
ら
１
時
間
程
度

❸
ミ
ニ
運
動
会
「
ほ
っ
ぷ
・
す

て
っ
ぷ
・
じ
ゃ
ん
ぷ
！
」

　

屋
根
付
き
広
場
で
か
け
っ
こ
や

バ
ル
ー
ン
遊
び
を
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
３
日
㈪
午
前
10
時
45

分
か
ら
１
時
間
程
度

❹
手
仕
事
カ
フ
ェ

　

年
代
を
問
わ
ず
に
、
手
芸
を
持

ち
寄
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
ア
ク
リ
ル
タ
ワ
シ

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

❺
子
育
て
サ
ロ
ン
「
マ
タ
ニ
テ
ィ

マ
マ
大
集
合
！
妊
婦
サ
ロ
ン
」

日
時
＝
９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
プ
チ
安

産
体
操
や
マ
マ
同
士
の
お
し
ゃ
べ

り
、
楽
し
い
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ

の
ア
ド
バ
イ
ス　

定
員
＝
15
人

　

９
月
12
日
㈪
〜
22
日
㈭

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
世
代
交
流
館

「
に
な
ニ
ー
ナ
」
☎
28
・
８
６
２

７
へ

❻
健
康
お
茶
会｢

白
米
・
玄
米
・

分
つ
き
米
、
知
っ
て
得
す
る
お

米
の
話｣

日
時
＝
10
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　

内
容
＝
精
米

機
実
演
と
試
食　

料
金
＝
２
０

０
円
（
お
茶
付
き
）

❼
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

日
時
＝
毎
日
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度
（
月
曜
日
は
15
分

拡
大
し
て
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン

ト
）

❽
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

日
時
＝
９
月
12
日
㈪
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

❾
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
ま

す
。

日
時
＝
毎
日
午

後
２
時
か
ら
15

分
程
度

10
子
育
て
相
談

日
時
＝
９
月
21
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

相
談
員
＝

家
庭
児
童
相
談
員

「ふれあおう！つなげよう！子育ての
“わ”」をテーマに、家族で楽しめる催し
が満載です。
日時＝９月17日㈯午前９時30分～午後３時
30分　会場＝子育ての駅 「てくてく」
⑴信濃川わんぱく塾
　トンボやバッタを捕ったり見たりします。
⑵メッセージ付きトイレットペーパーを作ろう
　東日本大震災の被災者へ応援のメッセー
ジを書いてトイレットペーパーを送ります。
⑶お花の種をまこう
⑷発表コーナー
　サークル発表、生バンド、和太鼓の演奏。
⑸親子で昔遊び！「手作り工房」
　昔懐かしいおもちゃや凧

たこ

を作って遊びま
す。
⑹体を使って元気に遊ぼうゲームコーナー
　ロープの上でのじゃんけんゲームや、紙
鉄砲作り。
⑺くじらと一緒に水遊び
　くじらのまわりで水遊びや紙芝居、笹船
を作ります。
⑻おもちゃ病院（おもちゃの修理コーナー）
　当日、会場にお持ちください。

⑼おいしいフードコーナー
　焼きたての石焼きいもや綿あめ、入れた
てのコーヒーも味わえます。
⑽子育て相談室
　ぼやきの館、離乳食相談、絵本・紙芝居
など。
⑾救護と健康紙芝居
⑿クイズ、スタンプラリー

※ 汚れてもよい服装や着替え、ゴミ袋、外
履き用の靴入れ袋をご用意ください。

※ てくてく駐車場（100台）には限りがあ
りますので、できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。

★ 詳しくはホームページhttp://kofes2011.
jugem.jp/をご覧ください。
子育ての駅「てくてく」☎21・3860

子育てフェスティバル
2011

坂牧善辰と
夏目漱石

❶山古志の歴史を語る会
　山古志地域出身で、旧
制長岡中学校長を務めた
坂牧善辰宛ての夏目漱石
の書簡が、今年４月に市
へ寄贈されました。
　これを初公開し、講演
会を開催します。
日時＝９月23日㈷午後１
時30分～４時　会場＝山
古志会館（市役所本庁前
を正午に出発する送迎バ
スあり　定員＝25人 　
内容＝記念講演「坂牧善
辰と漱石・山古志」、特別
展示　講師＝元山古志村
史編集委員・滝沢繁さん　
定員＝80人

❷巡回展
　夏目漱石書簡や坂牧家
文書などを巡回展示しま
す。

①山古志会場（山古志会館）
日時＝９月24日㈯～30日
㈮午前８時30分～午後５
時

②長岡会場（中央図書館）
日時＝10月18日㈫～30日
㈰午前10時～午後６時
（24日㈪は休館）　展示
解説会＝10月18日㈫･29
日㈯午前11時～11時45分　
講師＝文書資料室職員

　

❶のみ９月16日㈮まで
に 文 書 資 料 室 ☎36・
7832、山古志支所地域振
興課☎59・2339へ

▶
夏
目
漱
石
が
坂
牧
善
辰
に
送
っ
た

年
賀
状
（
明
治
30
年
）

てらどまり寄席
日時＝９月25日㈰午後２時から　会場＝寺泊文化セ
ンター　内容＝長岡市出身の真打ち・入船亭扇辰さ
んとマジシャン・マギー司郎さんによる寄席　料金
=全席自由1,500円　チケット販売＝寺泊文化センタ
ー☎75・5155、各プレイガイドで

◀
マ
ギ
ー
司
郎
さ
ん



市政だより　2011.９ 24市政だより　2011.９25

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
10
人

　

持
ち

物
＝
タ
オ
ル　

９
月
10
日
㈯
〜

22
日
㈭

❺
秋
の
縄
文
土
器
づ
く
り
！

①
土
器
づ
く
り

日
時
＝
10
月
２
日
㈰
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時　

定

員
＝
各
20
人

　

持
ち
物
＝
タ

オ
ル　

９
月
10
日
㈯
〜
29
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
雨
天
の
場
合
は
翌
日

に
延
期
）　

持
ち
物
＝
昼
食
、
綿

な
ど
の
長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手　

９
月
10
日
㈯
〜
29
日
㈭

◇　
　
　

◇

❷
〜
❺
い
ず
れ
も　

参
加
者
は
観

覧
料
無
料　

❸
〜
❺
対
象
＝
小
学

生
〜
一
般（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
悠
久
ま
ん
じ
ゅ
う
講
座

　

さ
つ
ま
芋
餡あ

ん

が
入
っ
た
茶
ま
ん

じ
ゅ
う
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
11
日
㈫
午
前
９
時
〜

正
午　

定
員
＝
24
人

　

料
金

＝
３
０
０
円

❷
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
講
座
（
テ
ー

マ
：
秋
の
収
穫
）

日
時
＝
９
月
27
日
㈫
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時　

定

員
＝
各
20
人

　

料
金
＝
３
、

０
０
０
円

❸
豆
腐
づ
く
り
講
座

日
時
＝
10
月
12
日
㈬
午
前
９
時
〜

正
午　

定
員
＝
12
人

　

料
金

＝
３
０
０
円

❹
飾
り
巻
き
寿
司
講
座
（
四
海

巻
・
玉
子
焼
）

日
時
＝
10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
１
、５
０
０
円

◇　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

９
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❷
は
希
望
時
間
も
）、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
返

信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
「
あ
ぐ
ら
っ

て
長
岡
」
ま
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室

①
雪
割
草
の
育
て
方

日
時
＝
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

内
容
＝
植
え
替
え
の

実
習　

講
師
＝
新
潟
県
雪
割
草
連

合
会
事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　

持
ち
物
＝
薄
手
の
手
袋
、
エ
プ
ロ

ン　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝

１
、０
０
０
円　

９
月
10
日
㈯

〜
24
日
㈯
（

か
ら
も
可
）

②
庭
木
の
冬
囲
い

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

会
場
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森
管
理
事
務
所
前　

講
師
＝

㈳
長
岡
市
緑
地
協
会
員　

持
ち
物

＝
軍
手
、
せ
ん
定
は
さ
み　

定
員

＝
50
人

　

９
月
10
日
㈯
〜

10
月
７
日
㈮
（

か
ら
も
可
）

③
観
葉
植
物
の
育
て
方

日
時
＝
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

内
容
＝
管
理
方
法
や

楽
し
み
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス　

講
師
＝
大
澤
佳
代
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
５
０
０
円　

９
月
10
日
㈯
〜

10
月
14
日
㈮
（

か
ら
も
可
）

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

日
時
＝
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

内
容
＝
小
さ
な
額
づ

く
り
（
木
の
枝
や
草
花
の
実
）　

定
員
＝
20
人

❸
市
民
花
壇
の
花
植
え

　

５
色
の
パ
ン
ジ
ー
を
植
え
ま
す
。

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分（
雨
天
決
行
）　

定
員
＝
各
１
０
０
人

　

持
ち

物
＝
移
植
ご
て
、
軍
手　

９
月

30
日
㈮
ま
で
（

か
ら
も
可
）

▲春を彩る市民花壇

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

 

☎
47
・
０
０
８
８

❶
な
ん
で
も
燻く

ん
せ
い製
作
り
教
室

日
時
＝
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　

定
員
＝
10
組

　

料
金
＝
２
、５
０
０
円　

９
月

14
日
㈬
ま
で

❷
プ
ラ
モ
デ
ル
教
室

日
時
＝
９
月
24
日
〜
10
月
29
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
計
６
回
）　

定
員
＝
10
組

　

料
金
＝
３
、５
０
０
円　

９
月
22
日
㈭
ま
で

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
特
別
展　
　
　
　
　
　
　
　

「
国
宝
・
重
文
火
炎
土
器
展
」

　

十
日
町
笹
山
遺
跡
の
国
宝
「
火

焔
型
土
器
」、
津
南
町
堂
平
遺
跡

の
重
文
「
火
焔
型
土
器
」、
そ
し

て
長
岡
市
馬
高
遺
跡
の
重
文
「
火

焔
土
器
」
が
そ
ろ
い
踏
み
！

日
時
＝
９
月
17
日
㈯
〜
11
月
６
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

日
休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

料
金
＝
一
般
２
０
０
円
（
20
人
以

上
の
団
体
１
５
０
円
）、
高
校
生

以
下
無
料

▲津南町堂平遺跡の
火焔型土器。文化庁
関係以外では初めて
の貸し出し

９
月
17
日
㈯
〜
19
日
㈷
は

観
覧
無
料
！

❷
開
館
２
周
年
記
念
・
特
別
展
関

連
講
座
「
国
宝
・
重
文
火
炎
土

器
を
さ
ぐ
る
」

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

内
容
＝
土
器
や

遺
跡
の
解
説　

講
師
＝
津
南
町
教

育
委
員
会
学
芸
員
・
佐
藤
雅
一
さ

ん
、
十
日
町
市
博
物
館
学
芸
員
・

菅
沼
亘
さ
ん　

定
員
＝
50
人

　

９
月
10
日
㈯
〜
22
日
㈭

❸
土
偶
づ
く
り
！

　

史
跡
馬
高
遺
跡
出
土
の
土
偶

「
ミ
ス
馬
高
」
を
参
考
に
、
マ
イ

土
偶
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
９
月
18
日
㈰
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時　

定

員
＝
各
15
人

　

持
ち
物
＝
タ

オ
ル　

９
月
10
日
㈯
〜
16
日
㈮

❹
縄
文
楽
器
づ
く
り
！

　

縄
文
時
代
の
土
笛
を
粘
土
で
作

り
ま
す
。

青少年文化センター☎34・1305の楽しい教室（後期）
９月14日㈬（必着）までに、往復はがきの往信の裏に教室名、学校名、学年、氏名（ふりがな）、電話番号、
郵便番号、住所、返信の表に自分の宛先を記入して、〒940－0033今朝白１の１の１青少年文化センター「楽し
い教室係」へ　※申し込み多数の場合は抽選

教室名 教　室　紹　介 期日 時間 対象 定員 料金
書     道 書道のいろはから教えます。

10月１日～11月19日の
毎週土曜日（計８回）

午前10時～
11時30分

小３以上
20人 1,500円

デ ザ イ ン 身近なものを使って、色画用紙に
切ったり貼ったりします。 15人 2,000円

経 験 者 将 棋 対戦する楽しさを一緒に・・・ 10月１日～11月12日の
毎週土曜日（計７回） 小１以上 20人 500円

焼     物 土をこねて世界に一つだけの焼物
を作りましょう

10月１日～11月５日の
毎週土曜日（計６回） 小３以上 15人 2,500円

ロボコン入門 男の子にも女の子にも人気のロボ
コン 10月２日～11月20日の

毎週日曜日（計８回）

小１～４ 20人 3,500円

理 科 実 験 理科の授業ではしない、楽しい実
験がいっぱいです。 小３以上 15人 2,000円

初 心 者 将 棋 駒の動かし方や用語など、基本か
ら教えます。

10月２日～11月13日の
毎週日曜日（計７回） 小１以上 16人 500円

長岡ならではの味がココに！
1ながおか巾着まつり
　普段は入れない青果市場の中で、“取れた
て新鮮”を満喫できる特別な１日。人気の
「セリ体験コーナー」で、八百屋さん気分
で新鮮野菜を手に入れよう。旬を味わえる
特製きのこ汁や、珍しい果物の試食・地元
のうまいもの・楽しい模擬店もあります。
日時＝９月18日㈰午前９時～午後２時　会場＝長岡中央青果市場敷地
内（新産１）

2ながおか食の陣新産場所
　長岡の食材を使った新しい食を提案する当日限定「フェニックスメ
ニュー」が大集合！「天地人鍋」や「秘伝！なご～か丼」の販売。オ
リジナルの麺を集めた「Ｂメングランプリ」や長岡・新潟・会津のご
当地カツ丼対決の開催。ご当地ヒーロー「超耕21ガッター」や長岡ア
イドル「Ｙ．Ｏ．Ｙ」のステージショーもあります。
日時＝９月18日㈰午前10時～午後３時　会場＝新産中央公園、新産体
育館　※旧厚生会館前を午前９時30分、９時45分、10時15分に出発す
るシャトルバス（片道100円）あり
★うまいおかずコンテスト入賞レシピをお店で味わおう！
　９月４日㈰開催の「長岡うまいおかずコンテスト」入賞レシピを基
に、プロのアレンジを加えた逸品が市内飲食店（詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください）で味わえます。味覚の秋は、長岡の地消地産
を！
期日＝９月16日㈮～10月上旬

3ながおか農業ふれあいまつり
日時＝９月25日㈰午前10時～午後３時30分（雨天決行。動物とのふれ
あい体験は一部中止）　会場＝農の駅あぐらって長岡、東山ファミリ
ーランド
★農業・農村ふれあい体験

メニュー 時間 定員（先着） 料金

①
稲刈り体験・芋掘り体験 午前10時～11時50分 なし 大人300円、

小学生以下
200円

②

ながおか菜の花プロジェ
クトによるイベント

午後０時30分～２時 サラダづ
くりのみ
75人

無料

③ 竹細工体験 午前11時30分～
午後３時 なし 300円

④ 親子木工教室 午前11時30分～
午後３時 50組 700円

⑤ おぐにみんなの体験館出
張教室・つる細工体験 午後１時～３時 20人 800円

⑤のみ９月９日㈮から農政課へ
★動物ふれあい体験【時間＝午前11時～午後３時】
●ポニー乗馬体験（料金＝300円　対象＝４歳～小学６年生）
●ロールにお絵描き
★青空市【時間＝午前10時～午後３時】
あぐらって長岡の農産物や長岡の特産品を販売します。

農政課☎39・2223

さつまいも１kg程度と豚汁、新米をプレゼント

長岡産菜種油で作る摘み草サラダづくり（稲刈り、芋掘り体験者
限定）、長岡産菜種油販売、廃食油回収車展示（家庭で使用済み
の食用油を回収）など

▲悠久まんじゅう
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中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
９
月
13
日
㈫
午

後
２
時
〜
３
時
45
分
…
「
ト
リ
コ

ロ
ー
ル
／
青
の
愛
」（
'93 
年
フ
ラ

ン
ス
）
②
９
月
25
日
㈰
午
後
２
時

〜
３
時
45
分
…
「
い
の
ち
耕
す
人

々
」（
'09 
年
日
本
）　

定
員
＝
１
８

０
人

▲トリコロール／
青の愛

❷
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

テ
ー
マ
に
そ
っ
た
子
ど
も
の
本

を
紹
介
し
、
感
想
や
著
者
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
の
り
も
の

絵
本

❸
「
本
の
世
界
の
動
物
た
ち
」

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

　

関
連
本
を
展
示
し
て
い
ま
す

（
貸
し
出
し
可
）。

❹
貴
重
資
料
公
開
講
座

　

米
百
俵
の
故
事
で
有
名
な
小
林

虎
三
郎
や
放
浪
の
俳
人
、
井
上
井せ

い

月げ
つ

の
書
な
ど
を
楽
し
い
解
説
付
き

で
公
開
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

講
師
＝
中
央
図
書
館

職
員　

定
員
＝
20
人

　

９

月
10
日
㈯
か
ら

❺
長
岡
ゆ
か
り
の
詩
人
・
堀
口
大

學　

生
誕
１
２
０
年
展
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
講
演
会

　

堀
口
大
學
の
長
女
・
堀
口
す
み

れ
子
さ
ん
を
招
き
「
父
が
愛
し
た

長
岡
」
と
題
し
講
演
会
と
サ
イ
ン

会
を
開
催
し
ま
す
。
サ
イ
ン
は
当

日
販
売
の
本
に
限
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
９
日
㈰
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

定
員
＝
１
８
０
人

　

９
月
13
日
㈫
か
ら

▲堀口すみれ子さん

❻
文
化
講
座
「
私
に
と
っ
て
の
書

と
は
何
ぞ
や
」

日
時
＝
９
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

講
師
＝
書
家
・
田
中

愛
子
さ
ん　

定
員
＝
１
８
０
人

　

９
月
10
日
㈯
か
ら

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
23
日
㈷
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
佐
藤
賢
一

著
「
王
妃
の
離
婚
」

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
９
月
11
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分

❷
サ
シ
ェ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
あ
る
サ
シ

ェ
（
香
り
袋
）
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
10
日
㈷
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

定
員
＝
20
人

　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

料
金
＝
５

０
０
円　

９
月
19
日
㈷
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館

（
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
75
・
５
１
５
９

●
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜

10
時
30
分　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ
！
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　

定
員
＝
16
人

（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

料
金

＝
２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

９
月

９
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
か
あ
ち

ゃ
ん
「
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と　

山

本
周
五
郎
シ
リ
ー
ズ
①
」

中
之
島
地
域
図
書
館

（
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
季
節
の

お
話

❷
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
、

雑
誌
を
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時　

❸
絵
本
作
家
・
き
た
や
ま
よ
う
こ

先
生
の
お
は
な
し
＆
サ
イ
ン
会

日
時
＝
10
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　

定
員
＝
50
組

　

９
月
14
日
㈬
か
ら
各
図
書
館
で

栃
尾
地
域
図
書
館

（
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
＝
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時　

内
容
＝
季
節
の
絵
本

や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

❷
お
た
の
し
み
上
映
会
ス
ペ
シ
ャ

ル
日
時
＝
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
「
か
く

れ
み
の
笠
」、「
こ
ぎ
つ
ね
コ
ン
と

こ
だ
ぬ
き
ポ
ン
」
な
ど

川
口
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
89
・
３
１
１
３

89
・
２
１
１
０

●
越
後
長
岡
・
ふ
る
さ
と
物
語 

か
わ
ぐ
ち
編　

〜
三
国
街
道
の

要
衝
〜
和
南
津
、
中
山
の
歴
史

と
自
然
を
楽
し
む

　

地
元
ガ
イ
ド
と
歴
史
・
文
化
・

自
然
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
30
分　

集
合
＝
市
役
所

本
庁
ま
た
は
、
９
時
30
分
に
川
口

支
所　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）　

９
月
26
日
㈪
ま
で

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演
により年齢制限あり）。青少年招待の対象は小学４年
生～高校生です。

❶リリック演劇祭vol.15 シアターゴーイング
　地元劇団が一堂に会し公演を行います。
期日＝11月26日㈯・27日㈰、12月３日㈯・４日㈰　
料金＝全席自由／フリーパス券2,000円、１公演券
1,000円（１公演券のみ当日200円増）　出演劇団＝
Area-Zero、劇団御の字、ユニットＡＳＫ、平成ぽ
こ、ゆでたまごの会、WARP　発売日＝９月17日㈯　
青少年招待＝30人（ ９月17日㈯～10月17日㈪必着）

❷朗読会「夕鶴」
日時＝10月１日㈯午後２時～３時　料金＝全席自由
1,000円　出演＝南一恵・岡本正己（文学座）

❸朗読ワークショップ
日時＝９月30日㈮午後７時～９時、10月２日㈰午後
１時～５時　講師＝南一恵（文学座）　対象＝高校
生以上　定員＝30人 　料金＝2,000円　 ９月15
日㈭までにリリックホールにある申込書で

◇　　　◇
❶～❸いずれも　会場＝リリックホール

❹鼓童ワン・アース・ツアー2011
　～結成30周年スペシャル
　生命の根源から生み出す“原始のエネルギー”を
感じさせる圧巻の舞台です。
日時＝12月20日㈫午後７時　会場＝市立劇場　料金
＝全席指定Ｓ席6,000円、Ａ席5,000円　発売日＝９
月17日㈯

❺平成24年度市民企画公募型事業募集
　来年度に実施する市民が自主的に企画した事業を
財団の自主事業として実施します（選考あり）。
９月30日㈮まで

開園時間＝午前９時30分～午後５時　入園料＝65歳
以上200円、高校生以上400円、小・中学生80円　駐
車料＝普通車300円、大型車1,000円、二輪車100円　
９月の休園日＝５日㈪、12日㈪　65歳以上入園無料
日＝９月19日㈷　入園無料日＝10月２日㈰

❶里山見どころ散歩
　ガイドが案内します。
日時＝９月10日からの土・日・祝日午前11時30分～
午後２時30分　※園内バスに合わせて受け付け　集
合＝里山管理事務所前

❷ディスクゴルフ体験
日時＝９月11日㈰午前10時～午後４時　会場＝フォ
リーの丘ディスクゴルフコース

❸コスモスまつり
　９月下旬は赤白ピン
クのコスモス、10月は
イエローコスモスが楽
しめます。
期間＝９月17日㈯～10
月16日㈰

❹コスモスのクラフト教室
　コスモスの押し花でエコバッグなどを作ります。
日時＝９月17日㈯～19日㈷午前10時～午後３時30分　
会場＝花と緑の館　料金＝300円から

❺しゅんこうの和紙ちぎり絵
日時と内容＝①９月23日㈷～25日㈰午前10時～午後
３時30分…コスモスなどの色紙作り教室②９月20日
㈫～25日㈰…作品展示　会場＝花と緑の館　料金＝
①のみ300円

❻アルビレックス新潟サッカー教室
日時＝９月25日㈰午後１時～３時　会場＝緑の千畳
敷　料金＝1,000円　対象＝小学生（未経験者歓迎）
定員＝100人 　 電話で

❼長岡ふるさと民話の語り～あったてんがな～
日時＝９月25日㈰午後１時30分～２時、２時30分～３
時　会場＝古民家

❽アメリカンフラワーづくり
日時＝10月１日㈯・２日㈰午
前10時～午後３時30分　会場＝
花と緑の館　料金＝400円から

❾稲刈り体験
日時＝10月２日㈰午前10時30分～午後０時30分　集
合＝古民家　定員＝40人 　 電話で

10クラシックカー展示
期日＝10月２日㈰　会場＝越の池横

11きのこ観察会
日時＝10月９日㈰午前10時30分～午後０時30分　集
合＝里山管理事務所　定員＝30人 　 電話で

▲昔のままの雰囲気
を残す旧三国街道
（和南津地区）

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

国営越後丘陵公園☎47・8001

▶30万本のコス
モスが丘一面に

▲樹脂と針金でコスモ
スやバラを作ろう

◀ R
り ょ う た

YO-TA くん

堀口大學は２歳から17歳ま
で父の故郷の長岡に住んで
いたんだ。現在の長岡高等
学校、神田小学校、上組小
学校、旧与板高等学校の校
歌を作詞したんだよ。日本
の詩壇や文学界に大きな影
響を与え、文化勲章を受章
したんだ。

今年の米百俵まつりは10月８日㈯に開催します。
詳細は、市政だより10月号とホームページでお知らせします。

米百俵まつり実行委員会事務局（観光課内）☎39・2221
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科
学
博
物
館 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
く
ら
し
の
中
の
雪
華
模
様
Ⅱ
」

　

９
月
23
日
㈷
の
「
雪せ

っ
ぴ
ょ
う
ら
っ
か
い

氷
楽
会　

ｉ
ｎ　

Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ
（
下
囲

み
記
事
参
照
）」
の
開
催
に
合
わ

せ
て
、
身
の
回
り
の
品
物
に
見
ら

れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
雪
結
晶
模
様
を

展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈯
〜
10
月
２
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
９
月

20
日
㈫
は
休
館
。
入
館
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

❷
特
別
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
長
岡
藩
儒
山
田
到
処
展
」

　

小
林
虎
三
郎
ら
を
育
て
た
教
育

者
山
田
到
処
の
思
想
を
探
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

会
場
＝
郷
土
史
料
館　

入
館
料
＝

大
人
３
０
０
円
、
高
校
生
・
障
害

者
・
介
助
者
２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
５
０
円

❸
信
濃
川
探
鳥
会

　

シ
ョ
ウ
ド
ウ
ツ
バ
メ
な
ど
の
通

過
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前

（
思
案
橋
通
行
止
め
の
た
め
、
迂

回
が
必
要
）　

対
象
＝
小
学
生
〜

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双

眼
鏡

❹
石
仏
探
訪
会

　

中
越
地
震
で
被
災
し
た
石
仏
や

復
活
し
た
石
仏
な
ど
を
見
学
し
ま

す
。

日
時
＝
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）　

会
場

＝
栃
尾
地
域
半
蔵
金　

集
合
＝
半

蔵
金
防
雪
セ
ン
タ
ー
（
半
蔵
金
区

事
務
所
、
半
蔵
金
簡
易
郵
便
局
と

同
じ
建
物
）
駐
車
場　

持
ち
物
＝

筆
記
用
具
、
昼
食　

９
月
15
日

㈭
ま
で

❺
川
口
探
鳥
会

　

ノ
ビ
タ
キ
や

コ
サ
メ
ビ
タ
キ

な
ど
の
渡
り
鳥

を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25

日
㈰
午
前
８
時

〜
11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝

川
口
ポ
ン
プ
場
前　

対
象
＝
小
学

生
〜
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　

持
ち
物
＝
長
袖
、
雨
具
、

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡　

９
月
22

日
㈭
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

 

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

❶
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

日
時
＝
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

会
場
＝
長
岡
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
公
園
芝
生
広
場　

内
容
＝

ポ
ニ
ー
と
の
ふ
れ
あ
い
や
乗
馬
体

験
、
竹
細
工
体
験
、
て
い
鉄
投
げ
、

紙
粘
土
で
動
物
型
ペ
ン
ダ
ン
ト
作

り
、
軽
食
販
売
な
ど

❷
わ
た
し
の
主
張
新
潟
県
大
会

　

県
内
13
地
区
か
ら
代
表
に
選
ば

れ
た
中
学
生
が
、
自
分
の
思
い
や

考
え
、
経
験
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
32
・
６
１
１
７

●
室
内
で
手
軽
に
で
き
る
カ
ー
リ

ン
グ「
フ
ロ
ッ
カ
ー
」の
体
験
会

期
日
と
会
場
＝
①
９
月
12
日
㈪
…

市
民
体
育
館
②
20
日
㈫
…
み
し
ま

体
育
館　

時
間
＝
午
後
７
時
30
分

〜
９
時　

電
話
で

㈶
長
岡
市
体
育
協
会
（
市
民
体

育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
前
８
時
30

分
ス
タ
ー
ト　

コ
ー
ス
＝
信
濃
川

河
川
堤
防
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　

集

合
＝
市
営
陸
上
競
技
場　

種
目
＝

一
般
・
高
校
生
（
10
㎞
・
５
㎞
）、

中
学
生
（
３
㎞
）、
小
学
５
・
６

年
生
（
２
㎞
）、
小
学
３
・
４
年

生
（
１
・
５
㎞
）、
ペ
ア
（
小
学

１
・
２
年
生
と
そ
の
保
護
者
１
・

５
㎞
）　

料
金
＝
一
般
・
ペ
ア
…

１
、０
０
０
円
、
中
・
高
校
生
…

５
０
０
円
、
小
学
生
…
３
０
０
円　

９
月
16
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

❷
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ

ニ
ス
大
会

期
日
＝
10
月
２
日
㈰　

会
場
＝
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
・
ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢

合
計
90
歳
以
上
）　

参
加
資
格
＝

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る

人
、
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員　

料
金
＝
１
組
４
、５
０
０
円
（
協

会
会
員
２
、５
０
０
円
）　

９
月

21
日
㈬
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場
に
あ
る
申
込
書
で　

長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎
29
・

１
４
８
９

❸
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
10
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９
時
15

分
（
計
４
回
）　

会
場
＝
南
部
体

育
館　

定
員
＝
６
人

　

料
金

＝
２
、５
０
０
円　

９
月
30
日

㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

❹
市
民
テ
ニ
ス
教
室　
　
　
　

（
10
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
10
月
４
日
〜
18
日
の
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場　

対
象
＝
高
校
生
以
上　

定
員

＝
45
人

　

料
金
＝
４
、０
０

０
円　

９
月
20
日
㈫
ま
で
に
往

復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年

数
、
返
信
あ
て
名
を
記
入
し
、
〒

９
４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38

の
４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一

さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルit-cosm

o@
nct 9.ne.jp

へ

❺
秋
期
初
心
者
太
極
拳
教
室

日
時
＝
９
月
30
日
〜
11
月
４
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
10
分
〜
11

時
40
分
（
10
月
７
日
を
除
く
計
５

回
）　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

料

金
＝
２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

内
履
き　

㈶
長
岡
市
体
育
協
会

へ　

長
岡
太
極
拳
協
会
・
相
波

さ
ん
☎
０
９
０
・
５
５
６
２
・
８

７
１
８

❻
テ
ニ
ス
祭
り

期
日
＝
９
月
23
日
㈷　

料
金
＝
各

会
場
い
ず
れ
も
５
０
０
円

◆
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時　

内
容
＝
①
有
本
尚
紀
・
伊
勢

み
つ
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
午
前
10
時
か
ら
）
②
全
国
ボ

レ
ー
ボ
レ
ー
大
会
③
キ
ッ
ズ
テ
ニ

ス
コ
ー
ナ
ー
④
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ

ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

希
望
が

丘
テ
ニ
ス
場
☎
29
・
１
０
８
２

◆
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

内
容
＝
①
的
当
て
ゲ
ー
ム
・
ス
ピ

ー
ド
ガ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
②
キ
ッ
ズ

レ
ッ
ス
ン
（
４
〜
６
歳
、
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
20
分
）
③
ジ
ュ
ニ

ア
レ
ッ
ス
ン
（
７
〜
12
歳
、
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
20
分
）　

定
員

＝
②
③
各
20

人

　

さ
く
ら
テ
ニ

ス
ガ
ー
デ
ン

☎
25
・
９
２

０
０

❼
市
民
体
育
祭
弓
道
大
会

日
時
＝
10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30

分
か
ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
別
＝
一
般
の
部
、
高
校
の
部
、

初
心
者
教
室
・
親
子
教
室
の
部　

料
金
＝
一
般
・
高
校
生
３
０
０
円

（
初
心
者
・
親
子
教
室
の
部
は
無

料
）　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
㈶

長
岡
市
体
育
協
会
へ

❽
市
民
体
育
祭
空
手
道
大
会

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
か

ら　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

種
目

と
対
象
＝
個
人
形
…
小
学
生
〜
高

校
生
、
組
み
手
…
小
学
生
〜
一
般　

料
金
＝
小・中
学
生
１
、３
０
０
円
、

高
校
生・一
般
１
、５
０
０
円
（
連

盟
加
盟
員
は
各
１
、０
０
０
円
、１
、

２
０
０
円
）　

９
月
30
日
㈮
午

後
５
時
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶

長
岡
市
体
育
協
会
へ

❾
市
民
体
育
祭
バ
ト
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　

10
月
９
日
㈰
市
民
体
育
館
で
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
１
月
28
日

㈯
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

10
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教

室
日
時
＝
９
月
14
日
〜
10
月
５
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８

時
30
分
（
計
４
回
）　

会
場
＝
宮

内
小
学
校　

料
金
＝
２
、０
０
０

円　

９
月
13
日
㈫
ま
で
に
㈶
長

岡
市
体
育
協
会
へ　

長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
内
山

さ
ん
☎
36
・
７
８
８
７

11
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

期
日
＝
10
月
５
日
〜
来
年
３
月
28

日
の
毎
週
水
曜
日　

時
間
＝
Ａ
コ

ー
ス
…
午
後
７
時
〜
８
時
、
Ｂ
コ

ー
ス
…
午
後
８
時
〜
９
時　

会
場

＝
市
民
体
育
館　

定
員
＝
各
20
人

　

料
金
＝
７
、０
０
０
円　

９
月
21
日
㈬
か
ら
㈶
長
岡
市
体

育
協
会
へ

12
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
時
＝
Ａ
コ
ー
ス
…
９
月
29
日
〜

10
月
20
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
８

時
20
分
〜
９
時
30
分
、
Ｂ
コ
ー
ス

…
10
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週
土
曜

日
午
後
５
時
50
分
〜
７
時　

会
場

＝
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン　

定

員
＝
各
10
人

　

料
金
＝
６
、

０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
、
ボ

ー
ル
代
別
）　

長
岡
ゴ
ル
フ
協

会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶

楽
部
内
）
大
竹
さ
ん
・
藤
巻
さ
ん

☎
46
・
３
１
３
０

消雪パイプ誕生50周年記念大会
　昭和36年に長岡に設置された消雪パイプ。これまでの歴史を振り返り、
雪への対策について理解を深めます。
日時＝９月20日㈫・21日㈬午前９時30分～午後５時　会場＝ハイブ長岡
内容＝基調講演、大展示会、シンポジウム　 道路管理課☎39・2232、㈳
新潟県融雪技術協会大会事務局☎025・282・1114

★関連イベント
「雪氷楽会  in  Nagaoka  ～雪
と氷のポケット・サイエンス～」
日時＝９月23日㈷午前10時～午後４
時　会場＝ハイブ長岡、㈱大原鉄工
所（城岡２）　内容＝雪や氷のおも
しろ科学実験、雪上車の見学など　
雪氷防災研究センター☎35・7520
※裏表紙「ながおか探訪」をご覧く
ださい

土木フェスティバル
❶土木・防災用機械の展示
日時＝10月２日㈰午前９時30分～午後４時30分　会場＝国営越後丘陵公園　
内容＝土木・防災用機械の展示・体験・実演、パネル・模型の展示など　
入園料＝無料（駐車料金300円別）

❷現場見学会
日時＝10月２日㈰午前10時～午後３時20分　集合＝国営越後丘陵公園　コ
ース＝Ａ…大河津可動堰改築工事現場、Ｂ…刈谷田川ダム～刈谷田川災害
復旧現場、Ｃ…栄スマートＩＣ工事現場～下水道施設工事現場　定員＝Ａ
コース…35人 、Ｂ・Ｃコース…各20人 　持ち物＝昼食　 ９月15
日㈭（消印有効）までに、往復はがきの往信の裏にコース名（第１希望、
第２希望）、参加者全員の氏名（ふりがな）、生年月日、郵便番号、住所、
電話番号、返信の表に自分の宛先を記入して〒940－8501幸町２の１の１
土木政策調整課☎39・2307へ（はがき１枚で４人まで）

▲今年の長岡まつりでは「打ち水大作戦」
と題して涼を届けた消雪パイプ

フロッカーは、ス
トーンの下にロー
ラーが付いていて
平らな場所なら誰
でも手軽にプレー

できるスポ
ーツだよ！
みんなで楽
しく滑らせ
よう！

◀ R
り ょ う た

YO-TA くん

大桃美代子さんも出演（21日午後２時か
ら）
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和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

 

☎
74
・
２
２
８
９

❶
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

日
時
＝
９
月
20
日
〜
10
月
25
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
６
回
）

❷
健
康
体
操
教
室

日
時
＝
10
月
７
日
〜
11
月
11
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
（
計
６
回
）

◇　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

定
員
＝
10
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル　

９
月

10
日
㈯
か
ら

み
し
ま
体
育
館 

☎
41
・
２
１
３
３

❶
ピ
ラ
テ
ィ
ス

①
土
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
10
月
15
日
〜
11
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
10
月
22
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
３
、６
０
０
円

②
水
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
10
月
５
日
〜
11
月
16
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
10
月
26
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
３
、６
０
０
円

❷
ヨ
ガ

①
お
昼
コ
ー
ス

日
時
＝
10
月
13
日
〜
11
月
24
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
（
11
月
３
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
３
、６
０
０
円

②
夜
間
コ
ー
ス

日
時
＝
10
月
６
日
〜
11
月
17
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
11
月
３
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
３
、６
０
０
円

❸
筋
力
Ｕ
Ｐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
＝
10
月
５
日
〜
11
月
16
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
10
月
26
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
８
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円

レクリエーション
フェスタ2011
日時＝10月２日㈰午前10時～午後３時30分　会
場＝千秋が原ふるさとの森

❶ウォークラリー
　会場全体を使ってのウォークラリー。ニュー
スポーツなどのブースがチェックポイント！
時間＝午前10時～午後３時30分

❷ダンスパフォーマンス
時間と内容＝午前10時～正午…長岡市レクリエ
ーション協会加盟団体のダンス、午後１時～３
時…子どもたちのダンス
★子どもたちの出演グループを募集中
９月22日㈭まで

❸スポーツ鬼ごっこ
　緑の広場で行います。
時間＝午前10時～午後
３時
★出場チームを募集中
９月22日㈭まで
※天候などにより中止
や変更の場合あり

スポーツ振興課☎32・6117

期間＝10月１日㈯～12月27日㈫　 ９月15日㈭(消印有効)までに、往復はがきの往信の裏に①氏名②住所③電話
番号④第１希望・第２希望（教室名、曜日、時間帯）、返信の表に自分の宛先を記入して〒940－0041長岡市学
校町１の２の１市民体育館フィットネス教室☎34・2700へ(はがき１枚につき１教室。多数の場合は抽選し、結
果を９月20日㈫ころ発送します)
※往復はがき（実費100円）は市民体育館でも用意してあります。窓口での申し込みも受け付けます
※料金は原則お返ししません。各教室で定員を満たしていない場合は、500円で体験受講（１回のみ）できます

３カ月コース

❶骨盤体操教室
日時＝毎週月曜日①午後７時～８
時②午後８時10分～９時10分（10
月10日・17日、11月21日、12月19
日を除く計９回）　定員＝各27人
料金＝4,500円

❷はじめてピラティス
期日＝①毎週月曜日（10月10日・
17日、11月21日、12月19日除く計
９回）②毎週火曜日（計13回）③
毎週木曜日（11月３日を除く計11
回）④毎週金曜日（12月23日を除
く計11回）　時間＝①午前10時30
分～11時30分②③午後７時～８時
④午前11時10分～午後０時10分　
定員＝各27人　料金＝①4,500円②
6,500円③④5,500円

❸はじめてヨガ
期日＝①毎週水曜日（11月23日を
除く計11回）②毎週木曜日（11月
３日を除く計11回）③毎週金曜日
（12月23日を除く計11回）　時間
＝①午前11時10分～午後０時10分、
午後７時～８時、午後８時10分～
９時10分②午前10時～11時、午前
11時10分～午
後０時10分③
午後８時10分
～ ９ 時10分　
定員＝各27人　
料金＝①②③
5,500円

❹ピラティス
日時＝毎週木曜日午後０時20分～
１時20分（11月３日を除く計11回）
定員＝27人　料金＝5,500円

❺やさしいフラダンス
日時＝毎週木曜日午後１時30分～
２時30分（11月３日を除く計11回）
定員＝27人　料金＝5,500円

❻ヒップホップ教室
日時＝毎週木曜日午後８時10分～
９時10分（11月３日を除く計11回）
定員＝27人　料金＝5,500円

❼ハツラツ健康体操
期日＝①毎週火曜日（計13回）②
毎週金曜日（12月23日を除く計11
回）　時間＝午後１時30分～２時
30分　定員＝各27人　料金＝①
6,500円②5,500円

❽ ソフト･エアロビックウォー
キング

期日＝①毎週水曜日（11月23日を
除く計11回）②毎週金曜日（12月
23日を除く計11回）③毎週土曜日
（11月５・12日を除く計11回）　
時間＝①②午前10時～11時③午後
１時30分～２時30分　定員＝各27
人　料金＝①②③5,500円

❾シェイプアップボクシング
期日＝①毎週火曜日（計13回）②
毎週金曜日（12月23日を除く計11
回）③毎週土曜日（11月５日・12
日を除く計11回）　時間＝①午後
８時10分～９時10分②午後７時～
８時③午前10時30分～11時30分　
定員＝各27人　料金＝①6,500円②
③5,500円

10腰痛予防改善教室
日時＝毎週土曜日午後３時～４時
（11月５日・12日を除く計11回）
定員＝27人　料金＝5,500円

11 親子リズム運動・英語でリト
ミック

日時＝毎週火曜日午前10時～11時
（計13回）　対象＝未就園児とそ
の保護者　定員＝28組　料金＝
6,500円

12子連れヨガ教室
日時＝毎週火曜日午前11時30分～
午後０時30分（計13回）　対象＝
子育て中の母親とその子　定員＝
27組　料金＝6,500円

13太極拳教室
期日＝①火曜教室（計13回）②水
曜教室（11月23日を除く計11回）
③木曜教室（11月３日を除く計11
回）　時間＝午後３時～４時30分　
定員＝各15人
料金＝①6,500円②③5,500円

14ジュニア・ジャズダンス教室
　グリーンコース
期日＝毎週月曜日（10月10日・17
日、11月21日、12月19日除く計９
回）　時間＝①午後５時～５時45
分②午後６時～６時45分　対象＝
①３歳～小学５年生②小学６年生
～高校生　定員＝①20人②15人　
料金＝各6,000円

１カ月コース
　１カ月単位で申し込みください。

●スポーツ障害・相談室
　リハビリやトレーニングの方法
などをアドバイスします。
日時＝10月15日㈯、11月19日㈯、
12月17日㈯午後４時～５時　定員
＝各10人　料金＝各500円

❹
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
日
時
＝
10
月
６
日
〜
11
月
17
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
11
月
３
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
８
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円

❺
全
身
シ
ェ
イ
プ

①
火
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
10
月
４
日
〜
11
月
22
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
10
月
11
日
、
11
月
１
日

を
除
く
計
６
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

②
金
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
10
月
７
日
〜
11
月
18
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
（
10
月
28
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円

◇　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

９
月
10
日

㈯
か
ら

福
祉
課 

☎
39
・
２
２
１
８

32
・
０
１
６
０

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　

心
身
障
害
児
・
者
の
た
め
の
テ

ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
28
日
〜
10
月
26
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
計
５
回
）　

会
場
＝
南
部
体
育
館　

対
象
＝
心
身
障
害
児
・
者
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア　

指
導
＝
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会　

定
員
＝
30
人
（
う
ち
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
）

　

持
ち

物
＝
内
履
き
、
硬
式
用
テ
ニ
ス
ラ

ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）　

９
月
14
日
㈬
ま
で

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
32
・
４
４
２
９

●
初
心
者
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

日
時
＝
10
月
14
日
〜
12
月
16
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
計
10
回
）　

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
内
履
き　

９
月
20
日

㈫
〜
10
月
７
日
㈮

悠
久
山
プ
ー
ル 

☎
35
・
６
３
６
８

●
悠
久
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル
の　

臨
時
休
館

　

９
月
26
日
㈪
〜
10
月
５
日
㈬
は
、

清
掃
作
業
お
よ
び
施
設
点
検
の
た

め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

市民体育館フィットネス教室（10月～ 12月分）

▲ R
り ょ う た

YO-TA くん

普段の生活の中でも、
正しい姿勢を意識す
ると、お腹に力が
入った状態になって
徐々に体がシェイプ
アップ
されて
いくよ。
意識し
てみよ
う。
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子
ど
も
家
庭
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
①
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時

45
分
〜
３
時
45
分
②
21
日
㈮
午
後

7
時
〜
9
時　

会
場
＝
①
健
康
セ

ン
タ
ー
②
中
之
島
公
民
館　

内
容

＝
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の

夫　

定
員
＝
①
35
組

②
10
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ

ー
ド　

①
９
月
15
日
㈭
か
ら
子

ど
も
家
庭
課
へ
②
９
月
21
日
㈬
か

ら
中
之
島
支
所
市
民
生
活
課
☎
61

・
２
０
１
５
、

61
・
２
０
３
０

へ❷
パ
パ
と
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
つ

ど
い｢

離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う｣

日
時
＝
10
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
は
ま
な
す　

内
容
＝
離
乳

食
中
期
の
調
理
実
習　

講
師
＝
栄

養
士　

対
象
＝
乳
児
と
そ
の
保
護

者　

定
員
＝
20
組

　

持
ち
物

＝
試
食
用
の
食
器
、
ス
プ
ー
ン
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

９
月
16

日
㈮
か
ら
母
子
保
健
推
進
員
協
議

会
事
務
局
（
寺
泊
支
所
市
民
生
活

課
内
）
☎
75
・
３
１
１
３
へ

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

 

☎
39
・
７
８
６
７

●
子
育
て
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
講
座

　

子
育
て
で
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
と

の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
学
び
ま

す
。

日
時
＝
①
９
月
16
日
㈮
②
10
月
14

日
㈮
③
11
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

講
師
＝
ソ
ー
シ
ャ
ル

ス
キ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・
南
雲
陽
子

さ
ん　

対
象
＝
小
学
１
年
生
以
上

の
子
を
持
つ
保
護
者
（
保
育
＝
10

人

）　

定
員
＝
30
人

　

持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装　

９
月
９
日
㈮
ま
で
に
家
庭
児
童
相

談
室
☎
39
・
７
８
６
７
へ

健
康
課 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
お
買
い
物
つ
い
で
に
乳
が
ん
検

診
を
受
け
ま
せ
ん
か

日
時
＝
①
９
月
23
日
㈷
②
10
月
23

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分　

会
場
＝
①
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
②

長
岡
保
健
所　

内
容
＝
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
、
視
触
診　

対
象
＝
40
歳

以
上
の
女
性　

定
員
＝
各
１
０
０

人

　

料
金
＝
40
〜
49
歳
１
、

６
０
０
円
、
50
歳
〜
69
歳
１
、２

０
０
円
、
70
歳
以
上
無
料
（
年
齢

は
平
成
24
年
３
月
末
時
点
）　

持

ち
物
＝
運
転
免
許
証
ま
た
は
健
康

保
険
証　

②
の
み
９
月
26
日
㈪

か
ら
新
潟
県
健
康
対
策
課
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
・
２
４
３
・

７
０
４
２
へ

❷
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
！
カ
ラ
ダ
よ
み
が
え
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
一
日
コ
ー
ス
）

　

わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め
ら

れ
な
い
お
や
つ
、続
け
ら
れ
な
い
運

動
。
そ
ん
な
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
保
健
師
・
栄
養

士
に
よ
る
講
話
、
運
動
実
技
な
ど　

対
象
＝
64
歳
以
下　

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
３
５
０
円　

持
ち

物
＝
健
診
結
果
、
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　

９
月
22
日
㈭
ま
で

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
説
明
や
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る
食
事
な

ど
の
相
談
に
、
保
健
師
・
栄
養
士

が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
11
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
12
人

　

持

ち
物
＝
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

10
月
７
日
㈮
ま
で

❹
「
こ
こ
ろ
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
」

自
殺
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
相
談
を
し
よ
う
〜

日
時
＝
９
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　

会
場
＝
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
容
＝
第
１
部

…
ミ
ニ
講
座
「
う
つ
病
の
基
礎
知

識
」（
大
妻
女
子
大
学
家
政
学
部

教
授
・
医
学
博
士
・
反
町
吉
秀
さ

ん
）、
第
２
部
…
講
演
会
「
も
う
、

死
の
う
と
は
思
わ
な
い
〜
マ
イ
ナ

ス
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
味
方
に
し
て

〜
」（
女
優
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
・
石
井
苗み

つ

子こ

さ
ん
）　

定
員
＝
６
０
０
人

☆
９
月
は
新
潟
県
自
殺
予
防
対
策

強
化
月
間
で
す

▶
石
井
苗
子
さ
ん

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」「
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え

た
」
な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
①
９
月
30
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
員
＝

２
人

　

９
月
28
日
㈬
ま
で

❻
突
然
大
切
な
家
族
を
亡
く
さ
れ

た
方
の
相
談
会

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
９
月
13
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
員
＝
３
人

　

９
月
９
日

㈮
ま
で

国
保
年
金
課 

☎
39
・
２
２
２
０

●
受
け
て
い
ま
す
か
？
特
定
健
診

　

40
歳
以
上
の
人
は
、
年
に
一
回

の
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
集

団
健
診
は
10
月
ま
で
、
個
別
健
診

は
12
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
診
の
内
容
は
健
康
課
☎
32
・
５

０
０
０
ま
で
。

　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
職
場

の
保
険
担
当
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
平
成
24
年
度
に
行
う
町
内
公
民

館
の
建
設
・
改
修
な
ど
に
補
助

し
ま
す

対
象
＝
①
町
内
公
民
館
の
新
築
、

増
築
、
改
築
、
購
入
、
改
造
、
大

規
模
修
繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円

以
上
）
②
町
内
公
民
館
の
高
齢
者

や
障
害
者
の
た
め
の
改
造
（
事
業

費
30
万
円
以
上
）　

補
助
額
＝
事

業
費
の
３
分
の
１　

10
月
31
日

㈪
ま
で
に
市
民
活
動
推
進
課
☎
39

・
２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興

課
へ

●
新
潟
県
中
越
沖
地
震
代
替
家
屋

特
例
を
延
長
し
ま
す

　

中
越
沖
地
震
で
損
壊
し
た
家
屋

の
替
わ
り
に
取
得
し
た
家
屋
に
つ

い
て
、
取
得
し
た
翌
年
度
か
ら
４

年
間
、
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画

税
が
減
額
さ
れ
る
制
度
が
、
平
成

25
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
減
額
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。

　

な
お
、
平
成
16
年
新
潟
県
中
越

地
震
代
替
家
屋
の
特
例
と
、
平
成

19
年
新
潟
県
中
越
沖
地
震
代
替
償

却
資
産
の
特
例
は
、
平
成
23
年
６

月
30
日
ま
で
に
取
得
・
改
良
し
た

分
で
終
了
し
ま
し
た
。

資
産
税
課
☎
39
・
２
２
１
３

●
農
振
除
外
申
請
な
ど
の
受
け
付

け
を
一
時
休
止
し
て
い
ま
す

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
見

直
し
に
伴
い
、
農
振
除
外
申
請
な

ど
の
受
け
付
け
を
一
時
休
止
し
て

い
ま
す
。
受
け
付
け
の
再
開
は
、

平
成
24
年
６
月
以
降
の
予
定
で
す
。

農
林
整
備
課
☎
39
・
２
２
２
４

●
空
き
家
バ
ン
ク
を　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た

い
人
の
物
件
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.city.

nagaoka.niigata.jp/
akiya/

）
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

田
舎
暮
ら
し
、
住
み
替
え
を
お
考

え
の
人
は
必
見
で
す
。

　

利
用
し
た
い
物
件
は
、
所
有
者

と
の
連
絡
を
調
整
し
ま
す
。
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

空
き
家
を
お
持
ち
の
人
も
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
課
住
宅
政
策
係
☎
39

・
２
２
６
５

●
平
成
24
年
度
に
行
う
大
規
模
建

築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
な
ど

の
工
事
に
補
助
し
ま
す

　

費
用
の
最
大
３
分
の
２
を
補
助

し
ま
す
（
多
数
の
場
合
は
選
考
）。

対
象
＝
次
の
全
て
に
該
当
す
る
大

規
模
建
築
物
①
対
象
建
築
物
の
延

べ
床
面
積
が
１
、０
０
０
㎡
以
上

②
多
数
の
人
が
利
用
す
る
③
露
出

し
て
施
工
さ
れ
て
い
る
吹
き
付
け

建
材
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
質
量
比

０ 

・
１
％
を
超
え
て
い
る
④
同

様
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い９

月
30
日
㈮
ま
で
に
都
市
開
発

課
☎
39
・
２
２
２
６
へ

●
９
月
23
日
㈷
、
点
検
作
業
の
た

め
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
臨

時
休
業
し
ま
す

対
象
＝
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
西
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

市
民
課
☎
39
・
２
２
９
１

今年がラストチャンス！

お父さん改造計画
　ちょっと太めのお父さん、身も心もカッコよく変身
しましょう！それぞれに合った運動や食事などの生活
習慣を全９回にわたり、専門家が支援します。最終回
は、輝くパパに家族もきっと感動するはず。
日時＝10月15日㈯午後１時30分～４時30分、10月22
日㈯、11月５日㈯、12月３日㈯・17日㈯、１月14日㈯
・28日㈯、２月11日㈷午前９時～午後０時30分、11月
19日㈯午前９時30分～午後２時（計９回）　対象＝30
～49歳でＢＭＩ25以上または腹囲85cm以上の男性
（ＢＭＩ＝体重〔kg〕÷身長〔ｍ〕÷身長〔ｍ〕）　
会場＝市内体育館ほか　定員＝20人 　料金＝
5,000円（オリジナルＴシャツ代込み、トレーニング
ルーム使用料は実費）　 ９月12日㈪～16日㈮に健康
課☎32・5000へ （ からも可）

★携帯はこちら→

子宮頸がん予防ワクチン接種はお済みですか
　子宮頸がん予防ワクチン接種は、全ての対象者の接種を再開して
います。ワクチンは６カ月間に３回接種します。無料接種の期限は
来年３月末です。接種を希望する人は遅くても１回目を９月末まで
に接種してください。
対象＝平成６年４月２日～平成11年４月１日生まれの女子　 指定
の医療機関へ　 健康課☎32・5000

　本会議や委員会は公開されています。みなさんお気軽
においでください。

市議会９月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

９月13日㈫
議会運営委員会 第 二 委 員 会 室
本会議（招集日）

議 場
14日㈬～16日㈮ 本 会 議 ※

20日㈫ 産業市民委員会

第 一 委 員 会 室
21日㈬ 文教福祉委員会
22日㈭ 建 設 委 員 会
26日㈪ 総 務 委 員 会

28日㈬
議会運営委員会 第 二 委 員 会 室
本会議（最終日） 議 場

※ 14日㈬～16日㈮の本会議は、一般質問者の人数により
日程を短縮する場合があります。
時間＝本会議…午後１時から

常任委員会（産業市民・文教福祉・建設・総務委
員会）…午前10時から
議会運営委員会…午前11時30分から

定員＝本会議…65人（車いす利用２人分含む）
　　　常任委員会…７人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホーム
ページでご覧いただけます。

議会総務課☎39・2244

市議会を傍聴しませんか

一緒に、認知症を考えてみませんか…
認知症地域フォーラムin長岡～地域の力で、みんなの力で、ともに支えよう～
　「ＮＨＫスペシャル」や「おはよう日本」にも出演の認知症のスペシャリストを講師に迎えます。
日時＝９月27日㈫午後１時30分～４時　会場＝市立劇場　内容＝講演、リレートークなど　講
師＝認知症介護研究・研修東京センター研究部副部長・永田久美子さんほか　定員＝1,500人
　 長寿はつらつ課☎39・2268

◀
永
田
久
美
子
さ
ん

昨年は80％が減量に成功したよ！
しかも、
「最後まで参加できた」100％、
「楽しんで参加できた」100％、
「ライフスタイルが変わった」100％
と、効果は抜群。
一緒にいい体をつくろうよ。

▲ R
り ょ う た

YO-TA くん
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●
新
し
い
農
業
委
員
を
紹
介
し
ま
す

◎
新
役
員

会
長 

清
水
英
雄

会
長
職
務
代
理
者 

関
根
松
男

農
地
部
会
長 

高
橋
信
昭

同
職
務
代
理
者 

菅
沼
正
美

農
政
部
会
長 

樋
山
芳
寛

同
職
務
代
理
者 
佐
藤
亮
一

運
営
委
員 
岩
渕
莊
一

運
営
委
員 
岩
本
久
平

◎
選
挙
に
よ
る
委
員
（
40
人
）

農
地　

佐
藤
英
至 

六
日
市
町

農
地　

高
橋
信
昭 

摂
田
屋
２

農
政　

猪
俣
敏
朗 

千
代
栄
町

農
政　

樺
澤
正
利 

山
古
志
種
苧
原

農
政　

斎
藤　

勝 

山
古
志
虫
亀

農
政　

伊
丹
一
男 

高
見
町

農
政　

土
田
正
人 

浦
瀬
町

農
地　

粉
川
一
夫 

高
見
町

農
地　

清
水
英
雄 

福
道
町

農
政　
廣
川
征
一
郎 

宮
本
堀
之
内
町

農
政　

伊
津
裕
一 

宝
地
町

農
政　

武
石
省
策 

脇
川
新
田
町

農
政　

吉
川　

勇 

槇
山
町

農
地　

岩
渕
莊
一 

上
富
岡
1

農
政　

小
野
俊
郎 

中
野
東

農
政　

樋
山
芳
寛 

中
之
島
中
条

農
政　

齋
藤
清
利 

中
条
新
田

農
地　

田
中
一
栄 

池
之
島

農
政　

青
柳　

進 

浦

農
地　

田
中
藤
雄 

沢
下
条

農
政　

佐
藤
亮
一 

篠
花

農
地　

中
村
正
行 

七
日
市

農
地　

髙
橋
正
徳 

与
板
町
本
与
板

農
政　

岩
本
久
平 

与
板
町
与
板

農
政　

髙
橋
正
人 

小
国
町
七
日
町

農
政　
田
中
耕
一
郎 

小
国
町
森
光

農
地　

永
見
達
榮 

小
国
町
横
沢

農
地　

菅
沼
正
美 

寺
泊
木
島

農
政　

髙
綱
道
夫 

寺
泊
野
積

農
政　

小
林
峰
夫 

島
崎

農
政　

佐
藤
辰
也 

寺
泊
夏
戸

農
地　

松
永
利
治 

小
島
谷

農
政　

外
山
敏
衛 

小
貫

農
政　

関
根
松
男 

下
樫
出

農
政　

諸
橋
昇
一 

来
伝

農
地　

諏
佐
英
作 

西
中
野
俣

農
地　

髙
山
政
利 

北
荷
頃

農
政　

山
井　

榮 

九
川

農
地　

江
畠　

隆 

川
口
牛
ケ
島

農
政　

関　

一
博 

西
川
口

◎
選
任
に
よ
る
委
員
（
12
人
）

（
農
業
関
係
団
体
推
薦
）

農
地　

今
井
藤
昭 

美
沢
２

農
地　

星　

信
雄 

島
田

農
政　

原
田
久
義 

鳥
越

農
政　

山
岸　

宏 
小
国
町
上
岩
田

農
政　

笹
﨑
雄
三 
東
川
口

農
地　

志
賀
和
則 
巻
島
１

農
政　

荒
川
俊
一 
高
瀬
町

農
政　

涌
井
清
嗣 

川
口
田
麦
山

（
市
議
会
推
薦
）

農
地　

加
藤
尚
登 

桂
町

農
政　

水
科
三
郎 

上
野
町

農
政　

松
井
一
男 

下
沼
新
田

農
地　

関　

正
史 

山
古
志
竹
沢

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
39
・
２

２
４
３

●
〝
放
火
〞
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
放
火
を

未
然
に
防
ぐ
環
境
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

・ 

家
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い

・
ゴ
ミ
は
決
め
ら
れ
た
日
に
出
す

・ 

マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー
ト
の
廊

下
、
階
段
、
駐
輪
場
な
ど
の

共
用
部
分
に
は
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い

・ 

通
用
口
、
車
庫
、
物
置
な
ど
の

ド
ア
は
必
ず
施
錠
す
る

・ 

郵
便
受
け
に
新
聞
、
郵
便
物
な

ど
を
た
め
な
い

・ 

照
明
器
具
を
設
置
し
、
暗
が
り

を
つ
く
ら
な
い

消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
消
防
団
栃
尾
方
面
隊　
　
　
　

秋
季
消
防
演
習

期
日
＝
９
月
４
日
㈰

①
火
災
防
御
訓
練

時
間
＝
午
前
６
時
30
分　

会
場
＝

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ホ
ー

ム
（
楡
原
）

②
ポ
ン
プ
操
法
・
式
典

時
間
＝
午
前
７
時
50
分
〜
９
時
50

分　

会
場
＝
栃
尾
南
小
学
校

栃
尾
消
防
署
☎
52
・
１
１
５
５

▲日ごろの練習成果をご
覧ください

●
９
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮　
　
　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
夕
暮
れ
は　
ス
ピ
ー
ド
控
え

　
早
め
の
ラ
イ
ト
」

　

秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
る
の
で
、
交
通
事
故
が

多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
、
交
通

安
全
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
反
射
材
の
活
用

・
ラ
イ
ト
の
早
め
の
点
灯

・ 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
の
徹
底

・ 

飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
す
す
め
な
い
」

市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
９
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

　

障
害
者
の
自
立
を
図
る
た
め
、

雇
用
を
促
進
し
、
共
に
働
け
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

①
障
害
者
就
職
面
接
会

　

事
業
者
と
の
合
同
面
接
会
で
す
。

日
時
＝
10
月
５
日
㈬
午
後
１
時
〜

４
時　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32
・
１
１

８
１

②
市
は
障
害
者
を
多
く
雇
用
す
る

中
小
企
業
を
優
先
し
て
物
品
な
ど

を
調
達
し
て
い
ま
す

　

市
は
少
額
の
随
意
契
約
や
指
名

競
争
入
札
を
す
る
場
合
、「
障
害

者
多
数
雇
用
事
業
者
」
と
し
て
登

録
し
て
い
る
事
業
者
を
選
定
す
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
登
録
事

業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
＝
次
の
全
て
に
該
当
す
る
中

小
企
業
①
市
の
入
札
参
加
資
格
者

名
簿
に
登
録
済
み
②
市
内
に
本
店

が
あ
る
③
最
近
１
年
間
、
会
社
全

体
お
よ
び
、
市
内
の
事
業
所
の
障

害
者
雇
用
率
が
１
・
８
％
以
上

登
録
対
象
物
品
な
ど
＝
物
品
の
製

造
・
購
入
・
借
入
れ
お
よ
び
役
務

の
提
供
（
例
…
印
刷
、
事
務
機
器
、

清
掃
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
。
建

設
工
事
関
係
は
除
く
）
で
１
事
業

者
に
つ
き
１
物
品
ま
た
は
１
役
務
。

障
害
者
雇
用
率
が
３
・
６
％
以
上

で
２
人
以
上
の
障
害
者
を
雇
用
し

て
い
る
場
合
は
２
品
目
の
登
録
可

登
録
期
間
＝
平
成
24
年
３
月
ま
で

商
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

（
大
手
通
庁
舎
）、契
約
検
査
課（
本

庁
２
階
）
に
あ
る
所
定
の
申
請
書

で（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
）

●
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
認
定
試
験
お
よ
び
受
験
講
習
会

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
①

土
木
お
よ
び
建
築
関
係
な
ど
の
専

門
課
程
を
卒
業
②
高
校
卒
業
以
上

で
実
務
経
験
が
１
年
以
上
③
実
務

経
験
が
２
年
以
上

〈
受
験
講
習
会
〉

日
時
＝
10
月
25
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分　

会
場
＝
ハ
イ
ブ

長
岡　

料
金
＝
５
、０
０
０
円

〈
認
定
試
験
〉

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午　

会
場
＝
長
岡
新
産
管
理
セ

ン
タ
ー　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

◇　
　
　

◇

９
月
９
日
㈮
ま
で
に
下
水
道
課
、

各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所

は
建
設
課
）
に
あ
る
申
込
書
で

下
水
道
課
☎
39
・
２
２
３
５
、

㈶
新
潟
県
下
水
道
公
社
☎
０
２
５

・
２
７
１
・
１
１
５
１

●
た
く
さ
ん
の
人
が
迷
惑
し
て
い

ま
す
。
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼

却
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　

稲
刈
り
の
季
節
に
な
る
と
、
稲

わ
ら
や
も
み
殻
の
焼
却
に
よ
る
煙

公
害
が
発
生
し
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
の
悪
化
や
目
・
の
ど

の
痛
み
と
い
っ
た
体
へ
の
悪
影
響
、

車
の
視
界
を
遮
る
交
通
障
害
な
ど

多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
へ
の
悪
影
響
を
な
く
し
、

美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
稲
わ
ら
・
も
み
殻
を
使
っ
て
元

気
な
田
ん
ぼ
に
！

　

稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
大
切
な
有

機
資
源
。
燃
や
さ
ず
、
土
に
戻
し
、

有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

① 

秋
の
す
き
込
み
は
地
温
の
高
い

10
月
末
ま
で
に

②
５
〜
10
㎝
程
度
の
浅
う
ち
で

③ 

腐
熟
促
進
剤
や
よ
う
り
ん
、
ケ

イ
カ
ル
な
ど
の
土
作
り
資
材

を
使
用
し
て
、
分
解
促
進
を

農
政
課
☎
39
・
２
２
２
３

突然の大地震。あなたの家は、命を守れますか？
木造住宅の耐震診断費・耐震改修費助成の活用を！

助成額＝対象工事により異なります。条件など詳しく
はお問い合わせください。

◎改修設計および工事監理費の助成（事業費の１／２
で上限12万円）もご利用ください。
申込期限＝ 11月30日㈬（工事完了は来年１月20日㈮まで）

いずれも必ず事前に都市開発課☎39・2226へ
■耐震診断
対象住宅＝次の全てを満たす住宅
　①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅
　②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造
③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部
分が１／２以上を占めるもの）

　④過去に耐震診断費の助成を受けていない

延べ面積
70㎡以下 ７万円 ６万円
70㎡～175㎡以下 ８万円 ７万円
175㎡超 10万円 9万円

１万円

当初必要な診断費用 自己負担額市の助成額

◎診断費は当初、床面積により７万～10万円が必要で
すが、市の助成額を差し引くと、自己負担額は１万
円となります。
申込期限＝ 11月30日㈬（診断完了は来年１月20日㈮まで）
■耐震改修
対象住宅＝次のすべてを満たす住宅
①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅
②壁、柱、床、屋根などの主要構造の大部分が木造
③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊する危険性
がある）と判定

対象工事

耐震改修…基礎や壁などを補強
（耐震診断の総合評点を1.0以上に
する）

部分補強…高齢者または障害者の
みの世帯が、総合評点が0.7未満
と診断された住宅の１階就寝室を
中心に補強する、または１階に防
災ベッドなどを取り付ける工事。
なお、地震保険への新規加入また
は更新が必要

融雪装置設置併用耐震改修…屋根
の軽量化かつ融雪装置の設置、壁
などの補強（総合評点を1.0以上に
する）

工事費の1/3
（最大60万円）に
最大15万円を加えた額

工事費の1/2
（最大100万円）に
最大15万円を加えた額

工事費の1/3
（最大30万円）に
最大10万円を加えた額
および地震保険料

（家財分を除く）の1/2
（最大３万円）

助成額（上限）

全日本丸太早切選手権大会
マスコットキャラクター
 募集
　８月16日に開催した第20回大会を記念し、マ
スコットキャラクターのデザインと愛称を募集
します。
応募資格＝プロ・アマ不問。応募作品は既存キ
ャラクターの模倣でなく、自作で未発表のもの　
賞・賞品＝最優秀賞１点（７万円相当の三島特
産品）、優秀賞２点（３万円相当の三島特産品）
９月30日㈮までに同実行委員会事務局（三島

支所産業建設課内）☎42・2249、全日本丸太早
切選手権大会ホームページ（http://echigomis
hima.web.fc2.com/maruta/）にある応募用
紙で

今年、一般の部で優勝
したのは本間義教さん
（写真）と近藤晋さんの
ペア。なんと２連覇！

巨
大
丸
太
に

　
　

挑
む
！
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●
平
成
24
年
度
園
児

☆
市
立
幼
稚
園

10
月
３
日
㈪
〜
11
月
１
日
㈫

与
板
幼
稚
園
（
３
歳
〜
５
歳
児
）

与
板
町
与
板　

☎
72
・
４
０
７
８

和
島
幼
稚
園
（
５
歳
児
）

小
島
谷 

☎
74
・
３
６
６
８

☆
私
立
幼
稚
園
協
会

対
象
＝
満
３
歳
〜
５
歳
児
（
平
成

24
年
４
月
１
日
現
在
）　

10
月

３
日
㈪
か
ら
各
幼
稚
園
へ

帝
京
長
岡

　
　

干
場
１　

☎
32
・
３
５
１
６

長
岡
聖
母

　
　

福
住
３　

☎
32
・
４
９
４
７

長
岡
み
の
り　

　
　

石
内
２　

☎
32
・
３
５
８
４

長
岡
カ
ト
リ
ッ
ク
天
使

　
　

表
町
４　

☎
32
・
４
７
２
７

長
岡
和
光

　
　

長
町
２　

☎
34
・
２
５
９
７

長
生

　
　

西
千
手
２
☎
33
・
５
３
２
５

中
島

　
　

中
島
１　

☎
34
・
０
４
０
０

太
陽

　
　

福
山
町　

☎
27
・
０
６
１
０

希
望
が
丘

　
　

福
島
町　

☎
22
・
７
０
５
０

鵬
　
　

豊
２　
　

☎
36
・
５
６
０
０

東
光

　
　

上
条
町　

☎
35
・
５
１
６
６

明
幸

　
　

錦
１　
　

☎
33
・
８
７
１
７

宮
内
白
ゆ
り

　
　

下
条
町　

☎
22
・
３
６
９
９

長
峰

　
　

下
山
２　

☎
27
・
２
３
４
０

鵬
第
一

　
　

緑
町
１　

☎
28
・
１
５
０
０

中
沢
白
ゆ
り

　
　

中
沢
町　

☎
33
・
７
５
０
４

栃
尾
天
使

　
　

金
沢
２　

☎
52
・
２
２
２
６

☆
新
潟
大
学
教
育
学
部

　

附
属
幼
稚
園

募
集
人
数
＝
３
歳
児
20
人
程
度
、

４
歳
児
若
干
名
、
５
歳
児
10
人
程

度　

願
書
の
請
求
＝
10
月
17
日
㈪

〜
28
日
㈮
の
平
日
に
附
属
長
岡
校

園
事
務
室
（
学
校
町
１
）
☎
32
・

４
１
９
２
へ

●
花
の
苗
を
差
し
上
げ
ま
す

　

来
年
度
、
地
域
の
緑
化
・
美
化

に
取
り
組
む
団
体
に
花
の
苗
を
配

布
し
ま
す
。

募
集
団
体
＝
街
路
花
壇
、
公
園
、

緑
地
な
ど
の
公
共
の
場
所
で
花
を

育
て
る
町
内
会
な
ど
の
団
体

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
長
岡
地

域
の
団
体
は
緑
花
セ
ン
タ
ー
☎
39

・
８
７
１
８
、
支
所
地
域
の
団
体

は
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支

所
は
建
設
課
）
に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２
弁

当
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　

入
賞
作
品
は
10
月
30
日
㈰
の
食

育
ま
つ
り
で
表
彰
し
ま
す
（
賞
品

あ
り
）。

応
募
条
件
＝
次
の
全
て
に
該
当
①

長
岡
野
菜
や
地
元
の
食
材
を
１
品

以
上
使
用
②
３
・
１
・
２
弁
当
箱

法
（
主
食
３
・
主
菜
１
・
副
菜
２
）

で
作
っ
た
も
の　

※
弁
当
箱
の
サ

イ
ズ
と
形
は
不
問　

応
募
方
法
＝

９
月
19
日
㈷
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
市
役
所
、
各
支
所
な
ど
に
あ
る

応
募
用
紙
で
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
可
）　

食
育
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
健
康
課
内
）

☎
32
・
５
０
０
０
へ

前回大賞
山賀智子さん（土合４）の作品

「
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
」
出
典
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
食
生
態
学
実
践
フ
ォ
ー
ラ
ム

人事課
〒940-8501長岡市幸町２の１の１ ☎39・2201

●こんな人材を求めています
・ 民間企業などで培った知識や多様な発想、柔軟な思考を市政に生
かせる人

・ 広い視野、優れたサービス感覚やコスト意識を持ち、市職員とし
て即戦力で活躍できる人

　　例えばこんな人
　　・企業の財務分析・評価、経営企画立案に携わる
　　・法科大学院を卒業し、企業法務に従事
　　・海外との折衝や事業に従事し、国際経験が豊か
　　・複数の部署で推進するプロジェクトをマネジメント
　　・土木工事の主任技術者・監理技術者として現場を管理

○ 受付期間＝申込書類を９月12日㈪～10月２日㈰（消印有効）に郵
送で長岡市役所人事課へ

○第１次試験日＝10月30日㈰
○年齢要件（生年月日）＝昭和51年４月２日～昭和57年４月１日

採用職種
いずれも民間企業（   　　　　　　　）など経験者　　　

採用予定
人員 受　験　資　格※

一般事務職員 ３人程度 民間企業などの職務経験が５年以上あ
る人

土木技術職員 １人程度
一級土木施工管理技士の資格があり、
民間企業などの職務経験が５年以上あ
る人

※ 職務経験は、平成16年９月１日～平成23年８月31日に、会社員、
自営業者など１つの勤務先に２年以上継続して就業していた期間
（１カ月未満は切り捨て）が該当。アルバイトやパートタイマー、
公務員、休職の期間は該当しません。職務経験が複数の場合は通
算できます。同一期間内に複数の職務に従事した場合は、いずれ
か１つに限ります。
★ 受験資格、受験手続き、試験の方法など詳しくは「試験案
内」をご覧ください

試験案内および申込書類の入手方法
① 配布場所…市役所（４階人事課、１階案内所）、各支所地域振興課、
市民センター、西サービスセンター（リバーサイド千秋１階）、
東サービスセンター（アクロスプラザ長岡内）、中央図書館、各
地域図書館

② 郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、120円切手
を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）および受験職種を明
記したメモを同封の上、下記までご請求ください。

③長岡市ホームページからもダウンロードできます。

社会人を対象に

長岡市職員を募集！
～平成24年４月採用～

民間企業などでの
職務経験者（ ）

市民の健康づくりを応援する
ヘルシーサポーター企業

募　集
　市民が健康的な生活を送れるように、
市と一緒に応援しませんか。
対象＝市内に事業所、店舗などのある企
業　募集内容＝①運動などの応援企業…
運動などの無料体験教室を実施している
企業など②食生活などの応援企業…健康
に配慮した食事を提供している企業、終
日店内を禁煙にしている企業など③その
他の応援企業…健康づくり事業などへの
協力企業など（詳しくは市のホームペー
ジをご覧ください）　 健康課（☎32・
5000）、市ホームページにある申込書で
※サポーター企業は市ホームページなど
でその取り組みを紹介します。企業のイ
メージアップにぜひご登録ください

納期限は９月30日㈮です
●下水道事業受益者負担金（２期）
●国民健康保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（６期）
●介護保険料（６期）

急患診療のお知らせ
診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。

受付時間はお問い合わせください。

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります 

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記❶～❺
を受診してください。
※受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）を
持参してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
当番病院は、休日・夜間急患診療所
☎37・1199（受付時間のみ）、長岡市
医師会☎22・5600または消防本部☎
36・0119にお問い合わせください。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

９
月

4日㈰ 林俊壱クリニック ☎66・3000 見附市立病院 ☎62・2800

11日㈰ 村 上 医 院 ☎63・4600 わたなべ皮フ科 ☎62・7750

18日㈰ 内 島 医 院 ☎66・2446 石 澤 医 院 ☎62・2500

19日㈷ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100

23日㈷ 星野（弘）医院 ☎62・0998 お元気でクリニック ☎63・3800

25日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 見 附 南 医 院 ☎63・4477
10
月 2日㈰ 見附市立病院 ☎62・2800 金 井 医 院 ☎62・0116

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

２副菜２副菜

１主菜１主菜

３主食３主食
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催　

し

■
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
品
展

日
時
＝
９
月
13
日
㈫
〜
16
日
㈮
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

会
場
・

台
町
会
館
☎
31
・
０
２
９
４

■
な
が
お
か
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

日
時
＝
９
月
13
日
㈫
〜
17
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
30
分
（
17
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　

会
場
＝
市
民
セ
ン

タ
ー　

内
容
＝
戦
争
・
戦
災
の
パ
ネ

ル
展
示
な
ど　

実
行
委
員
会
事
務

局
・
樋
口
さ
ん
☎
35
・
６
９
９
２

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

日
時
＝
９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
18
日
は
午
後
７

時
ま
で
）　

内
容
＝
研
究
室
公
開
、

模
擬
店
な
ど　

実
行
委
員
会
・
粉

川
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
０
５
１
・
８

３
９
１

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

日
時
＝
９
月
14
日
㈬
、
10
月
15
日
㈯

・
29
日
㈯
、
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー　

講
師
＝
新
家
庭
教
育
協
会
理
事

・
高
柳
静
江
さ
ん　

定
員
＝
各
20
人

　

料
金
＝
各
２
、５
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
２
、０
０
０
円
別
）　

同

協
会
長
岡
会
場
・
早
川
さ
ん
☎
０
９

０
・
７
２
５
８
・
９
４
５
１
（
午
後

７
時
〜
10
時
）

■
関
原
ま
つ
り

期
日
と
内
容
＝
９
月
17
日
㈯
…
民
踊

流
し
、
18
日
㈰
…
み
こ
し
、
歌
謡
シ

ョ
ー
、
近
郷
町
内
芸
能
の
夕
べ
、
花

火
大
会
、
19
日
㈷
…
カ
ラ
オ
ケ
大
会

な
ど　

会
場
＝
関
原
公
園
な
ど　

関
原
地
区
商
工
会
☎
46
・
２
１
７
０

■
島
月
会
水
墨
画
展

日
時
＝
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
５
時
、
18
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時　

会
場
＝
美
術
セ
ン

タ
ー
（
中
央
図
書
館
２
階
）

★
会
員
募
集

日
時
＝
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時

〜
４
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

講
師
＝
市
美
術
協
会
会
員
・
島
村
栄

一
さ
ん　

会
費
＝
６
カ
月
６
、０
０

０
円　

八
木
さ
ん
☎
36
・
０
０
８

４■
新
潟
県
授
産
製
品
見
本
市

日
時
＝
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
イ
オ
ン
長
岡
店　

県
障
害
福
祉
課
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
２
１
２

■
す
ず
ら
ん
通
り
再
発
見
ツ
ア
ー

　

河
井
継
之
助
記
念
館
な
ど
の
見
学

も
し
ま
す
。参
加
者
に
は
１
、０
０
０

円
分
の
お
買
い
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

日
時
＝
９
月
20
日
㈫
〜
23
日
㈷
・
26

日
㈪
午
前
11
時
〜
午
後
２
時　

定
員

＝
各
10
人

　

料
金
＝
１
、０
０

０
円
（
昼
食
代
込
み
）　

ス
ズ
ラ

ン
通
商
店
街
振
興
組
合
☎
32
・
２
４

８
０
（
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
）

■
日
本
水
彩
新
潟
県
中
越
支
部
展

　
お
よ
び
公
募
展

日
時
＝
９
月
22
日
㈭
〜
25
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
25
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

会
場
＝
美
術
セ
ン
タ
ー

（
中
央
図
書
館
２
階
）　

作
品
講
評
会

＝
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

同
支
部
・
藤
田
さ
ん
☎
32
・
７
８

７
８

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

①
ス
ポ
ー
ツ
科
学
・
工
学
を
長
岡
に

生
か
す

日
時
＝
９
月
24
日
㈯
、
10
月
１
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午
（
計
２
回
）

②
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
発
電
シ

ス
テ
ム
の
最
新
動
向

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
50
分◇　

　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
中
央
公
民

館　

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
２

０
０
円　

①
９
月
12
日
㈪
②
21

日
㈬
ま
で
に
同
大
学
産
学
・
地
域
連

携
課
☎
47
・
９
２
７
８
へ

■
県
立
歴
史
博
物
館
秋
季
企
画
展　

「
に
い
が
た
の
土
偶
〜
発
掘
さ
れ

た
新
潟
の
歴
史
２
０
１
１
〜
」

日
時
＝
９
月
23
日
㈷
〜
11
月
20
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

料
金

＝
一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
・
大
学

生
５
０
０
円　

同
館
☎
47
・
６
１

３
０

■
長
岡
造
形
大
学
授
業
・
一
般
開
放

①
美
術
・
工
芸
特
別
講
義

期
日
＝
９
月
23
日
㈷　

講
師
＝
ジ
ュ

エ
リ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
丸
山
聰
さ
ん

②
建
築
・
環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講
義

期
日
＝
９
月
30
日
㈮　

講
師
＝
東
京

大
学
大
学
院
教
授
・
石
川
幹
子
さ
ん

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
後
２
時

40
分
〜
５
時
50
分　

会
場
・

同
大

学
☎
21
・
３
３
５
１

■
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

　
「
与
板
打
ち
刃
物
の
で
き
る
ま
で
」

日
時
＝
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
３

時　

会
場
＝
与
板
体
育
館　

与
板

町
歴
史
愛
好
会
・
大
港
さ
ん
☎
72
・

０
４
６
１

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
演
奏
会

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
栃
尾
市
民
会
館　

料
金

＝
高
校
生
以
上
５
０
０
円　

加
藤

さ
ん
☎
52
・
２
２
５
３

■
長
岡
特
産
の
枝
豆
「
肴
豆
」
狩
り

　

自
分
で
収
穫
し
た
枝
豆
を
、
１
ｍ

の
荒
縄
で
束
ね
ら
れ
る
だ
け
お
持
ち

帰
り
で
き
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

会
場
＝
は
っ
つ
お
う
農
園
ほ
場

（
王
番
田
町
）　

料
金
＝
肴
豆
狩
り
…

荒
縄
１
本
８
０
０
円
（
枝
付
き
）、

も
ぎ
豆
販
売
…
１
㎏
７
０
０
円　

Ｊ
Ａ
越
後
な
が
お
か
川
西
北
部
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
☎
27
・
７
９
７
４

■
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

　

コ
ン
テ
ス
ト
終
了
後
、
交
流
パ
ー

テ
ィ
ー
あ
り
（
料
金
５
０
０
円
）。

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
４

時　

会
場
＝
長
岡
商
工
会
議
所　

近
藤
さ
ん
☎
46
・
４
６
７
３

■
越
後
一
席
の
会
「
月
見
寄
席
４
」

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
市
立
劇
場　

出
演
＝
瀧

川
鯉り

橋き
ょ
うさ
ん
、
三
笑
亭
夢
吉
さ
ん　

料
金
＝
１
、０
０
０
円
（
当
日
５
０

０
円
増
）　

同
会
（
長
岡
市
民
劇

場
内
）
☎
35
・
９
５
３
８
（
平
日
午

前
11
時
〜
午
後
７
時
）

■
２
０
１
１
動
物
愛
護

　
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分　

会
場
＝
ハ
イ
ブ

長
岡　

内
容
＝
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
・

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
な
ん
で

も
相
談
な
ど　

新
潟
県
動
物
愛
護

協
会
中
越
支
部
☎
34
・
１
４
１
６

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分　

会
場
＝
新
潟
県

自
動
車
整
備
振
興
会
長
岡
支
所
（
摂

田
屋
町
）　

内
容
＝
マ
イ
カ
ー
点
検
、

車
の
展
示
な
ど　

同
会
長
岡
支
部

☎
23
・
０
０
４
０
（
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
）

■
長
岡
大
学
公
開
講
座

　
「
古
文
書
を
読
む
２
」

日
時
＝
10
月
４
日
〜
12
月
６
日
の
毎

週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
10
回
）　

料
金
＝
１
０
、０
０
０

円　

会
場
・

同
大
学
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
39
・
１
９
０
３

■
演
劇
「
ダ
ブ
ル
ア
ル
バ
ム
」

日
時
＝
10
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
午
後
７
時
〜
９
時

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

定
員
＝

２
５
０
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０

円　

長
岡
市
民
劇
場
☎
35・９
５

３
８（
平
日
午
前
11
時
〜
午
後
７
時
）

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
「
乗
物
特
集
」

日
時
＝
10
月
９
日
㈰
午
後
６
時
〜
８

時
15
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

ゲ
ス
ト
＝
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
奏
者
・

林
文
夫
さ
ん　

料
金
＝
高
校
生
以
上

１
、０
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）　

吉
田
さ
ん
☎
62
・
０
９
０
４

■
米
百
俵
史
跡
を
ガ
イ
ド
と
歩
こ
う

日
時
＝
10
月
14
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　

集
合
＝
市
立
劇
場　

定
員

＝
25
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
ま
ち
な
か
観

光
プ
ラ
ザ
・
田
中
さ
ん
☎
31
・
５
２

０
２
へ

ス
ポ
ー
ツ

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

　

プ
ロ
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
あ
り
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈯
午
後
６
時
30
分

〜
９
時　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

料

金
＝
８
０
０
円（
当
日
５
０
０
円
増
）　

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川

さ
ん
☎
33
・
７
５
３
９

■
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
時
＝
９
月
12
日
〜
12
月
12
日
の
毎

週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
９
月
19
日
、
10
月
10
日
を
除
く

計
12
回
）　

会
場
＝
中
島
小
学
校　

対
象
＝
高
校
生
以
上　

料
金
＝
３
、

０
０
０
円　

長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
・
村
田
さ
ん
☎
35
・
１
１
６
９

■
長
岡
空
手
道
教
室
初
心
者
体
験
会

期
日
と
会
場
＝
９
月
26
日
ま
で
の
毎

週
月
曜
日
（
19
日
を
除
く
）
…
南
中

学
校
、
９
月
27
日
ま
で
の
毎
週
火
・

土
曜
日
…
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
分
室
活
性
化
セ
ン
タ
ー　

時
間

＝
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

唐
木
さ
ん
☎
０
８
０
・
２
０
１
４
・

０
２
８
９

■
楽
し
い
社
交
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
し
ょ
う

期
日
＝
９
月
13
日
か
ら
の
第
２
・
４

・
５
火
曜
日　

コ
ー
ス
と
時
間
＝
初

心
者
…
午
後
７
時
〜
８
時
、
経
験
者

…
午
後
８
時
〜
９
時　

会
場
＝
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

な
が

お
か
郵
友
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
板
井

さ
ん
☎
27
・
４
５
８
０

■
栃
尾
空
手
道
会
初
心
者
体
験
会

日
時
＝
９
月
29
日
ま
で
の
毎
週
木
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

会

場
＝
栃
尾
体
育
館　

齋
藤
さ
ん

☎
０
９
０・６
１
８
８・
２
６
３
４

■
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
プ
ー
ル
無
料
開
放
デ
ー

日
時
＝
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
30
分　

同
プ
ー
ル
☎
39
・

３
２
１
１

■
ワ
ル
ツ
講
習
会

日
時
＝
10
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

会
場
＝
ま
ち
な
か
小
ホ
ー

ル　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

長

岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
・
島
村
さ
ん
☎
０
９
０
・

３
４
５
２
・
６
４
８
５

健　

康

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
９
月
12
日
㈪
、
10
月
17
日
㈪

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
場
・

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

■
ダ
ウ
ン
症
児
の
子
育
て
座
談
会

　
「
幼
児
期
に
お
け
る
親
の
関
わ
り
方
」

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
師
＝
東
京
学
芸

大
学
教
授
・
菅
野
敦
さ
ん　

定
員
＝

70
人

　

９
月
20
日
㈫
ま
で
に

え
く
ぼ
ク
ラ
ブ
・
宮
川
さ
ん
☎
０
９

０
・
４
１
２
５
・
２
６
２
３
へ

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
容
＝
講
演
「
こ
れ
で
よ
く
な
る
糖

尿
病
」、
セ
ル
フ
ケ
ア
指
導
な
ど　

講
師
＝
日
本
糖
尿
病
協
会
副
理
事
長

・
武
田
倬あ

き
らさ
ん
ほ
か　

定
員
＝
４
５

０
人

　

長
岡
市
医
師
会
事
務

局
☎
22
・
５
６
０
０

く
ら
し

■
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

日
時
＝
９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時　

相
談
電
話
＝
☎

０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０　

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33
・

６
９
０
１

■
ひ
き
こ
も
り
一
人
で
悩
ま
な
い
で

①
家
族
サ
ー
ク
ル

日
時
＝
９
月
11
日
㈰
・
15
日
㈭
午
後

１
時
〜
４
時
30
分　

料
金
＝
１
、０

０
０
円

②
当
事
者
の
居
場
所

　

専
任
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
一
緒
に

話
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
６
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
市
民
セ
ン

タ
ー　

Ｎ
Ｐ
Ｏ　

Ｋ
Ｈ
Ｊ
に
い
が

た
秋
桜
の
会
長
岡
支
部
・
島
崎
さ
ん

☎
０
９
０
・
２
９
７
４
・
０
８
１
５

■
不
動
産
無
料
相
談

日
時
＝
９
月
11
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
☎
28
・
１
５
２
８

■
特
設
人
権
相
談
所

期
日
と
会
場
＝
９
月
21
日
㈬
…
越
路

支
所
、
10
月
６
日
㈭
…
末
広
荘
（
東

川
口
）、
７
日
㈮
…
中
之
島
公
民
館　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

内

容
＝
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な

ど　

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局

☎
33
・
６
９
０
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
９
月
21
日
㈬
、
10
月
５
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
全
県
一
斉
こ
ど
も
の
人
権
相
談

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
い
じ
め
や
虐
待
な
ど　

長

岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
☎
33
・
６

９
０
１

■
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

消
費
生
活
相
談
な
ど
に
対
応
で
き

る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
27
日
〜
12
月
６
日
ま
で

の
毎
週
火
曜
日
、
10
月
24
日
㈪
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
10
月
11
日
㈫
・

25
日
㈫
を
除
く
計
10
回
）　

会
場
＝

市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
50
人
（
超

え
た
場
合
は
選
考
あ
り
）　

９
月

16
日
㈮
ま
で
に
新
潟
県
消
費
者
協
会

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
８
へ

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

日
時
＝
10
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
計
５
回
）　

会
場
＝
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

会
館
（
神
田
町
２
）　

料
金
＝
３
、０

０
０
円　

保
育
＝
１
日
１
、０
０
０

円
（
３
歳
未
満
、
昼
食
代
含
む
）　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
中
越
潜
在
看

護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
33
・

３
１
１
１
へ

■
退
職
金
は
国
の
制
度
で

　

中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
の
従

業
員
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で

す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
な

ど
、
有
利
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
・
３
４
３
６
・
０
１
５
１

■
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
手
術

費
を
助
成
し
ま
す

補
助
要
件
＝
市
内
に
生
息
し
、
他
の

団
体
な
ど
か
ら
助
成
金
を
受
け
て
い

な
い
メ
ス
猫　

定
数
＝
30
頭

　

助
成
額
＝
１
０
、０
０
０
円　

新

潟
県
動
物
愛
護
協
会
中
越
支
部
☎
34

・
１
４
１
６

募　

集

■
な
が
お
か
農
業
ま
つ
り

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

テ
ー
マ
＝
大
地
の
め
ぐ
み　

条
件
＝

平
成
22
年
10
月
以
降
に
長
岡
・
栃
尾

・山
古
志
地
域
で
撮
影
し
た
も
の（
未

発
表
作
品
に
限
る
）　

応
募
サ
イ
ズ

＝
Ｌ
サ
イ
ズ
の
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
Ｊ
Ａ
越
後
な

が
お
か
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
係
☎
35

・
１
３
０
２
へ

■
悠
久
川
柳
会
会
員

日
時
＝
毎
月
第
２
日
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　

会
場
＝
阪
之
上

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

年
会
費

＝
５
、０
０
０
円　

小
林
さ
ん
☎

46
・
４
２
７
２

・ ＝問い合わせ
・ ＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）
・料金の記載のないものは無料
　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR 手段を持っている（新聞・テレビ広
告など）

④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後 1年間再度掲載しま
せん。

広報課☎ 39・2202

◆原 稿締め切り…11月号は９月30日㈮（必
着）。開催日や申し込み締め切りが11月10
日㈭以降のものに限ります。

◆提 出先…〒940-8501 広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、E メ ー ル inf-prd@city.
nagaoka.lg.jp
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市政広報番組

「発見 ！ ながおか 山ちゃんねる」

　夏の間の疲れが出てくるこの季節、体がだるい、
食欲がない、眠れないなどの症状はありませんか。
秋に疲れを持ち越さないように上手に体をリセット
しましょう。

疲労回復にはビタミンＢ１を効率よく
　疲労回復に役立つビタミンＢ１。糖質をエネルギ
ーに変える働きがあり、これが足りないと夏バテに
なります。代表的な食品は豚肉。加熱が必要ですが、
ビタミンＢ１は水に溶けやすく熱に弱い。そこで、
電子レンジを利用すると調理時間が短縮され、結果
としてビタミンＢ１が保たれます。

酸っぱい食品を１品どうぞ
　バランスの取れた食生活が疲労回復の基本ですが、
夏バテで食欲は減退します。そんなときに効くのが
酢や梅干に含まれるクエン酸。食欲を増進するだけ
でなく、疲労物質の１つである乳酸の分解を助ける
作用があります。長岡野菜のズイキを酢のものにし
ていかがですか。

夜のお風呂、朝の体操でリズムを
 現代型の夏バテは、暑さ負けに加えて冷房による自
律神経の乱れもあるとか。暑いからといってシャワ
ーで済ませず、ぬるめのお湯につかると副交感神経
が働いてリラックス。ゆっく
り眠れます。そして朝の散歩
や体操で交感神経を働かせ頭
も体もスッキリ。リズムをつ
けて体調を整えましょう。

消雪パイプ発祥の地（坂之上町１）

　

日
本
で
初
め
て
道
路
の
消
雪
パ
イ
プ

が
誕
生
し
た
の
は
昭
和
36
年
、
今
か
ら

50
年
前
の
こ
と
で
す
。
浪
花
屋
製
菓
の

創
業
者
・
今
井
與よ

三さ
ぶ

郎ろ
う

さ
ん
（
当
時
市

議
会
議
員
）
が
、
地
下
水
の
湧
き
出
す

場
所
で
雪
が
溶
け
て
い
る
こ
と
に
ヒ
ン

ト
を
得
て
発
案
し
、
市
が
坂
之
上
町
１

丁
目
の
道
路
55
ｍ
に
試
験
的
に
設
置
し

た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

消
雪
パ
イ
プ
が
威
力
を
見
せ
つ
け
た

の
は
昭
和
38
年
の
い
わ
ゆ
る
「
三さ

ん

八ぱ
ち

豪

雪
」
。
３
ｍ
を
超
す
積
雪
で
災
害
救
助

法
の
適
用
と
な
り
、
自
衛
隊
が
派
遣
さ

れ
る
ほ
ど
。
見
渡
す
限
り
の
雪
の
中
、

消
雪
パ
イ
プ
の
道
だ
け
は
黒
々
と
路
面

を
見
せ
て
い
た
の
で
す
。

　

発
案
者
の
今
井
さ
ん
か
ら
実
用
新
案

権
を
譲
り
受
け
た
市
が
、
昭
和
44
年
に

技
術
を
無
料
で
一
般
公
開
。
以
後
、
消

雪
パ
イ
プ
は
全
国
に
広
ま
っ
て
い
き
ま

し
た
。

※
消
雪
パ
イ
プ
誕
生
50
周
年
を
記
念
し

た
催
し
が
行
わ
れ
ま
す（
28
ペ
ー
ジ
）。

長岡市の人口 8月１日現在。（　）は前月比

だれでもできる
夏バテからの早期回復術

59

282,268人
（－49）

100,934世帯
（＋37）

137,808人
（－24）

144,460人
（－25）

13

▲毎年10月から行われる消雪パイプの
点検作業は季節の風物詩（坂之上町1）

■
消
雪
パ
イ
プ
が
誕
生
し
て
50
年

　今月は、ごみの出し方に無頓着だった
山ちゃんが正しい分別方法や、全国から
注目される生ごみバイオガス化施設な
どを調査します。
放送局＝エヌ・シィ・ティ（ケーブルテ
レビ）　放送日＝９月５日㈪午後６時か
ら20分間（再放送は随時）　※放送の翌
日から市ホームページで配信

アオーレ長岡（建設中）

大手通り

長岡グランド
ホテル

市民センター

長
岡
駅

消雪パイプの
公道第1号

山ちゃん
ナッちゃん




