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ト
キ
の
生
態
や
長
岡
の
自
然
環

境
な
ど
を
考
え
る
展
示
研
修
施
設

「
ト
キ
と
自
然
の
学
習
館
」
が
３

月
20
日
に
開
館
し
ま
し
た
。

分
散
飼
育
を
き
っ
か
け
に

　

長
岡
市
は
、
国
か
ら
ト
キ
の
分

散
飼
育
地
に
指
定
さ
れ
、
昨
年
10

月
か
ら
寺
泊
夏
戸
地
区
の
「
ト
キ

分
散
飼
育
セ
ン
タ
ー
」
で
、
佐
渡

か
ら
移
送
さ
れ
た
ト
キ
、
２
ペ
ア

４
羽
の
飼
育
を
始
め
ま
し
た
。

　

ト
キ
を
保
護
す
る
た
め
分
散
飼

育
セ
ン
タ
ー
は
非
公
開
で
す
が
、

分
散
飼
育
を
き
っ
か
け
に
、
市
民

の
み
な
さ
ん
、
特
に
子
ど
も
た
ち

に
ト
キ
の
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学

習
し
て
も
ら
お
う
と
分
散
飼
育
セ

ン
タ
ー
の
隣
に
こ
の
学
習
館
を
整

備
。
ト
キ
を
通
し
て
地
域
の
自
然

や
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
場
に
し

て
い
き
ま
す
。

ど
こ
に
も
負
け
な
い　
　

充
実
の
展
示

　

１
階
の
展
示
室
に
は
、
全
国
で

も
珍
し
い
、
年
の
違
う
ト
キ
の
剥

製
３
体
や
骨
格
を
展
示
す
る
「
ト

キ
の
標
本
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」、
サ
ギ

と
比
較
し
な
が
ら
ト
キ
の
生
態
を

一
緒
に
考
え
る
「
ト
キ
は
ど
ん
な

　
「
世
界
の
恒
久
平
和
の
た
め
に
交
流
・
協
力
し

て
い
こ
う
」。
長
岡
市
と
ハ
ワ
イ
・
ホ
ノ
ル
ル
市

は
３
月
３
日
（
現
地
時
間
２
日
）、
姉
妹
都
市
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
に
ア
メ
リ
カ
軍
の
空
襲
を
受
け
た
長

岡
。
一
方
、
長
岡
出
身
の
山
本
五
十
六
が
指
揮
し

た
真
珠
湾
攻
撃
を
受
け
た
ホ
ノ
ル
ル
。
戦
争
の
痛

み
を
知
る
両
市
は
、
世
界
平
和
を
と
も
に
目
指
す

強
い
絆
で
結
ば
れ
ま
し
た
。

鳥
」
や
、
佐
渡
で
放
鳥
さ
れ
た
ト

キ
が
飛
来
し
た
場
所
か
ら
ト
キ
に

適
し
た
環
境
を
考
え
る
「
長
岡
市

の
自
然
と
ト
キ
」
の
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ひ
な

4

4

の
誕
生
に
期
待

　

ト
キ
の
産
卵
は
３
月
下
旬
か
ら

５
月
。
今
ま
さ
に
産
卵
期
で
す
。

産
卵
か
ら
ひ
な
の
誕
生
ま
で
は
通

常
約
１
カ
月
。
生
後
40
日
ほ
ど
で

成
鳥
に
近
い
大
き
さ
に
ま
で
育
ち

ま
す
。

　

ひ
な
の
成
長
の
過
程
は
、
映
像

に
ま
と
め
て
学
習
館
の
展
示
室
に

あ
る
モ
ニ
タ
ー
で
流
す
予
定
で
す
。

長
岡
生
ま
れ
の
ひ
な
の
誕
生
に
期

待
が
高
ま
り
ま
す
。

環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

トキを通じた
環境学習の拠点
「トキと自然の学習館」
　　　　　　 オープン！

トキと自然の学習館
所 在 地　寺泊夏戸2829番地
　　　　　（寺泊夏戸センター内）
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　※４・５・７・８月は休館日なし
料　　金　無料
☎75・3160

 施設概要

延べ面積　約270㎡
●展示室（１階）
※解説員がわかりやすく説明します
●研修室（２階）
　50人収容 
　トキの保護や増殖、自然環境保全
　に関する講座を行います

トキの体の特徴
は？一緒に学習
しましょう。私
たちがご案内し
ます

◀解説員の（左から）関川久
美子さん、小越昭一さん、和
田美知男さん

※長岡で全国野鳥保護の集いが開催されます（22ページ）

プロローグ

受付

トキはどんな鳥
トキとの
共生に
向けて

長岡市の自然とトキ

トキの標本ギャラリー
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潟
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潟
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姉妹都市締結の調印式には市
民訪問団約150人も出席。歴
史的瞬間に立ち合いました。
ホノルル市のピーター・カー
ライル市長(左)は「平和交流
はもちろん、教育や観光、文
化、ビジネスでも協力を」と、
今後の友好を約束しました。

締結

真珠湾攻撃で1,177人の船員
が亡くなった戦艦アリゾナの
上に建つアリゾナ記念館。死
者の名が壁に刻まれた部屋の
献花台に追悼の花を手向けた
森市長は「悲惨な現実を互い
に見ることが平和への第一歩
だと改めて感じた」。

追悼

ホノルルフェスティバル最終
日の３月５日(現地時間４日)、
森市長と大林宣彦監督が長岡
花火に込められた想い、姉妹
都市締結をＰＲしてパレード
(左)。日本各地の観光ブース
で一番人気だった長岡。花火
玉の模型に驚きの表情(右)。

発信

山本元帥景仰会理事長・丸山
智さん(左)が、アリゾナ記念
館の教育部長・ポール・ハイ
ンツさんに山本五十六の書
(複製)を寄贈。ポールさんは
「長岡戦災資料館、山本五
十六記念館との３館で歴史家
のテレビ会議を」との提案も。

連携

長岡のフラダンスグループ
「フラ・フェニックス・ナガ
オカ」がハワイ最大のイベン
ト・ホノルルフェスティバル
に出演。長岡大花火音頭に合
わせたダンスで会場を長岡色
に染めました。

交流

　

３
月
５
日
（
現
地
時
間
４
日
）
に
は
ホ
ノ
ル
ル

の
ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
沖
で
、「
世
界
に
届
け
、
平

和
へ
の
祈
り
」
と
の
想
い
を
込
め
た
約
１
、
５
０

０
発
の
長
岡
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
（
表
紙
）。

そ
の
想
い
、
迫
力
、
絢け

ん

爛ら
ん

さ
に
、
浜
辺
や
沿
道
を

埋
め
尽
く
し
た
観
客
か
ら
拍
手
と
大
歓
声
が
沸
き

起
こ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
ホ
ノ
ル
ル
市
と
の
交
流
を
深
め
、
世
界

平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
続
け
ま
す
。

ホ
ノ
ル
ル
市
と
姉
妹
都
市
に

日
米
友
好
の
歴
史
的
一
歩

国
際
交
流
課
☎
39
・
２
２
０
７

▲興味深そうにトキの剥製に見入る夏戸地
区の子どもたち（３月 20日）
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ナカドマを中心にガラス張りのスペースが広がる。
屋根からは光が降り注ぎ、開放感にあふれている

市
長
●
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
つ
い
に
オ
ー
プ
ン
で

す
。
屋
根
付
き
広
場
「
ナ
カ
ド
マ
」
を
中
心
に

市
役
所
、
ア
リ
ー
ナ
、
市
民
活
動
の
場
、
議
会

が
一
つ
に
溶
け
合
っ
て
い
る
。
非
常
に
面
白
い
、

美
し
い
空
間
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
感
動
し

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

隈
●
「
市
民
の
活
動
の
場
に
市
役
所
が
溶
け
込

む
」
と
い
う
市
の
計
画
方
針
を
見
た
と
き
、
こ

れ
は
す
ご
く
面
白
い
も
の
が
出
来
そ
う
だ
と
思

い
ま
し
た
。
そ
の
哲
学
を
建
築
で
実
現
し
よ
う

と
必
死
で
や
っ
て
き
て
、
込
め
ら
れ
た
想
い
に

近
づ
け
た
か
な
と
、
私
も
非
常
に
満
足
し
て
い

ま
す
。

市
長
●
ど
こ
か
ら
ど
こ
ま
で
が
市
役
所
で
ア
リ

ー
ナ
で
、
市
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
で
と
い
う
境
界

線
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
こ
れ
は
も
う
市
役
所
と

い
う
言
葉
で
は
定
義
が
で
き
な
い
。
何
か
新
し

い
言
葉
が
必
要
で
す
ね
。

隈
●
こ
の
建
築
を
理
解
し
て
も
ら
う
に
は
、

「
ア
オ
ー
レ
型
公
共
建
築
」
と
い
う
言
葉
を
使

う
の
が
一
番
早
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
●
ア
オ
ー
レ
型
公
共
建
築
。
い
い
で
す
ね
。

隈
●
こ
の
規
模
で
こ
う
い
う
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
空
間
」
が
あ
る
公
共
施
設
は
、
ほ
と
ん

ど
例
が
あ
り
ま
せ
ん
。

市
長
●
ア
オ
ー
レ
は
方
言
で
「
会
お
う
よ
」
と

い
う
意
味
で
す
か
ら
。
ま
さ
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
空
間
で
す
ね
。

市
長
●
隈
さ
ん
は
長
岡
と
の
付
き
合
い
が
長
い

そ
う
で
す
ね
。

隈
●
最
初
に
来
た
の
は
ず
い
ぶ
ん
前
で
す
。
花

火
を
見
た
り
、
み
ん
な
で
お
酒
を
飲
ん
だ
り
。

結
構
古
く
か
ら
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。

市
長
●
長
岡
に
は
ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
す

か
。

隈
●
み
な
さ
ん
人
懐
っ
こ
い
で
す
よ
ね
。
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ま
ち
の
文
化
に
染
み
付
い

て
い
る
。「
官
」
と
「
民
」
が
交
じ
り
合
う
市

民
協
働
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
木も

く

パ
ネ
ル
で
市
松

模
様
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
の
で
す
が
、
偶
然
、
長

岡
の
お
城
の
中
で
も
そ
の
模
様
が
使
わ
れ
て
い

た
と
知
り
驚
き
ま
し
た
（
写
真
左
下
）。

市
長
●
偶
然
だ
っ
た
ん
で
す
か
。
そ
れ
は
、
何

か
こ
う
、
運
命
の
よ
う
な
。

隈
●
は
い
。
運
命
的
な
も
の
を
感
じ
ま
す
。

市
長
●
も
と
も
と
長
岡
藩
は
、
武
士
や
町
民
、

農
民
の
垣
根
が
低
く
て
交
流
が
あ
っ
た
。
長
岡

城
は
平
城
で
、
お
祭
り
に
は
町
民
が
入
っ
て
い

っ
て
、
武
士
と
一
緒
に
お
祝
い
す
る
よ
う
な
開

か
れ
た
お
城
で
し
た
。

隈
●
そ
の
伝
統
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
の
ア

オ
ー
レ
長
岡
が
実
現
で
き
た
の
で
は
と
思
い
ま

す
ね
。

市
長
●
中
に
入
る
と
と
て
も
親
し
み
を
感
じ
ま

す
。
そ
れ
は
や
っ
ぱ
り
、
市
松
模
様
に
使
わ
れ

て
い
る
木
パ
ネ
ル
の
木
の
質
感
で
し
ょ
う
か
。

隈
●
そ
う
で
す
ね
。
木
の
力
は
す
ご
い
で
す
。

今
回
は
木
の
持
つ
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
節
や
皮
が
つ
い
た
も
の
も
、
そ

の
ま
ま
使
っ
て
い
ま
す
。
間
伐
材
を
使
う
こ
と

で
環
境
に
も
や
さ
し
く
、
節
や
皮
が
あ
る
こ
と

で
さ
ら
に
暖
か
み
が
感
じ
ら
れ
る
ん
で
す
。

市
長
●
木
の
幅
も
、
隙
間
も
違
い
ま
す
ね
。

隈
●
幅
や
隙
間
が
違
う
こ
と
で
、
自
然
素
材
の

持
っ
て
い
る
手
作
り
感
を
出
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
ど
の
く
ら
い
の
幅
や
隙
間
が
い
い

か
検
討
し
て
、
全
部
図
面
に
描
き
ま
し
た
。

市
長
●
計
算
さ
れ
た
寸
法
な
ん
で
す
ね
。

隈
●
は
い
。
計
算
が
大
変
で
し
た
。
計
算
し
て

い
な
い
よ
う
に
見
え
る
計
算
が
一
番
大
変
な
ん

で
す
け
ど
（
笑
）。

市
長
●
ア
リ
ー
ナ
の
木
パ
ネ
ル
に
は
、
厚
生
会

館
の
緞ど

ん

帳ち
ょ
う

や
床
材
を
使
っ
て
い
ま
す
ね
。

隈
●
僕
は
厚
生
会
館
も
良
く
知
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
あ
の
建
物
の
空
気
感
を
残
し
た
か
っ
た

ん
で
す
。
同
じ
場
所
に
建
つ
わ
け
で
す
か
ら
。

ア
オ
ー
レ
の
中
の
エ
レ
ベ
ー
タ
の
手
す
り
は
、

厚
生
会
館
で
使
っ
て
い
た
真
ち
ゅ
う
の
手
す
り

を
再
利
用
し
て
い
ま
す
。

市
長
●
ほ
か
に
も
地
元
の
素
材
を
た
く
さ
ん
使

っ
て
い
ま
す
ね
。

　   オープン記念対談森民夫×隈研吾  

自由な発想で進化する

オープンしたシティホールプラザ「ア
オーレ長岡」。「市民にワクワクドキド
キして使って欲しい」という森市長と
「毎日来たいくらい楽しい」という建
築家・隈研吾さん。二人がアオーレ長
岡に込めた想いを語りました。

隈 研吾（くま けんご）
㈱隈研吾建築都市設計事
務所（港区南青山）代表。
国内はもとより海外でも
高い評価を受け、世界中
から設計依頼が殺到す
る建築新世代の旗手

1

2

3

長岡城と市松模様
長岡城の床の間に使われていた市松模
様。幾何学的な模様は、長岡藩の合理
的な精神を表している。
（「歳暮御祝儀諸士一列ニテ拝謁之図」）

1木パネルの幅や隙間の不ぞろいは計算されたもの2長岡
藩の精神を伝える絵巻物「蔵

ざ

王
お う

権
ご ん

現
げ ん

祭
さ い

禮
れ い

御
ご

覧
ら ん

之
の

図
ず

（複製）」。
町民の祭り行列が長岡城に入っていく（議場ロビー）3ア
リーナの木パネル。厚生会館の緞

ど ん

帳
ちょう

・床材が使われている

こ
の
建
築
の
思
想
そ
の
も
の
が

新
し
い
文
化
な
ん
で
す
│
│
│
隈
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隈
●
は
い
。
木
は
新
潟
県
産
の
杉
の
間
伐
材
。

私
は
小
国
和
紙
の
大
フ
ァ
ン
で
、
随
所
に
使
っ

て
空
間
の
暖
か
い
感
じ
を
出
し
ま
し
た
。
和
紙

は
後
ろ
か
ら
光
を
照
ら
す
と
、
そ
の
良
さ
が
よ

く
わ
か
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
か
ら
栃
尾
紬つ

む
ぎを
１

階
の
総
合
窓
口
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
。
床
の
色
と

響
き
合
っ
て
、
と
て
も
い
い
感
じ
に
な
り
ま
し

た
。

市
長
●
１
階
の
床
は
ナ
カ
ド
マ
と
同
じ
仕
上
げ

で
す
ね
。
本
当
の
土
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
ま

さ
に
「
土
間
」
の
よ
う
な
。

隈
●
ナ
カ
ド
マ
で
は
、
日
本
の
土
間
の
持
っ
て

い
る
土
と
の
一
体
感
や
温
か
さ
が
必
要
だ
と
思

い
、
土
の
質
感
に
近
い
材
料
を
使
っ
て
い
ま
す
。

市
長
●
土
間
は
屋
外
と
室
内
の
、
い
わ
ゆ
る
絆

の
空
間
で
す
よ
ね
。

隈
●
そ
う
で
す
。
日
本
建
築
の
一
番
中
心
だ
っ

た
土
間
が
無
く
な
り
、
日
本
の
家
は
す
ご
く
寂

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
絆
が
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
ナ
カ
ド
マ
は
も
う
一
回
、

絆
に
回
帰
す
る
空
間
で
す
ね
。

市
長
●
ナ
カ
ド
マ
が
い
ろ
ん
な
機
能
を
つ
な
ぐ
、

中
心
な
ん
で
す
ね
。

隈
●
ま
さ
に
そ
う
で
す
。

市
長
●
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ペ
ー
ス
が
と
て
も
ゆ
っ

た
り
し
て
い
ま
す
ね
。
ア
イ
デ
ア
次
第
で
い
ろ

い
ろ
な
面
白
い
使
い
方
が
で
き
る
。
市
民
の
み

な
さ
ん
に
は
、
と
に
か
く
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ

し
て
使
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。「
こ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
自
由
な
発
想
で
。

隈
●
そ
う
で
す
ね
。
こ
こ
を
自
分
た
ち
の
ス
ペ

ー
ス
だ
と
思
っ
て
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

普
通
の
市
役
所
っ
て
、
自
分
た
ち
が
使
う
場
所

っ
て
ほ
ぼ
無
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
も
、
こ

こ
は
活
動
ス
ペ
ー
ス
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
使
い

方
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
考
え
て
い
た
だ
い
て
、

ど
ん
ど
ん
進
化
さ
せ
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

市
長
●
設
計
し
た
も
の
に
は
手
を
加
え
る
な
っ

て
い
う
建
築
家
の
方
も
多
い
で
す
け
ど
、
む
し

ろ
使
い
こ
な
し
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

全
て
の
階
に
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
、
１
階
と

３
階
の
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
を
つ
な
げ
て
使
う
と

か
。
想
像
力
が
刺
激
さ
れ
ま
す
ね
。

隈
●
市
民
の
み
な
さ
ん
は
設
計
者
以
上
に
そ
う

い
う
知
恵
を
お
持
ち
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で

す
。
そ
れ
を
大
変
期
待
し
て
い
ま
す
。

市
長
●
私
に
は
、
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
が
出
て

そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い
く
だ
ろ
う
と
い

う
確
信
に
近
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
行

政
も
支
え
る
。
こ
こ
が
ち
ょ
っ
と
不
満
だ
っ
て

い
う
の
が
あ
っ
て
も
い
い
。
む
し
ろ
あ
っ
た
ほ

う
が
い
い
。
使
い
こ
な
す
中
で
成
長
し
て
い
け

ば
い
い
わ
け
で
す
か
ら
。

隈
●
そ
う
で
す
ね
。

市
長
●
隈
さ
ん
に
は
ア
オ
ー
レ
の
運
営
に
も
携

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
と
伺
い
ま
し
た
。

隈
●
は
い
。
僕
の
友
人
で
音
楽
や
ア
ー
ト
や
演

劇
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
ア
オ
ー
レ
に
興

味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
無
い
コ
ン
サ

ー
ト
や
演
劇
が
で
き
そ
う
だ
と
思
っ
て
い
て
く

れ
て
。

市
長
●
そ
れ
は
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
で
す
ね
。

た
と
え
ば
、
ア
リ
ー
ナ
と
ナ
カ
ド
マ
は
扉
を
開

け
れ
ば
全
く
段
差
無
し
で
つ
な
が
る
。
そ
う
い

う
も
の
を
見
て
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
み
な
さ
ん

が
新
し
い
使
い
方
を
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
。

も
の
す
ご
く
楽
し
み
で
す
。

隈
●
僕
、
自
分
が
子
ど
も
だ
っ
た
ら
、
こ
こ
に

も
う
毎
日
来
た
い
く
ら
い
楽
し
い
。
す
ご
く
魅

力
的
な
空
間
で
す
か
ら
。

市
長
●
先
ほ
ど
の
「
ア
オ
ー
レ
型
公
共
建
築
」

と
い
う
言
葉
が
10
年
、
20
年
後
、
日
本
全
国
、

世
界
に
定
着
し
て
い
く
と
い
う
夢
を
描
い
て
い

ま
す
。
一
つ
の
文
化
が
長
岡
か
ら
生
ま
れ
た
と

言
っ
た
ら
大
げ
さ
で
し
ょ
う
か
。

隈
●
い
や
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
の
建
築
の
思
想
そ
の
も
の
が
新
し
い
文
化

な
ん
で
す
。

市
長
●
こ
の
完
成
が
新
た
な
出
発
で
す
ね
。
今

日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

隈
●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第一応接室のオブジェ「生成りの襞
ひだ

」（伊藤公象さん作）の
前で。寺泊と山古志、長岡城の二の丸があった場所である
アオーレ敷地の土や砂を混ぜて焼き上げられた

みなさんの
ギモン
隈さんに
お聞きしました

Ｑ　ナカドマの屋根に雪が
積もりませんか
Ａ　屋根に降った雪は空調
システムの廃熱を利用した
温水で融かします（写真右）。
さまざまな融雪システムを
比較し、一番環境にやさし
くて効果的なものを採用し
ました。ナカドマは屋根か
ら光が入ることが重要です
から。屋根そのものも、２
メートルの雪が積もっても
大丈夫です。

Ｑ　地震がきても大丈夫で
すか
Ａ　普通の建築物の1.25倍
の耐震性を持たせました。
建物本体の耐震性だけでな
く、本体以外、例えば木の
パネルなども一枚一枚地震
に耐えられるような留め方
になっています。ガラスは
地震で揺れても、割れたり
外れたりしない構造になっ
ています。

Ｑ　木のパネルは、腐った
り変色したりしませんか
Ａ　木には防腐処理をして
います。色は自然に変わっ
ていきますね。自然素材は
それが味になりますから、
その味を最大限活かすデザ
インになっています。美し
く経年変化していく過程を
楽しんでいただきたいです。

市
民
の
ア
イ
デ
ア
で
ど
ん
ど
ん

発
展
し
て
い
く
確
信
が
あ
り
ま
す
│
│
森
市
長

1

2

3

4

1総合窓口の案内表示は厚生会館の床材を再利用（東棟１階）2市民が集うホワイエ
の壁は小国和紙。後ろからの光がやわらかく空間を照らす（西棟１階）3ナカドマか
ら続く１階の床は土に似た質感。奥に見える総合窓口カウンターの栃尾紬との調和が
美しい4巨大な扉を開けるとアリーナとナカドマはつながったひとつの空間に

たらの芽、ふきのとう、
ぜんまい、たけのこ――オリジナル屋
台で山菜を販売しませんか。
日時＝５月12日㈯午前10時～午後３時
会場＝アオーレ長岡ナカドマ
募集店数＝10店程度（個人・団体不問）
料金＝ １㎡50円（１店200～300円程

度）

対 象＝アオーレ長岡を盛り上げるイベント
など（市外も可。来年３月末までのもの）

特 典＝「アオーレ長岡オープニング記念協
賛事業」の名義使用、アオーレ長岡のロ
ゴ・イベント用のぼり旗・アーケード用
バナーの使用、市発行のイベントガイド
や市ホームページへの掲載

出店者

募集
協賛事業

募集
ナカドマ山菜マルシェに
出店しませんか

アオーレ長岡の
オープニングを
一緒に盛り上げませんか

▲ナカドマオリジナル屋台

 市民交流ネットワーク「アオーレ」☎39・2500（アオーレ長岡西棟３階）
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　天草の地方紙記者・遠藤玲子
（松雪泰子）が長岡を訪れたこと
には理由があった。
　一つは中越大震災の体験を経て、
東日本大震災でいち早く被災者を
受け入れた長岡市を新聞記者とし
て見つめるため。
　もう一つは、音信が途絶えてい
たかつての恋人・片山健一（髙嶋
政宏）からの手紙…自分が教師を
している高校の生徒・元木花（猪
股南）が書いた芝居を観て欲しい
という内容…が不意に届き、心惹

ひ

かれたから。そして、その手紙の
結びの言葉「長岡の花火を観て欲
しい。長岡の花火は、空襲や地震
で亡くなった人たちへの追悼と復
興への祈りの花火なんだ」が胸に
響いたためだった。
　2011年夏、長岡を訪れた玲子
は行く先々で不思議な体験を重ね
ていく。その体験のほとんどが実
際の長岡の歴史と織り合わさって
いると理解したとき、物語は過去、
現在、未来へと時をまたぎ、誰も
体験したことのない世界へと紡が
れてゆく！

©2011 「長岡映画」製作委員会 PSC

あらすじ市民が作り上げた映画

いよいよ公開
「長岡映画」製作委員会事務局（観光課内）☎ 39・2221
　公式ホームページ　http://www.konosoranohana.jp

映画『この空の花』 検　索

　

昨
年
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
長
岡

を
舞
台
に
撮
影
さ
れ
た
映
画
「
こ
の
空

の
花　

―
長
岡
花
火
物
語
」。
長
岡
花

火
を
題
材
に
大
林
宣
彦
監
督
が
手
掛
け
、

大
勢
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
エ
キ
ス
ト

ラ
や
裏
方
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。

　

市
民
の
平
和
へ
の
熱
い
想
い
が
詰
ま

っ
た
こ
の
映
画
は
４
月
７
日
、
県
内
で

先
行
上
映
さ
れ
、
初
夏
に
全
国
公
開
へ
。

映
画
を
通
し
て
、
全
国
に
長
岡
の
心
を

発
信
し
ま
す
。

全
国
へ
、
世
界
へ
届
け
！
長
岡
魂

　

東
京
都
内
で
２
月
24
日
に
行
わ
れ
た

完
成
披
露
試
写
会
に
続
き
、
３
月
４

日
（
現
地
時
間
３
日
）、
姉
妹
都
市
と

な
っ
た
ホ
ノ
ル
ル
市
で
上
映
会
を
開
催
。

上
映
後
、
約
６
０
０
人
の
観
衆
が
立
ち

上
が
り
大
き
な
拍
手
が
湧
き
起
こ
り
ま

し
た
。「
想
い
が
込
め
ら
れ
た
花
火
を

ぜ
ひ
長
岡
で
も
見
た
い
」「
長
岡
の
風

土
や
温
か

さ
が
伝
わ

っ
て
き
た
。

長
岡
を
訪

れ
て
み
た

い
」
と
の

声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

完成披露試写会　舞台あいさつで語られたそれぞれの想い

▶２月 24日の完成披露試写会
で舞台あいさつに登場した監督、
脚本、キャストのみなさん
（前列左から）髙嶋政宏、松雪泰
子、監督・大林宣彦、富司純子
（後列左から）脚本・長谷川孝治、
原田夏希、猪股南、森市長（敬
称略）

▶
ホ
ノ
ル
ル
で
の
上
映
会
で
、
映

画
に
込
め
た
想
い
を
語
る
大
林

監
督
（
ハ
ワ
イ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
・
セ
ン
タ
ー
）

髙嶋政宏さん
　片山健一（高校演劇部指導教員）
　試写を見終わった後、握
力がなくなるほどももを握
り締めていました。地元の
人たちの中で撮影すること
が、大きな心の支えになり
ました。

原田夏希さん
　井上和歌子（長岡の新聞記者）
　この作品に参加させてい
ただき本当に良かった。ぜ
ひ、みなさんからも楽しん
でほしいです。

富司純子さん
　元木リリ子（花の母親・現在）
　長岡弁を直接アドバイス
してもらい楽しい時間を過
ごさせてもらいました。長
生橋を歩いて渡り、役作り
したことを覚えています。

猪股南さん（新人）
　元木花（高校演劇部員）
　この映画の一員として出
演できたことを誇りに思い
ます。

森市長
　この映画は市民の純粋な
気持ちが監督を動かしてで
きた作品です。この映画に
関わった市民のみなさんを
誇りに思っています。

長谷川孝治さん（脚本）
　人間に対する想像力を持
ち続けなければいけないと
いう気持ちで書きました。

松雪泰子さん
　遠藤玲子（天草の地方紙記者）
　長岡発の世界平和を願うこの作品に関
われて幸せでした。感動とぬくもりと長
岡の歴史がたくさん詰まっていて、試写
を見終わった後、放心状態になりました。

大林宣彦さん（監督）
　2009年に長岡花火を見たとき、花
火に込められた市民の想いを強く感
じました。長岡の子どもたちへの戦
争や震災の伝え方、教育は素晴らし
い。長岡魂に深く敬意を表します。

平和への願いを込めて

県内上映
４／７㈯～

公開初日、
監督・キャストが
　　　 アオーレに！
　４月７日㈯、監督や主要キャス
トのみなさんが長岡に再集結！
アオーレ誕生祭に登場。ＮＳＴ
「スマイルスタジアム」（午後６
時～７時）の公開生放送にも出演
します。
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「この空の
花」

ロケ地マッ
プ

越後丘陵
公園

大積町
高生橋

長谷川邸

川袋町

水道公園

平和の
森公園

山本五十六
記念館

信
濃
川

摂田屋

柳原分庁舎
平潟神社
柿川沿い

市民防災公園

如是蔵博物館

戦災資料館

中越高校

柿川信濃川
河川敷

左
近
町
の
舞
台
セ
ッ
ト

太
田
川
の
土
手

山古志
木籠集落

山古志
棚田、棚池

栃尾新町の雁木

住雲園

旧島田小学校

如是蔵

念館念
戦戦戦

市民防市民
分庁舎

大手通

摂田

左太

長谷川邸

水道公水

住雲園

17

351

352

404

8

市内各地 で撮影が行われました市内各地 で撮影が行われました
市内での撮影場所は何と70カ所！主なロケ地を紹介します

劇場案内
上映館＝Ｔ・ジョイ長岡（千秋２)・新
潟万代、ワーナー・マイカル・シネマ
ズ新潟・県央・新潟南、ユナイテッド
シネマ新潟、Ｊ-ＭＡＸ　料金＝一般
1,800円、３歳～中学生1,000円
※県内先行上映分の前売り券は４月
６日㈮まで発売中

もっと知ろう！
長岡花火や復興の歩み
●地図と写真で振り返る
　長岡復興のあゆみ

●花火に関する所蔵資料展示

　戊辰戦争、長岡空襲、中越大震
災を乗り越えた長岡の復興の歩み
を振り返ります。
日時＝４月４日㈬～５月７日㈪午
前 10 時～午後６時（土・日・祝日
は午後５時まで。毎週火曜日は休
み）　会場・ 長岡震災アーカイブ
センターきおくみらい☎ 39・5525

①山下清と水島爾
に ほ ふ

保布が描いた長岡花火
期日と内容＝４月 22 日㈰まで…山
下清「長岡花火」、４月 24 日㈫～
５月 13 日㈰…水島爾保布「長岡花
火大会」、花火に関する図書コーナ
ーの設置（毎週月曜日、４月30日㉁
は休み）　会場・ 中央図書館☎ 32
・0658
②長岡花火ポスター展
期間＝４月 16 日㈪～ 22 日㈰（４
月 19 日㈭は休み）　内容＝平成 12
年～ 23 年の歴代ポスター展示　会
場・ 北地域図書館☎ 22・7100
③郷土の歴史資料ミニ展示
   「古文書にみる長岡の花火」
期間＝４月 14 日㈯～５月 13 日㈰
（５月３日を除く毎週木曜日、４月
30 日㉁、５月７日㈪は休み）　内容
＝小川当

と う

知
ち

「懐旧雑誌」や戦前の「煙
火目録」など江戸から昭和にかけ
ての資料展示　会場・ 文書資料
室☎ 36・7832

●長岡の歴史に刻み込まれた思いを伝えたい
　「長岡花火のあゆみと
　 長岡空襲体験画展」
日時＝４月14日㈯～６月24日㈰午前
10 時～午後 4時（毎週月曜日は休み）
◆14日はオープニングセレモニー
時間＝午前 10 時から　内容＝体験
画製作者の話、映画「この空の花」
製作への思い（「長岡映画」製作委
員会代表・渡辺千雅さん）
会場・ 長岡戦災資料館☎ 36・3269

和島小学校児童など、延べ
240人が参加。空襲で娘を
亡くした元木リリ子の話を
小学生が熱心に聞くシーン
などが撮影されました。

水道タンク前には映画のた
めにカフェのセットが作ら
れました。

この映画のメーンシーン。女子
高校生の元木花が劇を演じ、大
掛かりな舞台セットが組まれま
した。300人余りのエキストラ
が参加する場面も。

中越高校は教
員・片山健一、
演劇部員・元
木花の学校と
して撮影。

長岡空襲で多
くの犠牲者が
出た平潟神社。
当時の再現シ
ーンの撮影は
深夜にまで及
びました。

1942年当時の花火師・野
瀬清治郎の出兵を再現する
シーン。

美しい山古志の風景の中で、
片山健一と甥

おい

が語り合うシ
ーン。

正三尺玉打ち上げ
のシーンを撮影。
実際の花火師の協
力で、本番さなが
らの打ち上げ現場
を再現。

農家のみなさんの協力で、
戦時中の左近町のジャガイモ
畑を、川袋町に再現しました。

左近町の倉庫内に作られた
舞台セット。真夏の暑さで
蒸し風呂状態でした。

左近町の土手にある、模擬
原子爆弾投下地点の碑。遠
藤玲子が地元住民の案内で
訪れます。

▼▶信濃川の河川敷で遊ぶ子どもた
ちを演じた三浦恒汰くん（左）、竜馬
くん（右）。教師役など、いくつかの
シーンのエキストラや、交通誘導など
裏方スタッフとしても参加した里美
さん（中央）。

家族みんなで参加しま
した。長岡が舞台の映
画に参加できて夢のよ
うです。全国、世界中
の人に見てもらい、長
岡を知ってほしいです。

▲左近町の舞台セット（写真左）や平和の森公園で、演劇部
員として芝居を演じるシーンに参加した中越高校のみなさん

▲平潟神社で空襲から逃げ惑うエキス
トラなどを演じた山通地区のみなさん

大林監督の作品に参
加できるなんてまた
とないチャンスだっ
たのでうれしかった
です。
自分たちの手で地元
長岡の花火を全国に
届けたいという想い
で演じました。
ぜひ見てください！

地区で呼び掛け合って参加し
ました。空襲から逃げるとい
う悲しいシーンでしたが、撮
影はとても楽しかったです。
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■ 

安
全
・
安
心
の
確
保
を
最
優

先
に

　

厳
し
い
経
済
情
勢
に
加
え
、
東
日
本

大
震
災
や
原
子
力
災
害
、
豪
雨
、
豪
雪

と
続
く
中
で
、
み
な
さ
ん
の
不
安
な
気

持
ち
に
対
処
す
る
た
め
、「
安
全
と
安

心
の
確
保
」
を
最
優
先
課
題
に
据
え
ま

し
た
。

■
「
環
境
未
来
都
市
」
を
推
進

　

全
国
最
大
規
模
の
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電

や
地
元
産
の
天
然
ガ
ス
を
使
っ
た
発
電

な
ど
に
よ
る
「
環
境
未
来
都
市
」
の
推

進
を
重
点
施
策
に
掲
げ
ま
し
た
。

■
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　

ア
オ
ー
レ
長
岡
の
オ
ー
プ
ン
を
機
に
、

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
の
運
営
、
市
民
活

動
団
体
の
支
援
な
ど
、
市
民
と
行
政
の

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
一
層
推
進

し
ま
す
。

■
長
岡
版
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　

長
岡
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
る
だ
け

で
な
く
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
に
誇
り
を

持
ち
、「
ふ
る
さ
と
は
長
岡
」
と
胸
を

張
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
ま

す
。

■
機
動
的
な
支
所
機
能
の
実
現

　

災
害
時
の
応
急
復
旧
の
た
め
の
予
算

「
地
域
の
救
急
箱
」
や
地
域
の
突
発
的

な
問
題
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
支
所
裁

量
の
予
算
を
設
け
ま
し
た
。

平成
24年度
予 算
安
全
と
安
心
を
守
り
、

　
　
　

市
民
協
働
で
前
進

平
成
24
年
度
の
当
初
予
算
が

３
月
の
定
例
市
議
会
で
決
定

し
ま
し
た
。

こ
の
予
算
の
骨
格
を
、

森
市
長
が
報
告
し
ま
す
。

　

長
岡
は
「
米
百
俵
の
精
神
」
が
息
づ
く
ま
ち
で
す
。

　

ま
ち
を
栄
え
さ
せ
る
の
は
、
市
民
の
力
。

私
は
一
貫
し
て
、
市
民
力
と
地
域
力
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

市
民
力
が
最
大
限
に
発
揮
さ
れ
る
た
め
に
は
、

第
一
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心
感
を
持
つ
こ
と
。

第
二
に
、
将
来
に
希
望
を
持
つ
こ
と
。

第
三
に
、
自
ら
が
住
む
地
域
や
長
岡
に
誇
り
と
自
信
を
持

つ
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。

※具体的な取り組みは14ページから

　

市
長
で
あ
る
私
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
は
、

 

・
ま
ず
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
安
全
と
安
心
を
し
っ
か
り

と
守
る
こ
と
。
経
済
・
雇
用
対
策
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

 

・
将
来
の
目
標
と
し
て
、
原
子
力
発
電
所
に
近
い
か
ら
こ

そ
、
原
発
に
で
き
る
だ
け
依
存
し
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ベ

ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
を
目
指
す
「
環
境
未
来
都
市
」
を
推
進
い

た
し
ま
す
。

 

・
市
民
の
み
な
さ
ん
、
と
り
わ
け
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域

や
長
岡
に
誇
り
と
自
信
を
持
つ
こ
と
を
願
い
、
長
岡
の
魅

力
を
世
界
に
発
信
し
、
さ
ら
に
、「
子
育
て
の
駅
」
な
ど
、

特
色
あ
る
先
進
的
な
施
策
を
全
国
に
発
信
す
る
「
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

 

・
４
月
１
日
オ
ー
プ
ン
の
「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
は
、
市
民

力
と
地
域
力
を
発
信
す
る
拠
点
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
を

確
信
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
生
活
や
経
済
活
動
の
現
場
か
ら
自
由
に
湧
き
上
が

っ
て
く
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
そ
れ
は
、
長
岡
の
宝
で
あ
り
、

発
展
の
原
動
力
で
す
。

　
「
市
民
と
行
政
の
協
働
」
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
が
新
た

な
段
階
を
迎
え
る
中
、
28
万
市
民
が
全
国
に
誇
れ
る
「
長

岡
モ
デ
ル
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

一般会計は、1,454億6,600万円

特定の収入（保険料や使用料など）で支出をまかないます。
国民健康保険…272億790万円 　国保寺泊診療所…1億110万円　 後期高齢者医療…24億1,150万円
介護保険…249億7,990万円　　 診療所(小国・山古志)…4億8,590万円　　 と畜場…3億7,480万円
下水道…135億7,980万円　　 　浄化槽整備…6,120万円　　　 　簡易水道…4億8,870万円

市が企業として経営し、支出は収益でまかないます。
水道…96億4,180万円　　ガス…2億5,960万円

特
国民健康保険 272億790万円 国保寺泊

特別会計　　696億9,080万円

総　額　　2,250億5,820万円

市
水道 96億4 180万円 ガス 2億5 960

企業会計　 　99億　140万円

財政課☎39・2209

農林水産業費31億3,481万円（2.1％）
労働費11億7,064万円（0.8％）
議会費6億561万円（0.4％）
災害復旧費3億156万円（0.2％）
予備費5,000万円（0.0％）
諸支出金4,867万円（0.0％）

農林水産業費31億3,481万円（2.1％）
労働費11億7,064万円（0.8％）
議会費6億561万円（0.4％）
災害復旧費3億156万円（0.2％）
予備費5,000万円（0.0％）
諸支出金4,867万円（0.0％）

農林水産業費31億3,481万円（2.1％）
労働費11億7,064万円（0.8％）
議会費6億561万円（0.4％）
災害復旧費3億156万円（0.2％）
予備費5,000万円（0.0％）
諸支出金4,867万円（0.0％）

土木費
301億263万円（20.7％）
土木費
301億263万円（20.7％）
土木費
301億263万円（20.7％）

商工費
196億1,534万円（13.5％）

公債費
180億611万円（12.4％）
（市債を返済する経費）

教育費
98億5,521万円（6.8％）
教育費
98億5,521万円（6.8％）
教育費
98億5,521万円（6.8％）

【歳出】
1,454億
6,600万円

衛生費
92億5,747万円（6.4％）
衛生費
92億5,747万円（6.4％）
衛生費
92億5,747万円（6.4％）

消防費
57億5,419万円（4.0％）

総務費
133億3,300万円（9.2％）
総務費
133億3,300万円（9.2％）
総務費
133億3,300万円（9.2％）
選挙や戸籍、微税
などの経費
選挙や戸籍、微税
などの経費
選挙や戸籍、微税
などの経費（    　　　　　　）（    　　　　　　）（    　　　　　　）

民生費
342億3,076万円（23.5％）
民生費
342億3,076万円（23.5％）
民生費
342億3,076万円（23.5％）
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費（    　　　　　　　　　）（    　　　　　　　　　）（    　　　　　　　　　）

地方消費税交付金など
51億1,200万円（3.5％）

使用料・手数料など
40億8,490万円（2.8％）

地方交付税
295億円（20.3％）
地方交付税
295億円（20.3％）
地方交付税
295億円（20.3％）

国・県支出金
200億9,848万円
（13.9％）

国・県支出金
200億9,848万円
（13.9％）

国・県支出金
200億9,848万円
（13.9％）

諸収入
318億9,111万円（21.9％）
諸収入
318億9,111万円（21.9％）
諸収入
318億9,111万円（21.9％）
中小企業などへの貸付
金の元利収入など
中小企業などへの貸付
金の元利収入など
中小企業などへの貸付
金の元利収入など（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　）
基金繰入金・繰越金
30億4,911万円（2.1％）
市の貯金からの取り崩し
や前年度からの繰越金（  　　　　　　　　　）

市債
153億740万円（10.5％）
市債
153億740万円（10.5％）
市債
153億740万円（10.5％）
建設事業や災害復旧など
の財源となる長期借入金
建設事業や災害復旧など
の財源となる長期借入金
建設事業や災害復旧など
の財源となる長期借入金（    　　　　　　　　　）（    　　　　　　　　　）（    　　　　　　　　　）

自主財源（市が自ら調達できる収入）
754億4,812万円（51.8％）

依存財源（国や県が関与している収入）
700億1,788万円（48.2％）

市税市税
364億2,300万円（25.0％）364億2,300万円（25.0％）
市税
364億2,300万円（25.0％）

【歳入】
1,454億
6,600万円

市
長
が
語
る

予
算
の
ポ
イ
ン
ト
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平成24年度予算

長岡モデルのまちづくりを進める
重点施策３つ
市民の
安全と安心の確保市民協働による

まちづくり

誇りに思うまちへ
シティ
プロモーション

の推進

経済・雇用

市民協働の推進

アオーレ長岡オープン記念

生活支援

左岸バイパスや台町川崎線などの基幹道路
や街路、橋の整備を進めます。

道路や橋などの整備 70億443万円

ワシントンＤ.Ｃ.全米桜祭りで長岡花火を打
ち上げます。また、ホノルル市との学生相
互派遣、ホノルル市民訪問団の受け入れな
どを行います。

世界平和交世界平和交流の推進と情報発信 1,800万円

公式訪問団を派遣し、フォートワース市で
は長岡花火を打ち上げます。

姉妹都市締結フォートワース市25周年
・トリアー市５周年記念交流事業
 3,253万円

長岡モデルの政策の発信

世界に向けた長岡文化の発信

アオーレ長岡をはじめ、熱中！感動！夢づ
くり教育、子育ての駅などの特色ある先進
的な政策を全国に発信し、行政視察を積極
的に誘致します。

政策観光の推進 472万円

長岡の魅力の発信

エンジン01で培った各界著名人とのつなが
りを活かし、市民主導のエンジン02を11月
に開催します。

長岡エンジン02の開催 850万円

市民組織による施設運営や市民交流イベ
ントを企画・実施します。

アオーレ長岡の運営 １億710万円

落成イベント、コンサート、スポーツな
ど各種イベントの開催
 ２億2,655万円

市民活動団体が行う市民交流事業の支援
 2,200万円

市民協働推進の拠点として市民活動を支
援します。

市民協働センターの運営 2,775万円

楽山苑の管理、手づくり公園、ながおか
菜の花プロジェクトを推進します。

市民活動団体との協働事業の推進
 4,360万円

介護保険事業をさらに充実。安心連絡シ
ステム対象者を市民税課税者にも拡大し
ます。

高齢者の暮らしの支援 
 31億7,285万円

地域資源の天然ガスや再生可能エネルギーを活
用したエネルギーのベストミックスの可能性を
検討します。

環境未来都市構想の事業化の検討 2,519万円

民間団体や障害者団体と協働で行う資源物リサ
イクルモデル事業を拡充します。

資源のリサイクルの推進 1,869万円

町内会などへの補助金を拡充します。

公衆街路防犯灯へのＬＥＤ灯導入の推進
 2,800万円

生ごみを発酵処理してメタンガスを発生させる
施設をＰＦＩ方式で整備します。平成25年度から
実施する生ごみ分別収集に向け準備を始めます。

生ごみバイオガス化の推進 16億7,427万円

災害に強いまちづくり
原子力安全対策
・地域防災計画の策定 934万円
・給食食材の放射性物質検査の実施 236万円

津波浸水想定区域の見直しに合わせて津波ハザー
ドマップを作成します。

津波ハザードマップの作成 600万円

県事業の実施に伴い、上下水道の移設を行います。
⇒詳しくは18ページ

柿川放水路の整備促進 2,800万円

下水道雨水貯留管を整備します。
日赤町の浸水対策 １億円

各地域の小規模災害時に機動的に対応します。

災害発生時の応急復旧対策「地域の救急箱」
 2,500万円

妊婦健診の負担軽減
 ２億1,191万円

サッカー場（第２コート）、管理棟を整備
します。

長岡ニュータウン運動公園の整備
 6億6,114万円

「長岡市中小企業資金繰り円滑化借換対応
特別融資」を拡充し、借り換えを支援しま
す（融資枠を131億円に拡大）。

中小企業の資金繰りの支援　
 170億7,046万円

東北中・才津小の校舎大規模改造、宮内中
のグラウンド整備、12校の耐震化などを進
めます。

小・中・総合支援学校の整備
 16億3,982万円

新技術・新製品の研究開発と新しい産業の
芽を育てる研究会の立ち上げ（環境・エネ
ルギー分野を新設）を支援します。

研究開発への支援（フロンティアチャ
レンジ補助金）を拡充 8,400万円

就労相談や職場実習などを行う若者サポー
トセンターを運営します。

ニートなどの若者の就労支援
 2,070万円

９月から多子世帯の子
どもの医療費を中学校
卒業まで助成します。

子どもの医療費助成の拡充
 ６億998万円

20万円以上の住宅リフォーム（増改築）工
事に最大10万円を補助。市内建築関連業者
の工事受注の機会を増やします。

住宅リフォームへの支援 7,000万円

環境未来都市の推進

全国でのパネル展と東日本大震災被災地で
の上映会開催を支援します。

長岡映画「この空の花－長岡花火物語」
を活用したシティプロモーション
 2,800万円

⇒詳しくは８ページ

子どもたちが安心して学べるまちに（宮内中学校）子どもたちが安心して学べるまちに（宮内中学校）

協働と交流の拠点・アオーレ長岡のナカドマ協働と交流の拠点・アオーレ長岡のナカドマ
（アートディレクター・森本千絵さん主宰のワークショップ）（アートディレクター・森本千絵さん主宰のワークショップ）

長岡の魅力を全国へ、世界へ（長岡花火を打ち上げる長岡の魅力を全国へ、世界へ（長岡花火を打ち上げる
ワシントンD.C.のポトマック河畔）ワシントンD.C.のポトマック河畔）

子どもたちの笑顔があふれるまちに子どもたちの笑顔があふれるまちに
（子育ての駅「てくてく」）（子育ての駅「てくてく」）
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平成24年度予算

コミュニティ推進組織を支援します。
 3,417万円

地域が自ら行うコミュニティ活動の支援
栃尾産業交流センター（おりなす）を活用し、地域
の子育て機能を充実します。 1,103万円

子育ての駅とちお(仮称)の開設

国の基準に対して、公私立保育園全体で24％の保育
料を軽減します（総額６億1,014万円）。

保育料の負担軽減

越路地域白山保育園の移転改築、来迎寺保育園の大
規模改造の実施設計など施設を整備します。
 ５億8,864万円

保育園・幼稚園の整備

保育園や幼稚園における配慮を要する児童の相談・
支援を行います。 453万円

発達障害児などへの支援

「地物」を使った新メニューの開発・提供、食の専門
家によるシンポジウムなどを行います。 487万円

「地消地産」の推進 外国大使を山古志地域に招へいし、外国大使館への
寄贈の取り組みを支援します。 75万円

錦鯉発祥の地ＰＲ

おすすめの観光周遊コースや人気レストランなどの
情報を提供します。 500万円

スマートフォンを活用した観光案内
「越後長岡なび (仮称 )」の配信 １億1,213万円

農地･水保全管理支払交付金事業の推進

大手通表町西地区の施行者に対する助成などを行います。
 １億3,558万円

大手通表町地区の市街地再開発

摂田屋地区旧三国街道や和島地域はちすば通りの整
備を進めます。 １億7,317万円

歴史的な地域資源を活かしたまちなみ環境の整備

○アシスタントティーチャーを44人配置 9,788万円
○学校・子どもかがやき塾（学校裁量予算の交付）
  3,968万円
○中学生総合文化祭「ＪＨＳながおか夢フェスタ」
　中学生の学習活動の成果をアオーレ長岡で発表
  116万円
○ながおか未来塾(仮称)
　中学生を対象に長岡の次代を担うリーダー育成研修 
 120万円
○船橋洋介プロデュース夢づくりコンサート
　小学５年生全員をクラシックコンサートに招待
 1,175万円

｢熱中！感動！夢づくり教育｣の推進 ３億3,067万円

アオーレ長岡に総合窓口を開設し、ワンストップサ
ービスを提供します。 1,336万円

総合窓口の開設による窓口サービスの向上

各地域の課題や要望に、迅速にきめ細かく対応します。
 300万円

支所裁量予算の導入

地域力を向上させるため、高齢者を支える体制づく
りなどに支所と地域が協働で取り組みます。
 416万円

支所単位で地域の課題に対応するモデル事業の実施

小国地域総合センターを活用したコミュニティ活動
の検討、中之島・与板地域のコミュニティセンター
開設準備などに取り組みます。 696万円

支所地域のコミュニティの推進

栖吉コミュニティセンターの整備と千手コミュニティ
センターの基本設計などを行います。 １億3,950万円

コミュニティセンターの整備

本庁機能移転後の幸町庁舎を教育・健康の拠点として
整備します。 ５億7,878万円

さいわいプラザ(仮称)の整備

市民と行政がガッチリとタッグ
市民協働のまちづくり

協働のまちづくり
生涯健やかに　
いきいきと暮らせるまちづくり

子育て・福祉

人と地球にやさしいまちづくり
地域経済が元気で働きやすいまちづくり

環境・産業

人材と文化をはぐくむ
人間性豊かなまちづくり

教育・文化

中・高校の体操部などの活動拠点として、選手が安
心して練習できる専用施設の設計を行います。
 2,524万円

器械体操専用練習場の実施設計

５月下旬に大黒農村公園内に開設します。 716万円
北越戊辰戦争伝承館の運営

高等部で卒業後の就労などにつながる新教育課程を
実施します。「総合支援室」を設置し、在校生や卒
業生、その保護者の多様な相談に対応します。
⇒詳しくは19ページ  1,409万円

総合支援学校の支援体制の充実

冬期間の車道・歩道の安全確保 ６億3,078万円

中越こども急患センターの運営   6,940万円

長岡北スマートインターチェンジ(仮称)の整備に
向けた測量と設計 3,000万円

まちに活力と魅力と安心を
安全で住みよいまちづくり

生活・都市基盤

「在宅介護者支援事業」を創設し、介護の程度に
応じて支援金を支給
常時、在宅介護をしている同居家族を応援します。
⇒詳しくは41ページ  １億7,267万円

75歳以上のひとり暮らし高齢者などに対して、緊急
通報や安否センサーなどのサービスを実施します。
⇒詳しくは35ページ  1,531万円

安心連絡システムの対象者を市民税課税者にも
拡大

通院困難な人口透析患者に乗り合いタクシーによる
交通手段を提供することで、通院の負担を軽減しま
す（既存の１コースに加え、２コースを新設）。
 490万円

人工透析患者を対象とした福祉デマンドタクシー
実証実験の拡充

子宮頸がん、ヒブ、小児肺炎球菌のワクチン接種を
実施します。 ３億886万円

子宮頸がんなどのワクチン接種の実施

○子育ての駅の運営
○子どもの病気回復期の支援の拡充

■そのほかの主な事業

温泉を活用した地域の交流拠点施設を開設します。
⇒詳しくは20ページ  3,210万円

高齢者センターとちおの開設

トキ分散飼育の推進 1,659万円

カーネーションプラザ運営の支援  1,655万円

トキのライブ映像放映、標本などの展示、環境教育
による啓発を行います。⇒詳しくは３ページ
 1,060万円

トキと自然の学習館の運営

ごみステーション施設の設置に加え、修繕にも助成
します。⇒詳しくは39ページ  1,099万円

ごみステーション施設整備の支援

空き校舎を活用し、地域のコミュニティ活動の拠点としてオープ空き校舎を活用し、地域のコミュニティ活動の拠点としてオープ
ンした小国地域総合コミュニティセンター（愛称「だんだん」）ンした小国地域総合コミュニティセンター（愛称「だんだん」）

歴史的資源を活かした整備を進める和島地域のはちすば通り歴史的資源を活かした整備を進める和島地域のはちすば通り

市内に270団体ある介護予防サークル。希望が丘いきいきクラブ市内に270団体ある介護予防サークル。希望が丘いきいきクラブ
はいつも笑い声が絶えませんはいつも笑い声が絶えません

地域で求められるものを地域で生産地域で求められるものを地域で生産
する「地消地産」を進めますする「地消地産」を進めます
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市
街
地
を
縫
っ
て
流
れ
る
柿
川
。

ま
ち
な
か
の
貴
重
な
水
辺
空
間
で

あ
る
と
同
時
に
、
雨
水
を
流
す
役

割
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
大
雨

で
た
び
た
び
あ
ふ
れ
、
昨
年
７
月

の
豪
雨
で
も
市
街
地
に
浸
水
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

柿
川
を
管
理
す
る
県
は
、
抜
本

的
な
対
策
と
し
て
、
川
の
水
を
地

中
を
通
し
て
太
田
川
へ
流
す
放
水

路
の
整
備
を
計
画
。
平
成
20
年
度

か
ら
測
量
や
地
質
調
査
な
ど
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

市
は
昨
年
、
住
民
と
と
も
に
柿

川
放
水
路
建
設
促
進
期
成
同
盟
会

を
結
成
し
、
早
期
完
成
を
県
に
強

く
要
望
。
そ
の
放
水
路
の
工
事
が

い
よ
い
よ
今
年
の
秋
か
ら
本
格
的

に
始
ま
り
ま
す
。

下
流
側
か
ら
工
事
を
開
始

　

柿
川
放
水
路
は
金
房
地
内
で
柿

川
か
ら
分
流
し
、
南
中
学
校
の
南

側
を
通
っ
て
太
田
川
に
放
流
す
る

も
の
で
、
総
延
長
は
約
1
・
4
㎞
。

道
路
の
下
に
幅
約
８
ｍ
、
高
さ
約

３
ｍ
の
２
連
式
の
ボ
ッ
ク
ス
を
埋

設
し
ま
す
（
イ
メ
ー
ジ
図
）。

　

今
年
度
か
ら
平
成
25
年
度
に
か

け
て
第
１
工
区
（
地
図
参
照
）
の

工
事
を
行
い
ま
す
。
本
体
工
事
に

先
立
ち
、
今
年
秋
か
ら
水
道
や
下

水
道
の
移
設
工
事
を
始
め
、
移
設

が
終
わ
っ
た
来
年
春
ご
ろ
か
ら
放

水
路
の
本
体
工
事
に
入
る
見
込
み

で
す
。
第
１
工
区
終
了
後
は
、
下

流
側
か
ら
順
次
工
事
が
進
め
ら
れ

る
予
定
で
す
。

放
水
路
と
川
底
の
掘
削
で
、

安
全
性
は
５
倍
に

　

放
水
路
の
水
を
太
田
川
に
排
水

す
る
た
め
の
ポ
ン
プ
施
設
も
計
画
。

放
水
路
と
既
設
の
消
流
雪
用
水
導

入
施
設
を
合
わ
せ
て
、
毎
秒
15
ト

ン
を
太
田
川
に
流
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
放
水
路
の
整
備
や
柿
川
の

河
底
の
掘
削
な
ど
に
よ
っ
て
柿
川

の
水
位
が
下
が
り
、
市
街
地
全
体

の
排
水
状
況
が
改
善
。
安
全
性
は

５
倍
に
な
り
ま
す
。

　

市
は
、
全
工
区
の
一
日
も
早
い

完
成
を
引
き
続
き
県
に
働
き
か
け

て
い
き
ま
す
。

河
川
港
湾
課
☎
39
・
２
２
３
３

▶
昨
年
７
月
の
豪
雨
時
、
道
路
の
浸
水

に
よ
り
大
手
大
橋
は
通
行
止
め
に
（
大

手
大
橋
東
詰
）。
市
街
地
で
は
浸
水
戸

数
１
、５
０
０
件
を
超
え
る
被
害
が
あ

り
ま
し
た

長生橋

柿 川 放 水 路柿 川 放 水 路柿 川 放 水 路
延長約1.4km延長約1.4km延長約1.4km

柿 

川
柿 

川

太
田
川

南中学校

金
房

消流雪用水消流雪用水
導入施設導入施設
消流雪用水
導入施設

千手
小学校

長岡長岡
工業高校工業高校
長岡
工業高校

市民防災公園市民防災公園市民防災公園

ポンプ場ポンプ場
（消流雪用水導入施設）（消流雪用水導入施設）

（既設）（既設）

ポンプ場
（消流雪用水導入施設）

（既設）

ポンプ場ポンプ場
（柿川放水路）（新設）（柿川放水路）（新設）

ポンプ場
（柿川放水路）（新設）

第１工区
今秋工事開始

約0.3km

約1.6m

約8m

約3m

[既設］
消流雪用水
導入施設

[新設］
柿川放水路
（道路下に設置）

ご
紹
介
し
ま
す

　

４
月
１
日
付
け
で
、
磯
田
達

伸
副
市
長
（
前
地
域
政
策
監
）

と
笠
原
芳
彦
地
域
政
策
監
（
前

政
策
監
）
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

大
野
勉
副
市
長
は
、
任
期
満

了
に
よ
り
、
３
月
31
日
付
け
で

退
任
し
ま
し
た
。

▲笠原地域政策監 ▲磯田副市長

水
害
か
ら
暮
ら
し
を
守
る
！

柿
川
放
水
路
の
工
事
を
開
始

養
護
学
校
は「
総
合
支
援
学
校
」

自
立
と
社
会
参
加
を
サ
ポ
ー
ト

に
校
名
が
変
わ
り
ま
し
た

今
秋

個
々
の
進
路
に
合
わ
せ

た
学
習
コ
ー
ス

　

総
合
支
援
学
校
が
目
指
す
の
は
、

自
分
で
選
択
し
自
分
で
決
め
る
力

を
付
け
る
こ
と
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
高
等
部
２
・
３

年
生
に
、
身
に
つ
け
た
い
力
や
進

路
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
制
を
導
入
。

教
育
内
容
を
こ
れ
ま
で
の
３
種
類

か
ら
５
種
類
に
増
や
し
、
よ
り
細

か
く
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

　

作
業
学
習
は
、「
食
品
加
工
」

や
「
清
掃
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」

「
農
工
」「
事
務
」
な
ど
、
地
域

や
企
業
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
よ

り
社
会
の
現
場
に
近
い
実
習
を
行

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
作
業
療
法
士
な
ど
の

外
部
専
門
家
を
活
用
。
医
療
の
視

点
も
入
れ
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
の

特
性
に
応
じ
た
指
導
を
行
い
ま
す
。

「
総
合
支
援
室
」が
、自
立

と
社
会
参
加
、地
域
で
の

生
活
を
サ
ポ
ー
ト

　

在
校
生
の
生
活
・
就
労
に
関
す

る
相
談
や
、
卒
業
生
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど
を
行
う
「
総
合
支
援
室
」
を

新
た
に
設
置
。
専
門
の
支
援
員
が
、

進
路
の
実
現
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

　

ま
た
進
路
先
の
開
拓
や
定
着
支

援
な
ど
、
学
校
と
実
社
会
を
結
ぶ

支
援
を
行
い
ま
す
。

施
設・設
備
も
充
実

　

作
業
学
習
環
境
の
整
備
と
生
徒

の
増
加
に
対
応
す
る
た
め
、
校
舎

を
増
築
。
食
品
加
工
や
清
掃
な
ど

の
本
格
的
な
作
業
学
習
が
で
き
る

設
備
も
そ
ろ
え
ま
し
た
。

長
岡
市
立
養
護
学
校
（
大
字
日
越
）
は
、
障
害
の
程
度
に
応
じ
た
幅
広

い
支
援
を
、
教
育
、
福
祉
、
労
働
な
ど
多
方
面
か
ら
総
合
的
に
行
お
う

と
、
校
名
を
「
長
岡
市
立
総
合
支
援
学
校
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

学
校
教
育
課
☎
39
・
2
2
4
9

４
月
か
ら

●
増
築
棟
の
整
備
概
要

施
設
＝
普
通
教
室
８
室
、
特
別

教
室
２
室
、
作
業
学
習
室
８
室

な
ど　

構
造
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
造
２
階
建
て　

延
べ
面
積

＝
２
、５
０
７
・
５
９
㎡

平
日
も
土
曜
日
も

ど
こ
の
地
域
も

同
じ
保
育
時
間
に

　

公
立
保
育
園
（
へ
き
地
保
育
園

を
除
く
）
44
園
で
４
月
か
ら
、
今

ま
で
異
な
っ
て
い
た
保
育
時
間
を

平
日
・
土
曜
日
と
も
、
開
園
を
午

前
７
時
15
分
、
閉
園
を
午
後
７
時

に
延
長
し
、
統
一
し
ま
す
。

　

保
護
者
の
勤
務
状
況
や
家
族
構

成
の
変
化
に
よ
り
、
保
育
の
延
長

を
要
望
す
る
声
が
多
く
、
こ
れ
に

応
え
た
も
の
。
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
へ
ま
た
一
歩
、
前
進
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
保
育
課
、
各
保
育
園

　

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

新
し
い
保
育
園
が
開
設

　

４
月
１
日
に
は
、
私
立
認
可
保

育
園
「
こ
ど
も
け
や
き
苑
」
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。
一
時
・
休
日
保

育
も
行
い
、
秋
以
降
に
は
病
後
児

保
育
を
始
め
る
予
定
。
現
在
、
入

園
希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

所
在
地
＝
槇
山
町
１
５
９
３
番
地

１　

対
象
＝
保
護
者
が
就
労
な
ど

で
保
育
で
き
な
い
０
歳
〜
５
歳
児

定
員
＝
60
人　

こ
ど
も
け
や
き

苑
☎
29
・
２
５
１
０

公立保育園の
保育時間を延長・統一！

さらに子育て
しやすく！

保育課☎39・2219

柿
川
放
水
路
の
イ
メ
ー
ジ
図
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

源泉100％、お肌しっとり！
「越後とちお温泉　おいらこの湯」

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、中野俣小学校（栃尾地域）の
オリジナルキャラクター・とどどんです。
湧き水が全国名水百選に指定されている
杜
と ど

々の森から１km余りの所にある同校。
豊かな自然を地元の人たちと一緒に守り、
育てています。

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

 

☎
39
・
３
３
０
０

❶
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
事
業

①
玄
米
を
美
味
し
く

　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
講
座

　

地
元
の
野
菜
を
使
い
、
簡
単
料

理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

４
月
25
日
、 

５
月
９
日
、 

６
月

６
日
・
27
日
、 

７
月
18
日
の
水
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）

Ｋ
М
Ｉ
認
定
マ
ク
ロ
ビ
フ
ー
ド

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
・
細
貝
恵
子
さ

ん
、
山
田
明
美
さ
ん　

20
人

　

１
、０
０
０
円
（
材
料

費
５
、０
０
０
円
別
）　

エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具　

４
月
10
日
㈫
〜
20
日
㈮
（

か
ら

も
可
）

②
長
岡
市
民　

映
像
の
学
校

　

長
岡
ゆ
か
り
の
映
画
関
係
者
が
、

長
岡
に
焦
点
を
当
て
た
映
像
文
化

を
語
り
ま
す
。

４
月
26
日
〜
５
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
５
月
３
日
の
み
午
後
３
時
〜
４

時
30
分
。
計
５
回
）　

映
画
監

督
・
小
林
茂
さ
ん
、
五
藤
利
弘
さ

ん
、
長
岡
ロ
ケ
な
び
ほ
か　

30

人

　

１
、０
０
０
円　

筆
記
用
具　

４
月
10
日
㈫
〜
20

日
㈮
（

か
ら
も
可
）

❷
「
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
事
業
」

の
企
画
を
募
集
し
ま
す

　

自
分
の
技
術
や
知
識
を
活
か
し

た
講
座
の
企
画
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
（
選
考
あ
り
）。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企
画
の
条
件
＝
①
新
規
性
、
独
創

性
に
富
ん
だ
内
容
②
受
講
者
の
ニ

ー
ズ
を
意
識
し
、
交
流
が
深
ま
る

内
容
③
１
講
座
５
回
以
内
④
８
月

下
旬
〜
11
月
ま
で
に
実
施　

４

月
30
日
㉁
ま
で

❸
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　

自
由
に
見
学
も
で
き
ま
す
。

①
寺
泊
の
板
前
直
伝
！

　

と
っ
て
お
き
の
海
の
幸

　

わ
か
め
や
鯛
の
新
し
い
食
べ
方

を
教
え
ま
す
。

５
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

寺
泊
観
光
協
会
会
長
・

山
田
栄
三
郎
さ
ん
、
同
副
会
長
・

大
倉
英
雄
さ
ん

▲食物繊維たっぷり
のわかめ。その食べ
方とは…

②
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
靴
選
び

５
月
８
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

靴
の
カ
ネ
ト
ク
店
長
・

とどどん

金
子
和
美
さ
ん　

ウ
エ
ッ
ト
テ

ィ
ッ
シ
ュ
、
タ
オ
ル
、
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
ま
た
は
靴
下

③
集
中
豪
雨
か
ら
身
を
守
る

　

集
中
豪
雨
を
ど
う
や
っ
て
予
測

す
る
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

５
月
16
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ

セ
ン
タ
ー
き
お
く
み
ら
い
研
究
員

・
樋
口
勲
さ
ん

④
近
未
来
の
発
電
装
置
・
燃
料
電

池５
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時　

長
岡
技
術
科
学
大
学
助
教
・
白

仁
田
沙
代
子
さ
ん

⑤
ア
ウ
ト
ド
ア
名
人
に
学
ぶ

　

キ
ャ
ン
プ
入
門

５
月
21
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

㈲
パ
ー
マ
ー
ク
・
山
田

実
さ
ん

⑥
上
司
１
年
生
の
た
め
の

　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル

　

部
下
へ
の
接
し
方
、
能
力
を
引

き
出
す
コ
ツ
な
ど
を
教
え
ま
す
。

５
月
23
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

㈱
Ｇ
Ｆ
Ｎ
代
表
取
締
役
・
五
味

由
紀
子
さ
ん◇　　

　
　

◇

①
〜
⑥
い
ず
れ
も　

20
人

　

各
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付

き
。
②
は
材
料
費
５
０
０
円
別
）　

保
育
＝
開
催
日
の
10
日
前
ま
で　

４
月
10
日
㈫
か
ら
（

か
ら
も

可
）

❹
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

画
講
座
「
ど
ケ
チ
海
外
旅
行
・

出
張
術　

長
岡
か
ら
だ
っ
て
海

外
に
安
く
行
け
る
！
」

　

海
外
旅
行
の
得
す
る
裏
技
を
一

挙
公
開
し
ま
す
。

４
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

小
見
裕
之
さ
ん　

30

人

　

保
育
＝
開
催
日
の
10
日

前
ま
で　

４
月
10
日
㈫
か
ら

（

か
ら
も
可
）

❺
ま
ち
な
か
大
学

　

じ
っ
く
り
学
び
た
い
人
向
け
の

５
回
連
続
講
座
で
す
。

①
源
氏
物
語
を
読
む

５
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
・
24
日

㈭
・
31
日
㈭
、 

６
月
７
日
㈭
午
後

７
時
〜
８
時
30
分　

「
日
本
紀

の
御
つ
ぼ
ね
」
と
称
さ
れ
た
紫
式

部
、
帝
に
な
れ
な
か
っ
た
御
子

「
光
源
氏
」
な
ど　

長
岡
大
学

教
授
・
小
川
幸
代
さ
ん　

※
「
も

う
ひ
と
つ
の
み
や
び
木
版
本
源
氏

物
語
絵
巻
（
１
、８
９
０
円
）」
を

副
教
材
と
し
て
使
用
し
ま
す
。
希

望
者
は
４
月
22
日
㈰
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い

②
集
中
豪
雨
に
備
え
る
た
め
に
〜

天
と
地
と
水
、
自
然
を
識
り
、

防
災
に
活
か
す

５
月
26
日
㈯
、 

６
月
２
日
㈯
・

９
日
㈯
・
23
日
㈯
・
30
日
㈯
午
後

１
時
30
分
〜
３
時　

降
水
の
仕

組
み
、
集
中
豪
雨
の
予
測
な
ど　

長
岡
技
術
科
学
大
学
教
授
・
細

山
田
得
三
さ
ん
、
日
本
気
象
予
報

士
会
・
内
藤
雅
孝
さ
ん
ほ
か

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

30
人

　

３
、０
０
０
円　

保
育
＝
開
催

日
の
10
日
前
ま
で　

４
月
10
日

㈫
か
ら
（

か
ら
も
可
）

小
国
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
95
・
５
９
０
６

●
八
石
ぼ
た
ん
鑑
賞
会

　

春
の
里
山
で
八
石
山
の
野
草
に

ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

普
段
は
開
放
し
て
い
な
い
植
栽

地
を
特
別
に
公
開
し
ま
す
。

４
月
29
日
㈷
〜
５
月
10
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

小
国
町

八
王
子
の
集
落
地
蔵
堂
裏
山

▲希少な高山植物の八石ぼたん

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
五
目
お
こ
わ
講
座

４
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

24
人

　

５
０
０
円

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
講
座

５
月
２
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

25
人

　

１
、０

０
０
円

❸
棚
田
オ
ー
ナ
ー

　

東
山
の
棚
田
で
米
作
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

５
月
19
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　

田
植
え
体
験
（
７
月
に

中
間
管
理
、 

９
月
に
稲
刈
り
）　

20
組

　

特
典
＝
玄
米
30
㎏
、

無
添
加
味
噌
、
野
菜
な
ど　

１

組
３
万
円◇　

　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

４
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❸
は
参
加
人
数
も
）、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ

❹
牛
ふ
ん
堆
肥
「
元
気
君
」

　

市
営
牧
場
で
生
産
し
た
、
菜
園
、

花
壇
な
ど
に
お
勧
め
の
堆
肥
で
す
。

５
㎏
２
５
０
円

雪
国
植
物
園 

☎
46
・
０
０
３
０

●
春
の
探
鳥
会

５
月
６
日
㈰
午
前
５
時
〜
８
時　

長
岡
野
鳥
の
会
会
員

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ
…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

⬆⬆
※
今
月
号
か
ら
、「
日
時｣

な
ど
の
表
記
の

仕
方
が
変
わ
り
ま
し
た

　温泉を活用し、子どもから高齢者まで世代を超えて
触れ合える施設「長岡市高齢者センターとちお」が開
館します。
　愛称は「越後とちお温泉　おいらこの湯」。考案者
は、天下島１丁目の林貞良さんで、おいらこは栃尾地
域の方言で“みんなの”という意味。全国から393件
の応募がありました。
所在地＝赤谷179番地２　 金・土曜日…午前11時～
午後９時（風呂の利用…正午～午後８時）、日～水曜
日…午前11時～午後８時（風呂の利用…正午～午後７
時）　休館日＝木曜日　 65歳以上250円、大人400円、

高校生350円、障害者とその
介助者・12歳以上250円、12
歳未満200円、未就学児無料
（団体割引あり。個室などの
料金はお問い合わせくださ
い）　※市内高齢者センター
の回数券も利用できます（入
湯税50円別）

❶無料で入浴できる！施設見学会
４月21日㈯・22日㈰午前11時～午後５時（風呂の利

用…正午～午後４時）

❷オープニングセレモニー
４月30日㉁午前10時30分から　 東

あ ず ま ち ょ う か ぐ ら

町御神楽の獅子
舞披露、先着100人に記念品プレゼントなど
同施設☎89・8590、栃尾支所市民生活課☎52・5835

４月30日㉁
オープン！

－長岡エンジン02（11月開催）プレイベント－
－長岡造形大学特別公開講座－

池坊美佳さんと語る、
エンジンのこれまでと
これからと…
　昨年２月に開催したエンジン01の大
会委員長・池坊美佳さん（華道家）が、
大会スタッフを交えてその裏話やエピ
ソード、長岡の魅力などを語ります。
４月15日㈰午後１時30分～３時　

長岡造形大学　 250人 　 ４月
12日㈭までに、住所、氏名、電話番号
を政策企画課☎39・2204、FAX39・2272、
Ｅメールinfo@city.nagaoka.lg.jpへ

杜々の森のオー
プンは４月21日
㈯です！ひんや
りおいしい水を
飲みに来てね。

泉質は“お肌しっとり”が期
待できるナトリウム－塩化物
温泉。水道水を加えず源泉を
100％利用しているんだ。

オ プ

ペデストリアンデッキの愛称が
｢大手スカイデッキ｣に決定！

　長岡駅の２階から大手通りへ一直線でつなぐペデストリアン
デッキ（屋根付き高架歩道）の愛称募集に409件の応募があり、
「大手スカイデッキ」に決まりました。
　４月からはアオーレ長岡の３階に直結。ぜひご利用ください。
交通政策課 ☎39・2267

▶
両
側
ガ
ラ
ス
張
り
で
明
る

く
快
適
な｢

大
手
ス
カ
イ
デ

ッ
キ｣

351
290

道の駅道の駅
R290とちおR290とちお
道の駅
R290とちお

刈
谷
田
川

至新榎トンネル至新榎トンネル至新榎トンネル

至魚沼市

越後とちお温泉
おいらこの湯 老人ホーム老人ホーム

いずみ苑いずみ苑
老人ホーム
いずみ苑
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◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
75
・
５
１
５
５

●
伊
勢
正
三
「
風
」
ひ
と
り
旅
コ

ン
サ
ー
ト
〜
時
は
流
れ
て
〜

６
月
24
日
㈰
午
後
５
時
か
ら　

曲
目
＝
22
才
の
別
れ
、
海
岸
通
な

ど　

全
席
指
定
４
、５
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
４
月
15
日
㈰
午

前
10
時
か
ら
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
、

各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で　

電
話
予
約

＝
同
日
午
後
１
時
か
ら

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

 

☎
52
・
５
８
２
７

●
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
「
庶
民
が
つ

く
る
栃
尾
の
大
名
行
列
満
喫
」

４
月
29
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

集
合
＝
長
岡
駅
東
口
ま
た

は
市
立
劇
場
前　

コ
ー
ス
＝
栃
尾

表
町
雁が

ん

木ぎ

通
り
（
大
名
行
列
観

覧
）
↓
露
店
市
↓
秋
葉
公
園
（
昼

食
）
↓
谷
内
通
り
散
策
（
プ
レ
ゼ

ン
ト
品
交
換
）
↓
道
の
駅
Ｒ
２
９

０
と
ち
お
↓
諏
訪
神
社　

45
人

　

３
、０
０
０
円
（
昼
食

代
含
む
）　

４
月
20
日
㈮
ま
で

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
希
望
集
合
場
所
を
栃
尾

観
光
協
会
☎
51
・
１
１
９
５
、

51
・
１
１
９
０
へ

杜
々
の
森
名
水
公
園

 

☎
58
・
３
０
５
０

●
４
月
21
日
㈯
オ
ー
プ
ン
！　
　

杜
々
の
森
名
水
コ
ン
サ
ー
ト

　

八
百
板
正
己
さ
ん
の
チ
ェ
ン
バ

ロ
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

５
月
４
日
㈷
午
後
１
時
〜
１
時

40
分
、
午
後
３
時
〜
３
時
40
分　

杜
々
の
森
名
水
会
館　

曲
目
＝

森
や
水
に
ち
な
ん
だ
曲
な
ど　

各
50
人

杜々の森の湧き水のほ
かにも、広葉樹と樹齢
約400年の杉が茂る森
の神秘さをぜひ体感し
てほしいな。
５月12日㈯には、600
㎡のドッグランもオー
プンするのでぜひ来て
ね。

ふ
る
さ
と
交
流
広
場

 

☎
53
・
２
３
９
０

●
道
院
高
原
春
山
ウ
ォ
ー
ク　
　

【
残
雪
と
新
緑
】

　

残
雪
を
利
用
し
た
雪
遊
び
や
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
の
体
験
も
あ
り
ま
す
。

①
４
月
28
日
㈯
〜
30
日
㉁
②
５

月
３
日
㈷
〜
６
日
㈰
の
各
日
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　

集
合
＝
ふ
る

さ
と
交
流
広
場　

各
15
人

　

１
、０
０
０
円　

昼
食
、
防

寒
具
な
ど　

①
４
月
26
日
㈭
ま

で
②
５
月
１
日
㈫
ま
で

市
営
牧
場 

☎
33
・
４
４
１
８

●
ふ
わ
ふ
わ
！
羊
の
毛
刈
り
体
験

４
月
29
日
㈷
、 

５
月
５
日
㈷
午

前
11
時
、 

１
時
30
分
（
雨
天
決

行
）　

東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド
・
ポ
ニ
ー
広
場

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
の
育
て
方

５
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

植
え
替
え
実
習　

小

林
正
夫
緑
花
セ
ン
タ
ー
長　

15

人

　

７
０
０
円　

シ
ン

ビ
ジ
ュ
ー
ム
、
ふ
た
周
り
大
き
め

の
鉢
、
さ
い
箸　

４
月
11
日
㈬

〜
23
日
㈪
（

か
ら
も
可
）

②
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

５
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
管
理

事
務
所
前　

㈳
長
岡
市
緑
地
協

会
員　

50
人

　

軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み　

４
月
11
日
㈬

〜
23
日
㈪
（

か
ら
も
可
）

③
春
ま
き
草
花
の
タ
ネ
ま
き

５
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

種
ま
き
の
基
本　

大

澤
佳
代
子
緑
花
推
進
指
導
員　

20
人

　

１
、５
０
０
円　

４
月
11
日
㈬
〜
30
日
㉁
（

か

ら
も
可
）

④
ア
イ
（
藍ア

イ

）
の
育
て
方

　

生
葉
染
め
を
楽
し
め
る
ア
イ
を

種
か
ら
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

５
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

７
月
22
日
㈰
の
染
め
実

習
に
参
加
で
き
る
人
（
２
、０
０

０
円
別
）　

15
人

　

５

０
０
円　

４
月
11
日
㈬
〜
５
月

５
日
㈷
（

か
ら
も
可
）

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

　

花
や
ハ
ー
ブ
を
粗
塩
に
漬
け
込

み
、
色
や
香
り
を
楽
し
み
ま
す
。

５
月
３
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　

20
人

　

３

０
０
円　

４
月
11
日
㈬
〜
25
日

㈬❸
長
岡
駅
前　
　
　
　
　
　
　
　

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　

木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

チ
ュ
ニ
ア
な
ど
を
育
て
ま
す
。

５
月
19
日
㈯
、 

６
月
16
日
㈯
、

７
月
14
日
㈯
、 

９
月
15
日
㈯
、
11

月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
（
計

５
回
）　

長
岡
駅
大
手
口
駅
前

広
場　

５
回
参
加
で
き
る
２
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ　

45
組

　

移
植
ご
て
、
軍
手　

４
月
27

日
㈮
ま
で

▲長岡駅前をきれいな
花でいっぱいに

福
祉
課

 

☎
39
・
２
３
４
３

39
・
２
２
５
６

●
手
話
入
門
講
座　
　
　
　
　
　

（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
）

コ
ー
ス
・

①
昼
の
部
…
５
月
18

日
〜
11
月
16
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
②
夜
の
部
…

５
月
15
日
〜
11
月
13
日
の
毎
週
火

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
①

②
と
も
に
計
23
回
）　

社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

各
30
人

　

１
、２
０
０
円　

４
月
30
日
㉁
ま
で
に
、
希
望
コ

ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職

業
、
電
話
番
号
、
参
加
の
動
機
を

は
が
き
〒
９
４
０
―
８
５
０
１

（
住
所
記
入
不
要
）
福
祉
課
、
フ

ァ
ク
ス
で

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
75
・
３
１
０
５

●
み
ん
な
大
好
き
！
長
岡
の
海

「
寺
泊
」
を
き
れ
い
に
大
作
戦

　

観
光
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
海
岸
を

一
斉
清
掃
し
ま
す
。

４
月
22
日
㈰
午
前
８
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　

中
央
海
水
浴

場
な
ど　

軍
手
な
ど

▲青い海にきれいな砂
浜。みんなの力で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

☎
36
・
７
２
０
０

●
楽
し
い
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７

時
〜
８
時
30
分　

10
人

　

１
回
１
、０
０
０
円　

４
月

10
日
㈫
〜
30
日
㉁

❶全国野鳥保護のつどい
５月13日㈰午前10時～11時30分　 ホテル

ニューオータニ長岡　 野生生物保護功労者
表彰など　 350人

❷愛鳥シンポジウム
　トキの野生復帰と里山の大切さを考えます。
５月12日㈯午後２時～５時　 中央図書館　
㈶山

やましな

階鳥類研究所名誉所長・山岸哲さん、
東京情報大学教授・ケビン・ショートさんほ
か　 190人

❸オプショナルツアー
　トキを間近に感じるとともに、地元のおい
しい食べものや産品を満喫できます。
①佐渡トキと触れあう１泊２日コース
５月13日㈰午後２時20分～14日㈪午後６時

40分　集合＝長岡駅　解散＝新潟港　見学先
＝トキの森公園、佐渡歴史伝説館、史跡佐渡
金山など　 36,000円
②寺泊トキと触れあう日帰りコース
５月13日㈰午後２時20分～６時20分　集合

・解散＝長岡駅　見学先＝魚の市場通り、ト
キと自然の学習館（３ページをご覧くださ
い）　 4,500円

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　 ４月24日㈫までに、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、イベン
ト名（❸はコース名も）をはがき〒940－
0066東坂之上町２の１の１三井生命長岡ビル
11階「第66回愛鳥週間全国野鳥保護のつどい
参加受付事務局」、FAX37・0700で　 ㈱ＪＴ
Ｂ関東法人営業長岡支店☎35・3315、環境政
策課☎24・0528

５月10日～16日は「愛鳥週間」

全国野鳥保護のつどい

❶ライトアップ（ちょうちん点灯）
４月13日㈮～５月６日㈰午後６時～10時30分（自由

広場周辺は午後10時まで）

❷神
み こ し

輿渡
と ぎ ょ

御
４月22日㈰午後１時30分から（天候などにより変更

あり）

❸おいしいもの広場
　地元の食材を使ったおいしい料理のお店が並びます。
４月21日㈯・22日㈰午前11時～午後４時

❹臨時駐車場と無料シャトルバス
　市営スキー場の駐車場をご利用ください。悠久山ひ
ょうたん池脇まで無料シャトルバスで送迎します。
４月15日㈰・21日㈯・22日㈰・28日㈯午前10時～午

後５時（随時）

●福島江観桜会（ライトアップ）
　川面に映える桜の観賞に出かけませんか。
４月12日㈭～30日㉁午後５時30分～10時　※周辺道路の混雑が予想されるため４月30日㉁まで、今朝白橋～福

栄橋の間を駐車禁止にします。ご協力をお願いします

● 郷土史料館☎35・0185は、４月９日㈪～５月６
日㈰は休まず開館
午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
大人300円、障害者・介助者・高校生200円、小・中学

生150円　※団体割引は20人以上から

・まつり期間中、悠久山公園周辺で交通規制を行い
ます。案内看板や係員に従って通行してください。
※交通規制の詳細を掲載したチラシをアオーレ長
岡や東・西サービスセンターなどに設置しま
す。市ホームページにも掲載します

・会場周辺の駐車場が不足します。公共交通機関を
ご利用ください。
・ごみ箱はありません。ごみの持ち帰りにご協力く
ださい。
・気持ち良く花見を楽しめるよう、一人ひとりが公
衆マナーを守りましょう。

お願い

約2,500本の桜が舞う！

悠久山桜まつり
４月13日㈮～５月６日㈰
㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187、観光課☎39・2221

  交  通  規  制
車
両
通
行
止

4/14㈯～30㉁
午前10時～午後9時

4/14㈯・20㈮
21㈯・28㈯
午後5時～8時

4/15㈰・21㈯
22㈰・28㈯

午前10時～午後5時
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◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
の
変
遷
」

４
月
14
日
㈯
〜
７
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　

休
館
日
＝

４
月
30
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日　

小
瀬
ヶ
沢
・
室
谷
洞
窟
遺
跡

（
国
重
要
文
化
財
）、
中
道
遺
跡

な
ど
の
出
土
品　

一
般
２
０
０

円
（
20
人
以
上
の
団
体
１
５
０
円
）

❷
縄
文
土
器
づ
く
り
！
（
上
級
）

　

馬
高
遺
跡
で
出
土
し
た
火
焔
土

器
を
つ
く
り
ま
す
。

①
火
焔
土
器
づ
く
り

４
月
22
日
㈰
・
29
日
㈷
、 

５
月

６
日
㈰
・
13
日
㈰
・
20
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
計
５
回
）　

長
岡
土
器
造
り
同
好
会　

中

学
生
以
上
（
３
回
以
上
参
加
で
き

る
人
）　

10
人

　

一
般

２
０
０
円　

昼
食
、
タ
オ
ル
ま

た
は
雑
巾
を
２
枚
、
粘
土
べ
ら

（
あ
る
人
）、

汚
れ
て
も
よ
い

服
装　

４
月

10
日
㈫
〜
19
日

㈭②
土
器
焼
き

６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
時
は
翌
10
日
㈰
）　

昼
食
、
綿
な
ど
の
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン
、
軍
手

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

・

①
４
月
28
日
㈯
…
米
粉
で

作
る
パ
ン
②
30
日
㉁
…
春
の
薬
膳

（
薬
膳
茶
）
③
５
月
13
日
㈰
…
フ

ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵　

時
間

＝
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

み

ん
な
の
体
験
館　

各
20
人

　

①
③
１
、０
０
０
円
②
８
０
０

円　

電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

河
井
継
之
助
記
念
館

 

☎
30
・
１
５
２
５

 

30
・
１
５
２
６

❶
今
泉
鐸た

く

次じ

郎ろ
う

著　
　
　
　
　
　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん

」
を
読
む
会

毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
後
１

時
〜
３
時

❷
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

〜
河
井
継
之
助
を
偲し

の

ぶ
・
漢
詩

の
心
を
感
じ
て
〜

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

詩
吟
神
風
流

福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん

❸
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り
つ
ぼ壺
」

を
読
み
解
く
会

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

❹
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

毎
月
第
３
月
曜
日
の
午
後
６
時

30
分
〜
８
時　

「
峠
」

◇　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

❶
10
人

❷
❸
❹
20
人

　

❶
❸

❹
１
０
０
円
❷
２
０
０
円
（
館
内

見
学
は
入
館
料
２
０
０
円
別
）　

随
時
（
開
館
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
）

｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣

「
ぐ
ん
ぐ
ん
」
で
は
、

随
時
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
す
べ
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。
25
日
㈬

は
４
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

４
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25

日
㈬
、 

５
月
９
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
30
分
程
度

❷
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　

手
作
り
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
、

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
12
日

㈭
は
リ
ズ
ム
遊
び
も
あ
り
ま
す
。

４
月
12
日
㈭
・
22
日
㈰
、 

５

月
２
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午

❸
プ
レ
マ
マ
は
じ
め
て
絵
本
館

　

妊
婦
さ
ん
向
け
お
薦
め
の
一

冊
を
紹
介
し
ま
す
。
お
し
ゃ
べ

り
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

４
月
20
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

１
時
間
程
度　

妊
婦

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ

ん
、
思
う
存
分
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
出
産
や
育

児
の
こ
と
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で

す
。４

月
24
日
㈫
、 

５
月
１
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

１

歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
、

妊
婦

❺
わ
く
ワ
ク
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度

❻
あ
か
ち
ゃ
ん
と
お
話
ベ
ビ
ー
サ

イ
ン
！

　

楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

方
法
を
助
産
師
が
お
話
し
ま
す
。

４
月
26
日
㈭
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❼
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

５
月
２
日
㈬
〜
５
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
（
随
時
）

❽
ふ
れ
あ
い
こ
ど
も
の
日

　

絵
本
や
ゲ
ー
ム
を
み
ん
な
で
楽

し
み
ま
す
。

５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
45
分
か

ら
40
分
程
度

❾
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

５
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら
11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児

童
相
談
員

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

★
50
万
人
達
成
！

　

平
成
21
年
５
月
５
日
の
オ
ー
プ

ン
か
ら
わ
ず
か
２
年
10
カ
月
で
、

来
館
50
万
人
に
達
し
ま
し
た
。

　

１
日
平
均
で
５
７
０
人
。
世
代

を
超
え
た
交
流
の
場
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

▶
記
念
す
べ
き
50
万
人
目
は
木
村

徹
さ
ん（
中
央
）ご
家
族（
２
月
28
日
）

❶
お
花
見
ウ
イ
ー
ク

　

お
や
つ
、
飲
み
物
な
ど
を
持
ち

寄
っ
て
、
公
園
の
桜
を
一
緒
に
見

ま
せ
ん
か
。
毎
日
、
楽
し
い
催
し

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

４
月
19
日
㈭
〜
24
日
㈫　

ど

な
た
で
も

❷
て
く
て
く
３
周
年
記
念
コ
ン

サ
ー
ト

５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
30
分
か

ら
30
分
程
度

❸
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

お
孫
さ
ん
が
い
な
い
人
も
大
歓

迎
で
す
。

５
月
７
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

４
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、 

５
月

10
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程

度　

１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦

❺
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

５
月
８
日
㈫
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❻
子
育
て
相
談

・
相
談
員
＝
４
月
17
日
㈫
…
栄

養
士
、
26
日
㈭
…
先
輩
マ
マ　

時

間
＝
午
前

10
時
30
分

〜
11
時
30

分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座　

「
お
む
つ
は
ず
れ
み
ん
な
ど

う
し
た
？
ど
う
し
て
る
？
」

４
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

３
歳
く
ら
い
ま
で

の
子
の
保
護
者　

20
人

　

保
育
＝
10
人

（
６
カ
月
以

上
〜
３
歳
く
ら
い
、
要
予
約
）　

４
月
12
日
㈭
〜
19
日
㈭

❷
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。

４
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

ど
な
た

で
も

❸
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

「
長
岡
の
い
い
と
こ
ろ
発
見
」

　

転
入
マ
マ
も
地
元
マ
マ
も
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。

４
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❹
ミ
ニ
運
動
会　
　
　
　
　
　

｢

み
ん
な
で
よ
ー
い
ド
ン
！｣

　

防
災
公
園
で
か
け
っ
こ
し
た

り
体
操
し
た
り
し
ま
す
。

５
月
７
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❺
健
康
お
茶
会
「
や
っ
て
み
よ

う
！
介
護
予
防
運
動
」

　

お
孫
さ
ん
の
い
な
い
人
も
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

５
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❻
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

４
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❼
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

毎
日
午
後
３
時
か
ら
15
分
程
度

❽
子
育
て
相
談

５
月
９
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭

児
童
相
談
員

さぁ、遊びつくせ！
子どもフェスティバル

　子ども会で、親子で、
友だちで、春の一日を楽
しもう！
４月29日㈷午前９時15

分～午後３時（雨天決
行）　 市民防災公園　
①ポイントラリー（午

前）…クイズやゲームを
しながら得点を競います
②遊びの広場（午後）…
薪割り体験、モンキーブリッジ、合気道体験、タネのブロー
チづくり、ボーサイダー楽習迷路など　 幼児～中学生とそ
の保護者、子ども会など　 １人300円（当日）　 ４月２
日㈪～16日㈪に子ども家庭課☎39・2300へ

栃尾地域に７月オープン！
「子育ての駅とちお（仮称）」の

愛称を募集します
　子育ての駅とちお(仮称)は、道の駅Ｒ２９０とちおに隣接
する産業交流センターおりなす内に開設します。
　おじいちゃんおばあちゃんも気軽に遊びに来れる、世代を
超えた子育て応援空間。ＮＰＯが運営し、みんなの発想で成
長していく施設です。
応募方法＝４月２日㈪～22日㈰に、子育ての駅「ちびっこ広
場」「てくてく」「ぐんぐん」、栃尾地域の各保育園・幼稚園、

栃尾地域図書館にある投票用紙で
栃尾支所市民生活課☎52・5836

栃尾にふさわしい、親しみのある
名前を付けてね。

バス利用に強い味方 ｢ながおかバスｉ
アイ

｣
　「待っているバスって、今どこまで来ているの？」。そんなときには、「なが
おかバスi」がとっても便利。パソコンや携帯電話で、長岡駅を発着する路線
バス（高速バスや一部の路線バスを除く）の位置情報や時刻表を確認できます。
【パソコン】http://bus-vision.jp/nagaoka
【携帯電話】http://bus-vision.jp/nagaoka/mobile
交通政策課 ☎39・2267 ▲携帯電話は

こちらから



市政だより　2012.４ 26市政だより　2012.４27

◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
水
族
博
物
館

 

☎
75
・
４
９
３
６

●
植
物
が
酸
素
を
つ
く
る
・
「
光

合
成
の
し
く
み
」
展

　

水
草
の
光
合
成
か
ら
、
森
林
と

海
の
関
係
な
ど
の
地
球
環
境
を
解

説
し
ま
す
。

４
月
28
日
㈯
〜
来
年
２
月
28
日

㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
４
時
30
分
ま
で
）　

一
般
７

０
０
円
、
中
学
生
４
５
０
円
、
小

学
生
３
５
０
円
、 
３
歳
以
上
２
０

０
円道

の
駅
「
越
後
川
口　

あ
ぐ
り

の
里
」 

☎
89
・
４
５
５
０

●
里
山
ま
つ
り

５
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

あ
ぐ
り
汁
の
サ
ー
ビ
ス
、

杵
つ
き
も
ち
の
販
売

▶
地
元
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
あ
ぐ
り
汁
は
絶
品
で
す
！

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

・

４
月
10
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時
25
分
…
「
闇
の
子
供
た
ち
」

（
'08 
年
日
本
）、
22
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
40
分
…
「
ぐ
う
た
ら
バ

ン
ザ
イ
！
」（
'67 
年
フ
ラ
ン
ス
）　

１
８
０
人

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

４
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

テ
ー
マ
＝
ト
ル
ス
ト
イ
著

「
幼
年
時
代
」

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

わ
ら
べ
う
た
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

「
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ば
ん

か
」
の
み
な
さ
ん
と
手
遊
び
を
し

た
り
わ
ら
べ
う
た
を
歌
っ
た
り
し

ま
す
。

４
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

15

組

　

４
月
９
日
㈪
か
ら

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

４
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分南

地
域
図
書
館 

☎
30
・
３
５
０
１

●
醸
造
の
町
摂
田
屋
さ
ん
ぽ　
　

「
越
の
む
ら
さ
き
」
見
学
会

５
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

集
合
・
解
散
＝
南
地

域
図
書
館　

小
学
３
年
生
以
上　

20
人

　

１
０
０
円　

４
月
14
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
母
の
日
ス
イ
ー
ツ
ア
レ
ン
ジ
！　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

５
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

16
人

（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　

２
、０
０
０
円　

花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

４
月
８
日
㈰
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

４
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん
ぎ

ょ
う
劇
場
日
本
編
「
つ
る
の
お
ん

が
え
し
」「
か
ぐ
や
ひ
め
」「
て
ぶ

く
ろ
を
か
い
に
」

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

季
節
の
お
話
、
こ

い
の
ぼ
り
作
り

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

●
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

４
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

４
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
午
前
９
時
30
分
か
ら
整
理

券
を
配
布
。
な
く
な
り
次
第
終

了
）　

冊
数
＝
１
人
20
冊
ま
で

（
袋
を
持
参
）

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

季
節
の
絵
本
や
紙
芝
居

の
読
み
聞
か
せ
な
ど

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

４
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

ス
ー
パ
ー
マ
リ
オ

の
交
通
安
全
、
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の

犬
、
お
お
か
み
と
七
ひ
き
の
子
や

ぎ
、
さ
る
カ
ニ
合
戦

あなたのまちに、図書館がやってくる♪
中央図書館☎32・0658

●
巡
回
は
、
左
記
の
日
を
含
め
て
各
コ
ー
ス
年
12
回
で
す
。

　

年
間
日
程
を
各
図
書
館
、
米
百
俵
号
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
携
帯
電
話
か
ら
も
ど
う
ぞ
。

★米百俵号って？
… 「図書館から遠い地域に、本やいろい
ろな図書館サービスをお届けする“移
動図書館”。2,000冊の本があるよ」

★本を借りるときは？
… 「貸出カードが必要だよ。住所が確認できるもの（免許証、保険証など）が
あれば、その場ですぐ作ってくれるよ」

★本を返すときは？
…「市内の図書館、取次所、停車場所、どこでも返せるんだ」

★借りたい本が見つからないときは？
… 「予約、リクエストも受け付けるよ。図書館職員に気軽に相談してみてね！」１号車

コ
ー
ス

停　車　場　所 巡回日
（初回・2回）1 2 3 4

1 六日市小学校（中潟町）
9:00 ～ 10:30

深沢公民館（深沢町）
11:00 ～ 11:30

才津小学校（才津西町）
13:10 ～ 14:00

子育ての駅てくてく（千秋）
14:30 ～ 15:00

4/10 ㈫
4/27 ㈮

2 十日町小学校（十日町）
9:00 ～ 10:30

塚山保育園（塚野山）
11:00 ～ 11:30

下小国小学校（小国町七日町）
13:10 ～ 14:00

4/11 ㈬
5/2 ㈬

3 東川口保育園（川口）
9:30 ～ 10:30

西川口保育園（西川口）
11:00 ～ 11:30

川口小学校（西川口）
13:10 ～ 14:00

4/12 ㈭
5/8 ㈫

4 和島保育園・幼稚園（小島谷）
9:30 ～ 10:30

おおこうづ保育園（寺泊敦ヶ曽根）
10:50 ～ 11:30

与板小学校（与板町東与板）
13:10 ～ 14:00

金山組脇（芹川町）
14:30 ～ 15:00

4/13 ㈮
5/9 ㈬

5 新組小学校（福井町）
9:00 ～ 10:30

上通保育園（大口）
11:00 ～ 11:30

桂小学校（桂町）
13:10 ～ 14:00

4/17 ㈫
5/10 ㈭

6 山谷沢小学校（滝谷町）9:00 ～ 10:30
下条東公園・下条児童公園（下条町）
11:00 ～ 11:40

前川小学校（前島町）
13:10 ～ 14:00

高町北公園（高町2丁目）
14:30 ～ 15:00

4/18 ㈬
5/11 ㈮

7 中之島保育園（中之島）9:30 ～ 10:30
みずほ保育園（中野西）
10:50 ～ 11:20

浦瀬小学校（浦瀬町）
13:00 ～ 14:00

4/19 ㈭
5/15 ㈫

8 みしま北保育園（三島上条）
9:30 ～ 10:00

みしま南保育園（鳥越）
10:30 ～ 11:30

大積小学校（大積町1丁目）
13:00 ～ 14:00

大積コミュニティーセンター（大積町1丁目）
14:10 ～ 14:30

4/20 ㈮
5/16 ㈬

9 深沢小学校（深沢町）
9:30 ～ 10:30

上除保育園（上除町）
10:50 ～ 11:30

改善センター（高野町）
13:40 ～ 14:00

下川西コミュニティーセンター（花井町）
14:30 ～ 16:30

4/25 ㈬
5/17 ㈭

２号車
コ
ー
ス

停　車　場　所 巡回日
（初回・2回）1 2 3 4

1 信条保育園（信条東）
9:30 ～ 10:30

中条保育園（中之島中条）
10:40 ～ 11:30

与板幼稚園（与板町与板）
13:10 ～ 14:30

双葉寮（寿 2丁目）
15:10 ～ 15:30

4/10 ㈫
4/27 ㈮

2 恵和保育園（蓮潟町）
9:30 ～ 10:20

三島体育センター（吉崎）
10:40 ～ 11:30

福戸小学校（福道町）
13:10 ～ 14:00

上川西コミュニティーセンター（下柳2丁目）
14:30 ～ 15:30

4/11 ㈬
5/2 ㈬

3 本山保育園（寺泊弁才天）
9:30 ～ 10:00

野積保育園（寺泊野積）
10:30 ～ 11:00

和島体育館（小島谷）
13:00 ～ 13:30

みしま交流センター（脇野町）
14:00 ～ 15:00

4/12 ㈭
5/8 ㈫

4 こしじ保育園（浦）
9:20 ～ 10:40

長峰町公民館（長峰町）
11:10 ～ 11:40

青葉台小学校 （青葉台 4丁目）
13:10 ～ 14:00

希望が丘コミュニティーセンター（西津町）
14:30 ～ 15:00

4/13 ㈮
5/9 ㈬

5 ひまわり保育園（小国町相野原）
9:30 ～ 10:30

小国公民館（小国町新町）
11:00 ～ 11:40

上小国小学校（小国町諏訪井）
13:10 ～ 14:30

4/17 ㈫
5/29 ㈫

6 来迎寺保育園（来迎寺）9:30 ～ 10:30
岩塚保育園（飯塚）
11:00 ～ 11:30

宮本小学校（宮本町 1丁目）
13:10 ～ 14:00

4/18 ㈬
5/30 ㈬

7 石坂小学校（村松町）
9:00 ～ 10:30

太田小学校（濁沢町）
11:00 ～ 12:00

種苧原旧教職員住宅～白髭神社～竹沢保育園 （山古志）
13:20 ～ 15:00

4/19 ㈭
6/1 ㈮

8 白山保育園（来迎寺）
9:30 ～ 10:30

越路公民館十楽寺分館（飯塚）
11:00 ～ 11:30

関原小学校（関原町 2丁目）
13:10 ～ 14:00

伊藤宅前（槇山町）
14:30 ～ 15:00

4/20 ㈮
6/5 ㈫

9 栃尾白山保育園（天下島）
9:30 ～ 10:30

上塩保育園（上塩）
11:00 ～ 11:40

みどり保育園（下樫出）
13:10 ～ 14:00

中野俣保育園（西中野俣）
14:30 ～ 15:30

4/25 ㈬
6/6 ㈬

◎巡回時間は道路状況などにより前後します。天候の悪い日は巡回を中止することがあります。
　不明な点は中央図書館にお問い合わせください。

▲携帯電話は
こちらから

「まちの案内人」の
耳寄り情報！◯43

　「まちの駅よってげさ」は長岡駅から徒歩10分。近くの柿川
は４月中旬ごろになると、見事な桜並木で彩られます。店内に
は休憩できる机や椅子があって、ちょっとした集まりにも便利。
駐車場もあるので、お気軽にお立ち寄りください。
まちの駅よってげさ☎32・0381

▲まちの案内人の小熊さん

桜を見ながら散歩のついでに
ぜひ寄っていってください。
車椅子の人も利用
できるトイレも
ありますよ！

長
岡
駅

柿川 上
越
新
幹
線

大手通り
大手通り
大手通り

アオーレ
長岡

アオーレ
長岡

アオーレ
長岡

南中学校南中学校南中学校

グランド
ホテル

グランド
ホテル

グランド
ホテル

まちの駅 よってげさ
（おぐま酒家・こぐまのキッチン）
まちの駅 よってげさ
（おぐま酒家・こぐまのキッチン）
まちの駅 よってげさ
（おぐま酒家・こぐまのキッチン）

とどどんが
米百俵号をズバリ教えます！
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◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
子
ど
も
会
行
事
に
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
や
模
型
飛

行
機
作
り
、
七
宝
焼
き
な
ど
、
お

手
頃
価
格
で
１
日
た
っ
ぷ
り
楽
し

め
ま
す
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞

と
の
セ
ッ
ト
も
お
勧
め
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❷
は
じ
め
て
の
ソ
ロ
バ
ン・暗
算
〜

ソ
ロ
バ
ン・
暗
算
で
集
中
力
ア
ッ

プ
！
右
脳
を
鍛
え
て
脳
ト
レ
！
〜

４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

小
黒
珠
算
教
室
・
小
黒
元
さ
ん　

小
学
生　

20
人

　

❸
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
〜
ダ
ン
ス

に
興
味
の
あ
る
子
集
ま
れ
！
〜

４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

５
歳
〜
15
歳　

20
人

　

❹
は
じ
め
て
の
リ
ズ
ム
え
い
ご

４
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

ポ
ッ
プ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ク
ラ

ブ
講
師　

小
学
１
・
２
年
生　

20
人

❺
は
じ
め
て
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ

キ
ン
グ
〜
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
〜

　

写
真
と
と
も
に
イ
ラ
ス
ト
や
タ

イ
ト
ル
を
添
え
た
楽
し
い
ア
ル
バ

ム
作
る
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
を
基

礎
か
ら
学
び
ま
す
。

４
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
講
師

・
吉
田
あ
き
さ
ん　

小
学
３
年

生
以
上　

20
人

　

５
０

０
円　

切
っ
て
も
い
い
写
真
３

〜
５
枚

◇　
　
　
　

◇

❷
〜
❺
い
ず
れ
も　

❷
〜
❹
４

月
12
日
㈭
❺
４
月
19
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往

信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、
学

年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信

の
表
に
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❻
母
の
日
七
宝
焼
き

５
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

小
・
中
・
高
校
生　

10
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０

円
（
材
料
費
５
０
０
円
程
度
別
）

❼
楽
し
い
教
室
（
前
期
）

①
書
道
（
書
道
の
い
ろ
は
）

５
月
12
日
〜
６
月
23
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　

小
学
３

年
生
以
上　

20
人

　

１
、５
０
０
円

②
図
工

５
月
12
日
〜
６
月
23
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　

小
学
１

・
２
年
生　

15
人

　

２
、

０
０
０
円

③
経
験
者
将
棋

５
月
12
日
〜
６
月
23
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　

小
学
１

年
生
以
上　

20
人

　

５

０
０
円

④
子
ど
も
短
歌
・
俳
句
・
川
柳

５
月
12
日
〜
６
月
23
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　

小
学
３

年
生
以
上　

10
人

　

５

０
０
円

⑤
焼
物

５
月
12
日
〜
６
月
９
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
５
回
）　

小
学
３

年
生
以
上　

15
人

　

２
、５
０
０
円

⑥
ロ
ボ
コ
ン
入
門

５
月
13
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　

小
学
１

〜
４
年
生　

20
人

　

３
、５
０
０
円

⑦
リ
ズ
ム
え
い
ご

５
月
13
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　

小
学
１

・
２
年
生　

20
人

　

３
、

０
０
０
円

⑧
初
心
者
将
棋

５
月
13
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　

小
学
１

年
生
以
上　

16
人

　

５

０
０
円

⑨
理
科
実
験

　

理
科
の
授
業
で
は
や
ら
な
い
、

楽
し
い
実
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

５
月
13
日
〜
６
月
10
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
５
回
）　

小
学
３

年
生
以
上　

15
人

　

２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
〜
⑨
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

４
月
15
日

㈰
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校

名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝

白
１
の
１
の
１
長
岡
市
青
少
年
文

化
セ
ン
タ
ー「
楽
し
い
教
室
係
」へ

❽
こ
ど
も
の
日
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

　

楽
し
い
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
、
午
後

１
時
30
分
、 

３
時
20
分　

各
94

人科
学
博
物
館

 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
杜
々
の
森
探
鳥
会
〜
野
鳥
相
を

調
べ
る
会
２
０
１
２
〜

４
月
22
日
㈰
午
前
８
時
〜
11
時　

集
合
＝
杜
々
の
森
第
２
駐
車
場　

小
学
生
〜
一
般
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　

筆
記
用
具
、
双

眼
鏡湧水の豊かな杜

と ど

々の森には、
キセキレイやウグイスなど
の野鳥たちが
いっぱい！澄
み渡るさえず
りを楽しみに
来ませんか。

❷
信
濃
川
探
鳥
会

　

ヒ
バ
リ
や
ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
の
さ

え
ず
り
を
楽
し
み
ま
す
。

４
月
14
日
㈯
、 

５
月
12
日
㈯
午

前
９
時
〜
11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長
生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０

０
ｍ
上
流
の
長
岡
消
流
雪
用
水
導

入
施
設
前　

小
学
生
〜
一
般

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

❸
企
画
展
「
新
潟
県
の
雪
形
」

　

春
の
残
雪
の
形
を
雪
形
と
言
い
、

農
作
業
の
目
安
な
ど
に
利
用
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
越
後
と
佐
渡
に
伝

わ
る
雪
形
を
紹
介
し
ま
す
。

４
月
21
日
㈯
〜
６
月
17
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　

休
館
日
＝

４
月
２
日
㈪
・
16
日
㈪
、 
５
月
７

日
㈪
・
21
日
㈪
、 

６
月
４
日
㈪

❹
春
の
昆
虫
観
察
・
採
集
会

　

ギ
フ
チ
ョ
ウ
と
春
の
蝶
を
観
察

し
ま
す
。

４
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド　

集

合
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観

察
林
前
の
駐
車
場　

小
・
中
学

生
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

筆
記
用
具
、
観
察
用

具
（
三
角
紙
な
ど
は
博
物
館
で
も

準
備
し
ま
す
）

❺
寺
泊
の
砂
で
液
状
化
実
験

４
月
28
日
㈯
〜
30
日
㉁
午
前
10

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時　

寺
泊
水
族
博
物
館
前

❻
春
の
植
物
観
察
会

５
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

観
察
地
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド　

集
合
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ

ン
ド
Ａ
駐
車
場

子
ど
も
家
庭
課

 

☎
39
・
２
３
０
０

●
５
月
３
日
㈷
開
催
の
成
人
式

地
域
受
付

式
典

会
場

長
岡

10:00～
 11:00
11:00～
 正午
ア
オ
ー
レ

長
岡

越
路

9:10～
 9:40
10:00～
 正午
越
路
体
育
館

小
国

13:00～
 13:30
13:30～
 15:00
小
国
会
館

栃
尾

12:30～
 13:10
13:30～
 15:30
栃
尾

市
民
会
館

川
口

13:00～
 13:30
13:30～
 14:00
川
口
地
域

交
流
体
験
館

平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成
４

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
４
月
上
旬

こ
ろ
ま
で
に
案
内
状
を
郵
送
）
※

市
外
に
転
出
し
た
人
で
参
加
を
希

望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　

長
岡
地
域
…
子
ど
も

家
庭
課
、
越
路
地
域
…
越
路
支
所

地
域
振
興
課
☎
92
・
５
９
１
０
、

小
国
地
域
…
小
国
支
所
地
域
振
興

課
☎
95
・
５
９
０
５
、
栃
尾
地
域

…
栃
尾
支
所
地
域
振
興
課
☎
52
・

１
１
１
７
、
川
口
地
域
…
川
口
支

所
地
域
振
興
課
☎
89
・
３
１
１
１

午前９時30分～午後５時　 65歳以上200円、高校
生以上400円、小・中学生80円　駐車料＝普通車300
円、大型車1,000円、二輪車100円　入園無料日＝４月
29日㈷　※駐車場は有料

❶約10万株が開花！雪割草群生地
　園内バス（無料）でも行くことができます。
見頃＝４月中旬ごろ　場所＝自然探勝路

❷２haの斜面一面に100万株！カタクリの大群落
見頃＝４月中旬ごろ　場所＝里山フィールドミュー
ジアム　※開花状況はお問い合わせください

❸春の公園まるごとウォーキング
４月30日㉁午前10時～午後３時30分　集合＝ウェ

ルカムゲート　 大人1,500円、小・中学生1,000円
（入園料、昼食、アクアーレ長岡入浴料込み。駐車

料別）　 100人 　 電話で

❹100品種13万本が咲き誇る！チューリップまつり
　土・日・祝日はクラ
フト教室などを開催し
ます。
４月28日㈯～５月13

日㈰

❺フラワースタンプラリー
　越後丘陵公園やみつけイングリッシュガーデン、
協賛施設を巡ると豪華賞品が当たります。
４月21日㈯～６月17日㈰

❻リレーマラソン参加チーム募集
　42.195㎞を１チーム４～10人でリレーします。
５月27日㈰午前11時15分から　 高校生以上3,000

円、小・中学生1,500円（入園料込み）　 ５月14日
㈪まで　 リレーマラソン協会☎0120・846・598

国営越後丘陵公園 ☎47・8001

世界に
出会う夏

!

  高高校生姉妹都市
  交流プログラム
 に参加しませんか
　姉妹都市のアメリカ・フォートワース市、ドイツ・トリ
アー市で世界の仲間と夏休みを一緒に過ごす貴重な体験を
してみませんか。
事
業
名
インターナショナル･リー
ダーシップ･アカデミー

原信サマー
スカラシップ

ユーロ青少年
国際交流キャンプ

期
間7月14日㈯～ 30日㈪ 8月7日㈫～ 16日㈭ ７月22日㈰～８月１日㈬
開
催
地 アメリカ・フォートワース市 ドイツ・トリアー市

内
容

世界各国から集まる高
校生とペアで大学寮に
滞在し、英語での討論
や文化発表など

フォートワース市の高
校生とペアを組み、お
互いの家にホームステ
イをして交流

スポーツや合宿生活
でヨーロッパ各国の
中・高校生と交流

定
員
高校生10人
引率者１人

高校生８人
引率者２人

高校生７人
引率者１人

選
考
方
法

高 校生…英語筆記試
験、日本語の面接
（５月13日㈰）
引 率者…英語と日本
語の面接（４月27
日㈮）

高校生…作文、日本語の面接
　　　　（５月13日㈰）

引率者…英語と日本語の面接
　　　　（４月27日㈮）
　　

料
金（
予
定
）

高校生…15万円
引率者…協会負担

高校生…無料
引率者…協会負担

（ ）
◆長岡での受け入
れ  ７月27日㈮
～８月４日㈯　
３万円

高校生…15万円
引率者…協会負担

申
し
込
み

高校生…５月８日㈫まで
引率者…４月24日㈫まで
※要項は４月上旬に各学校へ配布

◎説明会を開催します！
４月22日㈰午前10時～正午　 まちなかキャンパス長岡　
高校生、保護者、引率希望者
㈶長岡市国際交流協会（国際交流課内 ）☎39・2207

アウトドアクッキング
なんでも燻

く ん せ い

製教室
４月28日㈯午前10時～午後１時　 10組 　
2,500円　 ・ ４月10日㈫からニュータウン

いこいの広場☎47・0088へ
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◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
72
・
２
０
１
５

❶
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

４
月
14
日
〜
６
月
30
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午
（
５
月

５
日
、 

６
月
９
日
を
除
く
計
10

回
）　

15
人

　

６
、０

０
０
円

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

４
月
14
日
〜
５
月
26
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
（
５
月

５
日
を
除
く
計
６
回
）　

小
学

生
以
上　

30
人

　

３
、

６
０
０
円

❸
お
菓
子
教
室
〜
チ
ョ
コ
ブ
ラ
ウ

ニ
ー
を
作
る
〜

４
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

10
人

　

５
０
０

円❹
絵
手
紙
教
室

４
月
17
日
・
24
日
、 

５
月
８
日

・
22
日
、 

６
月
12
日
・
26
日
の
火

曜
日
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

（
計
６
回
）　

15
人

　

７
、５
０
０
円

❺
パ
ソ
コ
ン
教
室

コ
ー
ス
・

①
エ
ク
セ
ル
…
４
月

17
日
〜
６
月
19
日
の
毎
週
火
曜
日

②
ワ
ー
ド
…
４
月
18
日
〜
６
月
20

日
の
毎
週
水
曜
日
③
初
心
者
…
４

月
19
日
〜
６
月
28
日
の
毎
週
木
曜

日
（
５
月
３
日
を
除
く
）
④
エ
ク

セ
ル
中
級
者
…
４
月
20
日
〜
６
月

29
日
の
毎
週
金
曜
日
（
５
月
４
日

を
除
く
）（
い
ず
れ
も
計
10
回
）　

時
間
＝
午
後
７
時
30
分
〜
９
時　

※
①
②
③
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
可

④
持
ち
込
み
の
み　

各
11
人

　

各
１
０
、０
０
０
円

❻
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
教
室　

〜
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
作
る
〜

４
月
23
日
㈪
、
５
月
７
日
㈪
・

21
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
計
３
回
）　

10
人

　

２
、

５
０
０
円　

裁
縫
道
具
、
定
規

❼
点
心
料
理
教
室　
　
　
　
　
　

〜
本
場
中
国
人
講
師
の
飲ヤ

ム
チ
ャ茶
〜

４
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

10
人

　

１
、５
０
０
円

❽
よ
く
わ
か
る
保
険
講
座

　

生
命
・
損
害
・
医
療
保
険
に
つ

い
て
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
説
明
し
ま
す
。

４
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
後
１

時
〜
３
時
（
計
２
回
）　

５
人

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❽
い
ず
れ
も　

４
月
８
日

㈰
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て国

際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

 

☎
39
・
２
７
１
４

●
日
本
語
を
学
ぼ
う
！

　

日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人
の

た
め
の
初
級
講
座
で
す
。

①
毎
週
火
・
金
曜
日
（
各
１
時

間
）
②
毎
週
日
曜
日
（
２
時
間
）　

①
１
回
３
０
０
円
②
１
回
４
０

０
円
（
18
歳
以
下
は
一
部
ま
た
は

全
部
が
免
除
。
教
科
書
代
２
、６

２
５
円
別
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
32
・
４
４
２
９

　

ホ
ー
ム
利
用
対
象
者
は
、
市
内

に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
40
歳
未

満
の
人
で
す
。

●
ビ
ジ
ネ
ス
で
役
立
つ
英
会
話
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

４
月
16
日
〜
５
月
21
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

（
４
月
30
日
を
除
く
計
５
回
）　

20
人

　

１
、２
０
０
円　

４
月
６
日
㈮
〜
13
日
㈮

悠
久
山
プ
ー
ル 

☎
35
・
６
３
６
８

●
４
月
か
ら
営
業
時
間
と
休
館
日

を
変
更
し
ま
す

午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

休
館

日
＝
毎
週
火
曜
日
、
年
末
年
始
、   

４
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
、 

９
月
10

日
㈪
〜
22
日
㈷
、
臨
時
休
館
日

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
32
・
６
１
１
７

❶
４
月
８
日
㈰
開
催
の　
　
　
　

長
岡
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
の　

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　

地
図
中
の
時
間
は
、
先
頭
ラ
ン

ナ
ー
の
通
過
予
定
で
す
。

　

ラ
ン
ナ
ー
通
過
中
は
、
安
全
の

た
め
一
時
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

ラ
ン
ナ
ー
の
力
強
い
走
り
に
、

み
な
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

長岡駅

信　濃　川
橋
路
越

許
免
転
運

橋
生
長

信越本線片田

須川水門

永盛橋信越線ガード

橋
廻
追

●

●

●

●

イオン

大手通

大手大橋
東詰

大島小学校大島

10km

スタート
フィニッシュ

陸上
競技場

橋
線
跨
内
宮

千手交番

8：38

8：47
8：49

8：438：57

9：06

9：14 9：19

9：24

9：33

8：30

要町２

千手

摂田屋

橋
大
手
大

●

同
大
会
事
務
局
（
新
潟
日
報
社

長
岡
支
社
内
）
☎
34
・
９
６
６
２

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

☎
36
・
７
２
０
０

❶
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

５
月
〜
７
月
の
毎
週
金
曜
日
午

後
７
時
15
分
〜
８
時
30
分（
計
12

回
）　

35
人

　

３
、０
０

０
円　

４
月
10
日
㈫
〜
30
日
㉁

❷
エ
ア
ロ
ビ
サ
ー
ク
ル

毎
週
火・
木
曜
日
①
午
前
10
時

〜
11
時
②
午
後
７
時
〜
８
時　

各
15
人

　

①
月
２
、５
０

０
円
②
月
３
、５
０
０
円（
①
②
と

も
施
設
使
用
料
年
５
、０
０
０
円

別
）　

４
月
10
日
㈫
〜
30
日
㉁

❸
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ガ
教
室

①
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
15
分
②
毎
週
火
曜
日
午
後
６
時

30
分
〜
７
時
45
分　

１
回
７
５

０
円
、 

５
回
券
３
、０
０
０
円　

随
時

栃
尾
体
育
館 

☎
52
・
５
５
７
１

❶
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時　

月
１
、０
０
０
円
（
３
カ
月
分

前
納
）

❷
楽
し
く
運
動
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス

①
毎
週
火
曜
日
②
毎
週
木
曜
日

③
毎
週
火
・
木
曜
日
の
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分　

①
②
月
１
、

０
０
０
円
（
６
カ
月
分
前
納
）
③

月
２
、０
０
０
円
（
６
カ
月
分
前

納
）

❸
骨
盤
体
操
教
室

毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
15
分
〜

４
時　

１
回
５
０
０
円

❹
健
康
体
操
教
室

毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時　

吉
水
体
育
館　

１
回
２
５
０

円❺
ピ
ラ
テ
ィ
ス
（
通
年
）

毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

（
第
４
月
曜
日
を
除
く
）　

月

１
、０
０
０
円
（
３
カ
月
分
前
納
）

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演
により年齢制限あり）。※青少年招待の対象は小学４
年生～高校生です。

❶演劇公演「高き彼
かの も の

物」プレイベント
　朗読ワークショップ
５月15日㈫午後１時30分～４時30分　 中央図書

館　 18歳以上　 20人 　 ４月27日㈮までに
所定の申込書で

❷リリック演劇まるかじり2012
　中級俳優ワークショップ
　６月９日㈯にリリックホールで開催する文学座公
演「長崎ぶらぶら節」を題材とした演技のワークシ
ョップです。
５月26日㈯・27日㈰午後１時～５時　 リリック

ホール　 文学座・中野志朗さん　 高校生以上　
20人 　 一般2,000円、高校生500円　 ５月12

日㈯までに所定の申込書で

❸花いっぱい音楽祭2012
　～ロシア音楽の世界にようこそ～
５月27日㈰午後２時から　 リリックホール　

全席自由1,000円　出演＝花いっぱい音楽祭管弦楽団、
ＪＦＢ＋Ｈかむろ真鶴ほか　曲目＝チャイコフスキ
ー／バレエ組曲「くるみ割り人形」など　発売日＝
４月９日㈪

❹奥村愛
　ヴァイオリン・リサイタル
７月11日㈬午後７時

から　 リリックホー
ル　 全席指定2,000
円　曲目＝サン＝サー
ンス／ヴァイオリン・
ソナタ第１番など　発
売日＝４月20日㈮　青
少年招待＝30人
（ ４月20日㈮～５月
20日㈰必着）

❺ ミュージカル
　ワークショップ成果発表公演「みゅーじかる」
　地元の子供たちが、友情をテーマにした物語を熱
演します。
７月１日㈰午後２時30分から　 リリックホール　
全席自由500円　発売日＝４月28日㈯

❻姜
ジャン

建
ジェン

華
ホ ワ

（二胡）と仲間たち
７月27日㈮午後７時～９

時　 リリックホール　
全席指定2,000円　出演

＝姜建華（二胡）、楊
ヤン

宝
ボウ

元
ユアン

（中国琵琶）ほか　発売日
＝４月27日㈮　青少年招待
＝30人 （ ４月27日㈮
～５月27日㈰必着）

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

▲新潟市出身の奥村愛

▲姜建華

東山市民ハイキング
４月29日㈷（小雨決行）　集合＝午

前９時に旧成願寺温泉跡地（駐車場な
し）　 冬季オリンピック金メダリス
ト・荻原健司さん　 どなたでも（小
学生以下は保護者同伴）　 100円　
臨時バス＝市営スキー場を午前８時10
分発（400円程度、駐車場あり）　
昼食、敷物、長靴

❶荻原健司さんと
　ノルディックウォーク（約８㎞）
　ノルディックウォーク講習の後、ポ
ールを使用したハイキングを行います。
午前９時30分～午後３時30分　コー

ス＝森立→八方台→城山

❷見晴尾根コース（約７㎞）
午前９時30分～午後３時30分　コース＝見晴尾根→八方台→城山

❸火打沢コース（約７㎞）
午前９時30分～午後３時30分　コース＝火打沢→八方台→城山

※❶❷❸のいずれか選んでください
※天候などにより、内容を変更・中止する場合があります。中止
の場合は、ノルディックウォーク体験会をふそき公園屋根付き
広場で行います（午前９時～正午）
※当日の開催の有無は専用番号☎090・9675・3965、☎090・4613
・0262、☎090・2215・9817へお問い合わせください
４月20日㈮までにスポーツ振興課 ☎32・6117へ

▲荻原健司さん

話題の「越後ながおか遊学NAVI」に注目！
　長岡のグリーン・ツーリズム情報満載のホームページ（http://younavi.net）
をリニューアルしました。
　農業体験イベントの告知などに加えて、食に関する情報も盛りだくさん。ツイッ
ターやフェイスブックもやっています。ぜひご覧ください。
農政課☎39・2223

ホームページ
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◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

 

☎
29
・
１
０
８
２

●
ハ
ッ
ピ
ー
フ
ラ
イ
デ
ー
!!　
　

希
望
が
丘
レ
ッ
ス
ン

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

11
月
30
日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）　

高
校
生
以
上　

各
20
人

　

１
回
１
、０
０
０
円
（
初
回
体

験
は
無
料
、 

５
回
分
先
払
い
で
１

回
無
料
）　

テ
ニ
ス
用
具
（
ラ

ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り
）　

随
時
（
当
日
可
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
32
・
４
４
２
９

●
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

①
空
手
ク
ラ
ブ
（
糸し

東と
う

流
）

毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
30

分
〜
９
時　

月
４
、０
０
０
円

②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
30
分　

阪
之
上
小
学
校　

６
カ
月
３
、０
０
０
円

③
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
、

隔
週
水
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　

市
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
冬

季
は
市
内
体
育
館
）　

年
１
０
、

０
０
０
円
程
度

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

市
内
に
在

住
・
勤
務
す
る
40
歳
未
満
の
人　

随
時

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

財団法人長岡市体育協会は
４月から、

「公益財団法人
長岡市スポーツ協会」
に変わりました。

❶
市
民
テ
ニ
ス
教
室

コ
ー
ス
・

①
５
月
コ
ー
ス
…
５

月
８
日
〜
22
日
②
６
月
コ
ー
ス
…

６
月
５
日
〜
19
日
③
７
月
コ
ー
ス

…
７
月
３
日
〜
17
日
の
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
各
計

５
回
）　

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

高
校
生
以
上　

各
40
人

　

各
４
、０
０
０
円　

各
コ
ー

ス
の
前
月
20
日
ま
で
に
コ
ー
ス
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験

年
数
、
返
信
宛
名
を
往
復
は
が
き

〒
９
４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の

38
の
４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ

内
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊

一
さ
ん
（

☎
０
９
０
・
１
８
８

０
・
３
５
１
０
）、
Ｅ
メ
ー
ルit-
cosm

o@
nct 9.ne.jp

で

❷
ア
オ
ー
レ
長
岡
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

　

各
種
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
す
。

５
月
10
日
〜
来
年
３
月
の
毎
週

木
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
７
時　

高
校
生
以
上

②
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

５
月
９
日
〜
来
年
３
月
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

中

学
生
以
上◇　

　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

ア
オ
ー
レ
長

岡　

50
人

　

年
１
０
、

５
０
０
円
（
分
割
は
、 

４
、０
０

０
円
×
２
回
、 

３
、５
０
０
円
×

１
回
）　

料
金
、
内
履
き
の
運

動
靴
、
顔
写
真
１
枚
（
縦
４
㎝
×

横
３
㎝
、
裏
に
氏
名
を
記
入
）　

４
月
17
日
㈫
か
ら
㈶
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ

真新しいアオーレ長岡で、私
たちといろんなスポーツを楽
しみましょう♪

▶
㈶
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
の

み
な
さ
ん

❸
春
季
市
民
卓
球
大
会

５
月
３
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

市
民
体
育
館　

種
目
＝
①
男
子

の
部
…
一
般
（
50
歳
以
上
、
30
歳

以
上
、
30
歳
未
満
）、
高
校
生
、

中
学
生
②
女
子
の
部
…
一
般
・
高

校
生
Ａ
（
上
級
者
）、
一
般
・
高

校
生
Ｂ
、
中
学
生
③
混
合
の
部
…

小
学
５
年
生
以
上
、
小
学
４
年
生

以
下　

一
般
７
０
０
円
、
高
校

生
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
５

０
円　

４
月
16
日
㈪
ま
で
に
中

学
生
の
部
は
堤
岡
中
学
校
Ｅ
メ
ー

ルtakkyu@
kom

e100.ne.jp

、

そ
の
ほ
か
の
部
は
長
岡
市
卓
球
協

会
・
星
田
さ
ん
（

☎
０
９
０
・

３
０
８
３・５
４
９
１
）Ｅ
メ
ー
ル

hoshida@
coral.ocn.ne.jp

、

０
２
０
・
４
６
６
５
・
２
０
４

０
へ

❹
マ
マ
の
た
め
の
親
子
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
体
験
会
）

　

音
楽
に
簡
単
な
振
り
付
け
で
楽

し
く
踊
り
ま
す
。

４
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

市
民
体
育
館　

０
歳

児
以
上
と
そ
の
親

❺
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室（
第
１
期
）

５
月
11
日
〜
７
月
13
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
計
10
回
）　

南
部
体
育
館　

年
中
〜
小
学
２
年
生
の
未
経
験

者　

30
人

　

５
、０
０

０
円　

４
月
20
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、
保

護
者
名
、
電
話
番
号
、
返
信
宛
名

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０

６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
（

☎

29
・
１
４
８
９
）
へ

❻
長
岡
剣
道
会
日
曜
成
人
ク
ラ
ス

５
月
６
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午　

市
民
体
育

館　

コ
ー
ス
＝
①
入
門
②
再
挑
戦

高
校
生
以
上　

年
１
８
、０

０
０
円　

４
月
28
日
㈯
ま
で
に

長
岡
剣
道
会
・
渡
辺
さ
ん
☎
35
・

１
０
２
２
へ

❼
市
民
体
育
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

会
兼
東
京
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

５
月
20
日
㈰
午
前
８
時
15
分
か

ら　

市
民
体
育
館
な
ど　

種
目

＝
①
市
民
体
育
祭
（
シ
ン
グ
ル

ス
）
…
一
般
男
女
Ａ
・
Ｂ
、
高
校

生
男
女
、
中
学
生
男
女
、
小
学
生

男
女
②
東
京
杯
（
ダ
ブ
ル
ス
）
…

高
校
生
以
上
、
中
学
生
男
女
、
小

学
生
男
女　

①
一
般
６
０
０
円
、

高
校
生
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生

３
０
０
円
②
１
組
に
つ
き
一
般
１
、

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、０

０
０
円　

４
月
23
日
㈪
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ

❽
小
学
生
陸
上
競
技
教
室

毎
月
２
回
土
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
計
22
回
）　

陸
上
競
技
場
な
ど　

小
学
３
〜

６
年
生　

各
学
年
40
人

　

年
５
、０
０
０
円　

４
月
27

日
㈮
ま
で
に
陸
上
競
技
場
、
市
民

体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で　

長

岡
Ｔ
＆
Ｆ
ク
ラ
ブ
・
今
井
さ
ん
☎

32
・
５
２
１
３
へ

❾
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

①
５
月
８
日
〜
６
月
５
日
の
毎

週
火
曜
日
（
計
５
回
）
②
５
月
10

日
〜
６
月
７
日
の
毎
週
木
曜
日

（
計
５
回
）
③
５
月
11
日
〜
６
月

８
日
の
毎
週
金
曜
日
（
計
５
回
）　

時
間
＝
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45

分　

市
民
体
育
館　

各
２
、

０
０
０
円　

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会　

長
岡
太
極
拳
協
会
・

相
波
さ
ん
☎
０
９
０
・
５
５
６
２

・
８
７
１
８

10
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

５
月
10
日
〜
６
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
８
回
）　

市
民
体
育
館　

小
学
生
以
上　

２
、５
０
０

円　

４
月
27
日
㈮
ま
で
に
㈶
長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ　

長
岡

市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井
さ
ん
Ｅ

メ
ー
ルn-naginata@

dw
m
ai

l.jp

へ
11
初
心
者
合
気
道
教
室

５
月
17
日
〜
７
月
19
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
10

回
）　

市
民
体
育
館　

高
校

生
以
上　

30
人

　

３
、

０
０
０
円　

５
月
16
日
㈬
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
・
松
本
さ
ん
☎

89
・
５
０
９
１
、

０
２
０
・
４

６
２
２
・
８
２
２
７
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://hw

m
7.gyao.ne.

jp/nagaiki/

へ

12
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

４
月
15
日
〜
５
月
20
日
の
毎
週

日
曜
日
午
後
４
時
〜
６
時
（
５
月

６
日
を
除
く
計
５
回
）　

日
越

小
学
校　

３
、０
０
０
円　

４
月
13
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ　

長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
片
岡
さ

ん
☎
53
・
６
４
５
１

①めばえ教室、どれみふぁ☆キッズクラブ…平成21年４月２日～22年４月１日生まれの子とその保護者
　②ひよこ教室…平成18年４月２日～21年４月１日生まれの子とその保護者
　③つばさ教室…小学１～３年生
①②5,500円×３回（５月・９月・１月）③4,500円×３回（５月・９月・１月）

　※和島体育館のひよこ、つばさは4,000円×２回（５月・９月）、3,000円×１回（１月）
　※料金を支払った後の返金はできません
 ４月25日㈬（必着）までに往復はがきに①希望の会場名②教室名③曜日④参加者名（ふりがなも）⑤生年月日
⑥郵便番号⑦住所⑧電話番号と返信宛名を記入し、〒940－0041学校町１－２－１市民体育館内㈶長岡市スポー
ツ協会へ（はがき１枚につき１組。申し込み多数の場合は抽選し、結果を４月26日㈭ころ発送します）

教室名 親子体育教室【ひよこ】

会　場 市民体育館 北部体育館 南部体育館 和島体育館 みしま体育館

各30組

期　間
【火曜日コース】
５月８日～
来年３月の
毎週火曜日

【水曜日コース】
５月10日～
来年３月の
毎週木曜日

５月11日～
来年３月の
毎週金曜日

５月９日～
来年３月の
毎週水曜日

５月12日～
来年３月の
月2回土曜日

５月10日～
来年３月の
毎週木曜日

時　間 16:00～17:00 16:30～17:30 16:00～17:00 9:30～10:30 16:30～17:30

内　容
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リズム体操
・親と子のスキンシップ　　　　　　　　　　　　など

教室名 親子体育教室【めばえ】 幼年体育教室【つばさ】
どれみふぁ☆キッズクラブ
ほっぷ すてっぷ

会　場 市民体育館 北部体育館 南部体育館 市民体育館 和島体育館 リリックホール

定　員 各30組 各35人 30人 各25組

期　間
【水曜日コース】
５月９日～
来年３月の
毎週水曜日

【金曜日コース】
５月11日～
来年３月の
毎週金曜日

５月10日～
来年３月の
毎週木曜日

５月８日～
来年３月の
毎週火曜日

【水曜日コース】
５月９日～
来年３月の
毎週水曜日

【木曜日コース】
５月10日～
来年３月の
毎週木曜日

５月12日～
来年３月の
月2回土曜日

５月７日～来年３月の
毎週月曜日

時　間 10:30～11:30 16:30～17:30 10:40～11:40 10:00～10:45 11:00～11:45

内　容
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リズム体操
・親と子のスキンシップ など

・器具を使った基礎運動
・集団遊び
・各種スポーツ、ゲーム

・親と子のスキンシップ
・ ピアノの音に合わせて
のリズム運動
ほっぷとすてっぷの
内容は同じ（ ）

★ めばえ・ひよこ・つばさ
教室の体験会
 ①めばえ…４月18日㈬午前10
時30分～11時30分②ひよこ…
４月17日㈫午後４時～５時③
つばさ…４月19日㈭午後４時
30分～５時30分
市民体育館
①②各30組 ③35人
 ４月９日㈪から㈶長岡市スポ
ーツ協会へ

親子・幼年体育教室
㈶長岡市スポーツ協会☎34・2130
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◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

健
康
課

 

☎
32
・
５
０
０
０

●
こ
こ
ろ
の
相
談
会

  

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」「
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え

た
」
な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
４
月
16
日
㈪
②
５
月
７
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　

健
康
セ
ン

タ
ー　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

各
２
人

　

①
４
月
12
日

㈭
②
５
月
１
日
㈫
ま
で

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

①
５
月
18
日
㈮
午
後
７
時
〜
９

時
②
25
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜
８

時
45
分　

①
越
路
保
健
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー　

沐
浴
実

習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

妊
婦
と
そ
の
夫　

①
15
組

②
35
組

　

母
子
健
康

手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

①
４
月
18
日
㈬
か
ら
越
路
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
92
・
５
０
１
１
へ
②

25
日
㈬
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

❷
不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

　

不
妊
治
療
を
行
う
夫
婦
の
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
新
潟

県
で
特
定
不
妊
治
療
費
（
体
外
受

精
ま
た
は
顕
微
授
精
）
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
申
請
分
か
ら
、
夫
婦

の
所
得
に
関
わ
ら
ず
申
請
先
が
新

潟
県
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課

☎
33
・
４
９
３
１

●
４
月
の
多
重
債
務
問
題
相
談
日

（
秘
密
厳
守
・
要
予
約
）

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

４
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

・

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32

・
０
０
２
２

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

　

ご
み
の
野
焼
き
に
関
す
る
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
い
の
神
や
農
業
者
が
行
う
病

害
虫
の
駆
除
な
ど
を
除
き
、
法
律

で
固
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
分
別
し
て
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。環

境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄

を
な
く
そ
う
！

　

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
守
ら
な

い
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
監
視
の
強
化
を
し
ま

す
。環

境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
４
・
５
月
は
特
に
山
火
事
・
枯

れ
草
火
災
に
注
意
！

　

た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
絶
対
に
投

げ
捨
て
な
い
な
ど
火
の
取
り
扱
い

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
空

き
地
・
空
き
家
な
ど
を
所
有
・
管

理
し
て
い
る
人
は
、
枯
れ
草
や
燃

え
や
す
い
物
を
処
分
す
る
な
ど
適

正
に
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
水
道
水
の
「
安
全
・
安
心
」
を

お
届
け
し
ま
す

　

市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
て
１
３
０
項
目
に
わ
た

る
水
質
検
査
を
実
施
し
、
水
道
水

の
品
質
を
厳
し
く
管
理
。
１
年
間

の
検
査
結
果
を
「
水
質
年
報
」
で

公
表
し
て
い
ま
す
。

　

水
質
検
査
計
画
と
水
質
年
報
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

、

水
道
局
、
各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査

計
画
は
、
見
附
市
が
作
成
し
ま
す

水
道
局
水
質
検
査
セ
ン
タ
ー
☎

22
・
２
１
６
９

●
在
宅
高
齢
者
の
安
心
連
絡
シ
ス

テ
ム
の
対
象
を
拡
大
し
ま
す

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
在

宅
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

安
心
連
絡
シ
ス
テ
ム
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
対
象
者
を
市
民
税

課
税
の
人
に
も
拡
大
し
ま
す
。

75
歳
以
上
で
介
護
認
定
の
要
介

護
１
〜
５
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人　

非
課

税
の
人
月
５
０
０
円
、
課
税
の
人

月
１
、５
０
０
円　

長
寿
は
つ

ら
つ
課

☎
39
・
２
２
６
８
、

各
支
所
市
民
生
活
課　

※
障
害
者
の
安
心
連
絡
シ
ス
テ
ム

は
変
更
あ
り
ま
せ
ん

●
長
岡
景
観
情
報
紙
第
４
号
が　

で
き
ま
し
た

　

長
岡
の
良
き
景
観
を
再
発
見
し

よ
う
と
、
市
民
が
企
画
・
編
集
。

さ
ま
ざ
ま
な
「
あ
か
り
」
が
織
り

な
す
各
地
域
の
夜
景
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
支
所
な

ど
で
配
布
し
ま
す
。

★
第
５
号
編
集
員
を
募
集

４
人　

任
期
＝
来
年
３
月
ま
で　

情
報
紙
の
取
材
・
編
集
な
ど　

市
内
在
住
で
平
日
昼
間
の
編
集

会
議
（
月
１
・
２
回
）
に
参
加
で

き
る
人　

報
酬
＝
年
１
５
、０
０

０
円
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
代
２

８
０
円
は
別
）　

選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　

４
月
27
日
㈮

ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
景
観
や
ま
ち

づ
く
り
に
対
す
る
思
い
や
自
己
Ｐ

Ｒ
を
記
入
（
様
式
は
任
意
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
様
式
を
利
用

し
て
も
可
）
し
て
、
都
市
計
画
課

（

☎
39
・
２
２
２
５
）

39
・
２
２
７
０
、
Ｅ
メ
ー
ルtos

hikei@
city.nagaoka.lg.jp

へ

４月２日㈪から検診の予約が
市ホームページからもできます
予約できる検診＝健康センターや公民館などで行う集団検診のうち、
胃がん検診、大腸がん検診、子宮がん検診、乳がん検診、骨粗しょ
う症予防検診、総合健康診査（半日ミニドック）　※医療機関で行
う個別検診や申し込み先がＪＡの検診は、インターネット予約がで
きません
★総合健康診査（半日ミニドック）の予約開始日
▷長岡地域会場＝５月～８月分…５月６日㈰から、 
９月～11月分…８月５日㈰から▷支所地域会場＝５
月７日㈪から
市ホームページhttp:// www.city.nagaoka.niigata.
jp/kurashi/kenshin/

健康課☎32・5000 、各支所市民生活課

スポーツ教室（４月～６月）
申し込みは、いずれも４月10日㈫午前９時から各施設へ電話または窓口で。
※開催日など詳しくはお問い合わせください
施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対象 定員 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

シェイプボクシング月曜日 4月16日 月 午後7時30分～ 8時15分 8回

どなたでも

8人 4,000円
ウォーキング火曜日 4月17日 火 午前10時～ 11時 10回 12人 3,000円
体幹トレーニング火曜日 午後8時～ 8時30分 11回 10人 5,500円
ウォーキング水曜日

4月18日 水

午後1時30分～ 2時30分 12人 3,300円
リラックスアロマヨガ 午後3時～ 4時 10回 30人 6,000円
体幹トレーニング水曜日 午後7時～ 7時30分 11回 10人 5,500円シェイプボクシング水曜日 午後8時～ 8時45分 8人
骨盤呼吸体操

4月19日 木
午後2時～ 3時 10回 30人 6,000円

こども体育教室 午後5時～ 6時 8回 小学 1～ 4年生 20人 4,800円
体幹トレーニング木曜日 午後8時～ 8時30分

11回

どなたでも

10人 5,500円
ウォーキング金曜日Aコース 4月20日 金 午前9時30分～ 10時30分 12人 3,300円ウォーキング金曜日Ｂコース 午前11時～正午

み
し
ま
体
育
館
☎
41
・
２
１
３
３

全身シェイプ　火曜日コース 4月17日 火
午後７時30分～８時30分

６回

20人 3,000円
ピラティス　水曜日コース 4月18日 水 3,600円
筋力アップトレーニング 8人 3,000円
ヨガ　昼コース

4月19日 木
午後１時30分～２時30分 20人 3,600円ヨガ　夜コース 午後７時30分～８時30分バランスボールエクササイズ 8人 3,000円全身シェイプ　金曜日コース 4月20日 金 午後1時30分～２時30分 20人ピラティス　土曜日コース 4月21日 土 午後７時30分～８時30分 3,600円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

有酸素運動でメリハリボディ 4月16日 月 午後3時～ 3時45分 8回 15人 4,000円
リフレッシュヨガ教室 午前10時～ 11時 25人 4,800円
いきいき健康ウォーキング教室

4月17日 火
午後1時30分～ 2時30分

9回 10人 4,500円汗をかいてリフレッシュ！
ウォーキング教室 午後6時30分～ 7時30分

ひきしめるピラティス教室 4月18日 水 午後1時30分～ 2時30分 10回 25人 6,000円
ソフトバレー教室

4月20日 金
午前10時～ 11時30分 40人 4,000円

バランスボールでエクササイズ 午後1時30分～ 2時15分

9回

10人 4,500円キッズスポーツ 午後5時～ 6時 小学生１～4年生 20人

親子ヒップホップ教室 4月14日 土 午後4時～ 5時 小学生と
その保護者 35人 親子9000円

子どものみ5400円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ教室

4月16日 月

午前10時30分～ 11時30分

10回
どなたでも

30人 6,000円
健康体操教室 午後1時30分～ 2時30分 10人 5,000円
ピラティス教室 午後7時00分～ 8時 30人 6,500円
シェイプアップ教室　夜コース 午後7時30分～ 8時30分 7人 5,000円
ゆったり健康体操

4月17日 火
午前10時30分～ 11時30分

9回
10人

4,500円バランスボール教室 午後1時30分～ 2時30分 7人
キッズスポーツ教室 午後4時30分～ 5時30分 小学 1～ 4年生 20人
歪み解消！姿勢改善教室 4月18日 水 午後1時30分～ 2時30分

10回

どなたでも 10人

5,000円

集中！ウエストシェイプ教室 午後7時30分～ 8時30分
親子ふれあい体操教室

4月19日 木
午前10時30分～ 11時30分 1歳半～3歳児とその親 20組

健康体操教室 午後1時30分～ 2時30分 どなたでも 10人
親子幼児運動教室 午後4時30分～ 5時30分 就園児とその親 20組
シェイプアップ教室　昼コース 4月20日 金 午後1時30分～ 2時30分 どなたでも 7人バランスボール教室 午後7時30分～ 8時30分

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

☎
47
・
０
０
８
８

いこいの広場テニス教室 4月25日 水 午前10時～正午 8回 16歳以上 20人 8,000円

携帯電話は
こちらから
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◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

催
し

く
ら
し

催
し

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　

近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、名
誉・

信
用
の
侵
害
、い
じ
め
、親
族
間
の

も
め
ご
と
な
ど
、人
権
問
題
で
お

困
り
の
人
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い（
五
十
音
順
、敬
称
略
）。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
み
な
さ
ん

か
ら
人
権
意
識
を
高
め
て
も
ら
う

た
め
に
学
校
訪
問
、
街
頭
啓
発
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
長
岡
地
域
】

古
田
島
光
子
☎
32
・
１
２
２
９

　
　
　
　
　

花
園
東
１

櫻
井　

陽
一
☎
34
・
５
８
８
１

　
　
　
　
　

宮
原
３

佐
藤　

恭
一
☎
44
・
８
８
３
５

　
　
　
　
　

加
津
保
町

高
橋　

春
彦
☎
34
・
２
５
４
４

　
　
　
　
　

石
内
１

中
曽
根
勝
彦
☎
22
・
０
７
７
４

　
　
　
　
　

今
井
３

古
屋　

信
司
☎
34
・
７
３
５
５

　
　
　
　
　

悠
久
町
１

星
野
セ
イ
子
☎
28
・
９
８
０
７

　
　
　
　
　

宮
関
２

【
中
之
島
地
域
】

久
保  

朋
惠
☎
66
・
３
６
０
２

　
　
　
　
　

中
之
島

渡
邉　
　

勲
☎
０
２
５
６
・

　
　
　
　
　

98
・
４
３
１
４

　
　
　
　
　

真
野
代
新
田

【
越
路
地
域
】

小
林　
　

宏
☎
92
・
２
８
２
３

　
　
　
　
　

岩
田

佐
藤
眞
知
子
☎
92
・
２
４
３
３

　
　
　
　
　

浦

永
井  

朝
雄
☎
92
・
２
２
７
２

　
　
　
　
　

朝
日

【
三
島
地
域
】

河
内　

景
子
☎
42
・
２
７
２
８

　
　
　
　
　

脇
野
町

齋
藤　

忠
夫
☎
47
・
０
５
７
７

　
　
　
　
　

鳥
越

【
山
古
志
地
域
】

星
野
ア
ヤ
子
☎
59
・
２
１
６
１

　
　
　
　
　

山
古
志
竹
沢

【
小
国
地
域
】

田
中　

雅
子
☎
95
・
３
９
７
１

　
　
　
　
　

小
国
町
相
野
原

峯
村　
　

明
☎
95
・
３
７
２
０

　
　
　
　
　

小
国
町
上
谷
内
新
田

【
和
島
地
域
】

齊
藤　

雪
江
☎
74
・
２
８
３
４

　
　
　
　
　

村
田

柳　
　

繁
雄
☎
74
・
２
１
９
５

　
　
　
　
　

城
之
丘

【
寺
泊
地
域
】

菊
地　

泰
法
☎
75
・
２
５
０
５

　
　
　
　
　

寺
泊
上
荒
町

小
林　

修
子
☎
０
２
５
６･

　
　
　
　
　

98
・
３
７
４
６

　
　
　
　
　

寺
泊
五
分
一

【
栃
尾
地
域
】

髙
橋　

栄
作
☎
52
・
１
９
３
４

　
　
　
　
　

栄
町
２

中
西
は
る
み
☎
53
・
５
９
６
６

　
　
　
　
　

上
の
原

星
野　

信
行
☎
52
・
３
７
５
８

　
　
　
　
　

栃
堀

星
野　

正
子
☎
52
・
２
４
２
４

　
　
　
　
　

谷
内
２

【
与
板
地
域
】

小
林　

興
一
☎
72
・
３
７
３
７

　
　
　
　
　

与
板
町
吉
津

牧
野　

文
雄
☎
72
・
２
９
２
９

　
　
　
　
　

与
板
町
与
板

【
川
口
地
域
】

関　
　

武
司
☎
89
・
２
１
８
７

　
　
　
　
　

西
川
口

中
林　

幹
夫
☎
89
・
２
１
７
１

　
　
　
　
　

東
川
口

※
人
権
問
題
は
、
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１
で

も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）

☎
39
・
２

７
４
６

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

Ｄ
Ｖ
や
離
婚
な
ど
家
族
間
の
問

題
や
仕
事
の
悩
み
、
か
ら
だ
や
性

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
（
専

用
電
話
☎
39
・
９
３
５
７
）。

相談内容 相談方法 日　　時

一般相談 面接・電話
（予約優先）

月～土曜日午前10時
～午後５時（受付時間
は午後４時30分まで）

専
門
相
談

仕事や職場
の悩み

面接・電話
（１人１時間
・要予約）

毎月第１・３火曜日午
後６時～８時（祝日は
なし）

からだ・性
の悩み

面接・電話
（１人１時間
・要予約）

毎月第２・４土曜日午
後１時～３時（祝日は
なし）

※４月から「こころの悩み相談」が「仕事や職場の悩み
相談」に変わり、時間が変更になりました

★
出
前
相
談
室
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ま
ず
は
専
用
の
携
帯
電
話
☎
０

９
０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
。

・

①
４
月
10
日
㈫
…
中
之
島

公
民
館
②
12
日
㈭
…
栃
尾
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
③
13
日
㈮
…
子
育
て

の
駅
て
く
て
く
④
17
日
㈫
…
与
板

保
健
セ
ン
タ
ー
⑤
19
日
㈭
…
小
国

診
療
所
⑥
20
日
㈮
…
寺
泊
支
所
⑦

24
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑧

25
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
⑨
26
日
㈭
…
山
古
志
会
館
⑩
27

日
㈮
…
川
口
公
民
館
⑪
５
月
１
日

㈫
…
子
育
て
の
駅
て
く
て
く
⑫
８

日
㈫
…
中
之
島
公
民
館
⑬
10
日
㈭

…
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

時

間
＝
午
後
２
時
〜
４
時
（
③
⑪
の

み
午
後
２
時
〜
３
時
）　

男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
）

☎
39
・
２
７
４
６

　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯１回）
し毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせなければなり
ません。犬を飼っている人は、下表の会場で登録と予
防注射を受けてください。
　市外の会場では、受けられません。

登録済みの犬…3,100円、新規登録の犬…6,100円
（つり銭のいらないように）

※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてください。
左記料金に約1,000円の宅診料が加算されます
用意するもの＝郵送した狂犬病予防注射済票交付申請
書（新規の人には受け付けで渡します）、料金、印鑑
（新規の場合のみ）
★犬の死亡、飼い主の市内転居、飼い主の変更の場合
は、次の問い合わせ先に連絡してください（市ホーム
ページからも手続きできます）
環境業務課☎24・2837、各支所市民生活課（栃尾支

所は環境衛生課）

犬の登録と狂犬病の予防注射

地　域 期日 会       場 時       間

中之島 4月6日㈮

中条新田大字事務所 10:00～10:20
中野公民分館（サンパルコなかのしま隣）11:00～11:20
中之島公民館（旧農村環境改善センター）13:30～14:00
はすはな荘（上通小学校南隣）14:30～15:00

和　島
4月9日㈪

和島支所職員駐車場内車庫（和島体育館側）10:00～11:00

寺　泊
寺泊体育館 13:00～14:00
野積文化センター 14:20～14:35

寺　泊 4月10日㈫
寺泊センターおおこうづ 10:20～11:30
夏戸集落センター 13:30～14:00

三　島
4月11日㈬

鳥越集落開発センター   9:40～10:00
三島体育センター 10:20～11:30

与　板
与板公民館黒川分館 13:00～13:20
与板保健センター 13:50～14:50

栃　尾

4月12日㈭
栃尾産業交流センター   9:45～11:00
荷頃地区センター 13:00～14:00
中地区センター 14:15～14:30

4月13日㈮
農協下塩谷支店   9:45～10:25
上塩谷地区センター 10:40～11:10
栃尾体育館 13:00～14:45

長　岡

4月16日㈪
旧動物保護管理センター（柿町）  9:30～10:00
川崎コミュニティセンター 10:20～11:10
中央図書館西側 13:30～15:00

4月17日㈫

太田コミュニティセンター   9:30 ～  9:40
十日町小学校 10:10～10:40
滝谷町集落開発センター 11:00～11:30
栖吉コミュニティセンター 13:30～14:10
宮内コミュニティセンター分館（沢田跨線橋南側）14:40～15:40

4月18日㈬
山本コミュニティセンター   9:30～10:00
富曽亀コミュニティセンター 10:30～11:30

地　域 期日 会       場 時       間

長　岡 4月18日㈬
南部体育館 13:30～14:15
長岡市役所幸町庁舎西側駐車場（土手側） 14:45～15:15

越　路 4月19日㈭

塚野山集落開発センター   9:45～10:00
越路公民館十楽寺分館 10:30～11:30
石津トレーニングセンター 13:30～14:00
越路支所 14:30～15:30

山古志

4月20日㈮

山古志支所前   9:30～10:10

川　口
ふれあい交流館サンウッド（相川サンウッド）11:10～11:30
西川口集落開発センター 13:00～13:30
川口支所車庫前 13:50～14:50

小　国 4月23日㈪
小国会館（旧農村環境改善センター）10:30～11:30
小国支所庁舎裏車庫 13:00～14:00

長　岡

4月24日㈫

島潟公園（上川西小隣）   9:30～10:30
下川西コミュニティセンター 10:50～11:10
日越コミュニティセンター 13:30～14:00
福戸コミュニティセンター 14:30～14:45

4月25日㈬

愛宕公園   9:30～10:40
深才コミュニティセンター 11:20～11:50
ニュータウン時計台公園 13:30～14:10
宮本コミュニティセンター 14:30～14:50
大積コミュニティセンター 15:10～15:20

4月26日㈭
陸上競技場正面玄関 10:00～11:30
希望が丘コミュニティセンター 13:30～14:30
関原１丁目公民館 15:00～15:40

4月27日㈮

新組コミュニティセンター   9:30～10:00
黒条コミュニティセンター 10:30～11:30
平和の森公園 13:30～13:50
北部体育館南側 14:20～15:30

●昨年７月の新潟・福島豪雨により流失したドッグラン「わんこ広場ながおか（信濃川右岸運動公園
隣）」は現在、再開に向け復旧工事を行っています。再開日は決定次第お知らせします。

される人の気持ち、考えたことありますか？
　犬や猫が、庭や畑にふんをしたり、他人の家の塀
や柱に尿をしたりして困るという苦情が寄せられて
います。
　ルールやマナーを守るのは飼い主の最低限の責任
です。近所に迷惑をかけないように飼いましょう。
★守らない場合、３万円以下の過料を科すことがあ
りますよ！

放射線観測システムの運用を開始しました
　市内で観測した空間放射線量を市ホームページで確認できます。また、各支所
地域の観測体制も整備しました。※詳しくは長岡市放射線観測システムホームペ
ージhttp://www.kishou.city.nagaoka.niigata.jp/Radiation/をご覧ください
観測場所＝アオーレ長岡、各支所、長岡消防署関原出張所など

原子力安全対策室 ☎39・2305

●緊急速報メール
　ａｕとソフトバンクも運用開始に
　洪水・津波などの緊急情報を、市内にいるａｕ、
ソフトバンクの携帯電話を持っている人へ一斉に配
信します（ＮＴＴドコモは昨年から実施中）。
★緊急速報メールのココが便利
　事前登録は不要で、市内にいるときにメールを受
信します。特別な回線で配信するため、電話がつな
がりにくい場合もメールを受信できます（対応して
いない機種あり）。
※ 通話・パケット通信中、電波状態が悪い場所で
は、緊急速報メールを受信できません（同じ内容
の再受信はできません）。詳しくはお問い合わせ
ください
▷メールの内容…危機管理防災本部 ☎39・

2262▷携帯電話の対応機種や設定など…市内の各携
帯電話ショップ

●地震体験車を派遣します
　複数の町内会や自主防災会が主催・参加する防災
訓練に地震体験車を派遣します。保育園、幼稚園、

小・中・高校、
大学などの防災
訓練や防災学習
にも派遣します。
４月16日㈪か

ら危機管理防災
本部 ☎39・
2262へ
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◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

催
し

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

催
し

都市計画課住宅政策係 ☎39・2265、
　各支所産業建設課（栃尾支所は建設課）

環境政策課
　☎24・0528

●
女
と
男
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

を
考
え
る
情
報
誌「
あ
ぜ
り
あ
」

27
号
を
発
行
し
ま
し
た

　

市
民
の
企
画
・
編
集
に
よ
る

「
あ
ぜ
り
あ
」。
特
集
は
「
長
岡

市
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
開
設
10
周
年
の
あ
ゆ

み
」。
市
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
支
所

な
ど
で
無
料
配
布
し
ま
す
。

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）

☎
39
・
２

７
４
６

●
福
戸
地
区
市
街
化
調
整
区
域
地

区
計
画
予
定
区
域
の
建
ぺ
い
率

な
ど
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

縦
覧
期
間
＝
４
月
６
日
㈮
〜
20
日

㈮　

縦
覧
場
所
・

都
市
開
発
課

☎
39
・
２
２
２
６

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　

「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
、
町

内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
な
ど
で
の

植
樹
・
育
樹
を
助
成
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
に
い
が
た
緑
の
百

年
物
語
緑
化
推
進
委
員
会
☎
０
２

５
・
２
９
０
・
８
０
５
５　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
ido

ri 100.com
/index.htm

l

４
月
10
日
㈫
ま
で
に
農
林
整
備

課

☎
39
・
２
２
２
４
、
支
所

産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
農
林

課
）
へ

●
４
月
か
ら
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
修
繕
費
用
も
補
助
し
ま
す

　

こ
れ
ま
で
の
設
置
費
用
の
補
助

に
加
え
、
修
繕
費
用
の
一
部
も
補

助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
中
小
企
業
制
度
融
資
の
条
件
を

拡
充
し
、
中
小
企
業
者
の
資
金

繰
り
を
支
援
し
ま
す

①
「
中
小
企
業
資
金
繰
り
円
滑

化
借
換
対
応
特
別
融
資
（
平
常
要

件
）」
の
「
返
済
据
置
期
間
」
を

最
長
１
年
以
内
か
ら
２
年
以
内
に

延
長
②
「
中
小
企
業
資
金
繰
り
円

滑
化
借
換
対
応
特
別
融
資
（
平
常

要
件
・
東
日
本
大
震
災
復
興
対
応

要
件
）」
の
「
借
換
回
数
制
限
」

を
最
大
１
回
か
ら
２
回
に
拡
大
③

「
市
の
全
制
度
融
資
資
金
」
の

「
元
金
返
済
猶
予
制
度
」
を
１
年

延
長

※
市
の
緊
急
経
営
対
策
資
金
、
経

営
安
定
支
援
特
別
融
資
、
小
口
零

細
企
業
保
証
制
度
資
金
か
ら
の
借

換
え
や
、
国
の
緊
急
保
証
制
度
に

も
対
応
し
た
融
資
を
取
り
扱
い
し

て
い
ま
す
。

　

相
談
、
申
し
込
み
は
市
内
各
金

融
機
関
へ
ど
う
ぞ
。

取
扱
期
間
＝
来
年
３
月
31
日
ま
で

商
業
振
興
課

☎
39
・
２
２

２
８

●
平
成
24
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　

４
月
〜
来
年
３
月
の
保
険
料
は

１
カ
月
１
４
、９
８
０
円
で
す
。

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所
市
民

生
活
課

●
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
を　

改
定
し
ま
し
た

　

高
齢
者
の
介
護
を
地
域
全
体
で

支
え
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

体
制
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
平

成
24
年
度
〜
平
成
26
年
度
の
「
第

５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

要
介
護
認
定
者
の
増
加
や
施
設

整
備
の
推
進
な
ど
で
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
用
が
増
加
す
る
見
込
み
の

た
め
、
保
険
料
の
平
均
月
額
は
、

昨
年
度
と
比
較
し
て
３
割
増
の
５
、

７
９
２
円
で
す
。

　

改
定
後
の
保
険
料
を
基
に
仮
算

定
し
た
今
年
度
の
保
険
料
額
を
４

月
中
旬
、
納
付
書
払
い
の
人
と
口

座
振
替
の
人
に
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
確
定
し
た
年
間
保
険
料

額
は
、 

７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

①
納
付
書
で
納
付
す
る
人

　

４
〜
６
月
分
の
納
付
書
で
、
各

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替
の
人

　

４
〜
６
月
分
の
保
険
料
額
を
納

期
限
に
指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え

ま
す
。

③ 

４
月
か
ら
、
新
た
に
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　

対
象
者
に
は
、 
４
月
上
旬
に
通

知
し
ま
す
。
保
険
料
額
な
ど
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

④ 

昨
年
に
引
き
続
き
、
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　

今
回
は
通
知
が
あ
り
ま
せ
ん
。

８
月
ま
で
は
、
今
年
２
月
と
同
額

で
す
。

介
護
保
険
課

☎
39
・
２

２
４
５
、
各
支

所
市
民
生
活
課

総合窓口　４月のお知らせ
　７日㈯・８日㈰・28日㈯・29日㈷は、電算システムのデー
タ更新のため、住民異動に関する手続きなどは正式な処理が
翌日以降になることがあります。また、印鑑登録は取り扱い
できません。

総合窓口 ☎39・7510

住宅リフォーム費用を
最大10万円補助します
　５月８日㈫から長岡市住宅リフォーム支援事業補助金の申請
を受け付けます。
対象住宅＝市税を滞納していない市民（外国人登録を含む）が
所有し、現在住んでいる市内の住宅または定住を目的として所
有する市内の空き家住宅（併用住宅の場合、２分の１以上が居
住部分）※昨年度補助を受けた住宅・人は対象となりません　
補助額＝20万円以上かかるリフォーム費用の20％で、１件最大
10万円　対象リフォーム＝住宅部分で工事を伴うもの（設計や
製品購入など工事を伴わないもの、外構工事、ほかの補助金な
どを利用する部分は除く）　施工者の条件＝市内に本社がある
法人、または住民登録をしている個人事業主　予算額＝7,000
万円（申請額が予算額を超えた場合は抽選）
５月８日㈫～17日㈭に幸町庁舎（旧本庁舎）１階、各支所産

業建設課（栃尾支所は建設課）へ

★４月に事前説明会を開催します
期日 時間 会場
16日㈪ 午後７時～８時 消防本部

17日㈫
午後２時～３時 川口支所
午後７時～８時 小国支所

18日㈬
午前10時～11時 栃尾文化センター
午後７時～８時 三島支所

19日㈭
午前10時～11時 中之島公民館
午後７時～８時 長岡造形大学

23日㈪
午後２時～３時 越路支所
午後７時～８時 和島保健センター

24日㈫
午前10時～11時 山古志支所
午後２時～３時 寺泊文化センター
午後７時～８時 与板支所

※都合の良い日時、会場にどうぞ

このエコ事業に
補助します
省エネ・新エネ設備導入、
断熱改修事業（事業所も対象に
なりました）
住宅や事業所に次の設備の導入などを行う

工事①太陽光発電設備②太陽熱温水設備③ペ
レットストーブ・ペレットボイラー④CO2冷
媒ヒートポンプ給湯設備⑤潜熱回収型給湯設
備⑥ガスエンジン給湯設備⑦燃料電池設備⑧
高効率照明（ＬＥＤ照明）設備⑨断熱改修工
事　※④⑤⑨は既築の建物の設備などを改修
する場合のみ対象　補助額＝導入経費の３分
の１以内の額（設備などの種類ごとに上限あ
り）

事業者のみなさんへ
圧縮天然ガス（ＣＮＧ）自動
車導入補助金の対象を拡大
しました
　従来のバス・トラック・塵

じんかい

芥車に、車両総
重量2.5トン以下の業務用の自家用車、ガソ
リンなど天然ガス以外の燃料との併用が可能
な車両（バイフューエル車）を追加しました。
補助金額＝導入す
るＣＮＧ自動車の
本体価格と通常車
両価格の差額のう
ち、自己負担額の
３分の１以内の額

全国大会などに出場する小・中学生の保護者に
助成金を交付します

　申請は大会終了後１カ月以内です。詳しくはお問い合わせ、または市ホ
ームページをご覧ください。

学務課 ☎39・2239、各支所地域振興課

突然の大地震。
あなたの家は、命を守れますか？
木造住宅の耐震診断費・
耐震改修費助成の活用を！
いずれも必ず事前に都市開発課 ☎39・2226へ
■耐震診断
対象住宅＝次の全てを満たす住宅
①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅
②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造
③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部
分が１／２以上を占めるもの）
④過去に耐震診断費の助成を受けていない

延べ面積 当初必要な診断費用 市の助成額 自己負担額
70㎡以下 ７万円 ６万円

１万円70㎡～175㎡以下 ８万円 ７万円
175㎡超 10万円 ９万円

◎診断費は当初、床面積により７万～10万円が必要
ですが、市の助成額を差し引くと、自己負担額は１
万円となります。
11月30日㈮まで（診断完了は来年１月20日㈰まで）
■耐震改修
対象住宅＝次の全てを満たす住宅
①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て
②壁、柱、床、屋根などの主要構造の大部分が木造
③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊する危険
性がある）と判定

助成額＝対象工事により異なります。詳しくはお問い
合わせください。

対象工事 助成額（上限）
耐震改修…基礎や壁などを補強
（耐震診断の総合評点を1.0以
上にする）

工事費の1/3（最大60万
円）に最大15万円を加
えた額

融雪装置設置併用耐震改修…屋
根の軽量化かつ融雪装置の設
置、壁などの補強（総合評点を
1.0以上にする）

工事費の1/2（最大100
万円）に最大15万円を
加えた額

部分補強…高齢者または障害者
のいる世帯で、総合評点が0.7
未満と診断された住宅の１階就
寝室を中心に補強する、または
１階に防災ベッドなどを取り付
ける工事。なお、地震保険への
新規加入または更新が必要

工事費の1/3（最大30万
円）に最大10万円を加
えた額および地震保険料
の1/2（最大３万円）

◎改修設計および工事監理費の助成（事業費の１/２
で上限12万円）もご利用ください。
11月30日㈮まで（工事完了は来年１月20日㈰まで）



市政だより　2012.４ 40市政だより　2012.４41

◆ や などの略字の見方は20ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

催
し

手
続
き
・
制
度

催
し

●
退
職
後
の
健
康
保
険
は
選
択
で

き
ま
す

選択項目 保険料 問い合わせ先
退職前の健康保
険の任意継続
（最長２年）

基本的には在
職時の２倍
（上限額あり）

退職前の会社、
健康保険組合

市町村の国民健
康保険

前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

家族が加入する
会社の健康保険
の被扶養者となる

なし 家族の勤務先

・
い
ず
れ
も
医
療
機
関
で
の
負
担

は
３
割
で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
に
は
被
扶
養
者

の
概
念
が
な
い
た
め
、
加
入
す

る
家
族
全
員
の
保
険
料
が
か
か

り
ま
す
。

・
任
意
継
続
は
退
職
翌
日
か
ら
20

日
以
内
に
必
ず
手
続
き
が
必
要

で
す
。

★
平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料

・
保
険
料
の
試
算
を
希
望
す
る
と

き
は
、
世
帯
主
お
よ
び
加
入
す

る
家
族
全
員
の
平
成
23
年
中
の

所
得
金
額
が
確
認
で
き
る
書
類

（
給
与
・
年
金
な
ど
の
源
泉
徴

収
票
、
確
定
申
告
書
の
写
し
な

ど
）
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

毎
年
7
月
上
旬
に
そ
の
年
度
の

保
険
料
率
を
決
定
す
る
た
め
、

現
時
点
で
は
あ
く
ま
で
試
算
額

に
な
り
ま
す
。

・
会
社
の
倒
産
・
解
雇
に
よ
り
離

職
し
た
と
き
は
軽
減
制
度
に
該

当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
し
、

新
し
い
保
険
証
が
届
く
前
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
場
合
は
、
保
険

証
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
医
療
機
関

の
窓
口
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
保
険
証
で
受
診
す
る

と
、
市
が
負
担
し
た
医
療
費
を
返

納
し
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

配
偶
者
の
扶
養
と
な
っ
た

場
合
の
国
民
年
金
第
３
号
へ
の
加

入
手
続
き
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

☎
39
・
２
２
２
０
、
各
支
所

市
民
生
活
課

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
料
は
７
月
に

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

平
成
24
年
度
１
年
分
の
保
険
料

は
、
前
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
７

月
に
決
ま
り
ま
す
。
納
付
書
で
納

付
す
る
人
と
口
座
振
替
の
人
の
納

付
は
７
月
か
ら
で
す
。

【
年
金
か
ら
納
付
す
る
人
】

　

今
年
２
月
の
保
険
料
と
同
額
を

４・６・８
月
の
年
金
か
ら
納
め
て

も
ら
い
ま
す
。
10
月
以
降
の
保
険

料
は
、
７
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
は
、
希
望
に
よ

り
「
口
座
振
替
」
に
で
き
ま
す
。

　

国
保
は
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
市
の
窓

口
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

☎
39
・
２
２
２
０
・
後
期
高

齢
者
医
療
係

☎
39
・
２
３
１

７
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
在
宅
介
護
者
を
応
援
し
ま
す

　

介
護
技
術
向
上
の
た
め
の
研
修

会
・
相
談
会
の
開
催
や
、
支
援
金

の
支
給
を
行
う
在
宅
介
護
者
支
援

事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

支
援
金
は
、
次
の
条
件
全
て
に

該
当
す
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と

同
居
し
、
常
時
介
護
し
て
い
る
家

族
に
支
給
し
ま
す
。

条
件
＝
①
介
護
保
険
の
認
定
が
要

支
援
２
以
上
②
認
知
症
ま
た
は
常

時
お
む
つ
が
必
要
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
が
判
定
）
③
在
宅
で
介

護
を
受
け
た
日
が
月
に
20
日
以
上　

支
給
額
＝
要
支
援
２
〜
要
介
護
２

…
月
額
３
、０
０
０
円
、
要
介
護

３
〜
５
…
月
額
５
、０
０
０
円　

支
給
期
間
＝
４
〜
12
月
（
平
成
25

年
度
以
降
は
１
〜
12
月
）　

ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　

※
該
当
す
る
人
に
、

市
か
ら
申
請
書
を
送
り
ま
す

長
寿
は
つ
ら
つ
課

☎
39
・

２
２
６
８
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
み
ん
な
で
考
え
る
協
働
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　

ア
オ
ー
レ
長
岡
に
オ
ー
プ
ン
し

た
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
＝
不
問
。
応
募
作
品
は

既
存
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
模
倣
で

は
な
く
、
自
作
で
未
発
表
の
も
の　

賞
・
賞
品
＝
審
査
員
特
別
賞
１
点

（
商
品
券
３
万
円
分
）、
金
賞
１

点
（
１
万
円
分
）、
銀
賞
１
点

（
５
千
円
分
）
な
ど　

５
月
31

日
㈭
ま
で
に
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー

、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
に
あ
る
応
募
用
紙
で

●
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

来
訪
グ
ル
ー
プ
＝
ア
メ
リ
カ
・
フ

ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
の
中
学
生
14
人

（
女
子
９
人
、
男
子
５
人
）、
高

校
生
10
人
（
女
子
５
人
、
男
子
５

人
）、
引
率
者
３
人
（
女
性
３

人
）　

滞
在
期
間
＝
６
月
７
日
㈭

夕
方
〜
20
日
㈬
朝　

27
家
族

　

㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協

会
（
国
際
交
流
課
内

）
☎
39

・
２
２
０
７
、

39
・
２
２
８
０

▲国を越えた大切な友人に
出会えるチャンス

ながおかを盛り上げてくれる団体を応援します
●地域を元気に！まちづくり活動に最大50万円を補助
　～地域コミュニティ事業補助金～
自治会や町内会、ＮＰＯなどの団体が地域を元気にするために行うまちづくり活動（詳しくは募集要項をご

覧ください）　補助金額＝対象経費の80％以内（最大50万円）　団体数＝長岡地域…２団体程度、そのほかの
地域…各１団体程度　 ４月27日㈮までに市民協働センター 、まちなかキャンパス長岡、中央公民館 、
市のホームページなどにある要項、所定の用紙で、長岡地域は地域振興戦略部 （ ☎39・2260）、支所地
域は各支所地域振興課へ郵送または持参

●子どもを元気にする活動に最大20万円助成
　～熱中！感動！夢づくり教育「地域・子ども元気塾助成事業」～
小・中学生に熱中・感動体験活動を提供する事業を行う団体やＮＰＯ（政治、宗教、営利を目的とする団体

は除く。複数の助成・補助制度への申し込みは不可）　助成金額＝対象経費の80％以内（最大20万円）　 ①
自然・科学・社会・文化・芸術分野②スポーツ・レクリエーション分野を合わせて20団体程度　応募条件＝会
員が３人以上で、市内に活動拠点がある団体（①は、町内会、子ども会、コミュニティ推進協議会、青少年健
全育成団体は除く）　 ５月15日㈫までに所定の用紙で①学校教育課 （ ☎39・2249）②スポーツ振興課
（ ☎32・6117）へ郵送または持参

★事前説明会（参加自由） ４月21日㈯午前10時から　 中央公民館
★公開審査会（プレゼン方式）開催日時や会場は、申請時にお知らせします。

●やるぞっ！を応援。市民活動団体に最大50万円助成
　～市民活動団体助成事業～
自主的で公益的な活動を行っている市民活動団体が平成24年度に行う事業（詳しくは募集要項をご覧くださ

い）　 ４月30日㉁までに市民協働センター （ ☎39・2020）、各支所地域振興課、市のホームページな
どにある要項、所定の用紙で

コース 助成金額 団体数

１「はじめの一歩」応援 若人コース 最大20万円【助成対象経費の全額】 10団体程度一般コース 最大20万円【助成対象経費の80％以内】
２「もっと！パワーアップ」応援 最大50万円【助成対象経費の80％以内】 ５団体程度

納期限は５月１日㈫です
●固定資産税・都市計画税（１期）
●介護保険料（１期）
※ 平成24年度の市税などの納期限カレン
ダーをホームページに掲載しました

急患診療のお知らせ
診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）
を持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

４
月

1日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 金 井 医 院 ☎62・0116
8日㈰ さえき内科 ☎66・8500 星整形外科医院 ☎66・8808
15日㈰ 杏仁堂医院 ☎62・0123 中之島クリニック ☎61・2551
22日㈰ 関 谷 医 院 ☎61・0205 わたなべ皮フ科 ☎62・7750
29日㈷ 石 川 医 院 ☎66・2140 石 澤 医 院 ☎62・2500
30日㉁ さえき内科 ☎66・8500 お元気でクリニック ☎63・3800

５
月

3日㈷ 村 上 医 院 ☎63・4600 貝瀬皮膚科 ☎66・8100
4日㈷ 内 島 医 院 ☎66・2446 見附南医院 ☎63・4477
5日㈷ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 寺 師 医 院 ☎62・0137
6日㈰ 星野（弘）医院 ☎62・0998 金 井 医 院 ☎62・0116

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

※家族介護見舞金の平成24年１月～３月分の申請は、
　６月29日㈮まで。

次に該当する人と同一世帯かつ同居し、常時介護している家族①
介護保険の認定が要介護３以上②平成24年１月～３月に、月20日以上
在宅で介護を受けた市民税非課税者　支給額＝月額5,000円　支給時
期＝９月下旬　 長寿はつらつ課 ☎39・2268、各支所市民生活課

在宅高齢者を対象とした家族介
護見舞金・紙おむつ支給・寝具
丸洗いは平成23年度で終了し
ます。
　　★４月からは新事業

会の事

　　★⬇⬇
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催　

し

■
新
潟
県
高
等
学
校
自
然
科
学
系
ク

ラ
ブ
作
成
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

４
月
４
日
㈬
〜
16
日
㈪
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
９
時
（
土
・
日
曜
日
は

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
。
16
日

は
午
後
６
時
ま
で
）　

市
民
セ
ン

タ
ー　

同
事
務
局
（
新
潟
中
央
高

校
内
）・
佐
藤
さ
ん
☎
０
２
５
・
２

２
９
・
２
１
９
１

■
村
山
雨
景
染
め
絵
の
世
界
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ｕ
Ｒ
Ａ
・
さ
く
ら
春
一
番
展

４
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
13
日
は
午
後
１
時
か

ら
）　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

同
実

行
委
員
会
☎
29
・
６
３
９
１

■
さ
く
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー"Takano"

（
悠
久
町
２
）

４
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
22
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

写
真
、
絵
画
の
展
示　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
か
考
房
☎
36
・

３
２
４
０

■
春
の
植
木
祭

４
月
20
日
㈮
〜
23
日
㈪
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
23
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　

千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森

新
潟
県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ
ん

☎
０
２
５
６
・
38
・
８
３
０
４

■
講
座
「
快
適
！
海
外
長
期
滞
在
生

活
の
ス
ス
メ
」

４
月
21
日
㈯
午
後
５
時
〜
６
時
30

分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

新
潟
海
外
旅
行
研
究
会・
徳
間
さ

ん
☎
０
９
０・
１
４
６
４・６
７
８
０

■
ゴ
ス
ペ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

４
月
21
日
㈯
午
後
７
時
〜
９
時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

出
演
＝Bro.

TAISU
KE

、
ジ
ョ
イ
フ
ル
ス
プ
リ

ン
グ
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア
ほ
か　

２
、
０
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円

増
）　

Bro.TAISU
KE

☎
０
９

０
・
３
４
０
３
・
７
０
８
７

■
自
然
ふ
れ
あ
い
学
習
塾
と

　
野
菜
作
り
体
験

４
月
21
日
㈯
、
６
月
９
日
㈯
な
ど

（
計
６
回
）　

千
秋
が
原
信
濃
川

河
川
敷　

園
児
〜
中
学
生
と
そ
の

親　

子
ど
も
１
、
５
０
０
円
、
大

人
２
、０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｕう

ね
Ｎ
Ｅ

Ｈは

う

す

Ａ
Ｕ
Ｓ
・
円ま

る
や
ま山
さ
ん
☎
86
・
８
１

２
１

■
新
潟
啄
木
祭

４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分  

中
央
図
書
館　

講
演
、

短
歌
会
な
ど　

５
０
０
円　

日

本
海
社・星
野
さ
ん
☎
34・０
３
５
５

■
春
の
瞽ご

ぜ女
唄
公
演

４
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か
ら　

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

出
演
＝
越
後

瞽
女
唄
葛
の
葉
会　

演
目
＝
祭
文
松

坂
（
物
語
唄
）「
石
童
丸
」
な
ど　

高
校
生
以
上
１
、
０
０
０
円　

瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
佐
々
木
さ

ん
☎
34
・
７
５
８
４

■
福
島
江
桜
ま
つ
り

４
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

Ｅ
・
プ
ラ
ザ　

フ
ラ
メ
ン
コ
、

演
奏
な
ど　

同
実
行
委
員
会
・
佐

藤
さ
ん
☎
35
・
４
３
０
０

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

①
史
料
に
学
ぶ
歴
史
②
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
入
門
③
リ
コ
ー
ダ
ー
④
デ
ッ
サ

ン
入
門
⑤
英
会
話
入
門　

①
②
４

月
23
日
〜
９
月
３
日
の
毎
週
月
曜
日

③
④
⑤
４
月
25
日
〜
２
月
６
日
の
毎

週
水
曜
日　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
15
分　

①
15
人
②
30
人
③

15
人
④
⑤
25
人
（
い
ず
れ
も

）　

①
３
、７
５
０
円
②
５
、０
０
０
円

③
４
、０
０
０
円
④
６
、５
０
０
円
⑤

６
、
２
０
０
円　

４
月
11
日
㈬
〜

17
日
㈫
に
同
校
（
☎
33
・
５
８
２

１
）
な
ど
に
あ
る
願
書
で

■
洗
濯
講
習
会

４
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

手
洗
い
や
防
寒
着
の
手
入
れ
方
法

な
ど　

15
人

　

４
０
０
円

・

長
岡
友
の
会
（
稲
葉
町
）・

天あ
ま

谷が
い

さ
ん
☎
０
９
０
・
５
７
７
８
・

２
４
５
５

■
講
演
会
「
与
板
町
と
井
伊
家
」

４
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

塩
文
（
与
板
町
仲
町
）　

風
間
謙
一
さ
ん　

与
板
町
歴
史
愛

好
会
・
大
港
さ
ん
☎
72
・
０
４
６
１

■
日
本
犬
展
覧
会

４
月
29
日
㈷
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
３
時　

長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
公

園　

㈳
日
本
犬
保
存
会
・
山
崎
さ

ん
☎
34
・
０
３
２
０

■
ア
オ
ー
レ
飛
び
入
り
ロ
ボ
コ
ン
大
会

４
月
29
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

ト
キ
め
き
ロ

ボ
コ
ン
ク
ラ
ブ
・
樺
澤
さ
ん
☎
０
９

０
・
３
９
８
０
・
６
３
５
４

■
市
民
探
鳥
会

４
〜
11
月
の
第
３
日
曜
日
午
前
８

時
か
ら
約
３
時
間
（
５
〜
８
月
は
午

前
６
時
か
ら
）　

集
合
＝
信
濃
川
河

川
公
園
（
長
生
橋
西
詰
）　

長
岡

野
鳥
の
会
・
古
川
さ
ん
☎
46
・
０
１

２
０

■
こ
い
の
ぼ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in

ア
オ
ー
レ
長
岡

５
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分　

２
０
０
匹
の
鯉
の
ぼ
り

掲
揚
、
山
菜
の
即
売
な
ど　

水
道

タ
ン
ク
友
の
会
・
小
林
さ
ん
☎
36
・

７
１
７
６

■
ツ
バ
メ
の
子
育
て
応
援
し
よ
う
！

５
月
３
日
㈷
〜
５
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　

栃
尾
新
町
区
民
会

館　

巣
作
り
相
談
、
工
作
な
ど　

栃
尾
ツ
バ
メ
と
野
鳥
愛
護
の
会
・

駒
村
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
４
２
５
・

４
２
１
８

■
憲
法
九
条
を
守
る
長
岡
の
集
い

５
月
３
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

中
央
図
書
館　

大
星
光
史

さ
ん
の
話
、
コ
カ
リ
ナ
演
奏
な
ど　

１
９
０
人

　

憲
法
九
条
を

守
る
長
岡
の
会
・
加
藤
さ
ん
☎
24
・

２
２
２
７

■
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
植
樹
会

５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

冒
険
遊
び
、
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ

ン
作
り
な
ど　

小
学
生
以
上
１
０

０
円　

お
わ
ん
、
は
し
、
昼
食
、

長
靴
、
軍
手
、
ス
コ
ッ
プ　

山
川

さ
ん
☎
０
９
０
・
３
２
１
５
・
８
２

５
６

■
講
演
会
「
地
球
温
暖
化
と
異
常
気

象
」

５
月
22
日
㈫
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　

長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　

気
象
予
報
士
・
村
山
貢
司
さ
ん　

１
０
０
人

　

４
月
20
日
㈮
ま

で
に
長
岡
法
人
会
☎
35
・
０
３
２
８
へ

■
高
校
生
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

５
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

中
央
図
書
館　

出
場
希
望

者
は
５
月
12
日
㈯
ま
で　

国
際
ソ

ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
長
岡
―
み
づ
ほ
・
近

藤
さ
ん
☎
46
・
４
６
７
３

■
こ
ど
も
囲
碁
教
室

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

安
達
ビ
ル
（
大
手
通
２
）　

５

歳
〜
高
校
生　

月
１
、０
０
０
円

長
岡
囲
碁
連
盟
・
小
方
さ
ん
☎
35

・
４
３
０
５

ス
ポ
ー
ツ

■
マ
マ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

４
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

５
０
０
円　

10
人

　

産

後
６
カ
月
以
上　

黒
条
ピ
ラ
テ
ィ

ス
・
大
久
保
さ
ん
☎
０
５
０
・
５
２

０
１
・
４
７
２
７

■
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

４
月
16
日
〜
７
月
９
日
の
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分　

中
島
小
学
校　

高
校
生
以
上　

３
、
０
０
０
円　

村
田
さ
ん
☎

35
・
１
１
６
９

■
「
Ｂ
・
フ
リ
ー　

ラ
ン
＆
ウ
オ
ー

ク
＋
タ
ン
デ
ム
（
二
人
乗
り
自
転

車
）」
in
田
麦
山
（
川
口
地
域
）

　

視
覚
障
害
者
と
交
流
を
深
め
ま
す
。

５
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

時　

ラ
ン
ニ
ン
グ
（
５
㎞
、８
㎞
）、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
タ
ン
デ
ム　

大

人
１
、
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５

０
０
円　

４
月
20
日
㈮
ま
で
に
所

定
の
用
紙
に
料
金
を
添
え
て
事
務
局

・
中
島
さ
ん
☎
34
・
６
８
７
５
へ

■
世
界
の
踊
り
で
楽
し
く
体
力
ア
ッ
プ

・

①
５
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・

25
日
㈮
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

②
５
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
市
民
体
育

館
、
29
日
㈫
ア
オ
ー
レ
長
岡　

時
間

＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

女
性　

各
６
０
０
円　

①
フ
ァ
ン
シ
ー

マ
ミ
ー
・
中
村
さ
ん
☎
32
・
４
７
１

２
②
ア
ン
テ
ィ
ー
ズ
・
遠
藤
さ
ん
☎

28
・
０
８
５
０

■
Ａ
Ｋ
Ｂ
振
付
ダ
ン
ス
同
好
会
会
員

募
集

毎
週
水
曜
日
ま
た
は
木
曜
日
午
後

７
時
〜
９
時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

河
内
さ
ん
☎
０
９
０

・
４
７
２
９
・
４
７
３
６

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

◇
桜
剣
士
会

４
月
11
日
か
ら
の
毎
週
水
・
金
曜

日
午
後
４
時
30
分
〜
６
時　

北
部

体
育
館
な
ど　

小
学
生
以
上　

月
４
、
０
０
０
円　

説
明
会
＝
４
月

10
日
㈫
午
後
６
時
か
ら
市
民
体
育
館

渡
辺
さ
ん
☎
０
９
０
・
９
４
２
２

・
１
６
８
１

◇
空
美
会
空
手
道

・

市
民
体
育
館
…
毎
週
日
曜
日

午
後
５
時
〜
６
時
、
新
産
体
育
館
…

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

30
分　

小
学
生
以
上　

月
２
、

０
０
０
円　

高
山
さ
ん
☎
０
９
０

・
５
８
０
７
・
８
１
７
４

◇
長
岡
柔
道
教
室

〈
キ
ッ
ズ
の
部
〉

毎
週
土
曜
日
午

後
６
時
〜
７
時
30
分　

市
民
体
育

館　

年
長
児　

年
１
、
０
０
０

円　

中
島
さ
ん
☎
38
・
０
７
８
２

〈
小
学
生
の
部
〉

毎
週
火
・
金
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
、
土
曜
日

午
後
６
時
〜
８
時　

市
民
体
育
館

年
１
５
、
０
０
０
円　

中
島
さ

ん
☎
38
・
０
７
８
２
〈
中
学
生
の

部
〉

毎
週
火
・
木
・
金
曜
日
午
後

７
時
〜
９
時　

南
中
学
校　

年

１
２
、
０
０
０
円　

室
賀
さ
ん
☎

34
・
２
１
３
０

◇
長
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
、
土
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

市
民
体
育
館
な
ど　

小
学
生　

月
２
、
０
０
０
円　

堀
さ
ん
☎
０

９
０
・
２
３
３
７
・
５
７
１
６
（
初

回
は
保
護
者
同
伴
）

◇
希
望
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
（
ミ
ニ
バ
ス
）

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
、
水
〜
金
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜

７
時
（
水
曜
日
は
男
子
、
木
曜
日
は

女
子
）、
第
１
・
３
・
５
土
曜
日
午

前
９
時
〜
正
午
、
第
２
・
４
土
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時　

希
望
が
丘
小

学
校　

小
学
生
以
上　

月
１
、

０
０
０
円
（
諸
経
費
別
）

男
子
…

佐
藤
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
４
６
７
・

３
０
０
９
、
女
子
…
稲
川
さ
ん
☎
０

９
０
・
３
４
０
５
・
０
２
７
７

◇ 

長
岡
南
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ（
ミ
ニ
バ
ス
）

毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
８
時
〜
午

後
１
時　

四
郎
丸
小
学
校
な
ど　

小
学
生　

入
会
５
、０
０
０
円

大
澤
さ
ん
☎
34
・
５
８
１
５

◇
長
岡
西
部
剣
道
教
室

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

希
望
が
丘
小
学
校　

小
・
中
学

生　

年
７
、
０
０
０
円　

桑
原

さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２
２
６
・
５
６

６
６　

説
明
会
＝
４
月
18
日
㈬
午
後

７
時
か
ら
希
望
が
丘
小
学
校

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

毎
週
月
〜
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
、
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
７
時
〜
９
時
、
日
曜
日
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　

希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場
な
ど　

年
少
児
〜
高
校
生　

月
３
、
０
０
０
円
（
２
人
目
か
ら
は

２
、
０
０
０
円
）　

野
原
さ
ん
☎

０
９
０
・
８
８
７
０
・
１
６
７
２

■
レ
オ
ネ
ス
長
岡
Ｊ
Ｆ
Ｃ
（
サ
ッ
カ

ー
）
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

・
練
習
回
数
＝
幼
児
（
年
長
・
年

中
）
週
２
回
、
小
学
生
週
３
・
４
回

新
町
小
学
校
な
ど　

幼
児
年
６

０
０
円
、
小
学
１
・
２
年
生
年
９
、

０
０
０
円
、 

３
〜
６
年
生
年
１
５
、

０
０
０
円　

佐
藤
さ
ん
☎
０
９
０

・
１
５
４
３
・
３
５
３
１

■
長
岡
柔
道
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
、
土
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時　

南
中
学
校　

小
学
生
以
上　

月
２
、０
０
０
円
（
入
会
金
２
、０
０

０
円
別
）　

瀬
戸
さ
ん
☎
０
８
０

・
５
６
５
６
・
９
７
２
７

■
新
設
空
手
道
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

毎
週
火
・
日
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時　

中
之
島
中
学
校　

主

に
小
・
中
学
生　

月
３
、
０
０
０

円　

本
多
さ
ん
☎
０
７
０
・
５
５

９
３
・
１
７
６
８

■
長
岡
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
教
室

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時　

日
越
小
学
校　

３
歳
以
上　

小
学
生
以
下
月
３
、
０
０
０
円
、
中

学
生
以
上
月
３
、
３
０
０
円　

大

町
さ
ん
☎
０
９
０
・
５
５
３
３
・
８

９
３
１

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

健
康
の
た
め
歩
き
ま
し
ょ
う
。

毎
週
日
曜
日
午
前
６
時
か
ら　

年
３
、０
０
０
円
（
入
会
金
１
、０
０

０
円
別
）　

今
井
さ
ん
☎
０
９
０

・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

■
長
岡
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
（
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
）
団
員
募
集

・

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
関
原
中
学
校
、
毎
週
木
曜
日
午
後

７
時
〜
９
時
大
積
小
学
校
、
毎
週
金

曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分
大

島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

小

学
生
女
子　

月
２
、０
０
０
円　

寺
井
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
１
３
１

・
７
３
８
２

健　

康

■
に
い
が
た
脳
卒
中
公
開
講
座

　
「
脳
神
経
機
能
と
安
全
な
手
術
」

４
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　

長
岡

中
央
綜
合
病
院
脳
神
経
外
科
・
竹
内

茂
和
さ
ん
ほ
か　

４
月
13
日
㈮
ま

で
に
同
病
院
総
務
課
☎
35
・
３
７
０

０
へ募　

集

■
鯉
の
ぼ
り
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

越
路
地
域
の
岩
田
地
区
で
毎
年
約

２
０
０
匹
の
鯉
の
ぼ
り
を
あ
げ
て
い

ま
す
。
今
年
の
展
示
は
４
月
22
日
㈰

〜
５
月
19
日
㈯
で
す
（
予
定
）。

岩
田
鯉
の
ぼ
り
有
志
会
・
白
井
さ

ん
☎
92
・
３
０
４
４

■
ナ
ガ
オ
カ
学
・
歴
史
文
化
研
究
会

会
員

説
明
会
＝
４
月
26
日
㈭
午
後
６
時
〜

８
時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　

説
明
会
で
決
定　

金
内
さ

ん
☎
35
・
４
６
５
４

■
新
年
お
め
で
と
う
美
術
展
作
品

５
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮
に
ア
オ
ー

レ
長
岡
で
展
示
す
る
作
品
（
洋
画
）。

１
人
１
点
（
10
号
以
内
）　

１
、

０
０
０
円　

５
月
２
日
㈬
ま
で
に

市
内
画
材
店
に
あ
る
申
込
書
で　

同
実
行
委
員
会
・
五
十
嵐
さ
ん
☎
44

・
７
１
１
５

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
星
空
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

会
員

宇
宙
に
関
係
し
た
科
学
や
観
察
の

教
室
の
開
催
な
ど　

年
３
、
０
０

０
円
（
入
会
金
１
、０
０
０
円
別
）

長
野
さ
ん
０
９
０
・
９
４
２
７
・

７
４
６
７

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
子
や
ぎ
の

会
」
会
員

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
１
時
（
見
学
可
）　

宮
原
公
民

館
（
屋
外
あ
り
）　

就
園
前
の
子

と
そ
の
保
護
者　

月
２
０
０
円　

鈴
木
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
７
４
１

・
８
５
３
２

　市民の各種サークル、国・県などの催し情
報、会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるもの
を含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。会員募集につながるものは原則として
掲載後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…６月号は４月27日㈮（必
着）、７月号は５月31日㈭（必着）。開催日
や申し込み締め切りが【６月号】６月10日
㈰、【７月号】７月10日㈫以降のものに限り
ます。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメ ー ルinf-prd@
city.nagaoka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載のないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）



情報ザクザク、心もワクワク♪春もやっぱり
広報テレビ・ラジオ

広報課☎39・2202

テレビ番組 ラジオ番組４/６㈮スタート！

ナルホド！ながおか 旬ラジ★ながおか
市政だよりを編集している市の職員が、長岡のニュースをズバリ解説する番組
です。学生コメンテーターも元気いっぱいに登場。市政だよりを120％楽しむ
ポイントをお伝えします。

長岡の旬な情報をトーク形式で分かりや
すくお伝えします。

 放 送 局
エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
※放送翌日から市HPでも配信

 放送日時
毎月隔週金曜日午後６時45分から７分間
※ニュース番組「ほっと11」内のコーナ
　ーです
※再放送は随時

 放 送 局
ＦＭながおか（80.7MHz）
※放送翌日から市HPでも配信

 放送日時
毎週金曜日午前７時15分から10分間
（再放送は午後０時15分、６時45分）

▲学生コメンテーターの海津紗弥香さ
ん（左）、廣川佳苗さん ▲ＦＭながおかアナウンサー・佐野護さん

発行：長岡市　〒940-8501新潟県長岡市大手通１－４－10　☎0258・35・1122㈹　編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ（アオーレ長岡東棟１階）、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます。 平成24年４月１日発行

植物油インキを使用しています http://www.city.nagaoka.niigata.jp

281,822人
（－132）

101,308世帯
（+24）

137,593人
（－50）

144,229人
（－82）

長岡市の人口
（　）は前月比

（３月１日現在）

◆好評放送中！市政広報番組

ＦＭながおか
（80.7MHz）

長岡市からのお知らせ 月～金曜日の午前７時50分と午後５時30分から７分間

地球広場多言語放送
ワールドカフェ

水曜日の午後６時30分から30分間（再放送は日曜日午後５時）
第１・３週…中国語・日本語、第２・４週…英語、日本語

FM-NIIGATA
(77.5 MHz)

　　　４月７日㈯スタート
　　　「アオーレ長岡」イベント紹介 土曜日の午前10時55分から５分間

FM PORT(79.0MHz) 長岡シティ・インフォメーション 第２･４土曜日の午前10時３分から１分間

BSNラジオ(1062KHz) ながおか情報ステーション 金曜日の午後４時20分から２分間

エヌ・シィ・ティ
（ケーブルテレビ） データ放送

コミュニティチャンネル放送時、365日24時間イベント情報
やお知らせをデータ放送
（地デジⓓボタンで見ることができます）

新

私たちが市政だよりに
トコトン迫ります！

ラジオも
聴いてね！


