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市政だより暮らしのそばに、新しい発見。暮らしのそばに、新しい発見。

平和への願い、復興への想いをつなぐ
長岡の土器、大英博物館へ
「働く力」を育てる
造形大学の「公立化」を検討
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お
い
し
い
長
岡
を
、

　
　
ば
く
ば
く
し
よ
う
。

（
詳
し
く
は
２
ペ
ー
ジ
）
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▶
フ
ラ
ン
ス
料
理
は
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
総
料
理
長
・
高
橋
実
さ
ん
に
よ
る

も
の
。
デ
ィ
キ
メ
ン
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
90
人
分
の
料
理
が
瞬

く
間
に
芸
術
作
品
の
よ
う
に
仕
上
が
っ

て
い
き
ま
し
た

想
像
を
超
え
た
地
元
食
材
。

新
た
な
魅
力
を
発
見

　
フ
ェ
ス
タ
の
一
環
で
行
わ
れ
た

｢

試
食
交
流
会｣

。
会
場
の
長
岡
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
集
ま
っ
た
90
人

は
、
次
々
と
運
ば
れ
て
く
る
ト
ル

コ
料
理
（
写
真
）
と
フ
ラ
ン
ス
料

理
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。前
菜（
写

真
右
）か
ら
最
後
の
デ
ザ
ー
ト（
左
）

に
至
る
ま
で
、
そ
の
全
て
に
長
岡

産
の
な
す
が
使
わ
れ
て
い
た
か
ら

で
す
。

　
ト
ル
コ
料
理
を
担
当
し
た
の
は
、

東
京
都
港
区「
ブ
ル
ガ
ズ 

ア
ダ
」

長
岡
は
食
い
倒
れ
の
ま
ち
だ
っ
た—

。

そ
ん
な
説
が
残
る
ほ
ど
に
長
岡
は
、
お
米
、
な
す
、
か
ぐ
ら
な
ん
ば
ん
、

れ
ん
こ
ん
な
ど
の
野
菜
、
魚
に
肉
、
１
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
地
元
の

食
材
が
出
回
り
ま
す
。最
近
は
、食
の
安
全
へ
の
関
心
に
加
え
、お
い
し
さ
や

独
特
の
食
感
な
ど
が
再
認
識
さ
れ
、
長
岡
産
を
扱
う
飲
食
店
や
直
売
所
が

増
え
て
き
ま
し
た
。８
月
18
日・19
日
に
は「
な
が
お
か
※
地
消
地
産
フ
ェ
ス
タ
」

が
行
わ
れ
、長
岡
産
食
材
へ
の
注
目
度
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

長岡は“食い倒れ”のまち!?

お
い
し
い
長
岡
を
、

ば
く
ば
く
し
よ
う
。

　食材の魅力アップには、食材
への固定概念をどう崩すかです。
　例えば夕顔(ゆうごう)。一般
的には火を通しますが、生では
どうか。味に癖がないので、塩
味やトマトソースに合うんです。
　糸うりは、キウイフルーツく
らいの大きさで収穫してみる。
生で皮まで食べられ、塩とオリ
ーブオイルをかければイタリア
ンになります。
　いろんな食べ方を試して、お
いしさを広げていくこと。長岡
産の食材に期待しています。
■プロフィル　主に野菜の流通を手掛
ける㈲ルコラステーション（千葉県八
街市）の代表取締役。飲食店から絶大
な信頼を誇る。

　巾着なすの魅力は、身がしっ
かりしていて細かく切っても形
が残ること、そして普通のなす
と違って調理しても味がぼけな
いこと。試食会用に作った巾着
なすを使ったアイスは、お店の
メニューに加えました。
　また、長岡産のにんにくにも
注目しています。香り、辛味、
甘みのバランスが抜群。ほかの
食材もぜひ見てみたいですね。
　私たち料理人と長岡の生産者
が手を合わせ、一緒に発展して
いけたら私もうれしい。
■プロフィル　東京都港区「ブルガズ 
アダ」オーナーシェフ。トルコ宮廷料
理の世界ナンバー１シェフと称される。

食の一流も認める長岡産

　巾着なすをはじめ、長岡は魅
力的な食材がいっぱいです。
　｢おいしい｣｢こんな食べ方があ
る｣ということを広めていけば、
ファンが増え、生産者が育ち、
食材がもっと輝きます。
　イタリア・フランス・中国料
理など、これまでの料理法に捉
われない新しい発想が、食材の
新しい魅力を生み出します。
　長岡産にはその可能性が十分
にあると思いますし、私も応援
していきます。

■プロフィル　東京を中心に世界のレ
ストラン事情、食文化を取材。雑誌の
連載は多数。越後長岡応援団（８ペー
ジもご覧ください）。

※長岡はあえて“地消・地産・”
一般的に言われる「地産地消」とは、「地域
で生産したものを地域で積極的に消費して
もらおう」という生産者を主体とした考え
方。一方、長岡が進める「地消地産」とは、
「地域の消費者のニーズに沿った生産をし
よう」という、消費者主体の考え方です

ベジター
畝

うね

田
た

 謙太郎 さん
オスマントルコ宮廷料理シェフ
メフメット・ディキメン さん

レストランジャーナリスト
犬

いぬ

養
かい

 裕美子 さん

4農政課☎39・2223

特  集

巾
着
な
す
の
グ
ラ
ッ
セ
を
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
状
に
サ
ン
ド
し
サ
ク
サ
ク
に

焼
き
上
げ
、
レ
モ
ン
シ
ロ
ッ
プ
に
浸
し
た
ト
ル
コ
の
伝
統
菓
子
　
ほ
か

固
定
概
念
を
崩
し
た

新
し
い
お
い
し
さ
に
期
待

お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
に
採
用
。

ほ
か
に
も
注
目
食
材
あ
り

魅
力
的
な
食
材
が
多
い
。

フ
ァ
ン
広
が
る
可
能
性
大

野
菜
と
共
に
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
仔
牛
の
フ
ィ
レ
ミ
ニ
ヨ
ン
を
濃
厚
な

焼
き
な
す
の
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
に
の
せ
て

バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
で
ソ
テ
ー
し
た
車
海
老
と
焼
き
な
す
の
テ
リ
ー
ヌ 

カ
ラ

マ
タ
オ
リ
ー
ブ
と
マ
イ
ク
ロ
ト
マ
ト
を
の
せ
て

の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
で
ト
ル
コ
宮

廷
料
理
世
界
ナ
ン
バ
ー
１
シ
ェ
フ

と
称
さ
れ
る
メ
フ
メ
ッ
ト
・
デ
ィ

キ
メ
ン
さ
ん
。
ト
ル
コ
は
、
長
岡

と
同
じ
よ
う
に
な
す
の
消
費
量
が

多
く
、
料
理
の
種
類
も
豊
富
な
国

で
す
。

　
プ
ロ
の
手
に
よ
り
想
像
を
超
え

た
料
理
に
変
貌
し
た
な
じ
み
の
食

材
。
参
加
者
は
「
車
海
老
と
の
相

性
が
ぴ
っ
た
り｣｢

な
す
の
概
念
が

変
わ
る
ソ
ー
ス｣｢

ま
さ
か
デ
ザ
ー

ト
に
変
身
す
る
と
は
」
と
、
な
す

の
新
し
い
お
い
し
さ
、
食
べ
方
に

感
動
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

長
岡
産
食
材
の
　
　
　
　

可
能
性
を
語
り
合
う

　
試
食
交
流
会
の
前
に
は
、
ア
オ

ー
レ
長
岡
で
「
長
岡
産
食
材
の
可

能
性
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
写
真
下
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
下
山
で
畑
作
を
営
む
竹
内

農
園
代
表
の
竹
内
剛ご

う

さ
ん
が
「
長

岡
の
野
菜
は
み
ず
み
ず
し
く
て
、

味
が
す
ご
く
良
い
と
言
っ
て
も
ら

え
る
」
と
そ
の
魅
力
を
紹
介
。
レ

ス
ト
ラ
ン
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
犬

養
裕
美
子
さ
ん
、
ベ
ジ
タ
ー
の
畝

田
謙
太
郎
さ
ん
、
長
岡
で
飲
食
店

を
経
営
し
て
い
る
㈲
寿

 
 
す
　
ず
　
た
き

々
瀧
専
務

取
締
役
の
鈴
木
将し

ょ
うさ

ん
が
、
消
費

拡
大
へ
の
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

　「食い倒れのまち」と言えば大
阪。実は“長岡も!?”という興味
深い話があります。
　天保２年(1831)出版の高野久太
郎著｢新篇 料理活用 初編｣。長岡
の料亭に１週間滞在した人への料
理が全て記されていますが、同じ献立はほとんどなく、
海・川・山のものをふんだんに使い、夜食や寝る前の酒
の用意まである充実ぶり。質素を旨とする時代でも、も
てなしの場では豪華な料理が振る舞われていました。
　また、明治28年(1895)11月発行の雑誌「越後風俗志」
では、三島郡の藤廼舎（ペンネーム）という人がこんな
意見を。「越後の農家は、１日５食（３食に小昼という食
事を２回）が当たり前。親族などを招く祝いの席では、
自家製の酒や餅、そばなどを山盛りにしてもてなす。こ
れを“越後の食い倒れ”と言うのでは」と。
　江戸や明治の時代から長岡は、食に対する思い入れの
強い土地柄のようです。

コラム



宮内駅

長岡中央●
綜合病院

●長岡赤十字
　病院

●中央図書館

陸上競技場●

17

8

幸町庁舎●
（旧本庁舎）　

長生橋

大手大橋

長岡大橋

　信

濃

川

長岡駅

351

290

403

116

17

8
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●18農村レストラン「すがば
たけ」の｢虎千代鶏定食｣

ＳＵＺＵＤＥＬＩのオーナーシェフ
鈴木　将 さん
■プロフィル　長岡産野菜を取り入れたメニューを
提供する飲食店を市内に４店舗構える㈲寿々瀧の専
務取締役。ジュニア野菜ソムリエの資格を持つ。

●29 PATISSERIE 
CAFE VIGO代表
の河上剣斗さん

●29PATISSERIE CAFE VIGOの
「坊ちゃんかぼちゃのマフィン｣

●２SUZUDELIの
「農園バーニャカウダ」（表紙）

で
す
。「
長
岡
の
人
に
長
岡
産
の
食

材
を
バ
ク
バ
ク
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
バ
ク
を
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
し
て
い
ま
す
。

　
長
岡
産
の
食
材
を
扱
っ
て
い
る

こ
と
が
一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
、

飲
食
店
や
直
売
所
、
ス
ー
パ
ー
の

　
食
の
プ
ロ
も
認
め
る
長
岡
産
の

食
材
で
す
が
、「
買
え
る
場
所
を
知

り
た
い
」「
料
理
を
食
べ
ら
れ
る
お

店
は
ど
こ
？
」
と
い
っ
た
声
が
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
誕
生
し
た
の
が
、
ロ
ゴ

マ
ー
ク「
ば
く
ば
く
さ
ん
」（
右
下
）

協
力
店
に
こ
の
ロ
ゴ
を
あ
し
ら
っ

た
ポ
ス
タ
ー
や
の
ぼ
り
旗
、
卓
上

プ
レ
ー
ト
な
ど
を
置
き
、
長
岡
産

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
、Ｓス

ズ

デ

リ

Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｉ

の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
・
鈴
木
将し

ょ
うさ

ん
は
、長
岡
産
を
扱
う
理
由
を「
ほ

か
に
は
な
い
野
菜
、
地
場
だ
か
ら

手
に
入
る
そ
の
お
い
し
さ
を
長
岡

の
人
に
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
か
ら
」
と
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、

「
地
元
の
飲
食
店
と
し
て
、
長
岡

の
消
費
者
に
も
農
家
に
も
喜
ん
で

も
ら
え
る
新
し
い
食
べ
方
を
提
供

し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん
で

い
ま
す
。
協
力
店
の
数
は
８
月
22

日
現
在
、33
店（
左
ペ
ー
ジ
）。
今
後

も
数
を
増
や
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
長
岡
産
を
選
ぶ
理
由
は
、
な

ん
と
言
っ
て
も
新
鮮
だ
か
ら
。

そ
し
て
生
産
者
の
顔
が
見
え
る

と
い
う
安
心
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
意
識
し
な
く
て

も
旬
の
も
の
が
手
に
入
る
、
と

て
も
幸
せ
な
ま
ち
に
住
ん
で
い

る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
う
い
う

気
持
ち
が
若
い
人
や
子
ど
も
に

広
が
り
、
消
費
も
生
産
も
も
っ

と
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
普
段
の
食

事
に
加
え
て
、
お
店
で
驚
く
よ

う
な
料
理
に
出
会
い
、
新
し
い

食
べ
方
や
そ
の
良
さ
に
気
付
く

こ
と
も
い
い
き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
取
り
扱
う
ス
ー
パ

ー
や
飲
食
店
、
直
売
所
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
ば
く
ば
く
さ
ん

が
目
印
に
な
り
、
意
識
も
高
ま

っ
て
く
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

お
い
し
い
長
岡
産
が
あ
る
お
店
。

『
ば
く
ば
く
さ
ん
』が
、目
印
で
す
。

長岡を「ばくばく」できる、33の“おいしいお店”

最
近
、
長
岡
産
の
食
材
を
扱
う
お
店
が
増
え
て
い
ま
す
。

一
品
料
理
に
、
パ
ス
タ
や
サ
ラ
ダ
、
そ
し
て
ケ
ー
キ
、

長
岡
の
料
理
人
た
ち
が
、
愛
情
込
め
て
作
る
自
慢
の
逸
品
。

ば
く
ば
く
さ
ん
が
い
る
と
こ
ろ
に
、
そ
れ
は
あ
り
ま
す
。

地
元
の
飲
食
店
と
し
て
、

新
し
い
食
べ
方
を
提
供
し
て
い
く

旬のものが手に
入る幸せなまち。
その良さに気付
くきっかけに
長岡市地消地産協議会委員、
ＮＰＯ法人長岡市
消費者協会副会長
　鳥越玲子さん

【ＵＲＬ】http://younavi.net

・Androidは、「Google Play」で
　「越後長岡NAVI」で検索
・iPhoneは、「App Store」で「越
　後長岡NAVI」で検索（近日公
　開）

②スマートフォン向けページ
【越後長岡NAVI】

①ホームページ
【越後ながおか遊学NAVI】

★順次追加！
「ばくばくさん」
協力店情報は、
ホームページから。

自慢の品、料理を
ぜひ食べに来てく
ださい！

店　名 所在地 メニュー・販売品目

飲
食
店

1 越後の台所 すずきち 古正寺2 長岡なすのボロネーゼ
2 SUZUDELI 千秋２ 農園バーニャカウダ
3 おれっちの炙家 ちぃぼう 堀金１ 長岡なすとかぐらなんばんの味噌チーズ
4 ガンジージェラート&カフェ みちる 喜多町 ガンジージェラート（ガンジーミルク）
5 Restaurant uoni 渡里町2 無農薬長岡野菜のサラダ
6 中華料理 蘇州 大手通2 野菜たっぷりサラダ冷やし麺
7 お座敷割烹 七福 城内町3 地場産野菜を使用したコース料理
8 天風 城内町2 冷やしふかしなす
9 日本料理 此の花 表町１ 全メニュー長岡産野菜を使用
10 越後の蔵 和心づくし あさひ山 城内町1 地場産野菜の盛り合わせ
11 バターフィールドCoCoLo長岡店 城内町1 長岡伝統野菜のスパゲッティ
12 ホテルニューオータニ長岡 日本料理 胡蝶 台町2 鯨汁（長岡産野菜入り）
13 長岡グランドホテル 季節料理と地酒 南天 東坂之上町１ 長岡産野菜を使った竹駕籠御膳
14 フレンチダイニング アシェット 大島本町２ 長岡産桃太郎トマトのクーリ、バジル風味
15 道の駅良寛の里わしま 島崎 ガンジージェラート（ガンジーミルク）
16 青空酒食堂 下々条1 ふかしなすのかぐらなんばんゆずこしょうポン酢
17 地域活動支援センター UNEHAUS 一之貝 長岡産野菜を使用した給食
18 農村レストラン「すがばたけ」 菅畑 虎千代鶏定食
19 鮎処こしじ茶屋 浦 鮎の塩焼き定食

販
売
店

20 長岡製粉㈱ 蓮潟３ 米粉（長岡産コシヒカリ白米・玄米）
21 たちばな本舗 東坂之上１ 長岡野菜味噌玉カレー
22 酒 ちんみ処 くぼたや 城内町1 かぐらなんばん味噌
23 吉田屋豆富店 川崎町 肴豆豆腐
24 直売所こまむら 四郎丸1 長岡野菜全般
25 みゆきや 笹崎３ 長岡産野菜全般・加工品
26 御菓子工房 右門 宮内１ かぐらなんばん味噌入り山古志の笹包み
27 寺泊農産物直売所 法崎店 寺泊戸崎 切り花、いちじく
28 大沼もち加工組合 大沼新田 笹団子（長岡産もち米）
29 PATISSERIE CAFE VIGO 上除町西1 坊ちゃんかぼちゃのマフィン
30 里山元気ファーム 岩塚直売店 飯塚 コシヒカリ（山古志・越路産）
31 ひねりもち総本舗 朝日 かぐらなんばん味噌
32 旬菜ステーション越の家 浦 長岡産野菜全般
33 越後栗山沢・山野菜直売所 栗山沢 長岡産野菜全般

★協力店募集中！お問い合わせは農政課☎39・2223へ
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※
長
岡
産
を
味
わ
え
る
イ
ベ
ン
ト
は
18
ペ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ

10
22
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久石譲さん作曲の映画主題曲に乗せ、約３分間、約1,000発の“花”が咲いた。
天地人花火の演出も手掛けている作曲家・池端信宏さんがプロデュース

市政だより　2012. ９７

東日本大震災の被災地・宮城県石巻市の川開き祭りで１日、昨年に引き続き打ち上げられた｢復興祈願花火フ
ェニックス」（左）。今年の花火玉には、大林宣彦監督や森市長、山古志地域の子どもたちの被災地へのメッセ
ージが記された短冊が貼り付けられ、応援する市民の想いと共に打ち上げられました。
２日・３日の長岡まつり大花火大会で打ち上げられた「復興祈願花火フェニックス」(右、写真は２日）。８年
前に全国から受けた支援への感謝と、大震災からの復興への勇気を全国に向け発信しました。

献花前に、長岡空襲の被害状況の展示を真剣な表情で見
入るハワイ日米協会関係者

８月３日長岡まつり大花火大会で、
映画「この空の花　−長岡花火物語」
の上映を記念した花火が打ち上げら
れました。
市民の想いをのせた平和を願う色と
りどりの花が、夜空いっぱい満開に。
打ち上げを見届けた大林宣彦監督は、
「表現の仕方は『花火』と『映画』でそ
れぞれ違うけれど、完璧といってい
いほど映画に込めた自分の『想い』が
『花火』に込められていた」と感激し
ていました。

「この空の花」満開 ―

石巻で

想いをのせた、フェニックスが 羽ばたく

石巻に届けた勇気

初めて長岡で
鎮魂の献花

平
和
へ
の
祈
り

長岡で

２日、長岡まつりに石巻市の指
定民俗文化財「渡

わたのは

波獅
し

子
し

風
ふ

流
り

」
が出演。支援の恩返しにとの想
いが込められた力強い演奏を披
露。観客から大きな拍手が送ら
れました。

３日、３月に姉妹都市となった
ホノルル市からハワイ日米協会
のシャロン Ｒ．ウェイナー会長
（中央）ら６人が長岡を訪れ、
長岡空襲の犠牲者へ慰霊の献花。
戦争の痛みを知る両市にまた一
つ新たな絆が生まれました。

４日、石巻市で仮設住宅で暮らす市民約550
人が「この空の花」を観賞。上映後、会場
は大きな拍手に包まれ、「よかったよ」「あり
がとう」などの感謝の声や、目を真っ赤に
した女性の「勇気だね！勇気だね！」との言
葉が聞かれました。

３日、アオーレ長岡に設置された
献花台で、大林監督をはじめとす
る映画の出演者・スタッフが勢ぞ
ろい。長岡空襲の犠牲者へ慰霊の
花を手向けました。

平
和
へ
の
願
い
、

　 
復
興
への
想
い
を
つ
な
ぐ
　

 
長
岡
と
石
巻
、
そ
し
て
ハ
ワ
イ
に
。



市政だより　2012. ９ ８市政だより　2012. ９９

見
や
す
く
な
っ
た
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
。
ス
ピ
ー
ド

ガ
ン
の
表
示
も
。
水
は
け
が
良
く
な
っ
て
大
雨

の
翌
日
も
朝
か
ら
プ
レ
ー
Ｏ
Ｋ

展
示
さ
れ
て
い
る
自
筆
サ
イ
ン
入
り
の
復

刻
版
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、
グ
ロ
ー
ブ
な
ど

岩野原遺跡　火焔型土器 大英博物館　

岩野原遺跡　王冠型土器

ダウン症の書家・金澤翔子さんは、花火大会の成功と鎮魂の
祈りを込め「長岡大花火」と揮毫(２日)　　※書は22ページ

レストランジャーナリスト・犬養裕美子さ
んは、和島トゥー・ル・モンドで地元食材
たっぷりのフランス料理に舌鼓（２日)

長岡空襲の犠牲者に慰霊の献花をする
脳科学者・茂木健一郎さん(２日)

脚本家・内舘牧子さんは、山古志を
訪れて牛の角突きを観戦(３日)

▲いずれも、縄文文化を代表する火
炎土器様式の典型的な特徴（４つの
大形突起）を持つ最高傑作。国の重
要文化財・火焔土器（馬高遺跡出土）
と比べても遜色のないものです

　
春
に
改
修
工
事
が
完
了
し
た
悠

久
山
野
球
場
。
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
公

式
試
合
や
夏
の
高
校
野
球
県
大
会

な
ど
で
使
用
さ
れ
、
使
い
や
す
く

なっ
た
と
選
手
、観
客
に
好
評
で
す
。

野
茂･

イ
チ
ロ
ー
メ
モ
リ
ア
ル

コ
ー
ナ
ー
を
設
置

　
こ
の
改
修
を
記
念
し
て
、
球
場

の
逸
話
と
な
っ
て
い
る
〝
野
茂
英

雄
投
手
と
イ
チ
ロ
ー
選
手
の
対
決

を
振
り
返
る
〞
メ
モ
リ
ア
ル
コ
ー

ナ
ー
を
球
場
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
ア
メ
リ
カ
の
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
グ
、
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
ヤ
ン
キ
ー

ス
で
活
躍
し
て
い
る
イ
チ
ロ
ー
選

手
。
彼
が
ま
だ
無
名
の
オ
リ
ッ
ク

ス
「
鈴
木
一
朗
」
時
代
の
平
成
５

　
イ
ギ
リ
ス
・
ロ
ン
ド
ン
の
大
英

博
物
館
で
開
催
さ
れ
る
「
日
本
の

先
史
土
器
の
芸
術
・
火
焔
型
土
器

展
」
に
、
岩
野
原
遺
跡（
深
沢
町
。

縄
文
時
代
中
期
・
約
５
千
年
前
）

か
ら
出
土
し
た
火
焔
型
土
器
１
点

と
王
冠
型
土
器
１
点
が
展
示
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
同
博
物
館
か
ら
「
優
れ
た
代
表

的
な
出
土
品
が
多
い
長
岡
の
火
焔

型
土
器
を
」
と
要
請
が
あ
っ
た
も

の
で
、
10
月
４
日
か
ら
来
年
１
月

20
日
ま
で
の
特
別
展
示
で
す
。

　
世
界
中
か
ら
年
間
約
６
０
０
万

人
が
訪
れ
る
世
界
最
大
級
の
博
物

館
。
入
館
者
が
必
ず
目
に
す
る
入

口
脇
の
重
要
な
作
品
を
扱
う
特
別

展
示
ル
ー
ム
に
、
遺
跡
の
紹
介
パ

ネ
ル
と
と
も
に
展
示
さ
れ
る
こ
と

で
、
長
岡
の
縄
文
文
化
と
火
焔
型

土
器
の
魅
力
が
世
界
に
向
け
て
発

信
さ
れ
ま
す
。

年
６
月
12
日
に
初
ホ
ー
ム
ラ
ン
を

放
っ
た
記
念
す
べ
き
場
所
が
悠
久

山
野
球
場
で
し
た
。
相
手
は
日
本

人
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
先
駆
者
、

当
時
近
鉄
の
野
茂
投
手
。
こ
の
試

合
で
２
人
が
使
用
し
た
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
の
復
刻
版
（
自
筆
サ
イ
ン
入

り
）
の
ほ
か
、
グ
ロ
ー
ブ
や
ス
パ

イ
ク
、
バ
ッ
ト
、
当
時
の
新
聞
記

事
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

★
改
修
し
た
野
球
場
、コ
コ
が
◎
！

○
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
、
バ
ッ
ク
ス
ク

　
リ
ー
ン
を
全
面
改
修
、
ス
ピ
ー

　
ド
ガ
ン
を
新
設

○
水
は
け
の
良
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

○
選
手
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
、
観
客

　
用
ト
イ
レ
が
き
れ
い
に

イチロー選手初HRの地、
悠久山野球場が使いやすく
　　　　　　　　　　　　　　■問スポーツ振興課☎32・6117　

4科学博物館☎32・0546

長岡の土器、
　　大英博物館で展示

さらに

ホームラン

「
こ
こ
に
は
想
像
を
超
え
る
感
動
が
あ
り
ま

し
た
。
料
理
に
は
、
土
地
の
素
材
が
イ
キ
イ

キ
と
使
わ
れ
、
見
慣
れ
た
素
材
が
違
う
顔
で

出
て
く
る
。『
ま
た
、
来
た
い
』と
思
わ
せ
る

の
に
充
分
な
魅
力
あ
る
味
で
し
た
」

（
犬
養
さ
ん　
雑
誌
で
）

「長岡の花火は、第２次世界大戦中の
長岡空襲の犠牲者の霊を慰め、平和を
祈るために打ち上げられる。…」
（茂木さん　フェイスブックで）

大林宣彦監督をはじめ、映画「この空の花」出演者・
スタッフが１年ぶりに長岡で再集結（３日交流会）

エンジン01メンバーも長岡ファンに。(左か
ら）作家・乙武洋匡さん、医師・亀井眞樹
さん、アートディレクター・浅葉克己さん、
精神科医・和田秀樹さん（３日交流会）

（右）アートディレクター・森
本千絵さん、（中央下）女優・
猪股南さん（３日就任式）

「どんどん宣伝をして世界に羽ばたく長岡
市にしたい」と意気込みを語る応援団長の
加山雄三さん（中央)、建築家・隈研吾さん
（左)、温泉エッセイスト・山崎まゆみさん
（２日就任式）

｢

長
岡
の
花
火
、
今
年
も
涙
が

止
ま
ら
な
い
…
。」

（
乙
武
さ
ん　
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
）

 長岡花火で
シティプロモーション

　市民の「ふるさと長岡」への誇り
と都市のブランド力を高めるシティ
プロモーション。
　８月の長岡まつりに集まったのは、
｢越後長岡応援団｣や長岡ゆかりの著
名人・文化人約80人。大花火大会を
観覧したり、地域巡りで市民のみな
さんと触れ合ったり、長岡の食を堪
能したり…。その感動と魅力は、ホ
ームページやブログなどを通じ全国
に向けて発信され、大きな反響を呼
んでいます。
　　　　　4政策企画課☎39・2204

集結！



市政だより　2012. ９ 10市政だより　2012. ９11

中
之
島
支
所
地
域
振
興
課

�

☎
61
・
２
０
１
０

●
大
口
れ
ん
こ
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

　
取
れ
た
て
を
昼
食
で
食
べ
ま
す
。

９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時　
集
合
＝
Ｊ
Ａ
に
い
が
た
南

蒲
上
通
支
店
大
口
れ
ん
こ
ん
集
出

荷
場　

収
穫
体
験
、
料
理
教
室
、

蓮
の
実
ア
ー
ト
、
新
米
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
お
に
ぎ
り
な
ど　

小
学
生

以
上　

25
人

　

小
・
中

学
生
２
、０
０
０
円
、
高
校
生
以
上

３
、０
０
０
円︵
大
口
れ
ん
こ
ん
の
お

土
産
付
き
︶　

汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
着
替
え　

９
月
18
日
㈫

︵
必
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
５
４
︱
０
１
９
２
︵
住

所
記
入
不
要
︶
中
之
島
支
所
地
域

振
興
課
へ

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

☎
89
・
３
１
１
１

●
絵
本
作
家
の
松
岡
先
生
と
行
く

　
秋
の
自
然
観
察
ウ
ォ
ー
ク

10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時　

交
流
体
験
館
﹁
杜
の
か

た
ら
い
﹂　

川
口
地
域
に
生
息

す
る
昆
虫
や
植
物
の
観
察
と
ス
ケ

ッ
チ　

中
学
生
以
上　

20
人

　

１
、０
０
０
円　

昼
食
、

筆
記
用
具
︵
２
Ｂ
ま
た
は
Ｂ
の
鉛

今月の

おしらせ隊

隊員
毎号、記事にまつわる話を長
岡ゆかりのキャラクターや動
物が紹介します。

今回は「ばくばくさん」。長岡産の農畜
水産物を地元の人に
たくさん食べてもら
うためのＰＲをして
います。バクバク食
べてもらいたいとい
う思いから、動物の
バクをイメージして
います。

ばくばくさん
市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ

…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

筆
︶　

９
月
28
日
㈮
ま
で

川
口
支
所
市
民
生
活
課

�

☎
89
・
３
１
１
２

●
川
口
ふ
る
さ
と
の
森
づ
く
り　

　
～
震
災
復
興
祈
念
植
樹
～

　
ブ
ナ
な
ど
四
季
の
花
木
を
植
樹

し
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
に
は
え
ち

ご
川
口
温
泉
、
道
の
駅
﹁
越
後
川

口
あ
ぐ
り
の
里
﹂
の
割
引
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

10
月
８
日
㈷
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

川
口
き
ず
な
館
前

１
０
０
人

　

軍
手
、
移

植
ご
て
、
鎌　

９
月
28
日
㈮
ま

で
に
同
実
行
委
員
会
事
務
局
︵
川

口
支
所
市
民
生
活
課
内
︶
へ

地
域
振
興
戦
略
部

�

☎
39
・
２
２
６
０

❶
「
越
後
長
岡
・
米
百
俵
塾
２
０

　
１
２
」
塾
生
と
と
も
に
学
ぶ
公

　
開
講
座

10
月
５
日
㈮
午
後
３
時
15
分
～

５
時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

講

演
﹁
小
林
虎
三
郎
の
﹃
遠
望
す
る

ま
な
ざ
し
﹄
︱
政
治
と
思
想
の
あ

い
だ
﹂　

麗
澤
大
学
教
授
・
松

本
健
一
さ
ん　

１
０
０
人

事
前
に

❷
北
前
船
寄
港
地
フ
ォ
ー
ラ
ム　

　
in
越
後
長
岡
・
寺
泊

　
か
つ
て
の
北
前
船
寄
港
地
の
繁

栄
を
ヒ
ン
ト
に
、
地
域
間
交
流
や

観
光
の
活
性
化
を
考
え
ま
す
。

９
月
28
日
㈮
午
後
２
時
～
５
時

30
分　

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

①
基
調
講
演
、
観
光
へ
の
提
言

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

①
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
取
締
役

会
長
・
清
野
智
さ
ん
、
観
光
庁
長

官・井
手
憲
文
さ
ん
②
作
家・石
川

好
さ
ん
ほ
か　

４
０
０
人

９
月
20
日
㈭
ま
で
に
寺
泊
支
所

産
業
建
設
課
☎
75
・
３
１
０
５
へ

︱ 

総
合
支
援
学
校
高
等
部 

︱

「
働
く
力
」を
育
て
る
。

連絡協議会の出席者が作業学習を見学。
①企業から委託されたペットボトルキャップの分別
作業と金具の組み立て作業
②企業から講師を招き、専用の道具などを使って実
践的に行う清掃作業

▲森市長に要望書を手渡す長岡造形大学・豊
口理事長（中央）と和田学長（左）

②

①

２〜５ページの
特集も見てね

　
長
岡
造
形
大
学
は
平
成
６
年
に

市
が
設
置
し
、
学
校
法
人
が
運
営

し
て
い
る
公
設
民
営
の
大
学
で
す
。

　
同
大
学
・
豊
口
協
理
事
長
、
和

田
裕
学
長
が
７
月
30
日
に
森
市
長

を
訪
れ
、
長
岡
市
を
設
立
団
体
と

す
る
公
立
大
学
法
人
へ
の
移
行
を

検
討
し
て
ほ
し
い
旨
の
要
望
書
を

提
出
し
ま
し
た
。

　
移
行
の
目
標
時
期
は
平
成
26
年

４
月
。
大
学
側
は
、
期
待
す
る
主

な
効
果
と
し
て
、

①
市
と
大
学
の
さ
ら
な
る
連
携
強

化
に
よ
り
地
域
へ
の
貢
献
度
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る

②﹁
こ
ど
も
も
の
づ
く
り
大
学
校
﹂

や
﹁
市
民
工
房
﹂
な
ど
同
大
学
の

特
性
を
活
か
し
た
、
市
民
の
生
涯

学
習
の
機
会
を
さ
ら
に
広
げ
る
こ

と
が
で
き
る

③
公
立
大
学
法
人
に
な
る

と
、
国
か
ら
交
付
税
が
受

け
ら
れ
学
費
の
低
減
に
つ

な
が
り
、
学
生
は
安
い
負

担
で
教
育
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る

の
３
点
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
市
は
８
月
29
日
、
外
部

の
有
識
者
に
よ
る
検
討
委

員
会
を
設
置
。
年
内
を
目

途
に
協
議
を
進
め
ま
す
。

　メーンの「登り屋台」が、坂を登る
様子は必見！観衆全てを魅了する伝統
的な祭りを体感しにお越しください。

９月14日㈮～16日㈰　 与板地域市
街地、都野神社　 同まつり連絡協議
会（与板町商工会内）☎72・2303、与
板支所産業建設課☎72・3201

★同時開催！与板消防署救急フェア
９月15日㈯午後１時30分～５時　

おまつり広場　 心肺蘇
そ

生法の体験、
ＡＥＤの使用方法、高規格救急車の展
示、起震車による地震体験など　 与
板消防署☎72・2572

江戸時代から250余年の伝統

与板十五夜まつり

北前船は、江戸時代に日
本海を行き来した商船。
船主たちは、航海の安全
を願って自分の船を絵馬
師に描かせ、社寺に奉納
したんだ。寺泊の白
山媛神社は船絵馬52
点を所蔵（国の重要
文化財）。１年間で
3,877隻も寺泊港に入
港したという記録も
あるんだって。

▲ばくばくさん

▲船絵馬（白
し ら や ま ひ め

山媛神社所蔵）

登り屋台は、15
日・16日の午後
７時15分から！

全
生
徒
に
働
く
喜
び
を

　
同
校
に
通
う
生
徒
た
ち
の
卒
業

後
の
自
立
の
形
は
、
個
々
の
障
害

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。
企
業
へ
の

就
職
、
福
祉
事
業
所
へ
の
通
所
、

入
所
施
設
で
の
軽
作
業
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
＂
働
く
＂
が
あ
り
ま
す
。

　
﹁
全
て
の
生
徒
に
働
く
こ
と
の

喜
び
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
﹂。

同
校
は
４
月
、
在
校
生
・
卒
業
生

の
支
援
や
進
路
先
の
開
拓
な
ど
を

強
化
す
る
た
め
総
合
支
援
室
を
新

た
に
設
置
。
学
校
と
実
社
会
を
結

ぶ
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　
第
１
回
の
連
絡
協
議
会
に
は
、

実
習
・
進
路
先
企
業
の
担
当
者
や

福
祉
関
係
者
な
ど
約
50
人
が
出
席
。

作
業
学
習
の
様
子
を
見
学
し
、
生

徒
の
実
態
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
後

に
、
今
後
の
支
援
に
つ
な
げ
る
た

め
の
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
情
報
の
共
有　

　
企
業
側
か
ら
は
、﹁
生
徒
に
対
す

る
安
心
感
が
増
し
た
。
い
つ
で
も

見
学
で
き
る
よ
う
に
す
れ
ば
仕
事

の
可
能
性
が
広
が
る
﹂。福
祉
関
係

者
か
ら
は
、﹁
充
実
し
た
設
備
と
行

き
届
い
た
指
導
に
感
心
し
た
。
授

業
の
中
で
い
ろ
ん
な
作
業
を
経
験

し
て
き
て
ほ
し
い
﹂﹁
障
害
を
併
せ

持
つ
生
徒
に
つ
い
て
も
、
個
々
の

能
力
を
発
掘
し
育
て
て
ほ
し
い
﹂

な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、
継
続
的
に
連
絡
協

議
会
を
開
催
し
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
、
生
徒
の
就
労
支
援
や
自
立

す
る
力
の
育
成
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

4
学
校
教
育
課
☎
39
・
２
２
４
９
、

総
合
支
援
学
校
☎
47
・
３
３
５
２

進
路
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
制
を
４
月
か
ら
導
入
し
て
い
る
総
合
支
援
学
校
（
旧
養

護
学
校
）
高
等
部
。
企
業
や
福
祉
、
行
政
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
て
生
徒
の

働
く
力
と
意
欲
を
育
て
る
た
め
７
月
18
日
、
第
１
回
「
生
徒
の
自
立
を
考
え
る
連

絡
協
議
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

4政策企画課☎39・2204

造形大の要望を受け、
同大学の「公立化」を検討



12月２日㈰～10日㈪（７泊９日）　 真珠湾攻撃追悼式典出
席、国立墓地での献花、ハワイ大学生との交流など　 市内大
学・高専（４年生以上）・専門学校生、市内在住・出身の大学・高
専（４年生以上）・専門学校生　
説明会＝９月22日㈷　試験日＝
10月20日㈯　選考＝作文、英会
話、面接試験（日本語）　 ６人　

11万円　 10月12日㈮（必
着）までに㈶長岡市国際交流協
会事務局（国際交流課 内）
☎39・2207などにある申込書
で

　「米百俵の精神」を今
に伝える米百俵まつり。
今年も大手通りを中心に
時代絵巻が繰り広げられ
ます。

10月６日㈯午前11時30
分～午後５時　 大手通
り周辺
①越後長岡時代行列
　戊辰戦争で長岡城を奪
還した長岡藩の隊編成や、
華やかな牧野家参勤交代などを市民約500人が再現。出陣式（千
秋南公園）は午後１時40分から、行列行進（大手通り）は午後
３時からです（雨天時はアオーレ長岡）。
②米百俵リレー
　新潟市西蒲区（旧巻町）から与板を経由し、大手通りまで46.6㎞
をリレーします。ゴールは午後２時40分予定。
③フリーマーケット出店者募集

午前11時30分～午後５時　 １マス（1.8ｍ×３ｍ）500円（２
マスまで可）　 10月５日㈮午後３時までに長岡市商店街振興
組合連合会☎32・7002へ

米百俵まつり実行委員会事務局（観光課 内）☎39・2221
※「うんめぇ酒にアオーレ」と同時開催。詳しくは裏表紙

◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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中
央
公
民
館

�

☎
32
・
０
４
３
７

❶
ふ
る
さ
と
大
好
き
！　
　
　
　

　
親
子
な
が
お
か
探
訪
ツ
ア
ー　

　
（
山
古
志
め
ぐ
り
）

９
月
29
日
㈯
午
前
９
時
15
分
～

午
後
４
時　
集
合
＝
中
央
公
民
館

コ
ー
ス
＝
ア
ル
パ
カ
牧
場
↓
山
古

志
闘
牛
場
↓
木こ

籠ご
も

集
落︵
郷
見
庵
︶

↓
中
山
隧ず

い
ど
う道

↓
妙
見
メ
モ
リ
ア
ル

パ
ー
ク
な
ど　

小
学
生
と
親　

25
組

　

昼
食　

９
月

６
日
㈭
か
ら

❷
い
き
い
き
作
品
展

　
高
齢
者
趣
味
の
教
室
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

10
月
６
日
㈯
～
８
日
㈷
午
前
９

時
～
午
後
５
時
︵
８
日
は
正
午
ま

で
︶　

和
紙
人
形
、
焼
物
、
編

み
物
、
籐と

う
工
芸
、
草
花
・
盆
栽

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

☎
34
・
１
３
０
５

❶
楽
し
い
教
室
（
後
期
）

①
書
道
（
書
道
の
い
ろ
は
）

10
月
６
日
～
11
月
17
日
の
毎
週

土
曜
日
︵
計
７
回
︶　

小
学
３

年
生
以
上　

20
人

　

１
、

５
０
０
円

②
図
工

10
月
６
日
～
11
月
17
日
の
毎
週

土
曜
日︵
計
７
回
︶　

小
学
１・

２
年
生　

15
人

　

２
、

０
０
０
円

③
経
験
者
将
棋

10
月
６
日
～
11
月
17
日
の
毎
週

土
曜
日
︵
計
７
回
︶　

小
学
１

年
生
以
上　

20
人

　

５

０
０
円

④
焼
物

10
月
６
日
～
11
月
３
日
の
毎
週

土
曜
日
︵
計
５
回
︶　

小
学
３

年
生
以
上　

15
人

　

２
、

５
０
０
円

⑤
ロ
ボ
コ
ン
入
門

10
月
７
日
～
11
月
18
日
の
毎
週

日
曜
日
︵
計
７
回
︶　

小
学
１

～
４
年
生　

20
人

　

３
、

５
０
０
円

⑥
初
心
者
将
棋

10
月
７
日
～
11
月
18
日
の
毎
週

日
曜
日
︵
計
７
回
︶　

小
学
１

年
生
以
上　

16
人

　

５

０
０
円

⑦
リ
ズ
ム
え
い
ご

10
月
７
日
～
11
月
４
日
の
毎
週

日
曜
日
︵
計
５
回
︶　

小
学
１

～
３
年
生　

20
人

　

１
、

５
０
０
円

⑧
理
科
実
験

　
授
業
で
は
し
な
い
楽
し
い
実
験

を
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
７
日
～
11
月
４
日
の
毎
週

日
曜
日
︵
計
５
回
︶　

小
学
３

年
生
以
上　

15
人

　

２
、

０
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

９
月
16
日

㈰
︵
必
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校

名
、
学
年
、
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
︱
０
０
３
３
今
朝

白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン

タ
ー
﹁
楽
し
い
教
室
係
﹂
へ

❷
星
空
シ
ア
タ
ー　
　
　
　
　
　

　
～
ゆ
く
夏
の
星
座
を
惜
し
ん
で
～

９
月
16
日
㈰
午
後
８
時
～
９
時

︵
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
︶

❸
鉄
道
模
型
運
転
会

　
今
話
題
の﹁
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
﹂

や
﹁
Ｎ
車
両
ゲ
ー
ジ
﹂
を
間
近
で

見
ま
せ
ん
か
。

９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
、

30
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

❹
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
～
ダ
ン
ス

　
に
興
味
の
あ
る
子
集
ま
れ
！
～

10
月
８
日
㈷
午
前
10
時
～
11
時

５
歳
～
12
歳　

20
人

　

９
月
27
日
㈭
︵
必
着
︶
ま
で
に
、

障害のある人もない人も、一緒に楽しもう
●すこやか・ともしびまつり
　福祉、健康に関する団体の作品展示・活動紹介・手
作り品販売や体験コーナーなど盛りだくさんです。

９月29日㈯・30日㈰午前10時～午後４時　 ハイブ
長岡、千秋が原ふるさとの森　 福祉総務課 ☎39・
2371
★関連イベント「骨と関節の日　整形外科記念行事」

９月30日㈰午後１時30分～４時　 リリックホール　
長岡赤十字病院整形外科部長・川嶋禎之さんによる

講演「骨粗しょう症は治せるか？女性のライフサイク
ルにおける骨の健康を考える」、アンサンブルオビリー
や長岡少年少女合唱団によるコンサート　 600人
（当日午前11時30分から整理券配布）　 同行事事務
局・こしじ医院☎41・0707、福祉総務課☎39・2371

●20周年「ふれ愛コンサートinながおか」
　ゲストの立

たて
木
き

早
さ

絵
え

さんによるピアノの弾き語りは必
見です。

９月30日㈰午後１時30分～３時30分　 ハイブ長岡　
出演＝音楽とお話「すいかのたね」、長岡婦人フォーク
ダンスクラブ アンティーズ、
新潟ろうあ万代太鼓豊龍会、
スマイルバンド　 福祉課

☎39・2343

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
、
年

齢
、学
校
名
、
学
年
、
氏
名︵
ふ
り

が
な
︶、電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
︱
０
０

３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年

文
化
セ
ン
タ
ー
﹁
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ

Ｈ
Ｏ
Ｐ
係
﹂へ

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

�

☎
39
・
２
７
１
４

❶
日
本
語
を
学
ぼ
う
！

　
外
国
籍
市
民
の
た
め
の
初
級
講

座
で
す
。

①
毎
週
火
・
金
曜
日
︵
各
１
時

間
︶
②
毎
週
日
曜
日
︵
２
時
間
︶

各
月
１
、６
０
０
円
︵
18
歳
未
満

は
無
料
。
教
科
書
代
２
、６
２
５
円

別
︶

❷
世
界
の
仲
間
と
運
動
会

　
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
た
ち
と
ス

ポ
ー
ツ
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時　

市
民
防
災
公
園
︵
千
歳

１
︶　

大
縄
跳
び
、
大
玉
送
り

な
ど　

中
学
生
以
上
３
０
０
円
、

小
学
生
以
下
２
０
０
円　

10
月

14
日
㈰
ま
で
に
地
球
広
場
に
あ
る

申
込
書
で

❸
な
が
お
か
映
画
祭

９
月
17
日
㈷
～
23
日
㈰　

リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

映
画
﹁
ベ
ン

ダ
・
ビ
リ
リ
！
﹂、羽
賀
友
信
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
長
に
よ
る
ア
フ
リ

カ
講
座
な
ど　

１
作
品
１
、０
０

０
円　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ

長
岡
☎
33
・
１
２
３
１

㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会

�

☎
39
・
２
２
０
７

39
・
２
２
８
０

●
ド
イ
ツ
語
を
学
ぼ
う

コ
ー
ス
・
①
文
法
コ
ー
ス
⋮
10

月
５
日
～
３
月
22
日
の
隔
週
金
曜

日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
︵
計
12

回
︶
②
会
話
コ
ー
ス
⋮
10
月
14
日

～
３
月
17
日
の
ほ
ぼ
隔
週
日
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分︵
計
12
回
︶

市
民
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　

①
長
岡
日
独

協
会
理
事
・
倉
持
有
香
子
さ
ん
②

長
岡
日
独
協
会
理
事
・
青
柳
正
俊

さ
ん　

各
30
人

　

一
般

⋮
各
５
、０
０
０
円
、
長
岡
日
独
協

会
会
員
、
長
岡
市
国
際
交
流
協
会

賛
助
会
員
、
大
学
・
専
門
学
校
生

以
下
⋮
３
、０
０
０
円
︵
２
コ
ー
ス

受
講
で
割
り
引
き
あ
り
。
テ
キ
ス

ト
代
２
、２
０
０
円
別
︶　

９
月

10
日
㈪
～
25
日
㈫

与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

�

☎
72
・
２
０
１
５

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

10
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
土
曜

日
午
後
２
時
～
３
時
︵
計
４
回
︶

小
学
生
以
上　

30
人

　

２
、４
０
０
円

❷
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

９
月
24
日
㈪
、
10
月
１
日
㈪
・

15
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
正
午︵
計

３
回
︶　

ポ
ー
チ
作
り　

10

人

　

裁
縫
道
具
、
定
規　

２
、５
０
０
円

❸
手
打
ち
う
ど
ん
教
室

９
月
30
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

正
午　

米
粉
を
使
っ
た
う
ど
ん

と
天
ぷ
ら
の
調
理　

15
人

８
０
０
円

❹
ピ
ラ
テ
ィ
ス
無
料
体
験

９
月
29
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午

10
人

❺
よ
く
わ
か
る
無
料
保
険
講
座

　
生
命
・
損
害
・
医
療
保
険
を
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が

解
説
し
ま
す
。

９
月
24
日
㈪
、10
月
15
日
㈪
・
29

日
㈪
午
後
７
時
30
分
～
９
時
︵
計

３
回
︶　

５
人

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　

９
月
10
日

㈪
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添
え
て

平和を真剣に考える。
学生平和交流プログラム
in ホノルル

米百俵まつり勇壮な時代行列は
圧巻！

▶立木早絵さん
津軽海峡横断リレーに参加し
たりキリマンジャロに登頂し
たりと、全盲の少女の前例の
ないさまざまなチャレンジが
話題に。ピアノの弾き語りも
注目を集めています

▲太平洋戦争で日本の降伏調印
の場となった戦艦ミズーリを、ガ
イドの説明を聞きながら見学

▲アルパカ牧場

▲HO車両ゲージの名古屋鉄道
の模型。大正15年〜平成17年に
走っていました

撮影／吉場正和
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◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園

や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん

ぐ
ん｣

…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

安
心
し
て
遊
べ
る
「
子
育
て
の
駅
」

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

　
ん
誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。
26
日
㈬

は
９
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

９
月
11
日
㈫
・
20
日
㈭
・
26

日
㈬
、
10
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬

午
前
11
時
か
ら
30
分
程
度

❷
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー
・

　
ス
ペ
シ
ャル（
え
ほ
ん
の
た
ね
）

　
世
界
で
一
冊
の
絵
本
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

９
月
12
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度

❸
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

　
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
気

持
ち
良
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

９
月
13
日
㈭
午
前
10
時
45
分

か
ら
１
時
間
程
度　

首
据
わ

り
～
２
歳
前
後
の
子
と
親　

20

組

　

９
月
10
日
㈪
か
ら

❹
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
手
入
れ
は

　
い
つ
か
ら
？

９
月
14
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度　

歯
科
衛
生
士

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。

９
月
13
日
㈭
、
10
月
11
日
㈭
午

前
10
時
～
11
時
30
分　

ど
な
た

で
も

❺
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

　

｢

や
さ
し
い
離
乳
食
の
基
本｣

10
月
５
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度　

栄
養
士

❻
子
育
て
サ
ロ
ン
「
産
後
マ
マ
の

　
不
調
を
改
善
し
よ
う
」

９
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

鍼し
ん

灸
師

❼
健
康
お
茶
会�

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
整
え
よ
う
」

　
体
操
と
色
の
効
果
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。
お
茶
は
お
か
ら
茶
で
す
。

10
月
４
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❽
草
も
ち
の
餅
つ
き

　
川
口
地
域
の
木
沢
集
落
に
よ
る

よ
も
ぎ
を
入
れ
た
餅
つ
き
で
す
。

９
月
14
日
㈮
午
前
11
時
30
分
か

ら　

ど
な
た
で
も　

２
０
０

食❾
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

　
リ
ズ
ム
体
操
や
親
子
触
れ
合
い

遊
び
な
ど
し
ま
す
。

毎
日
午
前
10
時
45
分
か
ら
15
分

程
度
︵
月
曜
日
は
15
分
拡
大
の
お

楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
︶

�
子
育
て
相
談

９
月
12
日
㈬
、
10
月
10
日
㈬
午

３
時　

縁
日
ご
っ
こ
、
制
作
コ

ー
ナ
ー
な
ど

�
助
産
師
が
行
う
「
子
育
て
世

　
代
の
災
害
へ
の
備
え
」

10
月
1
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

・
親
子
20
組

�
お
は
な
し
出
て
こ
い

　
絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
し
ま
す
。

毎
日
午
前
11
時
か
ら
15
分
程
度

︵
行
事
な
ど
で
中
止
あ
り
︶

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　
遊
び
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

９
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

１
歳
児
と
保
護
者

❷
虫
捕
り
を
楽
し
も
う�

　
信
濃
川
わ
ん
ぱ
く
塾

９
月
22
日
㈷
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❸
マ
マ
講
座
「
離
乳
食
か
ら
幼
児

　
食
へ
移
行
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
」

９
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

栄
養
士　

ど
な

た
で
も

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

９
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
午
前
11

時
か
ら
１
時
間
程
度　

１
歳
未

満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

10
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❻
な
か
よ
し
タ
イ
ム

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
を
し
ま
す
。

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度

❼
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

10
月
９
日
㈫
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
か
ら
30

分
程
度

❾
子
育
て
相
談

９
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

�
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
が
奏

で
る
音
楽
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か
ら

30
分
程
度　

ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
つ
く
っ
て･

か
ざ
っ
て
造
形
展

　
小
麦
粉
粘
土
や
お
も
ち
ゃ
作

り
を
楽
し
み
ま
す
。

９
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら
１
時
間
程
度

︵
作
品
展
示
は
終
日
。
14
日
は

午
後
４
時
ま
で
︶

❷
ミ
ニ
講
座
「
リ
ズ
ム
遊
び
っ

　
て
た
の
し
い
な
」

　
音
楽
療
法
士
の
生
演
奏
に
合

わ
せ
て
遊
び
ま
す
。

９
月
19
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら
１
時
間
程
度　

タ
オ
ル

❸
ミ
ニ
運
動
会「
ほ
っ
ぷ・す
て

　
っ
ぷ
・
じ
ゃ
ん
ぷ
！｣

　
屋
根
付
き
広
場
で
体
操
や
か

け
っ
こ
を
し
ま
す
。

10
月
３
日
㈬
午
前
10
時
45
分

か
ら
１
時
間
程
度

❹
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、
お
し

11
時
30
分　
相
談
員
＝
保
健
師

❹
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

　
遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

　
話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

９
月
19
日
㈬
、
10
月
３
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

②
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

９
月
21
日
㈮
、
10
月
５
日
㈮

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

乳
幼
児
と
祖
父
母

③
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

９
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
10

月
10
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30

分　

１
歳
未
満
児
と
保
護
者

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）

�

☎
39
・
２
８
６
０

●
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン

　
タ
ー
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
︵
依
頼
会
員
︶
と
、
手

伝
い
た
い
人
︵
提
供
会
員
︶
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。

10
月
24
日
㈬
・
31
日
㈬
、
11

月
８
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３

時
︵
計
３
回
︶　

子
育
て
の

駅
﹁
ぐ
ん
ぐ
ん
﹂　

哺
乳
と

食
事
、
心
の
発
達
、
発
育
と
病

気
、
子
ど
も
の
事
故
と
応
急
手

当
な
ど　

ど
な
た
で
も　

30
人

　
保
育
＝
10
人
︵
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
︶　

10
月
17
日
㈬
ま
で

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　
相
談

員
＝
家
庭
児
童
相
談
員

�
お
は
な
し
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

毎
日
午
後
３
時
か
ら
15
分
程
度

�
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

９
月
21
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
火
・
木
・
日

曜
日
、
祝
休
日

❶
か
た
り
べ

　
ろ
ば
た
会
に
よ
る
昔
話
で
す
。

９
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時　

ど
な
た
で
も

❷
み
ん
な
で
遊
ぼ
う

　
親
子
で
楽
し
く
体
操
し
ま
す
。

９
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

ど
な
た
で
も

❸
子
育
て
相
談
会

９
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

❺
わ
く
ワ
ク
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

９
月
15
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度

❻
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

９
月
18
日
㈫
、
10
月
２
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❼
プ
レ
マ
マ
は
じ
め
て
絵
本
館

　
お
薦
め
の
一
冊
を
紹
介
し
ま
す
。

９
月
21
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

妊
婦

❽
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　
手
作
り
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。
24
日
㈪
は
午
前
11

時
か
ら
リ
ズ
ム
遊
び
が
あ
り
ま
す
。

９
月
24
日
㈪
、
10
月
２
日
㈫
午

前
９
時
～
正
午

❾
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム�

　
（
子
育
て
相
談
）

・
相
談
員
＝
９
月
27
日
㈭
⋮
母

子
保
健
推
進
員
、
10
月
４
日
㈭
⋮

家
庭
児
童
相
談
員　
時
間
＝
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

�
ち
び
っ
こ
秋
ま
つ
り

10
月
８
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後

子育てフェスティバル
　「子どもといっしょに！子どもにかえろう！」を
テーマに、家族で楽しめる内容が満載です。

９月15日㈯午前９時30分～午後３時30分　 子育
ての駅「てくてく」
①信濃川わんぱく塾
　トンボやバッタなどを捕ったり見たりします。
②親子で「手作り工房」
　糸ひき風車などを作って遊びます。
③バルーンアート
　クイズなどに参加してバルーンアートをもらおう。
④発表コーナー
　ハンドベル、生バンド、和太鼓の演奏。ゲームや
ダンスを楽しむコーナーもあります。
⑤親子で一緒に「ニュースポーツ」
⑥くじらと一緒に水遊び
　くじらのまわりで水遊びや紙芝居、舟作り。
⑦おもちゃ病院（おもちゃの修理コーナー）
　当日お持ちください。
⑧おいしいフードコーナー
　石焼き芋、綿あめ、おいしいコーヒーなど。

⑨子育て情報
　ぼやきの館、栄養士相談、レシピ紹介など。
⑩おはなし会・さかなつり
　絵本、パネルシアターなどの読み聞かせ。
⑪くぐって�くぐって　トンネル遊び
⑫クイズ、スタンプラリー

※汚れてもよい服装、着替え、ごみ袋、外履きの靴
入れ袋をご用意ください

※てくてく駐車場（100台）には限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご利用ください
子育ての駅「てくてく」☎21・3860

▲発表コーナーでは、楽器の演奏に聞き入ったり、
リズムに乗って踊ったり♪

誕生月の記念に手形をペタン！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。



◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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▲まちの案内人の佐藤さん兄弟

　今回「まめまめの駅」からは、駅名にちなんで豆腐にも使
われている長岡野菜「肴

さかな

豆
ま め

」の情報。これから食べ頃になる
肴豆が収穫できるのは、稲刈り時期のわずか10日ほど。「ゆ
でる香りで酒が飲みたくなる」ほど香りがいいというのが名
前の由来とか。食育指導士もいる「まめまめの駅」では、そ
んな食や食育に関する情報も提供しています！

まめまめの駅☎32・1547

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

☎
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
も
で
き
ま
す
。

①
平
清
盛
～
権
勢
と
栄
華
を
誇
っ

　
た
平
氏
一
門
～

　
平
氏
と
源
氏
争
乱
の
時
代
を
読

み
解
き
な
が
ら
、ゆ
か
り
の
社
寺・

史
跡
を
紹
介
し
ま
す
。

10
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

㈱
ら
く
た
び
・
若
村
亮

さ
ん

②
京
都
の
古
地
図
さ
ん
ぽ
～
洛
中

　
洛
外
図
で
ひ
も
解
く
京
の
町
～

10
月
14
日
㈰
午
後
３
時
30
分
～

５
時　

㈱
ら
く
た
び
・
若
村
亮

さ
ん

③
お
い
し
い
食
べ
物
サ
イ
エ
ン
ス・

　
ミ
ル
ク
の
謎

　
乳
製
品
を
科
学
的
に
学
び
、
お

い
し
い
食
べ
物
を
作
り
ま
す
。

10
月
20
日
㈯
午
後
４
時
～
５
時

30
分　

長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
教
授
・
菅
原
正
義
さ
ん　

小

学
５
年
生
～
中
学
生

④
こ
だ
わ
り
の
日
本
酒
談
義

　
飲
み
比
べ
し
な
が
ら
、
利
き
酒

の
コ
ツ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

10
月
27
日
㈯
午
後
４
時
～
５
時

30
分　

朝
日
酒
造
㈱
・
安
澤
義

彦
さ
ん

⑤
大
人
が
楽
し
む
リ
コ
ー
ダ
ー

　
～
の
ん
び
り
温
か
い
音
色
で
和

　
み
の
ひ
と
時
を
～

　
リ
コ
ー
ダ
ー
の
種
類
や
歴
史
を

学
び
、
演
奏
し
ま
す
。

10
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分　

小
原
惇
＆
リ

コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ひ
な
た

ぼ
っ
こ　

リ
コ
ー
ダ
ー
︵
会
場

で
の
販
売
あ
り
︶

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　

各
20
人

各
５
０
０
円
︵
１
ド
リ
ン
ク
付

き
︶　
保
育
＝
開
催
日
の
10
日
前

ま
で　

９
月
10
日
㈪
か
ら
︵

か
ら
も
可
︶

❷
ま
ち
な
か
大
学

①
新
潟
発
漫
画
文
化
論

10
月
15
日
～
11
月
12
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分︵
計

５
回
︶　

長
岡
大
学
教
授
・
菊

池
い
づ
み
さ
ん
ほ
か　

30
人

３
、０
０
０
円

②
低
炭
素
社
会
に
向
け
て
行
動
し

　
よ
う

９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
15
分
～

４
時　

基
調
講
演
⋮
シ
ス
テ
ム

技
術
研
究
所
所
長
・
槌
屋
治
紀
さ

ん
、
パ
ネ
ラ
ー
⋮
長
岡
技
術
科
学

大
学
教
授
・
李
志
東
さ
ん
ほ
か　

40
人

　

５
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
保
育
＝
開
催
日

の
10
日
前
ま
で　

９
月
10
日
㈪

か
ら
︵

か
ら
も
可
︶

❸
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
事
業　

　
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
指
ツ
ボ
を

　
体
験
し
よ
う
！
は
じ
め
て
の
ド

　
ゥ
ワ
セ
ラ
ピ
ー
講
座
」

９
月
28
日
㈮
、
10
月
12
日
㈮
・

27
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分︵
計

３
回
︶　

ア
ジ
ア
ン
ハ
ン
ド
セ

ラ
ピ
ー
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
横
山
蓮
喜
さ
ん　

30
人

　

６
０
０
円
︵
材
料
費
２
、

４
０
０
円
別
︶　

筆
記
用
具　

９
月
10
日
㈪
～
20
日
㈭
︵

か

ら
も
可
︶

❹
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

　
画
講
座
「
こ
の
道
ひ
と
す
じ
」

10
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

書
道
家
・
田
中
玉
蘭
さ

ん　

20
人

　

５
０
０
円

９
月
10
日
㈪
か
ら︵
か
ら
も
可
︶

❺
長
岡
ま
つ
り
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

　
入
賞
作
品
展

９
月
15
日
㈯
～
28
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
10
時
︵
28
日
は
午
後
４

時
ま
で
︶　

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�
☎
66
・
１
３
１
０

❶
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

　
演
奏
体
験

　
世
界
の
三
大
ピ
ア
ノ
の
一
つ
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
13
日
㈭
～
16
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時
︵
13
日
・
14
日
は

１
組
２
時
間
ま
で
。
15
日
・
16
日

は
１
組
１
時
間
ま
で
︶　

ど
な

た
で
も
︵
高
校
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
︶　

９
月
８
日
㈯
午
前
９

時
か
ら　

❷
映
画
祭
「
優
秀
映
画
鑑
賞
推
進

　
事
業
」
音
楽
・
歌
謡
映
画
特
集

　
美
空
ひ
ば
り
、
加
山
雄
三
ら
が

主
演
し
た
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

・

エ
ノ
ケ
ン
の
頑
張
り
戦
術

⋮
10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
、

ジ
ャ
ン
ケ
ン
娘
⋮
午
後
１
時
30
分

か
ら
、
君
も
出
世
が
で
き
る
⋮
７

日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、
大
学
の
若

大
将
⋮
午
後
１
時
30
分
か
ら　

５
０
０
円
︵
２
日
間
共
通
︶

❸
「
栗
コ
ー
ダ
ー
カ
ル
テ
ッ
ト
」

　
コ
ン
サ
ー
ト

　
﹁
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
イ
ッ
チ
﹂
や
ス

タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
﹁
帝
国
の
テ
ー
マ
﹂

な
ど
で
知
ら
れ
る
４
人
組
で
す
。

11
月
17
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

５
０
０
人

　

全
席
指
定

２
、５
０
０
円
、
小
学
生
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
９
月
22
日
㈷
午

前
10
時
か
ら
窓
口
で　
電
話
予
約

＝
同
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
︵
窓

口
販
売
で
完
売
し
た
場
合
は
あ
り

ま
せ
ん
︶　
※
未
就
学
児
入
場
不
可

越後川口「食の一揆秋の乱」
～汁々合戦～
　各地の名物汁が大集結します。

９月23日㈰午前10時～正午　 ・ 道の駅「越
後川口 あぐりの里」 ☎89・4550

▲川口地域のあぐ
り汁は地元野菜が
たっぷり！

「まちの案内人」の
耳寄り情報！◯47

漫画家に新潟県出身者が
多いのはなぜでしょう？

長
岡
駅 アクロスプラザ

長岡大手高

まめまめの駅

長岡中央綜合病院

↑新潟

小千谷↓

8

17
長岡地域振興局

川崎
I.C

栖
吉
川

肴豆はほかの
枝豆に比べて
栄養成分がた
っぷり。ゆでて
も、ちょっと手
を加えてもお
いしいよ！

❶アリーナが特設アイスリンクに！
　安藤美姫が特別出演
　R

リ ン ク

INK D
デ

E A
ア オ ー レ

ÔRE
★一般公開

９月17日㈷～30日㈰　時間＝①午前10時～正午②午後
１時～３時③午後３時30分～５時30分④午後６時～８時
（17日㈷は午後２時30分から。平日は①はなし）　 各

回500円（貸し靴、防具
代含む）　※小学生未
満は無料　 手袋
★オープニングセレモ
ニー

９月17日㈷午後１時
～２時（午後０時15分開
場）　 安藤美姫さん
のオープニングスケー
ト、県内クラブ所属選
手・強化選手や東京Sy
S.Cによるスケートシ
ョー
★体験イベント

９月19日㈬・20日㈭
・26日㈬・27㈭午後６
時～８時　 カーリング、
アイスホッケー　 小
学生以上　 市民交流
ネットワーク「アオーレ」
☎39・2500
※詳しくはアオーレ長
岡のホームページhttp:
//www.ao-re.jp/を ご
覧ください

❷東日本大震災復興祈願
 「女川さんま・気仙沼海鮮物が長岡に！」
　～今日は１日まるごと 秋の収穫祭 DE
  アオーレ～
　全国屈指の水揚げ量を誇る
宮城県女川町のさんまがアオ
ーレ長岡に。さんま焼き名人
もやって来ます。鮮度抜群の
さんまをぜひご賞味ください。

10月７日㈰午後２時～７時　
販売内容＝女川…さんま炭火
焼・つみれ汁　長岡…きのこ
汁、新米の炊き立てごはん、地酒、生ビール
★事前予約で女川さんまを格安販売（調理レシピ付き）

１箱（15本入り）1,200円　 ９月10日㈪～30日㈰午前
９時～午後９時に「女川さんま予約」、氏名、住所、電
話番号、購入数（箱単位）を、市民交流ネットワーク「ア
オーレ」☎39・2500、FAX39・2900、Ｅメールnetwork@a
o-re.jpへ
★米マルシェも同時開催
　長岡産の米にちなんだお菓子やスイーツなどを販売し
ます。
★同日開催「食の陣」で気仙沼の海鮮も！
　「ながおか食の陣新産場所」(詳しくは18ページ)で気
仙沼市の海産物を販売します。※アオーレ長岡前と新産
を結ぶシャトルバス(片道100円)あり

❸ナカドマ　旬の野菜マルシェ
　市内各地で収穫した新鮮な野菜を販売。野菜づくりの
名人がおいしい食べ方を教えてくれます。

９月８日㈯・22日㈷午前10時～午後２時　※売り切れ
次第終了
★出店者募集
　自慢の野菜をおしゃれな屋台で販売しませんか。

10店舗　 200円　 市民交流ネットワーク「アオー
レ」☎39・2500

アオーレ長岡で楽しもう！
市民協働推進室 ☎39・2288

冬〜来春のアオーレを盛り上げよう！
　�オープニング記念市民交流イベント２次募集
　アオーレ長岡オープニング記念期間のファイナルに向け、市民のみなさんが
企画・実施するイベントを募集します。地域をＰＲするイベントや、冬でも遊
べるナカドマイベントなどで、アオーレをさらに盛り上げましょう。

12月１日～来年３月31日にアオーレ長岡で実施し、広く市民が参加し交流で
きるイベント　※会場の仮予約が必要です。事前にお問い合わせください　経
費助成＝20万円までの全額。20万円を超える額の80％（上限100万円）　※審査
あり。結果は11月上旬に通知　 ９月30日㈰までに市民交流ネットワーク「ア
オーレ」 （ ☎39・2500）、情報ラウンジ 、各支所地域振興課、西・東
サービスセンター、市ホームページにある申請書で

◀2011年世界選手権金メ
ダリスト・安藤美姫さん

▲市民交流イベントの１つ「越後
みしま竹あかり」。約6,000個の竹
灯籠がナカドマを幻想的に彩りま
した（６月29日）



河
井
継
之
助
記
念
館

�

☎
30
・
１
５
２
５

�

30
・
１
５
２
６

❶
八
丁
沖
ウ
ォ
ー
ク

　
河
井
継
之
助
が
長
岡
城
奪
還
の

際
に
渡
っ
た
稲
刈
り
後
の
八
丁
沖

を
渡
河
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
８
日
㈷
午
前
８
時
～
11
時

集
合
＝
北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館　

１
０
０
人

　

１
、０
０
０

円　

電
話
で

❷
河
井
継
之
助
慰
霊
祭

　
河
井
継
之
助
を
は
じ
め
戊
辰
戦

争
に
散
っ
た
魂
を
弔
い
ま
す
。

10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

栄
凉
寺
︵
東
神
田
３
︶　

①

法
要
②
市
民
の
集
い
︵
昼
食
会
︶

１
０
０
人

　

②
の
み
３
、

０
０
０
円　

電
話
で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０ 

❶
飾
り
巻
き
寿
司
講
座（
あ
げ
は
蝶
）

９
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

20
人

　

１
、
５
０
０
円

❷
悠
久
ま
ん
じ
ゅ
う
講
座

　
さ
つ
ま
芋
餡あ

ん
が
入
っ
た
茶
ま
ん

じ
ゅ
う
を
作
り
ま
す
。

10
月
３
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午

24
人

　

３
０
０
円

❸
豆
腐
づ
く
り
講
座

10
月
４
日
㈭
午
前
９
時
～
正
午

12
人

　

３
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　

９
月
15
日

㈯
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
︱
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ

栃
尾
美
術
館�

☎
53
・
６
３
０
０

　
展
示
替
え
の
た
め
、
９
月
７
日

㈮
～
14
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

●
描
く
希
望
と
喜
び　
若
井
宣
雄

　
の
世
界

　
郷
土
ゆ
か
り
の
洋
画
家
の
作
品

約
１
２
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

９
月
15
日
㈯
～
11
月
25
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
︶　

一
般

４
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
２

０
０
円

▶
帽
子
を
か
ぶ
る
自
画
像

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
～
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
よ
せ
て
～

９
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

出
演
＝
ソ
プ
ラ
ノ・塚
原
は
る
美
さ

ん
、
ピ
ア
ノ
・
森
田
雅
代
さ
ん
、

は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
有
志
ほ
か　
曲
目
＝﹁
ア
ヴ
ェ・

マ
リ
ア
﹂﹁
こ
の
道
﹂﹁
か
ら
た
ち

の
花
﹂
な
ど　

当
日
の
観
覧
料

②
作
品
鑑
賞
会

９
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

当
日
の
観
覧
料

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

●
花
と
緑
の
教
室

①
雪
割
草
の
育
て
方

10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　

薄
手
の
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン　

20

人

　

１
、０
０
０
円　

９

月
10
日
㈪
～
29
日
㈯
︵

か
ら
も

可
︶

②
秋
植
え
球
根
の
育
て
方

10
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

20
人

　

１
、５
０

０
円　

９
月
10
日
㈪
～
10
月
４

日
㈭
︵

か
ら
も
可
︶

③
庭
木
の
冬
囲
い

10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
管
理

◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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ぎゅぎゅっと詰まった“秋”を満喫
農政課 ☎39・2223

❶ながおか農業ふれあいまつり
９月23日㈰午前10時～午後３時（雨天決行。動物と

のふれあい体験は一部中止）　 農の駅あぐらって長
岡、東山ファミリーランド
★農業・農村ふれあい体験
①稲刈り体験・芋掘り体験（午前10時〜11時50分）

大人300円・小学生以下200円（さつま芋１kg程度と
豚汁、新米をプレゼント）
②ながおか菜の花プロジェクトによるイベント

長岡産菜種油で摘み草サラダづくり、菜種油の販売
（午後０時30分～３時）、廃食油回収車展示・家庭で
使用済みの食用油を回収（終日）
③竹細工体験(午前11時30分〜午後３時)　 300円
④親子木工教室（午前11時30分〜午後３時）　 50組

　 700円
⑤おぐにみんなの体験館出張教室（午前11時30分〜午
後３時）　 こんにゃくのりの小国和紙小物づくり　

40人 　 500円
⑥牧場トラクター展示・試乗（終日）
★動物ふれあい体験（終日）
①ポニー乗馬体験　 300円　 ４歳～小学６年生
②ロールにお絵描き
★青空市（終日）
　あぐらって農産物や長岡の特産品を販売します。

❷ながおか巾着まつり
　普段は入れない青果市場の中で、“取れたて新鮮”
を満喫しましょう。

10月７日㈰午前９時～午後２時　 長岡中央青果市
場敷地内（新産１）　 セリ体験、試食・販売、果物・
野菜釣り大会など

❸ながおか食の陣新産場所
10月７日㈰午前10時～午後

３時　 新産中央公園、新産
体育館　 長岡産の食材を活
用したメニュー販売、ステー
ジショー　※長岡駅前（アオ
ーレ長岡前）と新産を結ぶシ
ャトルバス（片道100円）あ
り

事
務
所
前　

㈳
長
岡
市
緑
地
協

会
会
員　

軍
手
、
せ
ん
定
は
さ

み　

50
人

　

９
月
10
日

㈪
～
10
月
４
日
㈭︵
か
ら
も
可
︶

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か

☎
39
・
２
７
４
６

●
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
セ
ル
フ
メ

　
ン
テ
ナ
ン
ス

　
雑
誌
・
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
活
躍

中
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
水
科
江
利
子
さ
ん
に
よ

る
講
座
で
す
。

10
月
９
日
㈫
・
16
日
㈫
・
23
日

㈫
午
後
１
時
30
分
～
４
時
︵
計
３

回
︶　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
基
礎
、

自
己
肯
定
感
ア
ッ
プ
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装　

50
人

９
月
29
日
㈯
ま
で
︵

か
ら
も

可
︶山

古
志
支
所
地
域
振
興
課

�

☎
59
・
２
３
３
９

●
山
古
志
の
歴
史
を
語
る
会　
　

　
「
越
後
二
十
村
郷
・
牛
の
角
突

　
き
今い

ま

昔む
か
し

」

　
牛
の
角
突
き
の
歴
史
を
古
文
書

か
ら
探
り
、
闘
牛
大
会
復
興
に
向

け
た
取
り
組
み
を
語
り
ま
す
。

９
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時　

山
古
志
会
館
︵
ア
オ
ー

レ
長
岡
を
正
午
、
幸
町
庁
舎
前
を

午
後
０
時
15
分
に
出
発
す
る
送
迎

バ
ス
あ
り
。

25
人

︶　

①
第
９
代
長
岡
藩
主
・
牧
野
忠
精

が
見
た
牛
の
角
突
き
～
﹁
南
総
里

見
八
犬
伝
﹂
闘
牛
図
の
世
界
～
②

中
越
大
震
災
と
牛
の
角
突
き
の
復

興　

①
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会

長
・
今
井
雄
介
さ
ん
②
山
古
志
支

所
職
員　

80
人

　

９
月

17
日
㈷
ま
で
に
山
古
志
支
所
地
域

振
興
課
、
文
書
資
料
室
☎
36
・
７

８
３
２
へ

㈶
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

☎
29
・
７
７
１
５

❶
「
越
後
酒
屋
唄
の
世
界
」　

　
―
わ
が
ま
ち
長
岡
の
仕
事
唄
―

　
（
市
民
企
画
公
募
型
事
業
）

　
３
月
17
日
㈰
に
開
催
す
る
演
奏

会
に
、
合
唱
団
員
と
し
て
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

練
習
日
＝
原
則
水
曜
日
の
夜
︵
初

回
＝
10
月
３
日
㈬
午
後
７
時
～
９

時
︶　

指
揮
者
・
山
本
義
人　

高
校
生
以
上　

３
、
０
０
０

円　

９
月
23
日
㈰
ま
で
に
リ
リ

ッ
ク
ホ
ー
ル
に
あ
る
申
込
書
で

❷
平
成
25
年
度
市
民
企
画
公
募
型

　
事
業
募
集

　
市
民
が
自
主
的
に
企
画
し
た
事

業
を
、
財
団
の
自
主
事
業
と
し
て

実
施
し
ま
す
︵
選
考
あ
り
︶。

９
月
30
日
㈰
ま
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

�

☎
51
・
１
３
３
１

●
綴
れ
織
り
講
座

　
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
織
り
ま
す
。

10
月
３
日
～
11
月
14
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分︵
計
７
回
︶　

８
人

１
９
、３
０
０
円︵
材
料
費
２
、０

０
０
円
別
︶　

エ
プ
ロ
ン
、
筆

記
用
具　

９
月
20
日
㈭
ま
で

養
楽
館�

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

・

①
９
月
28
日
㈮
⋮
モ
ン
ブ

ラ
ン
②
29
日
㈯
⋮
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ

ク
な
花
の
絵
③
10
月
６
日
㈯
⋮
つ

る
細
工
④
12
日
㈮
⋮
折
り
紙
ア
ー

ト　
時
間
＝
午
前
９
時
半
～
正
午

み
ん
な
の
体

験
館　

①
10

人

②
③
④

15
人

　

各
１
、
０
０
０

円　

電
話
で

︵
水
曜
日
休
館
︶

10月７日㈰午前11時30分～午
後５時（ライブは午後１時30分
から）　 とちおふるさと交流
広場　 ①野外ライブ（出演＝
きゃりーぱみゅぱみゅ、Def 
Techほか）②グルメフェステ
ィバルなど　 ①市内在住者限
定チケット…ペア20組（40人）

、一般チケット…3,500人
　 ①高校生以上4,000円、

小・中学生2,000円　 ①市内在
住者限定チケット…９月18日㈫
までに、往復はがきの往信の裏
に、住所、代表者氏名、電話番

号、返信の表に自分の宛先を記入して〒940－0295栃尾宮沢1765㈳
栃尾青年会議所（☎52・4191）へ（応募は１人１通まで。結果は９
月25日㈫までに通知）、一般チケット…８月25日からチケットぴ
あで販売（売り切れの場合あり）　 栃尾支所地域振興課☎52・
5815　※詳細は同会議所ホームページhttp://tochio-jc.dum.jp/toch
iorockfes.htmlをご覧ください

栃尾魂 TOCHI-ROCK
 FESTIVAL2012

ＪＣスクール

▶
図
版
＝
滝
沢
馬
琴
「
南
総
里
見
八

犬
伝
」
闘
牛
図
（
市
指
定
文
化
財
、

長
岡
市
所
蔵
）

▲ばくばくさん

ながおか食の陣新産場
所では、長岡産の野菜
や新米を活用した当日
限定の「フェニックス
メニュー」やオリジナ
ル麺が集結する「Ｂメ
ングランプリ」、名物
「越後長岡鍋」など、
各地自慢のグルメが勢
ぞろい！魅力的なメニ
ューが満載だよ。
東日本大震災からの復
興祈願イベントとして、
宮城県気仙沼市の海産
物の販売もあるよ。

きゃりーぱみゅぱみゅ
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栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

�

☎
52
・
５
８
１
５

●
秋
葉
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念・

　
文
化
講
演
会　
　
　
　
　
　
　

　
「
歴
史
か
ら
宇
宙
へ
」

　
秋
葉
公
園
に
ゆ
か
り
の
あ
る
上

杉
謙
信
の
末
裔
、
上
杉
家
第
17
代

当
主
・
上
杉
邦く

に
憲の

り
さ
ん
に
よ
る
講

演
会
で
す
。
宇
宙
航
空
研
究
開
発

機
構
の
名
誉
教
授
で
あ
る
上
杉
さ

ん
は
、
小
惑
星
探
査
機﹁
は
や
ぶ

さ
﹂の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

９
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

栃
尾
市
民
会
館　

５
０
０
人

　

栃
尾
観
光
協
会
☎
51
・

１
１
９
５

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

☎
74
・
３
０
１
０

●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

９
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時　

巣
箱
づ
く
り
、
カ
レ
ー

調
理　

20
人

　

１
、０
０

０
円　

９
月
７
日
㈮
～
20
日
㈭

馬
高
縄
文
館�

☎
46
・
０
６
０
１

❶
特
別
展
「
重
要
文
化
財
・
焼
町

　
土
器
と
火
炎
土
器
」

　
火
炎
土
器
に
大
き
な
影
響
を
与

え
た
焼
町
土
器
の
中
か
ら
、
群
馬

県
道
訓
前
遺
跡
の
国
指
定
重
要
文

化
財
の
優
品
と
、
魚
沼
地
方
や
長

岡
の
例
を
集
め
、
土
器
文
化
や
地

域
性
を
学
び
ま
す
。

９
月
15
日
㈯
～
11
月
４
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
︶　
休
館
日
＝

月
曜
日
︵
祝
日
の
場
合
は
翌
日
︶

一
般
２
０
０
円
︵
20
人
以
上
の

団
体
１
５
０
円
︶

❷
開
館
３
周
年
記
念
・
特
別
展
関

　
連
講
座「
焼
町
土
器
を
さ
ぐ
る
」

　
見
事
な
造
形
美
を
持
つ
焼
町
土

器
と
、
出
土
し
た
遺
跡
に
つ
い
て

詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

渋
川
市
教
育
委
員

会
赤
城
公
民
館
長
・
長
谷
川
福
次

さ
ん　

50
人

　

９
月
11

日
㈫
～
26
日
㈬

❸
土
偶
づ
く
り
！

　
馬
高
遺
跡
出
土
の
土
偶
﹁
ミ
ス

馬
高
﹂
を
参
考
に
、
マ
イ
土
偶
を

作
り
ま
す
。

９
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶　

15
人

　

一

般
２
０
０
円　

タ
オ
ル
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装　

９
月
11
日
㈫

～
14
日
㈮

❹
縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
！

　
史
跡
馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
で

植
栽
や
手
入
れ
を
行
い
ま
す
。

10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶　

20
人

　

軍

手
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

９

月
11
日
㈫
～
10
月
11
日
㈭

❺
秋
の
縄
文
土
器
づ
く
り
！

・

９
月
23
日
㈰
⋮
土
器
づ
く

り
、
10
月
27
日
㈯
︵
雨
天
時
は
翌

日
︶
⋮
土
器
焼
き　

20
人

当
日
の
観
覧
料
︵
一
般
２
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料
︶　

９

月
11
日
㈫
～
20
日
㈭

❻
藤
橋
歴
史
の
広
場
で
も　
　
　

　
縄
文
土
器
づ
く
り
！

・

９
月
30
日
㈰
⋮
土
器
づ
く

り
、
10
月
20
日
㈯
︵
雨
天
時
は
翌

日
︶
⋮
土
器
焼
き　

ふ
じ
は
し

歴
史
館　

10
人

　

９
月

11
日
㈫
～
27
日
㈭

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❺
❻
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前
10

◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時
～
午
後
３
時　

小
学
生
以
上

︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶　

昼
食︵
土
器
づ
く
り
は
タ
オ
ル
、汚
れ

て
も
よ
い
服
装
、
土
器
焼
き
は
綿

な
ど
の
長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手
︶

三
島
支
所
産
業
建
設
課

�

☎
42
・
２
２
４
９

●
全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権　
　

　
小
学
生
大
会
ア
オ
ー
レ
場
所

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
会
場
に
初
の

出
張
大
会
を
開
催
。
上
位
入
賞
者

に
は
豪
華
賞
品
、
参
加
者
全
員
に

参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

10
月
20
日
㈯
正
午
か
ら　

２

人
１
組
で
両
引
き
の
こ
ぎ
り
を
使

っ
た
丸
太
切
り
の
タ
イ
ム
争
い　

小
学
３
年
生
以
上　

80
組

ほ
う
き
︵
１
人
１
本
︶、軍
手
な

ど　

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
チ
ー

ム
名
、
代
表
者
氏
名︵
ふ
り
が
な
︶、

代
表
者
電
話
番
号
、
代
表
者
住
所

を
は
が
き
〒
９
４
０
︱
２
３
９
２

︵
住
所
記
入
不
要
︶
三
島
支
所
産

業
建
設
課
、
FAX　42
・
３
５
３
４
、

Ｅ
メ
ー
ルm

sm
-sangyo@

city.
nagaoka.lg.jp

で

科
学
博
物
館

�

☎
32
・
０
５
４
６

❶
信
濃
川
探
鳥
会

　
シ
ョ
ウ
ド
ウ
ツ
バ
メ
な
ど
、
南

へ
渡
る
鳥
た
ち
を
見
送
り
ま
す
。

９
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

︵
雨
天
決
行
︶　
集
合
＝
長
生
橋

東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の
長

岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
︶　

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

❷
杜
々
の
森
探
鳥
会

９
月
23
日
㈰
午
前
８
時
～
11
時

︵
雨
天
決
行
︶　
集
合
＝
杜
々
の

森
第
２
駐
車
場　

小
学
生
以
上

︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶　

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡　

９
月
20

日
㈭
ま
で

❸
キ
ノ
コ
を
調
べ
る
会

　
秋
の
里
山
で
キ
ノ
コ
を
採
集
・

鑑
定
し
ま
す
。

10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
︵
雨
天
決
行
︶　

東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
周
辺　
集
合
＝

ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ　

小
学
生
以

上
︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶

採
集
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
昼
食

❹
企
画
展
「
秋
の
里
山
」

　
植
物
の
種
と
そ
の
散
布
戦
略
を

紹
介
し
ま
す
。

９
月
29
日
㈯
～
11
月
25
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
︶

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
タ
ネ
の
い
ろ
い
ろ
実
験

　
飛
行
実
験
装
置
で
種
の
観
察
、

空
飛
ぶ
種
の
模
型
づ
く
り
な
ど
を

楽
し
み
ま
す
。

９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
、午
後
２
時
～
４
時︵
随

時
︶

❺
長
岡
藩
主
牧
野
家
の
至
宝
展　

　
「
藩
主
の
サ
イ
ン
を
集
め
て
」

　
お
殿
様
の
サ
イ
ン
︵
ハ
ン
コ
な

ど
︶
の
形
や
文
言
か
ら
歴
代
藩
主

の
人
物
像
を
探
り
ま
す
。

９
月
30
日
㈰
～
10
月
８
日
㈷
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時　

ア

オ
ー
レ
長
岡

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
長
岡
藩
主
牧
野
家
17
代
当
主
・

　
科
学
博
物
館
名
誉
館
長
・
牧
野

　
忠
昌
氏
に
よ
る
歴
史
講
演
会

10
月
７
日
㈰
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

❻
北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館
特
別
展

　
「
大
庄
屋
安
藤
家
と
戊
辰
戦
争
」

　
新
組
地
域
の
村
々
を
ま
と
め
て

い
た
安
藤
家
に
宛
て
た
小
林
虎
三

郎
の
手
紙
な
ど
、
大
切
に
守
り
伝

え
ら
れ
て
き
た
歴
史
情
報
を
特
別

公
開
し
ま
す
。

９
月
11
日
㈫
～
10
月
21
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
休
館
日
＝

月
・
金
曜
日
︵
祝
日
の
場
合
は
翌

日
︶　

・

北
越
戊
辰
戦
争
伝

承
館
☎
21
・
２
６
８
８

❼
圡
田
義
則
写
真
展

　
全
日
本
写
真
連
盟
関
東
本
部
副

委
員
・
圡
田
義
則
さ
ん
が
切
り
取

っ
た
、秋
の
景
色
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
㈪
ま
で
の
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分　

長
谷
川
邸

︵
塚
野
山
︶　

入
館
料
︵
高
校

生
以
上
４
２
０
円
、
小
・
中
学
生

２
１
０
円
︶

土木フェスティバル
土木政策調整課 ☎39・2307

ＳＬ
信濃川ロマン号に
乗りませんか

①土木・防災用機械の展示・実演
10月21日㈰午前９時30分～午後４時　 国

営越後丘陵公園　 土木・防災用機械の展示
・体験・実演、パネル・模型の展示など　
入園無料（駐車料が別途必要）
②現場見学会

10月21日㈰午前10時～午後３時　集合＝国営越後丘陵公園　コース＝Ⓐ
大河津分水可動堰

せ き

改築工事現場Ⓑ長岡東西道路工事現場～中越流泥処理セ
ンター　 Ⓐ35人 Ⓑ20人 　 昼食　 10月４日㈭（消印有効）ま
でに、往復はがきの往信の裏にコース名（第１・２希望）、参加者全員の氏
名（ふりがな）、生年月日、郵便番号、住所、電話番号、返信の表に自分の
宛先を記入して、〒940－0098信濃１－５－30信濃川河川事務所工務課☎32
・3234へ（はがき１枚で４人まで）

11月10日㈯・11日㈰（日帰り）　コース＝①往路…
長岡（８：51発）－ＳＬ－十日町（11：18着）、復路
は普通列車②往路は普通列車、復路…十日町（14：41
発）－ＳＬ－長岡(16：42着）　 市内在住者　 ①
各40人 ②各20人 　 ①②とも長岡駅発着で中
学生以上3,700円、小学生以下2,700円（十日町市お楽し
み利用券1,500円付き）　 ９月28日㈮（消印有効）ま
でに往復はがきの往信の裏に「ＳＬ信濃川ロマン号　
市政だより」、希望日、コース、人数、住所、氏名、
電話番号、返信の表に自分の宛先を記入して〒940－
0062大手通２－６観光課観光戦略室へ　※応募は１人
１通。１通につき２～４人まで。詳しくはＪＲびゅう
プラザ長岡駅にあるパンフレットをご覧ください　
観光課観光戦略室 ☎39・2221、ＪＲびゅうプラザ
長岡駅☎33・7894

午前９時30分～午後５時　 65
歳以上200円、高校生以上400円、
小・中学生80円　駐車料＝普通車
300円、 大 型 車1,000円、 二 輪 車
100円　９月の休園日＝３日㈪･10
日㈪　65歳以上入園無料日＝９月
17日㈷

❶そば打ち体験
９月９日㈰、10月14日㈰午前10

時45分から、午後１時45分から
里山体験工房かたくり　 500

円　 各20人 　 電話で

❷コスモスまつり
　９月中旬から赤白ピンク、10月
はイエローが開花します

９月15日㈯～10月21日㈰

❸アルビレックス新潟サッカー教室
９月16日㈰　 ・時間＝①年少

～小学１年生と親…午前10時～正
午②小学生…午後２時～４時　

緑の千畳敷　 ①50組 ②100
人 　 ①１組1,500円②1,000
円　 電話で

❹ちまきづくり
９月17日㈷午前10時45分から、

午後１時45分から　 里山体験工
房かたくり　 各20人 　 600
円　 電話で

❺メディカルハーブ健康講座
９月28日㈮・29日㈯午前10時～

正午　 花と緑の館　 各30人
2,000円　 電話で

❻秋の公園まるごとウォーキング
９月30日㈰午前10時～午後３時

30分　集合＝ウェルカムゲート
大人1,500円、小・中学生1,000

円（入園料、昼食、
アクアーレ長岡入浴
料込み。駐車料別）　

100人 　 ア
クアーレ長岡☎47・
5656

国営越後丘陵公園 
☎47・8001

▶
焼
町
土
器

▲30万本のコスモスが丘一面に

力持ちの車
や

機械がいっ
ぱい！

◀

ばくばくさん

秋葉公園周辺には謙信廟
や「謙信公銅像」など、
上杉謙信ゆかりの史跡や
遺品がたくさん残ってい
るんだ。９月16日㈰に
は「謙信公祭」が開催さ
れるよ。屋外ステージや
芝生広場、遊歩道などが
リニューアルされた公園
に遊びに来てね。

▶
三
島
ま
つ
り
・
同
大
会
小
学
生
の

部
で
優
勝
し
た
田
口
晃こ

う

大た

く
ん（
右
）

と
米
持
和
眞
く
ん
ペ
ア

丸太の早切り、楽しいよ！

※イメージ
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◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課

�

☎
39
・
２
３
０
０

●
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

９
月
30
日
㈰　

千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森

①
ポ
ニ
ー
と
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

乗
馬
体
験
や
触
れ
合
い
、
工
作

や
お
絵
描
き
、
て
い
鉄
投
げ
、
紙

粘
土
で
動
物
型
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
、

軽
食
販
売
な
ど

②
軽
乗
レ
ッ
ス
ン

時
間
＝
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15

分　

ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
な
乗
馬
体

験　

小
学
４
年
生
以
上　

10

人

　

当
日
午
前
９
時
30
分

か
ら
本
部
前

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

�

☎
32
・
４
４
２
９

　
対
象
者
は
市
内
に
在
住
・
勤
務

す
る
40
歳
未
満
の
人
で
す
。

❶
中
堅
社
員
向
け
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

　
講
座

９
月
11
日
㈫
・
13
日
㈭
・
20
日

㈭
・
27
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
８

時
︵
計
４
回
︶　

中
村
経
営
教

育
研
究
所
主
宰
・
中
村
容ひ

ろ

子こ

さ
ん

20
人

　

１
、５
０
０
円

９
月
５
日
㈬
～
10
日
㈪

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室

９
月
14
日
～
11
月
16
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分︵
計

10
回
︶　

20
人

　

１
、０

０
０
円　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

９

月
10
日
㈪
～
13
日
㈭

❸
楽
し
い
教
養
講
座

10
月
～
来
年
３
月
︵
計
18
回
︶ 

時
間
＝
午
後
６
時
～
８
時
30
分　

料
理
、
華
道
、
茶
道
、
ペ
ン
毛

筆　

料
理
１
４
、５
０
０
円
、
華

道
２
０
、５
０
０
円
、
茶
道
・
ペ
ン

毛
筆
８
、０
０
０
円
︵
利
用
者
協
議

会
費
４
０
０
円
別
︶　

９
月
10

日
㈪
～
28
日
㈮　
※
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

中
央
図
書
館�

☎
32
・
０
６
５
８

�

32
・
０
６
６
４

❶
映
画
会

・

①
９
月
17
日
㈷
午
後
２
時

～
４
時
10
分
﹁
ぼ
く
の
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
﹂︵
ʼ08 
年
日
本
︶
②
10
月
２
日

㈫
午
後
２
時
～
３
時
20
分
﹁
ド
イ

ツ
零
年
﹂︵
ʼ48 
年
イ
タ
リ
ア
︶　

１
８
０
人

❷
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　
感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

９
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
テ
ー
マ
＝
あ
き
や
ま
た
だ

し
作
・
絵
﹁
へ
ん
し
ん
ト
ン
ネ
ル
﹂

を
中
心
と
し
た
言
葉
遊
び
絵
本

互
尊
文
庫�

☎
35
・
７
９
８
１

❶
文
学
散
歩

10
月
20
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

５
時　
集
合
＝
長
岡
駅
東
口　

新
潟
県
出
身
の
文
人
・
小
川
未
明

の
足
跡
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー　

18
人

　

４
、０
０
０
円
︵
昼

食
代
含
む
︶　

10
月
２
日
㈫
か

ら
各
図
書
館
窓
口
で

❷
紙
ひ
も
細
工
体
験
教
室

９
月
22
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時

10
人

　

２
０
０
円　

９
月
10
日
㈪
か
ら

❸
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

９
月
28
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

宇
江
佐
真
理
著
﹁
余
寒

の
雪
﹂

西
地
域
図
書
館�

☎
27
・
４
９
０
０

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

９
月
９
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時

30
分南

地
域
図
書
館�

☎
30
・
３
５
０
１

●
摂
田
屋
醸
造
歴
史
さ
ん
ぽ

　
摂
田
屋
地
区
を
歴
史
解
説
付
き

で
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

10
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

５
時　
集
合
＝
南
地
域
図
書
館　

コ
ー
ス
＝
星
野
本
店
、
長
谷
川
酒

造
、
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
本
舗
、
吉

乃
川
な
ど　

長
岡
郷
土
史
研
究

会
員
・
小
林
芳
郎
さ
ん　

20
歳

以
上
︵
酒
の
試
飲
あ
り
︶　

25

人

　

４
０
０
円　

９
月

25
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

北
地
域
図
書
館�

☎
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

10
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ
に
挑
戦

16
人

　

２
、０
０
０
円

花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

９
月
７
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

９
月
17
日
㈷
午
後
３
時
～
４
時

﹁
泥
棒
と
殿
様
﹂︵
ʼ00 
年
日
本
︶

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
61
・
２
１
６
５

❶
小
国
和
紙
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
教
室

９
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

小
国
和
紙
生
産
組
合　

15
人

　

５
０
０
円
～
７

０
０
円　

９
月
11
日
㈫
か
ら

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

９
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

季
節
の
お
話
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

９
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時　

季
節
の
絵
本
や
紙
芝
居

の
読
み
聞
か
せ

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
75
・
５
１
５
９

❶
野
外
教
室
「
行
っ
て
み
た
く
な

　
る
丸
ポ
ス
ト
街
道
」

　
地
元
有
志
作
成
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
沿
っ
て
町
を
歩
き
ま
す
。

10
月
13
日
㈯
午
後
10
時
～
11
時

30
分　
集
合
＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー　

15
人

　

９
月
29
日

㈯
か
ら

❷
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

９
月
14
日
㈮
午
前
10

時
～
10
時
30
分　

絵

本
の
読
み
聞
か
せ

越
路
支
所
地
域
振
興
課

�

☎
92
・
５
９
１
０

●
地
学
講
座

①
集
中
豪
雨
の
成
因
と
実
態

９
月
18
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時

長
岡
技
術
科
学
大
学
環
境
・
建

設
系
准
教
授
・
熊
倉
俊
郎
さ
ん

②
野
外
観
察
会
「
Ｈ
23
・
７
豪
雨

　
の
土
砂
災
害
地
を
め
ぐ
る
」

９
月
30
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時　
行
き
先
＝
南
魚
沼
・

十
日
町
方
面　

地
学
団
体
研
究

会
新
潟
支
部
・
荒
川
勝
利
さ
ん
ほ

か　

50
人

　

昼
食

③
Ｈ
23
・
７
豪
雨
に
お
け
る
土
砂

　
災
害
の
特
性

10
月
２
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

湯
沢
砂
防
事
務
所
調
査

課
長
・
渡
邉
正
一
さ
ん

④
長
岡
地
域
に
お
け
る
河
川
の
治

　
水
対
策

10
月
19
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

大
地
の
会
会
長・小
川
幸
雄
さ
ん

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　

越
路
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー　

中
学
生
以
上

１
、５
０
０
円
︵
②
は
別
に
５
０

０
円
必
要
︶　

９
月
13
日
㈭
ま
で

危
機
管
理
防
災
本
部

�

☎
39
・
２
２
６
２

●
海
上
自
衛
隊
多
用
途
支
援
艦　

　
「
ひ
う
ち
」
が
寺
泊
港
へ　
　

　
入
港
し
ま
す

　
艦
内
が
一
般
公
開
さ
れ
ま
す
。

９
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

30
分　

寺
泊
港
西
埠
頭

福
祉
課

�

☎
39
・
２
３
４
３

39
・
２
２
５
６

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

10
月
10
日
～
11
月
７
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

南

部
体
育
館　

心
身
障
害
児
・
者
、

家
族
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
指
導
＝
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会　

30
人︵
う

ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
︶

内
履
き
、硬
式
用
ラ
ケ
ッ
ト︵
貸

し
出
し
あ
り
︶　

９
月
21
日
㈮

ま
でス

ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎
32
・
６
１
１
７

❶
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
ホ
ー

　
ム
最
終
戦　
親
子
ご
招
待

９
月
22
日
㈷
午
後
１
時
か
ら

悠
久
山
野
球
場　

親
子
２
０

０
組
４
０
０
人

　

９
月
10

日
㈪
～
18
日
㈫

❷
無
料
体
力
測
定

　
体
力
測
定
判
定
員
が
立
ち
会
い
、

健
康
運
動
実
践
指
導
者
、
ス
ポ
ー

ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
資
格
を
持
つ

ス
タ
ッ
フ
が
体
力
測
定
の
結
果
を

元
に
運
動
・
健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
。

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
反
復
横

と
び
、
立
ち
幅
跳
び
、
長
座
体
前

屈
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

20

歳
～
64
歳　

各
20
人

　

内
履
き　

９
月
10
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
各
体
育
館
へ　
※
65
歳
以

上
の
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
時

場　
所

９/22㈷
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

23㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

北
部
体
育
館

☎
24
・
６
１
１
６

29㈯
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

南
部
体
育
館

☎
39
・
３
６
０
０

信濃川市民ウォーキング
レクフェスタ2012
スポーツ振興課 ☎32・6117

　中世、京の都を中心に全
国で一世を風

ふう

靡
び

した「田
楽」。この芸能を再生・創
作した「長岡大田楽」の踊
り手を募集します。

11月11日㈰（９月・10
月中の土曜日に５回程度
の練習があります）　 ア
オーレ長岡　 50人 　

９月28日㈮までに政策
企画課 ☎39・2204へ

10月７日㈰午前９時30分から開会式　 市
営陸上競技場、信濃川堤防上周回コース
①信濃川市民ウォーキング
　（ノルディックウォーク）
　荻原健司さんを講師に迎
え、簡単な講習後、ポール
を使用したウオーキングを
行います。
時間＝午前10時～正午　
９月28日㈮まで
②レクフェスタ2012
　（レクウォーキング）
　ニュースポーツなどを楽しみながら、チェ
ックポイントを回ります。
時間＝午前10時～正午
③レクフェスタ2012（ダンス）
　子どもたちによるダンスパフォーマンス。
フォークダンスなどの体験もできます。
時間＝午後１時～３時　 ダンスパフォーマ
ンスは９月14日㈮まで
※天候などにより中止や内容変更の場合あり

▶
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験
。
最
初
は
少

し
怖
く
て
も
、慣
れ
る
と
楽
し
い
よ

▲金澤翔子さんが長岡大花火大会のために揮毫した「長岡大花火」の
文字（８ページに関連記事）

長岡エンジン0
ゼロツー

2関連イベント
一緒に踊りましょう！

「楽劇　長岡大田楽」
11/10㈯
・11㈰
開催

▲海上自衛隊多用途支援艦
　「ひうち」

▲花をあしらった大きな笠や衣装
で華やかに繰り広げられます

ダウン症の書家 金澤翔子書作展
　全国各地で勇気と感動を与えている書作品が長岡にやってきます。

９月22日㈷～10月14日㈰午前10時～午後６時　休館日＝９月24
日㈪、10月１日㈪・９日㈫
★関連イベント　金澤泰子講演会「ダウン症の娘と共に生きて」

９月30日㈰午後２時～３時30分　 180人 　 高校生以上
９月15日㈯（必着）までに往復はがきの往信の裏に住所、氏

名、電話番号、返信の表に自分の宛先を記入して、〒940－0041
学校町１－２－２中央図書館「金澤泰子講演会係」（ ☎32・
0658）へ

▲オリンピック金
メダリスト・荻原
健司さん
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◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

北
部
体
育
館�

☎
24
・
６
１
１
６

●
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
～
ダ
ン
ス
フ
ェ

　
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２
～

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
楽
し

み
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

５
時　

ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
、
コ

ン
テ
ス
ト
︵
出
場
者
受
付
中
︶、ダ

ン
ス
レ
ッ
ス
ン
、フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

10
月
６
日
㈯
午
前
８
時
30
分
ス

タ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信
濃
川
河
川

堤
防
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　
集
合
＝

陸
上
競
技
場　
種
目
＝
一
般
・
高

校
生︵
10
㎞
・
５
㎞
︶、
中
学
生︵
３

㎞
︶、小
学
５
・
６
年
生
︵
２
㎞
︶、

小
学
３
・
４
年
生︵
１
・
５
㎞
︶、ペ

ア︵
小
学
１
・
２
年
生
と
保
護
者
１

・
５
㎞
︶　

一
般
・
ペ
ア
⋮
１
、

０
０
０
円
、
中
・
高
校
生
⋮
５
０

０
円
、
小
学
生
⋮
３
０
０
円　

９
月
21
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❷
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ

　
ニ
ス
大
会

10
月
７
日
㈰　

希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
︵
ペ
ア
年
齢
合
計
90
歳

以
上
︶　

市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
人
、
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
会
員　

１
組
４
、
５
０
０
円

︵
協
会
会
員
２
、
５
０
０
円
︶　

９
月
26
日
㈬
︵
必
着
︶
ま
で
に

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込

書
で　

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
さ
ん
☎
32
・
４
５
０
７

❸
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

コ
ー
ス
・

①
10
月
コ
ー
ス
⋮
10

月
２
日
～
23
日
②
11
月
コ
ー
ス
⋮

11
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
火
曜
日

午
後
７
時
45
分
～
９
時
15
分
︵
各

計
４
回
︶　

南
部
体
育
館　

各
６
人

　

各
２
、５
０
０
円

①
９
月
28
日
㈮
②
10
月
26
日
㈮

ま
で
に
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❹
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

①
10
月
２
日
～
30
日
の
毎
週
火

曜
日
②
10
月
４
日
～
11
月
１
日
の

毎
週
木
曜
日
③
９
月
28
日
～
10
月

26
日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
15

分
～
11
時
45
分
︵
各
計
５
回
︶　

市
民
体
育
館　

各
２
、０
０
０

円　

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

長
岡
太
極
拳
協
会
・
相
波
さ
ん

☎
０
９
０・５
５
６
２・８
７
１
８

❺
テ
ニ
ス
祭
り

９
月
23
日
㈰　

各
会
場
い
ず

れ
も
５
０
０
円

◆
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時　

有
本
尚
紀
プ
ロ
の
エ
ン
ジ

ョ
イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
︵
午
前
10
時
か

ら
︶、
全
国
ボ
レ
ー
ボ
レ
ー
大
会
、

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
☎
29
・
１

０
８
２

◆
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

①
的
当
て
ゲ
ー
ム
・
ス
ピ
ー
ド

ガ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
②
キ
ッ
ズ
レ
ッ

ス
ン
︵
４
歳
～
６
歳
、
午
前
９
時

30
分
～
10
時
20
分
︶
③
ジ
ュ
ニ
ア

レ
ッ
ス
ン
︵
７
歳
～
12
歳
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分
︶　

②

③
各
20
人

　

９
月
10
日
㈪

か
ら
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
☎

25
・
９
２
０
０
へ

❻
市
民
体
育
祭
弓
道
大
会

10
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　

市
民
体
育
館　
種
別
＝
一

般
の
部
、
高
校
の
部
、
初
心
者
教

室
・
親
子
教
室
の
部　

一
般
・

高
校
生
の
部
の

み
３
０
０
円　

９
月
28
日
㈮

ま
で
に
㈶
長
岡

市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ

❼
市
民
体
育
祭
柔
道
大
会

10
月
14
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

市
民
体
育
館　
種
目
・
個
人

戦
⋮
小
学
１
・
２
年
生
、
小
学
３

～
６
年
生
の
各
学
年
、
中
学
生
以

上
は
階
級
別
︵
一
般
の
部
は
無
差

別
︶、団
体
戦
⋮
中
学
生
、
高
校
生

９
月
21
日
㈮
ま
で
に
各
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❽
市
民
体
育
祭
空
手
道
大
会

11
月
11
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

北
部
体
育
館　
種
目
・
個
人

形
⋮
小
学
生
～
高
校
生
、
組
み
手

⋮
小
学
生
～
一
般　

小
・
中
学

生
１
、
３
０
０
円
、
高
校
生
・
一

般
１
、
５
０
０
円
︵
連
盟
加
盟
員

は
各
１
、
０
０
０
円
、
１
、
２
０

０
円
︶　

９
月
28
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❾
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
（
第
２
期
）

10
月
５
日
～
来
年
３
月
８
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～
７
時
30

分
︵
11
月
23
日
、
12
月
28
日
、
１

月
４
日
を
除
く
計
20
回
︶　

サ

ン
ラ
イ
フ
長
岡　

小
学
４
年
～

中
学
３
年
生　

会
員
１
０
、０
０

０
円
、
非
会
員
１
６
、０
０
０
円

20
人

　

９
月
10
日
㈪
か

ら
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事

務
局
︵
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

内
︶
☎
34
・
２
１
３
０
へ

�
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者　
　
　
　
　

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時　

長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校　

バ
ラ
ン
ス
、
リ
ズ
ム
、
状

況
判
断
な
ど
の
運
動
感
覚
を
身
に

付
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
公
認

講
師　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導

者
、
教
員
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

な
ど　

50
人

　

内
履
き
、

筆
記
用
具
、
昼
食　

10
月
７
日

㈰
ま
で
に
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ

市民体育館フィットネス教室（10月〜12月分）

❶骨盤体操教室

毎週月曜日①午後７時～８時②
午後８時10分～９時10分（10月８
日・15日、11月19日、12月17日・
24日を除く計８回）　 各27人

各4,000円

❷はじめてピラティス

①毎週月曜日（10月８日・15日、
11月19日、12月17日・24日を除く
計８回）②毎週火曜日（計13回）
③毎週木曜日（計13回）④毎週金
曜日（11月23日を除く計11回）　
時間＝①午前10時30分～11時30分
②③午後７時～８時④午前11時10
分～午後０時10分　 各27人　
①4,000円②③6,500円④5,500円

❸テクニカルフラダンス

毎週月曜日午後１時30分～２時
30分（10月８日・15日、11月19日、
12月17日・24日を除く計８回）

27人　 4,000円

❹子連れヨガ教室

毎週火曜日午前10時30分～11時
30分（計13回）　 子育て中の母
親と子　 27組　 6,500円

❺ハツラツ健康体操

毎週火曜日午後１時30分～２時
30分（計13回）　 27人　 6,500円

❻ソフト・エアロビックウォーキ
　ング

毎週水曜日午前10時～11時（計
13回）　 27人　 6,500円

❼キッズ　ダンス教室

毎週火曜日午後５時～５時45分
（10月９日・23日、12月18日・25
日を除く計９回）　 ３歳～未就
学児　 20人　 6,000円

❽シェイプアップ・ボクシング

①毎週火曜日午後８時10分～９
時10分（計13回）②毎週金曜日午
後７時～８時（11月23日を除く計
11回）③毎週土曜日午後７時～８
時（10月６日、11月３日を除く計
10回）　 各27人　 ①6,500円
②5,500円③5,000円

❾はじめてヨガ

①毎週水曜日（計13回）②毎週
木曜日（計13回）③毎週金曜日（11
月23日を除く計11回）　時間＝①
午前11時10分～午後０時10分、午
後７時～８時、午後８時10分～９
時10分②午前10時～11時、午前11
時10分～午後０時10分③午前10時
～11時、午後８時10分～９時10分　

各27人　 ①②6,500円③5,500円

�ヒップホップ

①毎週水曜日午後１時30分～２
時30分（計13回）②毎週木曜日午
後８時10分～９時10分（13回）

各27人　 各6,500円

�すてきにピラティス

毎週木曜日午後０時20分～１時
20分（計13回）　 27人　 6,500円

�やさしいフラダンス

毎週木曜日午後１時30分～２時
30分（計13回）　 27人　 6,500円

�いきいき健康体操

毎週金曜日午後１時30分～２時
30分（11月23日を除く計11回）　

27人　 5,500円

�腰痛予防改善教室

毎週土曜日午後３時～４時（10
月６日、11月３日を除く計10回）　

27人　 5,000円

�太極拳教室

①毎週火曜日②毎
週水曜日③毎週木曜
日午後３時～４時30
分（各計13回）　 各
15人　 各6,500円

�親子リズム運動・英語でリト 
　ミック

毎週火曜日午前10時30分～11時
30分（計13回）　 未就園児と保
護者　 35組　 6,500円

期間＝10月１日㈪～12月27日㈭
９月15日㈯(消印有効)までに、往復はがきの往信用

に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間帯
（第１希望・第２希望）、返信の表に自分の宛先を記
入して〒940－0041学校町１－２－１市民体育館フィ
ットネス教室（ ☎34・2700）へ(はがき１枚につき
１教室。多数の場合は抽選し、結果を９月20日㈭こ

ろ発送します)
※往復はがき（実費100円）は市民体育館でも用意し

てあります。窓口での申し込みも受け付けます
※料金は原則お返ししません。各教室で定員を満た

していない場合は、500円で体験受講（１回のみ）
できます

アオーレ長岡スポーツ教室　　問㈶長岡市スポーツ協会　☎34・2130

10月～来年３月（詳しい日程はお問い合わせください）　 （初回に）料金、内履き（つばさ除く）、顔写真１
枚（縦４㎝×横３㎝、裏に氏名を記入）　 ９月10日㈪から
教室名 レディース 一般 マスターズ 初心者フットサル 幼年体育教室【つばさ】
対　象 女性 一般男女 おおむね55歳以上の男女 中学生以上の男女 小学1～3年生
定　員 各80人 50人 35人
期　間 10月18日から毎週木曜日 10月3日から毎週水曜日
時　間 10：00～11：30 19：00～21：00 10：00～11：30 13：30～15：00 19:00～21:00 16:30～17:30

内　容 各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓
球、バドミントン、ラケットテニスなど フットサルの基本 ・器具を使った基礎運動

・各種スポーツ、ゲームなど

料　金 一括払い…各9,000円、分割払い…各4,500円×2回
（10月と1月）

一括払い…７,500円、分割払い…
4,000円（10月）、3,500円（1月）

分割払い…4,000円（10月）、
4,500円（1月）



●
動
く
消
費
者
教
室

　
燕
市
の
玉
川
堂
、
新
潟
市
の
宝

山
酒
造
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

９
月
27
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後

４
時　

集
合
＝
朝
日
生
命
ビ
ル

前
︵
東
坂
之
上
町
１
︶　

30
人

　

１
、
０
０
０
円
︵
昼
食

代
含
む
︶　

９
月
20
日
㈭
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
︱
８
５
０
１︵
住
所
記
入
不
要
︶

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

︵

☎

32
・
０
０
２
２
︶
へ
︵
は
が
き
１

枚
に
つ
き
１
人
︶

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す︵
秘
密
厳
守・要
予
約
︶。

９
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
10
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
午
後

１
時
30
分
～
４
時　

・

消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０

２
２

●
臨
時
開
催
！
幸
町
庁
舎
（
旧
本

　
庁
舎
）前
で
資
源
物
の
拠
点
回
収

９
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

幸
町
庁
舎
正
面
玄
関
側
噴
水
広

場
前　

家
庭
か
ら
出
た
リ
ユ
ー

ス
び
ん
、
古
着
、
食
器
類
、
小
型

市政だより　2012. ９ 26市政だより　2012. ９27

◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課

�

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

①
９
月
18
日
㈫
②
28
日
㈮
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分　

健
康

セ
ン
タ
ー　

各
12
人

　

健
康
手
帳
︵
あ
る
人
︶　

①
９

月
14
日
㈮
②
26
日
㈬
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
﹁
夜
眠
れ
な
い
﹂﹁
気
持
ち
が
沈

む
﹂﹁
お
酒
の
量
が
増
え
た
﹂
な
ど

は
心
の
疲
れ
か
も
。
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士　

２
人

　

９

月
27
日
㈭
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
突
然
亡
く
し
た
あ
な

た
に
。
話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み

が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

９
月
21
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師　

３
人

　

９
月
19
日
㈬
ま
で

❹
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

　
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
６
カ
月
間
に

３
回
接
種
し
ま
す
。
無
料
接
種
の

期
限
は
来
年
３
月
末
。
遅
く
て
も

１
回
目
を
９
月
末
ま
で
に
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子　

指
定
の
医
療
機
関

❺
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
ラ
ク

　
～
に
で
き
る
血
液
サ
ラ
サ
ラ
塾

９
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時　

健
康
セ
ン
タ
ー　

保
健
師
・
栄
養
士
の
講
話
、
運

動
実
技
な
ど　

40
歳
～
64
歳　

25
人

　

３
５
０
円
︵
昼

食
代
︶　

健
診
結
果
、
健
康
手

帳︵
あ
る
人
︶　

９
月
20
日
㈭
ま
で

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

①
10
月
20
日
㈯
午
後
１
時
45
分

～
３
時
45
分
②
26
日
㈮
午
後
７
時 

～
９
時　

①
健
康
セ
ン
タ
ー
② 

中
之
島
公
民
館　

沐
浴
実
習
、

パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、助
産
師・ 

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

妊

婦
と
夫　

①
35
組

②
10
組

　

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子

の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

①
９

月
20
日
㈭
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

②
26
日
㈬
か
ら
中
之
島
支
所
市
民

生
活
課
☎
61
・
２
０
１
５
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課

�

☎
39
・
２
２
６
８

●
講
演
会�

　
「
こ
れ
か
ら
の
認
知
症
予
防
」

10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

市
立
劇
場　

鳥
取
大
学
医
学

部
保
健
学
科
生
体
制
御
学
講
座
教

授
・
浦
上
克
哉
さ
ん　

１
、
５

０
０
人

家
庭
児
童
相
談
室
（
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
39
・
７
８
６
７

●
子
育
て
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ン
ジ

　
メ
ン
ト
講
座
「
ち
ょ
っ
と
ひ
と

　
息
つ
い
て
み
よ
う
よ
」

　
子
育
て
で
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
を
学
び
ま
す
。

①
10
月
５
日
㈮
・
11
日
㈭
②
11

月
２
日
㈮
・
８
日
㈭
③
12
月
７
日

㈮
・
13
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分
︵
各
計
２
回
︶　

ソ
ー
シ
ャ

ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・
南
雲
陽

子
さ
ん　

子
育
て
中
の
人　

各
30
人

　

動
き
や
す
い
服

装　
保
育
＝
各
15
人

︵
要
予

約
︶　

９
月
28
日
㈮
ま
で

国
保
年
金
課

�

☎
39
・
２
０
０
６

●
受
け
て
い
ま
す
か
？
特
定
健
診

　
40
歳
以
上
の
人
は
年
に
１
回
、

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
集

団
健
診
は
11
月
19
日
㈪
ま
で
、
個

別
健
診
は
12
月
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
。
健
診
の
内
容
は
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
ま
た
は
健
康
課
☎
32
・
５
０

０
０
へ
。

　
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康
保

険
の
人
は
、
職
場
の
保
険
担
当
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
異
業
種
交
流
イ
ベ
ン
ト�

�

「
シ
ゴ
ト
モ
つ
く
ろ
う
。～
若
者

　
の
自
分
発
見
と
前
向
き
に
生
き

　
る
同
士
の
出
会
い
の
場
！
」

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
や

＂
自
分
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
術
＂
な
ど

を
学
び
ま
す
。
異
業
種
交
流
会
で

人
脈
を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

９
月
14
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

﹁
働
く
こ
と
に
必
要
な
自
分
作
り
﹂

②
異
業
種
交
流
会
﹁
会
社
の
枠
を

超
え
た
仲
間﹃
シ
ゴ
ト
モ
﹄作
り
﹂ 

市
内
に
在
住
・
通
勤
の
20
～
39

歳　

９
月
11
日
㈫
ま
で
に
、
コ

マ
ス
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
☎
25
・

６
６
１
０
︵
平
日
午
前
10
時
～

午
後
５
時
︶、Ｅ
メ
ー
ルw

ork@
kom

asu-m
arketing.jp

、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.kom
a 

su-m
arketing.jp

へ　

商
業

振
興
課

☎
39
・
２
２
２
８

●
〝
放
火
〟
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
放
火
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
家
の
周
囲
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア

パ
ー
ト
の
廊
下
、
階
段
、
駐

輪
場
な
ど
の
共
用
部
分
に
燃

え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い

・
ゴ
ミ
は
決
め
ら
れ
た
日
に
出
す

・
通
用
口
、
車
庫
、
物
置
な
ど
の

ド
ア
は
必
ず
鍵
を
掛
け
る

・
郵
便
受
け
に
新
聞
、
郵
便
物
な

ど
を
た
め
な
い

・
照
明
器
具
を
設
置
し
、
暗
が
り

を
つ
く
ら
な
い

消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

家
電
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら

油
、
靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ

ッ
ク
ス
ぺ
ー
パ
ー
︵
写
真
、
シ
ュ

レ
ッ
ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な

ど
の
加
工
紙
︶　
※
各
資
源
物
の

出
し
方
な
ど
は
、
市
政
だ
よ
り
７

月
号
と
一
緒
に
配
布
し
た
﹁
ご
み

と
資
源
物
の
分
け
方
と
出
し
方
概

要
版
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

環

境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰
は　

�

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
広
め
よ
う　
早
め
の
ラ
イ
ト
と

　
反
射
材
」

　
秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
歩
行
者
は
反
射
材
を
活
用

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
正
し
く
着
用

・
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
す
す
め
な
い
」
の
徹
底

市
民
活
動
推
進
課

☎
39
・

２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
不
動
産
の
無
料
相
談
会

10
月
５
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

幸
町
分
室　

不
動
産
の
価
格

決
定
や
賃
貸
な
ど　

㈳
新
潟
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会
☎
０
２
５
・

２
２
５
・
２
８
７
３
、
用
地
管
財

課

☎
39
・
２
３
９
０

●
市
有
地
を
売
却
し
ま
す

売
却
地
＝
今
朝
白
１
丁
目
地
内 

９
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
に
用
地

管
財
課

☎
39
・
２
２
１
１
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

で
︵
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

●
み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。

　
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼
却
は
絶

　
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　
焼
却
で
出
る
煙
は
、
ぜ
ん
そ
く

の
悪
化
や
目
・
喉
の
痛
み
、
車
の

視
界
を
遮
る
交
通
障
害
な
ど
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
稲
刈
り
の
季
節

は
特
に
、
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　
生
活
へ
の
悪
影
響
を
な
く
し
、

美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
田
ん
ぼ
を

　
元
気
に
す
る
有
機
資
源

　
燃
や
さ
ず
、
土
に
戻
し
、
有
効

活
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

①
秋
の
す
き
込
み
は
10
月
末
ま
で
に

②
５
～
10㎝
程
度
の
浅
打
ち
で

③
腐
熟
促
進
剤
や
、
よ
う
り
ん
、

ケ
イ
カ
ル
な
ど
の
土
作
り
資
材

を
使
用
し
て
、
分
解
促
進
を

農
政
課

☎
39
・
２
２
２
３

投票日に投票所へ行けない人は
期日前投票をどうぞ
選挙管理委員会（大手通西分室）☎39・2241

10月５日㈮～20日㈯午前８時30分～午後８時（告示日＝10月４日㈭）
■期日前投票所
　新潟県知事選挙では、下記のどこでも期日前投票ができます。投票所入場
券をお持ちください。投票日間近は大変混雑します。早めに投票を済ませて
ください。
期日前投票所 会　　　場

第　１ アオーレ長岡東棟３階301会議室
第　２ 市民防災センター２階研修室（千歳1）
第　３ ハイブ長岡１階エントランスホール
中之島 中之島支所１階事務室　
越　路 越路支所１階101号室
三　島 三島支所１階ホール
山古志 山古志支所１階相談室
小　国 小国支所１階ロビー
和　島 和島支所２階応接室
寺　泊 寺泊支所２階大会議室
栃　尾 栃尾支所２階市民ホール
与　板 与板支所１階情報ラウンジ
川　口 川口支所１階事務室

◇投票所入場券は、10月４日㈭までにはがきでお届けします。
◇投・開票や最近県内で住所を変更した人の投票方法など詳しい内容は、市

政だより10月号でお知らせします。

▲

昨
年
度
は
１
６
０
ト
ン
以
上
が
集

ま
っ
た
資
源
物
の
拠
点
回
収
。
古
着

や
食
器
な
ど
は
海
外
で
再
使
用
さ
れ

ま
す

いのちの総合相談会
〜９月は新潟県自殺対策強化月間です〜

　心や体、お金、生活の悩みに保健師や法律の専門家が相談
に応じます（秘密厳守）。

９月22日㈷午前10時～午後３時　 健康センター　 ６人
　 ９月21日㈮までに健康課 ☎32・5000へ

▲めいすいくん

10/21㈰は
新潟県知事選挙
の投票日です

変更
変更

第１・第２期日前投
票所の会場が変わ
りました。お間違
いのないように！

▲ばくばくさん

▲８月７日の全国消防救助技術大会
で、｢ はしご登はん ｣ の部で１位に輝
いた消防本部 ･ 高野智章消防士

浦上さんは、ＮＨＫの
「あさいち」にも出演
する認知症予防のスペ
シャリスト。アロマに
よる予防効果の研究
や早期発見のための
タッチパネル式コンピ
ューターの開発をして
いるんだ。

すごい

変更

火
災
ゼ
ロ
の
ま
ち
へ
、

み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
！



●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、
０
０
０
円
の
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
︵
１
人
年
４
枚
︶。

総
合
窓
口

、
各
支
所
市
民

生
活
課
、
各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の　

長
寿
は
つ
ら
つ
課

☎
39
・
２
２
６
８

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

　
企
業
立
地
支
援
給
付
金

　
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
企

業
①
平
成
23
年
10
月
１
日
以
降
に

工
場
な
ど
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
２
分
の
１
程
度

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
工
業
振
興

課

☎
39
・
２
２
２
２
へ

●
平
成
25
年
度
に
行
う
町
内
の�

　
公
民
館
の
建
設
・
改
修
な
ど
に�

　
補
助
し
ま
す

町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
︵
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
︶

②
高
齢
者
、
障
害
者
の
た
め
の
改

造
︵
事
業
費
30
万
円
以
上
︶　
補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１　

10
月
26
日
㈮
ま
で
に
市
民
活
動
推

進
課

☎
39
・
２
２
０
６
、
各

支
所
地
域
振
興
課
へ

●
「
子
育
て
の
駅
」
保
育
士�

　
（
臨
時
職
員
）

２
人　
雇
用
期
間
＝
採
用
日
か

ら
６
カ
月
間
︵
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
︶　
仕
事
＝
交
流
事
業

の
企
画
運
営
、
一
時
保
育
な
ど　

 

勤
務
地
＝
子
育
て
の
駅
﹁
ち
び
っ

こ
広
場
﹂﹁
て
く
て
く｣

﹁
ぐ
ん
ぐ
ん
﹂

保
育
士
資
格　
賃
金
＝
日
額
６
、

９
２
０
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝

日
を
含
む
交
替
制
︵
月
21
日
程
度
。

１
日
７
時
間
45
分
︶　
試
験
日
＝

９
月
25
日
㈫
午
後
３
時
か
ら　
選

考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

９
月
19
日
㈬
ま
で
に
子
ど
も
家
庭

課

☎
39
・
２
３
０
０
、
各
子

育
て
の
駅
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡

に
あ
る
申
込
書
で

●
市
民
セ
ン
タ
ー
受
付
コ
ー
ナ
ー

　
臨
時
職
員

１
人　
雇
用
期
間
＝
10
月
～
来

年
３
月　
仕
事
＝
市
民
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
業
務
、
管
理
事
務
な
ど　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
接
遇

能
力
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
文
章

や
資
料
が
作
成
で
き
る
人　
賃
金

＝
日
額
６
、３
９
０
円　
勤
務
日
＝ 

土
・
日
・
祝
日
を
含
む
交
替
勤
務

︵
午
後
９
時
ま
で
の
遅
出
勤
務
あ
り
︶ 

試
験
日
＝
９
月
20
日
㈭　
選
考
方

法
＝
作
文
、個
別
面
接
、パ
ソ
コ
ン

操
作
実
技　

９
月
５
日
㈬
～
14

日
㈮
に
国
際
交
流
課

☎
39
・

２
２
０
７
に
あ
る
申
込
書
で

市政だより　2012. ９ 28市政だより　2012. ９29

◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
信
濃
川
河
川
整
備
計
画
策
定
の

　
住
民
懇
談
会

　
国
は
、
今
後
20
～
30
年
の
信
濃

川
の
整
備
内
容
を
定
め
る
計
画
の
策

定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。み
な
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

河
川
港
湾
課

☎
39
・
２
２
３
３
、
信
濃
川
河
川

事
務
所
調
査
課
☎
32
・
３
２
４
３

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ま
ず

は
専
用
電
話
☎
０
９
０
・
４
０
６

４
・
６
０
１
７
へ
。

・

①
９
月
11
日
㈫
⋮
中
之
島

公
民
館
②
13
日
㈭
⋮
栃
尾
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
③
18
日
㈫
⋮
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
④
20
日
㈭
⋮
小
国
診

療
所
⑤
21
日
㈮
⋮
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ
⑥
25
日
㈫
⋮
和
島
保

健
セ
ン
タ
ー
⑦
26
日
㈬
⋮
越
路
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑧
27
日
㈭
⋮
三

島
支
所
⑨
28
日
㈮
⋮
川
口
公
民
館

⑩
10
月
２
日
㈫
⋮
子
育
て
の
駅﹁
て

く
て
く
﹂
⑪
４
日
㈭
⋮
山
古
志
会

館
⑫
９
日
㈫
⋮
中
之
島
公
民
館　

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時
︵
⑩
の

み
午
後
３
時
ま
で
︶　

男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
︵
ウ
ィ
ル
な
が

お
か
︶

☎
39
・
２
７
４
６

●
平
成
25
年
度
に
行
う
大
規
模
建

　
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
な
ど

　
の
工
事
に
補
助
し
ま
す

次
の
全
て
に
該
当
す
る
大
規
模

建
築
物
①
対
象
建
築
物
の
延
べ
床

面
積
が
１
、
０
０
０
㎡
以
上
②
多

数
の
人
が
利
用
す
る
③
露
出
し
て

施
工
さ
れ
て
い
る
吹
き
付
け
建
材

で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
質
量
比
０
・

１
％
を
超
え
て
い
る
④
同
様
の
補

助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い　

補
助
額
＝
費
用
の
最
大
３
分
の
２ 

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
都
市
開
発

課

☎
39
・
２
２
２
６
へ

ナビゲーター　久住小春

介護のコツ、教えます！「介護研修会・交流会」
10月１日㈪午前10時～午後０時30分　 高齢者センターふそき　 研修会「安全で楽な介護を行う

コツ」（実技あり）、交流会「介護の悩みや思いを語りましょう」　 長岡市社会福祉協議会介護職員 
自宅で介護をしている人　 20人 　 動きやすい服装　 ９月10日㈪から長寿はつらつ課

☎39・2268へ　 長寿はつらつ課、長岡市社会福祉協議会介護サービス課☎39・2247

木造住宅の耐震診断費・
耐震改修費助成の活用を！

いずれも必ず事前に都市開発課 ☎39・2226へ
■自己負担額は１万円！耐震診断

次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前に建築
した一戸建て②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分
が木造③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅
部分が２分の１以上を占める）④過去に耐震診断費の助
成を受けていない　助成額＝延べ床面積により６～９万
円　※診断費として当初、 ７万～10万円が必要ですが、
助成額を差し引くと自己負担額は１万円になります

11月30日㈮まで（診断完了は来年１月20日㈰まで）
■部分補強も対象に！耐震改修
　対象になる工事や条件、助成額などはお問い合わせく
ださい。

次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前に建築
した一戸建て②壁、柱、床、屋根などの主要構造の大
部分が木造③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊す
る危険性がある）と判定　対象工事と助成額＝ ▽耐震改
修…工事費の３分の１（最大60万円）に最大15万円を加
えた額 ▽融雪装置設置併用耐震改修…工事費の２分の１
（最大100万円）に最大15万円を加えた額 ▽部分補強…
工事費の３分の１（最大30万円）に最大10万円を加えた
額および地震保険料の２分の１（最大３万円）
◎改修設計および工事監理費の助成（事業費の２分の１

で上限12万円）もご利用ください。
11月30日㈮まで（工事完了は来年１月20日㈰まで）

市議会を傍聴しませんか
　 本会議や委員会は公開されています。お気軽に
おいでください。

期　日 会　議　名 場　所

９月11日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　　　場
12日㈬～14日㈮ 本 会 議 　 ※

18日㈫ 建 設 委 員 会

第一委員会室
19日㈬ 産業市民委員会
20日㈭ 文教福祉委員会
21日㈮ 総 務 委 員 会

25日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　　　場

※12日㈬～14日㈮の本会議は、一般質問者の人数
により日程を短縮する場合があります
時間＝本会議…午後１時から、常任委員会（建
設・産業市民・文教福祉・総務委員会）…午前10
時から、議会運営委員会…午前11時30分から　
本会議67人（車いす利用２人分含む）、委員会12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市
ホームページでご覧いただけます。

議会総務課 ☎39・2244

９月定例会の日程

収納率アップへ、電話で納付を案内！
国民健康保険料納付
コールセンターを開設

　９月から、国民健康保険料の納付が遅れている人に、電
話による納付案内を行います。
　市の委託を受けた民間事業者のオペレーターが、「長岡
市国民健康保険料納付コールセンター」を名乗り、未納と
なっている保険料の納期限、金額などをお知らせします。
　納付相談は、これまでどおり国保年金課国保保険料係、
各支所市民生活課へどうぞ。

来年３月までの毎月20日ごろ～月末で、平日は午前９時
～午後８時、土・日・祝日は午前９時～午後５時
※コールセンターから、還付

金の案内や口座への振り込
み、金融機関でＡＴＭ（現
金自動預払機）の操作を指
示することは絶対にありま
せん

※金融機関やコンビニエンス
ストアで納付した場合、確
認に１週間程度かかります。
行き違いで電話する場合が
ありますので、ご了承くだ
さい

国保年金課国保保険料係 ☎39・2220

長岡市広報テレビ番組 放送局
ＵＸ（新潟テレビ21）

放送日時
10月４日㈭～12月７日㈮の
毎週木・金曜日午前０時15
分から１分30秒（計20回）
※水・木曜日の深夜

90秒に詰まった希望と夢！ナガオカ応援番組
10/４㈭スタート！
長岡をフィールドに活躍する若者を紹介します。
熱い想いを胸に、夢を追う姿をぜひご覧ください。

★久住小春／くすみこはる
1992年生まれ、和島地域出身のモデル・歌手・タレント。
現在は雑誌「CanCam」専属モデルとして活躍中。越後長岡応援団。

広報課 ☎39・2202

10月１日は就業構造基本調査
　この調査は、就業と不就業の実態を調べ、雇用・経済政策な
どに役立てることを目的に、全国一斉に実施します。調査対象
になった世帯には、９月下旬に調査員が伺います。回答をお願
いします。

国により選ばれた世帯　 庶務課統計係 ☎39・2248

3rdシーズン突入！

好評につき

公平・公正な負担、安
定した保険料収入の確
保のためご協力をお願
いします。

▲ばくばくさん
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◆ や などの略字の見方は11ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
平
成
25
年
度
園
児

☆
市
立
幼
稚
園

10
月
１
日
㈪
～
11
月
１
日
㈭
に

各
幼
稚
園
へ

与
板
幼
稚
園
︵
３
歳
～
５
歳
児
︶

与
板
町
与
板　
☎
72
・
４
０
７
８

和
島
幼
稚
園
︵
５
歳
児
︶

小
島
谷　
　
　
☎
74
・
３
６
６
８

☆
私
立
幼
稚
園

満
３
歳
～
５
歳
児
︵
平
成
25
年

４
月
１
日
現
在
︶　

10
月
１
日

㈪
か
ら
各
幼
稚
園
へ

帝
京
長
岡

　
　
干
場
１　
☎
32
・
３
５
１
６

長
岡
聖
母

　
　
福
住
３　
☎
32
・
４
９
４
７

長
岡
み
の
り　

　
　
石
内
２　
☎
32
・
３
５
８
４

長
岡
カ
ト
リ
ッ
ク
天
使

　
　
表
町
４　
☎
32
・
４
７
２
７

長
岡
和
光

　
　
長
町
２　
☎
34
・
２
５
９
７

長
生

　
　
西
千
手
２
☎
33
・
５
３
２
５

中
島

　
　
中
島
１　
☎
34
・
０
４
０
０

太
陽

　
　
福
山
町　
☎
27
・
０
６
１
０

希
望
が
丘

　
　
福
島
町　
☎
22
・
７
０
５
０

鵬
　
　
豊
２　
　
☎
36
・
５
６
０
０

東
光

　
　
上
条
町　
☎
35
・
５
１
６
６

明
幸

　
　
錦
１　
　
☎
33
・
８
７
１
７

宮
内
白
ゆ
り

　
　
下
条
町　
☎
22
・
３
６
９
９

長
峰

　
　
下
山
２　
☎
27
・
２
３
４
０

鵬
第
一

　
　
緑
町
１　
☎
28
・
１
５
０
０

中
沢
白
ゆ
り

　
　
中
沢
町　
☎
33
・
７
５
０
４

栃
尾
天
使

　
　
金
沢
２　
☎
52
・
２
２
２
６

☆
新
潟
大
学
教
育
学
部

　
附
属
幼
稚
園

３
歳
児
⋮
25
人
程
度
、
４
歳
児

⋮
若
干
名
、
５
歳
児
⋮
若
干
名　

願
書
の
請
求
＝
10
月
15
日
㈪
～
26

日
㈮
の
平
日
に
同
園︵
学
校
町
１
︶

☎
32
・
４
１
９
２
へ

●
姉
妹
都
市
・
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス

　
（
ア
メ
リ
カ
）か
ら
の
ゲ
ス
ト
受

　
け
入
れ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
地
球
広
場

な
ど
へ
の
送
迎
、

宿
泊︵
朝
・
夕
食
付
き
︶で
、
訪
問

団
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
市
民
訪
問
団（
60
歳
代
前
後
）

10
月
３
日
㈬
～
７
日
㈰　
交
流

内
容
＝
米
百
俵
ま
つ
り
見
学
、
姉

妹
都
市
締
結
25
周
年
記
念
事
業
参

加
な
ど　

６
家
族

②
若
手
企
業
人（
主
に
20
歳
代
）研
修

10
月
３
日
㈬
～
12
日
㈮　
交
流

内
容
＝
①
の
内
容
、
企
業
訪
問
な

ど　

８
家
族

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

９
月
10
日
㈪

ま
で
に
㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会

︵
国
際
交
流
課
内
︶

☎
39
・

２
２
０
７
へ

●
中
越
福
祉
事
務
組
合
ま
ご
こ
ろ

学
園
・
寮
（
見
附
市
）
職
員

２
人　
雇
用
期
間
＝
来
年
４
月

１
日
か
ら　
仕
事
＝
知
的
障
害
児
・

者
の
自
立
支
援
業
務　

昭
和
53

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
社
会

福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
児

童
指
導
員
、
保
育
士
、
社
会
福
祉

主
事
、
教
員
免
許
な
ど
の
資
格
が

あ
る
︵
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
取

得
見
込
み
も
含
む
︶　
賃
金
＝
大

学
卒
業
程
度
⋮
月
額
１
７
２
、２

０
０
円
程
度
、
短
大
卒
業
程
度
⋮

月
額
１
５
２
、
８
０
０
円
程
度

試
験
日
＝
１
次
⋮
10
月
14
日
㈰
、

２
次
⋮
10
月
下
旬
ご
ろ　
選
考
方

法
＝
１
次
⋮
一
般
教
養
、
適
性
検

査
、
作
文
、
２
次
⋮
面
接　

９

月
21
日
㈮
ま
で
に
同
事
務
組
合
☎

62
・
１
８
１
１
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.m

agokoro-
m

itsuke.jp./

に
あ
る
申
込
書
で

●
地
域
の
緑
化
・
美
化
に
！　
　

�

花
の
苗
を
差
し
上
げ
ま
す

来
年
度
、
街
路
花
壇
や
公
園
、

緑
地
な
ど
の
公
共
の
場
所
で
花
を

育
て
る
町
内
会
な
ど
の
団
体　

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
長
岡
地
域

の
団
体
は
緑
花
セ
ン
タ
ー
☎
39
・

８
７
１
８
、
支
所
地
域
の
団
体
は

各
支
所
産
業
建
設
課
︵
栃
尾
支
所

は
建
設
課
︶
に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

作
品

　

募
集
要
項
は
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

、
各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

各
図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
画
材
店
、

書
道
用
品
店
、
カ
メ
ラ
店
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
︵
創
作
作
品
で
未
発

表
の
も
の
︶　

中
学
生
以
上　

作
品
搬
入
＝
10
月
27
日
㈯
午
後
２

時
～
７
時
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
へ　

一
般
⋮
１
点
１
、
５
０
０
円
︵
同

部
門
は
１
点
増
す
ご
と
に
１
、
０

０
０
円
︶
、
中
・
高
校
生
⋮
１
点

５
０
０
円　
展
示
期
間
＝
11
月
１

日
㈭
～
５
日
㈪　

ア
オ
ー
レ
長

岡　

生
涯
学
習
文
化
課

☎

32
・
５
１
１
０

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）
を持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶〜❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

　産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶〜❸は健康センター
（西千手２−５−１）
の中にあります�

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

９
月

２日㈰ 林俊壱クリニック ☎66・3000 金 井 医 院 ☎62・0116
９日㈰ 村 上 医 院 ☎63・4600 星整形外科医院 ☎66・8808
16日㈰ 内 島 医 院 ☎66・2446 わたなべ皮フ科 ☎62・7750
17日㈷ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 お元気でクリニック ☎63・3800
22日㈷ 星野（弘）医院 ☎62・0998 石 澤 医 院 ☎62・2500
23日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 中之島クリニック ☎61・2551
30日㈰ 霜 鳥 医 院 ☎62・0579 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100

10
月
７日㈰ 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123 見 附 南 医 院 ☎63・4477
８日㈷ さ え き 内 科 ☎66・8500 寺 師 医 院 ☎62・0137

　受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●下水道事業受益者負担金（２期）
●国民健康保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（６期）
●介護保険料（６期）

納期限は10月１日㈪です

｢私の能力、自信あり！｣の社会人、
長岡市は、あなたの能力と熱意を求めています！
～社会人（民間企業などでの職務経験者）対象の職員募集。平成25年４月採用～

●即戦力で活躍できる人材を
　求めています！

●試験案内と申込書類の入手方法

★受験資格など詳しくは、
　｢試験案内｣をご覧ください

・多様な発想
・柔軟な思考
・広い視野
・優れたサービス感覚とコスト意識

★例えば、民間企業でこんな経験をしてきた人
　・企業の財務分析・評価、経営企画立案に携わる
　・法科大学院を卒業し、企業法務に従事
　・海外との折衝や事業に従事し、国際経験が豊か
　・複数の部署による事業をマネジメント

※職務経験にアルバイト、パートタイマー、公務員
としての期間や、休職の期間は含まれません

○受付期間＝申込書類を９月10日㈪～30日㈰（消印
有効）に郵送で長岡市役所人事課へ

○第１次試験日＝10月28日㈰

①配布場所…アオーレ長岡（３階人事課、１階総合窓
口）、まちなかキャンパス長岡、各支所地域振興課、
市民センター、西サービスセンター（リバーサイ
ド千秋内）、東サービスセンター（アクロスプラザ
長岡内）、幸町証明発行コーナー（幸町分室）、中
央図書館、各地域図書館

②郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と朱書き
し、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角
形２号）を同封して、〒940－8501(住所記入不要)
人事課へ

③市ホームページからダウンロード

人事課 ☎39・2201

採用職種 採用予定人数 受験資格

一般事務 若干名

・昭和52年４月２日～昭和58
年４月１日の生まれ

・民間企業などの職務経験が、
平成17年９月１日～平成24
年８月31日の間に５年以上
ある※

▲

公
園
や
道
路
沿
い
の
花
壇
に
美
し

い
花
を
植
え
、
町
内
を
華
や
か
に
し

ま
せ
ん
か

信濃川・大河津分水写真コンテスト作品募集
テーマ＝川と人との関わり、暮らし　部門＝信濃川下流（大
河津分水より下流）、信濃川中流および魚野川、大河津分水　
賞＝最優秀賞各部門１点(賞状と商品券３万円)など　 10月
22日㈪までに信濃川河川事務所占用調整課☎32・3268へ　担
当＝河川港湾課 ☎39・2233　※応募方法などはホームペ
ージhttp://www.hrr.mlit.go.jp/shinano/をご覧ください

ばくばくさん
▲

今年で第51回、出品数（前
回）は900点を超える長岡
最大の展覧会なんだ。

ばくばくさん
▲
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金
・
銀
・
銅
メ
ダ
ル
に
変
身

　
三
島
ま
つ
り
の
盆
踊
り
＆
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
。
工
夫
を
凝
ら

し
た
衣
装
は
ま
さ
に
金
メ
ダ
ル
級
!?
（
８
月
15
日
）

栗
林
知
希
さ
ん

水
道
タ
ン
ク
に
　ス
〜
イ
ス
イ

　
国
の
登
録
有
形
文
化
財
の
水
道
タ
ン
ク
の
補
修
工
事
が
完
了
。
５
カ
月
ぶ
り
の
お

披
露
目
を
喜
ぶ
か
の
よ
う
に
、
鯉
の
ぼ
り
が
夏
の
空
を
泳
い
で
い
ま
し
た
。（
８
月
３
日
）

高
津
敏
さ
ん

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
集
中
!

　
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
で
行
わ
れ
た
ど
ろ
ん
こ
人
形
作
り
体
験
。
よ
う
じ
を
使
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
作
り
、
か
わ
い
い
カ
エ
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。（
８
月
11
日
）

柴
木
樹
さ
ん

足
湯
で
休
憩
、
気
持
ち
イ
イ
〜 

　

小
国
地
域
・
法ほ

う

末す
え

集
落
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
散

策
に
参
加
し
た
み
な
さ
ん
。
山
と
田
ん
ぼ
が
見
え
る

開
放
感
た
っ
ぷ
り
の
足
湯
「
赤あ

か

渋し
ぶ

の
湯
」
で
、
ほ
っ

と
一
息
。（
７
月
29
日
）

教
え
て
!
魚
の
ひ
み
つ  

　
寺
泊
水
族
博
物
館
の
舞
台
裏
を
見
学
で
き
る
「
親
子
わ
く
わ

く
魚
ラ
ン
ド
」
で
、
魚
の
餌
づ
く
り
に
挑
戦
。
珍
し
い
体
験
に

目
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
ま
す
。（
８
月
７
日
）

 

平
澤
道
子
さ
ん

またこの11人で集まれたね。
　山古志地域で成人式が行われました。中越大震
災のときは中学１年生。復興支援への感謝と東日
本大震災からの復興への願いを込めて、母校にコ
ブシを植樹しました。（８月14日）

うなぎが捕れたぞ！ 
　越路河川公園で水辺の自然観察会が行わ
れました。池に仕掛けたわなにかかったの
はなんと“うなぎ”。ヌルヌルの感触に、子
どもたちはおっかなビックリ。（８月12日）  
遠藤幸明さん

　　　　　　◇　　　　　◇　　　　　　
　川口やな場前の特設会場で行われた川魚
のつかみ取り大会。素早い動きのアユやニ
ジマスを追い掛けていたら、うなぎを発見！
（８月５日）

華麗”なプレーで深まる友情
  栃尾地域の中学生が、山形県白鷹町の中学生と吉
水運動広場で野球の親善交流会。熱戦の後はカレー
ライスで交流を深めました。（８月１日）

竹を使った、夏の風物詩
　中之島夏まつりで初めて行われた流しそうめん。
流れてくるタイミングに合わせて「今だっ！」。（８月５
日） 小林茂勝さん
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は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た落とさないように、ゆっくりね♪

　与板地域の子どもとお年寄りが一緒に遊んだ「お
茶の間交流まつり」。うちわを使った風船レースに、
みんなでハラハラドキドキ！（８月９日）

“
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民の各種サークル、国・県などの催し情
報、会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるもの
を含む）

　応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。会員募集につながるものは原則として
掲載後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…11月号は9月28日㈮（必
着）、12月号は10月31日㈬（必着）。開
催日や申し込み締め切りが【11月号】11
月10日㈯、【12月号】12月10日㈪以降の
ものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.
　nagaoka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

催

　し

■
手
作
り
小
物
作
品
展

９
月
11
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
４

時
・
12
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

30
分　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

長
岡

老
い
を
考
え
る
会・長
井
さ
ん
☎
35
・

９
０
４
８

■
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
展

　
「
万
葉
に
咲
く
野
の
花
に
集
う
」

９
月
13
日
㈭
～
17
日
㈷
午
前
10
時

～
午
後
６
時
︵
17
日
は
午
後
５
時
ま

で
︶　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

ア
ー

ト
フ
ラ
ワ
ー
・
清
水
さ
ん
☎
36
・
１

３
７
３

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

９
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時　

奥
華
子
コ
ン
サ
ー

ト
、
研
究
室
公
開
な
ど　

同
実
行

委
員
会
・
小
林
さ
ん
☎
０
８
０
・
１

２
１
１
・
１
２
５
４

■
女
流
棋
士
と
対
局
し
よ
う

・

９
月
15
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時
⋮
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

⋮
三
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

17
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３
時
⋮
栃

尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

女
流
棋
士
二

段
・
本
田
小
百
合
さ
ん
、
同
二
段
・

早
水
千
紗
さ
ん　

中
学
生
以
下　

日
本
将
棋
連
盟
・
鷲
尾
さ
ん
☎
０

９
０
・
７
２
５
４
・
２
１
０
１

■
関
原
ま
つ
り

・

９
月
15
日
㈯
⋮
民
踊
流
し
、

16
日
㈰
⋮
み
こ
し
、
歌
謡
シ
ョ
ー
、

花
火
大
会
な
ど
、
17
日
㈷
⋮
カ
ラ
オ

ケ
大
会
な
ど　

関
原
公
園
な
ど

関
原
地
区
商
工
会
☎
46・２
１
７
０

■
敬
老
の
日
無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ
会

９
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

 

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　

65
歳
以
上　

長
岡
市
鍼し

ん
き
ゅ
う灸

マ
ッ
サ

ー
ジ
師
会
・
遠
藤
さ
ん
☎
33
・
８
６

５
５

■
親
子
で
学
ぶ
食
育
塾

９
月
17
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
２

時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
伝
統
食
研
究
会
理
事
長
・
鎌
谷

武
司
さ
ん
の
講
演
、
試
食
交
流
会　

親
子　

30
組

　

５
０
０

円　

９
月
15
日
㈯
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

虹
の
輪
交
流
会
事
務
局
☎
０
９
０
・

４
７
１
０
・
２
４
０
０
へ

■
特
定
失
踪
者
問
題
と
拉
致
問
題
を　

考
え
る
市
民
集
会

９
月
17
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

中
村
三
奈
子

さ
ん
を
さ
が
す
会
の
活
動
報
告
、
特

定
失
踪
者
問
題
調
査
会
代
表
・
荒
木

和
博
さ
ん
の
講
演
な
ど　

中
村
三

奈
子
さ
ん
を
さ
が
す
会
・
中
村
さ
ん

☎
０
９
０
・
４
２
７
９
・
４
７
２
４

■
三
島
病
院
祭

９
月
22
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
２

時
30
分　

作
品
展
、
芸
能
発
表
な

ど　

・
同
病
院
☎
42・２
３
１
１

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

９
月
22
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４

時　

新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会

長
岡
支
所
︵
摂
田
屋
町
︶　

マ
イ

カ
ー
点
検
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な

ど　

新
潟
県
自
動
車
整
備
長
岡
地

域
協
議
会
☎
23
・
０
０
４
０
︵
午
前

10
時
～
午
後
３
時
︶

■
与
板
「
楽
山
亭
」
特
別
イ
ベ
ン
ト

・

９
月
22
日
㈷
～
24
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
３
時
⋮
昔
の
暮
ら
し
人

形
展
な
ど
、
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
正
午
⋮
ミ
ニ
聞も

ん
こ
う香　

な
ご
み
の

会
・
石
丸
さ
ん
☎
72
・
３
０
３
８

■
長
岡
デ
ッ
サ
ン
会
作
品
展

９
月
22
日
㈷
～
27
日
㈭
午
前
10
時

～
午
後
５
時
30
分
︵
22
日
は
正
午
か

ら
、
27
日
は
午
後
３
時
ま
で
。
26
日

㈬
は
休
み
︶　

・

カ
ー
ネ
ー
シ

ョ
ン
プ
ラ
ザ︵
旧
大
和
１
階
︶☎
39
・

２
１
１
２

■
長
岡
特
産
の
枝
豆
「
肴さ

か
な
ま
め豆
」
狩
り

　
自
分
で
収
穫
し
た
枝
豆
を
、
１
ｍ

の
荒
縄
で
束
ね
ら
れ
る
だ
け
お
持
ち

帰
り
で
き
ま
す
。

９
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

は
っ
つ
お
う
農
園
ほ
場
︵
王
番
田

町
︶　

肴
豆
狩
り
⋮
荒
縄
１
本
８

０
０
円
︵
枝
付
き
︶、
も
ぎ
豆
販
売

⋮
１㎏
７
０
０
円　

Ｊ
Ａ
越
後
な

が
お
か
川
西
北
部
営
農
経
済
セ
ン
タ

ー
☎
27
・
７
９
７
４

■
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ　

バ
ル

９
月
23
日
㈰
午
前
11
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分　

ハ
イ
ブ
長
岡　

ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
、
飼
育
相
談
会
な
ど　

㈳
新
潟
県
動
物
愛
護
協
会
中
越
支
部

☎
21
・
５
５
０
１

■
教
職
員
と
Ｏ
Ｂ
に
よ
る

　
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

９
月
23
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

同
実
行
委

員
会
・
種
村
さ
ん
☎
０
２
５
・
７
７

４
・
２
０
５
９

■
な
つ
か
し
の
日
本
映
画

　
「
昭
和
コ
メ
デ
ィ
ー
」
上
映
会

９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
30
分　

高
島
座
︵
与

板
中
町
︶　

﹁
本
日
休
診
﹂﹁
駅
前

旅
館
﹂
な
ど　

２
日
間
で
５
０
０

円　

愛
ラ
ブ
与
板
上
映
実
行
委
員

会
・
武
石
さ
ん
☎
72
・
３
５
３
１

■
な
が
お
か
森
林
塾

９
月
29
日
㈯
、10
月
13
日
㈯
、11
月

３
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後
４
時
︵
計

３
回
︶　

三
島
逆さ

か
し

谷だ
に　

チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
の
使
い
方
、
立
ち
木
の
切
り

方
な
ど
森
林
の
手
入
れ
の
方
法　

10
人

　

１
５
、０
０
０
円　

９
月
24
日
㈪
ま
で
に
チ
ー
ム
木ぼ

く

念ね
ん

仁じ
ん

・
佐
藤
さ
ん
☎
０
９
０
・
１
５
３

９
・
０
４
１
５
へ

■
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

９
月
29
日
㈯
～
10
月
７
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時　

生
け
花
・
書

道
・
陶
芸
作
品
の
展
示
な
ど
︵
最
終

日
は
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
や
健
康

講
座
あ
り
︶　

・

高
齢
者
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
千
秋
☎
28
・
８
８
２
０

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

９
月
29
日
㈯
、
10
月
17
日
㈬
、
11

月
14
日
㈬
、
12
月
15
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

新
家
庭
教
育
協
会
理

事
・
高
柳
静
江
さ
ん　

各
10
人

　

各
２
、５
０
０
円
︵
テ
キ
ス

ト
代
２
、０
０
０
円
別
︶　

同
協
会

長
岡
会
場
・
早
川
さ
ん
☎
０
９
０
・

７
２
５
８
・
９
４
５
１
︵
午
後
７
時

～
10
時
︶

■
子
ど
も
向
け
科
学
教
室

９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

虹
色
ス
コ
ー
プ
作
り　

１
０
０
円

は
さ
み
、
筆
記
用
具　

20
人

　

サ
イ
エ
ン
ス
を
楽
し
む

会
・
大
原
さ
ん
☎
28
・
２
４
７
９

■
ま
ち
な
か
親
子
探
検
隊

　
「
長
岡
の
中
心
市
街
地
を
歩
こ
う
！
」

９
月
30
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午　

集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　

小
学
生

と
親　

10
組

　

デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ　

建
築
と
都
市
を
考
え
る

会
・
小
川
さ
ん
☎
36
・
１
０
１
８

■
緑
の
百
年
物
語
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＆
長
岡
み
ど
り
フ
ェ
ス
タ
秋
の
章

９
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

く
ら
し

■
不
動
産
有
効
活
用
無
料
相
談

９
月
11
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

市
民
セ
ン
タ
ー　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

協
会
☎
35
・
１
３
６
０

■
無
料
成
年
後
見
相
談
会
（
要
予
約
）

９
月
17
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４

時　

市
民
セ
ン
タ
ー　

リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
に
い
が
た
☎
０
２
５
・

２
４
４
・
５
１
４
１

■
法
務
局
休
日
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

９
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

・

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡

支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会

10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

︵
旧
大
和
１
階
︶　
提
供
品
受
付
＝

10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

︵
同
会
場
で
︶　

長
岡
市
消
費
者

協
会
事
務
局
︵
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
︶
☎
32
・
０
０
２
２

募

　集

■
長
岡
勤
労
者
山
岳
会
会
員

　
月
１
回
登
山
し
ま
す
。

例
会
日
＝
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午

後
７
時
～
９
時　

中
央
公
民
館

年
会
費
６
、０
０
０
円　

井
上
さ

ん
☎
36
・
４
１
６
２

■
水
墨
画
同
好
会
「
島
月
会
」
会
員

毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時
～
４

時
30
分　

中
央
公
民
館　

市
美

術
協
会
会
員
・
島
村
栄
一
さ
ん　

６
カ
月
６
、０
０
０
円　

八
木
さ
ん

☎
36
・
０
０
８
４

日
㈬
ま
で
に
同
大
学
☎
47
・
９
２
７

８
へ

■
や
ま
♥
こ
い
〜
山
古
志
お
見
合
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ツ
ア
ー
〜

10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
14
日
㈰

午
後
４
時
︵
１
泊
２
日
︶　

山
古

志
地
域　

お
お
む
ね
25
歳
以
上
の

山
古
志
出
身
・
在
住
の
独
身
男
性
、

お
お
む
ね
25
歳
以
上
の
独
身
女
性　

各
15
人

　

男
性
１
５
、０
０

０
円
、
女
性
８
、０
０
０
円　

山

古
志
住
民
会
議
☎
59
・
２
３
０
１

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス　

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
日
本
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
特
集
」

10
月
13
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
15
分　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円
︵
当
日
２

０
０
円
増
︶　

吉
田
さ
ん
☎
62
・

０
９
０
４

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
演
奏
会

10
月
14
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

栃
尾
市
民
会
館　
ゲ
ス
ト
＝
ソ
プ

ラ
ノ
歌
手
・
斉
藤
麻
衣
子
さ
ん　

高
校
生
以
上
５
０
０
円　

加
藤
さ

ん
☎
52
・
２
２
５
３

■
文
化
講
演
会
「
今
後
の
日
本
教
育　

の
展
望
〜
“
は
や
ぶ
さ
”
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
体
験
か
ら
〜
」

11
月
20
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～
８

時　

市
立
劇
場　

宇
宙
航
空
研

究
開
発
機
構
教
授
・
川
口
淳
一
郎
さ

ん　

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
県
教
職

員
互
助
会
☎
０
２
５
・
２
８
３
・
７

５
１
１
へ

■
長
岡
造
形
大
学
も
の
づ
く
り
講
座　

「
市
民
工
房
」
10
月
開
講

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ガ
ラ
ス
、
純
銀
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

陶
芸
な
ど　

９
月
11
日
㈫
ま
で
に

工
房
事
務
室
☎
21
・
３
４
２
４
へ

ス
ポ
ー
ツ

■
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

９
月
10
日
～
12
月
10
日
の
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

︵
９
月
17
日
、
10
月
８
日
を
除
く
計

12
回
︶　

中
島
小
学
校　

高
校

生
以
上　

３
、０
０
０
円　

長
岡

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん
☎

35
・
１
１
６
９

■
誰
で
も
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ　

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
体
験
教
室

９
月
11
日
㈫
午
前
10
時
15
分
～
11

時
45
分　

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

７
０
０
円　

ヨ
ガ
・
ル
ー
シ
ー

の
会
・
今
井
さ
ん
☎
52
・
２
１
０
１

■
ベ
ー
シ
ッ
ク
ル
ン
バ
講
習
会

　
（
社
交
ダ
ン
ス
）

９
月
12
日
㈬
午
後
６
時
20
分
～
８

時
20
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

14
人

　

ソ
シ
ア
ル

ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ
ん
☎
33
・

７
５
３
９

■
長
岡
空
手
道
教
室
初
心
者
体
験
会

９
月
24
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日
午

後
７
時
～
８
時　

南
中
学
校　

唐
木
さ
ん
☎
０
８
０
・
２
０
１
４
・

０
２
８
９

■
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

９
月
25
日
㈫
、
10
月
16
日
㈫
・
30

日
㈫
、
12
月
24
日
㉁　
コ
ー
ス
と
時

間
＝
初
心
者
⋮
午
後
７
時
～
８
時
、

中
級
者
⋮
午
後
８
時
～
９
時　

ア

オ
ー
レ
長
岡　

な
が
お
か
郵
友
ダ

ン
ス
・
谷
さ
ん
☎
32
・
１
７
３
９

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

９
月
29
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
45
分　

南
部
体
育
館　

５
０

０
円　

宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

平
沢
さ
ん
☎
35
・
３
０
０
０

■
長
岡
造
形
大
学
大
学
祭

10
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
７
時　

作
品
展
示
、
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど　

同
大
学

☎
21
・
３
３
８
１

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

定
期
演
奏
会

10
月
７
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

７
０
０
円

︵
当
日
１
０
０
円
増
︶　

久
住
さ

ん
☎
０
９
０
・
２
７
２
８
・
９
６
７
４

■
越
後
一
席
の
会
「
月
見
寄
席
５
」

10
月
８
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時　

中
央
図
書
館　
出
演
＝
瀧
川
鯉り

し
ょ
う昇

さ
ん
、
瀧
川
鯉り

き
ょ
う橋

さ
ん
ほ
か　

１

９
０
人

　

２
、０
０
０
円

同
会︵
長
岡
市
民
劇
場
内
︶☎
35
・

９
５
３
８
︵
平
日
午
前
11
時
～
午
後

７
時
︶

■
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
・
ア
イ
ル
ラ
ン　

ド
・
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
の
ケ
ル
ト
音　

楽
の
夕
べ

10
月
10
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～
８

時　

バ
グ
パ
イ
プ
・
フ
ィ
ド
ル
・

ギ
タ
ー
演
奏　

ア
オ
ー
レ
長
岡

５
０
０
円　

９
月
30
日
㈰
ま
で

に
ア
ン
デ
ィ
ー
ズ
・
山
田
さ
ん
☎

27
・
４
４
２
６
へ

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

①
生
物
を
動
か
す
ミ
ク
ロ
な
し
く
み

　と
エ
ネ
ル
ギ
ー

10
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

②
安
全
の
基
礎

10
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30

分　

中
央
公
民
館

　
　
　
　◇
　
　
　
　◇

①
②
い
ず
れ
も　

40
人

　

２
０
０
円　

①
10
月
３
日
㈬
②
10

記
念
植
樹
、
木
工
教
室
な
ど　

㈳
に
い
が
た
緑
の
百
年
物
語
緑
化
推

進
委
員
会
☎
０
２
５
・
２
９
０
・
８

０
５
５

■
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日
本　

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

　
コ
ン
テ
ス
ト
終
了
後
、
交
流
パ
ー

テ
ィ
ー
あ
り
︵

５
０
０
円
︶。

９
月
30
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

長
岡
商
工
会
議
所　

近
藤
さ
ん

☎
46
・
４
６
７
３

■
長
岡
大
学
公
開
講
座

①
古
文
書
を
読
む

10
月
２
日
～
11
月
27
日
の
毎
週
火

曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
︵
10
月

23
日
を
除
く
計
８
回
︶　

同
大
学

教
授
・
小
川
幸
代
さ
ん　

８
、０

０
０
円

②Touchy�Situations

　
参
加
者
が
決
め
た
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
英
語
で
議
論
し
ま
す
。

10
月
５
日
～
11
月
23
日
の
毎
週
金

曜
日
午
後
７
時
～
９
時
︵
計
８
回
︶

同
大
学
非
常
勤
講
師
・
ロ
ー
リ
ー

羽
賀
さ
ん　

１
１
、０
０
０
円

　
　
　
　◇
　
　
　
　◇

①
②
い
ず
れ
も　

・

９
月
25
日

㈫
ま
で
に
同
大
学
☎
39・１
９
０
３
へ

■
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
白
岩

10
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時　

作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
な
ど　

・

コ
ロ
ニ
ー
に
い

が
た
白
岩
の
里︵
寺
泊
藪や

ぶ

田た

︶☎
75
・

３
１
３
１

■
お
っ
こ
こ
摂
田
屋
市

10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

吉
乃
川
㈱
︵
摂
田
屋
４
︶
な

ど　

ア
ー
ト
と
食
菜
て
ん
こ
も
り

市
、
蔵
見
学
な
ど　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

醸
造
の
町
摂
田
屋
町
お
こ
し
の
会
・
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　世帯数に外国人市民も含みます）　　世帯数/102,973世帯
   人口/282,955人　　男/138,006人　　女/144,949人「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ(アオーレ長岡東棟1階)、西・東サービス

センター、各支所で発行日から閲覧できます。

平成24年９月１日発行

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

チケット10枚綴り1,000円（専用
おちょこ付き）　※チケット１枚
で、1地酒１杯の試飲（24は
２枚で１杯）、または5おつまみ
１品と引き換え
★前売りチケットがお得です！
1,000円で11枚綴り（当日販売より
１枚プラス）
発売日＝９月15日㈯　販売場所＝
長岡観光コンベンション協会（ま
ちなか観光プラザ）☎32・1187、
長岡商工会議所☎32・4500、長岡
小売酒販組合協力店☎34・3246

■問観光課観光戦略室☎39・2221

うんめぇ酒に アオーレ
　〜越後長岡 酒の陣〜

歴史案内板

アオーレ
長岡編❹

にと考えられた自立ガラス。水面から立ち上
がって見えるように工夫されています。年表
は、アオーレの特徴的なデザインである木パ
ネルに刻まれています。
　ところで、木パネルの市松模様は隈さんが
官と民が交じり合う市民協働のシンボルとし
てデザインしたものですが、偶然にも長岡城
の床の間にも使われ
ていました。
　この地の歴史を知り、
アオーレを望む−−−−。
400年の時の流れや
不思議なつながりに
想いをはせてみては
いかがですか。

■歴史を伝える水盤と木パネル
　江戸時代、長岡城の二之丸があった場所に
建つアオーレ長岡（本丸は現在のＪＲ長岡駅
付近）。この地は戊辰戦争で焼失するまでの約
250年間、長岡藩政の中心の場でした。
　アオーレ建設に伴い多くの市民から｢この
地の歴史をカタチとして残してほしい｣とい
う要望を受け、二之丸の堀をイメージした水
盤と歴史の変遷をまとめた歴史案内板・年表
を大手通りに面する場所に設置しました。
　デザインはアオーレの設計者・隈研吾さん。
歴史案内板は、板そのものの印象をできるだ
けなくし、表示内容だけが浮かび上がるよう

10/6土

11:30〜
　　 17:00

米百俵まつり（13ページ）と同時開催

チケットをお買い求めください

※イメージ写真

アオーレ長岡のナカドマに、市内の蔵元が勢ぞろい。
各地域イチ押しの酒の肴

さかな

も味わえる。

長岡は、多くの蔵元を擁する“地酒王国”。
おいしいお米と清らかな水、そして卓越した越後
杜氏の手によって生み出される日本酒を存分に楽
しめる、地元蔵元による地酒の試飲と長岡ならで
はの酒の肴

さかな
を提供します。

酒の仕込みが始まるこの時期だからこそ、
長岡が誇る地酒の魅力を堪能しませんか。
　1越後長岡の各蔵元試飲ブース　
　2大吟醸酒コーナー
　3酒コンシェルジュコーナー
　4日本酒を使ったカクテルコーナー
　5長岡自慢の食材を使ったおつまみコーナー
　6長岡藩主ゆかりの「十分盃

はい

」コーナー

プレイベント
10月１日は「日本酒の日」　アオーレで鏡開き
来場者におちょこ400杯分の地酒を振る舞います。
時間＝午後５時30分〜７時（無くなり次第終了）
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