
魅
せ
た
、
女
王
の
舞
。（詳し

く
は
８
ペ
ー
ジ
）

1010
No.697
2012.10.１
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市政だより

あの興奮をもう一度！

エンジン02は、
全45講座
安藤美姫さん
特別インタビュー …Ｐ８

…Ｐ５

開校１年
まちキャンする人、増加中…Ｐ10

「うまい！」が満載。
秋まつり

がれき受け入れに
ご理解をお願いします

…Ｐ12

…Ｐ２

暮らしのそばに、新しい発見。暮らしのそばに、新しい発見。
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◀
大
槌
町
の
木
質
系
チ
ッ
プ
（
放
射
能
濃
度
は
１㎏
当
た
り
６
～
８
ベ
ク
レ
ル
で
極

め
て
低
い
濃
度
）

▶
栃
尾
最
終
処
分
場
の
内
部

▲栃尾最終処分場。屋根が付き、コンクリートで周囲を囲んだ密閉型
の施設

　
ま
ず
試
験
焼
却
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
こ
で
安
全
性
を
検
証
し

ま
す
。
運
搬
方
法
や
焼
却
方
法
、
放
射
能
の
測
定
結
果
を
公
表
し
丁

寧
に
説
明
し
て
い
き
ま
す
。
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
本
格
焼
却
に

進
む
か
ど
う
か
を
、
も
う
一
度
み
な
さ
ん
と
議
論
す
る
こ
と
を
お
約

束
し
ま
す
。
ご
要
望
が
あ
れ
ば
ど
こ
に
で
も
参
り
ま
す
。

　
私
た
ち
長
岡
市
民
は
、
中
越
大
震
災
や
水
害
や
さ
ま
ざ
ま
な
災
害

を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
大
槌
町
長
が
話
し
た
「
ま
だ
町
の
い
た
る

と
こ
ろ
に
が
れ
き
が
あ
り
、
が
れ
き
を
見
た
ら
復
興
へ
の
意
欲
が
な

く
な
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
痛
い
ほ
ど
分
か
る
と
思
い
ま
す
。
何
と

か
し
て
被
災
地
を
助
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
な
ぜ
栃
尾
だ
け
な
の
か
」
と
い
う
ご
意
見
も
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
純
粋
に
技
術
的
な
観
点
で
長
岡
で
で
き
る
最
も
安
全

な
方
法
を
考
え
た
結
果
、
全
国
レ
ベ
ル
で
見
て
も
安
全
な
施
設
で
あ

る
栃
尾
最
終
処
分
場
を
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

運
び
入
れ
る
が
れ
き
は
問
題
の
な
い
水
準
の
が
れ
き
で
す
。

　
全
国
で
最
も
安
全
性
が
高
い
栃
尾
最
終
処
分
場
は
長
岡
市
の
宝
で

す
。
こ
れ
を
何
と
か
長
岡
市
全
体
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
何
と
ぞ
ご
理
解
を
賜
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
受
け
入
れ
る
が
れ
き
は
放
射
能

に
汚
染
さ
れ
た
も
の
で
は
な
く
、

津
波
に
よ
り
発
生
し
た
災
害
ご
み

で
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
柱
・
角
材
、
倒
木
な
ど
の
木
質

　
系
チ
ッ
プ

②
チ
ッ
プ
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
濃

　
度
は
、
１㎏
当
た
り
１
０
０
ベ

　
ク
レ
ル
以
下
（
ス
ー

　
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

　
ど
の
店
頭
に
並
ん
で

　
い
る
米
、
野
菜
、
果

　
物
な
ど
の
食
品
と
同

　
じ
基
準
）
※
国
の
基

　
準
（
１㎏
当
た
り
８
、

　
０
０
０
ベ
ク
レ
ル
）

　
の
80
分
の
１

③
焼
却
灰
も
、
１㎏
当

　
た
り
１
０
０
ベ
ク
レ

　
が
れ
き
を
受
け
入
れ
る
に
あ
た

り
、
ま
ず
試
験
焼
却
を
行
い
安
全

性
を
検
証
し
ま
す
。
試
験
焼
却
の

　
焼
却
は
栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
で
行
い
、
焼
却
灰
は
栃
尾
最
終

処
分
場
に
埋
め
立
て
ま
す
。
屋
根

の
付
い
た
密
閉
型
の
施
設
は
、
市

内
で
こ
こ
だ
け
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

「
雨
水
な
ど
の
自
然
の
影
響
を
受

け
な
い
」
「
処
分
場
内
の
水
は
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
周
囲
を
囲
ま
れ

外
部
に
一
切
出
な
い
」
密
閉
型
の

処
分
場
で
す
。

ま
ず
は
、試
験
焼
却
で
安
全
を
確
認
。

結
果
は
全
て
公
開
し
ま
す

埋
め
立
て
は
、

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
安
全
性
を
持
つ

屋
根
付
き
処
分
場
で
行
い
ま
す

長
岡
市
長

　森
　
　民
　夫
　

大
槌
町
の
が
れ
き
は

食
品
の
基
準
値
の
１
／
12
以
下
で
し
た

岩手県大槌町の支援のため
震災がれきの安全な受け入れに
ご理解をお願いします
　長岡市は、新潟市、三条市、柏崎市、新発田市とともに災害廃棄物（がれき）の広域処理の受け入れ
を表明しました。受け入れるのは国からの配分により岩手県大槌町のがれきです。５市と県でがれき受
け入れの協議を重ね、試験焼却について合意しました。
　そこで長岡市もまず試験焼却を行い安全性を検証します。結果を市民のみなさんに丁寧に説明し議論
していきます。

4環境施設課☎24・2838

　
ル
以
下
に
抑
え
る

　
大
槌
町
で
採
取
し
た
チ
ッ
プ
の

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
濃
度
は
、
１㎏

当
た
り
６
〜
８
ベ
ク
レ
ル
で
、
極

め
て
低
い
濃
度
で
し
た
。

　
通
常
の
ご
み
処
理
に
支
障
を
及

ぼ
さ
な
い
量
を
受
け
入
れ
ま
す
。

一般食品に適用され
る基準値。
長岡市が定めた受け入
れるチップの上限値。
国の基準の80分の１

国が示す安全
基準値

単位＝ベクレル／㎏

大槌町の木質
系チップの実測
値

国の安全基準との比較イメージ
（放射性セシウム濃度）

福島第一
原発

岩手県
大槌町

約230㎞

約200㎞長岡市

様
子
や
結
果
は
全
て
公
開
。
市
民

の
み
な
さ
ん
に
丁
寧
に
説
明
し
議

論
し
て
い
き
ま
す
。

「大槌の災害ごみは
　汚染されてはいないんです」
身を切られるようで、つらい気持ちです
　大槌町の災害ごみは、放射能で汚染されたもの
ではなく、津波で発生した普通の災害ごみです。
大槌町が放射能で汚染されたような印象を持たれ
るのは、身を切られるようで本当につらいです。

大槌町は福島第一原発から
230㎞も離れています
　大槌町と原発の距離は、原発から横浜市までの
距離と同じくらい離れています。だから大槌町の
災害ごみは汚染されていないんです。

被災地だけでは処理に限界があります
　現在処理できているがれきの量は、まだ全体の
１割程度だけです。がれきを復興資材としても活
用し、焼却や埋め立てなどの処理を懸命に行って
いますが、それでも町のいたるところにがれきが
あります。これを片付けない限りは町の復興はな
いのです。
　長岡市のみなさまの助けが必要です。私たちも
最大限努力しますので、ご協力をお願いいたします。

現在も復興がままならない大槌町。
建物の基礎だけが残る町の中心部
から、遠くにがれきの山が見える

今
後
も
丁
寧
に

説
明
し
て
い
き
ま
す

大槌町・碇
いかり

川
がわ

豊
ゆたか

町長
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市
は
10
月
１
日
、
ド
メ
ス
テ
ィ

ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス︵
Ｄ
Ｖ
※
︶

に
関
す
る
専
門
の
相
談
窓
口
﹁
長

岡
市
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
﹂
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
女
性
の
相
談
員
が
、
Ｄ
Ｖ
に
関

す
る
相
談
、
被
害
者
の
安
全
確
保

や
自
立
の
た
め
の
情
報
提
供
、
関

係
機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど
総
合

的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。　

で
、
約
10
人
に
１
人
が
身
体
的
暴

力
を
、
約
８
人
に
１
人
が
精
神
的

暴
力
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
回

答
。
ま
た
、
Ｄ
Ｖ
と
い
う
言
葉
が

認
知
さ
れ
て
き
た
こ
と
な
ど
で
市

に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
件
数
は
増
え

て
い
ま
す
。(

左
図
︶

切
れ
目
の
な
い
支
援
を

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
国
の
改
正
Ｄ

Ｖ
防
止
法
や
、
市
が
３
月
に
策
定

し
た
﹁
配
偶
者
な
ど
か
ら

の
暴
力
防
止
及
び
被
害
者

支
援
基
本
計
画
﹂
な
ど
に

基
づ
き
開
設
。
平
成
15
年

に
設
置
し
た
﹁
長
岡
市
Ｄ

Ｖ
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹂

を
構
成
す
る
警
察
、
医
師

会
、
県
な
ど
の
関
係
機
関

や
市
役
所
内
の
支
援
窓
口

と
連
携
し
、
相
談
か
ら
保

護
、
自
立
ま
で
、
被
害
者

に
寄
り
添
っ
た
切
れ
目
の

表
に
出
に
く
い
Ｄ
Ｖ
問
題

　
Ｄ
Ｖ
に
は
身
体
的
な
暴
力
だ
け

で
な
く
、
言
葉
や
態
度
で
心
を
傷

つ
け
る
精
神
的
暴
力
な
ど
も
含
ま

れ
ま
す
。
家
庭
や
個
人
の
問
題
と

し
て
被
害
が
表
面
に
出
に
く
く
、

周
り
か
ら
は
発
見
さ
れ
に
く
い
問

題
で
す
。

　
し
か
し
現
実
に
は
、
市
が
平
成

22
年
度
に
行
っ
た
市
民
意
識
調
査

︱
長
岡
市
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
、10
月
１
日
開
設
︱

Ｄ
Ｖ
の
悩
み
を

　
あ
な
た
と
一
緒
に
解
決
へ

な
い
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
被
害
者
の
安
全
確
保
の

た
め
、
所
在
地
は
公
表
し
て
い
ま

せ
ん
。
安
心
し
て
、
ま
ず
は
電
話

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

4
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
つ
い
て
…

男
女
共
同
参
画
推
進
室
☎
39
・
２

７
４
６

出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性

相
談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

専
用
電
話
☎
０
９
０
・
４
０
６

４
・
６
０
１
７
へ

期
日
と
会
場
＝
①
10
月
11
日
㈭

⋮
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②

16
日
㈫
⋮
与
板
保
健
セ
ン
タ
ー

③
18
日
㈭
⋮
小
国
診
療
所
④
19

日
㈮
⋮
寺
泊
支
所
⑤
23
日
㈫
⋮

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑥
24
日
㈬

⋮
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑦

25
日
㈭
⋮
三
島
支
所
⑧
26
日
㈮

⋮
川
口
公
民
館
⑨
11
月
１
日
㈭

⋮
山
古
志
会
館
⑩
６
日
㈫
⋮
子

育
て
の
駅﹁
て
く
て
く
﹂⑪
８
日

㈭
⋮
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時
︵
⑩

の
み
午
後
３
時
ま
で
︶　
4
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
︵
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
︶☎
39
・
２
７
４
６

離
婚・家
族
の
問
題・交
際
相
手

と
の
関
係
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
38
・
０
４
５
６

日
時
＝
10
月
16
日
㈫
～
20
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
６
時
30
分︵
17

日
㈬
は
午
後
７
時
30
分
ま
で
︶

4
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス

・
な
が
お
か
☎
38
・
０
４
５
７ 

ひとりで悩まず、まずは電話を
長岡市配偶者暴力相談支援センター

相談専用電話☎33･1233
【受付時間】
月〜土曜日　午前10時〜午後４時30分　　　　　
　　　　　（水曜日は午後７時まで）
　　　　　※祝日・12月29日〜１月３日を除く

300
250
200
150
100
50
0

108 106

H19 H20

件

H21

DV相談件数推移（長岡市）

H22 H23（年度）

147
167

249

　配偶者などから繰り返し受ける暴力
のことです。
暴力もさまざま…
■身体的暴力
　殴る、蹴る、たたくなど
■性的暴力　
　性行為の強要など
■精神的暴力
　ののしる、脅す、無視するなど
■経済的暴力　
　生活費を渡さないなど
■社会的暴力　
　行動の監視や制限など　

※ＤＶって何？

こ
ち
ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

▶
昨
年
２
月
開
催
の
「
エ
ン
ジ
ン
01
文
化
戦
略

会
議
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
in
長
岡
」。文
化
人
の

セ
ン
ス
あ
ふ
れ
る
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た（
長

岡
造
形
大
学
）

長岡造形大学の学生が制作したながおか
エンジン02のキャラクター「ナガ君」。
長岡の長をモチーフに、一歩ずつ前進し
ていくイメージを表現しています。
もこもこした線は降り積もった雪や長岡
の山並みを、長靴は雪国を表しています。

ゼ
ロ
ワ
ン

ゼ
ロ
ツ
ー

　
昨
年
２
月
に
開
催
し
盛
会
の
う

ち
に
幕
を
閉
じ
た
﹁
エ
ン
ジ
ン
01

文
化
戦
略
会
議
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

ジ
in
長
岡
﹂。
今
年
は
さ
ら
に＂
長

岡
ら
し
さ
っ
て
何
だ
ろ
う
＂
と
い

う
好
奇
心
も
プ
ラ
ス
し
た
﹁
な
が

お
か
エ
ン
ジ
ン
02
﹂
へ
と
進
化
し
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
を
メ
ー
ン
会
場
に

全
45
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

あの興奮をもう一度！全45講座
11/10土・11日は、
ながおかエンジン02

こどもエンジンも開催　

テ
ー
マ
は「
子
ど
も
」「
教
育
」

講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
次
の
ペ
ー
ジ

多彩な講師陣

　
エ
ン
ジ
ン
01
講
師
陣
や
長
岡
ゆ

か
り
の
著
名
人
な
ど
を
講
師
に
迎

え
、
子
ど
も
対
象
の
﹁
こ
ど
も
エ

ン
ジ
ン
﹂
や
当
日
申
し
込
み
の
フ

リ
ー
講
座
、
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
な

が
ら
の
﹁
楽が

く
し
ょ
く食
﹂
な
ど
新
た
な
企

画
も
登
場
し
ま
す
。

　
な
が
お
か
エ
ン
ジ
ン
02
で
、
一

緒
に
好
奇
心
を
刺
激
し
ま
し
ょ
う
。

4ながおかエンジン02事務局（政策企画課内）☎39・2204

作曲家・三枝成彰さん

華道家・池坊美佳さん

モデル
久住小春さん

東京学芸大学客員教授
藤原和博さん

料理評論家
山本益博さん

女優
浜美枝さん
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❶子どもたちの未来について語ろう
「私たちが子どもたちにできること」～エンジン01流教育論
　勝間和代、和田秀樹

10㈯
アオーレ長岡

1限目（14：30～16：00）
❷原作者が語る
「特集！るろうに剣心」
和月伸宏

❸ここだけの話
「爆笑恋愛学」
岩井志麻子、中瀬ゆかり

❹大人のショクイク１
日本の食を考える
山本益博、亀井眞樹

❺男子スイーツ講座
朝田晋平
※男性限定

1,500円（スイーツ付き）

10㈯
アオーレ長岡

２限目（16：15～17：45）

❶子どもに伝えたい伝統
文化～華道
池坊美佳

小学生と大人の２人１組　　
1,500円（材料費）

11㈰
アオーレ長岡

１限目（９：00～10：30）

❷箱式！動物オブジェを
作ろう
オオクラテツヒロ

親子（小学生）

❸こども運動「脳」力UP
道場〈就園児編〉
長岡市スポーツ協会

親子（４歳以上）

10㈯
アオーレ長岡

●ロボコン～第１回イン
ターナショナルカップ
（参加）
トキめきロボコンクラブ
10：00～15：00

●外山脩三賞授与式特別
講座「ビールっていいね」
（受講）
アサヒビール㈱新潟支社、
伊勢みずほ
16：15～18：15

２限目（16：15～17：45）

❻爆笑弾丸トーク
～子育て・マンガ編
東村アキコ、オオクラテツ
ヒロ

❼ニッポン女旅学～暮ら
すように旅をする
浜美枝、山崎まゆみ

❽世界一受けたい授業がや
ってくる「漢字ワールド」
土屋秀宇

❾子ども未来会議
「話そう！これからの長
岡について」
藤原和博

２限目（11：00～12：30）
❹夢の教室１「ＪＦＡこ
ころのプロジェクト」
前田治

小学5・6年生

❺第1回アオーレ杯「飛
ばせ！紙飛行機」
長岡造形大学こどももの
づくり大学校

小学生
500円（材料費）

❻高校生クイズ王長岡選
手権
布川尚之、司会／堀敏彦
※10：30～12：00

高校生（高専は３年生
まで）２人１組

まちなかキャンパス長岡
１限目（９：00～10：30）
❼夢の教室２「ＪＦＡこ
ころのプロジェクト」
前田治

小学５・６年生

寺泊中学校
●バレーボール教室
(観覧）
柳本晶一
９：00～12：00

10㈯・11㈰
長岡震災アーカイブセンター

きおくみらい
●ミニウオークラリー
（参加）※記念品あり
10：00～16：00

小学生以下

まちなかキャンパス長岡
●10オリンピックの裏側
柳本晶一
16：15～17：45

11㈰
アオーレ長岡

１限目（９：00～10：30）
●11寄席を100倍楽しむに
は～落語解説講座
桂文楽、桂ひな太郎、表
町小学校

●12大型紙芝居１
「長岡発　諸橋精光の世界」
諸橋精光、新潟ひょうし
ぎの会、千手小学校

❽夢の教室３「モデルと
いう仕事～現役対談」
久住小春、今井美穂

中学生以上

❾親子だしとり教室「だ
しのおいしさを味わおう」
引頭佐知

親子

２限目（11：00～12：30）
●10こども運動「脳」力UP
道場〈未就園児編〉
長岡市スポーツ協会

親子（１～３歳）

●11夢の教室４　爆笑弾丸
トーク「漫画家を目指し
ているあなたへ」
東村アキコ

中学生以上

小国会館
●12夢の教室５「ＪＦＡこ
ころのプロジェクト」
水内猛
９：00～10：30

小学４～6年生

11㈰
アオーレ長岡

●市民による「楽劇　長
岡大田楽」（観覧）
ＮＰＯ法人ACT.JT
13：00～14：00

まちなかキャンパス長岡
●やってみよう教室
　「将棋」（参加）
日本将棋連盟・西村一義
九段、放課後子ども教室
９：00～12：30

●13特別対談
「アオーレ長岡大解剖」
隈研吾、森本千絵、藤井
保、森民夫

２限目（11：00～12：30）

●14名人寄席
桂文楽、桂ひな太郎

北陸学園（福住１）
●13夢の教室６「パティシ
エ体験」
朝田晋平
９：00～12：00

小・中学生
2,500円（材料費）

大手通周辺
●14ネットとリアルで体感
謎解き宝探しゲーム「市
長室と隠された秘宝」
９：00～12：30

２人以上で小学生以下
は大人同伴

１組500円

●やってみよう教室
　「囲碁」（参加）
日本棋院・黒瀧正憲七段、
放課後子ども教室
９：00～12：30

●やってみよう教室
　「オセロ」（参加）
放課後子ども教室
９：00～12：30

子育ての駅ちびっこ広場
●こどもとおとなのえほ
んじかん（受講）
10：00～11：00

●これで安心！乳幼児の緊
急時ワンポイント（受講）
10：30～11：20

●妊婦さん集まれ！マタニ
ティ・ヨガ体験（受講）
10：30～11：20

●絵本セラピー（受講）
11：40～12：30

●ちびっこオータムミニ
コンサート（観覧）
11：40～12：30

みんなエンジンこどもエンジン

当日受付の講座

発売日＝10月13日㈯から　販売場所＝アオーレ長岡ナカドマ（13日のみ。９：00～17：30）、
まちなか観光プラザ（14日以降。９：30～17：30）、一部チケットを栃尾観光協会で（13日
・14日のみ。９：00～17：30）　料金＝講座（記載のないもの）500円、楽食2,500円（小学生
1,000円）、夜楽5,000円から、クロージングパーティ3,000円　※講座チケットは１人４枚ま
で。夜楽チケットは１人１会場のみで２枚まで購入可。購入したチケットのキャンセルはで
きません

10月15日㈪～22日㈪９：00～17：30（土・日曜日は除く）に電話でながおかエンジン02事務
局（政策企画課内）☎39・2204へ。　
申し込み多数の場合抽選。10月26日㈮に発送する「参加受講券」を決定通知とします。ただ
し22日で定員に達しない場合は引き続き募集し、定員になり次第締め切ります

有料講座（記載のないものは500円）。
事前にチケット購入してください

幼児～大学生が対象の講座。記載のないものは
無料です。電話で申し込み　 ＝受講対象者

無料講座です。直接会場へどうぞ

開会セレモニー

10：00～12：00　司会／堀敏彦

オープニングシンポジウム

11/10㈯ アオーレ長岡

精神科医
和田秀樹さん

経済評論家
勝間和代さん

みんなエンジン
（講座、楽食、夜楽、
クロージングパーティ）
チケット購入方法

こどもエンジン
申し込み方法

　季節の恵みが生んだ自慢の逸品をビ
ュッフェ形式で提供。参加講師による
スペシャルトークショーなど。
司会／江口歩、伊勢みずほ
会場／アオーレ長岡

2,500円（小学生1,000円、未就学児無料）

　市民参加の打ち上げパーティ。抽選会やアトラクションもあります。

　参加講師を囲んで、飲食を楽しみながら膝をつき合わせての座学
です。
会場／①米沢牛焼肉と韓国料理　来いっちゃ家　②割烹　魚権　③中国四
川料理　喜京屋　④イタリアンダイニング＆バール　マンジャーレ　⑤割
烹　秀浜　⑥会館青善　⑦料亭　かも川本館　⑧煉瓦亭　⑨割烹　田村屋  
⑩割烹　吉原屋

5,000円から（お店によって異なります）
※夜楽に参加の講師は市のホームページで　

プログラムと出演者は変更になる場合があります。最新情報は市のホームページhttp://www.city.nagaoka.
niigata.jpで随時お知らせします

12：30～13：00　会場／アオーレ長岡

12：30～14：00

13：00～14：30
会場／長岡グランドホテル　 3,000円

18：30～20：30楽
がくしょく

食

クロージングパーティ

夜
やがく

楽

閉会セレモニー

�

10㈯

11㈰

10㈯

11㈰

●15大型紙芝居２
「長岡発　諸橋精光の世界」
諸橋精光、新潟ひょうし
ぎの会

長岡ガスホール（大手通1）
●16大人のショクイク２
長岡野菜で薬膳料理
遠藤ミホ
10：30～12：00

1,500円（材料費）

和島地域（アオーレ長岡発着）
●17長岡まち歩き講座１
映画「この空の花」ロケ
地を訪ねて
長岡ロケなび
９：00～13：30

2,000円（昼食代含む）

栃尾地域（アオーレ長岡発着）
●18長岡まち歩き講座２
越後のミケランジェロ石
川雲蝶を訪ねて
高橋郁丸、栃尾観光協会
９：00～13：30

2,000円（昼食代含む）

★ながおかエンジン02子ども委員募集！
参加プログラム＝開会セレモニー（登壇）、
❾子ども未来会議　対象＝両プログラムに
参加できる市内の中学２・３年生　申し込
み＝「こどもエンジン」と同じ

落語家・桂文楽さん

建築家・隈研吾さん

アートディレクター
森本千絵さん

▲東村アキコさん画（み
んなエンジン❻、こども
エンジン●11講師）

スポーツキャスター
水内猛さん
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安
藤
美
姫
さ
ん

サ
イ
ン
色
紙
を
３
人
に
！

プ
レ
ゼ
ン
ト

あんどう・みき　1987年12月18日生まれ。愛知県名古屋市出身。
2010年バンクーバーオリンピック５位、2010年全日本選手権優勝、
2011年世界選手権優勝。

世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー
・
安
藤
美
姫
さ
ん
。

ア
オ
ー
レ
長
岡
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
記
念
イ
ベ
ン
ト
、

「
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
に
出
演
、

「RINK de AÔRE

」
で
は
ア
イ
ス
リ
ン
ク
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
、

３
日
間
に
わ
た
っ
て
、
そ
の
華
麗
な
演
技
で
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
発
案
と
聞
い
て
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
会
場

は
観
客
の
み
な
さ
ん
を
と
て
も
近
く
に
感
じ
ら
れ
る
雰
囲
気
が
あ
っ
て
、
フ

ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
―　
長
岡
で
は
ア
イ
ス
リ
ン
ク
は
47
年
ぶ
り
、
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
シ
ョ
ー

は
初
め
て
な
ん
で
す
。

　
地
方
で
の
開
催
で
、
一
番
多
く
の
観
客
が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
か
も
…

驚
き
ま
し
た
。
声
援
は
新
鮮
な
印
象
を
受
け
ま
し
た
し
、
拍
手
も
と
て
も
温

か
く
感
じ
ま
し
た
。

―
―
　
ア
オ
ー
レ
長
岡
の
印
象
は
？

　
緑
や
木
が
た
く
さ
ん
使
っ
て
あ
っ
て
い
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
オ
フ
ィ

ス
と
い
う
感
じ
で
は
な
く
、
本
当
に
誰
も
が
気
軽
に
足
を
運
べ
る
場
所
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
ガ
ラ
ス
張
り
が
多
く
開
放
感
あ
ふ
れ
る
と
こ
ろ
も

イ
ベ
ン
ト
が
し
や
す
そ
う
。

―
―
　
長
岡
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
リ
ン
ク
と
ホ
テ
ル
の
行
き
来
ば
か
り
で
、
市
内
を
ゆ
っ
く
り
見
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
意
外
と
都
会
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
駅
か
ら
も

す
ご
く
便
利
で
す
し
、
駅
ビ
ル
の
中
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
。
ご
飯
は
お
寿

司
を
食
べ
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

―
―
　
今
後
の
夢
は
？

　
９
歳
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
て
15
年
、
ス
ケ
ー
ト
靴
を
初
め
て

履
い
た
頃
に
思
っ
た
夢
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
先

―
―
　
今
回
の
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
シ
ョ
ー
、ど
ん
な
思
い
で
臨
ま
れ
ま
し
た
か
。

スペシャルインタビュー

安藤美姫

フィギュアスケートアオーレ長岡
世界で活躍するトップスケーター９人がアオーレ長岡の特設リンクを舞
台に夢の競演。（右から）荒川静香さんとステファン・ランビエルさん、
鈴木明子さん、安藤美姫さん（９月15日）　※表紙は荒川静香さん

RINK de AÔRE
フィギュアスケートショーの後、アイスリンクとして２週間限定
で一般開放。オープニングを安藤美姫さんと県内選手などが盛り
上げました（９月17日）

プレゼントの応募方法（市内
在住者限定）＝10月22日㈪（必
着）までに、住所、氏名、年
齢、電話番号、市政だよりの
感想をはがき〒940ー8501(住
所記入不要）広報課、FAX39・
2272、Ｅメールinf-prd@city.
nagaoka.lg.jpで

市ホームページの広報課ブログ・９月「世界レベルの滑りで魅了」もご覧ください
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/blog/201209.html　★紙面に掲載していないスケーターも紹介しています

生
に
な
る
こ
と
。
私
の
最
初
の
先
生
は
、
私
に
心
か
ら
好
き
に
な
れ
る
も
の

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
９
歳
で
夢
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
て
ラ
ッ
キ
ー

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
先
生
と
の
出
会
い
が
原
点
で
、
今
の
自
分
が
あ
り
ま

す
。
私
も
子
ど
も
た
ち
に
ス
ケ
ー
ト
の
楽
し
さ
を
教
え
な
が
ら
、
夢
を
与
え

ら
れ
る
先
生
に
な
り
た
い
。
経
験
を
積
ん
で
夢
を
叶
え
た
い
で
す
ね
。

―
―
　
最
後
に
長
岡
の
子
ど
も
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
心
か
ら
好
き
で
楽
し
め
る
も
の
に
出
会
っ
て
ほ
し
い
。
日
常
生
活
の
中
に

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
と
か
楽
し
い
な
と
思
っ
た
ら
そ
れ
を
目

標
に
す
る
こ
と
。
毎
日
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
し
、
夢
に
近
づ
く
第
一
歩
に

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。
毎
日
を
笑
顔
で
過
ご
し
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
出
会

い
を
大
切
に
し
て
大
き
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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スタジオで合唱の練習をする
｢アッシュレオーネ｣のみなさん

講
座
数
は
１
２
５
、　　
　

利
用
者
は
10
万
人
超
す

　
大
手
通
２
の
再
開
発
ビ
ル・フェ

ニ
ッ
ク
ス
大
手
イ
ー
ス
ト
内
に
あ

る
学
び
と
交
流
の
施
設
「
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
（
通
称
・
ま

ち
キ
ャ
ン
）
」
。
楽
し
い
発
見
の

場
と
し
て
、従
来
の〝
生
涯
学
習
〞

と
は
一
味
違
う
新
し
い
ス
タ
イ
ル

の
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
９
月
の
オ
ー
プ
ン
以
降
、

開
催
し
た
講
座
数
は
１
２
５
、
延

べ
５
、０
０
６
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

会
議
室
や
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
の
利

用
と
合
わ
せ
る
と
、
延
べ
１
０
２
、

３
９
４
人
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
い
年
齢
層
が
利
用
し
て
い

ま
す
（
９
月
17
日
現
在
）。

魅
力
は
、内
容
、気
軽
さ
、　

多
彩
な
講
師
陣

　
ま
ち
キ
ャ
ン
の
講
座
の
魅
力
は
、

開
校
１
年
、新
し
い
ス
タ
イ
ル
が
評
判
で
す
。

ま
ち
キ
ャ
ン
す
る
人
、増
加
中

　防災など、１年間で４講座の
講師を務めました。スタンスは、
講師と言うより｢話題提供者｣。
受講者同士でも話が弾むように、
分かりやすく楽しい内容、自由
な雰囲気を心掛けています。
　まちキャンは、まちなかカフェ
の講座なら見学は自由です。飲
食スペースやレコード鑑賞コー
ナーもあります。ぜひふらっと
寄ってみてください。楽しい発
見にきっと出会えると思います。
　今度は「ランチしながらの講
座」なんてのも面白いかなって
思いを巡らせています。

　定員がいっぱいになっても諦
めないでください。まちなかカ
フェ講座なら、会場の後ろを見
学席として開放しています。
　コーヒーなどは出ませんが、
無料で講座を聞くことができま
す。お気軽に会場へ。

　「温かみのある音でくつろぎ
のひと時」の音楽鑑賞コーナー。
あえてレコードにこだわり、ク
ラシックからジャズ、演歌、ア
イドルまでジャンルも数も豊富。
その全てが市民からの寄贈品で
す。

　まちキャンを「自宅のような
身近な存在に」との思いから、
空いている会議室などを学習ス
ペースとして開放しています。
学生はもちろん一般の人も自由
に使えるので、お気軽にどうぞ。

　サークル活動や町内会行事な
ど、利用は全て無料です（営利
は有料)。音楽の練習にぴったり
のスタジオ、鏡張りで体操やダ
ンスに最適な多目的スペース、
そして会議室などを借りられま
す。

　まちなか大学とまちなか大学
院の受講者に渡す学生証は、特
典がいっぱい。
　まちキャンを応援する約100
のお店で見せると、割り引きや
デザートサービスなどが受けら
れるんです。

講
座
参
加
者
か
ら
の
声

ユ
ニ
ー
ク
な
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ワ
ン
コ
イ
ン（
５

０
０
円
）
で
参
加
で
き
、
コ
ー
ヒ

ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
聴
け
る
こ

と
。
１
講
座
20
人
規
模
な
の
で
、

講
師
に
ど
ん
ど
ん
質
問
で
き
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
運
営
に
は
、
長
岡
技
術
科
学
大

学
、
長
岡
造
形
大
学
、
長
岡
大
学
、

長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
が
協
力
。

各
校
の
先
生
が
講
師
を
務
め
、
知

的
な
話
、
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
話

を
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
市
民
や

企
業
が
先
生
と
な
り
、
マ
ニ
ア
な

世
界
、
商
売
の
極
意
に
迫
る
講
座

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

今
後
は
、
深
い
研
究
も

　
こ
れ
ま
で
は
、
１
回
講
座
「
ま

ち
な
か
カ
フ
ェ
」
と
専
門
性
を
持

た
せ
た
５
回
程
度
の
連
続
講
座「
ま

ち
な
か
大
学
」
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
今
年
度
は
こ
の
２
つ
に
加

え
、
調
査
や
研
究
な
ど
を
実
践
的

に
学
ぶ「
ま
ち
な
か
大
学
院
」を
開

講
。
今
後
は
、
地
域
課
題
の
解
決

策
を
考
え
る
「
ま
ち
づ
く
り
市
民

研
究
所
」
の
開
設
を
目
指
し
ま
す
。

　
楽
し
い
発
見
と
の
出
会
い
へ
、

あ
な
た
も
〝
ま
ち
キ
ャ
ン
〞
し
ま

せ
ん
か
。

❷❺❻

❹

❶

❸

まちキャンボランティ
アスタッフのみなさん。
イベントや講座の企画
・運営に活躍。メンバ
ーを募集中です。
(上左から)
大﨑勉さん、
三宅智子さん、
(下左から)
川又智恵子さん、
棚橋知弘さん

●近未来の発電装置・燃料電池
最新の話が聞けてとても良かった。
知的な刺激を受けた。（30代）

●五感を揺さぶる街ベトナムハノイ
知らなかった事ばかり。とっても詳
しく面白い説明だった。（60代）

●あなたにぴったりの靴選び
足の形を知ることができて良かった。靴
の保存方法を家で実践したい。（50代）

●コンビニおにぎりの秘密
コンビニの流通、商品の移り変わり
が面白かった。（20代)

講座を
無料で

 見学できる！

部屋を
無料で

 借りられる！

 学生証は、
お得が

いっぱい！

れるんです。

❶玄米を美味しくマクロビオティック料理講座
❷弦楽器体験講座 ヴァイオリン・チェロに触
　れてみよう！
❸防災研究コース(まちなか大学院)
❹熱と空気のおもしろ実験 ちょっと不思議な
　現象の体験と簡単工作❺｢幸せはぐくむ家づくり｣をテーマに特別

　講演した俳優の渡辺篤史さん
❻｢バーテンダー直伝 ウマいお酒の作り方｣。
　シェーカーを使ったカクテル作り
❼長岡出身で温泉エッセイストの山崎まゆ
　みさんは｢ココロを癒す温泉巡り｣を講義

（いずれも９月８日のまちキャン１周年
記念祭で　　　　　　　　　　　　　）

4
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
☎
39
・
３
３
０
０

 講座だけじゃない。 ボランティアスタッフのおススメ！

楽
し
い
発
見
に

出
会
え
る
。

★
講
座
情
報
は
、
毎
月
の
市
政
だ
よ
り
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
要
チ
ェ
ッ
ク
！

▼
今
月
の
市
政
だ
よ
り
…
19
ペ
ー
ジ
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…http://w

w
w

.m
achicam

.jp

、
キ
ー
ワ
ー
ド｢

ま
ち
キ
ャ
ン
長
岡｣

で
検
索

長岡造形大学
建築・環境デザイン学科准教授
澤田　雅浩  さん
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❼

空き部屋が
自習室に
変身！

レトロな
レコードが
 ４千枚以上！



畳
１
枚
を
超
え
る
大
き
さ
の
巨
大
あ
ぶ
ら
げ
。
揚
げ
た
て

が
す
ぐ
に
振
る
舞
わ
れ
ま
す
（
あ
ぶ
ら
げ
ま
つ
り
）

毎週、どこかで、秋まつり♪
「うまい！」の季節が、
やってきた。

 10/７㈰
農と魚のフェスティ
バルin寺泊
時間＝午前10時～午後４時　
会場＝寺泊みなと公園（雨天時
は寺泊体育館）　内容＝農産物
の即売、もちつき大会、鮮魚や
農産物が当たる宝さがし　 寺
泊観光協会☎75・3363

こしじ秋まつり
時間＝午前10時～午後３時30分
会場＝越路支所周辺　内容＝１
万人なべ（無料。おわんと箸を持
参）、餅まき、アルビレックスチ
アリーダーズショー、ミニコン
サート、キャラクターショー、
ソーラン踊り、ヘリコプター遊
覧（有料）、農産物や特産品の販
売など　 同実行委員会事務局
（越路支所産業建設課内）☎92・
5903

 10/14㈰
越後R290街道まつり
時間＝午前10時～午後３時　会
場＝道の駅R290とちお　内容＝
物産販売コーナー、沿線地域の
特産品による街道なべ、６月の
とちお自慢市で行われたお菓子
コンテストのグランプリスイー
ツのお披露目・販売、ゲームコ
ーナー、ステージイベントなど
栃尾観光協会☎51・1195

 10/21㈰
川口秋まつり
時間＝午前10時～午後６時　会
場＝川口運動公園　内容＝震災
復興記念物産展「響」、にぎわい
ステージ、イベントコーナーな
ど　 同実行委員会事務局（川
口支所産業建設課内)☎89・3113

新鮮な魚も
当たる宝探し
はおススメ！

街道なべは
ここでしか

食べられない
逸品

野菜釣りで
旬をいっぱい
ゲットしよう

秋の味覚が
１万人なべに
なってウマさ

倍増！

迷うほどの
食と楽しい
イベントが

充実！

食育が
楽しくわかる！
レシピ集は
必見です

一等米
コシヒカリの
おにぎりを
無料で！

 10/27㈯・28㈰
ながおか農業まつり
時間＝午前10時～午後４時　会
場＝ハイブ長岡　内容＝農産物
直売・品評会、竹細工・そば打
ち体験コーナー、きのこ祭り、
小・中学校絵画展、園児発表会、
飲食コーナー、ヒーローショー
など　 ＪＡ越後ながおか組織
福祉課☎35・1304、農政課☎39・
2223

食育まつり
時間＝午前10時～午後４時　会
場＝ハイブ長岡　内容＝長岡ぴ
ったり３・１・２弁当箱法の料
理コンテスト入賞作品展示・レ
シピ集配布・弁当限定販売、ゆ
め100戦士ソイガイヤーと食育ゲ
ームなど　 同実行委員会事務
局（健康課内）☎32・5000

 10/28㈰
中之島産業まつり
時間＝午前９時～午後３時　会
場＝中之島公民館周辺　内容＝
ジャンボおにぎり製作・披露、
おにぎりのプレゼント、特産品
抽選会、大口れんこんなどの地
場産野菜の即売など　 同実行
委員会事務局
（中之島支所
産業建設課内）
☎61・2013

▶新米を10俵、600
㎏使ったジャンボ
おにぎり。その高
さは約1.7mにも

の季節が、の季節が、
熱い夏が終わり、季節は秋に。長岡は10月から
11月、毎週どこかで秋まつりが行われています。
うまいに楽しい、びっくりも。さあ、家族と友
だちと一緒に秋を感じにお出かけしませんか。

10
月

11
月

7
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8

15

こしじこしじ
農と魚

なが・食育

川口

長岡

与板

越後

中之島中之島
あぶ栃尾

おぐに山古志

みしま

9

16
10

1714
8

15

長岡長岡
7

おぐにおぐに山古志山古志

日 月 火 水 木 金 土

 11/３㈷
みしま産業まつり
時間＝午前10時～午後３時　会
場＝みしま会館周辺　内容＝農
林産物品評会・即売、特産品販
売、飲食コーナー、大道芸、キ
ャラクターショーなど　 同実
行委員会事務局（三島支所産業
建設課内）☎42・2249

おぐに秋まつり
時間＝午前９時～午後３時　会
場＝小国地域総合センター「だ
んだん」、小国会館とその周辺
内容＝特産品・農林産物販売、
工芸作品展示、屋台村、文化・
芸能発表　 同実行委員会事務
局（小国支所産業建設課内）☎
95・5906へ

山古志産業まつり
時間＝午前10時～午後３時　会
場＝山古志支所駐車場　内容＝
農産物品評会＆即売会、新米つ
かみ取り大会（無料）、物販テン
ト村、出張アルパカ牧場など　
同実行委員会事務局
（山古志支所産業建設
課内）☎59・2343
★午後１時から、山古
志闘牛場で山古志闘牛
大会千秋楽も開催！

 11/11㈰
与板いきいき
フェスティバル
時間＝午前10時～午後３時　会
場＝与板体育館　内容＝農林産
物・花の即売・品評会など　
同実行委員会事務局（与板支所
産業建設課内）☎72・3201

 10/28㈰
あぶらげまつり
時間＝午前10時～午後３時　会
場＝杜々の森名水公園　内容＝
巨大あぶらげ製作・試食、揚げ
たてあぶらげや採れたて野菜の
販売、ゲームコーナー、ステー
ジコーナーなど　 杜々の森名
水公園☎58・3050

栃尾地域農業まつり
時間＝午前10時～午後３時　会
場＝栃尾産業交流センター「お
りなす」　内容＝新鮮野菜や加
工品・新米コシヒカリ・にいが
た地鶏などの販売、杵つき餅の
無料配布、遊びの広場など　
栃尾支所農林課☎52・5847

 11/２㈮〜７㈬
長岡市秋まつり
　今年の会場はアオーレ長岡！
観光課☎39・2221

①約１万匹！錦鯉展示即売会
日時＝11月３日㈷～５日㈪午前
８時～午後４時
②約500匹を即売！
　らんちゅう品評会・即売会
日時＝11月３日㈷～５日㈪午前
８時～午後４時(品評会は３日のみ)
③おいしいものいっぱい！
　秋の味穫市
日時＝11月３日㈷～５日㈪午前
10時～午後４時
④菊花展示会
日時＝11月２日㈮～７日㈬午前
９時～午後５時（２日は審査会
が終了する午後１時ごろから。
７日は正午まで）
★作品募集
　自慢の菊を出展しませんか。
募集内容＝自由大菊、小菊（切
り花を除く）　 長岡市菊花愛
好会事務局・近藤さん☎46・2578

新鮮な野菜は
売り切れ

必至です！

あぶらげを
味わい尽くす
究極の１日

小国の
収穫と芸術を
ギュッ！と

凝縮

通もうなる
旬の栃尾を
召し上がれ

超人気！
山古志産の

新米を無料で
つかみ取り

厳選した
花と錦鯉は

見るも買うも
大満足

ぜひ
食べてほしい

絶品の
きのこ汁
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カ
ラ
フ
ル
で
き
れ
い
！

　

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
折
り

紙
ア
ー
ト
の
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
色

紙
に
貼
っ
た
〝
金
魚
〟
は
泳
い
で
い
る
よ
う
。

お
気
に
入
り
の
作
品
が
で
き
ま
し
た
。（
９
月

６
日
）

わ
ー
い
、
い
っ
ぱ
い
採
れ
た
♪

　

越
路
地
域
の
釜
ヶ
島
で
、
る
ん
る
ん
親
子
教
室
の
子
ど
も
た

ち
が
芋
掘
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
楽
し
さ

に
、
暑
さ
も
忘
れ
て
す
っ
か
り
夢
中
。(

９
月
12
日) 

平
澤
道
子
さ
ん

１
、２
０
０
年
前
を
見
学 

　
和
島
地
域
の
浦う
ら
反た
ん
甫ぼ

東
遺
跡
で
行
わ
れ
た
発
掘
調
査
現
地
説

明
会
。
平
安
時
代
の
遺
構
や
出
土
遺
物
を
間
近
に
見
て
、
往
時

の
暮
ら
し
ぶ
り
に
思
い
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。（
９
月
15
日
）

実
り
の
秋
を
体
感  

　
小
国
地
域
・
森
光
集
落
の
稲
刈
り
ツ
ア
ー
に
新
潟
大
学
の

学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
地
元
の
人
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け

な
が
ら
は
ざ
掛
け
に
挑
戦
。「
早
く
こ
の
お
米
を
食
べ
た
い

な
」。（
９
月
９
日
）

 

高
津
敏
さ
ん

被
災
地
で
活
躍  

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
地
の
救
援
に
も
活
躍
し
た
自
衛
隊
多

用
途
支
援
艦
「
ひ
う
ち
」
が
寺
泊
港
に
入
港
。
体
験
航
海
で
は
、

重
厚
な
船
体
と
最
新
の
装
備
に
、
参
加
者
は
目
を
見
張
っ
て
い

ま
し
た
。（
９
月
８
日
）

 

遠
藤
幸
明
さ
ん

絆いっぱいのおいしさ
　ふるさと友好都市の東京都狛江市の住民28人が
川口地域の古民家で、そば打ちなどを体験。一緒に作
ったそばのおいしさにみんなにっこり。（９月８日）

長い付き合いになりました
　山古志地域の敬老会で金婚夫婦をお祝い。三味
線や民謡を聴きながら、ともに歩んだ50年の思い
出を語り合いました。（９月８日）

立派に育ったのぉ～ 
　栃尾地域・栗山沢集落で栗の実会のみな
さんが、３年前から共同運営している畑の野
菜を収穫。おいしそうに育った野菜に、み
んなの笑顔も咲きました。（９月12日）

大宗麻子さん

ほら、上手に乗れたよ！
　与板小学校の１・２年生がポニーの乗馬体験。最
初は怖がっていた子どもたちも徐々に上達し、最後
は得意顔に。（９月14日） 古市孝司さん

市政だより　2012.10 14

は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

いつもありがとう
　中之島地域のみずほ保育園のお月見会は、祖父母をご招待。手遊
びや歌などで楽しんだ後に、感謝の気持ちを込めた肩たたきをプレ
ゼントしました。（９月12日）

豆をつかむのって難しい
　クイズや工作などの遊びが満載の子育てフ
ェスティバルが、子育ての駅「てくてく」で
開催されました。「親子で豆つかみ体験」で
は、ママの応援を受けながら慣れない箸にチャ
レンジ、チャレンジ！（９月15日）

平澤道子さん
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ご
蒸
し
パ
ン
②
10
月
30
日
㈫
⋮
秋

の
薬
膳
③
11
月
10
日
㈯
⋮
そ
ば
打

ち
④
11
月
11
日
㈰
⋮
折
り
紙
ア

ー
ト　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～

正
午　

①
③
④
15
人

②
20

人

　

み
ん
な
の
体
験
館　

①
④
１
、０
０
０
円
②
８
０
０

円
③
１
、３
０
０
円　

電
話
で

︵
水
曜
日
休
館
︶

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

☎
34
・
１
３
０
５

●
星
空
シ
ア
タ
ー

①
秋
の
星
空
観
察

10
月
14
日
㈰
午
後
７
時
～
８
時

尋
常
で
な
い
ほ
ど
の
集
中
力
を
発

揮
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
良
寛
の
行
動
な
ど
の
分
析
と
ア

ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
と
導
き
出
し

た
経
緯
な
ど
を
語
り
ま
す
。

10
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

野
積
良
寛
研
究
所
長
・
本
間
明

さ
ん　

70
人

　

10
月
11

日
㈭
ま
で

養
楽
館�

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

・

①
10
月
27
日
㈯
⋮
煮
り
ん

生
涯
学
習
文
化
課

�

☎
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

11
月
１
日
㈭
～
５
日
㈪
午
前
９

時
～
午
後
６
時
︵
５
日
は
午
後
３

時
ま
で
︶　

ア
オ
ー
レ
長
岡

※
１
日
㈭
と
２
日
㈮
は
、
各
部
門

の
審
査
員
に
よ
る
講
評
会
を
し
ま

す
︵
１
日
は
開
場
式
も
︶

中
央
公
民
館

�
☎
32
・
０
４
３
７

●
芸
能
発
表
会

　
公
民
館
趣
味
の
教
室
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
～
４
時

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

謡う
た
い、

民

踊
、
詩
吟
、
大
正
琴
な
ど

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

☎
75
・
３
１
１
１

●
文
化
講
演
会
「
良
寛
は
ア
ス
ペ

　
ル
ガ
ー
症
候
群
の
天
才
だ
っ
た
」

　
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
は
知
的

障
害
の
な
い
自
閉
症
で
、
特
定
の

物
に
対
し
て
強
烈
に
興
味
を
示
し
、

︵
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
︶

②
秋
本
番
の
星
空
観
察

11
月
８
日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

︵
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
︶

教
育
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
３
７
９
２

●
秋
の
市
民
天
体
観
察
会

　
秋
の
四
角
形
を
構
成
す
る
ペ
ガ

ス
ス
座
や
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
座
、
木

星
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

10
月
23
日
㈫
午
後
７
時
30
分
～

９
時
︵
雨
天
、
曇
天
の
場
合
は
、

24
日
㈬
︶　

20
人

︵
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
︶　

10
月
15

日
㈪
～
19
日
㈮

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

☎
52
・
５
８
２
７

●
守
門
岳
縦
走
ツ
ア
ー

　
守
門
岳
の
色
鮮
や
か
な
紅
葉
を

堪
能
し
な
が
ら
、
大
白
川
︵
魚
沼

市
︶
か
ら
入
塩
川
ま
で
の
大
縦
走

の
９
時
間
耐
久
ツ
ア
ー
で
す
。

10
月
14
日
㈰　
集
合
＝
道
院
高

原　

20
人

　

宿
泊
１
３
、

０
０
０
円
、
日
帰
り
４
、５
０
０

円　

10
月
11
日
㈭
ま
で
に
道
院

高
原
☎
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７

７
３
へ

今月の

おしらせ隊
ながおか十一福神

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ

…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

米百俵まつりに
　 村田雄浩さん
　　　　　登場！
米百俵まつり
10月６日㈯午前11時30分～午後５
時　 大手通り周辺　 越後長岡時
代行列、米百俵リレーなど

●村田雄浩さんトークショー
　正午から大手通りメーンステージで、映画の撮影秘話、長岡へ
の想いなどを語ります。
★越後長岡時代行列にも登場！
　午後４時40分ころから祝砲打ち上げの合図などを市長に代わっ
て務めます。
米百俵まつり実行委員会事務局（観光課 内）☎39・2221

10月
20日㈯
21日㈰

越後長岡・
暮らし文化の祭典

～まるごと長岡大集合！みんなで楽しモーレ～

会場はアオーレ長岡

　20日は、地域の具材をふんだんに使ってオリジナル丼を作る
「のっけてって丼」、21日は「ミニ１万人なべ」などを開催し
ます（一部有料）。
午前10時30分～午後４時　 特産品販売、郷土芸能発表、伝
統技術体験

地域振興戦略部 ☎39・2260

FM新潟｢サタナビ～Sat
urday Navigation ～ ｣
出張公開生放送！
パーソナリティー・ミノ
ル・クリスさんと北口
麻
あさ

奈
な

さんが臨場感たっ
ぷりにレポートします。
放送時間＝20日午前11
時～11時55分　
※毎週土曜日午前10時
55分から放送中の｢長
岡でアオーレ！ ｣もお
聞き逃しなく！
広報課 ☎39・2202

幻想的なライトアップで
秋の夜を愉しむ

❶秋のもみじイベント
10月27日㈯～11月18日㈰
①もみじ園ライトアップ
　ＬＥＤ照明がさらに夜のもみじ園を彩ります。
時間＝夕暮れ時～午後９時
②もみじの茶屋オープン
時間＝午前10時～午後７時(天候などで変更する場合
あり)　 特産品や軽食の販売、ボランティアによる
ガイド　 もみじ園第１臨時駐車場
③越路新そばまつり
11月３日㈷午前10時～午後２時　 もみじ園第１

臨時駐車場
越路支所産業建設課☎92・5903

❷越後みしま　竹あかり街道
　～ともそうよ　こころひとつに　竹あかり～
　竹灯籠とＬＥＤ照明で800ｍの沿道を照らします。
ミニコンサートや屋台村もあります。
10月27日㈯午後４時～９時30分　※三島支所の駐

車場をご利用ください。会場まで無料シャトルバス
を運行します
★てんこもり号特別便(往復)をご利用ください！　
〈行き〉長岡駅大手口⑨番線17:30発〈帰り〉脇野町
バス停20:30発
中学生以上500
円、小学生200円

三島ライトアッ
プ実行委員会事務
局（三島支所産業
建設課内）☎42・
2249

竹あかり街道

脇野町小学校脇野町バス停
（てんこもり号発着所）

河忠酒造

日出神社
長照寺

中川酒造
まるや君が代三島中学校

浄福寺

三島支所

▲２年ぶりの開催。今年
から会場はアオーレです

◀
十
一
福
神
・
長
岡

注目は、20日の三
島名物の丸太早切
り小学生大会！初
の出張大会で、
力自慢の子ども
たちが熱戦を繰り
広げてくれること
間違いなしじゃ！

子どもたちに
大人気の出前
寺泊水族博物
館は、21日に
登場じゃ。

十一福神・三島▶

◀十一福神・寺泊

11地域全部が勢ぞろい。自慢の宝
をとことん楽しむ２日間じゃぞ！

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　　　　　　　　　　　今回は、越後長
　　　　　　　　　　岡・暮らし文化の
　　　　　　　　　　祭典のマスコット
　　　　　　　　　　キャラクター、地
　　　　　　　　　　域の宝を良く知る
　　　　　　　　　　十一福神。全員が
　　　　　　　　　　集まると、とてつ
　　　　　　　　　　もないパワーを発
　　　　　　　　　　揮するよ！映画「この空の花」で、

長岡市長役を熱演

11地域の宝が
てんこ盛り♪

守
門
岳
の
紅
葉
は
こ
の
こ
ろ
が
見

ご
ろ
。
色
鮮
や
か
な
落
ち
葉
の
じ

ゅ
う
た
ん
を
歩
こ
う
。
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◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
戦
災
資
料
館

�

☎
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

10
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

安
藤
恭
三
さ
ん
、

高
野
美
子
さ
ん

栃
尾
美
術
館�

☎
53
・
６
３
０
０

❶
開
催
中
の
企
画
展
「
若
井
宣
雄

　
の
世
界
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
～
音
楽
の
愉
し
み
～

10
月
28
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

（
約
１
時
間
）　
出
演
＝
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
・
松
村
牧
子
さ
ん
、
ソ
プ

ラ
ノ
・
塚
原
は
る
美
さ
ん
、
ピ

ア
ノ
・
森
田
雅
代
さ
ん
ほ
か　

「
小
さ
な
木
の
実
」「
荒
城
の
月
」

「
落
葉
松
」
な
ど　

当
日
の
観

覧
料

②
作
品
鑑
賞
会

10
月
21
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

（
約
１
時
間
）

当
日
の
観
覧
料

❷
ギ
ャ
ラ
リ
ー
特
別
企
画
・
猪
爪

　
彦
一
展
～
銅
版
画
と
油
彩
～

　
銅
版
画
集
「
夜
の
風
景
」
よ
り

銅
版
画
18
点
と
油
彩
４
点
を
展
示

し
ま
す
。

10
月
28
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

❸
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う

　
彫
金
技
法
で
シ
ル
バ
ー
ペ
ン
ダ

ン
ト
を
作
り
ま
す
。

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

高
校
生
以
上　

（公）
日

本
ジ
ュ
エ
リ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会

員・竹
樋
協
子
さ
ん　

１
、０
０

０
円　

15
人

（
昨
年
度
受

講
し
て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
）

10
月
13
日
㈯
か
ら

❹
背せ

守も

り
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う

　
「
背
守
り
」
と
呼
ば
れ
る
刺
し

ゅ
う
に
は
子
ど
も
を
守
る
力
が
宿

る
と
信
じ
ら
れ
、
古
く
か
ら
日
本

各
地
で
子
ど
も
の
着
物
の
背
中
に

施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
洋
服
や
小

物
に
応
用
で
き
る
背
守
り
の
デ
ザ

イ
ン
を
学
び
、
制
作
し
ま
す
。

11
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

美
術
教
育
研
究
者・

佐
藤
真
帆
さ
ん　

高
校
生
以
上

15
人

　
２
０
０
円　

10
月
20
日
㈯
か
ら

寺
泊
水
族
博
物
館

�

☎
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

 
　
長
倉
町
で
栖
吉
川
体
験

10
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
、
栖
吉
川

小
学
生
と
保
護
者　

20
人

　

１
組
１
、０
０
０
円　

10
月
12
日
㈮
ま
で
に
同
館
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
信
濃
川
学
校
☎
・
FAX　
32
・
７
７

６
９
へ

❶展示
長岡景観パネル、まちなか親子

探検隊！写真展、新潟発の国際ブ
ランド「百年物語」展、ニイガタ
IDSデザインコンペティション2012
入賞作品展、NAZE「豪技2012」
展、創作ギャラリーなど

❷体験講座（一部有料）
手づくり長屋(折り紙アート、マ

イ箸づくり、フラワーアクセサリ
ー、飾りうり制作など)、学生によ
るワークショップなど

❸長岡造形大学平山教授と行く！　
栃尾地域「雁木のまちなみ散
策と歴史景観バスツアー」
10月20日㈯午前９時～午後２時

20分　 雁木の街並み散策、秋葉
公園見学など（昼食付き）　 30
人 （小学生以下は保護者同伴）

1,000円　 10月９日㈫～18日
㈭

❹灯そうよ、心ひとつに竹あかり
　10月27日㈯開催の｢越後みしま
竹あかり街道｣（12ページ）の竹
灯籠を作ります。

10月21日㈰午前10時～午後０時
30分　 同大学　 10人 　
10月９日㈫～18日㈭

❺エコカーなどの試乗・展示
　電気自動車や電動カートなどの
展示・試乗を行います。

10月21日㈰午前10時～午後３時
（試乗は午前11時から）　 展示
…同大学学生エントランス前、試
乗…同大学学生用駐車場

❻夢と未来と好奇心
　～いろいろロボット大集合！～
　近隣の学校が製作したロボット
を展示・実演します。

同大学

❼長岡造形大学キャンパス内ツ
アー

　普段入ることのできないアトリ
エや工房などをガイド付きで見学
します（参加者には記念品をプレ
ゼント）。

10月21日㈰午後１時～２時30分
集合＝同大学円形講義室　 小学
生以上

❽市民企画事業
①わんぱく建築工作まつり

10月20日㈯午後１時～４時30分、
21日㈰午前９時30分～午後３時
（材料がなくなり次第終了）　
同大学　 木工工作、ミニまとい
づくり、ミニ畳づくり、建築模型
などから１人２つまで
②いまだから、言いたいこと。展
　日本が抱えている問題をクリエ
ーターの立場からポスターや映像
などで伝えます。

同大学
③親と子の都市と建築講座
　「アジロを作ろう！」
　たくさんの種類の｢木｣と触れ合
って木の不思議を体験し、網

あ じ ろ

代作
品を作ります。

10月21日㈰午前10時～午後０時
30分　 同大学　 木材研究家・
巽
たつみ

登志夫さん、彫刻家・柳川貴司
さん　 小学生以上の親子　 40
人 　 10月15日㈪までに新潟

県建築士会長岡支部☎32・8992へ

④チャレンジ！ハンドメイド
　基本の「き」
　家具製作を通して、道具の安全
な使い方を体験します。

10月20日㈯・21日㈰　※時間は
お問い合わせください　 同大学　

家具造形作家、DIYアドバイザ
ーほか　 中学生以上　 30人

　 2,000円　 10月18日㈭
までにNPO法人新潟の住まいを
考える会☎41・5550へ
⑤亀倉雄策賞�澁谷克彦�グラフィック
　デザイン展、JAGDA新人賞2012展
　新潟県出身のグラフィックデザ
イナーをたたえて設立された亀倉
雄策賞。グラフィックデザインの
最新動向を
広く紹介し
ます。

10月18日
㈭～28日㈰　

同美術館

❾亀倉雄策賞、JAGDA新人賞
　受賞作家トークイベント

10月20日㈯午後２時～４時45分
同大学　 150人

10月20日㈯午後１時～５時、21日㈰午前９時30分～午後４時
長岡造形大学、県立近代美術館

※スタンプラリーに参加して景品をゲットしよう。20日午後０時50分から長岡造形大学でオープニングセレモ
ニーを行います　 生涯学習文化課 ☎32・5110

▶
シ
ン
プ
ル
で
無
駄
の
な
い
図
案
。い
ろ

い
ろ
な
模
様
が
あ
り
ま
す

デザイン力で、守ろう、つくろう、楽しもう
長岡デザインフェア2012まちなかキャンパス長岡

❶まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①30代～40代限定　ドキドキ料理教室
　 お洒落なカフェ風ごはん

を作ります。
11月17日㈯午後４時～

５時30分　 Happy Fo
od Company代表・松丸
真樹さん　 独身男女

各９人 　 エプロ
ン、ハンドタオル

②日常生活にひそむ心理学
　人の心と行動の不思議な仕組みを探ります。

11月22日㈭午後７時～８時30分　 新潟青陵大学教授・碓
井真史さん　 20人
③鬼才・石川雲蝶を語る
　雲蝶が13年余り滞在した永林寺に伝わる、雲蝶の人物秘話
に迫ります。

11月30日㈮午前10時～11時30分　 永林寺副住職・佐藤公
彦さん　 20人

◇　　　　　　　◇
①～③いずれも　 各500円（１ドリンク付き。①のみ材料費
1,000円別）　保育＝開催日の10日前まで　 10月10日㈬か
ら（ からも可）。

❷まちなか大学
　ソーシャルスキル向上のためのコミュニケーション
　のススメ

11月19日㈪・26日㈪、12月３日㈪・10日㈪・17日㈪午後７
時～８時30分（計５回）　 ＮＰＯ市民協働ネットワーク長岡
理事・佐竹直子さん、まちなかキャンパス長岡羽賀友信学長、
長岡技術科学大学准教授・上村靖司さん、新潟薬科大学臨
床准教授・南雲陽子さん　 3,000円　 30人 （昨年度
の「聞き上手になるためのコミュニケーションのススメ」
を受講していない人を優先します）　保育＝各開催日の10日
前まで　 10月10日㈬から（ からも可）

☎39・3300

▶第14回受賞
作品の澁谷克
彦・化粧品会
社のイメージ
ポスター

高校生姉妹都市交流プログラム報告会
　「原信サマースカラシップ」「インターナショナルリーダーシップアカ
デミー」「ユーロ青少年国際交流キャンプ」に参加した高校生が、体験し
たこと、学んだことを報告します。

11月４日㈰午前10時30分～正午　 まちなかキャンパス長岡
㈶長岡市国際交流協会（国際交流課 内）☎39・2207へ

生後３日の子ガメ
の甲羅の長さは４
㎝（重さは15ｇ）
ほど。１年で20㎝、
10年で１ｍにも成
長するんじゃぞ。

７月15日、アカウミガメが新潟市
の海岸で産卵しました。産卵場所
の日本海側最北端の記録を更新！
その卵の一部を新潟市水族館マリ
ンピア日本海が保護、９月３日に
ふ化し、かわいい子ガメが誕生し
ました。リニューアル工事中のマ
リンピア日本海に代わって、寺泊
水族博物館で展示しています。

★アカウミガメの赤ちゃん展示中★▶
十
一
福
神・和
島

◀
ユ
ー
ロ
青
少
年
国
際
交
流

キ
ャ
ン
プ
の
参
加
者

学生によるワークショップ・紙ひ
こうきづくり　自分で組み立て、
デザインを施した紙ひこうきを屋
外で思いっきり飛ばしてみよう！

ヒノキなどの薄板を縦横に組む
「アジロ」の手法でオリジナル作
品を作ります
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2021

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園

や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん
ぐ

ん｣

…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

秋
も「
楽
し
い
♪
」が
た
く
さ
ん「
子
育
て
の
駅
」

▲サトシンさん

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
サ
ト
シ
ン
が
ま
ち
な
か
絵
本

館
に
や
っ
て
く
る
！　
　
　

～
絵
本
＆
お
て
て
絵
本
よ
み

ま
シ
ョ
ー
～

10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
正
午　

親
子
60
組

　

10
月
10
日
㈬
か
ら

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

11
月
５
日
㈪
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❽
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

11
月
９
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❾
子
育
て
相
談

10
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　
相
談
員
＝
家
庭

児
童
相
談
員

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。

分
～
11
時
30
分

❼
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

　
乳
児
の
計
測
、
発
育
な
ど
の
相

談
に
応
え
ま
す
。

10
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

１
歳
未
満
児
と
保

護
者　

10
組

　

10
月
11

日
㈭
か
ら

❽
わ
く
ワ
ク
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

10
月
20
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度

❾
ベ
ビ
ー
と
笑
顔
レ
ッ
ス
ン
・
ラ

フ
タ
ー
ヨ
ガ

10
月
23
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

首
す
わ
り
～
未
入
園

児
と
親　

バ
ス
タ
オ
ル　

20

組

　

10
月
15
日
㈪
か
ら

�
ミ
ニ
講
座
「
こ
こ
が
ポ
イ
ン

ト
！
乳
幼
児
の
ス
キ
ン
ケ
ア
」

10
月
25
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

看
護
師

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
親
子
で
わ
く
わ
く
♡
運
動
会
！

　
公
園
で
体
を
動
か
し
ま
す
。

10
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

❹
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ

10
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

１
歳
児
と
保
護
者

❺
親
子
で
音
楽
遊
び

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
や
手
遊
び
な
ど

で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分

～
11
時

❻
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

10
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、
11

月
８
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
1
時

間
程
度　

１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❸
子
育
て
相
談
会

・
相
談
員
＝
10
月
12
日
㈮
、

11
月
９
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
⋮
保
健
師
、
11
月
７

日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
正
午
⋮

助
産
師

❹
３
つ
の｢

ひ
ろ
ば｣
で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

10
月
19
日
㈮
、
11
月
２
日
㈮

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

乳
幼
児
と
祖
父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

10
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
、
11

月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30

分　

１
歳
未
満
児
と
保
護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

10
月
17
日
㈬
、
11
月
７
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

10
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、
11
月

８
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❷
み
ん
な
で
探
検
！
消
防
署

10
月
17
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度　

消
防
本
部　

親
子
30
組

︵
大
人
の
み
も

可
︶　

10
月
８
日
㈷
～
13
日
㈯

❸
親
子
で
体
験
！
ほ
し
柿
づ
く
り

10
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度　

３
歳
～
未
就

学
児
と
保
護
者　

20
組

　

10
月
14
日
㈰
～
18
日
㈭

❹
子
育
て
サ
ロ
ン�

｢

我
が
家
の
離
乳
食
お
し
ゃ
べ

り
会
（
楽
メ
ニ
ュ
ー
、
食
べ
さ

せ
方
の
コ
ツ
）｣

10
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

❺
健
康
お
茶
会
「
呼
吸
法
ダ
イ
エ

ッ
ト
（
野
草
茶
つ
き
）」

11
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❻
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

10
月
19
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❼
子
育
て
相
談

・
相
談
員
＝
10
月
24
日
㈬
⋮
保

健
師
、
11
月
７
日
㈬
⋮
主
任
児
童

委
員　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
火
・
木
・
日

曜
日
、
祝
休
日

❶
ア
オ
ー
レ
に
行
こ
う

　
お
弁
当
を
持
っ
て
、
バ
ス
で
ア

オ
ー
レ
長
岡
へ
遠
足
に
行
き
ま
す
。

10
月
11
日
㈭
午
前
９
時
20
分
～

午
後
１
時
30
分　

未
入
園
児
と

保
護
者　

20
組

　

10
月

６
日
㈯
ま
で

❷
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

　
栃
尾
地
域
図
書
館
の
出
張
工
作

教
室
で
す
。

10
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

未
就
学
児
と
保
護

者　

10
組

　

10
月
17
日

㈬
～
24
日
㈬

❷
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　
手
作
り
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。

10
月
12
日
㈮
・
22
日
㈪
、
11
月

２
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

❸
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
・
パ
パ
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
司
書
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

10
月
13
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

10
月
16
日
㈫
、
11
月
６
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❺
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た
ん

誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
ま
す
。
24
日
㈬
は
10

月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

10
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、
11
月

７
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30
分
程
度

❻
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム�

（
子
育
て
相
談
）

・
相
談
員
＝
10
月
18
日
㈭
⋮
先

輩
マ
マ
、
11
月
８
日
㈭
⋮
家
庭
児

童
相
談
員　
時
間
＝
午
前
10
時
30

11
時
30
分

❷
マ
マ
講
座
「
こ
と
ば
の
発
達
と

そ
の
か
か
わ
り
方
」

10
月
15
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

言
語
聴
覚
士　

ど
な
た
で
も

❸
お
い
し
い
お
芋
で
き
た
か
な

　
春
に
植
え
た
さ
つ
ま
い
も
を
掘

り
ま
す
。
掘
っ
た
後
は
焼
き
芋
に

し
て
食
べ
ま
す
。

10
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
15
分　

20
組

　

10

月
４
日
㈭
・
５
日
㈮

ながおか
防災＆交流フェア

　子どもからおじいちゃんおばあちゃんま
で家族そろって、防災を楽しみながら学べます。

市民防災公園、メディアぷらっと（新潟日
報長岡支社）など　 同実行委員会事務局
（㈳中越防災安全推進機構内）☎36・8141、
危機管理防災本部 ☎39・2262

 ▼27日午後２時〜28日午前８時

❶防災キャンプ
　中越大震災で屋外避難生活をしたみなさ
んの体験談やライフラインが寸断したとき
の食事作り、発電機の使い方など、生きる
ための力を身に付けます。

１世帯2,000円　 30組 　 10月19日
㈮までに同実行委員会事務局☎36・8141へ

 ▼28日午前10時〜午後４時

❷楽しく防災を学ぼう
①災害車両の乗車体験（はしご車、起震車、
　降雨・土砂災害体験車など）
②1,000食の炊き出し訓練と振る舞い
③親子で作ろう！防災グッズ
④防災カフェ
⑤防災楽習迷路　　など

❸交流ひろば　えんえんマーケット
①ステージでのライブ演奏やパフォーマンス
②昔遊びで縁づくり！縁えん日
　（けん玉・射的や竹馬など）
③特大フリーマーケット
出店料＝500円　 50店 　 10月13日㈯
までにえんえん実行委員会事務局（ ☎36
・8141）FAX32・0070、Ｅメールenenmarket
@mail.goo.ne.jpへ

❹仮想災害ボランティアセンター開設
　当日の運営ボランティアを募集します。

150人 　 10月19日㈮までに長岡市社
会福祉協議会☎32・1442へ

10月
27日㈯･
28日㈰

絵本の読み聞かせや歌、

「おてて絵本」の実演など、

サトシンさんと一緒に楽しい

ひとときを過ごしましょう♪

  大人気の絵本

「うんこ！」は

  サトシンさん

  の代表作です

ぐんぐんの隣
の消防署って
どんなとこ！？
消防士が案内
するよ。

米山旺
おう

汰
た

くん
(１歳・９月30
日に１歳にな
ったばかり！）

ちびっこ広場
では、音の鳴
る絵本や木製
の車で遊ぶの
がお気に入り

子
育
て
の
駅
で

　
み
〜
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★

今月からの新連載！広報編集者が子育ての駅で出会った赤ちゃんを
とびきりの１枚で紹介します！次回は｢てくてく｣に出没!?
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市役所機能のまちなか回帰と中心市街地の活性化
〜市民協働と交流の新しい拠点づくり アオーレ長岡の誕生〜

11月９日㈮午後１時30分～３時30分　 アオーレ長岡　 講演、事例紹介、
パネルディスカッション、アオーレ長岡施設見学　 建築家・隈研吾さん、長
岡技術科学大学副学長・中出文平さん、都市再生機構理事・松田秀夫さん、森
市長　 150人 　 10月10日㈬から政策企画課 ☎39・2204へ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室

①
観
葉
植
物
の
育
て
方

11
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

冬
越
し
の
仕
方　

大

澤
佳
代
子
緑
花
推
進
指
導
員　

20
人

　

５
０
０
円　

10

月
10
日
㈬
～
24
日
㈬︵

か
ら
も

可
︶

②
落
ち
葉
を
使
っ
た
腐
葉
土
の
作

　
り
方

11
月
８
日
㈭
・
11
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

各
20
人

落
ち
葉
、
軍
手
、
厚
手
の
ビ
ニ

ー
ル
袋
、
長
靴　

10
月
10
日
㈬

～
31
日
㈬
︵

か
ら
も
可
︶

③
基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ

11
月
18
日
㈰
・
19
日
㈪
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

冬
剪せ

ん
定て

い
、
初

冬
の
作
業　

砂
山
淳
子
緑
花
推

進
指
導
員　

各
25
人

　

10
月
15
日
㈪
～
11
月
10
日
㈯︵

 

か
ら
も
可
︶

④
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

11
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
いっ
ぱ
い

推
進
協
議
会
会
員　

20
人

 

１
、５
０
０
円　

10
月
15
日

㈪
～
11
月
14
日
㈬︵

か
ら
も
可
︶

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

10
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

飛
ぶ
タ
ネ
の
模
型
づ
く

り　

20
人

︵
計
10
回
︶　

20
人

　

１
、５
０
０
円　

10
月
９
日
㈫

～
13
日
㈯

栃
尾
消
防
署
救
急
係

 

☎
52
・
１
１
５
５

●
栃
尾
救
急
フ
ェ
ア

10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
︵
雨
天
中
止
︶　

道
の
駅

Ｒ
２
９
０
と
ち
お　

応
急
手
当

体
験
︵
心
肺
蘇そ

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
︶、
救
急
車
・
消
防
車

の
展
示
・
乗
車
体
験
、
防
火
衣
等

着
装
体
験
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

作
成
な
ど

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
飾
り
巻
き
寿
司
講
座
（
パ
ン
ダ
）

10
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

20
人

　

１
、５
０
０
円

❷
お
こ
わ
だ
ん
ご
講
座

　
あ
ん
こ
入
り
の
団
子
を
し
ょ
う

油
お
こ
わ
で
包
み
ま
す
。

10
月
31
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午

24
人

　

５
０
０
円

❸
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じか

ら
味
噌
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
Ⓐ
11
月
６
日
㈫
～
８

日
㈭
Ⓑ
11
月
９
日
㈮
～
11
日
㈰
Ⓒ

11
月
13
日
㈫
～
15
日
㈭
Ⓓ
11
月
16

日
㈮
～
18
日
㈰
Ⓔ
11
月
20
日
㈫
～

22
日
㈭　
時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・

❸
パ
ン
ジ
ー
を
植
え
よ
う
！

　
タ
ネ
か
ら
育
て
た
10
種
類
の
パ

ン
ジ
ー
を
植
え
ま
す
。

10
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
30
分
︵
雨
天
決
行
︶　

移
植
ご
て
、
軍
手　

各
50
人

　

前
日
ま
で︵

か
ら
も
可
︶

 

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 
☎
36
・
７
２
０
０

●
焼
物
教
室

10
月
～
来
年
３
月
の
第
２
・
４

土
・
日
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30

分
︵
計
22
回
︶　

50
人

　

６
、０
０
０
円

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
32
・
４
４
２
９

　
対
象
者
は
市
内
に
在
住
・
勤
務

す
る
40
歳
未
満
の
人
で
す
。

●
中
級
英
会
話
教
室

　
英
語
圏
の
国
で
通
用
す
る
英
語

力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

10
月
15
日
～
12
月
17
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時

３
日
目
⋮
午
前
９
時
～
正
午
、２

日
目
⋮
午
前
ま
た
は
午
後
の
30
分

大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で

　

大
豆
５
㎏
３
、５
０
０

円
、
10㎏
７
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　

10
月
15
日

㈪
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
︵
❸
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大

豆
量
も
︶、郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

︱
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
︵
１
講

座
に
つ
き
１
枚
︶

あなたのココロにきっと“効く”
ウィルながおかフォーラム

■問ウィルながおか ☎39・2746、FAX39・2747へ

❷講座「自分らしく生きるためのエンディング
　ノート〜相続の基礎知識を学ぶ〜」
　時には立ち止まって「家族のこと」「これからのこ
と」を考えてみませんか。年齢性別問わず、どなた
でも参加できます。

11月13日㈫午後１時30分～４時　 和島保健センタ
ー　 あすか中央税理士法人・並木純子さん、㈱江
口経営センター税理士・行政書士　 30人

ウィルながおか（ からも可）

❸登録団体主催イベント
①【話し合い】災害と報道〜身近なメディアが私た
　ちを救う〜

11月３日㈷午後１時30分～３時30分　 30人
新潟県中越大震災「女たちの震災復興」を推進す

る会・樋熊さん☎32・7698
②【講座】そのままのあなたで100点満点

11月14日㈬午後２時～４時　 新家庭教育協会理事
・高柳静江さん　 30人 　 同協会長岡会場・
早川さん☎090・7258・9451（午後７時～９時）
③【講座･ワークショップ】夫婦で楽しむ出産＆子育て

11月18日㈰午前10時～正午　 20組 （保育あ
り）　 長岡子育てライン三尺玉ネット・入沢さん
☎090・9421・7680
④【講演会】地域で暮したい　一人でも大丈夫？
　〜認知症になっても笑顔で暮したい〜

11月18日㈰午後１時30分～３時30分　 80人
長岡老いを考える会・長井さん☎35・9048

⑤【実演・体験・展示】かしこい消費者の部屋
11月23日㈷午前10時～午後３時　 長岡市消費者協

会・山賀さん☎28・0788
⑥【講座・話し合い】アオーレができました
　〜中心市街地は？〜

11月23日㈷午後１時30分～４時　 60人 　 生
活調査研究会・平石さん☎33・3579
⑦【講座･話し合い】ココロをリラックス〈茶房MIKI〉

11月23日㈷午後１時30分～４時　 チームMIKI・
葊橋義和さん　 30人 　 300円　 ウィルなが
おか
⑧【講座】女性の社会活動の今
　〜キャリアの形成とセンターの役割〜

11月25日㈰午後１時30分～３時30分　 30人
ウィメンズスタディズ・ネットワーキング・鈴木

さん☎33・8227、Ｆ＆Ｍながおか市民会議・樋熊さん
☎32・7698

◇　　　　　◇
①〜⑧いずれも　 まちなかキャンパス長岡

❹ウィルながおか登録団体の活動紹介を展示します
11月６日㈫～12月５日㈬
市民センター

▲まちの案内人の関さん

　おすすめは「越後みしま　竹あかり街道」(16ページ)。脇野
町の本町通りを竹灯籠とＬＥＤ照明で幻想的にライトアップ
し、風情ある街並みがロウソクのほのかな灯りに照らし出さ
れる情景はとてもロマンチックです。すぐ近くなので、ぜひ
お立ち寄りください。 清水地蔵の次の駅☎42・2016

「まちの案内人」の
耳寄り情報！◯48

352

●

●

●

●
三島中学校

清水地蔵の次の駅

脇野町小学校
脇野町バス停

三島支所

造形大学に
よるデザイ
ン竹灯籠や
ミニコンサ
ート、温か
い食事が楽
しめる屋台
村も開かれ
ますよ！

▲十一福神・栃尾

❶仕事と生活のHappyバランス
　〜今よりもっと楽しく過ごすために〜
　働く女性を応援する情報誌「日経ウーマン」の発行人であり、２児の母
でもある講師が、「ワーク」と「ライフ」のどちらも充実させて継続するため
に必要な「心構え」と｢コツ」をお話します。すぐに役立つ情報満載です。

12月２日㈰午後１時30分～４時　 アオーレ長岡　 日経ＢＰ社ビズ
ライフ局長・日経ウーマン発行人・麓

ふもと

幸子さん　 100人 　保育＝11
月22日㈭まで　 ウィルながおか（ からも可）

◀
十
一
福
神
・
小
国

▲麓幸子さん

　あぐらってのみそづくり
はこだわり満載！
　米から麹を作り、麹と大
豆の割合が同じだから、旨
みと甘みがたっぷりでおい
しいんじゃ。
　リピーターも多くて、あ
ぐらってでみそを作る人は
年間530人、4,200㎏仕込
んでいるそうじゃぞ。

大人気
あぐらっての
みそづくり

現在の登録団体は33。ウィルなが
おかが目指す「誰もがいきいきと
暮らせるまち」づくりに賛同し、
さまざまな分野で活動している団
体です。

○ワーク・ライフ・バランスがいいとやる気が違うんです
「仕事と生活の調和」がとれたライフスタイルのことを言います。国を
あげて「しっかり働き、豊かに暮らせる社会」の実現を目指しています。
市内でもワーク・ライフ・バランスに取り組む企業が増えています。

中心市街地活性化全国リレーシンポジウム長岡大会

▲
春
の
市
民
花
壇
を
彩
り
ま
す
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

 

32
・
０
６
６
４

❶
本
を
届
け
て
60
年�

米
百
俵
号
に
ア
オ
ー
レ
！

　
自
動
車
文
庫
巡
回
60
周
年
記
念

企
画
と
し
て
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
に

米
百
俵
号
が
再
登
場
し
ま
す
。

10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時

❷
貴
重
資
料
公
開
講
座

　
資
料
の
解
説
と
軸
の
取
り
扱
い

方
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

11
月
16
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

元
県
立
文
書
館
副
館
長

・
本
井
晴
信
さ
ん　

１
８
０
人

　

10
月
16
日
㈫
か
ら

❸
映
画
会

・

①
10
月
20
日
㈯
午
後
２
時

❷
き
た
か
ん
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

10
月
28
日
㈰
午
後
３
時
～
４
時

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
読
み

聞
か
せ
と
工
作

❸
み
に
み
に
上
映
会

10
月
21
日
㈰
午
後
３
時
～
３
時

40
分　

﹁
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な

シ
リ
ー
ズ
Ｐａ
ｒ
ｔ
１　
ゆ
う
じ

ょ
う
編
﹂

❹
切
り
紙
で
遊
ぼ
う

11
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

小
学
生
以
上　

20
人

　

は
さ
み
、
定
規
、
カ
ッ

タ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト　

10

月
21
日
㈰
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

❶
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　
図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
本
を

お
譲
り
し
ま
す
。

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

４
時
︵
午
前
９
時
30
分
か
ら
整
理

券
を
配
布
︶

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

10
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後

４
時
︵
午
前
９
時
か
ら
整
理
券
を

配
布
︶

❷
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

10
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～
10
時

30
分　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち

な
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ポ

ン
ポ
ン
ボ
ー
ル
作
り　

30
人

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

﹁
ま
め
う
し
の
お

と
う
さ
ん
﹂﹁
ま
め
う
し
の
お
か
あ

さ
ん
﹂﹁
ま
め
う
し
と
ま
め
じ
い
﹂ 

﹁
鉄
腕
ア
ト
ム
﹂

❸
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

11
月
３
日
㈷
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分　

沖
縄
三
線
の
弾
き

語
り　

30
人

　

10
月
10

日
㈬
か
ら

河
井
継
之
助
記
念
館

 

☎
30
・
１
５
２
５

●
10
月
～
12
月
の
催
し

①
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著

　
「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」を
読
む
会

毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
後
１

時
～
３
時

②
楽
し
い
詩
吟
教
室

　
〜
河
井
継
之
助
を
偲し

の
ぶ
・
漢
詩

　
の
心
を
感
じ
て
〜

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

詩
吟
神
風
流

福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん

③
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り
壺つ

ぼ
」

　
を
読
み
解
く
会

毎
週
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時

④
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

毎
月
第
３
月
曜
日
午
後
６
時
30

分
～
８
時　

﹁
峠
﹂

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　

①
各
10
人

②
③
④
各
20
人

　

①

③
④
１
回
１
０
０
円
②
１
回
２
０

０
円
︵
館
内
見
学
は
入
館
料
２
０

０
円
別
︶　

随
時
︵
開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
５
時
︶

～
３
時
35
分｢

め
ぐ
み
～
引
き
裂

か
れ
た
家
族
の
30
年
～｣(

'06 
年
ア

メ
リ
カ
︶
②
午
後
３
時
40
分
～
４

時
10
分｢

ア
ニ
メ　
め
ぐ
み｣

︵
'08

年
日
本
︶　

１
８
０
人

❹
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　
感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

10
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
テ
ー
マ
＝
宗
田
理
著
﹁
ぼ

く
ら
シ
リ
ー
ズ
﹂

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

10
月
26
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

小
林
恭
二
著
﹁
カ
ブ
キ

の
日｣西

地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

10
月
14
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時

30
分　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

読
み
聞
か
せ
、
工

作
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

  

※
写
真
後
日

南
地
域
図
書
館 

☎
30
・
３
５
０
１

●
お
は
な
し
☆
お
は
な
し
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

10
月
28
日
㈰
午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち

な
ん
だ
読
み
聞
か
せ
と
工
作

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

11
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ロ
ー
ズ
バ
ス
ケ 

ッ
ト　

16
人

　

２
、０

０
０
円　

花
用
は
さ
み
、
カ
ッ

タ
ー　

10
月
７
日
㈰
か
ら

　

㈶長岡市芸術文化振興財団☎29・7715
●ジュニア・リリックコンサート2012
　地元で音楽を学んでいる小・中・高校生などによるコン
サートです。

12月22日㈯午後１時30分～３時30分　 リリックホール
整理券配布＝10月15日㈪

市民活動フェスタ
　市内約50の市民活動団体が大集合！

11月３日㈷午前10時～午後４時、４日㈰午前11
時30分～午後４時　 アオーレ長岡、大手通り歩
行者天国（４日のみ）
①ステージ発表
　和太鼓や股旅、バンド演奏など盛りだくさん。
②活動団体ＰＲブース
　活動紹介や成果品の販売、体験コーナーなどの
ＰＲブースを設置。さまざまな団体と交流できる
チャンスです。
③作品や活動紹介の展示
　子どもの絵や活動を紹介する写真・ポスターな
どを展示します。

市民協働センターＰＲオープニングイベント実
行委員会事務局（市民協働センター 内）☎39
・2020

谷村新司「ココロの学校」
〜音で始まり、歌で始まる〜
　谷村新司・詩織親子の歌とトークが心に響くコンサートです。

11月13日㈫午後６時30分～８時30分　 中之島文化センタ
ー（会場周辺の駐車場には限りがあります。乗り合わせなど
にご協力ください）　 市内在住の小学生以上　 350人

10月26日㈮（必着）までに、往復はがきの往信の裏に郵便
番号、住所、氏名、希望人数（１人または２人）、電話番号
を、返信の表に自分の宛先を記入して〒940－0032干場１－
７－９㈱エヌ・シィ・ティ「ココロの学校」係（ ☎77・
0334) へ（抽選結果は11月１日㈭ころ発送）　担当＝地域振
興戦略部 ☎39・2515

山の暮らし大学校
〜谷村新司と共に学ぶ山の暮らし〜
　山の暮らし大学校のフラッグアーティスト・谷村新司さん
と一緒に和紙の切り絵などを体験します（11月13日㈫の「コ
コロの学校」観覧は含まれません）。

11月12日㈪午前11時～午後３時　 小国地域　 市内在住
者　 20人 　 2,000円（昼食代含む）　 10月18日㈭
（必着）までに、往復はがきの往信の裏に郵便番号、住所、
氏名（はがき１枚につき２人まで）、電話番号、返信の表に
自分の宛先を記入して〒940－0062大手通１－４－11㈶山の
暮らし再生機構（ ☎30・1213)へ

地域選抜子ども・ファミリー
カラオケ大会　決勝大会
　各地域の予選会を勝ち抜いた子どもたちが、元
気な歌声をアオーレ長岡のナカドマに響かせます。
　当日はケーブルテレビとＦＭながおかで生中継
します。

10月28日㈰午後１時から　 アオーレ長岡
㈱エヌ・シィ・ティ☎77・0334、市民協働推進室

☎39・2288

ドキドキの
生中継だ！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
面
作
り
や
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、
紙
芝
居
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
。
一
緒
に
楽
し
も
う
♪

色画用紙を２つに折って、はさ
みで切ります。いろいろな動物
などのモチーフに挑戦するよ�

▲

ア
ニ
メ

　め
ぐ
み

▲昨年の市民活動まつり・ステージ発表
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◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

2627

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

科
学
博
物
館

 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
キ
ノ
コ
の
展
示
会

　
多
種
多
様
な
里
山
の
キ
ノ
コ
を

見
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

10
月
８
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後

４
時

❷
信
濃
川
探
鳥
会

　
マ
ガ
モ
な
ど
冬
の
渡
り
鳥
が
訪

れ
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

10
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

︵
雨
天
決
行
︶　
集
合
＝
長
生
橋

東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の
長

岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
︶　

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

❸
杜
々
の
森
探
鳥
会

　
カ
シ
ラ
ダ
カ
、
ツ
グ
ミ
な
ど
の

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
ト
チ
モ
チ
食
体
験
！

　
縄
文
時
代
の
食
材
の
ト
チ
を
、

も
ち
米
と
合
わ
せ
て
ト
チ
モ
チ
を

作
り
ま
す
。

10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

藤
橋
歴
史
の
広
場　

小
学
生

以
上
︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶

20
人

　

汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
皿
、
箸　

10
月
10
日
㈬

～
17
日
㈬

❷
縄
文
時
代
の
食
体
験
！

　
ト
チ
、
ク
ル
ミ
、
長
い
も
な
ど

で
縄
文
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す
。

10
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

馬
高
縄
文
館　

小
学
生
以
上

︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶　

15
人

　

一
般
２
０
０
円　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

10
月

10
日
㈬
～
24
日
㈬

与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
72
・
２
０
１
５

❶
文
化
祭

10
月
21
日
㈰
午
後
０
時
15
分
～

４
時
30
分　

コ
ー
ラ
ス
や
吹
奏

楽
の
演
奏
、
ホ
ー
ム
利
用
者
の
作

品
展
示
、キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド
専
属
・

葉
月
み
な
み
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー

な
ど

❷
10
月
～
12
月
の
教
室

①
パ
ソ
コ
ン
教
室

コ
ー
ス
・
Ⓐ
エ
ク
セ
ル
⋮
10
月

16
日
～
12
月
18
日
の
毎
週
火
曜
日

︵
計
10
回
︶
Ⓑ
ワ
ー
ド
⋮
10
月
17

日
～
12
月
19
日
の
毎
週
水
曜
日

︵
計
10
回
︶
Ⓒ
初
心
者
⋮
10
月
18

日
～
12
月
20
日
の
毎
週
木
曜
日

︵
計
10
回
︶
Ⓓ
エ
ク
セ
ル
中
級
者

⋮
10
月
12
日
～
12
月
21
日
の
毎
週

金
曜
日
︵
11
月
23
日
を
除
く
計
10

回
︶　
時
間
＝
午
後
７
時
30
分
～

９
時　

各
11
人

　

各
１

０
、０
０
０
円　
※
Ⓐ
～
Ⓒ
パ
ソ
コ

ン
持
ち
込
み
可
Ⓓ
持
ち
込
み
の
み

②
絵
手
紙
教
室

10
月
16
日
・
30
日
、
11
月
13
日

・
27
日
、
12
月
11
日
・
25
日
の
火

曜
日
午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分

︵
計
６
回
︶　

15
人

　

７
、５
０
０
円

  

③
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

10
月
13
日
～
12
月
22
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
11
時
～
正
午
︵
11
月

３
日
を
除
く
計
10
回
︶　

15
人

　

６
、０
０
０
円

④
太
極
拳
教
室

10
月
28
日
、
11
月
11
日
・
25
日
、

12
月
２
日
・
９
日
・
16
日
の
日
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
︵
計
６

回
︶　

20
人

　

３
、０
０

０
円　

バ
ス
タ
オ
ル

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　

10
月
９
日

㈫
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て

冬
鳥
も
渡
っ
て
く
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。

10
月
７
日
㈰
午
前
８
時
～
11
時

︵
雨
天
決
行
︶　
集
合
＝
杜
々
の

森
第
２
駐
車
場　

小
学
生
以
上

︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶　

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡　

10
月
６

日
㈯
ま
で

❹
生
物
・
岩
石
標
本
展
示
会�

自
然
科
学
写
真
展
示
会

　
児
童･

生
徒
が
採
集
し
た
植
物

や
昆
虫
、
貝
類
な
ど
や
そ
の
ほ
か

の
動
物
の
標
本
、
岩
石
標
本
と
、

自
然
科
学
分
野
の
さ
ま
ざ
ま
な
写

真
を
展
示
し
ま
す
。

10
月
23
日
㈫
～
11
月
４
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

︵
10
月
29
日
㈪
は
休
館
。
最
終
日

は
午
後
２
時
30
分
ま
で
︶　

中

央
図
書
館

午前９時30分～午後５時　 65
歳以上200円、高校生以上400円、
小・中学生80円　駐車料＝普通車
300円、大型車1,000円、二輪車100
円　10月の休園日＝なし　入園無
料日＝10月14日㈰・21日㈰

❶香りのばらまつり・秋
　土・日・祝日はイベント盛りだ
くさんです。

10月28日㈰まで

❷ふるさと越後の秋まつり
　地元の芸能保存会のステージシ
ョーや飲食屋台が登場。アクアマ
リンふくしま移動水族館、寺泊水
族博物館のケヅメリクガメ、山古

志のアルパカもやってきます。
10月６日㈯～８日㈷　 緑の千

畳敷（雨天時は花と緑の館）

❸きのこ観察会
10月７日㈰午前10時30分～午後

０時30分　 30人 　 電話で
※きのこは持ち帰りできません

❹トロッケンゲビンデをつくろう！
　ドイツの伝統工芸品の植物アレ
ンジメントを作ります。

10月７日㈰午後１時～３時　
300円　 20人 　 電話で

❺ばら栽培講習会
10月８日㈷午後１時～３時　

暖の館

❻小山内健�
講演会＆ガーデンツアー
10月14日㈰午後１時～３時　

暖の館、香りのばら園

❼クラシックカー展
10月14日㈰　 緑の千畳敷

❽春の妖精「雪割草」を植えよう！
　雪割草の苗１万株を、群生地に
植栽します。参加者は入園料・駐
車料無料、昼食付きです。

10月21日㈰午前９時30分～午後
３時　 20人 　 電話で

❾木の実・草の実観察会
10月21日㈰午前10時30分～午後

０時30分　 30人 　 電話で

�大野耕生�
講演会＆ガーデンツアー
10月28日㈰午後１時～３時　

暖の館、香りのばら園

�なつはぜジャム作り
10月28日㈰

午前10時45分
から、午後１
時45分から

各600円
各20人
電話で

�収穫祭
　昔ながらの脱穀や精米、わら細
工、昔遊びを体験しよう。

11月３日㈷午前10時30分～午後
３時　 古民家

�秋の里山を味わおう
11月４日㈰午前10時～午後２時
500円　 15人 　 電話で

特急｢北越｣で行く
柏崎の鯛茶漬けと
紅葉を味わう旅

11月13日㈫午前８時46分～午後４時26分（長岡
駅発着）　 20人 　 大人4,000円（昼食代含
む）　 10月11日
㈭からびゅうプラザ
長岡駅（ ☎33・
7894）窓口に直接
担当＝交通政策課

☎39・2267
※詳しくは長岡駅
にあるチラシをご
覧ください

旬の野菜スイーツ
フェア
　長岡地域の和・洋菓子店と地元農家がコラ
ボレーションして作った「旬の野菜スイー

ツ」を販売します。
10月27日㈯・28日㈰

午前10時～午後４時（28
日は午後３時まで）　

アオーレ長岡
★農家のお母さんたち
による「農家レストラ
ン」（午前11時〜午後２
時）、野菜マルシェも出
店！

県長岡地域振興局普
及課☎38・2553、農政
課 ☎39・2223

長岡市民音楽祭
　49回目を迎える今年は、アオーレ長岡を会場に、多彩な出演
者で開催します。
 第１部（各整理券が必要です）
整理券配布＝各開催日の１カ月前から生涯学習文化課 で
❶みつ葉コンサート

10月27日㈯午後２時から　
❷秋の小さなコンサート～みゆきコーラス・コーラスぼだい樹～

10月28日㈰午後２時から
❸長岡三曲連盟

11月４日㈰午前10時45分から
❹長岡少年少女合唱団×アンサンブル・オビリー
　ジョイントコンサート

11月４日㈰午後２時から
 第２部
❺長岡交響楽団ファミリーコンサート
　親子・家族で楽しめる、有名なクラシック曲とポピュ
ラー曲をお楽しみください（３歳未満入場不可）。

11月11日㈰午後２時から　曲目＝パッフェルベルのカノン、
ペルシャの市場にて、組曲「宇宙戦艦ヤマト」、天空の城ラピュ
タより「君をのせて」など　 一般1,000円、高校生以下500円、
未就学児無料　チケット販売＝リリックホール、市立劇場など

長岡市民音楽祭実行委員会事務局（生涯学習文化課内）
☎32・5110

和・洋
菓子店

農家

秋の恵みでフルチャージ

▲日本のブルーベリー
と言われるナツハゼ

イメージ

▲新潟金沢間を１日５往復す
る「北越」

▲ 24 の菓子店による趣向を凝らした多彩な
野菜スイーツの食べ比べを楽しんでくださ
い

▲“ヘタでいい、ヘタがい
い”基本から味のある描き方
などを学びます

国営越後丘陵公園 
☎47・8001
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◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
営
ス
キ
ー
場

�

☎
34
・
２
２
２
５

●
リ
フ
ト
修
繕
の
た
め
サ
マ
ー
ス

　
キ
ー
・
ボ
ブ
ス
レ
ー
を
休
業
し

　
ま
す

　
今
年
度
の
営
業
は
10
月
28
日
㈰

ま
で
で
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

南
部
体
育
館�

☎
39
・
３
６
０
０

●
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
無
料　

　
体
験
会

　
リ
ズ
ム
の
取
り
方
や
ス
テ
ッ
プ

な
ど
、
基
礎
か
ら
体
験
で
き
ま
す
。

10
月
18
日
㈭
①
午
後
６
時
30
分

〜
７
時
30
分
②
午
後
８
時
〜
９
時

①
小
学
生
と
保
護
者
②
中
学
生

以
上　

各
30
人

　

10
月

10
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

�

☎
74
・
２
２
８
９

●
健
康
体
操
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
運
動
で

健
康
な
体
づ
く
り
や
運
動
習
慣
を

身
に
付
け
ま
す
。

10
月
19
日
〜
12
月
７
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
11
月
２
日
・
23
日
を
除
く
計

６
回
）　

10
人

　

３
、０

０
０
円　

タ
オ
ル　

10
月
10

日
㈬
か
ら

浦
体
育
館�

☎
92
・
６
９
１
０

❶
足
裏
セ
ル
フ
ケ
ア
＆
リ
ラ
ッ
ク

　
ス
・
ヨ
ー
ガ

10
月
25
日
〜
11
月
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
11
月
15
日
を
除
く
計
５
回
）

中
高
齢
者

❷
足
裏
セ
ル
フ
ケ
ア
＆　
　
　
　

 

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ヨ
ー
ガ

10
月
25
日
〜
11
月
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
11
月

15
日
を
除
く
計
５
回
）　

成
人

❸
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

10
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

越
路
河
川
公
園
管
理
棟

前　

成
人

❹
か
け
っ
こ
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　

　
（
こ
ど
も
の
運
動
能
力
向
上
）

10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

越
路
河
川
公
園
芝

生
広
場　

小
学
１
〜
３
年
生

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　

❶
❷
20
人

❸
40
人

❹
30
人

　

❶
〜
❸
５
０
０
円　

10
月
５

日
㈮
か
ら

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

10
月
28
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

北
部
体
育
館　

１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　

10
月
26
日
㈮
ま
で

に
中
越
高
校
・
笠
原
さ
ん
☎
24
・

０
２
０
３
、
FAX　
24
・
０
２
０
５
へ

❷
秋
季
市
民
卓
球
大
会

11
月
３
日
㈷　

市
民
体
育
館

種
目
＝
◇
男
子
の
部
…
一
般
・
高

校
生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１
年

生
◇
女
子
の
部
…
一
般
（
40
歳
以

上
）、
一
般
・
高
校
生
、
中
学
２

年
生
、
中
学
１
年
生
◇
混
合
の
部

…
小
学
５
年
生
以
上
、
小
学
４
年

生
以
下
◇
シ
ニ
ア
の
部
…
男
子
65

歳
以
上
、
男
子
50
歳
以
上
64
歳

以
下　

一
般
７
０
０
円
、
高
校

生
・
シ
ニ
ア
５
０
０
円
、
小
・
中

学
生
３
５
０
円　

10
月
15
日
㈪

ま
で
に
、
中
学
生
の
部
は
刈
谷
田

中
学
校
Ｅ
メ
ー
ルtakkyu@

kom
e 100.ne.jp

、
☎
52
・
２
０
０
１

へ
。
そ
の
ほ
か
の
部
は
長
岡
市

卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｅ
メ
ー

ルhoshida@
coral.ocn.ne.jp

、

☎
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９

１
、
FAX
０
２
０
・
４
６
６
５
・
２

０
４
０
へ

❸
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰　

希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
高
校

２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ
ン

グ
ル
ス　
参
加
資
格
＝
市
内
に
在

住
・
通
学
ま
た
は
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
加
盟
の
生
徒
・
児
童　

２
、

０
０
０
円　

10
月
26
日
㈮
ま
で

に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る

申
込
書
で　

長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
・
石
原
さ
ん
☎
32
・
４
５
０
７

❹
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

11
月
９
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら　

市
民
体
育
館　
種
目
＝
ペ

ア
…
45
歳
以
上
の
男
女
混
合
で
合

計
年
齢
95
歳
以
上
、
個
人
…
男
子

50
歳
以
上
、
女
子
45
歳
以
上　

ペ
ア
１
組
６
、０
０
０
円
、
個
人

３
、０
０
０
円　

10
月
10
日
㈬

ま
で
に
料
金
を
添
え
て
〒
９
４
０

―
０
０
４
６
四
郎
丸
４
の
３
の
16

清
水
栄
一
さ
ん
☎
35・４
３
４
９
へ

❺
ア
オ
ー
レ
長
岡
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス

10
月
18
日
〜
来
年
３
月
21
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
午
後
５
時
30
分

〜
７
時
（
計
15
回
）　

ア
オ
ー

レ
長
岡　

中
学
生
以
上　

各

種
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ポ
ー

ツ
種
目
な
ど　

50
人

　

５
、５
０
０
円　

（
初
回
に
）
料

金
、
内
履
き
、
顔
写
真
１
枚
（
縦

４㎝
×
横
３㎝
、
裏
に
氏
名
を
記

入
）　

10
月
10
日
㈬
か
ら
㈶
長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

スポーツ教室（10月～12月）
いずれも10月10日㈬午前９時から各施設へ電話または窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対象 定員 料　金

北
部
体
育
館
☎
24・６
１
１
６

有酸素運動でメリハリボディ 10月22日 月 午後３時～４時 ７回

どなたでも

15人 3,500円
リフレッシュヨガ 10月15日 午前10時～11時 ８回 25人 4,800円
健康ウォーキング 10月16日 火 午後１時30分～２時30分

10回 10人 5,000円リフレッシュウォーキング 午後６時30分～７時30分
ひきしめるピラティス 10月17日 水 午後１時30分～２時30分 25人 6,000円
ソフトバレー

10月12日 金
午前10時～11時30分 ９回 40人 3,600円

バランスボールエクササイズ 午後１時30分～２時15分 ８回 10人 4,000円
キッズスポーツ 午後５時～６時

９回
小学１～４年生 20人 4,500円

親子ヒップホップ 10月13日 土 午後４時～５時 小学生と保護者 35人 １組9,000円
子どものみ5,400円

南
部
体
育
館
☎
39・３
６
０
０

シェイプボクシング月曜日 10月29日 月 午後７時30分～８時15分 ７回

どなたでも

８人 3,500円いきいき健康体操 午後２時～３時 20人
ウォーキング火曜日 10月23日 火 午前10時～11時 ９回 12人 2,700円
体幹トレーニング火曜日 午後８時～８時30分 10人 4,500円
ウォーキング水曜日

10月24日 水

午後１時30分～２時30分

10回

12人 3,000円
リラックスアロマヨガ 午後３時～４時10分 30人 6,000円
体幹トレーニング水曜日 午後７時～７時30分 10人 5,000円シェイプボクシング水曜日 午後８時～８時45分 ８人
骨盤呼吸体操

10月25日 木

午後２時～３時 ９回 30人 5,400円こども体育 午後５時～６時 小学１～４年生 20人

小学生ヒップホップダンス 午後６時30分～７時30分 ８回 小学生と保護者 30人 １組8,000円
子どものみ4,800円

シェイプボクシング木曜日 午後７時～７時45分 10回 どなたでも ８人 5,000円体幹トレーニング木曜日 午後８時～８時30分 10人
初級ヒップホップダンス 午後８時～９時

８回
中学生以上 30人 4,800円

ウォーキング金曜日Ａコース 10月26日 金 午前９時30分～10時30分 どなたでも 12人 2,400円ウォーキング金曜日Ｂコース 午前11時～正午
み
し
ま
体
育
館
☎
41・
２
１
３
３

キッズヒップホップダンスINみしま 10月15日 月

午後７時30分～８時30分
６回 小学１～６年生 15人 3,600円

全身シェイプ　火曜日コース 10月16日 火

どなたでも

20人 3,000円
ピラティス　水曜日コース

10月17日 水
７回 4,200円

筋力UPトレーニング ６回 ８人 3,000円健康ウォーキング 午後１時30分～２時30分 15人
ヨガ　昼コース

10月18日 木 ７回 20人 4,200円ヨガ　夜コース 午後７時30分～８時30分バランスボールエクササイズ ６回 ８人 3,000円全身シェイプ　金曜日コース 10月19日 金 午後１時30分～２時30分 20人ピラティス　土曜日コース 10月20日 土 午後７時30分～８時30分 ７回 4,200円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ

10月15日 月

午前10時30分～11時30分

10回 どなたでも

30人 6,000円
健康体操　月曜日 午後１時30分～２時30分 10人 5,000円
ピラティス 午後７時～８時 30人 6,500円
シェイプアップ　月曜日 午後７時30分～８時30分 ７人 5,000円
ゆったり健康体操

10月16日 火
午前10時30分～11時30分

９回 どなたでも 10人
4,500円バランスボール　火曜日 午後１時30分～２時30分 ７人

キッズスポーツ 午後４時30分～５時30分 小学１～４年生 20人
歪み解消！姿勢改善

10月17日 水
午後１時30分～２時30分

10回

どなたでも 10人 5,000円
キッズヒップホップダンスIN新産 午後６時～７時 小学１～４年生 30人 6,000円
集中！ウエストシェイプ 午後７時30分～８時30分 どなたでも 10人 5,000円
親子ふれあい体操 10月18日 木

午前10時30分～11時30分 １歳半～３歳児と保護者 20組 １組5,000円
健康体操　木曜日 午後１時30分～２時30分

どなたでも

10人 5,000円
冬季初心者テニス 11月１日 午後１時～３時

８回
20人 6,000円

シェイプアップ　金曜日 10月19日 金 午後１時30分～２時30分 ７人 4,000円バランスボール　金曜日 午後７時30分～８時30分

　入賞チームには豪華賞品を贈呈します。
　男女混合チームも大歓迎です。
11月25日㈰午前９時～午後５時30分　 16歳以上
16チーム 　 １チー
ム（５人まで）2,500円　
10月10日㈬～11月15日㈭に
新産体育館☎46・4601へ

新産
３オン３大会

ノルディックウォー
クの効果はスゴイん
じゃ。膝への負担が
少ないから高齢者の
運動にいいし、普通
に歩くよりも運動効
率が40％もアップ
するんじゃぞ！

▲十一福神・越路

２年前、６チームの参戦で
スタートした大会も、今
年の春には倍以上のチー
ム数に。今秋もますます
熱くなること必至！バス
ケを愛する者、新産に集
まれ!!



●
資
料
保
存
の
相
談
を　
　
　
　

　
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
家
の
建
て
替
え
な
ど
で
保
管
が

困
難
に
な
っ
た
古
文
書
や
戦
前
の

雑
誌
、
新
聞
、
写
真
な
ど
の
保
存

方
法
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

文
書
資
料
室
☎
36
・
７
８
３
２

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　
ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
な
ど
を
修
理
し
販
売
し
ま
す（
品

物
の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

10
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
寿
３
）　

市
民　

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
越
路
支
所
の
資
源
物
拠
点
回
収

　
を
休
み
ま
す

　
毎
週
土
・
日
曜
日
の
午
前
中
に

越
路
支
所
で
行
っ
て
い
る
資
源
物

拠
点
回
収
を
、
10
月
６
日
㈯
・
７

日
㈰
、
こ
し
じ
秋
ま
つ
り
の
た
め

休
み
ま
す
。

　
ほ
か
の
拠
点
に
は
、
通
常
通
り

持
ち
込
め
ま
す
。

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！
長

　
岡
地
域「
秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

　
毎
年
、
春
と
秋
に
実
施
し
て
い

る
ク
リ
ー
ン
作
戦
。
町
内
会
や
商

店
街
な
ど
地
域
ぐ
る
み
で
、
道
路

や
公
園
、
側
溝
の
清
掃
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

10
月
19
日
㈮
〜
11
月
18
日
㈰

環
境
業
務

課
☎
24
・
２

８
３
７

　
表
彰
式
は
、
10
月
28
日
に
ア
オ

ー
レ
長
岡
で
開
催
し
ま
す
。

▼
多
年
川
崎
小
学
校
後
援
会
役
員

と
し
て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
安
達　
傳

▼
多
年
長
岡
市
美
術
協
会
役
員
と

し
て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
丸
岡　
稔

▼
多
年
長
岡
市
体
育
指
導
委
員
と

し
て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
長
田　
直
子

　
中
島　
信
雄

　
山
岸　
秀
子

▼
多
年
学
校
医
及
び
保
育
園
医
と

し
て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
大
関　
道
義

▼
多
年
長
岡
市
母
子
保
健
推
進
員

と
し
て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
五
十
嵐　
ミ
ヨ
子

　
石
川　
紀
久
惠

　
薄
井　
圭
子

　
駒
村　
マ
サ

　
渡
邉　
節
子

▼
多
年
長
岡
市
青
少
年
問
題
協
議

会
委
員
と
し
て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
酒
井　
由
美
子

　
清
水　
陽
子

▼
天
然
記
念
物
の
剥
製
標
本
を
科

学
博
物
館
に
寄
贈
さ
れ
た
功
績

　
小
林　
美
代
次

▼
ピ
ア
ノ
を
深
沢
小
学
校
に
寄
贈

さ
れ
た
功
績

　
高
頭　
八
郎

▼
和
太
鼓
２
台
を
希
望
が
丘
小
学

校
に
寄
贈
さ
れ
た
功
績

　
木
村　
吉
郎

※
児
童
・
生
徒
を
対
象
と
し
た
表

彰
式
は
11
月
23
日
に
開
催
し
ま
す
。

受
賞
者
は
市
政
だ
よ
り
11
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

市政だより　2012.10 30市政だより　2012.1031

◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

①
11
月
９
日
㈮
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分
②
16
日
㈮
午
後
７
時

〜
９
時
③
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分　

①
③
健
康
セ
ン

タ
ー
②
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー　

①
②
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら

の
情
報
提
供
③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
の
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア

ド
バ
イ
ス
、
離
乳
食
初
期
の
調
理

実
習　

妊
婦
と
夫　

①
35
組

②
③
各
15
組

　

母
子

健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
（
①
②
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド
、
③
は
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
も
）　

①
10
月
９
日
㈫

③
30
日
㈫
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

②
16
日
㈫
か
ら
越
路
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
92
・
５
０
１
１
へ

❷
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

10
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　

離
乳
食
中
期
の
調
理
実
習

栄
養
士　

乳
児
と
保
護
者　

15
組

　

試
食
用
の
食
器
、

ス
プ
ー
ン
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

10
月
11
日
㈭
か
ら
母
子
保
健
推

進
員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
家

庭
課
内
）
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課

�

☎
39
・
２
２
６
８

❶
「
は
つ
ら
つ
道
場
」
に
入
門
し

　
ま
せ
ん
か
？

　
脳
ト
レ
と
筋
ト
レ
を
一
度
に
学

べ
る
教
室
で
す
。

10
月
25
日
〜
来
年
２
月
７
日
の

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
（
１
月
３
日
を
除
く
計
15
回
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

65
歳
以
上　

20
人

　

月
５
０
０
円
〜
１
、３
０
０
円
（
参

加
回
数
に
応
じ
て
）　

タ
オ
ル
、

内
履
き　

10
月
９
日
㈫
〜
22
日

㈪❷
５
年
間
で
１
、
０
０
０
人
が
体

　
験
！
毎
月
７
日
は
「
な
っ
ち
ゃ

　
ん
ク
ラ
ブ
」

　
認
知
症
予
防
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
組
み
合
わ
せ
た
教
室
と
、
足
腰

を
鍛
え
る
長
岡
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操

の
教
室
で
す
。

①
10
月
９
日
㈫
②
11
月
７
日
㈬

③
12
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

①
南
部
体
育
館
②
ロ
ン

グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
③
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

①
③
脳
ト

レ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
ハ
ッ
ピ
ー
体

操　

65
歳
以
上

❸
川
口
温
泉
若
返
り
ツ
ア
ー　
　

　
〝
元
気
は
つ
ら
つ
隊
”

　
お
肌
す
べ
す
べ
効
果
抜
群
の
川

口
温
泉
で
、
頭
と
体
を
10
歳
若
返

え
ら
せ
る
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

①
11
月
21
日
㈬
②
来
年
２
月
22

日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

集

合＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　

運
動
・

認
知
症
予
防
な
ど
の
介
護
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
体
験　

65
歳
以
上

（
①
は
夫
婦
で
参
加
で
き
る
人
）

①
10
組

②
20
人

　

１
、０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）　

10
月
15
日
㈪
〜
11
月
９
日
㈮

福
祉
課

�
☎
39
・
２
３
４
３

●
み
ん
な
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

　
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
障
害
理
解
～

　
歩
き
だ
す
の
は
自
分
し
だ
い
！

　
＋
α
が
自
分
ら
し
さ
を
輝
か
せ

　
る
～
」

10
月
29
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

講
演
ラ
イ
ブ
、
障
害
者
が
生
き

が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
事

例
発
表　

視
覚
障
害
を
持
つ
バ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
・
増
田
太
郎
さ
ん

４
０
０
人

　

県
長
岡
地

域
振
興
局
地
域
福
祉
課
☎
33
・
４

９
３
７

健
康
課

�

☎
32
・
５
０
０
０

❶
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
ら
く

　
～
に
で
き
る
血
液
サ
ラ
サ
ラ
塾

①
10
月
22
日
㈪
②
31
日
㈬
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

健
康
セ
ン

タ
ー　

①
栄
養
士
講
話
②
運
動

実
技　

保
健
師
な
ど　

40
歳

〜
64
歳　

各
15
人

　

健

診
結
果　

①
10
月
15
日
㈪
②
24

日
㈬
ま
で

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

①
10
月
15
日
㈪
②
30
日
㈫
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

健
康

セ
ン
タ
ー　

各
12
人

　

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

①
10

月
11
日
㈭
②
26
日
㈮
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」「
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
10
月
15
日
㈪
②
11
月
５
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　

健
康
セ
ン

タ
ー　

相
談
員＝
臨
床
心
理
士

各
２
人

　

①
10
月
11
日

㈭
②
11
月
１
日
㈭
ま
で

❹
メ
ン
タ
ル
危
機
講
座
～
う
つ
な

　
時
代
を
乗
り
切
る
ヒ
ン
ト
～

10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

消
防
本
部　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｍ

Ｄ
Ａ
（
う
つ
・
気
分
障
害
協
会
）

理
事
長
・
山
口
律
子
さ
ん
の
講
演

２
０
０
人

　

❺
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

　
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

　
希
望
す
る
人
は
、
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
接
種

の
際
は
、
医
療
機
関
に
あ
る
注
意

事
項
を
よ
く
読
み
、
医
師
の
問
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
表
れ
る
ま

で
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
流

行
前
の
11
月
末
ま
で
の
接
種
が
効

果
的
で
す
。

来
年
３
月
31
日
㈰
ま
で　

市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　

回
数

＝
１
回　

市
内
在
住
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日

の
満
年
齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日

の
満
年
齢
が
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な

ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ
れ
ぞ
れ
１

級
。
医
療
機
関
に
障
害
者
手
帳
を

持
参
）　

１
、０
５
０
円（
生
活

保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）　

保

険
証
、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

※
東
日
本
大
震
災
の
原
発
避
難
者

で
接
種
の
対
象
と
な
る
人
に
は
、

個
別
に
お
知
ら
せ
を
し
ま
す

10月は「がん健診受診率50%達成に
向けた集中キャンペーン月間」です
　がんは早期発見、早期治療が大切です。早く見つければ治
すことができます。がん検診を受診しましょう。
健康課 ☎32・5000
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長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　

教
育
総
務
課

☎39
・
２
２
３
８

  

晴
れ
の
受
賞
者 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　今年は、クマの餌となるブナの実が凶作のため、
人里まで広範囲に出没する恐れがあります。
　次の点に注意しましょう。

１クマと遭遇しないために
①山に入るときは、鈴やラジオなど音の出るものを
　携帯する
②クマの活動が活発な早朝や夕方、夜間の外出は極
　力控える。やむを得ず外出する場合は単独での行
　動を避け、クマ撃退スプレーなどを携帯する
③車庫や小屋は戸を閉め、施錠する

２クマを寄せ付けないために
①生ごみや収穫の予定がない作物・果実は、適切な
　処理や撤去を心掛ける
②墓地のお供え物やキャンプで出たごみなど、クマ
　の餌になりそうなものを山に置いてこない
③やぶはクマの隠れ家となるため刈り取る

３クマに遭遇したら
①クマは逃げるものを追いかける習性があるため、
　騒がず、走らず、ゆっくり後退する
②襲われたら、うつぶせになり、両手で頭と首の後
　ろを守る

連絡先＝平日午前８時30分～午後５時15分…危機管
理防災本部 ☎39・2262、各支所地域振興課、夜
間・休日…アオーレ長岡管理事務室☎39・1123、各
支所代表電話

クマの大量出没に注意！
▲十一福神・川口

▲十一福神・与板

ツキノワグマの嗅覚や聴力は人
間よりもずっと優れ、木登りも
得意なんだ。
クマの習性を理解し、出会わな
いこと、寄せ付けないことが肝
心だよ。

昼食は、えちご川口ホテルサンローラの料
理長がこのツアー
のために特別に作
った逸品。おいし
いだけでなく、高
血圧や骨粗しょう
症予防など、体に
効く材料がふんだ
んに使われている
んじゃ。 ▲前回のツアーでの昼食



●
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー　
　

　
「
海
外
の
顧
客
創
造
・
海
外
か

　
ら
の
受
注
獲
得
の
秘
訣
」

10
月
24
日
㈬
午
後
３
時
30
分
〜

５
時
30
分　

長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル　

ゼ
ネ
ラ
ル
プ
ロ
ダ
ク
シ

ョ
ン
㈱
代
表
取
締
役
社
長
・
石
崎

義
公
さ
ん
の
講
演　

50
人

10
月
15
日
㈪
ま
で
に
工
業
振
興

課

☎
39
・
２
２
２
２
へ

●
若
者
の
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
働
く
こ
と
や
活
動
す
る
こ
と
に

自
信
を
持
て
ず
に
い
る
人
が
、
ど

の
よ
う
に
社
会
で
活
動
す
る
よ
う

に
な
っ
た
か
、
事
例
を
基
に
話
し

ま
す
。

10
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

講
演
「
一
歩
踏
み

出
す
勇
気
の
出
し
方
〜
若
者
就
労

支
援
の
事
例
よ
り
〜
」、利
用
者
の

話
、
パ
ネ
リ
ス
ト
に
よ
る
意
見
交

換　

新
潟
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
・
佐
藤
美
奈

子
さ
ん
ほ
か　

60
人

　

10
月
24
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
若
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
86
・
７
７

３
０
へ（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

商
業
振
興
課

☎
39
・
２
２

２
８

●
長
岡・小
千
谷
合
同
就
職
面
接
会

10
月
29
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

ハ
イ
ブ
長
岡　

参
加
企
業
60

社
と
の
個
別
説
明
・
面
接　

一

般
求
職
者
、
大
学
な
ど
を
平
成
25

年
３
月
卒
業
予
定
の
人
、
既
卒
３

年
以
内
の
人　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
☎
32
・
１
１
８
１　

担
当＝

商
業
振
興
課

☎
39・２
２
２
８

●
消
防
団
の
秋
季
消
防
演
習

　
災
害
を
想
定
し
た
訓
練
な
ど
を

行
い
ま
す
。

期日
方
面
隊

時
間

会
場

10月７日㈰
中
之
島
午
前
８
時

〜
正
午

中
之
島
中

央
小
学
校

三
島

午
前
８
時

〜
11
時
15

分

脇
野
町
小

学
校

20日㈯
長
岡
地

域
５
方

面
隊

（
合
同
）

午
前
８
時

30
分
〜
10

時
30
分

信
濃
川
右

岸
河
川
敷

（
信
濃
２
）

消
防
本
部
総
務
課
☎
35
・
２
１

９
２

●
甲
種
防
火
管
理
講
習
会

①
新
規
講
習
会

Ⓐ
11
月
12
日
㈪
・
13
日
㈫
Ⓑ
14

日
㈬
・
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
50
分
（
２
日
目
は
午
後
４
時

ま
で
）　

３
、６
７
０
円　

②
再
講
習
会

11
月
16
日
㈮
午
後
９
時
20
分
〜

11
時
50
分　

１
、４
７
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

消
防
本
部　

各
80
人

　

10
月
22
日
㈪

〜
11
月
７
日
㈬
に
、
６
カ
月
以
内

に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦
４㎝
×

横
３㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、
消
防

本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１
９
０
、

各
消
防
署
、
出
張
所
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守・要
予
約
）。

10
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日

㈬
、
11
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

・

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

☎
32
・
０
０
２
２

●
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
か
ら

　
避
難
し
て
い
る
人
へ　
　
　
　

　
～
就
学
時
健
康
診
断
～

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
18
年

４
月
２
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健

康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①
被
災
地
か
ら
避
難

し
、
現
在
市
内
に
住

ん
で
い
る
②
被
災
地

か
ら
住
民
票
を
異
動

し
て
い
な
い

学
務
課

☎
39
・
２
２
３
９

●
上
条
地
区
の
市
街
化
区
域
編
入

　
に
関
す
る
都
市
計
画
な
ど
の
説

　
明
会
・
公
聴
会

・

①
説
明
会
…
10
月
11
日
㈭

午
後
７
時
か
ら
②
公
聴
会
…
11
月

８
日
㈭
午
後
２
時
か
ら　

ア
オ

ー
レ
長
岡　
※
②
は
10
月
５
日
㈮

〜
19
日
㈮
の
縦
覧
期
間
中
に
公
述

の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
行
い
ま

せ
ん
。
公
聴
会
を
開
催
し
な
い
場

合
は
、
そ
の
旨
を
10
月
23
日
㈫
か

ら
県
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す　

縦
覧
場
所
・
公
述
申

出
先＝
都
市
計
画
課

☎
39
・

２
２
２
５
、
県
長
岡
地
域
振
興
局

庶
務
課
☎
38
・
２
６
１
９
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◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

出産・育児で退職した人の
「もう一度働きたい！」を応援します
10月15日㈪～19日㈮は
女性の再就職応援週間

商業振興課 ☎39・2228

①子育て応援！再就職準備セミナー
10月19日㈮午前９時30分～午後１時　 まちなかキャ
ンパス長岡　 ①講演「主婦は世界一優秀！～今、あな
たの力が求められています」②ワークショップ「再就職
への第一歩！自分の魅力を再発見しましょう！」③ラン
チ交流会　 ①㈱エンリージョン代表取締役・江口勝彦
さん②コマスマーケティング㈱代表取締役・今井進太郎
さん　 30人 （保育あり）　 昼食（有料での用意
もあり）　 10月16日㈫までにコマスマーケティング㈱
☎25・6610へ（平日午前10時～午後５時）

②マザーズコーナー（市民センター３階ハローワー
クプラザ長岡内）☎34・8010をご利用ください
　子育てを経験した女性相談員が、一人ひとりに合った
就職実現プランを作成したり、仕事と子育ての両立のた
めの情報を提供したりします。キッズコーナーもあるの
で子どもと一緒に来ても安心です。
※期間中に新規登録した人にプレゼントを差し上げます
土・日・祝日、12月29日～１月３日を除く午前９時30
分～午後６時　※予約制・担当者制です(初回は予約不要）

消費生活講演会
「高齢期のマネープラン～私に合った生活設計～」
10月24日㈬午後１時30分～３時　 長岡大学経済経営学部准
教授・松﨑陽子さん　 まちなかキャンパス長岡　 70人 　
消費生活センター ☎32・0082

地
域 公立保育園 所　在　地 電　話 定員

（人）
入園

可能月齢
平日の

開園時間

長
　
　
　
　
岡

南部保育園 千手2-9-4 32-3193 70

４カ月以上

7:15〜19:00

北部保育園 東新町3-1-1 32-3598 110
けさじろ保育園 今朝白2-9-28 32-0054 130
宮内保育園 宮栄3-2-18 32-3707 120
中沢保育園 中沢2-1913-4 33-1045 70 11カ月以上
山本保育園 浦瀬町774 44-8051 60 ４カ月以上
桂 保 育 園 桂町53-1 44-8307 30 11カ月以上
栖吉保育園 栖吉町2585-1 32-1986 30

４カ月以上

昭和保育園 昭和2-2-5 32-3989 90
上除保育園 上除町3638-1 46-2411 150
山通保育園 柿町650-1 33-5432 80
三和保育園 三和2-11-30 34-3272 70
富曽亀保育園 亀貝町404-1 24-7480 90
川崎保育園 川崎3-2388 34-7123 150
中貫保育園 悠久町2-127 32-2190 90
宮本保育園 宮本町1-甲8 46-5340 80
黒条保育園 黒津町377 24-8703 180
日越保育園 高瀬町110 28-1768 90
六日市保育園 中潟町728 22-2057 30
十日町保育園 十日町1778 22-3170 40
新組保育園 福井町974-1 24-3371 70
下川西保育園 花井町1081-4 29-1900 70
石坂保育園 村松町2467-3 22-0011 45

中
　
之
　
島

中之島保育園 中之島430-１ 66-2366 110
４カ月以上上通保育園 大口248-1 24-1210 90

みずほ保育園 中野西創1 61-4100 75
中条保育園 中之島中条丙16 66-5021 30 11カ月以上

信条保育園 信条東221 0256-
97-2846 60 ４カ月以上

越
　
路

来迎寺保育園 来迎寺3568 92-2254 70

４カ月以上
塚山保育園 塚野山850-3 94-2006 40
こしじ保育園 浦4800 92-2221 130
岩塚保育園 飯塚2811 92-4430 70
白山保育園 来迎寺2061 92-4835 80

三
島

みしま南保育園 鳥越718-1 46-4220 60 ４カ月以上
みしま北保育園 三島上条204-2 42-2670 80 11カ月以上

山
古
志

竹沢保育園 山古志竹沢甲
43-1 59-2211 30 11カ月以上

小
国

ひ ま わ り
保 育 園

小国町相野原
139-1 95-2029 140 ４カ月以上

和
島和島保育園 小島谷2846 74-3078 120 ４カ月以上

寺
　
泊

おおこうづ
保育園

寺泊敦ケ曽根
671

0256-
97-3176 130 ４カ月以上

本山保育園 寺泊弁才天750 75-4110 45 11カ月以上
白岩保育園 寺泊雨池6683 75-3737 40 ４カ月以上

栃
尾

栃 尾 白 山
保 育 園 天下島1-9-51 52-4019 60 ４カ月以上

川
口

東川口保育園 東川口1979-115 89-2028 110 １歳以上
西川口保育園 西川口1602 89-3696 50 ６カ月以上

地
域 私立保育園 所　在　地 電　話 定員

（人）
入園

可能月齢
平日の

開園時間

長
　
　
　
　
岡

東部保育園 四郎丸3-5-11 33-1096 90

産休明け

7:00〜19:00
西部保育園 渡里町3-46 32-0027 60 7:00〜19:30
長生保育園 西千手3-116-3 32-3674 190

7:00〜19:00
大島保育園 大島本町2-10-28 27-1090 150
前川保育園 前島町211 23-1527 110

7:15〜19:00
関原保育園 関原町3甲486-1 46-2174 150
東部第二保育園 土合5-2-4 33-3795 130

7:15〜19:15
蔵王保育園 蔵王1-8-15 33-6502 120
岡南保育園 滝谷町1701-2 22-2683 120 7:10〜19:10
摂田屋保育園 摂田屋1-1524-3 36-8347 150

7:00〜19:00
柏 保 育 園 寿2-1-5 24-5656 90
長峰保育園 才津西町2135-9 46-3463 120 7:15〜19:15
宮内中央保育園 宮内3-10-13 33-2018 150 7:10〜19:10
あすなろ保育園 下柳2-7-7 28-1200 140 7:15〜19:00
希望が丘保育園 希望が丘3-12-2 28-0331 150 7:00〜19:00
新保保育園 新保4-6-14 24-4437 150 7:10〜19:00
深沢保育園 深沢町2010-3 46-5480 60 7:15〜19:00
恵和保育園 蓮潟町312 28-2768 270

7:00〜19:00
東部どんぐり保育園 四郎丸2-3-25 34-8088 50
太陽ゆうゆう保育園 青葉台5-8-1 46-0080 100 7:20〜19:00
いなば保育園 稲葉町793-1 21-2810 120 7:15〜19:15
おひさま保育園 福山町447-2 27-0610 20 7:30〜19:00
なごみ保育園 長町2-550-1 34-2597 24 7:00〜19:00
こどもけやき苑 槇山町1593-1 29-2510 60 7:00〜20:00

三
島

み　し　ま
中央保育園 上岩井6826 42-3475 130 産休明け 7:00〜19:00

寺
泊 寺泊保育園 寺泊二ノ関2720 75-2246 60 １1カ月 7:30〜18:30

栃
　
　
尾

芳香稚草園 新栄町3-3-13 52-1768 90

産休明け

7:15〜19:15
善昌寺保育園 栃尾原町2-2-7 52-3864 60

7:00〜19:00
双葉保育園 谷内2-4-16 52-4402 120
東谷保育園 栃尾泉856-1 52-2211 60 7:30〜19:00
みどり保育園 下樫出653-1 52-3239 90 7:15〜19:00
上塩保育園 上塩1153 52-3833 20 7:30〜19:00

与
板 与板保育園 与板町与板452 72-3123 140 産休明け 7:15〜19:15

　平成25年４月１日から新規に入園または転園を希望する乳幼児の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月１日㈭～16日㈮（申込書は10月22日㈪から各保育園、保育課、各支所市民生活課で配付します）
申込場所＝各保育園
対　　象＝保護者が就労や病気などのために家庭で保育できない就学前の乳幼児（申し込み多数の場合は、選考
　　　　　を行います）
保育時間＝下記のとおり（延長保育料や土曜日の保育時間は各保育園にお問い合わせください）
継続入園＝保育園を通じてご案内します

平成25年度　保育園入園案内

地
域 へき地保育園 所　在　地 電　話 定員

（人）
入園

可能年齢
平日の

開園時間

長
岡

王寺川保育園 寺宝町38-4 27-3717 45

満３歳 8:30〜16:00
白樺保育園 大積町1-甲1089-2 47-1099 50

寺
泊 野積保育園 寺泊野積2494 75-2540 55

栃
尾 中野俣保育園 西中野俣105-2 58-2383 30

4保育課 ☎39・2219

▲十一福神・中之島

講師の石崎さんは、海
外から高品質の完成部
品などを請け負うこと
を考えた企業経営者。
輸出を考えている企業
は必見じゃ。
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１　人件費の状況（平成23年度普通会計決算）

・職員1人当たりの給与（年額）は約584万円です。
注）人件費には、給料、職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手当、
　時間外勤務手当、期末手当など）、退職手当および共済費ならびに
　特別職に支給される給料、報酬などが含まれています。

２　職員の平均給料月額および平均年齢の状況
区   分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 318,473円 42.6歳

技能労務職 325,743円 49.8歳

注）平成23年４月１日現在における長岡市の一般行政職の給与水準
　は、国家公務員の水準を100としたラスパイレス指数でみると95.1
　で、4.9ポイント下回っています。また、技能労務職のラスパイレ
　ス指数は、108.3です。

３　一般行政職の初任給の状況
長   岡   市 国

Ⅰ種（大卒程度）172,200円
総合職（大卒程度） 172,557円
一般職（大卒程度） 163,987円

Ⅱ種（高卒程度）140,100円 一般職（高卒程度） 133,418円
注）国家公務員の初任給は、「国家公務員の給与の改定及び臨時特例
　に関する法律」に基づく減額後の額です。

４　職員手当の状況（主なもの）
区   分 長　岡　市 国

扶養手当

配偶者　13,000円

同じ
配偶者以外の扶養親族（配偶者の有無に
応じて）6,500円 または 11,000円
※満16歳の年度初めから満22歳の年度末
　までの子1人につき5,000円加算

住居手当
借家・借間に居住し月額12,000円を超
える家賃を支払っている職員に対し、家
賃額に応じて、最高27,000円まで支給

同じ

通勤手当

電車・バスなど
利 　 用 　 者

負担している運賃の額に
応じて最高55,000円まで
支給 同じ

自 動 車 な ど
使 　 用 　 者 2,000〜24,500円

区   分 全     職     種

23年度
時間外

勤務手当

支      給       総      額 949,277千円

職員１人当たり支給年額 384千円

区   分 長　岡　市 国

 期末・　
 勤勉手当 

（支給割合）

　　　　　 期末手当 　　勤勉手当
 ６月期　　1.225月分　 0.675月分
12月期　　1.375月分　 0.675月分
　    計　　2.60  月分　 1.35  月分

職制上の段階、職務の級などによる加
算措置あり

同じ

退職手当
（支給率）

　　　　　　自己都合 　  勧奨・定年
勤続25年　　33.5  月分　　41.34月分
勤続35年　　47.5  月分　　59.28月分
最高限度額　 59.28月分　　59.28月分

定年前早期退職特例措置（２％〜20％加
算）あり

同じ

23年度
1人当たり
平均支給額

 （自己都合等）    （勧奨・定年）
12,444千円   23,716千円 −

※期末・勤勉手当とは、民間企業のボーナスにあたる手当です。

５　特別職の給料・報酬などの状況
区   分 給料月額など 期末手当 退職手当(任期ごと）

給
　
　
料

市   　長 1,016,000円

（支給割合）
 ６月期
  1.40月分
12月期
  1.55月分
計2.95月分

給料月額×
　在職月数×0.7

副 市 長 825,000円 給料月額×
　在職月数×0.4

地　　域
政 策 監 598,000円 給料月額×

　在職月数×0.2

常 勤 の
監査委員 552,000円 給料月額×

　在職月数×0.18

報
　
酬

議　   長 608,000円 −

副 議 長 547,000円 −

議   　員 510,000円 −

６　職員数の状況（各年４月１日現在）
　業務全般の見直しや、委託化、臨時職員の活用な
どにより職員数を削減しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  単位：人

区分 平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

平成
24年度

過去５年間の
増減数（率）

職員数 2,802 2,758 2,702 2,715 2,651 2,597

増　減 ▲44 ▲56 13 ▲64 ▲54 ▲205
（▲7.3%）

※平成22年度の増員は、旧川口町との合併によるもの

　　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など人
　事行政の運営状況について、10月1日から情報公
　開コーナー（アオーレ長岡東棟３階）、各支所地
　域振興課および市のホームページで閲覧できます。

長岡市職員の給与などについて
　　　　　　　　　　　（平成24年４月１日現在）
　市では、人事や給与の透明性・公正性を高めるため、
毎年10月に給与などのあらましを市民の皆さんに公表
しています。
4人事課 ☎39・2201、行政管理課 ☎39・2208

歳出額
1,563億3,420万
2,000円

人件費
213億8,459万

7,000円
（13.7％） 

県が指定した病院や施設で不在者投票ができます
　県が指定した病院や特別養護老人ホーム、老人保健施
設、身体障害者療護施設などに入院・入園している人は、
その病院や施設で不在者投票ができます。

身体に重度の障害のある人は郵便で不在者投票ができ
ます（投票用紙などの請求は10月17日㈬まで）
次のいずれかに該当する人①身体障害者手帳または戦
傷病者手帳に記載された障害の程度が一定の範囲に該当
する②介護保険の被保険者証に要介護状態区分が「要介
護５」と記載されている
※①②の人で、上肢または視覚の障害の程度が一定の範
　囲に該当する人は、代理記載制度を利用することがで
　きます。事前に手続きが必要です

最近、県内で住所を移した人の投票方法
①市内で転居した人
　平成24年９月26日以降に市内の転居届をした人は、前
の住所の投票所で投票してください。
②平成24年７月４日以降に、県内の他市区町村から長岡　
　市に転入届をした人
　市区町村長が発行する「引き続き県内に住所を有する
証明書」（無料。長岡市以外の市区町村役場の市民課ま
たは住民課でも発行）を持参して、前の住所地の投票所
で投票できます。
③平成24年７月４日以降に、長岡市から県内の他市区町
　村へ転入届をした人
　市区町村長が発行する「引き続き県内に住所を有する
証明書」を持参して、長岡市の元の投票所で投票できます。
※県内の他市区町村に住所を移した後、さらに転出した　
　場合は投票できません
④投票日に元の投票所まで行けない人
　次のいずれかの方法で投票できます。
　・「引き続き県内に住所を有する証明書」を持参して、
　　前の住所地の選挙管理委員会に行き、期日前投票を
　　する。
　・「引き続き県内に住所を有する証明書」を同封した郵
　　便で、前の住所地の選挙管理委員会へ投票用紙を請
　　求し、投票用紙が送られてきたら、現在の住所地の
　　選挙管理委員会で不在者投票をする。

開票は１カ所で即日開票です　
　10月21日㈰午後９時15分から市民体育館大アリーナ
（学校町１）で行います。

選挙公報をご覧ください
　選挙公報は、新聞に折り込んで10月11日㈭までにお届
けします。選挙公報が届かない場合は郵送します。選挙
管理委員会または各支所地域振興課までご連絡ください。
　情報ラウンジ 、各支所、主な公共施設などにも備
え付けてあります。

投票所入場券は、はがきで郵送します 　　
　はがき１枚につき６人分です。投票の際は、それぞれ
の分を切り取って投票所にお持ちください。
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成４年10月22日以前の生まれ
②平成24年７月３日までに長岡市の住民基本台帳に記載
　されている
■投票時間は午前７時～午後８時
　投票所と投票時間は、投票所入場券に記載してあります。
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがあります。
■次の投票区は、投票所が変わります
投票区 これまでの投票所 新しい投票所
第36 黒条コミュニティセンター 黒条小学校体育館
第Ａ1 中之島文化センター 中之島体育館多目的ホール
第Ｅ7 小国公民館 小国会館多目的ホール
第Ｇ1 寺泊体育館 寺泊小学校体育館

第Ｊ1 川口公民館
（生涯学習センター） 川口支所１階事務室

■次の投票所は、駐車場の場所などが変わります
投票区 投票所 変更内容

第21 上川西小学校 駐車場と出入口が体育館東側に
なります

第29 才津小学校 駐車場が児童館西側になります

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票を
　会場は、市ホームページ、市政だより９月号をご覧く
ださい。
10月５日㈮～20日㈯午前８時30分～午後８時　 投票
日に次のいずれかに該当すると見込まれる人①仕事や冠
婚葬祭などの用務がある②旅行、レジャー、買い物など
で投票区域外にいる③治療、出産などのため、歩行や外
出が困難になる
※商用、出稼ぎなどのため市外に滞在している人は、滞
　在先の市区町村役場で不在者投票ができます

10月21日㈰は
新潟県知事選挙
の投票日です
選挙管理委員会（大手通西分室）
☎39・2241

大切な１票、
忘れず投票。
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◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎
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●
町
内
会
活
動
な
ど
に
自
治
宝
く

　
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

　
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
事
業
収
入
を
財
源
に
、

町
内
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組

織
が
行
う
活
動
に
必
要
な
施
設
や

用
品
の
整
備
に
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
次
の
用
品
を
整
備
し

ま
し
た
。

★
来
年
度
事
業
の
希
望
団
体
募
集

選
考
方
法＝
多
数
の
場
合
抽
選

10
月
10
日
㈬
ま
で
に
市
民
活
動

推
進
課

☎
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課
へ

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
、
納
付
書
は
届
き
ま
せ

ん
。送

付
時
期＝
10
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
４
〜
６
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
12
期

（
10
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
７
〜
９
期
（
10
月

〜
12
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

・
金
融
機
関
へ
納
付
に
行
く
手
間

　
が
省
け
ま
す
。

・
納
付
忘
れ
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
手
続
き
は
、
口
座
の
あ
る
市
内

　
の
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

①
国
保
年
金
課

☎
39
・
２

２
２
０
②
国
保
年
金
課

☎
39・

２
３
１
７
③
介
護
保
険
課

☎

39
・
２
２
４
５
、
各
支
所
市
民
生

活
課

●
国
民
健
康
保
険
の
出
産
育
児
一

　
時
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
出
産
し
た
場
合
、
１
子
に

つ
き
、
42
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

従
来
の
「
加
入
者
本
人
が
受
け
取

る
」
方
法
の
ほ
か
に
、
こ
の
お
金

を
直
接
、
医
療
機
関
へ
の
支
払
い

に
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
た
め
、
出
産
費
用
を
42
万
円
ま

で
は
事
前
に
用
意
す
る
必
要
が
な

く
な
り
、
支
払
い
額
は
そ
の
差
額

で
済
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
請
先＝
出
産
予
定
の
医
療
機
関

な
ど　

申
請
に
必
要
な
も
の＝
国

民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
な
ど　

国
保
年
金
課

☎
39
・
２
０
０

６●
雪
下
ろ
し
関
係
費
用
を
要
援
護

　
世
帯
に
助
成
し
ま
す

　
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯
①

世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

②
高
齢
者
、
母
子
、
障
害
者
世
帯

③
親
族
（
別
居
も
含
む
）
か
ら
労

力
ま
た
は
経
済
的
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い　

12
月
18
日
㈫
ま
で
に

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

福
祉
総
務
課

☎
39
・
２
２
１
７
、

各
支
所
市
民
生
活

課●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

　
10
月
31
日
㈬
ま
で
で
す

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
要
件
判
定
を

受
け
、
条
件
に
該
当
す
る
家
族
に

支
給
し
ま
す
。

支
給
額＝
要
支
援
２
〜
要
介
護
２

…
月
３
、０
０
０
円
、
要
介
護
３
〜

５
…
月
５
、０
０
０
円　

支
給
期
間

＝
４
月
〜
９
月　

支
給
時
期＝
12

月
下
旬　

市
か
ら
送
付
さ
れ
た

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確
認
後
、
長

寿
は
つ
ら
つ
課

☎
39
・
２
２

６
８
、
各
支
所
市
民
生
活
課
へ

●
10
月
か
ら
障
害
者
虐
待
防
止
法

　
が
施
行
さ
れ
ま
す

　
障
害
者
を
虐
待
し
て
は
な
ら
な

い
こ
と
を
定
め
た
法
律
で
す
。

　
障
害
者
虐
待
に
は
①
身
体
的
虐

待
②
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
放
棄
）

③
心
理
的
虐
待
④
性
的
虐
待
⑤
経

済
的
虐
待
が
あ
り
ま
す
。
虐
待
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
連
絡
・
通
報
く
だ
さ
い
。

連
絡
先＝
福
祉
課

☎
39
・
２

２
１
８
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）、ア
オ
ー
レ
長
岡

管
理
事
務
室
☎
35・１
１
２
３（
夜

間
・
休
日
）

●
第
17
回
「
米
百
俵
賞
」
候
補
者

教
育
、
文
化
、
福
祉
、
ス
ポ
ー

ツ
、
産
業
な
ど
の
分
野
で
独
創
的

な
活
動
に
よ
り
人
材
の
育
成
に
大

き
く
貢
献
し
、「
米
百
俵
」
の
精
神

を
今
に
体
現
す
る
個
人
ま
た
は
団

体
（
自
薦
・
他
薦
を
問
わ
な
い
）

選
考
方
法＝
推
薦
書
を
も
と
に
㈶

長
岡
市
米
百
俵
財
団
の
設
置
す
る

選
考
委
員
会
で
決
定　

結
果
発
表

＝
来
年
３
月　

表
彰
式＝
来
年
６

月
15
日
の
「
米
百
俵
デ
ー
市
民
の

集
い
」　

賞＝
表
彰
楯
、
副
賞
１

０
０
万
円　

来
年
１
月
８
日
㈫

ま
で
に
庶
務
課

、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
推
薦
書
で　

㈶

長
岡
市
米
百
俵
財
団
事
務
局
（
庶

務
課
内
）
☎
39
・
２
２
０
３

●
学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
業
者

　
委
託
は
来
年
４
月
か
ら
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

10
月
31
日
㈬
ま
で
学
務
課

☎
39
・
２
２
３
９

●
資
料
整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
毎
月
２
回
程
度
、
震
災
の
記
録

な
ど
の
歴
史
資
料
を
整
理
し
て
い

ま
す
。
現
在
約
30
人
が
活
動
中
。

初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

20
人

　

活
動
説
明
見
学
会

＝
10
月
17
日
㈬
・
26
日
㈮
の
午
後

２
時
か
ら
（
30
分
程
度
）　

ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

文

書
資
料
室
☎
36
・
７
８
３
２

●
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅
に　

　
入
居
し
ま
せ
ん
か

　
栃
尾
地
域
に
あ
る
公
営
住
宅
で

す
。住

宅＝
①
ド
リ
ー
ム
ハ
イ
ツ
あ
き

ば
（
上
の
原
町
）
②
ス
マ
イ
ル
ハ

イ
ツ
た
い
ら
（
平
５
）　

①
３

戸

②
６
戸

　

概
要＝
メ

ゾ
ネ
ッ
ト
方
式
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
全
て

洋
室
）、１
階
が
２
台
分
の
車
庫
、

２
・
３
階
が
居
住
ス
ペ
ー
ス　

▽
家
賃
…
月
５
５
、０
０
０
円
（
共

益
費
月
１
、０
０
０
円
程
度
別
）
▽

敷
金
…
１
６
５
、０
０
０
円（
家
賃
３

カ
月
分
）　

次
の
全
て
に
該
当

す
る
夫
婦
（
婚
約
中
も
含
む
）
①

夫
婦
の
満
年
齢
の
合
計
が
70
歳
以

下
②
住
宅
に
住
所
を
移
転
で
き
る

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い　

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
☎
52
・
５

８
３
６

●
㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会　
　

　
臨
時
職
員

１
人　

雇
用
期
間＝
11
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　

仕
事＝
姉
妹

都
市
な
ど
と
の
交
流
事
業
の
企
画・

実
施
な
ど　

次
の
全
て
に
該
当

す
る
人
①
英
語
検
定
２
級
程
度
の

語
学
力
が
あ
る
②
パ
ソ
コ
ン
で
資

料
作
成
が
で
き
る
③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
が
あ
る　

報
酬＝

月
額
１
５
２
、８
０
０
円
（
賞
与
あ

り
）　

勤
務
時
間＝
原
則
と
し
て

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分　

試
験
日＝
10
月
23
日
㈫

10
月
３
日
㈬
〜
17
日
㈬
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
平
日
の
み
）

に
、㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国

際
交
流
課

内　

☎
39
・
２

２
０
７
）
に
あ
る
申
込
書
を
本
人

が
持
参

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持
参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月〜金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

　産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２−５−１）
の中にあります�

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

10
月

7日㈰ 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123 見 附 南 医 院 ☎63・4477
8日㈷ さ え き 内 科 ☎66・8500 寺 師 医 院 ☎62・0137

14日㈰ 関 谷 医 院 ☎61・0205 金 井 医 院 ☎62・0116
21日㈰ 石 川 医 院 ☎66・2140 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
28日㈰ 林俊壱クリニック ☎66・3000 中之島クリニック ☎61・2551

11
月

3日㈷ 村 上 医 院 ☎63・4600 わたなべ皮フ科 ☎62・7750
4日㈰ 内 島 医 院 ☎66・2446 石 澤 医 院 ☎62・2500

　受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

病院

出産費用
50万円

市役所

※出産費用の支払い額は、出産育児一時金の42万円を引いた８万円と
なります

【出産費用に50万円かかった場合の支払いの流れ】

②出産育児一時金42
　万円を医療機関へ

①出産育児一時金の申請

③差額の８万円（※）を支払う
8 万円

42万
円

▶
今
年
受
賞
し
た
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

の
シ
ル
パ
カ
ラ・ア
カ
デ
ミ
ー
劇
団
。

戯
曲
「
米
百
俵
」
を
現
地
の
言
葉
で

公
演
し
、
人
づ
く
り
の
大
切
さ
を
自

国
の
人
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

納期限は10月31日㈬です

中越大震災で被災した古文書など
の整理のため平成17年10月から

始めたこのボランティ
ア。今までの活動は約
120回で参加者は延べ
約1,600人。昨年12月
からは東日本大震災の
記録の整理もしている
んじゃ。

▲十一福神・山古志

▶
①
村
田
自
治
会
（
和
島
地
域
）
の

み
こ
し
②
大
沼
新
田
町
内
会
（
中
之

島
地
域
）
の
み
こ
し
③
十
楽
寺
集
落

（
越
路
地
域
）
の
太
鼓
④
南
七
日
町

町
内
会
（
長
岡
地
域
）
の
み
こ
し
⑤

三
島
か
た
く
り
太
鼓
（
三
島
地
域
）

の
太
鼓

①②③

⑤ ④
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民の各種サークル、国・県などの催し情
報、会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるもの
を含む）

　応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。会員募集につながるものは原則として
掲載後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…12月号は10月31日㈬
（必着）、1月号は11月22日㈭（必着）。
開催日や申し込み締め切りが【12月号】
12月10日㈪、【1月号】1月5日㈯以降の
ものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.

　nagaoka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

催

　し

■
立
川
綜
合
病
院
見
学
体
験
会

10
月
13
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
５

時　

医
療
に
関
す
る
各
種
体
験
、

講
座
、医
療
ク
イ
ズ
大
会
な
ど　

・

同
病
院
☎
33
・
３
１
１
１

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
原
田
英え

い
し
ょ
う昌　

シ
ョ
ー

10
月
15
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時　

・

救
護
施
設
お
ぐ
に
荘
☎

95
・
３
４
０
０

■
高
齢
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

10
月
15
日
～
12
月
６
日
の
毎
週
月
・

木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午︵
計
16
回
︶

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　

60

歳
以
上　

30
人

　

１
時
間

６
２
５
円　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安

全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
☎
39
・

１
６
５
６

■
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド　

の
会
特
別
企
画

・

①
10
月
16
日
㈫
⋮
長
岡
歴
史

の
古
里
悠
久
山
散
策
②
30
日
㈫
⋮
長

岡
駅
東
口
歴
史
散
策　
時
間
＝
午
前

10
時
～
正
午　

各
20
人

　

各
３
０
０
円　

①
10
月
10
日
㈬
②

24
日
㈬
ま
で
に
ま
ち
な
か
観
光
プ
ラ

ザ
☎
31
・
５
２
０
２
へ

■
新
潟
県
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制

　
生
徒
生
活
体
験
発
表
会

10
月
18
日
㈭
午
後
０
時
20
分
～
３

時
10
分　

市
立
劇
場　

英
智
ウ

ィ
ル
学
院
高
等
学
校
☎
31・６
７
７
１

■
県
農
業
総
合
研
究
所
・

　
作
物
研
究
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー

10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

研
究
紹
介
、
新
米
の
試
食
、

農
産
物
の
直
売　

・

同
研
究
所

︵
長
倉
町
︶
☎
35
・
０
８
２
３

■
秋
の
盆
栽
展

10
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
︵
21
日
は
午
後
３
時
ま

で
︶　

緑
花
セ
ン
タ
ー　

㈳
日

本
盆
栽
協
会
長
岡
支
部
☎
35
・
８
６

０
７

■
森
林
で
学
ぼ
う
！
森
の
体
験

　
in
お
ぐ
に
森
林
公
園

10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

ド
ン
グ
リ
拾
い
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
植
栽
体
験　

50
人

　

10

月
17
日
㈬
ま
で
に
全
国
植
樹
祭
新
潟

県
実
行
委
員
会
︵
県
治
山
課
内
︶
☎

０
２
５
・
２
８
０
・
５
７
４
１
へ

■
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
紅
葉　

の
森
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

赤
城
コマ
ラ
ン
ド
︵
栖
吉
町
︶

周
辺　

１
０
０
円　

中
川
さ
ん

☎
33
・
５
８
６
７

■Sweet ten kirakira

コ
ン
サ
ー

ト
by 

コ
ー
ル
・
メ
グ
＆
雪
割
草

10
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル　

女
声
・
混
声
合
唱　

５
０
０
円　

吉
田
さ
ん
☎
31
・
１
０
７
８

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
定
期
演
奏
会

10
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

ハ
ー
モ
ニ

カ
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
演
奏　

金
山
さ
ん
☎
32
・
７
２
４
４

■
佐さ

和わ

楽ら

流
大
正
琴
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

「
秋
の
お
さ
ら
い
会
」

10
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

高

橋
さ
ん
☎
27
・
６
９
２
８

■
悠
遊
健
康
村
祭

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

リ
ハ
ビ
リ
体
験
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
な
ど　

・

同
病
院︵
日

越
︶
☎
47
・
８
５
０
０

■
秋
の
植
木
祭
り

　
盆
栽
、
苗
木
な
ど
の
管
理
・
育
て

方
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

10
月
26
日
㈮
～
29
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
５
時
︵
29
日
は
午
後
３
時
ま

で
︶　

ハ
イ
ブ
長
岡
、
千
秋
が
原

ふ
る
さ
と
の
森　

新
潟
県
植
木
商

組
合
・
橋
本
さ
ん
☎
０
９
０
・
１
６

５
３
・
０
４
８
７

■
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
長
岡
児
童
作
品
展

10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
６
時
︵
28
日
は
午
後
３
時
ま

で
。
表
彰
式
は
27
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
︶　

長
岡
造
形
大
学　

同
展

事
務
局
☎
35
・
１
２
３
２

■
長
岡
大
学
悠
久
祭

10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時　

Ｈ
Ａ
L
Ｃ
Ａ
L
Ｉ

に
よ
る
ラ
イ
ブ
、
模
擬
店
な
ど　

同
大
学
☎
39
・
１
６
０
０

■
な
が
お
か
バ
ル
街

　
参
加
飲
食
店
61
店
舗
の
う
ち
５
店

舗
を
気
軽
に
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

10
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
28
日
㈰

午
前
０
時　

３
、５
０
０
円
︵
当
日

５
０
０
円
増
︶　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま

ち
な
か
考
房
☎
36
・
３
２
４
０

■
千
秋
子
育
て
ま
つ
り

11
月
３
日
㈷
・
４
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
４
日
は
午
後
４
時
ま

で
︶　

ハ
イ
ブ
長
岡
な
ど　

演

奏
会
、
人
形
劇
な
ど　

ト
キ
っ
子

子
育
て
応
援
フ
ェ
ア
２
０
１
２
実
行

委
員
会
☎
25
・
６
８
０
５

■
道
院
高
原
紅
葉
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

11
月
４
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
４

時　
集
合
＝
と
ち
お
ふ
る
さ
と
交
流

広
場　

３
０
０
人

　

５
０

０
円
︵
昼
食
代
含
む
︶　

10
月
31

日
㈬
ま
で
に
道
院
高
原
☎
０
１
２
０・

３
３
０
・
７
７
３
へ

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

11
月
６
日
㈫
～
12
日
㈪
午
前
８
時

30
分
～
午
後
９
時
︵
10
日
㈯
・
11
日

㈰
は
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分
、

12
日
は
正
午
ま
で
︶　

市
民
セ
ン

タ
ー　

岩
坂
さ
ん
☎
34・６
９
８
２

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

11
月
８
日
㈭
～
11
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
︵
11
日
は
午
後
３

時
ま
で
︶　

中
央
図
書
館　

書

道
、
絵
画
、
工
芸
な
ど　

谷
内
田

さ
ん
☎
33
・
５
７
５
５

■
長
岡
大
学
地
域
研
究
セ
ン
タ
ー
・　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
中
小
企
業
の
海　

外
展
開
と
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
再　

構
築
」

11
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
５
時

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

１
０
０
人

　

10
月
31
日
㈬
ま
で
に
同
大

学
☎
39
・
１
６
０
０
へ

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

・

①
11
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
⋮
光
と
磁
気
の
話
～
究
極
の
３

Ｄ
テ
レ
ビ
を
目
指
し
て
～
②
17
日
㈯

午
後
１
時
～
３
時
⋮
滑
ら
な
い
話
～

く
ら
し
の
中
の
摩
擦
と
そ
の
有
効
利

用
～　

中
央
公
民
館　

各
２
０

０
円　

①
10
月
31
日
㈬
②
11
月
７

日
㈬
ま
で
に
同
大
学
☎
47
・
９
２
７

８
へ

■
モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

　
「
心
が
つ
く
る
人
生
」

11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
40
分　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー︵
水

道
町
３
︶　

㈶
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究

所
・
光
安
輝
雄
さ
ん
ほ
か　

１
０

０
人

　

１
、５
０
０
円
︵
昼
食

代
含
む
、
テ
キ
ス
ト
代
２
７
０
円
別
︶

長
岡
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
・
古
川

さ
ん
☎
０
９
０
・
５
３
３
８
・
５
６

２
８

■
消
費
者
力
検
定

11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時　

市
民
セ
ン
タ

隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
一
等
陸
佐・

吉
田
賢
一
郎
さ
ん
ほ
か　

２
５
０

人

　

防
衛
省
北
関
東
防
衛
局

☎
０
４
８
・
６
０
０
・
１
８
１
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

10
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分　

県
長
岡

地
域
振
興
局　

審
査
手
数
料
１
件

６
、３
０
０
円
︵
県
収
入
証
紙
で
︶

登
録
予
定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲

刀
剣
類
発
見
届
︵
所
轄
警
察
署
が
発

行
し
た
も
の
︶　

県
文
化
行
政
課

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談

10
月
17
日
㈬
、
11
月
７
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
正
午　

・

税
理
士

会
長
岡
支
部
︵
三
和
３
︶
☎
33
・
８

０
８
０

■
労
働
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

　
県
労
働
委
員
会
が
解
雇
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

10
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

県
労
働
委
員
会
事
務
局
☎
０
２
５・

２
８
０
・
５
５
４
４

■
障
害
者
雇
用
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

11
月
５
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　

市
立
劇
場　

障
害
者

を
雇
用
す
る
企
業
の
講
演
な
ど　

１
５
０
人

　

10
月
31
日
㈬
ま

で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32
・
１

１
８
１
へ

■
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
手
術　

費
を
助
成
し
ま
す

市
内
に
生
息
し
、
ほ
か
の
団
体
な

ど
か
ら
助
成
金
を
受
け
て
い
な
い
猫

助
成
額
＝
メ
ス
１
０
、０
０
０
円
、
オ

ス
５
、０
０
０
円　

新
潟
県
動
物
愛

護
協
会
中
越
支
部
☎
33
・
４
９
３
６

■
口こ

う

唇し
ん

口こ
う

蓋が
い

裂れ
つ

友
の
会

　
「
講
演
会
＆
交
流
会
」

10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時　

川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
分
館　

１
家
族
１
、５
０
０

円　

高
尾
さ
ん
☎
０
９
０
・
５
３

２
７
・
７
９
０
９

■
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
「
こ
こ　

ろ
の
病
〜
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
」

10
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時　

中
央
図
書
館　

県
立
精
神

医
療
セ
ン
タ
ー
院
長
・
丸
山
直
樹
さ

ん　

同
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
３
９
３

０■
が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

　
「
肺
が
ん
の
診
断
か
ら
治
療
ま
で
」

10
月
22
日
㈪
午
後
５
時
30
分
～
７

時　

新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院

教
授
・
吉
澤
弘
久
さ
ん　

・

長

岡
中
央
綜
合
病
院
☎
35
・
３
７
０
０

■
に
い
が
た
脳
卒
中
公
開
講
座

　
「
脳
卒
中
の
予
防
と
治
療
」

10
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　

長
岡

中
央
綜
合
病
院
脳
神
経
外
科
・
竹
内

茂
和
さ
ん
ほ
か　

10
月
19
日
㈮
ま

で
に
同
病
院
☎
35
・
３
７
０
０
へ

■
市
民
の
た
め
の
糖
尿
病
教
室

11
月
１
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

高
木
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

高
木
正
人
さ
ん　

80
人

　

長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局・

斎
藤
さ
ん
☎
０
８
０
・
１
２
４
１
・

４
３
４
２

■
離
乳
食
講
習
会

11
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

乳
児
と
保
護
者　

15
組

試
食
用
の
食
器
、ス
プ
ー
ン　

・

10
月
15
日
㈪
か
ら
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
０
５
３
２
へ

■
が
ん
セ
ミ
ナ
ー
「
輝
い
て
生
き
る　

た
め
に
〜
死
と
ど
う
向
き
合
う
か
〜
」

11
月
10
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
５

時　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　

３
６
０
人

　

上
智
大

学
名
誉
教
授
・
ア
ル
フ
ォ
ン
ス
・
デ

ー
ケ
ン
さ
ん　

同
事
務
局
︵
協
和

発
酵
キ
リ
ン
㈱
内
︶
☎
０
２
５
・
２

４
３
・
２
３
２
１

く
ら
し

■
不
動
産
取
引
苦
情
の
電
話
相
談
会

10
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

㈳
全
日
本
不
動
産

協
会
新
潟
県
本
部
☎
０
２
５
・
２
３

０
・
３
２
８
８

■
「
法
の
日
」
週
間

　
く
ら
し
の
無
料
相
談

　
公
証
人
、
司
法
書
士
、
調
査
士
が

相
談
に
応
え
ま
す
。

10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

・

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡

支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談

10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時　

ア
オ
ー
レ
長
岡
、末
広
荘︵
東

川
口
︶　

相
続
遺
言
、
法
人
設
立
、

農
地
法
関
係
な
ど　

行
政
書
士
・

畔
上
さ
ん
☎
33
・
９
２
２
４

■
年
金
・
労
務
無
料
相
談
会

10
月
17
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
み
や
う
ち　

新
潟
県
社
会
保
険

労
務
士
会
長
岡
支
部
☎
37・５
５
８
６

■
防
衛
セ
ミ
ナ
ー
in
長
岡

10
月
15
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～
８

時
20
分　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

講

演
﹁
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
自
衛

隊
の
活
動
の
実
態
﹂
な
ど　

自
衛

ス
ポ
ー
ツ

■
ジ
ャ
イ
ブ
講
習
会
（
社
交
ダ
ン
ス
）

11
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正

午　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
・
島
村
さ
ん
☎
０
９

０
・
３
４
５
２
・
６
４
８
５

■
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
20
分
～
８

時
20
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

社
交
ダ
ン
ス
の
初
歩
、
中

級　

月
２
０
０
円　

伊
丹
さ
ん

☎
０
９
０
・
４
３
９
７
・
１
２
８
９

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

２
月
～
10
月
の
毎
週
日
曜
日　

59
歳
以
上　

入
会
金
２
、０
０
０

円
、
年
２
０
、０
０
０
円　

目
㟢
さ

ん
☎
92
・
６
３
７
７

健

　康

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

10
月
13
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～
４

時
30
分　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講
演
、
運
動
指
導
な
ど　

４
５
０

人

　

長
岡
市
医
師
会
事
務
局

☎
22
・
５
６
０
０

■
公
開
講
座
「
痛
風
」

10
月
13
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
30

分　

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ

長
岡
市
医
師
会
副
会
長
・
長
尾
政

之
助
さ
ん　

㈳
新
潟
県
接
骨
師
会

☎
０
２
５
・
２
４
５
・
２
８
１
５

■
緩
和
ケ
ア
特
別
講
演
会

10
月
20
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～
５

時
40
分　

長
岡
商
工
会
議
所　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
総
局
知
財
展
開
セ
ン
タ

ー
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
堅
達

京
子
さ
ん
ほ
か　

１
、０
０
０
円　

長
岡
西
病
院
☎
27
・
８
５
０
０

ー　
コ
ー
ス・
一
般
⋮
３
、３
０
０

円
、
基
本
⋮
２
、２
０
０
円
、
両
コ
ー

ス
⋮
５
、０
０
０
円　

10
月
31
日

㈬
ま
で
に
長
岡
市
消
費
者
協
会
事
務

局
︵
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
︶
☎

32
・
０
０
８
２
へ

■
み
や
び
な
「
源
氏
香
」
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か

11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時　

小
川
屋
︵
与
板
中
町
︶

香
道
研
究
家
・
中
尾
和
子
さ
ん

３
、０
０
０
円
︵
昼
食
代
含
む
︶

古こ

帛ぶ
く

紗さ

、
筆
ペ
ン　

10
月
30
日

㈫
ま
で
に
な
ご
み
の
会
・
石
丸
さ
ん

☎
72
・
３
０
３
８
へ

■
楽
器
の
動
物
園

　
ウ
ヰ
ン
ド
バ
ン
ド
長
岡　
演
奏
会

11
月
11
日
㈰
午
後
１
時
40
分
～
４

時　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

７
０

０
円
︵
当
日
１
０
０
円
増
︶　

江

口
さ
ん
☎
32
・
７
０
２
９

■
税
と
文
化
講
演
会

11
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

宮
川
泰
夫
さ
ん
ほ
か　

３
５
０
人

　

10
月
31
日
㈬
ま
で
に
㈳
長

岡
法
人
会
☎
35
・
０
３
２
８
へ

■
わ
い
わ
い
ふ
れ
あ
い
祭
り

11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

バ
ル
ー
ン
体
験
、
ヨ
ー
ヨ
ー

風
船
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

・

㈳
長
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー︵
台
町
２
︶☎
35・
２
３
８
０

■
蓮
池
薫
氏
講
演
会
「
夢
と
絆
」

11
月
25
日
㈰
午
後
４
時
30
分
～
６

時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

２
０
０

人

　

長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
事
務
局・斎
藤
さ
ん
☎
０
８
０・

１
２
４
１
・
４
３
４
２
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■人口と世帯（９月1日現在）　　※(　)内は前月比
　人口/282,893人（−62）　世帯数/102,989世帯（＋16）
　男/137,958人（−48）　女/144,935人（−14）「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ(アオーレ長岡東棟1階)、西・東サービス

センター、各支所で発行日から閲覧できます。

平成24年10月１日発行

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

中越大震災から８年
復興祈念イベント

10/19㈮
■復興評価・支援アドバイザリー会議
　中越大震災被災地の復興の検証
午後１時30分～４時30分　 ・ 長岡震災アーカイブ
センターきおくみらい（大手通２）☎39・5525

10/20㈯
■中越地震８周年復興祈念フォーラム
　復興への「市民力」を検証する
　〜中越地震と東日本大震災の今〜
ＮＨＫニュースウオ
ッチ９キャスター
・大越健介さんの
講演、パネルトー
クなど（280人 ）
午後１時～４時

10分　 アオーレ
長岡　 10月12日
㈮（消印有効）ま
でに、往復はがき
の往信の裏に郵便
番号、住所、氏名、
電話番号を、返信
の表は何も記入せ
ず〒950－1189新
潟市西区善久772－
２新潟日報社企画
事業部「８周年フ
ォーラム」係（
☎025・378・9266）へ（はがき１枚で１人。抽選結果は
10月15日㈪に発送）

■中越大震災８周年復興祈念事業
　立ち上がる被災地からのメッセージ
トークセッション（午前10時～正午）、パネル展など（11
月30日㈮までの午前10時～午後６時）
・ 長岡震災アーカイブセンターきおくみらい☎39・

5525

10/21㈰・23㈫
■ソングオブジアース2012
感謝の風船の打ち上げ（21日）、追悼式典（23日）、ライ
ブ、メッセージキャンドルなど
21日午前10時～午後８時、23日午後３時～８時　 川
口運動公園特設会場　 ＮＰＯ法人にいがたからみん
なえがおに☎84・7932

10/23㈫
■10.23のつどい
黙とう、山古志小・中
学校児童・生徒による
合唱、献花など
午後１時30分～２時

10分　 アオーレ長岡
地域振興戦略部☎39・2515

■中越大震災８周年復興祈念シンポジウム
　中越発　若者を地方に呼び込め
午後３時～５時　 アオーレ長岡　 長岡震災アー

カイブセンターきおくみらい☎39・5525

■復興の集い〜あの日から８年！そして東日
　本大震災復興への祈り〜
ミニライブ、復興の灯りなど　
午後５時～７時　 アオーレ長岡　 ＮＰＯ法人ま

ちなか考房☎36・3240

■山古志復興イベント
ありがとう広場、追悼式、復興の灯り、資料と写真の
展示など
午前９時30分～午後７時　 山古志支所前駐車場など　
山古志支所地域振興課☎59・2328

■災害メモリアル施設
　オープン１周年記念パネル展
・ 長岡震災アーカイブセンターきおくみらい☎39・

5525、川口きずな館（川口中山）☎89・3620、おぢや震災
ミュージアムそなえ館（小千谷市上ノ山４）☎89・7480

平成16年10月23日に発生した中越大震災から８年を迎えます。
「犠牲になった方への追悼」「支援への感謝」「復興への誓い」を地域で共有し全国に発信するため、
そして、東日本大震災の被災地の復興を応援するため、各地で復興祈念イベントを開催します。
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▲ソングオブジアース2011


	no697-1
	no697_2-3
	no697_4-5
	no697_6-7
	no697_8-9
	no697_10-11
	no697_12-13
	no697_14-15
	no697_16-17
	no697_18-19
	no697_20-21
	no697_22-23
	no697_24-25
	no697_26-27
	no697_28-29
	no697_30-31
	no697_32-33
	no697_34-35
	no697_36-37
	no697_38-39
	no697-40



