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▲プロジェクトの受付は
　こののぼり旗が目印

長
岡
ま
つ
り
協
議
会
事
務
局
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り
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興
課
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復興祈願花火フェニックス（昨年８月３日）　復興祈願花火フェニックス（昨年８月３日）　Photo  by  lnouePhoto  by  lnoue

★みんなであげようフェニックス・協賛金も募集中★みんなであげようフェニックス・協賛金も募集中
復興祈願花火フェニックスは、今年９回目の打ち上げを目指します復興祈願花火フェニックスは、今年９回目の打ち上げを目指します
打ち上げには、多くのみなさんからの協賛金が必要です打ち上げには、多くのみなさんからの協賛金が必要です
ご協力をお願いしますご協力をお願いします
NPO法人復興支援ネットワーク・フェニックス ☎36・2537NPO法人復興支援ネットワーク・フェニックス ☎36・2537
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岡
ま
つ
り

長
岡
ま
つ
り
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し
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う

　

み
な
さ
ん
の
想
い
を
短
冊
に
書

い
て
く
だ
さ
い
。
そ
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セ
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岡
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岡
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ア
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岡
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版
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４
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で
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。
お
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に
お
立
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寄
り

く
だ
さ
い

あ
な
た
の
想
い
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
に
乗
っ
て
羽
ば
た
く

想
い
を
夜
空
へ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

短冊に込められた東日本大震災短冊に込められた東日本大震災
の被災地や大切な人への想いの被災地や大切な人への想い

全ての ｢想い｣ をフェニックスの花火玉に全ての ｢想い｣ をフェニックスの花火玉に
貼り付け、８月２日・３日に打ち上げます貼り付け、８月２日・３日に打ち上げます

制作発表記者会見で思いを語る（右から）実行委員長・大井盛久さん、宇崎竜童さん、制作発表記者会見で思いを語る（右から）実行委員長・大井盛久さん、宇崎竜童さん、
森市長、宇崎さんの妻でイベントの総合司会を務める作詞家・作家の阿木燿子さん（５森市長、宇崎さんの妻でイベントの総合司会を務める作詞家・作家の阿木燿子さん（５
月21日、アオーレ長岡）月21日、アオーレ長岡） 始

動
始
動

宇崎竜童×長岡人
イベント名は「アオーレ　私の愛する長岡」の意。
宇崎竜童さんが４月23日、書・篆

てん

刻作家の柳澤
魁
か い

秀
しゅう

さんが見守る中で揮
き

毫
ご う

しました（表紙）。柳
澤さんも巨大書パフォーマンスで出演

一大交流イベント開催へ
市民協働推進室☎39・2288

「伝統を継承したい」「地域を盛り上げたい」──。
長岡への熱い思いを持つ市民が集結し、文化や活動
をアオーレ長岡で表現する一大プロジェクトが、本
番の９月22日を目指し始動しました。
　総合プロデューサーは、越後長岡応援団で音楽家
の宇崎竜童さん。感性と情熱に満ちた宇崎さんが市
民と共に作り上げていきます。
　イベントでは総勢500人以上が出演し、仕事唄やダ
ンス、合唱など、12演目を披露。各団体が今後練習
を積み重ねていきます。

注
目
は
ア
オ
ー
レ
初
と
な
る
ア
リ
ー

ナ
と
ナ
カ
ド
マ
の
一
体
的
な
活
用

会
場
を
下
見
し
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ

る
宇
崎
さ
ん
。
壮
大
な
舞
台
で
出
演
者

と
観
客
の
心
が
一
つ
に
な
る
、
か
つ
て

な
い
交
流
が
期
待
さ
れ
ま
す

長岡人が培ってきた燻
いぶし

銀
ぎん

の伝統芸と、今を

鍛える若者達、ピカピカの少年少女達がア

オーレ長岡で一つになる。

そんな“夢”が実現する。

越後長岡応援団に入団した途端、私のアン

テナは長岡に向けられ、夥
おびただ

しい数の長岡文

化を受信し始めた。

その何れもが素晴らしく輝いていて益々長

岡が好きになった。

長岡人の心意気をみせてくれ！

「アオーレ　ミ　アモーレ」

たった一日のイベントではない、誇り高き

長岡人のカルチャームーブメントが此の日

始まるんだ。

９/22
   （日）

AÔRE AÔRE MM
ミミ

ii  AA
ア モ ー レア モ ー レ

moremore  NN
ナ ガ オ カナ ガ オ カ

AGAOKAAGAOKA
～長岡人～長岡人（ながおかびと）（ながおかびと）の心意気～の心意気～

アオーレアオーレ
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T-ジョイ

イオン

陸上競技場

至長岡駅

至小千谷I.C.

陸上競技場
フィールド席

陸上競技場
スタンド席

左岸堤防上マス席

有料指定席

有料自由席

キャンセル分を
６月28日販売

７月１日販売

無料席

右岸有料
指定席

サジキ席

身障者P

団体席

イス席

右岸
（川東）

左岸
（川西）

351

8

フェニックス
観覧席（有料自由席）
フェニックス

観覧席（有料自由席）
フェニックス

観覧席（有料自由席）

テニスコート
マス席

B
A

A

C

カメラマン席

７月１日
午前10時から 有料自由席を販売します

(協賛チケット)

８月２日㈮・３日㈯の日付指定、場所指定で販売し
ます（計６種類）。
【チケットの種類（観覧場所）】
Ⓐ信濃川右岸観覧席(長岡駅側大手大橋～長生橋間)
Ⓑ信濃川左岸観覧席(陸上競技場側大手大橋～長生橋
間)　Ⓒフェニックス観覧席（信濃川右岸運動公園ソ
フトボール場内）

７月１日㈪～ 30日㈫（午前10時から。売り切れ次
第終了）　 【７月１日のみ】アオーレ長岡ナカドマ、
【７月２日から】まちなか情報交流館「まちこい」、
まちなか観光プラザ、【７月１日から】ローソン（L
コード33300）、セブンイレブン　 １枚1,500円（１
枚で１人入場可。小学生未満無料）

有料自由席販売センター☎31・3050（開設期間 ６月15日～８月３日）

平成24年
長岡まつり
収支報告

収 入　　　４億1,648万円 支 出　　　４億1,648万円

・寄附金 ２億 1,545 万円
  （花火協賛、チケットなど）
・補助金 2,870 万円
  （長岡市、商工会議所など）
・観覧席料 １億 5,908 万円
・諸収入 1,010 万円
・前年度繰越金 315 万円

・花火行事費 １億 8,006 万円
・会場設営費 １億 1,719 万円
  （観覧席、トイレ、ゴミ処理）
・安全対策費 7,197 万円
  （警備員、案内看板、シャトルバス）
・広報宣伝・事務経費 2,494 万円
  （広告、テレビＰＲ、ポスター）
・前夜祭・昼行事費 1,937 万円
・次年度繰越金 295 万円

　ご協賛ありがとうございました。
　長岡まつりは、協賛金と有料席の売上金により運営されています。
　今年もご協力をよろしくお願いいたします。

６月28日
午前10時から 有料指定席を再販売します

長岡まつり予約センター☎35・9244

有料指定席（６月５日まで受け付け中）のキャン
セル分を再販売します（売り切れ次第終了）。
※チケットの種類など詳しくは、６月24日㈪以
降に長岡まつり予約センターホームページhttp://
www.nagaokahanabi.jpでお知らせします
６月28日㈮午前10時から　 【６月28日のみ】アオ

ーレ長岡ナカドマ、【29日から】まちなか情報交流館「ま
ちこい」（大手通１）、まちなか観光プラザ（大手通１）

※ ・ などの略字の見方は12ページをご覧ください

慰霊と復興、平和への祈りをこめて

長岡まつりに参加しよう

　昭和20年の長岡空襲で、市街地の８割が焼失し1,482
人（平成24年７月１日時点）の尊い命が失われました。
　その長岡空襲の翌年から、慰霊と戦災復興の願いを込め
て「長岡復興祭」が開催されました。昭和26年には「長
岡まつり」と改称。以来、中越大震災など幾多の危機を市
民の力、地域の力で乗り越え、続けられてきました。

長岡まつりの起源

■フリーマーケット　 午前11時30分～午後３時　 スズラン通り　 １マス
500円（約３ｍ×1.8ｍ）　 100マス 　 ６月10日㈪～７月30日㈫にスズ
ラン通商店街振興組合事務局☎32・2480へ（平日午前９時～午後４時）

サークルや企業・団体で自由な衣装で参加して
ください。
午後７時25分～８時45分　 ６月21日㈮ま

でに長岡商工会議所☎32・4500へ

■万
ま ん

燈
と う

みこし
米百俵ハッピを貸します。
午後８時50分～10時　集合＝午後６時30分

に長岡グランドホテル前　 18歳以上　 50
人 　 1,000円（クリーニング代、飲み物
代）　 住所、氏名、性別、電話番号を米百俵
神輿会・内山さん☎090・6194・6517、 35
・3677へ
■大手通商店街みこし
商店街のハッピを貸します。
午後１時、午後７時　 18歳以上　 100人
　 ７月５日㈮までに大手通商店街事務

局☎30・5590へ（平日午前９時～午後６時）

柿川灯籠流しは今年で30回目を迎えます。慰
霊と平和への願いを込めて多くのみなさんと灯
籠を流しましょう。
午後７時～８時30分　 柿川の一之橋～追

廻橋付近　 1,482個 　 長岡青年会議所
☎34・0069

慰
霊
の
花
火

慰
霊
の
花
火
･･
白
菊
白
菊
にに

柿
川
柿
川
灯灯と

う

と

う

籠籠ろ

う

ろ

う

流
し
流
し
にに

午
後
午
後
1010
時時
3030
分
、
分
、
6868
年
前
の
長
岡
空
襲
が
始
ま
っ
た
同

年
前
の
長
岡
空
襲
が
始
ま
っ
た
同

時
刻
に
戦
災
殉
難
者
の
霊
を
弔
う
白
一
色
の
尺
玉
３
発

時
刻
に
戦
災
殉
難
者
の
霊
を
弔
う
白
一
色
の
尺
玉
３
発

を
打
ち
上
げ
ま
す
。
市
内
寺
院
か
ら
鳴
り
響
く
鐘
の
音

を
打
ち
上
げ
ま
す
。
市
内
寺
院
か
ら
鳴
り
響
く
鐘
の
音

と
と
も
に
、
慰
霊
と
世
界
の
平
和
を
祈
り
ま
し
ょ
う

と
と
も
に
、
慰
霊
と
世
界
の
平
和
を
祈
り
ま
し
ょ
う

８
月
１
日
㈭

　
　

前
夜
祭

２日㈮・３日㈯
　昼行事

２
日
㈮
・
３
日
㈯　
　

大
花
火
大
会

大
民
踊
流
し

大
民
踊
流
し
にに

越後長岡神輿渡御越後長岡神輿渡御にに

天地人花火（昨年８月３日)天地人花火（昨年８月３日)

大
花
火
大
会

大
花
火
大
会
にに

 長岡の大花火 検索
★長岡まつりの最新情報はこちらから

右岸の長生橋～
大手大橋は、全
て有料席 (チケ
ット制 ) となり
ます
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安
全
対
策
を
強
力
に
進
め
て
い
き
ま
す

　
〝
い
ざ
と
い
う
と
き
〞の
た
め
に〝
い
ま
〞で
き
る
こ
と
を

求
め
る
の
は
、　　
　
　

徹
底
し
た
安
全
確
保

　

市
の
原
子
力
防
災
対
策
の
基
本

的
な
考
え
方
の
第
一
は
、
国
、
県
、

東
京
電
力
㈱
に
対
し
、
徹
底
し
た

原
発
の
安
全
対
策
を
求
め
続
け
る

こ
と
で
す
。

　

今
年
１
月
に
は
、
県
内
28
の
市

町
村
が
共
に
東
京
電
力
㈱
と
安
全

協
定
を
締
結
。
こ
れ
に
よ
り
、
市

町
村
が
東
京
電
力
㈱
に
意
見
を
伝

え
る
連
絡
会
の
設
置
や
、
異
常
時

の
現
地
確
認
な
ど
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

安
全
協
定
で
実
現
、　　

直
接
現
地
を
確
認

　

５
月
15
日
、
安
全
協
定
に
基
づ

く
今
年
２
回
目
の
「
原
子
力
発
電

所
連
絡
会
」
を
開
催
（
写
真
上
）。

当
市
を
含
む
市
町
村
の
実
務
担
当

長
岡
市
の
原
子
力
防
災

防潮堤を視察する市町村職員。15ｍ級の津波に備えて、１～４号機の海岸側に建設中。防潮堤を視察する市町村職員。15ｍ級の津波に備えて、１～４号機の海岸側に建設中。
海抜５ｍの海岸沿いに高さ10ｍ、最大幅３ｍ、長さ１．５kmの鉄筋コンクリートの海抜５ｍの海岸沿いに高さ10ｍ、最大幅３ｍ、長さ１．５kmの鉄筋コンクリートの
壁が続く（５月15日、東京電力㈱柏崎刈羽原子力発電所　左の７ページの写真も）壁が続く（５月15日、東京電力㈱柏崎刈羽原子力発電所　左の７ページの写真も）

６号機原子炉建屋内も視察６号機原子炉建屋内も視察

東京電力㈱に市町村職員が安全対策の詳細を相次い東京電力㈱に市町村職員が安全対策の詳細を相次い
で質問。緊急時の迅速な情報提供も求めましたで質問。緊急時の迅速な情報提供も求めました
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刈羽村

UPZ

PPA

PAZ

原発からの距離で対応が違います！
　国、県が定めた原子力災害対策を取り組む区域は、
原発に近い方から順に次の通り定めています。
■■予防的防護措置を準備する区域で、放射性物質の
　放出前から即時避難（ＰＡＺ）
■■緊急時防護措置を準備する区域（ＵＰＺ）
■■プルーム 通過時の被ばくを避けるための防護措
　置を実施する地域（ＰＰＡ）

放射性プルーム… 原子炉施設で物理的防護壁が機能しない場合に、周辺環境に放出される放射性物質を含んだ空気の一団のこと
※保育園・幼稚園、小・中・総合支援学校、児童館（児童クラブ）

安定ヨウ素剤… 放射性ヨウ素が体に取り込まれると、甲状腺がんなどを発生させる可能
性がある。そのリスクを低減させる効果がある医薬品のこと

原発からの
おおむねの距離 半径５～ 30km 半径30～ 50km

地域 長岡、中之島、越路、三島、山古志、
小国、和島、寺泊、与板、川口 栃尾

基本の対応
まずは屋内退避。風向きや放射線量測
定データなどを考慮して計画的に避難。
必要に応じて安定ヨウ素剤を服用

避難者の受け入れを検討。必要に応
じて屋内退避や安定ヨウ素剤を服用

情
報
キ
ャ
ッ
チ 

↓

　

屋
内
退
避 

↓ 

段
階
的
避
難
へ

１ 防
災
計
画〝
原
子
力
対
策
編
〞の
概
要

い
ま
、覚
え
て
お
き
た
い
３
つ

●
し
っ
か
り
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤

も
備
蓄
し
ま
す

服
用
対
象
と
な
る
40
歳
未
満
の
市
民
分
を
県
が
購
入
。
今
後
、

備
蓄
場
所
、
配
布
体
制
な
ど
を
協
議
し
ま
す

●
備
え
て
安
心
の
１
冊
、
全
世
帯
に

今
年
度
末
ま

で
に
原
子
力

の
基
礎
知
識

や
市
民
の
対

応
を
ま
と
め

た
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
作
成
、

全
世
帯
に
配

布
し
ま
す

2
子
ど
も
の
安
全
を
確
保
し

速
や
か
に
保
護
者
に
引
き
渡
し
ま
す

　
【
保
育
園
・
幼
稚
園
、
学
校
※
の
対
応
方
針
】

①
原
子
力
災
害
が
起
き
た
ら
、
原
則
、
休
園
・
休
校
と
し
ま
す

② 

活
動
中
に
原
子
力
災
害
が
起
き
た
ら
、
園
児
・
児
童
は
保
護
者
に

迎
え
を
依
頼
し
確
実
に
引
き
渡
し
ま
す
。
中
学
生
は
速
や
か
に

帰
宅
さ
せ
ま
す

③ 

保
護
者
に
迎
え
を
依
頼
す
る
時
間
が
な
い
場
合
は
、
保
育
園
・
幼

稚
園
、
学
校
な
ど
の
単
位
で
避
難
し
ま
す

●
す
ぐ
に
、
情
報
伝
達
し
ま
す

災
害
情
報
は
、
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
携
帯
電
話
の
緊
急
速
報

メ
ー
ル
な
ど
あ
ら
ゆ
る
手
段
で
発
信
し
ま
す
（
９
ペ
ー
ジ
の
自
然

災
害
時
と
同
様
）

●
ま
ず
は
、
屋
内
退
避
で
す

原
子
力
災
害
が
起
き
た
ら
、
ま
ず
は
屋
内
退
避
（
栃
尾
地
域
は

除
く
）。
風
向
き
や
放
射
線
量
測
定
デ
ー
タ
な
ど
を
考
慮
し
、
避

難
が
必
要
な
場

合
は
、
段
階
的

に
避
難
し
ま
す

（
７
ペ
ー
ジ
表
）。

避
難
先
は
現
在
、

県
と
調
整
中
で

す3
基
礎
知
識
の
普
及
・
啓
発
を
進
め
る

●
長
岡
初
！
原
子
力
対
応
の
防
災
訓
練

秋
に
原
子
力
災
害
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
（
情

報
伝
達
、
屋
内
退
避
・
避
難
の
仕
方
な
ど
）

長
岡
市
の
大
部
分
は
30
㎞
圏
の
屋
内
退
避

者
が
東
京
電
力
㈱
に
柏
崎
刈
羽
原

子
力
発
電
所
の
安
全
対
策
の
報
告

を
求
め
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
ま
も
な
く
完
成
す
る
防

潮
堤
の
建
設
現
場
や
水
源
確
保
の

た
め
整
備
さ
れ
た
貯
水
池
な
ど
原

発
内
を
見
て
回
り
、
福
島
第
一
原

発
事
故
の
教
訓
を
踏
ま
え
た
安
全

対
策
の
状
況
を
直
接
確
認
し
ま
し

た
。
今
後
も
安
全
対
策
の
一
層
の

充
実
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

合
わ
せ
て
、
万
が
一
の　
　
　

防
災
対
策
も
推
進

　

さ
ら
に
、
市
民
の
安
全
・
安
心

を
守
る
た
め
地
域
防
災
計
画
（
下

青
枠
内
）
を
２
月
に
策
定
。
計
画

に
基
づ
き
、
こ
れ
ま
で
の
被
災
経

験
で
培
っ
た
市
の
防
災
力
な
ど
も

活
か
し
、
万
全
の
対
策
を
講
じ
て

い
き
ま
す
。

換気扇やエアコンを止め、
ドアや窓を閉めましょう

直ちに帰宅できない場合は、最寄
りの公共施設などに入りましょう

県内全市町村で構成する ｢市町村による
原子力安全対策に関する研究会｣ の ｢気
象研修会｣（4月22日）で風雨の観測や予
測の基礎知識を学びました。正確な情報
収集やリーフレット作成に役立てます

気象の知識を学ぶ

原
子
力
安
全
対
策
室
☎
39
・
２
3
0
5
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賞品＝採用者に山古志産棚田米１俵、
応募者全員の中から抽選で10人に同
棚田米10kg　選考＝やまこし復興交
流館展示運営委員会で決定　応募方
法＝６月20日㈭までに愛称（６字程
度）、愛称に込めた思い、住所、氏
名、電話番号を、はがき〒947-0204
山古志竹沢乙461山古志支所地域振
興課、 59・2331で　※応募用紙は
アオーレ長岡情報ラウンジ、各支所、
市民センター、きおくみらい、市ホ
ームページなどにもあります

▲やまこし復興交流館に設置する地形模型シアター。映写
機器を用い、地形模型に映像を映し出します

　

中
越
大
震
災
か
ら
９
年
を
迎
え

る
10
月
23
日
、「
や
ま
こ
し
復
興

交
流
館
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

震
災
の
記
録
・
記
憶
・
教
訓
や
山

の
暮
ら
し
再
生
へ
の
取
り
組
み
を

伝
え
る
と
と
も
に
、
地
域
振
興
・

交
流
の
拠
点
と
な
る
施
設
で
す
。

長
岡
市
と
小
千
谷
市
は
、
震
災
の

経
験
と
教
訓
を
伝
え
る
施
設
群
を

中
越
メ
モ
リ
ア
ル
回
廊
と
し
て
整

備
し
て
き
ま
し
た
。
全
７
施
設
の

う
ち
最
後
の
施
設
が
、
山
古
志
支

所
隣
に
整
備
す
る
や
ま
こ
し
復
興

交
流
館
で
す
。

「
大
地
」「
人
の
暮
ら
し
」

そ
の
も
の
が
展
示
物

　

展
示
室
で
は
震
災
の
記
録
、
観

光
名
所
、
特
産
品
な
ど
を
紹
介
。

注
目
は
「
地
形
模
型
シ
ア
タ
ー
」。

被
害
状
況
や
復
旧
の
様
子
な
ど
を

地
理
的
な
視
点
で
伝
え
ま
す
。

　

ま
た
、
震
災
で
全
村
避
難
し
た

後
も
住
民
を
引
き
付
け
た
山
古
志

の
魅
力
と
、
山
の
暮
ら
し
再
生
に

向
け
た
取
り
組
み
を
、「
人
の
つ

な
が
り
」「
大
地
と
の
結
び
付
き
」

に
焦
点
を
当
て
て
紹
介
。
館
内
だ

け
で
な
く
山
古
志
全
体
を
フ
ィ
ー

ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
捉
え
、
住

民
自
ら
が
来
訪
者
を
案
内
し
ま
す
。

　

た
だ
今
、
同
館
の
愛
称
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

1
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

　

緊
急
時
、
自
動
的
に
電
源
が
入

り
、
大
音
量
で
避
難
情
報
な
ど
が

流
れ
る
ラ
ジ
オ
。
市
内
の
全
て
の

町
内
会
に
配
備
し
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の

高
齢
者
な
ど
を

対
象
に
購
入
費

用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

★
Ｊジ

ェ
イ‐
Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
情
報

　

緊
急
時
は
市
か
ら
の
避
難
情
報

の
ほ
か
、
消
防
庁
か
ら
長
岡
市
に

影
響
の
あ
る
地
震
情
報
（
震
度
５

弱
以
上
）、
津
波
情
報
（
注
意
報
、

警
報
）、
有
事
関
連
情
報
（
弾
道

ミ
サ
イ
ル
や
テ
ロ
攻
撃
な
ど
、
危

険
が
及
ぶ
可
能
性
が
あ
る
場
合
）

も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

2
携
帯
電
話
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　

市
内
に
い
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）・
ａ
ｕ
・
ソ

山
の
暮
ら
し
の
魅
力
伝
え
る

 

や
ま
こ
し
復
興
交
流
館

大
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す

「
素
早
い
情
報
」で「
早
め
の
行
動
」を

平成23年７月の新潟・福島豪雨では平成23年７月の新潟・福島豪雨では魚野川が越水し、魚野川が越水し、
住宅地を住宅地を濁流が襲いました濁流が襲いました
（市内の94河川で決壊や護岸の崩落などが発生）（市内の94河川で決壊や護岸の崩落などが発生）

危
険
を
素
早
く
お
知
ら
せ

フ
ト
バ
ン
ク
の
携
帯
電
話
を
持
っ

て
い
る
人
に
、
緊
急
の
避
難
情
報

な
ど
を
一
斉
に
配
信
し
ま
す
。

　

事
前
登
録
不
要
で
通
信
料
は
か

か
り
ま
せ
ん
。
対
応
機
種
や
設
定

は
、
携
帯
電
話
の
各
店
舗
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
使
用
中
や
電
波
状

態
が
悪
い
場
所
で
は
、

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を

受
信
で
き
ま
せ
ん

★
６
月
14
日
㈮
正
午
に
テ
ス
ト
メ

　

ー
ル
を
配
信
予
定
で
す

3
災
害
情
報
を
携
帯
メ
ー
ル
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

市
は
Ｎ
Ｐ
О
と
連
携
し
、
避
難

情
報
な
ど
を
配
信
し
ま
す
。
音
声

読
み
上
げ
機
能
に
対
応
し
、
特
に

障
害
者
や
高
齢
者
に
お
薦
め
。
事

前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

Ｎ
Ｐ
О
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ

パ
ン
☎
39
・
１

６
５
６

▲登録はこ
ちらから

避
難
情
報
と
取
る
べ
き
行
動

　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
や
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
は
、

町
内
の
連
絡
網
や
広
報
車
な
ど
で
避
難
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

避
難
準
備
情
報
が
発
表
さ
れ
た
ら

!
　

避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た
と
き
、
す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う

に
あ
ら
か
じ
め
発
表
す
る
も
の
で
す
。

●
避
難
の
準
備

●
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
避
難
を
開
始

●
近
所
に
避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
声
掛
け
を

避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
た
ら

!!●
落
ち
着
い
て
避
難
所
へ
避
難
を
開
始

●
住
ん
で
い
る
地
区
に
か
か
わ
ら
ず
安
全
に
避
難
で
き
る
避

　

難
所
へ

　

※
膝
付
近
ま
で
浸
水
し
た
と
き
な
ど
、
自
宅
の
２
階
へ
の

　
　

避
難
が
安
全
な
場
合
が
あ
り
ま
す

●
避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
、
必
要
に
応
じ
て
手
助
け
を

避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
た
ら

!!!●
直
ち
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い

災 害 発 生 の 可 能 性災 害 発 生 の 可 能 性

危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

　

花
と
緑
を
守
り
育
て
る
活
動

に
功
績
の
あ
っ
た
団
体
に
贈
ら

れ
る
同
賞
に
、
南
中
学
校
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

校
内
だ
け
で
な
く
、
校
外
の

公
共
の
場
の
緑
化
・
保
全
活
動

に
全
校
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で

い
る
同
校
。
平
成
15
年
か
ら
約

10
年
間
、
Ｊ
Ｒ
長
岡
駅
前
の
市

民
プ
ラ
ン
タ
ー
の
植
栽
や
維
持

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
、
緑
花
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン
時
に
は
、
準
備
段
階

か
ら
市
民
防
災
公
園
内
の
花
壇

の
手
入
れ
な
ど
を
実
施
。
現
在

も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー

と
協
力
し
、
種
ま
き
や
育
苗
、

花
壇
の
植
栽
な
ど
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

南
中
学
校
が

　
「
み
ど
り
の
愛
護
」

国
土
交
通
大
臣
表
彰

　
▶
Ｊ
Ｒ
長
岡
駅
前
の
市
民
プ
ラ
ン

タ
ー
に
花
を
植
え
る
生
徒
た
ち

10月23日
オープン

川口きずな館

こごも

おぢや震災

長岡震災アーカイブセンター
きおくみらい

やまこし復興交流館
（山古志竹沢　※旧
山古志会館の建物を
改修し、整備します）

震災を伝える 中越メモリアル回廊 完成へ

震災の経験と教訓を未来と世界に伝えるため、４つの
拠点と３つの公園の７施設を中越メモリアル回廊とし
て整備。各施設を巡ることで、震災の被害状況や復興
への足跡など多くの情報を知ることができます。やま
こし復興交流館の完成により、回廊が完成します。

やまこし復興交流館
愛称を募集します

中越メモリアル回廊推進協議会事務局（公益社団法人中越防災安全推進機構内）
☎39・5525、山古志支所地域振興課☎59・2328



　

ド
イ
ツ
の
食
・
文
化
な
ど
に
触
れ
る
「
ア
オ
ー

レ
！
ド
イ
ツ
フ
ェ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本

場
の
ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
を
片
手
に
、
国
を
越
え
て

「
プ
ロ
ー
ス
ト
（
乾
杯
）
！
」。（
５
月
11
日
）

ド
イ
ツ
語
で
「
乾
杯
！
」

　
「
み
し
ま
西
山
連
峰
登
山
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
コ
ー
ス
の
ク
リ
ー
ン

作
戦
を
実
施
し
ま
し
た
。
気
持
ち
良
く
走
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

み
し
ま
中
央
保
育
園
の
園
児
も
一
生
懸
命
お
手
伝
い
。（
５
月
10
日
）

み
ん
な
で
お
そ
う
じ
、
が
ん
ば
る
ぞ
！

　

越
路
地
域
で
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
「
岩
田
鯉こ

い
の
ぼ
り
」。
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
大
空
を
泳
ぎ
ま
し
た
。
お
散
歩
中

の
子
ど
も
た
ち
も
約
２
５
０
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
に
う
れ
し
そ
う
。

（
５
月
９
日
）

大
空
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り

　

雁が
ん
木ぎ

通
り
を
歩
き
な
が
ら
栃
尾
の
文
化
や
伝
統
に
触
れ
る
「
と

ち
お
町
め
ぐ
り
雁
木
あ
い
ぼ
」。
そ
ば
打
ち
体
験
で
は
、「
お
い
し

い
お
そ
ば
に
な
ぁ
れ
」
と
願
い
な
が
ら
そ
ば
の
実
を
す
り
ま
し
た
。

（
５
月
５
日
）

パ
パ
と
一
緒
に
、
よ
い
し
ょ
！

　川口木沢地区で行われた「山菜ふれ愛ツアー」。雨
の中頑張って採った山菜を囲んで、「斜面で滑って大
変だったなぁ」などの奮闘エピソードにみんなにっこ
り。（５月11日）

雨でも楽しい思い出
　和島小学校を拠点にたくさんの花が咲く街道
をつくる「花街道わしま」。愛情込めて植えら
れた花たちは、大きくなろうと風に揺られて背
比べをしているみたい。（５月２日）

愛情いっぱい花いっぱい

　新緑がまぶしい与板地域「楽山苑」のラ
イトアップ。静寂な夜空に浮かび上がる光
景は、昼間とは違う美しい表情を見せてい
ました。（５月13日）

輝きを増して

　収穫した菜種から油を作るなど、地消
●

地産
●

に取り組
む「ながおか菜の花プロジェクト」。寺泊高内の菜の
花畑では大河津小学校の児童が草取りをしました。き
れいになった菜の花畑にすがすがしい笑顔が咲きます。
（５月８日）

黄色のじゅうたんに歓声

　旬の山菜などが並んだ山古志地域の「直売所まつ
り」。買い物だけでなく、調理のコツや地元ならでは
の知恵の伝授もあり、話が弾みます。（５月４日）

春のおいしさ発信

　

小
国
中
学
校
の
全
校
生
徒
が
地
域
の
ご
み
拾
い
。
学
校
の
駅
伝

大
会
コ
ー
ス
を
手
分
け
し
て
清
掃
し
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し

ま
し
た
。（
５
月
９
日
）

私
達
の
地
域
貢
献

　７・13水害の教訓を伝えるために中之島
大橋左岸堤防に整備した'04中之島記念公園。
地域住民約70人が犠牲者の追悼とさらなる
復興への想いを胸にシバザクラなどを植えま
した。（５月11日）

あの日を忘れない…

市政だより　2013.６ 10
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、着ぐるみ姿
で２度目の登場、越路
地域のマスコットキャ
ラクター、ホタルの
「るんるん」。
　これからの季節はパ
ワー全開！るんるんの
仲間がいろんな所で飛
び交います。詳しくは
14ページで。

るんるん
市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ
…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可

◆庁舎の表記
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
32
・
６
１
１
７

●
ヨ
ッ
ト
「
魁

さ
き
が
け」
に
乗
っ
て
み
ま

せ
ん
か

　

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
な
ど
で
ヨ
ッ
ト
の
乗
船
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
〜
８
月　

場
寺
泊
港
周
辺　

対
小
・
中
学
生　

申
利
用
日
の
２

週
間
前
ま
で

「
魁
」
は
全
長
11
ｍ
で
16
人
乗

り
。
県
内
で
２
番
目
に
大
き
い

ヨ
ッ
ト
で
す
。
乗
船
体
験
、
気

持
ち
い
い
よ
！

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

 

☎
75
・
３
１
１
１

●
Ｅ
ボ
ー
ト
や
ヨ
ッ
ト
で　
　
　

寺
泊
の
海
を
体
感
し
よ
う　
　

〜
Ｅ
ボ
ー
ト
長
岡
寺
泊
大
会
〜

① 

Ｅ
ボ
ー
ト
（
10
人
乗
り
手
こ
ぎ

ゴ
ム
ボ
ー
ト
）
大
会

時
６
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

内
約
２
０
０
ｍ
の
タ
イ
ム

ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ー
ス　

定
１
チ
ー

ム
10
人
で
30
チ
ー
ム

（
10
人

未
満
の
場
合
、
混
成
チ
ー
ム
を
編

成
し
ま
す
）

②
熱
中
！
感
動
！

　

ヨ
ッ
ト
体
験
乗
船
会

時
６
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時　

内
約
１
時
間
の
周
遊
航
海　

定
30

人

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
寺
泊
片
町

（
寺
泊
中
央
埠ふ

頭
付
近
）　

対
小

学
生
以
上　

申
６
月
21
日
㈮
ま
で

に
寺
泊
観
光
協
会
☎
75
・
３
３
６

３
へ　

※
荒
天
時
は
内
容
を
変
更

・
中
止
す
る
場
合
あ
り

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
６
月
15
日
㈯
（
セ
ン
ニ
チ
コ

ウ
）、
20
日
㈭
（
百
日
草
）　

時

間
＝
午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度　

定
各
20
人

　

申
前
日
ま
で

❷
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室

①
ア
イ（
藍
）の
葉
の
た
た
き
染
め

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
コ
バ
ッ
グ
の

染
物
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
12
組

　

￥
８
０
０

円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　

申
６
月
10
日
㈪
〜
７
月

13
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
育
て
よ
う
！
食
虫
植
物

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
大
澤
佳
代
子
緑
花
推
進

指
導
員　

対
小
学
生
と
親　

定
12

組

　

￥
１
、０
０
０
円　

申

６
月
10
日
㈪
〜
７
月
20
日
㈯
（
Ｈ

か
ら
も
可
）

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

　

７
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
館
所
蔵
品
展　
　
　
　
　
　
　

特
集
・
丸
山
正
三

時
６
月
30
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。月
曜
休
館
）　

￥
一
般

２
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
１

５
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円

▶
「
ベ
ニ
ス
の
広
場
」
丸
山
正
三

❷
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

　

牛
革
の
縫
い
方
を
学
び
、
イ
ニ

シ
ャ
ル
を
刻
印
し
た
マ
ル
チ
ケ
ー

ス
を
作
り
ま
す
（
約
75
㎜
×
１
２

０
㎜
。
フ
ァ
ス
ナ
ー
付
き
。
色
は

ナ
チ
ュ
ラ
ル
か
レ
ッ
ド
）。

時
６
月
22
日
㈯
・
29
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午（
計
２
回
）　

講
レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
タ
ー
・
大
橋
さ
よ
子
さ
ん　

対
高
校
生
以
上　

定
15
人

　

￥
８
０
０
円　
申
６
月
６
日
㈭
か
ら

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す 

☎
51
・
１
３
３
１

●
ア
ト
リ
エ
講
座
も
じ
り
織
り

　

絹
糸
で
ス
ト
ー
ル
を
織
り
ま
す
。

時
７
月
17
日
〜
８
月
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
８
月
14
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
８
人

　

￥
１
６
、

５
０
０
円
（
材
料
費
４
、０
０
０

円
別
）　

持
筆
記
用
具　

申
７
月

３
日
㈬
ま
で

雪
国
植
物
園 

☎
46
・
０
０
３
０

●
木
の
葉
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

時
６
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

う
ま
み
ち
森
林
公
園

 

☎
74
・
３
０
１
０

●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

　

竹
の
プ
ラ
ン
タ
ー
工
作
と
カ
レ

ー
調
理
を
し
ま
す
。

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

定
20
人

　

￥
８
０
０

円　

申
６
月
７
日
㈮
〜
26
日
㈬

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

 

☎
74
・
３
０
１
０

●
良
寛
の
里
感
謝
祭
プ
レ
イ
ベ
ン

ト　
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
演
奏
会

　

地
元
で
活
躍
す
る
チ
ー
ム
良
寛

が
演
奏
し
ま
す
。

時
６
月
15
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時　

場
和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

★ 

16
日
㈰
は
良
寛
の
里
感
謝
祭
を

開
催
し
ま
す

時
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

内
市

内
各
地
域
の
特
産
品
販
売
、
よ
さ

こ
い
踊
り
、
和
太
鼓
演
奏
、
き
ね

つ
き
も
ち
、
だ
ん
ご
汁
の
振
る
舞

い　

場
・
問
道
の
駅
良
寛
の
里
わ

し
ま
☎
41
・
８
１
１
０

和
島
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
74
・
３
１
１
４

●
は
ち
す
ば
通
り
良
寛
て
ま
り
座

　

昔
遊
び
の
体
験
や
「
良
寛
さ
ま

朗
読
ラ
イ
ブ
」
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈯
午
後
３
時
〜
７
時

30
分　

場
宇う

な

ぐ

し

奈
具
志
神
社
境
内

（
島
崎
）

年に一度だけの巨大あぶらげ！
観光物産フェア
とちお自慢市
時６月９日㈰午前10
時～午後３時　場道
の駅Ｒ290とちお　
内巨大あぶらげ製作
実演・試食、栃尾生
地製品の展示即売、
お菓子コンテスト決
勝、バザールコーナ
ーなど　問栃尾観光
協会☎51・1195　担
当＝栃尾支所商工観
光課☎52・5827

集まれ！
未来の防災リーダー！
～消防を体験し、防災を学ぶ～

問消防本部予防課☎35・2190

場消防本部　対市内在住の中・高校生　内普通救命講
習、消防車両説明、放水訓練、救助訓練体験、防災の
話など　申６月19日㈬から　※詳しくは各学校に配布
するチラシをご覧ください

講座 期間
（宿泊はありません）

定員
（先着） 料金

中学生 ８月６日㈫・７日㈬ 36人 1,000円
高校生 ８月８日㈭・９日㈮ 20人 2,000円

力自慢よ集まれ！
全日本丸太早切選手権大会

▲巨大あぶらげはなんと畳１枚分以上の大
きさ！

　上位入賞者には豪華賞品、参加者全員に参加賞をプ
レゼントします。
時８月16日㈮午前９時から　場みしま体育館駐車場　
部門＝一般の部、女性の部、小学生の部（３年生以
上）※各２人１組　定180組 　持ほうき（１人１
本）、軍手など　申６月24日㈪～７月29日㈪に、チー
ム名、参加部門、代表者の氏名（フリガナ）・電話番
号・住所をはがき〒940－2392（住所記入不要）三島
支所産業建設課、Ｆ42・3534、Ｅメールmsm-sangyo
@city.nagaoka.lg.jpで
問同実行委員会事務局（三島支所産業建設課内）☎
42・2249

◀
高
校
生
講
座
の
放
水
訓
練
（
昨
年
８
月
10
日
）。

消
防
団
や
消
防
職
員
の
指
導
で
、
防
災
を
学
び
ま
す

▶るんるん

６月はアヤメ（写真）やヤマツツ
ジ、ヒメサユリなどが見頃
雪国植物園は、里山をそのまま利
用し、自然植生を大切にして作り
上げた植物園なんだ。20年以上
のボランティア活動で、山野草や
樹木が育ち、鳥やチョウなどが羽
ばたくように環境を整えているよ。
ホタルもたくさん飛び交うよ。詳
しくは次ページを見てね。

そ～っと
会いに来てね！

30
分　

講
大
澤
佳
代
子
緑
花
推
進

指
導
員　

対
小
学
生
と
親　

定
12

組

　

￥
１
、０
０
０
円　

申

６
月
10
日
㈪
〜
７
月
20
日
㈯
（
Ｈ

か
ら
も
可
）

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

　

７
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
館
所
蔵
品
展　
　
　
　
　
　
　

特
集
・
丸
山
正
三

時
６
月
30
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。月
曜
休
館
）　

￥
一
般

２
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
１

５
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円

▶
「
ベ
ニ
ス
の
広
場
」
丸
山
正
三

❷
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

　

牛
革
の
縫
い
方
を
学
び
、
イ
ニ

シ
ャ
ル
を
刻
印
し
た
マ
ル
チ
ケ
ー

ス
を
作
り
ま
す
（
約
75
㎜
×
１
２

０
㎜
。
フ
ァ
ス
ナ
ー
付
き
。
色
は
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
66
・
１
３
１
０

❶
落
語
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

時
６
月
20
日
㈭　

時
間
・
内
午
前

９
時
30
分
か
ら
１
時
間
程
度
…
三

遊
亭
小
遊
三
、
10
時
40
分
か
ら
50

分
程
度
…
桂
米
朝
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
１
時
間
10
分
程
度
…
三
遊

亭
楽
太
郎
（
現
・
圓
楽
）　

定
各

60
人

❷
渡
辺
真
知
子
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
３

　

｢

迷
い
道｣

｢

か
も
め
が
翔
ん

だ
日｣

な
ど
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
パ

ワ
フ
ル
な
歌
唱
で
お
届
け
し
ま
す
。

時
９
月
14
日
㈯
午
後
６
時
か
ら　

定
５
０
０
人

　

チ
ケ
ッ
ト
販

売
＝
６
月
22
日
㈯
か
ら
（
窓
口
発

売
午
前
10
時
か
ら
、
電
話
予
約
午

後
１
時
30
分
か
ら
）　

￥
全
席
指

定
４
、８
０
０
円
（
当
日
２
０
０

円
増
）、
ペ
ア
９
、０
０
０
円　

※

未
就
学
児
入
場
不
可

▶
渡
辺
真
知
子

道
院
高
原

 

☎
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

❶
ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ
ア
ー

　

可
憐
に
咲
く
高
山
植
物
ヒ
メ
サ

ユ
リ
を
観
賞
し
ま
す
。

時
・
場
６
月
29
日
㈯
…
浅
草
岳
、

30
日
㈰
…
守
門
岳　

定
各
20
人

　

￥
宿
泊
１
４
、０
０
０
円
、

日
帰
り
４
、０
０
０
円　

申
６
月

23
日
㈰
ま
で

❷
ホ
タ
ル
鑑
賞
と
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

　

テ
ン
ト
設
営
か
ら
食
事
作
り
、

カ
ヌ
ー
体
験
、
ホ
タ
ル
鑑
賞
な
ど
、

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
を
行
い
ま
す

（
宿
泊
は
テ
ン
ト
・
ロ
ッ
ジ
の
い

ず
れ
か
を
選
択
）。

時
７
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
７
日

㈰
午
後
２
時　

定
20
人

　

￥

一
般
７
、５
０
０
円
、
中
学
生
以

下
６
、５
０
０
円
（
ロ
ッ
ジ
泊
は

１
、５
０
０
円
増
）　

持
軍
手
、

水
筒
、
着
替
え
な
ど　

申
６
月
30

日
㈰
ま
で

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

 

☎
75
・
３
１
６
０

●
ち
び
っ
子
探
検
隊
集
合
！　
　

水
辺
の
生
き
物
調
査
を
し
ま
せ

ん
か

時
６
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
ト
キ
と
自
然
の
学
習
館
駐

車
場　

内
水
辺
の
生
き
物
調
査
と

生
態
学
習
、
ト
キ
繁
殖
状
況
の
紹

介
、
同
館
見
学　

定
30
人

申
６
月
18
日
㈫
ま
で

ど
ん
な
生
き
物
が
い
る
か
な

ホタル舞う
幻想的世界へ
越路地域…………………………………………… 
❶越路ほたるまつり
時６月22日㈯午後４時30分～９時　場塚山南部地
域体育センター、牛の首地区など　内コーラス、
ミュージックベルを聴きながらのホタル観賞、ス
テージイベント

❷ほたるファンタジー
時７月６日㈯午後７時～９時　集合＝越路支所
（会場までバス送迎あり）　場沢下条地区　内ホ
タル生息地のガイド　定60人 　申６月13日㈭
から

◇　　　　　　◇
❶❷いずれも　問越路ほたるまつり実行委員会事
務局（越路支所産業建設課内）☎92・5903、Ｆ92
・6942

雪国植物園………………………………………
❸ホタルの夕べ
時６月15日㈯～７月３日㈬午後７時から

❹ホタルの写真撮影講習会
時６月22日㈯午後６時～９時

◇　　　　　　◇
❸❹いずれも　場・問雪国植物園☎46・0030

　
申６月10日㈪から（Ｈからも可）
保育＝開催日の10日前まで

❶まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①知って楽しむ世界遺産
　世界遺産の意味や誕生の背景、
最新情報を紹介します。
時７月６日㈯午後２時～３時30分　
講ＮＰＯ法人世界遺産アカデミー
認定講師・真

ま

船
ふね

千
ち

秋
あき

さん
② ゴムの木は宝の山!?天然ゴムが
生み出すもの
　環境に優しい天然ゴムの動向、
新しい産業がもたらす貧困地域の
救済について話します。 
時７月９日㈫午後７時～８時30分　
講長岡技術科学大学准教授・河原
成
せい

元
いち

さん
③ 戦国時代からの伝統・与板打ち
刃物
　この道50年の刃物職人が、伝統
の製法や製品
の特徴を話し
ます。
時７月23日㈫
午後７時～８
時30分　講渡
徳工業㈱代表
取締役・渡辺
泰
やすひろ

啓さん
◇　　　　　　◇

①～③いずれも　定各20人 　
￥各500円（１ドリンク付き）

❷まちなか大学
① 災害から子どもを守る～急場の
サバイバルから心のケアまで～

時７月22日～８月19日の毎週月曜
日午後７時～８時30分（計５回）　
講新潟青陵大学教授・碓井真史さ
んほか　￥3,000円　定30人

❸ 親子でチャレンジ！小学生親
子向け講座

① ナイフを使って自分だけのスプ
ーンを作ろう

　木のスプーン
を作ります。
時７月13日㈯午
後２時～４時　
講長岡造形大学
准教授・小林花
子さん　定12組
　材料費＝

1,000円
②１ページの絵本を作りましょう
　表紙に「家の絵」、中身に「部
屋の絵」を描きます。
時７月21日㈰午後３時～５時　講

長岡造形大学教授・長谷川博紀さ
んほか　定15組 　材料費＝
600円程度　持クレヨン、色鉛筆、
ポスカ、サインペン、マーカー（あ
る人）
③熱と空気のおもしろ実験
　ちょっと不思議な現象の体験と
　簡単工作
時７月27日㈯午前10時～11時30分　
場長岡工業高等専門学校　講同校
教授・河田剛毅さん　定20組 　
材料費＝100円　持はさみまたは
カッター、ものさし（なるべく30
㎝）、鉛筆、液体のり、ホチキス
④ 目指せロボコン！動くロボット
を作ろう
　モーターを使ったオリジナルロ
ボット作りにチャレンジします。

時７月27日㈯午後２時～３時30分　
講長岡工業高校教員　定10組 　
材料費＝2,000円以内
⑤ ウルトラ・ウィンド～空気砲の
パワーを体験～
　空気砲を作り、空気の弾で遠く
のろうそくの火を吹き消します。
時７月28日㈰午前10時～正午　場

長岡工業高等専門学校　講同校教
授・塩野計司さん　定10組
⑥電子レンジでいろいろ実験
　電子レンジの仕組みを学び、押
し花を作ります。
時７月28日㈰午後２時～３時30分　
場長岡工業高等専門学校　講同校
教授・中村奨さん　定20組
⑦ 自分で作った天体望遠鏡で宇宙
をのぞこう！
　星が光る理由や光の性質、望遠
鏡の仕組みを学び、工作キットで
天体望遠鏡を作ります。
時６月29日㈯、７月６日㈯午前10
時～11時30分、７月13日㈯午後７
時～８時30分（雨天、曇天の場合
は20日㈯。計３回）　場まちなか
キャンパス長岡など　講長岡工業
高等専門学校准教授・長部恵一さ
ん　定20組 　持セロハンテー
プ、はさみ　※７月６日は金づち
（ある人）、輪ゴムも　材料費＝
5,000円

◇　　　　　　◇
①～⑦いずれも　対小学生と保護
者　￥①～⑥500円⑦2,000円

まちなか
キャンパス
長岡
☎39・3300

アオーレのイベントはコレを見て！
毎月発行！
アオーレ長岡イベントカレンダー
　市政だよりと一緒にお届けしています。
　　　　問市民協働推進室 ☎39・2288

あなたのアイデアでまちが変わる！
まちづくり市民研究所を９月に開設
　まちづくり市民研究所は、市民が地域課題の解決策を創り出すプ
ロジェクトです。自らの研究成果を基に、まちが良くなっていく充
実感を味わえます。１年目は、小・中学校で活用する実践的防災プ
ログラムを作成します。
時９月～来年８月の平日夜、土曜日を中心とする10回程度　場まち
なかキャンパス長岡など　講長岡造形大学准教授・澤田雅浩さん　
※参加募集は８月ころから

★説明会を開催します
　まちづくり市民研究所と研究員の活動内容を説明します。
時７月３日㈬午後７時～８時　場まちなかキャンパス長岡　申６月
10日㈪から（Ｈからも可）

長岡生まれのトキ
今年も誕生

　４月25日、トキ分散飼育セン
ターで今年に入って初めてのひ
なが誕生しました。その後も３
羽生まれ、合わせて４羽になり
ました（５月23日現在）。トキ
と自然の学習館で、ひなの様子
を映像で公開しています。

◀
る
ん
る
ん

13ページも見てね

ボクの住んでいる越路地
域では、住民、学校、企
業などが、ホタル生息地
の環境整備や保護、ＰＲ
活動などに取り組んでい
るんだ。たくさんのホタ
ルがいる越路地域にぜひ
遊びに来てね。



市政だより　2013.６ 16市政だより　2013.６17

◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

体
操
や
手
遊
び
な
ど
を
し
ま

す
。
26
日
㈬
は
６
月
生
ま
れ
の

誕
生
会
で
す
。

時
６
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
午
前

11
時
か
ら
15
分
程
度

❷
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル　
　
　

「
絵
本
の
と
び
ら
」

　

人
気
絵
本
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に

げ
た
」
の
お
話
に
合
わ
せ
て
、

か
く
れ
ん
ぼ
を
し
ま
す
。

時
６
月
12
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

30
分
程
度

❸
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　

保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び

ま
す
。

時
６
月
14
日
〜
７
月
５
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

❹
手
づ
か
み
食
べ

時
６
月
13
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

講
管
理
栄
養
士

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
６
月
18
日
㈫
、
７
月
２
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❻
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
向
け
の
本
の
紹
介
も

あ
り
ま
す
。

時
６
月
14
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
妊
婦

❼
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座　
　
　
　

「
パ
パ
も
積
木
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　

童
具
共
育
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
一
緒

に
遊
び
ま
す
。

時
６
月
15
日
㈯
午

前
11
時
か
ら
１
時

間
程
度

❽
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
６
月
20
日
㈭
…
保

健
師
、
27
日
㈭
…
保
育
士
、
７
月

８
日
㈪
…
家
庭
児
童
相
談
員　

時

間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

❾
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
６
月
25
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

10
た
な
ば
た
飾
り
を
作
ろ
う
！

時
７
月
２
日
㈫
〜
６
日
㈯

11
た
な
ば
た
記
念
日

　

織
り
姫
・
ひ
こ
星
に
な
っ
て
歌

や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
20

分
程
度

12
絵
本
セ
ラ
ピ
ー　
　
　
　
　
　

お
と
な
の
絵
本
館

時
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か

ら
２
時
間
程
度　

講
絵
本
セ
ラ
ピ

ス
ト　

定
15
人

　

持
筆
記
用

具
、
好
き
な
絵
本　

申
６
月
20
日

㈭
か
ら　

保
育
＝
８
人

（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）

13
ど
う
す
る
？
卒
乳

時
７
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
助
産
師

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

　

高
校
生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん

と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

時
６
月
11
日
㈫
・
24
日
㈪
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

❷
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
６
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
午
前
11

時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
未

満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験

時
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら
、
11
時
30
分
か
ら
（
各
40

分
程
度
）　

対
お
お
む
ね
４
カ

月
〜
１
歳
児
と
保
護
者　

定
各

10
組

　

申
６
月
７
日
㈮
〜

17
日
㈪

❹
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
20
日
㈭
、
７
月
４
日
㈭

午
前
10
時
30
分
か
ら
１
時
間
程

度　

対
１
歳
児
と
保
護
者

❺
信
濃
川
わ
ん
ぱ
く
塾

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃
川
学
校
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
生
き
物
を
見
た
り
触

っ
た
り
し
な
が
ら
教
え
て
も
ら

い
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❻
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
、
お
孫
さ
ん
が
い
な
い
人

の
参
加
も
大
歓
迎
。

時
７
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
キ
ラ
キ
ラ
楽
し
い
七
夕
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら
30
分
程
度

❽
パ
パ
マ
マ
講
座「
子
ど
も
の
発

達
と
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
」

時
７
月
８
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

講
保
健
師　

対

ど
な
た
で
も

❾
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
７
月
９
日
㈫
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

10
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
６
月
11
日
㈫
…
言

語
聴
覚
士
、
18
日
㈫
…
家
庭
児
童

相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
お
も
ち
ゃ
広
場

　

お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❷
ミ
ニ
講
座「
１
歳
児
の
子
育
て
・

１
歳
児
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
」

時
６
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度　

講
保
健
師

❸
講
座
「
も
し
も
の
時
に
身
に
つ

け
て
お
き
た
い
救
急
法
」

時
６
月
24
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

定
15
人

（
子
ど
も
の

同
席
不
可
）　

保
育
＝
10
人
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　

申

６
月
15
日
㈯
〜
19
日
㈬

❹
お
っ
ぱ
い
の
話
エ
ト
セ
ト
ラ

　

助
産
師
が
お
っ
ぱ
い
の
ト
ラ
ブ

ル
や
卒
乳
な
ど
を
話
し
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
40
人

（
６
カ

月
未
満
児
は
同
席
可
）　

申
６
月

20
日
㈭
〜
23
日
㈰　

保
育
＝
10
人

（
生
後
６
カ
月
以
上
。要
予
約
）

❺
防
災
と
ら
の
巻

時
６
月
10
日
㈪
、
７
月
８
日
㈪
午

前
10
時
45
分
か
ら
15
分
程
度

❻
き
ら
き
ら
・
た
な
ば
た
デ
ー

　

お
話
と
笹
飾
り
作
り
を
し
ま
す
。

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度　
　

❼
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
ど
な
た
で
も

❽
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

「
オ
ム
ツ
は
ず
し
い
ろ
い
ろ
」

時
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❾
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　
　

「
美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

時
７
月
４
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

10
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

時
６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

11
子
育
て
相
談

時
６
月
12
日
㈬
、
７
月
10
日
㈬
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

相
談

員
＝
家
庭
児
童
相
談
員

12
英
語
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

｢

モ
ニ
カ
タ
イ
ム｣

時
６
月
19
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
の
た

め
、
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
す
く
す
く
お
茶
会

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
19
日
㈬
、
７
月
５
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❷
お
誕
生
会

時
６
月
26
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う

　

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
、
栃
尾
地

域
図
書
館
の
出
張
読
み
聞
か
せ
工

作
教
室
で
す
。

時
６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
15
組

❹
ち
ま
き
作
り

時
６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

定
15
組

　

￥
１
０
０

円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申

６
月
11
日
㈫
〜
22
日
㈯

❺
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
６
月
21
日
㈮
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保

健
師
、
７
月
３
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
…
助
産
師

❻
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
５
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
７
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
６
月
19
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）） 

☎
39
・
２
８
６
０

●
乳
幼
児
の
た
め
の
救
急
法
講

習
会
（
３
時
間
コ
ー
ス
）

　

修
了
者
に
「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
会
員
以
外
の
人
も
参
加

で
き
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　

場
健
康
セ

ン
タ
ー　

定
30
人

　

申
６

月
24
日
㈪
〜
７
月
12
日
㈮　

保

育
＝
10
人

（
生
後
６
カ
月

以
上
。
要
予
約
）

心
ウ
キ
ウ
キ　
　｢

子
育
て
の
駅｣

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

…
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこをとびきり
の１枚で紹介します！来月は ｢てくてく｣ に出没!?

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯９

斎藤康
こ う へ い

平くん
（２歳７カ月）
地球の平和を
守るヒーロー
が大好き。ち
びっこ広場に
あるお面をつ
けるとパワー
アップして得
意技の｢キッ
ク！｣。

１周年記念と
プール開き
　楽しいイベントが満載です。
時７月６日㈯午前10時30分～正
午（プールは午前11時15分から）
持タオル、着替え、水対応のオ
ムツ

▶
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た
」

（
作
・
絵
／
五
味
太
郎　

出
版
／

福
音
館
書
店
）
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
遺
跡
の
発
掘
体
験
！

時
６
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　

内
実
物
を
模
し

た
住
居
跡
や
遺
物
を
シ
ャ
ベ
ル
や

ヘ
ラ
を
使
っ
て
発
掘　

対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人

　

￥
一
般
２
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料　

申
６
月

11
日
㈫
〜
20
日
㈭

❷
土
偶
づ
く
り
！

　

馬
高
遺
跡
出
土
の
ミ
ス
馬
高
を

参
考
に
土
偶
を
作
り
ま
す
。

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
15
人

　

￥
一

般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料　

持
使
い
古
し
た
タ
オ
ル　

申
６
月

11
日
㈫
〜
27
日
㈭

中
央
図
書
館 
☎
32
・
０
６
５
８

 
32
・
０
６
６
４

❶
文
化
講
座
「
論
語
」
を
読
む

時
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会

長
・
今
井
雄
介
さ
ん　

定
１
８
０

人

　

申
６
月
11
日
㈫
か
ら

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
長
岡
市
立
図
書
館
創
立
記
念　

郷
土
映
画
ま
つ
り

時
・
内
６
月
８
日
㈯
①
午
前
10
時

〜
11
時
20
分
「
瞽ご

ぜ女
さ
ん
の
唄
が

聞
こ
え
る
」（
'08
年
／
日
本
）
②

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
「
冬
の
ア

ル
パ
カ
」（
'12
年
／
日
本
）
③
午

後
２
時
10
分
〜
３
時
45
分
「
チ
ョ

コ
ラ
」（
'08
年
／
日
本
）　

定
各

１
８
０
人

◀るんるん

「チョコラ」はケニアのス
トリートチルドレンを追
ったドキュメンタリー映
画。監督の小林茂さんは
６月15日に受賞式が行
われる米百俵賞を受賞し
た注目の人だよ。６月８
日の上映後には小林監督
のミニトークを行うよ。

❸
映
画
会
「
６
月
29
日
は
ビ
ー
ト

ル
ズ
初
来
日
記
念
日
」

時
・
内
６
月
21
日
㈮
①
午
後
２
時

〜
２
時
55
分
「
愛
と
平
和
へ
の
祈

り
／
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
＆
オ
ノ
・

ヨ
ー
コ
」（
'02
年
／
ア
メ
リ
カ
）

②
午
後
３
時
５
分
〜
４
時
45
分

「
バ
ッ
ク
ビ
ー
ト
」（
'94
年
／
イ

ギ
リ
ス
）　

定
各
１
８
０
人

❹
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

時
６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

テ
ー
マ
＝
図
書
館
を
取
り

扱
っ
た
児
童
書

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

❶
小
国
和
紙
で
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り

時
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

定
20
人

（
小
学
生
未

満
は
保
護
者
同
伴
）　

￥
５
０
０

円
〜
７
０
０
円　

申
６
月
10
日
㈪

か
ら

❷
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
上
山
明
博
著
「
白
い
ツ

ツ
ジ
」

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
６
月
９
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
一
周「
北
海
道
」

　

毎
月
１
つ
の
地
方
の
昔
話
を
楽

し
み
、
日
本
一
周
を
目
指
し
ま
す
。

時
６
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
親
子
で
楽
し
む
人
形
劇

時
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

内
「
ま
ほ
う
よ
り

も
す
ご
い
も
の
」
な
ど　

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
「
毎
日
が
発
表
会
♪
ピ
ア

ノ
の
ア
レ
ン
ジ
」

時
７
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

定
16
人

　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

申

６
月
７
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
６
月
17
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　

内
「
銭
形
平
次
第
１
巻
時

代
劇
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

南
地
域
図
書
館 

☎
30
・
３
５
０
１

●
ミ
ニ
お
は
な
し
会
＋
ぬ
い
ぐ
る

み
の
お
と
ま
り
会

　

大
好
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

夜
の
図
書
館
で
遊
ぶ
ぬ
い
ぐ
る
み

の
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈯
午
後
４
時
〜
４
時

30
分　

定
20
人

　

申
６
月
11

日
㈫
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
６
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話
、
七

夕
飾
り
作
り

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❷
工
作
教
室　
　
　
　
　
　
　
　

「
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
」

時
６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
下
（
小
学
生

未
満
は
保
護
者
同
伴
）　

定
10
人

　

持
の
り
、
は
さ
み　

申
６

月
15
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

時
・
内
６
月
８
日
㈯
①
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
「
盲
導
犬
ク
イ

ー
ル
の
一
生
」（
ア
ニ
メ
）
の
上

映
と
工
作
（
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

作
り
）
②
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分
「
綾
小
路
き
み
ま
ろ　

爆
笑

エ
キ
サ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ビ
デ
オ　

第

４
集
」

❷
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル　

笹
か
ざ
り
を
つ
く
ろ
う

時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
七
夕
の
本
の
読
み

聞
か
せ
と
笹
飾
り
作
り

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
ち
ま
き
講
座

時
７
月
３
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
30
人
　
￥
５
０
０
円

❷
し
ょ
う
油
お
こ
わ
講
座

時
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

定
36
人

　

￥
４
０
０
円

❸
そ
ば
打
ち
と
ほ
た
る
観
察

時
６
月
30
日
㈰
午
後
６
時
〜
９
時　

定
20
人

　

￥
７
０
０
円

◇　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
６
月
15
日

㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１

栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら

っ
て
長
岡
へ

文
書
資
料
室 

☎
36
・
７
８
３
２

 

37
・
３
７
５
４

●
長
岡
市
史
双
書
№
52
「
長
岡
市

公
会
堂　

文
化
の
殿
堂
が
み
た

昭
和
の
長
岡
」
絶
賛
発
売
中

　

公
会
堂
に
関
す
る
絵
葉
書
・
新

聞
記
事
・
行
政
資
料
か
ら
長
岡
の

昭
和
史
を
ひ
も
解
き
ま
す
。

￥
１
、５
０
０
円　

※
本
書
を
テ

キ
ス
ト
に
し
た
「
読
む
会
」
の
申

し
込
み
も
受
け
付
け
中
で
す

▶
大
正
15
年
に
開
館
し
た
市
公
会
堂
。

現
在
の
ア
オ
ー
レ
長
岡
の
場
所
に
あ

り
ま
し
た

　チケットの購入は、お問い合わせください
（公演により年齢制限あり）。

❶ リリックこども音楽館～タッチ・ザ・ミ
ュージック～　群馬交響楽団ファミリー
コンサートin長岡　親子で楽しむ初めて
のオーケストラ

時９月１日㈰午後２時から　場リリックホール　
￥全席指定1,500円　指揮＝鈴木織衛　曲目＝
ベートーベン／交響曲第５番「運命」第１楽章、
久石譲／オーケストラシリーズ「となりのトト
ロ」など　発売日＝６月６日㈭

❷市立劇場開館40周年記念
フォークジャンボリー
南こうせつ・伊勢正三・イルカ
　フォーク黄金時代を築いた豪華アーティスト
の共演です。
時９月16日㈷午後５時から　場市立劇場　￥全
席指定6,000円　発売日＝６月15日㈯

▲（左から）伊勢正三、南こうせつ、イルカ

❸ ユニオンツールクラシックプログラムvol.16
千住真理子＆長谷川陽子＆仲道郁代

　女神たちの“愛のうた”
　ソロ、デュオ、トリオと魅力満載の名曲プロ
グラムを楽しいトークと共にお届けします。
時９月27日㈮午後７時から　場リリックホール　
￥全席指定3,000円　曲目＝サン・サーンス／
白鳥、アイルランド民謡／ロンドンデリーの歌、
ショパン／別れの曲など　発売日＝６月29日㈯　
青少年招待（小学４年生～高校生）＝30人
（申６月29日㈯～７月29日㈪必着）

❹リリック友の会会員募集中!!
会員特典＝財団指定の公演チケットの割り引き
（新規会員は10％、継続会員は20％）・優先予
約、公演情報などの提供　￥個人…年2,000円、
ペア（夫婦、家族、友人など）…年3,000円

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

農家民宿に泊まろう！
小学生夏休み農村体験

問農政課 ☎39・2223
　夏休みの思い出に、自由研究に、友達同士で山古志
・川口の農家民宿に泊まってみませんか。野菜の収穫
など農山村体験をします。
時８月６日㈫～８日㈭（２泊３日）　集合＝市営大手
口駐車場脇バス待機場　対市内小学５・６年生３～５
人１組　定10組 　※結果は７月21日㈰までに発送
します　￥16,000円　申６月28日㈮（必着）までに、
人数分の氏名、住所、電話番号、学年をはがき〒940
－0062大手通２－２－６農政課、Ｆ39・2284、Ｅメー
ルnousei＠city.nagaoka.lg.jpで



市政だより　2013.６ 20市政だより　2013.６21

◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
唄
と
読
み

語
り

時
６
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か

ら
約
50
分　

ナ
レ
ー
タ
ー
＝
越
後

語
り
座　

定
94
人

❷
鉄
道
模
型
運
転
会

時
７
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　

内
16
・
５
㎜
ゲ
ー
ジ
や
９
㎜

ゲ
ー
ジ
の
鉄
道
模
型
車
両
の
走
行

展
示昭

和
の
長
岡
駅
と
鉄
道
車
両
を

模
型
で
復
活
。
家
族
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い

❸
七
夕
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

時
７
月
７
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら　

定
各
94
人

❹
七
夕
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

対
園
児
〜
高
校
生

❺
星
空
シ
ア
タ
ー　
　
　
　
　
　

〜
６
月
・
７
月
の
星
空
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
〜

時
６
月
13
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時
、

７
月
７
日
㈰
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
６
月
16
日
㈰
…
木
の
は

し
作
り
②
22
日
㈯
…
笹
団
子
作
り

③
30
日
㈰
…
野
外
で
バ
ー
ム
ク
ー

ヘ
ン
作
り
④
７
月
６
日
㈯
…
ち
ま

き
作
り
⑤
７
日
㈰
…
フ
ァ
ン
タ
ジ

ッ
ク
な
花
の
絵
⑥
15
日
㈷
…
流
し

ソ
ー
メ
ン
（
て
ん
ぷ
ら
）　

時
間

＝
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
（
①
は

午
前
10
時
か
ら
）　

定
①
③
20
人

②
10
人

④
15
人

⑤

13
人

⑥
50
人

　

場
み
ん

な
の
体
験
館　

￥
①
②
④
⑤
１
、

０
０
０
円
③
⑥
８
０
０
円　

申
電

話
で
（
水
曜
日
休
館
）

寺
泊
水
族
博
物
館

 

☎
75
・
４
９
３
６

❶
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

和
島
地
域
で
郷
本
川
体
験

時
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃
川
学
校　

対
小
学

生
と
保
護
者　

定
20
人

　
￥

１
組
１
、０
０
０
円　

申
６
月
27

日
㈭
ま
で

❷
特
別
体
験
展
示
「
ド
ク
タ
ー

フ
ィ
ッ
シ
ュ
で
足
湯
体
験
」

　

角
質
を
食
べ
る
魚
・
ド
ク
タ
ー

フ
ィ
ッ
シ
ュ
が
泳
ぐ
水
槽
で
足
湯

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
29
日
㈯
〜
９
月
16
日
㈷　

￥
入
館
料
（
大
人
７
０
０
円
、
中

学
生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０

円
、
３
歳
以
上
の
幼
児
２
０
０

円
）　

持
タ
オ
ル

ドクターフィッシュは「ガ
ラ・ルファ」というコイ科
の淡水魚。トルコやドイツ
の温泉地に生息しているん
だ。人の角質を食べる習性
があって、ドイツの温泉地
では皮膚疾患の治療にも用
いられているんだって。

◀るんるん

中
央
公
民
館

 

☎
32
・
０
４
３
７

●
人
権
・
同
和
教
育
研
修
会

時
７
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内

講
演
、
人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映　

保
育
＝
お
お
む
ね
１
歳
以
上
（
要

予
約
）　

申
７
月
５
日
㈮
ま
で

科
学
博
物
館

 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展
「
麻あ

生そ
う

田だ

焼
」

　

「
い
ぼ
焼
」
の
愛
称
で
親
し
ま

れ
た
長
岡
産
の
焼
き
物
の
魅
力
を

探
り
ま
す
。

時
６
月
29
日
㈯
〜
８
月
４
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
７
月
１
日
㈪

・
16
日
㈫
は
休
館
）

❷
信
濃
川
探
鳥
会

時
６
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長
生
橋

東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の
長

岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前

❸
杜
々
の
森
探
鳥
会

時
６
月
23
日
㈰
、
７
月
７
日
㈰
午

前
６
時
〜
９
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
杜
々
の
森
第
２
駐
車
場　

申
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

◇　
　
　
　

◇

❷
❸
い
ず
れ
も　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

❶香りのばらまつり
　609品種2,220株のばらをお楽し
みください。
時６月23日㈰まで　※８日㈯・９
日㈰・15日㈯・16日㈰は朝７時に
ばら園を開園します

❷ガーデンツアー
　「香りのばら園」を巡りながら、
ばらの専門家やボランティアが解
説します。
時香りのばらまつり期間中の毎週
土・日曜日午前10時から、11時か
ら（６月９日・22日は午前10時か
ら、午後２時から。16日は午前８
時から）

❸山田道惠 薔
ば ら

薇の植物画展
　華麗なボタニカルアートをお楽
しみください。
時香りのばらまつり期間中　場花
と緑の館

❹ 写真展「私たちが愛したバラ
園」～福島・双葉に美しいバ
ラ園があった～

　福島第一原子力発電所から約８
㎞にあった「双葉ばら園」の写真
を展示します。
時香りのばらまつり期間中　場花
と緑の館

❺ スイートローズアクセサリー
づくり

　ばらのアートフラワーで小物を
作ります。
時６月８日㈯・９日㈰午前10時～
午後３時30分　場花と緑の館　￥400
円から

❻ 初夏の公園まるごとウォーキ
ング

　新緑の里山やばらが咲き誇る園
内を歩きます。
時６月９日㈰午前10時～午後３時　
集合＝ウェルカムゲート　定100
人 　￥高校生以上1,500円、小
・中学生1,000円（入園料、昼食代、
アクアーレ長岡入浴料込み。駐車
料別）　申アクアーレ長岡☎47・
5656

❼ ケーナ＆アコーディオンコン
サート

時６月９日㈰午前11時30分から、
午後１時30分から　場香りのばら
園（雨天時は花と緑の館）

❽ 香りのばら園10周年記念トー
クショー

時６月15日㈯午後２時～３時　場

香りのばら園（雨天時は花と緑の
館）　出演＝育種家・寺西菊雄さ
ん、「New Roses」編集長・玉置
一裕さん、パフューマリー・ケミ
スト・蓬田勝之さん

❾里山知りたいセミナー
時６月15日㈯午前10時～午後３時
30分　場里山交流館えちごにあん
内ホタルの生態や保全　対18歳以
上　定20人 　￥300円　申電
話で

10 香りのばら新品種コンクール
表彰式＆トークショー

　式典の後、育種家・青木宏達さ
んと審査委員長・上田善弘さん、
「New Roses」編集長・玉置一
裕さんが語り合います。

時６月16日㈰　内・時間＝表彰式
…午後１時～１時40分、トークシ
ョー…午後２時～３時　場香りの
ばら園（雨天時は花と緑の館）

11「ばらの香り」チャームづくり
時６月15日㈯午後３時30分から、
４時30分から、16日㈰午前10時30
分から、午後１時30分から、２時
30分から　場花と緑の館　￥800円　
定各15人

12香りのクラフト
　ローズの香りのスプレーやバス
ソルトを作ります。
時６月22日㈯・23日㈰午前10時～
午後３時30分　場花と緑の館　￥

500円

13 Echigo流気軽に楽しむばら
栽培

　ばら園スタッフがコツを教えます。
時６月23日㈰午後２時～３時30分　
場香りのばら園（雨天時は花と緑
の館）

14 初夏の香り
ROSE GARDEN CONCERT
～クラリネットとピアノの調
べにのせて～

時６月23日㈰午後１時から、３時
30分から　場香りのばら園（雨天
時は花と緑の館）

15田んぼの生きもの観察会
　モリアオガエルやトンボなどを
観察します。
時６月23日㈰午前10時30分～午後
０時30分　集合
＝古民家前　定

30人 　申電
話で

16笹団子づくり
時６月30日㈰午前10時から　場里
山体験工房かたくり　定親子10組
　￥１組1,200円（10個）　申

電話で

国営越後丘陵公園
☎47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上200円、高校生以上400円、
小・中学生80円　駐車料＝普通車300円、大型車1,000円、二輪車100
円　休園日＝なし

森のチカラ
つくる未来
全国植樹祭
プレイベント

　来年６月に長岡市で開催する全国植樹祭。川口地
域が天皇皇后両陛下による「お手植え会場」となり
ます。植樹祭への気運を高めるためのプレイベント
を開催します。
時６月16日㈰午前10時～午後１時30分　場川口きず
な館周辺（川口中山）　内代表者記念植樹、木工体
験（対小学生以上　定200人 ）、あおり太鼓・ホ
ルンの演奏、物産展示販売など　問第65回全国植樹
祭プレイベント委員会事務局（川口支所地域振興課
内）☎89・3111
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
家
庭
課

 

☎
39
・
２
３
０
０

❶
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

10/13㈰ ９/29㈰ 9/8㈰
・23㈷※ ９/21㈯ ８/22㈭ 7/28㈰～

31㈬※
（3泊4日）

７/21㈰ 期日
9:30～
15:00

8:00～
16:00 調整中 9:00～

16:00
9:30～
15:30

9:30～
15:30 時間

全
活
動
の
ま
と
め
の
会

【
健
康
セ
ン
タ
ー
】

「
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ

ー
ニ
バ
ル
」の
イ
ベ
ン

ト
ス
タ
ッ
フ
補
助

【
会
場
調
整
中
】

「
巡
回
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ

バ
ル
」補
助

【
８
日
…
川
口
地
域
、23

日
…
小
国
地
域
】

「
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」で
乳
幼
児
と
の

触
れ
合
い

【
子
育
て
の
駅「
て
く
て

く
」】

障
害
者
と
笹
団
子
作
り

【
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ーU

N
EHAU

S
】

「
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ

in
蓼
科
」ス
タ
ッ
フ
補

助（
受
講
料
１
７
、０
０

０
円
別
）

【
長
野
県
茅
野
市
】

楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
講
習
と
実
践
）

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

内 

容
【
会 

場
】

※
…
自
由
参
加
の
講
座

対
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
高
校

生　

定
15
人

　

￥
１
、０
０

０
円　

申
６
月
５
日
㈬
〜
26
日
㈬

❷
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
in
蓼た

て
し
な科

　

普
段
体
験
で
き
な
い
ポ
ニ
ー
の

乗
馬
や
世
話
を
通
し
て
、
友
だ
ち

を
た
く
さ
ん
作
り
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
28
日
㈰
〜
31
日
㈬
（
３
泊

４
日
）　

場
蓼
科
ポ
ニ
ー
牧
場

（
長
野
県
茅
野
市
）　

対
小
学
４

年
〜
中
学
３
年
生　

定
42
人

（
結
果
は
６
月
末
ま
で
に
発
送
）　

￥
２
７
、０
０
０
円　

申
６
月
３

日
㈪
〜
21
日
㈮

❸
夏
の
つ
ど
い
in
妙
高

　

大
自
然
の
中
で
、
思
い
出
と
友

達
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰
（
２
泊

３
日
）　

場
国
立
妙
高
青
少
年
自

然
の
家　

内
野
外
遊
び
、
ア
ウ
ト

ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
、
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ヤ
ー
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ

ト
な
ど　

対
小
学
５
・
６
年
生

定
１
０
０
人

　

￥
８
、０
０

０
円　

申
６
月
24
日
㈪
〜
７
月
10

日
㈬

▲アウトドアクッキング。普段で
きない体験が満載です

長
岡
戦
災
資
料
館

 

☎
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
殉
難
者
追
慕
の
集
い

時
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

内
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
族
の
話
、

長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
慰

霊
の
合
唱
な
ど

※
７
月
７
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈯
に

長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
影
展
・
住
宅

焼
失
地
図
展
を
開
催
し
ま
す

生
涯
学
習
文
化
課

 

☎
32
・
５
１
１
０

●
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

時
６
月
12
日
㈬
〜
18
日
㈫
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

場
県
立
近
代
美

術
館　

￥
一
般
４
０
０
円
（
当
日

50
円
増
）、
学
生
以
下
無
料　

問

新
潟
日
報
社
長
岡
支
社
☎
34
・
９

６
０
０

教
育
セ
ン
タ
ー 

☎
32
・
３
７
１
６

❶
平
成
26
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　

高
校
教
科
書
を
中
心
に
展
示
し

ま
す
。

時
６
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭　

場
・

時
間
＝
▽
教
育
セ
ン
タ
ー
…
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
▽
中
央
図
書

館
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
月
曜
日
は
休
館
）

❷
初
夏
の
市
民
天
体
観
察
会

　

夏
の
大
三
角
、
ア
ル
ビ
レ
オ
の

二
重
星
、
土
星
や
金
星
な
ど
を
観

察
し
ま
す
。

時
６
月
26
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
雨
天
、
曇
天
の
場
合
は
27

日
㈭
）　

定
20
人

（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

申
６
月

17
日
㈪
〜
21
日
㈮
に
理
科
教
育
セ

ン
タ
ー
☎
32
・
３
７
９
２
へ

市
民
体
育
館 

☎
34
・
２
７
０
０

●
無
料
体
験
教
室

①
男
性
の
た
め
の
体
力
づ
く
り
教
室

時
６
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分　

対
お
お
む

ね
50
歳
以
上
の
男
性　

定
各
27
人

②
レ
ッ
ツ
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

時
６
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
午
後
５

時
50
分
〜
６
時
50
分　

対
小
学
４

〜
６
年
生　

定
各
27
人

浦
体
育
館 

☎
92
・
６
９
１
０

●
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
de
エ
ク
サ

サ
イ
ズ

時
６
月
20
日
〜
７
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
（
計
６
回
）　

対
・
時
間

＝
中
高
齢
者
…
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、
成
人
…
午
後
７
時
〜

８
時　

定
各
20
人

　

￥
1
回

５
０
０
円　

申
６
月
６
日
㈭
か
ら

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

 

☎
74
・
２
２
８
９

●
健
康
体
操
教
室

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
運
動
で

健
康
な
体
づ
く
り
や
運
動
習
慣
を

身
に
付
け
ま
す
。

時
６
月
21
日
〜
８
月
９
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
７
月
５
日
・
26
日
を
除
く
計

６
回
）　

定
10
人

　

￥
３
、０

０
０
円　

申
６
月
10
日
㈪
か
ら

み
し
ま
体
育
館 

☎
41
・
２
１
３
３

❶
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

コ
ー
ス
・
時
▽
水
曜
日
コ
ー
ス
…

６
月
19
日
〜
８
月
７
日
（
７
月
24

日
を
除
く
計
７
回
）
▽
土
曜
日
コ

ー
ス
…
６
月
22
日
〜
８
月
10
日

（
８
月
３
日
を
除
く
計
７
回
）　

時
間
＝
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分　

定
各
20
人

　

￥
４
、２

０
０
円

❷
ヨ
ガ
教
室

時
６
月
20
日
〜
８
月
８
日
の
毎
週

木
曜
日
（
７
月
25
日
、
８
月
１
日

を
除
く
計
６
回
）　

コ
ー
ス
・
時

▽
昼
コ
ー
ス
…
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
▽
夜
間
コ
ー
ス
…
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

定
各
20

人

　

￥
３
、６
０
０
円

❸
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

教
室
IN
み
し
ま

時
６
月
17
日
〜
８
月
５
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
７
月

８
日
・
15
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
小
学
生　

定
15
人

　

￥
３
、

６
０
０
円

❹
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
６
月
19
日
〜
８
月
７
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
７
月
３
日
・
24
日
を
除
く
計

６
回
）　

定
15
人

　

￥
３
、

０
０
０
円

❺
筋
力
Ｕ
Ｐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
６
月
19
日
〜
８
月
７
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
７
月
３
日
・
24
日
を
除
く
計

６
回
）　

定
８
人

　

￥
３
、

０
０
０
円

❻
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
６
月
20
日
〜
８
月
８
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
７
月
25
日
、
８
月
１
日
を
除

く
計
６
回
）　

定
８
人

　

￥

３
、０
０
０
円

❼
全
身
シ
ェ
イ
プ
教
室

コ
ー
ス
・
時
▽
火
曜
日
コ
ー
ス
…

６
月
18
日
〜
７
月
30
日
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分
（
７
月
９
日
を

除
く
計
６
回
）
▽
金
曜
日
コ
ー
ス

…
６
月
21
日
〜
８
月
９
日
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
（
７
月
26
日
、

８
月
２
日
を
除
く
計
６
回
）　

定

各
15
人

　

￥
３
、０
０
０
円

❽
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
６
月
17
日
〜
８
月
５
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
８
時
10
分
〜
９
時
10

分
（
７
月
８
日
・
15
日
を
除
く
計

６
回
）　

対
小
学
生
以
上　

定
15

人

　

￥
３
、６
０
０
円

❾
親
子
・
幼
年
体
育
教
室

時
６
月
14
日
〜
７
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
（
計
６
回
）　

コ
ー
ス
・

時
間
＝
①
め
ば
え
…
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
②
つ
ば
さ
…
午
後

４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

内
①
走

る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
な
ど
の
発
達

段
階
に
応
じ
た
基
礎
運
動
な
ど
②

器
具
を
使
っ
た
基
礎
運
動
、
各
種

ス
ポ
ー
ツ
・
ゲ
ー
ム
な
ど　

対
①

平
成
22
年
４
月
２
日
〜
平
成
23
年

４
月
１
日
生
ま
れ
と
保
護
者
②
小

学
１
〜
３
年
生　

定
①
30
組

②
35
人

　

￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❾
い
ず
れ
も　

申
６
月
10
日

㈪
か
ら

福
祉
課

 

☎
39
・
２
３
４
３

 

39
・
２
２
５
６

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
指
導
者
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

　

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

公
認
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
資
格
取
得
の
た

め
の
単
位
が
取
得
で
き
ま
す
。

時
６
月
27
日
〜
７
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
45
分　

場
市
民
体
育
館　

対
高
校
生
以
上　

内
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識
（
講
義
と

実
技
）　

定
30
人

　

申
６
月

14
日
㈮
ま
で

北
部
体
育
館 

☎
24
・
６
１
１
６

❶
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

コ
ー
ス
・
時
▽
月
曜
夜
コ
ー
ス
…

６
月
17
日
・
24
日
、
７
月
８
日
・

22
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
計
４
回
）
▽
金
曜
朝
コ
ー
ス
…

６
月
21
日
・
28
日
、
７
月
５
日
・

12
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
計
４
回
）　

定
各
15
人

　

￥
２
、０
０
０
円

❷
す
こ
や
か
健
康
体
操

　

筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
や
姿
勢
を
改

善
し
、
代
謝
を
上
げ
て
痛
み
の
な

い
身
体
を
作
る
体
操
で
す
。

時
６
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
、
７
月

10
日
㈬
・
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時（
計
４
回
）　

定
10
人

　

￥

２
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル

❸
か
ら
だ
の
調
子
を
整
え
る
骨
盤

体
操

時
６
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
、
７
月

４
日
㈭
・
11
日
㈭
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
（
計
４
回
）　

定
10

人

　

￥
２
、０
０
０
円

❹
親
子
ビ
ク
ス

　

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
親
子
一
緒

に
楽
し
み
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
、
７
月

８
日
㈪
・
22
日
㈪
午
後
６
時
30
分

〜
７
時
20
分
（
計
４
回
）　

対
お

お
む
ね
２
歳
〜
小
学
２
年
生
と
親　

定
10
組

　

￥
２
、０
０
０
円

❺
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

時
６
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
、
７
月

４
日
㈭
・
11
日
㈭
午
後
６
時
30
分

〜
７
時
20
分
（
計
４
回
）　

対
お

お
む
ね
小
学
生　

定
10
人

　

￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

申
６
月
10
日

㈪
か
ら

　元読売巨人軍エース
でメジャーリーグでも
活躍した、桑田真澄さ
んがやって来ます。

❶ 桑田真澄スポーツ
講演会

時７月６日㈯午後６時
～７時30分　場市立劇
場　定1,500人 　申

６月20日㈭（必着）ま
でに、往復はがきの往
信の裏に郵便番号、住
所、氏名、電話番号、
希望人数（１枚につき
４人まで）を記入、返信はがきには何も記入せず
に〒940－0072柳原町２－１スポーツ振興課へ

❷少年野球教室観覧
時７月７日㈰午前８時30分～午後２時　場悠久山
野球場（雨天時は市民体育館）　講桑田真澄さん、
元横浜ベイスターズ・野村弘樹さん、元読売巨人
軍・仁志敏久さんら８人
※ グラウンド内へは入れません。スタンドからの
観覧です
※ 少年野球教室への参加はスポーツ少年団、中学
校を通じてご案内します

問スポーツ振興課 ☎32・6117

夢のトップアスリートが長岡に！
長岡ベースボールサミット
桑田真澄
スポーツ講演会

ⓒLife is Art Ltd.

ス
ポ
ー
ツ
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
作
品
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら

し
さ
、
感
動
な
ど
を
伝
え
る
写
真

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
で
撮
影
し
た
も
の
、
市
民

の
活
動
を
撮
影
し
た
も
の　

応
募

サ
イ
ズ
＝
４
つ
切
り
、
ワ
イ
ド
４

つ
切
り
サ
イ
ズ
の
プ
リ
ン
ト
（
カ

ラ
ー
・
モ
ノ
ク
ロ
い
ず
れ
も
可
。

１
人
５
点
以
内
）　

申
11
月
29
日

㈮
ま
で
に
、
写
真
に
タ
イ
ト
ル
、

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
大

会
・
行
事
名
、
撮
影
場
所
、
選
手

・
チ
ー
ム
名
を
記
入
し
て
㈶
長
岡

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
（
入
賞
し
な

か
っ
た
作
品
は
希
望
に
よ
り
返
却

し
ま
す
。
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
）　

賞
＝
大
賞
１
点
５
万
円
、
奨
励
賞

５
点
１
万
円
、
佳
作
数
点
に
記
念

品
あ
り

❷
市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
６
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰
・
30
日

㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
河
川
公
園

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
な
ど　

種
目
＝

一
般
の
部
・
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部

（
15
歳
以
上
、
高
校
生
を
除
く
）、

壮
年
の
部
（
40
歳
以
上
男
子
）、

女
子
の
部　

￥
１
チ
ー
ム
５
、０

０
０
円　

申
６
月
９
日
㈰
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ　

抽
選
会
＝
６
月
12
日

㈬
午
後
７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で

❸
市
民
体
育
祭
長
岡
市
合
気
会
演

武
大
会

時
７
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
体
育
館

❹
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
７
月
コ
ー
ス
…
７

月
２
日
〜
23
日
②
８
月
コ
ー
ス
…

８
月
６
日
〜
27
日
③
９
月
コ
ー
ス

…
９
月
３
日
〜
24
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
45
分
〜
９
時
15
分

（
各
計
４
回
）　

場
南
部
体
育
館　

定
各
６
人

　

￥
各
２
、５
０

０
円　

申
①
６
月
26
日
㈬
②
７
月

31
日
㈬
③
８
月
28
日
㈬
ま
で
に
㈶

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❺
い
き
い
き
健
康
教
室　
　
　
　

（
７
月
コ
ー
ス
）

　

簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

脳
ト
レ
体
操
を
し
ま
す
。

時
７
月
１
日
〜
29
日
の
毎
週
月
曜

日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
15
日
を
除
く
計
４
回
）　

場
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　

対
お

お
む
ね
50
歳
以
上　

定
50
人

　

￥
１
、０
０
０
円
（
施
設
利
用
料

一
般
３
５
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

０
円
別
）　

申
６
月
28
日
㈮
ま
で

に
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❻
オ
オ
ミ
ヤ
杯
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ

ン
グ
ル
ス
大
会

時
６
月
30
日
㈰
、
７
月
７
日
㈰　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝

一
般
Ｂ
ク
ラ
ス
、
ベ
テ
ラ
ン
種
別
、

小
学
生
、
中
学
生　

対
市
内
に
在

住
・
通
学
・
通
勤
の
人
、
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
会
員　

￥
一
般
３
、

５
０
０
円
（
協
会
会
員
２
、０
０

０
円
）、
高
校
生
以
下
１
、５
０
０

円　

申
大
会
要
項
を
確
認
の
上
、

種
目
ご
と
の
申
込
期
限
ま
で
に
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書

で　

問
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石

原
さ
ん
☎
32
・
４
５
０
７

❼
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰　

場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
シ
ン

グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、
高
校
１

年
・
中
学
生
、
小
学
生
）　

対
市

内
在
住
ま
た
は
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
に
加
盟
の
小
・
中
・
高
校
生
、

市
内
に
通
学
す
る
児
童
・
生
徒　

￥
２
、０
０
０
円　

申
７
月
５
日
㈮

ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ

る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
さ
ん
☎
32
・
４
５
０

７

❽
長
岡
市
小
学
生
陸
上
競
技
選
手

権
大
会

時
６
月
30
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
雨
天
決
行
）　

場
陸
上
競
技

場　

種
目
＝
50
ｍ
（
３
・
４
年
生

各
学
年
男
女
別
）、
１
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
各
学
年
男
女
別
）、

８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳
（
３
・
４
年

生
共
通
、
男
女
別
）、
80
ｍ
ハ
ー

ド
ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
・

走
高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル
投
げ

（
５
・
６
年
生
共
通
、
男
女
別
）、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３
・
４

年
生
男
女
混
合
）、
１
、５
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
共
通
、
男
子
）、

８
０
０
ｍ
（
５
・
６
年
生
共
通
、

女
子
）　

対
市
内
在
住
の
小
学
３

〜
６
年
生
（
個
人
参
加
は
保
護
者

の
同
意
書
が
必
要
）　

￥
１
種
目

５
０
０
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、

０
０
０
円　

申
６
月
14
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://nagaoka-aa.

jp/

に
あ
る
申
込
書
で　

問
長
岡

市
陸
上
競
技
協
会
・
飯
田
さ
ん
Ｅ

メ
ー
ルiida.yasushi@

nein.
ed.jp　

※
詳
し
く
は
市
民
体
育

館
、
陸
上
競
技
場
に
あ
る
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い

❾
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
15
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
①
男
子

・
女
子
の
部
…
一
般
・
高
校
生
、

中
学
２
年
生
、
中
学
１
年
生
②
混

合
の
部
…
小
学
５
年
生
以
上
、
小

学
４
年
生
以
下
③
シ
ニ
ア
の
部
…

男
子
65
歳
以
上
、
男
子
50
歳
以
上

64
歳
以
下
、
女
子
40
歳
以
上　

￥

一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
・
シ
ニ

ア
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
５

０
円　

申
６
月
28
日
㈮
ま
で
に
中

学
生
の
部
は
刈
谷
田
中
学
校
Ｅ
メ

ー
ルtakkyu@

kom
e100.ne.jp

へ
。
そ
の
ほ
か
の
部
は
長
岡
市
卓

球
協
会
・
星
田
さ
ん
（
問
☎
０
９

０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１
）
Ｅ

メ
ー
ルhoshida@

coral.ocn.
ne.jp

、
Ｆ
０
２
０
・
４
６
６
５

・
２
０
４
０
へ

南
部
体
育
館 

☎
39
・
３
６
０
０

●
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室
〜
今

日
か
ら
あ
な
た
も
姿
勢
美
人
〜

時
①
６
月
５
日
か
ら
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
②
６
月
６
日

か
ら
の
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
30

分
〜
７
時
30
分　

講
Ｊ
Ｃ
Ｃ
Ａ
認

定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
高
野
祐
さ
ん　

対
高
校
生
以

上　

定
各
３
人

　

￥
１
回
５

０
０
円

背骨や骨盤を正し
い位置に戻して姿
勢を改善しよう。
リンパや血行の流
れが良くなって、
脂肪燃焼効果もア
ップするよ。

▶るんるん

★ 開館時間を午後10時までに延
長！ますます利用しやすく!!

期間＝７月１日㈪～９月30日㈪
申６月15日㈯(消印有効)までに往復はがきの往信の裏
に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間帯
（第１希望・第２希望）、返信の表に自分の宛先を記

入して〒940-0041学校町１－２－１市民体育館フィ
ットネス教室（問☎34・2700）へ（はがき１枚につ
き１教室。多数の場合は抽選し、結果を６月20日㈭
ころ発送します）
※ 往復はがき（実費100円）は市民体育館でも用意し
てあります。窓口での申し込みも受け付けます

※ 料金は原則お返ししません。各教室で定員を満た
していない場合は、500円で体験受講（１回のみ）
できます

❶骨盤体操教室
時毎週月曜日①午後７時～８時②
午後８時10分～９時10分（７月15
日・22日、８月19日、９月16日・
23日を除く計９回）　定各27人　
￥各4,500円

❷はじめてピラティス
時①毎週月曜日（７月15日・22日、
８月19日、９月16日・23日を除く
計９回）②毎週火曜日（７月16日、
８月13日、９月17日を除く計10回）
③毎週木曜日（８月１日を除く計
12回）④毎週金曜日（８月２日を
除く計12回）　時間＝①午前10時
30分～11時30分②③午後７時～８
時④午前11時10分～午後０時10分　
定各27人　￥①4,500円②5,000円
③④6,000円

❸テクニカル　フラダンス
時毎週月曜日午後１時30分～２時
30分（７月15日・22日、８月19日、
９月16日・23日を除く計９回）　
定27人　￥4,500円

❹子連れヨガ教室
時毎週火曜日午前10時30分～午前
11時30分（７月16日、８月13日、
９月17日を除く計10回）　対子育
て中の母親と子　定27組　￥5,000
円

❺ハツラツ健康体操教室
時毎週火曜日午後１時30分～２時
30分（７月16日、８月13日、９月
17日を除く計10回）　定各27人　
￥5,000円

❻ ソフト・エアロビックウォー
キング

時毎週水曜日午前10時～11時（計
13回）　定25人　￥6,500円

❼シェイプアップ・ボクシング
時①毎週火曜日午後８時10分～９
時10分（７月16日、８月13日、９
月17日を除く計10回）②毎週金曜
日午後７時～８時（８月２日を除
く計12回）③毎週土曜日午後７時
～８時（７月20日、８月３日を除
く 計11回 ）　 定 各27人　 ￥ ①
5,000円②6,000円③5,500円

❽はじめてヨガ教室
時①毎週水曜日（計13回）②毎週
木曜日（８月１日を除く計12回）
③毎週金曜日（８月２日を除く計
12回）　時間＝①午前11時10分～
午後０時10分、午後７時～８時、
午後８時10分～９時10分②午前10
時～11時、午前11時10分～午後０
時10分③午前10時～11時、午後８
時10分～９時10分　定各27人　￥

①各6,500円②③各6,000円

❾トライ・ヒップホップ
時毎週月曜日午後５時30分～６時
30分（７月15日・22日、８月19日、
９月16・23日を除く計９回）　対

小学１～３年生　定27人　￥4,500
円

10ヒップホップ
時毎週木曜日午後８時10分～９時
10分（８月１日を除く計12回）　
定27人　￥6,000円

11男性のための体力づくり教室
時毎週水曜日午後１時30分～２時
30分（計13回）　対おおむね50歳
以上の男性　定27人　￥6,500円

12すてきにピラティス
時毎週木曜日午後０時20分～１時
20分（８月１日を除く計12回）　
定27人　￥6,000円

13レッツ・ヒップホップ
時毎週木曜日午後５時50分～６時
50分（８月１日を除く計12回）　
対小学４～６年生　定27人　￥6,
000円

14やさしいフラダンス
時毎週木曜日午後１時30分～２時
30分（８月１日を除く計12回）　
定27人　￥6,000円

15いきいき健康体操教室
時毎週金曜日午後１時30分～２時
30分（８月２日を除く計12回）　
定27人　￥6,000円

16腰痛予防改善教室
時毎週土曜日午後３時～４時（８
月３日を除く計12回）　定27人　
￥6,000円

17 親子リズム運動・英語でリト
ミック

時毎週火曜日午前10時30分～11時
30分（７月16日、８月６日、９月
17日を除く計10回）　対未就園児
と保護者　定35組　￥5,000円

18英語でリトミック
時毎週金曜日午後４時30分～５時
30分（８月２日を除く計12回）　
対園児と保護者　定27組　￥6,000
円

19キッズ　ダンス教室
時毎週火曜日午後５時～５時45分
（計９回）　対３歳以上の未就学
児　定20人　￥6,000円

20太極拳教室
時毎週水曜日午後３時～４時30分
（計13回）　定15人　￥6,500円

市民体育館フィットネス教室
（７月～９月分）

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
マ
シ
ン
を

３
台
導
入
し
ま
し
た

問
南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

登り下りの傾斜機能があり
短時間で効率良くカロリー
消費できます。ウオーキン
グ好き、女性、山ガールに
おススメです。
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

催
し

健
康

催
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課

 

☎
39
・
２
２
６
８

●
要
介
護
者
宅
を
訪
問
し
、　
　

無
料
で
歯
科
健
診
を
行
い
ま
す

　

歯
科
医
師
な
ど
が
健
診
し
ま
す
。

治
療
す
る
場
合
は
、
治
療
費
と
交

通
費
が
か
か
り
ま
す
。

対
在
宅
で
寝
た
き
り
の
人
や
重
度

障
害
者　

申
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、
長
寿
は

つ
ら
つ
課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
、

県
長
岡
地
域
振
興
局
医
薬
予
防
課

☎
33
・
４
９
３
２

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

❶
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

「
パ
パ
も
聞
い
て
よ
、　
　
　

遊
ん
で
よ
」

時
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
赤
ち
ゃ
ん

へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び
方
、
グ
ル

ー
プ
ト
ー
ク　

対
乳
児
と
親
、
妊

婦　

定
25
組

　

申
６
月
11
日

㈫
か
ら
母
子
保
健
推
進
員
協
議
会

事
務
局
（
子
ど
も
家
庭
課
内
）
へ

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
７
月
５
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　

対
妊
婦
と
夫　

定
35

組

　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

申
６

月
５
日
㈬
か
ら

健
康
課

 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
４
人

　

持
健
康
手
帳（
あ

る
人
）　

申
６
月
21
日
㈮
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い｣

｢
気
持
ち
が

沈
む｣

｢

お
酒
の
量
が
増
え
た｣

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
６
月
17
日
㈪
②
７
月
８
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン

タ
ー　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人

　

申
①
６
月
13
日

㈭
②
７
月
４
日
㈭
ま
で

❸
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　

体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
小
ま

め
な
休
息
や
水
分
補
給
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

生
命
保
険
に
つ
い
て
考
え
よ
う

〜
生
活
設
計
と
生
命
保
険
〜

時
６
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
公
益
財
団
法
人
生
命
保

険
文
化
セ
ン
タ
ー
・
松
尾
英
樹
さ

ん　

定
30
人

　

申
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
秘
密
厳
守・要
予
約
）。

時
６
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
７
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
０
０
２
２

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
６
月
13
日
㈭
…
栃
尾
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
18
日
㈫
…
与

板
保
健
セ
ン
タ
ー
③
20
日
㈭
…
小

国
診
療
所
④
21
日
㈮
…
寺
泊
支
所

⑤
25
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

⑥
26
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
⑦
27
日
㈭
…
三
島
支
所
⑧
28

日
㈮
…
川
口
公
民
館
⑨
７
月
２
日

㈫
…
子
育
て
の
駅
「
て
く
て
く
」

⑩
４
日
㈭
…
山
古
志
体
育
館
⑪
９

日
㈫
…
中
之
島
公
民
館　

時
間
＝

午
後
２
時
〜
４
時
（
⑨
は
午
後
３

時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が

お
か
☎
０
９
０
・
４
０
６
４
・
６

０
１
７
へ
（
電
話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）

☎
39
・
２

７
４
６

●
講
座
「
女
性
と
子
ど
も
の
た
め

の
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
実
践
」

　

Ｄ
Ｖ
や
虐
待
の
被
害
者
・
加
害

者
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
啓
発

講
座
で
す
。

時
６
月
30
日
、
７
月
７
日
・
21
日

・
28
日
、
８
月
25
日
、
９
月
８
日

・
29
日
、
10
月
６
日
の
日
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
（
初
回
の
み

午
後
４
時
30
分
ま
で
。
計
８
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
日
本
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
協
会
代
表
・
川
喜
田
好
恵
さ

ん
ほ
か　

対
女
性　

定
20
人

　

￥
５
、０
０
０
円　

申
６
月
20
日

㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ

ー
ス
・
な
が
お
か
☎
38
・
０
４
５

７
へ　

問
男
女
共
同
参
画
推
進
室

☎
39
・
２
７
４
６

●
６
月
23
日
〜
29
日
は　
　
　
　

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
紅
一

点
じ
ゃ
、
足
り
な
い
。」。
期
間
中

は
市
内
企
業
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
推
進
の
取
り
組
み
、

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
の
活
動
紹
介
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

問
男
女
共
同

参
画
推
進
室
☎
39
・
２
７
４
６

▶
る
ん
る
ん

男女が互いに尊重し合い、
自分の力を十分発揮できる
社会を実現するために、平
成11年に「男女共同参画
社会基本法」ができたんだ。
男女共同参画週間は、その
法律ができた６月23日に
ちなんで毎年実施されてい
るんだよ。

水害に備え、信濃川の堤防を安全に
　信濃川右岸の大手大橋から長生橋の間の堤防は水の
当たりが強く、また上流からの太田川が堤防際を流れ
ていることから、水害防止のため堤防を頑丈にする必
要があります。
　国は、水の流れを安定させるための護岸工事と、堤
防から護岸までの約10ヘクタールの河川敷を平らにす
る造成工事を、来春完成を目指して行います。

351
長生橋

大手大橋

太田川

信
濃
川

至長岡駅

千手小

科学博物館

中島小

信濃川河川公園
陸上競技場

信濃川
河川事務所

：造成工事箇所

：護岸工事箇所
健康
センター

　市では、新たな河川敷について、花火の観覧席など
多目的に活用できるよう検討します。
　工事期間中は、関係車両の通行によりご迷惑をお掛
けしますが、ご協力をお願いします。
問河川港湾課 ☎39・2233
　国土交通省信濃川河川事務所工務課☎32・3020

★６月は土砂災害防止月間
　がけ崩れや地すべりなどの土砂災害は、一瞬で尊い
命や財産を奪ってしまいます。次の場合は特に注意し、
危険を感じたらすぐに避難しましょう。
　①長雨や大雨のとき
　② 川の水、井戸水、湧き水の量が変化したり濁り出

したりしたとき
　③ 土地に亀裂が入り小石がバラバラと落ちてくるとき
　日頃から近くの山、がけ、川などの様子に注意し、
いつもと違うと感じたらすぐに連絡してください。
問河川港湾課☎39・2233
　県長岡地域振興局治水課☎38・2629

「裁判に出す」と脅す
健康食品送りつけに注意！

　注文した覚えがないのに高額な健康食品を送りつ
け、「注文したときの録音がある」「裁判に出す」な
どと脅されるトラブルが多発しています。
　身に覚えがなければきっぱり断りましょう。もし
断りきれずに承諾してしまった場合はご相談くださ
い。

問消費生活センター ☎32・0022

６月は食育月間！毎月19日は食育の日！
作って食べて｢食｣を考えよう
●３・１・２クッキング
　ヘルシーな食事のコツは「長岡ぴったり３・１・
２弁当箱法」。おいしくバランスの良い食事を作り
ます。親子や男性のみの参加も大歓迎。
時６月18日㈫午前10時～午後１時　場健康センター
定20人 　￥300円　持エプロン、三角巾、筆記
用具　申６月12日㈬まで

●市内スーパーマーケットで販売！
　６月19日の「食育の日」に合わせて、３・１・２
のヘルシー弁当を期間限定で販売します。
場・問イオン、イトーヨーカドー、ウオロク、マル
イの市内各店舗

問健康課 ☎32・5000

30歳からの燃焼系男子
～１カ月－

マイナス

１kg生活～
　京都医療センター・坂根直樹さ
んの開講講座「今度こそ！失敗し
ないダイエット～生活習慣病を防
ぐ５つのルール～」を聞いて、〝燃
焼中シート〞に朝晩の体重を記入。
運動・栄養の講座と健康情報のメ
ール配信であなたを応援します。
時７月14日㈰午前10時～正午、27
日㈯午前９時30分～正午、８月10
日㈯午前９時30分～午後０時30分、
25日㈰午前９時30分～正午、11月
４日㉁午前10時～正午（計５回）　
場中央図書館など　対市内在住の30～49歳でＢＭＩ
25以上または腹囲85㎝以上の男性（ＢＭＩ＝体重
〔kg〕÷身長〔ｍ〕÷身長〔ｍ〕）　定50人 　￥

3,000円（オリジナルＴシャツ代込み）
※講座参加者特典「市民体育館トレーニングルーム
利用１回券付き」

★開講講座を一般公開します
時７月14日㈰午前10時～11時30
分　場中央図書館　定100人

◇　　　◇
申６月10日㈪～20日㈭に健康課
☎32・5000へ（Ｈからも可）

◀
携
帯
電
話
は

こ
ち
ら
か
ら

３・１・２は、お弁当箱を６等分した時の主食・
主菜・副菜の割合です。まだまだある“コツ”を
教わって、ヘルシーな食生活を身に付けましょう。

主食・３

ごはん
副菜・２

野菜中心
のおかず

主菜・１

たんぱく質
中心のおかず

▲健康課の
マスコット
RYO-TAくん
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

催
し

く
ら
し

催
し

●
６
月
か
ら
ペ
ッ
ト
用
お
む
つ
な

ど
の
ご
み
の
出
し
方
が
変
わ
り

ま
す

　

臭
い
な
ど
で
保
管
が
難
し
い
ペ

ッ
ト
用
お
む
つ
・
シ
ー
ト
は
、
生

ご
み
の
収
集
日
に
も
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
必
ず
燃
や
す
ご
み
用

指
定
袋（
黄
色
）の
紙
お
む
つ
の
絵

を
丸
で
囲
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、　
　
　
　

不
法
投
棄
を
な
く
そ
う
！

　

空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な

ど
を
公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地

に
捨
て
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。

　

長
岡
市
生
活
環
境
の
保
全
及
び

美
化
に
関
す
る
条
例
に
よ
り
、
守

ら
な
い
と
過
料
（
５
万
円
以
下
）

を
科
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
法
律
に
よ
り
、
５

年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万

円
（
法
人
は
３
億
円
）
以
下
の
罰

金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
不
法

投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
警
察
署

と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
空
き
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は

定
期
的
に
除
草
・
清
掃
を

　

空
き
地
に
雑
草
が
生
え
る
と
、

蚊
や
ハ
エ
が
発
生
し
た
り
、
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
場
所
に
な
っ
た
り
し

て
、
周
辺
の
み
な
さ
ん
に
大
変
な

迷
惑
を
掛
け
ま
す
。

　

所
有
（
管
理
）
者
は
土
地
の
状

態
を
常
に
把
握
し
、
定
期
的
に
除

草
・
清
掃
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所

は
環
境
衛
生
課
）

●
防
火
管
理
等
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
27
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　

￥
３
、６
７
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　

￥
２
、２
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
消
防
本
部　

定
各
１
３
０
人

　

申
６
月
３

日
㈪
〜
19
日
㈬
に
６
カ
月
以
内
に

撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横

３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本

部
予
防
課
☎
35
・
２
１
９
０
、
各

消
防
署
、
出
張
所
へ

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
高
齢
者
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

時
７
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
山
古
志
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ご
み
苑

②
感
染
症
、
食
中
毒
予
防

時
７
月
10
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

場
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

③ 

排
泄
介
助
の
コ
ツ
と
無
理
の
な　

い
移
動
と
移
乗

時
７
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
関
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

④
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぼ
う

時
７
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
ほ
か　

対
家
で

介
護
を
し
て
い
る
人　

定
各
16
人

　

申
６
月
10
日
㈪
か
ら
①
山

古
志
支
所
市
民
生
活
課
☎
59
・
２

３
３
２
②
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課

☎
52
・
５
８
３
６
③
長
寿
は
つ
ら

つ
課

☎
39
・
２
２
６
８
④
三

島
支
所
市
民
生
活
課
☎
42
・
２
２

４
６
へ

●
五
・
十
の
市
の　
　
　
　
　
　

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

時
毎
月
１
・
５
・
10
・
15
・
20
・

25
日
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
５
時

ＪＲ長岡駅

アオーレ長岡

フェニックス
大手イースト

北越銀行
長岡
郵便局

すずらん通り セントラル通り

カーネーション
プラザ

長岡商工
会議所

大
手
通
り

大
手
通
り

殿
町
通
り

殿
町
通
り

ながおか
市民センター

車両進入禁止
出店区域

※
露
店
の
出
店
状
況
な
ど
に
よ
っ

て
規
制
時
間
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

問
商
業
振
興
課

☎
39
・
２
２

２
８

●
６
月
か
ら
公
共
施
設
予
約
シ
ス

テ
ム
の
対
象
施
設
を
拡
大

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か

ら
空
き
状
況
の
確
認
や
利
用
予
約

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
施
設

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

追
加
施
設
＝
川
口
運
動
公
園
（
オ

ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
、
高
原
キ
ャ
ン

プ
場
）　

利
用
者
登
録
＝
施
設
窓

口
で　

持
本
人
確
認
の
で
き
る
運

転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど　

問
川

口
支
所
地
域
振
興
課
☎
89
・
３
１

１
１　

※
対
象
施
設
は
、
中
央
公

民
館
、
市
民
・
北
部
・
南
部
・
み

し
ま
・
新
産
体
育
館
、
サ
ン
ラ
イ

フ
長
岡
、
み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー
、

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図

書
館
、
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
三
島
運
動

公
園
、
三
島
野
球
場
、
川
口
公
民

館
、
川
口
運
動
公
園
、
中
之
島
体

育
館
、
中

之
島
北
体

育
館
の
18

施
設

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
に
は
ご
注
意
を

　

農
薬
は
、
飛
散
す
る
と
周
囲
の

住
民
の
生
活
環
境
や
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
用
す
る
場
合
は
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、せ
ん
定

や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

② 

塗
布
、
樹
幹
注
入
や
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④ 

風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、

農
政
課

☎
39
・
２
２
２
３

●
も
の
づ
く
り
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

　

ハ
イ
ブ
長
岡
内
の
産
業
展
示
室

で
は
、
Ｗワ

イｉ
―
Ｆフ

ァ
イｉ
（
無
線
）
通

信
を
利
用
し
、
展
示
品
の
紹
介
や

長
岡
の
産
業
な
ど
に
関
す
る
ク
イ

ズ
が
楽
し
め
ま
す
。
Ｗ
ｉ
―
Ｆ
ｉ

通
信
機
能
付
き
の
ゲ
ー
ム
機
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
（
貸
し
出
し
機
あ
り
）。

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時　

問
工
業
振
興
課

☎
39
・

２
２
２
２

大切な人の命を救うために
普通救命講習会

　心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用方法を
学びます。講習修了者に「普通救命講習修了証」を交付しま
す。ＰＴＡや町内・地域のみなさんで一緒に参加しませんか。
　住んでいる地域に関係なく、どの会場でも受けられます。
時間＝午前９時30分～午後０時30分　申各消防署へ

◎長岡消防署☎35・2193
時・場①６月９日㈰…越路西小学校②16日㈰・23日㈰・29日
㈯…消防本部③22日㈯…新産体育館④26日㈬…越路体育館⑤
30日㈰…山古志体育館⑥７月５日㈮…南部体育館⑦７日㈰…
小国会館⑧12日㈮…市民体育館　定各100人（⑤のみ50人）

◎与板消防署☎72・2572
時・場①６月９日㈰…和島体育館②16日㈰…寺泊文化センタ
ーはまなす③23日㈰…よいたコミュニティセンター④30日㈰
…みしま会館⑤７月７日㈰…中之島文化センター　定各70人
（⑤のみ50人）

◎栃尾消防署☎52・1155
時・場①６月15日㈯…吉水体育館②22日㈯、７月７日㈰…栃
尾産業交流センターおりなす③６月30日㈰…栃尾文化センタ
ー　定各70人（①のみ50人）

★このほか、町内会やサークルなどからの希望により講習会
を開きます。日程などはご相談ください。

市議会を傍聴しませんか

※19日㈬～21日㈮の本会議は、一般質問者の人数によ
り日程を短縮する場合があります
時間＝本会議…午後１時から、常任委員会（建設・産
業市民・文教福祉・総務委員会）…午前10時から、議
会運営委員会…午前11時30分から　定本会議67人
（車いす利用２人分含む）、常任委員会12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホー
ムページでご覧いただけます。

問議会総務課 ☎39・2244

　本会議や委員会は公開されています。お気軽におい
でください。

期　日 会　議　名 場　所

６月18日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議(招集日)

議 　 　 場
19日㈬～21日㈮ 本 会 議 ※

24日㈪ 建 設 委 員 会

第一委員会室
25日㈫ 産業市民委員会
26日㈬ 文教福祉委員会
27日㈭ 総 務 委 員 会

７月１日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議(最終日) 議 　 　 場

６月定例会の日程

やっぱ！ながおか
就職ガイダンス２０１４

　あなたにピッタリな希望の企業に出会えるチャンスです。
時６月22日㈯午後０時30分～４時　場アオーレ長岡　内参加
企業市内70社（予
定）　対2014年３
月に大学（院）・
短大・高専・専修
学校などを卒業予
定の人、卒業後３
年以内の人　問な
がおか就職・Ｕタ
ーンサポートデス
ク☎25・0890、商
業振興課 ☎39
・2228

◀
る
ん
る
ん

▲詳しくは
こちらから

長岡のまちなか情報交流サイト
「まちこい」開設！

君の夢見る会社に
会おうれ、長岡で！

▲携帯電話は
こちらから

問中心市街地整備室 ☎39・2807、ＮＰＯ法人復
興支援ネットワーク・フェニックス☎36・2537

長岡まつり

アオーレ

グ ル メ

イベント

電子ブック
「市政だより」
がスマホで
見られる！

情報は
順次追加！

会員登録で
配信サービ
スも！

詳しくは 長岡　まちこい 検索
▲トップページのイメージ
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

催
し

く
ら
し

催
し

●「
長
岡
も
の
づ
く
り
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
養
成
ス
ク
ー
ル｣

開
校

　

生
産
効
率
を
高
め
る
現
場
改
善

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
付
け
ま
す
。

東
京
大
学
大
学
院
経
済
学
研
究
科

な
ど
の
協
力
で
、
経
験
豊
か
な
講

師
陣
に
よ
る
講
義
と
実
習
を
行
い

ま
す
。

時
８
月
29
日
㈭
〜
11
月
15
日
㈮
の

毎
週
木
曜
日
（
一
部
金
曜
日
あ
り
。

計
16
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

対
も
の
づ
く
り
企
業

で
生
産
現
場
の
管
理
や
改
善
に
携

わ
っ
て
い
る
人　

定
10
人
（
審
査

あ
り
）　

￥
市
内
企
業
１
人
15
万

円
、
市
外
企
業
１
人
25
万
円　

申

７
月
31
日
㈬
ま
で
に
工
業
振
興
課

☎
39
・
２
２
２
２
へ

★
開
校
記
念
講
演
会

　

経
営
者
や
生
産
管
理
・
現
場
改

善
担
当
者
に
お
薦
め
で
す
。
講
演

会
終
了
後
、
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈪
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
潮
目
が
変
わ
る
日
本
の
も
の
づ

く
り
競
争
〜
「
良
い
設
計
の
良
い

流
れ
」
を
地
域
全
体
に
広
め
よ
う

〜　

講
東
京
大
学
大
学
院
教
授
・

藤
本
隆
宏
さ
ん　

定
80
人

　

申
６
月
13
日
㈭
ま
で
に
工
業
振
興

課
☎
39
・
２
２
２
２
へ

●
水
害
時
の
消
毒
薬
の
配
布

　

水
害
時
の
感
染
症
防
止
の
た
め
、

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
所
有
者
に

町
内
会
を
通
じ
て
消
毒
薬
を
配
布

し
ま
す
。
希
望
者
は
町
内
会
長
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消
毒
薬

用　

途

消
石
灰

（
20
㎏
入
り
）
床
下
用
、
屋
外
用

（
屋
敷
周
り
な
ど
）

逆
性
石せ

っ
け
ん鹸
液

（
６
０
０
㎖
）
屋
内
用
（
床
、壁
、

家
具
な
ど
）

ク
レ
ゾ
ー
ル

石
鹸
液

（
５
０
０
㎖
）

屋
外
用
（
し
尿
な

ど
の
汚
物
や
下
水

な
ど
の
汚
水
が
あ

ふ
れ
た
場
所
な
ど
）

問
健
康
課

☎
32
・
５
０
０
０

●
下
水
道
へ
の
接
続
は　
　
　
　

お
済
み
で
す
か
？

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域
で

は
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

工
事
に
当
た
っ
て
は
、
水
洗
便

所
改
造
等
工
事
資
金
融
資
制
度
が

利
用
で
き
ま
す
。

対
排
水
設
備
や
ト
イ
レ
の
水
洗
化

工
事
（
し
尿
浄
化
槽
の
廃
止
も
含

む
）
を
す
る
人
で
、
次
の
全
て
を

満
た
す
人
①
建
物
の
所
有
者
ま
た

は
そ
の
同
意
を
得
て
い
る
借
家
人

な
ど
②
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
、
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者

負
担
金
、
市
税
、
国
民
健
康
保
険

料
を
滞
納
し
て
い
な
い
③
独
立
し

た
生
計
を
営
み
償
還
能
力
が
あ
る　

限
度
額
＝
一
般
住
宅
80
万
円
、
共

同
住
宅
な
ど
１
５
０
万
円　

利
率

＝
年
２
・
０
％　

返
済
＝
融
資
を

受
け
た
翌
月
か
ら
36
カ
月
以
内　

融
資
時
期
＝
工
事
完
了
後　

申
市

内
の
取
扱
金
融
機
関　

問
下
水
道

課

☎
39
・
２
２
３
５

●
外
国
人
住
民
に
も
住
基
ネ
ッ
ト

の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
す

　

７
月
８
日
㈪
か
ら
、
外
国
人
住

民
に
も
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
運
用
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
住
民
票
コ
ー
ド
を
記
載

し
た
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
手
続

き
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

円
滑
に
運
用
を
開
始
す
る
た
め
、

７
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
は
外
国
人

住
民
の
住
所
変
更
届
が
受
け
付
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎
39
・
７
５
１
４

●
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は

現
況
届
の
提
出
を
！

　

現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
人
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
確
認
が
必
要
な
人
に

は
、
６
月
中
旬
に
現
況
届
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
６
月
14
日
㈮
〜
25
日
㈫

【
平
成
25
年
度
の
支
給
日
】

　

６
月
・
10
月
・
来
年
２
月
の
各

15
日
（
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は

そ
の
前
日
）
に
、
そ
れ
ぞ
れ
２
〜

５
月
分
、
６
〜
９
月
分
、
10
〜
来

年
１
月
分
を
、
指
定
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２

３
０
０

●
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の　

対
象
範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　

障
害
者
総
合
支
援
法
の
施
行
に

よ
り
、「
特
殊
の
疾
病
に
よ
る
障

害
に
よ
り
継
続
的
に
日
常
生
活
ま

た
は
社
会
生
活
に
相
当
な
制
限
を

受
け
る
程
度
」
の
難
病
な
ど
の
人

も
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
補
装

具
支
給
制
度
な
ど
の
対
象
と
な
り

ま
し
た
。

問
福
祉
課

☎
39
・
２
２
１
８

（
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）、
39
・

２
３
４
３
（
補
装
具
支
給
制
度
な

ど
）

　高齢ドライバーなどの交通事故防止のため、自主的に運転免
許証を返納する人にバスやタクシーの利用券などを交付します。
自動車などの運転に不安を感じている人は、これを機に運転免
許証の返納をご検討ください。
時６月３日㈪から
内越後交通バス回数券、長岡市
内共通タクシー券、小国地域生
活交通回数券、川口地域バス回
数乗車券のうちいずれか１万円
分（１人１回限り。２種類、５
千円ずつの組み合わせも可）
対有効期限内の運転免許証を６
月３日以降に自主返納した市民
で、満65歳以上または病気など
で運転に不安を感じている人
返納場所・時間＝①管轄の警察
署…平日の午前８時30分～11時、
午後１時～４時②運転免許センター…平日の午前８時30分～11
時、午後１時～３時
※必ず本人が返納すること
申免許証を返納した日から３カ月以内に、返納した警察署、運
転免許センターにある申請書を、返納時に交付される「申請に
よる運転免許取消通知書」の写しと一緒に郵送
※申請から２～３週間後に交通機関利用券を送ります

問市民活動推進課 ☎39・2206

高齢や病気などで運転に
不安を感じているあなたに

　四季折々の自然、歴史性・地域性豊かなまちなみ、
人々が織り成す営みなど、心に響く、美しい長岡の景
観写真を募集します。
　最優秀賞には２万円分の商品券を贈呈。来年３月、
応募作品の写真展を開催します。

▶
前
回
の
最
優
秀
賞「
う
わ
！
き
れ
い
！

も
み
じ
園
」（
撮
影
者
・
郷
勝
美
さ
ん
）

応募作品＝おおむね２年以内に応募者本人が撮影した
未発表作品で、今後ほかのコンテストなどに応募、発
表しないもの（１人５点まで）
応募サイズ＝四つ切り、ワイド四つ切り　
応募方法＝応募作品の裏面に題名、撮影場所、撮影年
月、氏名、住所、電話番号、作品の意図などを明記し
た用紙（様式は自由）を貼り、応募先へ持参
応募先＝都市計画課（郵送も可）、各支所産業建設課
（栃尾支所は建設課）、市内カメラ店　
応募期間＝６月17日㈪～12月20日㈮（必着）
※ 詳しくは、アオーレ長岡１階情報ラウンジ、都市計
画課、市民センター、各支所、市内カメラ店などに
あるパンフレット、市ホームページをご覧ください

問都市計画課 ☎39・2225

テーマは「心に響く私の景観！」
景観写真コンクール作品募集

ずっとかたわらに本のある暮らしを
子ども読書活動推進計画

　読書を通じて次世代を担う心豊かな子どもたちを育
成するため、「長岡市子ども読書活動推進計画」を策
定しました。
　計画の基本方針は次の４つです。
①市民と協働で子どもの読書環境の充実を図る
② 家庭・地域、幼稚園・保育園、小学校、中学校、図
書館のネットワークを生かした活動を推進する 

③ 子どもの読書活動
に関する理解と関
心を深める

④ 子どもの読書活動
を推進するための
人材を育成する

　子どもたちに読書の楽しさを伝え、読書習慣の向上
につながるさまざまな事業に取り組みます。また、新
たに学校司書の巡回による支援、母子保健推進員への
研修、中学校への調べ学習貸出などを行います。
　計画と概要版は各図書館で配布しています。図書館
や市のホームページでもご覧いただけます。

問中央図書館☎32・0658

絵本の読み聞かせが親子のコミ絵本の読み聞かせが親子のコミ
ュニケーションを育むきっかけュニケーションを育むきっかけ
になる「ブックスタート」になる「ブックスタート」

　７月３日㈬から長岡市住宅リフォーム
支援事業補助金の申請を受け付けます。
　前回は予算額の２倍の申請があり、抽
選となりました。今回も抽選となること
が予想されます。ご了承ください。
対象住宅＝市税を滞納していない市民が
所有し、現在住んでいる市内の住宅（併
用住宅の場合、２分の１以上が居住部
分）　※過去に補助を受けた住宅・人は
対象となりません
補助額＝20万円以上かかるリフォーム費
用の20％で、１件最大10万円　
対象リフォーム＝住宅部分で工事を伴う
もの（設計や製品購入など工事を伴わな
いもの、外構工事、ほかの補助金などを
利用する部分は除く）　
施工者の条件＝市内に本社がある法人、
または住民登録をしている個人事業主
予 算額＝5,000万円
申７月３日㈬～11日㈭にまちなかキャン
パス長岡502会議室、各支所産業建設課
（栃尾支所は建設課）へ

問住宅施設課住宅政策係
☎39・2265

住宅リフォーム費用を
最大10万円補助します

小学５・６年生を対象に、体験を通して図書館に親しん小学５・６年生を対象に、体験を通して図書館に親しん
でもらう「子ども一日図書館員」でもらう「子ども一日図書館員」

▲るんるん

返納した人
は「運転経
歴証明書」
の申請がで
きるんだ。
これは免許
証の代わり
に身分証明
書として使
えるよ！
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

催
し

催
し

募
集

納期限は７月１日㈪です
●市・県民税（１期）
●下水道事業受益者負担金（１期）
●介護保険料（３期）

急患診療のお知らせ
診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持
参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２－５－１）
の中にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

６
月

2日㈰ 林俊壱クリニック ☎66・3000 星整形外科医院 ☎66・8808

9日㈰ なかじま医院 ☎0256･45･7777 中之島クリニック ☎61・2551

16日㈰ 内 島 医 院 ☎66・2446 わたなべ皮フ科 ☎62・7750

23日㈰ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 石 澤 医 院 ☎62・2500

30日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 お元気でクリニック ☎63・3800

７
月 7日㈰ 星 野 医 院 ☎62・0998 貝瀬皮膚科 ☎66・8100

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

２
０
１
３
参
加
団
体

　

福
祉
と
健
康
の
祭
典
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰　

場
ア

オ
ー
レ
長
岡　

内
団
体
紹
介
・
作

品
展
示
、
福
祉
機
器
な
ど
の
展
示
、

作
品
の
即
売
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
（
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
）　

対
原
則
、
市
内
で
福
祉

や
健
康
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い

る
団
体　

申
７
月
５
日
㈮
ま
で
に

福
祉
総
務
課

☎
39
・
２
３
７

１
へ
（
多
数
の
場
合
は
選
定
）　

★
事
前
説
明
会
を
開
催

時
６
月
24
日
㈪
午
後
２
時
か
ら

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
９
月
29
日
㈰　

場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
来
場
者
誘
導
、
ス
テ
ー
ジ

運
営
補
助　

対
中
学
生
以
上　

申

８
月
16
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課

☎
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ
39
・
２
２

５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushika@

city.nagaoka.lg.jp

へ

●
海
外
高
校
留
学
奨
学
生

　

留
学
に
必
要
な
自
己
負
担
金

（
１
１
８
万
円
ま
た
は
１
３
０
万

円
）
を
㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団
が

奨
学
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

定
３
人
（
選
考
あ
り
）　

留
学
期

間
＝
１
年
間　

応
募
条
件
＝
㈶
Ａ

Ｆ
Ｓ
日
本
協
会
ま
た
は
㈶
Ｙ
Ｆ
Ｕ

日
本
国
際
交
流
財
団
の
選
考
試
験

の
受
験
な
ど　

申
６
月
３
日
㈪
〜

８
月
６
日
㈫
に
各
高
校
、
㈶
長
岡

市
米
百
俵
財
団
事
務
局
（
庶
務
課

内
問
☎
39
・
２
２
０
３
）
へ

▲アメリカに留学した種村仁
美さん（前列右から３人目）

●
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

来
訪
グ
ル
ー
プ
＝
ド
イ
ツ
・
ト
リ

ア
ー
市
民
訪
問
団
の
10
代
〜
60
代

の
16
人　

滞
在
期
間
＝
７
月
31
日

㈬
〜
８
月
６
日
㈫　

定
16
家
族　

対
朝
晩
の
食
事
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
へ
の
送
迎
が
可
能
な
人　

申

７
月
11
日
㈭
ま
で
に
㈶
長
岡
市
国

際
交
流
協
会
（
国
際
交
流
課

内
）
☎
39
・
２
２
０
７
、
Ｆ
39
・

２
２
８
０
へ

●
地
球
市
民
の
会

　

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
国
際
理
解

を
深
め
る
会
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な

国
の
人
と
交
流
し
た
い
人
は
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
。
会
員
に
は
イ

ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

申
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」

☎
39
・
２
７
１
４

▶
外
国
人
市
民
と
長
岡
ま
つ
り
の
大

民
踊
流
し
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
交
流

し
ま
す

●
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅
に　

入
居
し
ま
せ
ん
か

　

栃
尾
地
域
の
公
営
住
宅
で
す
。

住
宅
＝
ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
た
い
ら

（
平
５
）　

定
７
戸

　

概
要

＝
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
方
式
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

（
全
て
洋
室
）、
１
階
が
２
台
分

の
車
庫
、
２
・
３
階
が
居
住
ス
ペ

ー
ス　

￥
▽
家
賃
…
月
５
５
、０

０
０
円
（
共
益
費
月
１
、０
０
０

円
程
度
別
）
▽
敷
金
…
１
６
５
、

０
０
０
円
（
家
賃
３
カ
月
分
）　

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
夫
婦

（
婚
約
中
も
含
む
）
①
夫
婦
の
満

年
齢
の
合
計
が
70
歳
以
下
②
住
宅

に
住
所
を
移
転
で
き
る
③
市
税
な

ど
の
滞
納
が
な
い　

申
栃
尾
支
所

市
民
生
活
課
☎
52
・
５
８
３
６

●
長
岡
市
環
境
審
議
会
委
員

　

長
岡
市
環
境
基
本
計
画
な
ど
環

境
保
全
の
基
本
的
事
項
を
審
議
し

ま
す
。

定
２
人
程
度
（
委
員
は
全
15
人
）　

任
期
＝
７
月
25
日
〜
平
成
27
年
７

月
24
日　

選
考
方
法
＝
小
論
文

（
応
募
の
動
機
、
環
境
に
つ
い
て
）、

面
接　

申
６
月
24
日
㈪
ま
で
に
環

境
政
策
課（
問
☎
24
・
０
５
２
８
）、

各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で

●
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
（
任
期

満
了
日
は
７
月
28
日
）
期
日
前

投
票
所
の
投
票
立
会
人

時
投
票
日
前
日
ま
で
の
16
日
間
の

希
望
す
る
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
８
時
（
複
数
日
可
）　

場
ア
オ

ー
レ
長
岡
、
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
、

ハ
イ
ブ
長
岡
、
各
支
所
の
う
ち
１

カ
所　

対
長
岡
市
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、
特
定

の
候
補
者
に
直
接
関
係
の
な
い
人　

定
各
投
票
所
１
日
２
人

　

報

酬
＝
１
日
９
、５
０
０
円（
食
費
、

交
通
費
は
自
己
負
担
）　

申
６
月

17
日
㈪
ま
で
に
選
挙
管
理
委
員
会

（
問
☎
39
・
２
２
４
１
、
大
手
通

西
分
室
）、
各
支
所
地
域
振
興
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

で　

※
投
票
日
が
未
定
の
た
め
、

申
し
込
み

後
に
希
望

日
を
調
査

し
ま
す
。

投
票
日
は

決
ま
り
次

第
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

●
希
望
が
丘
プ
ー
ル　
　
　
　
　

監
視
員
ア
ル
バ
イ
ト

定
30
人　

雇
用
期
間
＝
７
月
６
日

㈯
〜
９
月
８
日
㈰　

仕
事
＝
監
視
、

清
掃
、
施
設
管
理　

対
高
校
生
以

上
で
50
ｍ
以
上
泳
げ
る
健
康
な
人　

賃
金
＝
時
給
７
２
０
円
か
ら　

勤

務
時
間
＝
勤
務
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

表
に
よ
り
決
定　

申
６
月
21
日
㈮

ま
で
に
希
望
が
丘
プ
ー
ル
☎
28
・

１
７
７
５
、
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

☎
29
・１
０
８
２
に
あ
る
申
込
書
で

　６月８日㈯・９日㈰・29日㈯・30日㈰、７月６日㈯・
７日㈰は、電算システムのデータ更新のため、戸籍・住
民異動届出などに関する手続きで正式な処理が翌日以降
になることがあります。印鑑登録は取り扱いできません。

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階） 問☎39・7510

　長岡デザインフェア2013の企画事業を募集します。採
用事業には経費の一部を補助します。
時９月21日㈯・22日㈰　場長岡造形大学　対①デザイン
を体験できる催し②ものづくりや産業振興につながる催
し　申６月26日㈬
までに企画書（様
式は自由）を同実
行委員会事務局
（生涯学習文化課
内問☎32・51

10）Ｆ32・0587、Ｅ
メールsyougai@ci
ty.nagaoka.lg.jpで

｢やってみたいこと｣
 ｢伝えたいこと｣

形にしてみませんか

　川口地域の特徴を表現し、地域住民から愛されるキャ
ラクターのデザインと愛称を募集します。
応募資格＝プロ・アマ不問
応募作品＝ 既存キャラクターの模倣でなく、自作で未発

表のもの
賞・賞品＝ 最優秀賞１点（賞状、えちご川口ホテルサン

ローラペア宿泊券と交通費、７万円相当）
申 ７月31日㈬までに、川口支所にある応募用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）を川口地域ふるさと創
生基金事業実行委員会事務局（川口支所地域振興課問

☎89・3111内）へ持参、郵送、Ｅメールkwg-chiiki@
city.nagaoka.lg.jpで

川口のキャラクター
デザイン募集

▶
め
い
す
い
く
ん

各地域のキャラクターは
いろんなイベントで活躍
してるんだ。ボクみたい
にかわいいキャラクター
を作ってね！
今年、中之島と寺泊もキ
ャラクターが誕生すると
か!?全地域勢ぞろいする
のが今から楽しみ♪

◀
る
ん
る
ん

昨年の「いまだから、いいたいこと展。」昨年の「いまだから、いいたいこと展。」
では、企画者が抱いている感情や疑問では、企画者が抱いている感情や疑問
をオブジェなどで表現しましたをオブジェなどで表現しました
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
　

し

■
映
画
上
映
「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
」

時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら
、

午
後
２
時
30
分
か
ら
、
６
時
か
ら

（
各
２
時
間
）　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　

定
各
４
５
０
人

　

￥
一
般

１
、０
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円
増
）、

小
・
中
・
高
校
生
８
０
０
円　

問
映

画
「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
」
を
観
る
会

・
野
本
さ
ん
☎
０
９
０
・
８
８
０
０

・
４
７
９
４

■
朗
読
の
ひ
ろ
ば

　
「
い
こ
い
の
ひ
と
と
き
」

時
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
県
立
近
代
美
術
館　

￥

５
０
０
円　

問
朗
読
「
泉
」・
高
橋

さ
ん
☎
23
・
１
４
７
３

■
家
庭
倫
理
講
演
会「
お
か
あ
さ
ん
」

時
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講
㈳
倫

理
研
究
所
・
野
中
寛
治
さ
ん　

￥
１
、

０
０
０
円　

問
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
☎
22
・
６
６
１
５

■
押
花
サ
ー
ク
ル
輪ロ

ン
ド
舞
曲
習
作
展

時
６
月
17
日
㈪
〜
23
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
23
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
に
体
験
教
室
あ
り　

￥
２
０
０
円
）　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
外
山
さ
ん
☎
34
・
４
３
６
０

■
初
心
者
陶
芸
教
室

時
６
月
19
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

定
10
人

　
￥
１
、５
０
０
円　
場

・
申
㈳
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
台
町
２
）
☎
35
・
２
３
８
０

■
与
板
ホ
タ
ル
観
賞
祭
り

時
６
月
19
日
㈬
午
後
６
時
〜
９
時　

場
与
板
町
与
板
「
茜あ

か
ね

橋
」
付
近　

内

ホ
タ
ル
の
観
賞
案
内
と
説
明　

問
与

板
町
ほ
た
る
を
守
る
会
・
石
黒
さ
ん

☎
72
・
２
３
３
２

■
手
作
り
パ
ン
教
室

時
６
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮
、
７
月
５

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

（
計
３
回
）　

定
14
人

　

￥
５
、

０
０
０
円　

場
・
申
長
岡
友
の
会

（
稲
葉
町
）・
石
橋
さ
ん
☎
０
９
０

・
１
１
２
９
・
１
６
４
０

■
「
梅
ジ
ャ
ム
・
梅
酒
・
梅
干
」
の

作
り
方
教
室

時
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

講
福
井
県
の
梅
生
産
農
家　

定
40
人

　

￥
５
０
０
円　

場
・

申
６
月
18
日
㈫
ま
で
に
長
岡
中
央
青

果
㈱（
新
産
１
）☎
46
・
７
３
１
７
へ

■
日
本
水
彩
画
会
新
潟
県
中
越
支
部

展
及
び
公
募
展

時
６
月
26
日
㈬
〜
30
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
26
日
は
午
前
10
時
15

分
か
ら
講
評
会
。
30
日
は
午
後
４
時

ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
藤
田

さ
ん
☎
32
・
７
８
７
８

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

内
・
時
①
「
最
強
金
属
」
Ｖ
Ｓ
「
最

強
工
具
」
ど
ち
ら
が
強
い
か
真
剣
勝

負
‼
…
６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
３

時
②
お
酒
に
か
か
わ
る
サ
イ
エ
ン
ス

と
新
潟
の
ヒ
ス
ト
リ
ー
…
７
月
13
日

㈯
午
後
３
時
〜
５
時　

場
①
同
大
学

②
中
央
公
民
館　

定
①
20
人

②

40
人

　

￥
各
２
０
０
円　

申
①

６
月
19
日
㈬
②
７
月
３
日
㈬
ま
で
に

同
大
学
☎
47
・
９
２
７
８
へ

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
in
長
岡

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問

Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん

☎
32
・
７
２
４
４

■
与
板「
楽
山
亭
」で
ゆ
っ
た
り
と
‼

雅
な
体
験
を
始
め
ま
せ
ん
か

内
・
時
①
抹
茶
の
お
も
て
な
し
、
投

扇
興
な
ど
の
昔
遊
び
…
毎
週
日
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
②
論
語
抄
の

素
読
…
毎
月
第
１
日
曜
日
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
③
聞も

ん
こ
う香
の
体
験
…

毎
月
第
４
日
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
①
〜
③
い
ず
れ
も
10
月

20
日
㈰
ま
で
）　

問
な
ご
み
の
会
・

石
丸
さ
ん
☎
72
・
３
０
３
８

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ウ
ィ
ン
ド

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

時
７
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問

西
山
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
６
７
９
・

９
８
５
８

ス
ポ
ー
ツ

■
ブ
ル
ガ
リ
ア
ン
ダ
ン
ス
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か

時
６
月
12
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
７
時
〜
８
時
30
分
（
６
月
は
無
料

体
験
）　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

￥

月
５
０
０
円
（
施
設
使
用
料
別
１
回

３
０
０
円
、
年
間
５
、０
０
０
円
）　

申
６
月
18
日
㈫
ま
で
に
バ
ル
カ
ン
ダ

ン
ス
コ
コ
ス
・
平
山
さ
ん
☎
37
・
６

２
６
８
へ

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
６
月
29
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
45
分　

場
南
部
体
育
館　

￥
５
０

０
円　

問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
百
名
山
、
四あ

ず
ま
や
さ
ん

阿
山
募
集
登
山

時
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
（
１
泊
２

日
）　

定
40
人

　

￥
１
４
、
０

０
０
円　

申
６
月
30
日
㈰
ま
で
に
長

岡
勤
労
者
山
岳
会
・
久
保
さ
ん
☎
72

・
２
４
８
０
へ

■
知
的
障
害
の
あ
る
人
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

長
岡
」
メ
ン
バ
ー
募
集

時
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
前
９
時

〜
正
午　

場
長
岡
聾
学
校
（
水
道
町

２
）　

対
療
育
手
帳
の
あ
る
13
歳
〜

50
歳　

定
６
人

　

申
窪
田
さ
ん

☎
０
９
０
・
２
２
３
０
・
７
４
６
８

■
社
交
ダ
ン
ス
火
曜
会
会
員
募
集

時
毎
週
火
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

申
今
井
さ
ん
☎

39
・
３
６
２
７

■
越
路
ダ
ン
ス
会
会
員
募
集

時
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
20
分　

場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　

￥
月
２
、
５
０
０
円
（
入
会
金

２
、
０
０
０
円
別
）　

申
西
脇
さ
ん

☎
92
・
２
１
１
５

■
社
交
ダ
ン
ス
初
級
会
員
募
集

時
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
45
分
〜
３

時
（
６
月
24
日
は
無
料
体
験
）　

場

新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講

プ
ロ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
太
刀
川

マ
リ
子
さ
ん　

￥
月
２
、
０
０
０
円　

申
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
あ
ら
ま
ち
・
椿
さ

ん
☎
32
・
２
３
８
８

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

時
毎
週
火
曜
日
午
後
８
時
〜
９
時
30

分　

場
北
部
体
育
館　

￥
月
１
、
０

０
０
円
程
度　

申
丸
山
さ
ん
☎
24
・

２
２
８
４

■
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室
会
員
募
集

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分　

場
長
岡
聾
学
校　

対

小
・
中
学
生　

￥
月
３
、
０
０
０
円

（
週
１
回
の
場
合
は
月
２
、
０
０
０

円
）　

申
鈴
木
さ
ん
☎
37・５
８
２
８

■
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
楽
し
く
体
力

ア
ッ
プ

時
火
曜
日
を
除
く
毎
日
午
前
９
時
〜

午
後
３
時　

場
川
口
運
動
公
園　

対

小
学
生
以
上　

￥
１
日
５
０
０
円　

問
長
岡
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
・
羽

瀧
さ
ん
☎
66
・
６
７
８
８　

■
四
郎
丸
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
会
員

募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
45

分　

場
四
郎
丸
小
学
校　

対
小
学
生

￥
月
１
、
０
０
０
円　

申
嘉
瀬
さ
ん

☎
33
・
１
０
０
３

■
体
調
を
改
善
す
る
体
操
の
会
会
員

募
集

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
２
、
０
０
０
円
（
無
料
体
験
あ

り
）　

問
結
城
さ
ん
☎
０
９
０
・
２

１
５
７
・
６
５
７
０

■
や
さ
し
い
シ
ン
プ
ル
・
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
会
員
募
集

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
分
館　

￥
月
１
、
５
０
０
円

（
無
料
体
験
あ
り
）　

問
宮
内
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
・
坂
詰
さ
ん
・
☎
０
９
０

・
４
０
２
２
・
８
９
３
８

■
笑
い
で
楽
し
く
有
酸
素
運
動
！　

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）

時
①
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
２

時
〜
３
時
②
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午　

場
①
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
②
市
民
体
育
館　

定
各
10
人

　

￥
１
回
５
０
０
円

（
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
無
料
体

験
あ
り
）　

申
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
長
岡

・
堤
さ
ん
☎
０
９
０
・
８
９
４
１
・

４
３
５
７

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

初
心
者
講
習
会
（
無
料
）

　

会
員
も
募
集
中
で
す
。

時
・
場
①
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９

時
〜
正
午
…
北
部
体
育
館
、
市
民
体

育
館
②
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
…
新
産
体
育
館
③
毎
週
水
曜
日
午

前
９
時
〜
正
午
、
毎
週
金
曜
日
午
後

１
時
〜
５
時
…
南
部
体
育
館　

問
長

岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
・
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会・土
田
さ
ん
☎
33・７
１
５
０

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

◇
蛍
雪
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

時
毎
月
第
１
・
３
・
５
土
曜
日
午
後

７
時
〜
８
時
45
分
、
毎
週
日
曜
日
午

前
９
時
〜
正
午　

場
富
曽
亀
小
学
校　

対
小
学
生　

￥
年
５
、
０
０
０
円　

申
木
口
さ
ん
☎
０
９
０
・
６
６
２
０

・
８
５
５
３

◇ 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
（
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
月
・
金
曜
日
午
後
６
時
〜
８

時
30
分　

場
富
曽
亀
小
学
校　

対
小

学
生
女
子　

￥
月
２
、
５
０
０
円　

申
吉
沼
さ
ん
☎
０
９
０
・
８
９
４
３

・
９
９
４
０

◇ 

中
野
島
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ク
ラ
ブ

時
毎
週
月・木・金
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時
、毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　

場
越
路
中
野
島
地
域
体
育
セ
ン

タ
ー
な
ど　

対
小
学
生　

￥
（
６
カ

月
）小
学
５
・６
年
生
７
、０
０
０
円
、

小
学
４
年
生
以
下
６
、０
０
０
円　

申
鈴
木
さ
ん
☎
92・
２
５
７
５

◇
レ
オ
ネ
ス
長
岡
Ｊ
Ｆ
Ｃ（
サ
ッ
カ
ー
）

練
習
回
数
＝
週
３
回　

対
幼
児
（
年

中
・
年
長
）、
小
学
生　

場
新
町
小

学
校
な
ど　

￥
（
年
会
費
）
幼
児
・

小
学
１
年
生
１
、
０
０
０
円
、
小
学

２
年
生
３
、
０
０
０
円
、
小
学
３
年

生
９
、
０
０
０
円
、
小
学
４
〜
６
年

生
１
５
、
０
０
０
円　

申
佐
藤
さ
ん

☎
０
９
０
・
１
５
４
３
・
３
５
３
１

◇ 

Ｒラ

イ

ツ

ｅ
ｉ
ｚ
長
岡
Ｆ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
、

フ
ッ
ト
サ
ル
）

時
毎
週
水
〜
日
曜
日
午
後
５
時
〜
７

時
、
７
時
〜
９
時　

場
福
戸
小
学
校

な
ど　

対
小
学
４
年
生
以
下　

￥
月

５
、０
０
０
円
（
年
会
費
１
０
、０
０

０
円
別
）　

申
横
田
さ
ん
☎
０
８
０

・
１
０
６
６
・
７
９
１
２

健
　

康

■
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
の

つ
ど
い

時
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
（
８
月
・
１
月
は
除

く
）　

場
高
齢
者
総
合
福
祉
相
談
セ

ン
タ
ー
福
住（
福
住
１
）　

￥
３
０
０

円　

問
朝
田
さ
ん
☎
36
・
５
８
１
１

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
６
月
21
日
㈮
、
７
月
12
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
水
道
町
３
）　

問
精
神
障
害
者
家
族

会
長
岡
希
望
の
会
☎
94・５
５
５
２

■
が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

　
「
大
腸
が
ん
の
診
断
か
ら
治
療
ま
で
」

時
６
月
26
日
㈬
午
後
５
時
30
分
〜
７

時　

講
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
新
潟
病

院
・
瀧
井
康
公
さ
ん　

場
・
問
長
岡

中
央
綜
合
病
院
☎
35
・
３
７
０
０

■
社
会
適
応
訓
練
講
習
会　

　

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者
を

対
象
に
し
た
講
習
会
で
す
。

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
30
分　

場
か
も
川
本
館
（
殿
町

２
）　

申
㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

新
潟
県
支
部
（
雪
椿
友
の
会
）
☎
０

２
５
・
２
２
９
・
７
７
７
５

■
高
齢
者
無
料
奉
仕
治
療
（
は
り
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
）

時
６
月
30
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　

対

65
歳
以
上　

問
長
岡
鍼し

ん
き
ゅ
う灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
会・遠
藤
さ
ん
☎
33・８
６
５
５

■
地
域
保
健
講
座

　
「
家
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
」

時
７
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

講
長
岡
中
央
綜
合
病
院
・

富
所
隆
さ
ん
ほ
か　
場・
申
７
月
12
日

㈮
ま
で
に
同
病
院
☎
35・７
２
６
４
へ

く
ら
し

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
６
月
11
日
㈫
…
小
国
地
域
総

合
セ
ン
タ
ー
、
14
日
㈮
…
中
之
島
公

民
館
、
19
日
㈬
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お

お
こ
う
づ
、
20
日
㈭
…
よ
い
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
24
日
㈪
…
栃

尾
支
所
、
７
月
１
日
㈪
…
越
路
支
所　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

内

相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33

・
６
９
０
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
６
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
審
査
手
数
料
１
件

６
、３
０
０
円
（
県
収
入
証
紙
で
）　

持
登
録
予
定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲

刀
剣
類
発
見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発

行
し
た
も
の
）　

問
県
文
化
行
政
課

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題
な
ど

の
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
６
月
17
日
㈪
〜
21
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
19
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　

電
話
相
談
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎

38
・
０
４
５
６

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

時
６
月
19
日
㈬
、
７
月
３
日
㈬
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税
理
士

会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８

０
８
０

■
休
日
労
働
相
談
会
（
秘
密
厳
守
）

時
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　

場
県
長
岡
地
域
振
興
局　

問
長

岡
労
働
相
談
所
☎
37
・
６
１
１
０

■
働
く
人
の
〝
仕
事
と
心
〞
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
in
長
岡
「
ス
ト
レ
ス
の

仕
組
み
を
知
り
、
心
を
守
り
、
仕

事
を
守
る
」

時
６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
国
際
Ｅ
Ａ
Ｐ
協
会
認
定
Ｅ

Ａ
Ｐ
専
門
家
・
宮
川
一
二
三
さ
ん　

定
30
人

　

￥
２
、
５
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
キ
ン
グ
ウ
イ
メ

ン
ズ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
２
５

・
２
３
３
・
５
９
８
３

■
㈶
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
を
ご
存

じ
で
す
か

　

交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子
ど

も
に
、
見
舞
一
時
金
な
ど
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

問
同
事
務
局
☎
０
２
５
・
２
８
０
・

５
１
３
６

募
　

集

■
小
川
流
煎
茶
教
室
会
員

時
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

（
月
３
回
）　

場
中
央
公
民
館　

￥

月
３
、
５
０
０
円　

申
近
藤
さ
ん
☎

33
・
３
８
４
４

■
㈳
長
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

内
地
域
で
活
き
活
き
と
活
動
す
る
高

齢
者
を
表
現
し
た
も
の　

対
市
内
に

在
住
・
勤
務
・
通
学
す
る
人　

申
７

月
10
日
㈬
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
☎
35

・
２
３
８
０
へ

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

外
国
の
高
校
生
と
一
緒
に
長
岡
ま

つ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
２
日
㈮
〜
４
日
㈰
（
２
泊
３

日
）　

申
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部
・
平
井

さ
ん
☎
27
・
５
３
６
１

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）

　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…８月号は６月25日㈫（必着）、
９月号は７月31日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【８月号】８月３日㈯、【９月号】
９月10日㈫以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメ ー ルinf-prd@city.
nagaoka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）
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■江戸時代から受け継がれる市民協働
　西棟１階の議場ロビーにある、長さ８ｍの
「蔵

ざ

王
おう

権
ごん

現
げん

祭
さい

禮
れい

御
ご

覧
らん

之
の

図
ず

」。蒼柴神社（悠久
山）が所蔵する原画（長さ約13ｍ）の複製です。
　描かれているのは、江戸時代の「官」と「民」
の関係。蔵王権現社（現在の金

きん

峯
ぷ

神社、蔵王
１）の祭りを祝う町民の行列が長岡城内に入
り、共に祭りを楽しむ姿は、長岡藩の官と民
の垣根の低さを物語っています。長岡藩には
民を大切にする精神があり、官民が一体とな
って藩を盛り立てまちづくりをしていました。
　その後も、戦災や地震などの災害からの復
興、まちの発展に、長岡を大切に思う市民の

知恵と力が活かされています。
　絵巻物の存在を知った、アオーレ長岡の設
計者・隈研吾さんは、長岡の市民協働の象徴
として、議場前に展示することにしました。
　アオーレはまさにこの“市民協働”の精神
がカタチとなった施設。市民が主役となって
活用する市民のための空間です。絵巻物が物
語る精神は、今も確かに受け継がれています。

アオーレ
長岡編❼

長岡藩の精神を伝える絵巻物

これであなたも
“はつらつ”に♪

長寿はつらつ課☎39・2268

　お肌すべすべ効果抜群のえちご川口温泉へ、
頭と体を10歳若返えらせる日帰りバスツアー。
【アオーレ長岡発】７月26日㈮、８月22日㈭

９月27日㈮
【中之島支所発】７月19日㈮
【山古志支所発】８月19日㈪
時間＝午前９時～午後５時
対象＝65歳以上　　定員＝各20人
参加費＝各1,000円（昼食代含む）
６月18日㈫～28日㈮

川口温泉若返りツアー
“元気はつらつ隊”

頭も体もパワーアップ！「はつらつ道場」
　脳トレと筋トレを一度に学べる教室です。
日時＝６月19日～10月２日の毎週水曜日午前９時30分～正午（８月14
日を除く計15回）会場＝まちなかキャンパス長岡　対象＝65歳以上　
定員＝20人 　参加費＝月500円～1,300円（参加回数に応じて）　
６月７日㈮～13日㈭

総料理長によるご長寿弁当にも乞うご期待総料理長によるご長寿弁当にも乞うご期待

水中運動 (７・８月のみ )や認知症予防などの介護予水中運動 (７・８月のみ )や認知症予防などの介護予
防プログラムを体験します防プログラムを体験します

初開催の昨年 大好評！初開催の昨年 大好評！
待望の支所発ツアーも！！待望の支所発ツアーも！！

私たちがご案内します！

一緒に行きましょう♪

もっと
！

こちらも
大好評！！
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