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誇
り
の
持
て
る「
ま
ち
」の
創
造
へ

中
心
市
街
地
の
将
来
像
を
検
討

限りない可能性を秘めた中心市街地の価値を創造―限りない可能性を秘めた中心市街地の価値を創造―

長岡のまちなかは 次のステップへ
中心市街地整備室☎39・2807

着実に、活性化策が進む中心市街地

ＪＲ長岡駅ＪＲ長岡駅ＪＲ長岡駅

↓大手大橋↓大手大橋↓大手大橋

大
手
通
り

大
手
通
り

大
手
通
り

大手口駅前広場大手口駅前広場大手口駅前広場
完了

完了再開発事業地区
大手通表町東地区
再開発事業地区
大手通表町東地区
再開発事業地区
大手通表町東地区

再開発準備組合で検討中

再開発事業地区
大手通表町西地区
再開発事業地区
大手通表町西地区
再開発事業地区
大手通表町西地区

再開発事業地区
大手通中央地区
再開発事業地区
大手通中央地区
再開発事業地区
大手通中央地区

完了
厚生会館地区
アオーレ長岡
厚生会館地区
アオーレ長岡
厚生会館地区
アオーレ長岡

福祉の拠点

市民協働・
交流の拠点

子育て・
生涯学習の拠点

事業中３ページ参照

長岡まちなか創造会議の初会合（５月27日、アオーレ長岡）長岡まちなか創造会議の初会合（５月27日、アオーレ長岡）

開催にあたり｢今までの中心市街地活性化の議開催にあたり｢今までの中心市街地活性化の議
論の固定観念を抜け出し、新しい価値を創造す論の固定観念を抜け出し、新しい価値を創造す
る議論をしてほしい｣と森市長が委員に要請る議論をしてほしい｣と森市長が委員に要請

　

市
は
、
中
心
市
街
地
の
価
値

を
創
造
し
、新
た
な
政
策｢

長

岡
モ
デ
ル｣

を
検
討
す
る
た

め
、｢

長
岡
ま
ち
な
か
創
造
会

議｣

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
都
市
計
画
が

専
門
の
長
岡
技
術
科
学
大
学
副

学
長
・
中
出
文
平
さ
ん
を
委
員

長
と
し
、
経
済
界
や
商
店
街
、

ま
ち
づ
く
り
、
福
祉
、
子
育
て
、

生
涯
学
習
関
係
団
体
な
ど
の
代

表
者
14
人
で
構
成
し
ま
す
。

　

会
議
は
年
度
内
に
７
回
を
予

定
。
９
月
ま
で
に
中
間
の
取
り

ま
と
め
を
行
い
、
第
２
期
中
心

市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
に
も

反
映
し
ま
す
。

ア
オ
ー
レ
の
に
ぎ
わ
い

生
ま
れ
た
経
緯

　

平
成
16
年
、｢

ま
ち
な
か
型

公
共
サ
ー
ビ
ス｣

の
幅
広
い
導

入
・
展
開
を
進
め
る｢

長
岡
市

中
心
市
街
地
の
構
造
改
革
に
関

す
る
提
言｣

を
受
け
、
市
で
は
、

市
民
の
ハ
レ
の
場
と
な
る
新
し

い
長
岡
の｢

顔｣

づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
中
心
市
街
地
は

ア
オ
ー
レ
長
岡
の
整
備
な
ど
市

役
所
機
能
の
ま
ち
な
か
移
転
に

よ
り
、
多
く
の
市
民
が
憩
い
集

う
場
所
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
昨
年
、
ア
オ
ー
レ
長

岡
で
は
年
間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ

ま
な
市
民
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
を

在
の
中
心
市
街
地
の
評
価
と
将

来
像
を｢

ま
ち
な
か
創
造
会
議｣

で
考
え
ま
す
。

　

限
り
な
い
可
能
性
を
秘
め
た

中
心
市
街
地
の
価
値
を
創
造
し
、

長
岡
の｢

顔｣

と
し
て
定
着
さ

せ
る
た
め
、
新
た
な
政
策
を
検

討
し
ま
す
。
そ
し
て
、
中
心
市

街
地
が
全
て
の
市
民
に
と
っ
て

｢

誇
り｣

の
場
と
な
る
よ
う
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的

な
方
向
を
検
討
し
ま
す
。

開
催
し
、
約
１
５
２
万
人
を
集

客
。
ま
ち
な
か
に
に
ぎ
わ
い
を

取
り
戻
す
大
き
な
成
果
を
得
ま

し
た
。

　
　
　
　

こ
の
成
果
を

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

　

こ
の
流
れ
を
停
滞
さ
せ
る
こ

と
な
く
、
市
民
の
自
由
な
発
想

を
活
か
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
々
が
世
代
を
超
え
て
交
流

し
、
絆
を
強
め
、
合
併
し
た
長

岡
市
の
一
体
感
を
さ
ら
に
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
現

西
の
玄
関
口
の
再
開
発
事
業
が
本
格
化

大
手
通
表
町
西
地
区
に
再
開
発
組
合
が
設
立

　

長
岡
駅
か
ら
西
へ
約
５
０
０

ｍ
の
大
手
通
表
町
西
地
区
で
市

街
地
の
再
開
発
を
進
め
る
組
合

が
設
立
し
ま
し
た
。

　

約
３
、
５
０
０
㎡
の
敷
地
に
、

14
階
建
て
の
複
合
ビ
ル
を
建
設

す
る
計
画
で
、
ア
オ
ー
レ
長
岡

な
ど
と
連
携
し
た
に
ぎ
わ
い
創

出
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　

再
開
発
ビ
ル
は

福
祉
の
拠
点
に

　

１
〜
３
階
は
新
・
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）。
市
民
協

働
に
よ
る
福
祉
の
拠
点
と
し
て

整
備
し
ま
す
。
高
齢
者
団
体
や

障
害
者
団
体
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
ま
ち
な
か
に
集
い
、
交

流
す
る
こ
と
で
新
た
な
活
動
を

生
み
出
す
拠
点
と
な
り
ま
す
。

　

４
〜
７
階
は
安
心
で
快
適
な

高
齢
者
の
ま
ち
な
か
居
住
を
実

現
す
る
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ

ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
。
合

わ
せ
て
、
階
上
に
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
を
整
備
し
、
ま
ち
な
か
居

住
人
口
の
増
加
を
進
め
ま
す
。

　

５
月
29
日
の
設
立
総
会
で
森

市
長
は
「
長
岡
駅
前
は
公
共
交

通
の
結
節
点
。
福
祉
や
健
康
の

施
設
を
整
備
す
る
こ
と
は
高
齢

者
・
障
害
者
に
と
っ
て
便
が
良

い
。
市
民
も
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
　
　
　

◇ 　

 　

  

◇

　

大
手
通
表
町
西
地
区
は
、
平

成
７
年
に
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、

21
年
度
に
準
備
組
合
を
設
立
し

検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
25

年
５
月
10
日
付
け
で
組
合
設
立
。

本
格
的
な
事
業
に
着
手
し
ま
す
。

大手大橋からのまちなかの西ゲートに大手大橋からのまちなかの西ゲートに

福祉福祉のの拠点拠点がが誕生誕生
絆をつなぐ、世代をつなぐ絆をつなぐ、世代をつなぐ

区域面積約0.5ha、約3,500㎡の敷地（２ページ
に地図）に、高さ約55ｍ、地上14階、地下１階
のビルを建設します(予定)。１～３階は店舗や
新・社会福祉センター(仮称)、４～７階は介護
付き有料老人ホームやグループホーム、４～14
階は分譲マンションを整備。来年度着工し、27
年度に完成する見込みです(事業費約50億円)。

▲梶山弘志国土交通副大臣からまち
交大賞の表彰を受ける森市長（６月
14 日、東京都文京区）

▲組合の設立で意気込みを語る、（前列中央）
理事長の藤井さん、(左から ) 理事の酒井さん、
吉田さん、佐藤さん、佐久目さん

　アオーレ長岡周
辺の中心市街地地
区（大手通中央地区
再開発事業、大手ス
カイデッキなど）の
整備が、全国の都市
・地域再生のモデル
として特に優秀な
まちづくり地区と
認められ、「まち交
大賞」の最高賞であ

る「国土交通大臣賞」を受賞しました。
　平成 19年６月の“計画段階”に次ぐ２回
目の受賞で、“計画”と“完成時”の両方で
大臣賞を受賞するのは全国初の栄誉です。

３つの高い評価
１ 全国の多くの都市が目指す“市民にと
って必要な機能を中心市街地に集積
している”コンパクトシティの先進事
例！
２ ハード整備と市民活動によるソフト
事業をバランスよく実施している
３そして、その相乗効果も発揮している

行
き
交
う
人
で
に
ぎ
や
か
に
し
た
い
。

 

成
功
を
確
信
し
て
い
ま
す
。（
藤
井
理
事
長
）

　
「
高
齢
者
や
障
害
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
行
き
交
う
こ

と
で
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
ま
す
。
居
住
人
口
が
増
え
る
こ
と
も
大
き

い
。
こ
の
事
業
の
ス
タ
ー
ト
が
東
地
区
の
起
爆
剤
と
な
り
、
ま
ち
な

か
活
性
化
の
一
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
市
民
の
み
な
さ
ん
の
期
待
に

応
え
ら
れ
る
も
の
が
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
」

まち交大賞国土交通大臣賞に
２度の受賞は全国初！

長岡駅前の中心市街地に「アオーレ長岡」がオープンして１年余り。
市民協働による取り組みやイベントの開催などで約152万人が集い、まちなかににぎわいをもたらしています。

従来の中心市街地の活性化という言葉が持つイメージや固定観念にとらわれない、
長岡だからできる、中心市街地の新しい価値の創造を目指します。

合わせて大手通中央地区の再開発、大手スカイデッキの整備などにより、都市機能の更新と再集積、
市役所機能のまちなか移転が完了。市民が憩い集う「文化･情報･交流の場」として、

多くの市民に愛される場所に生まれ変わりました。
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今
年
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
は
、
８
月

２
日
㈮
、
３
日
㈯
の
週
末
の
開
催
と
な
る
た
め
、

観
客
数
は
昨
年
を
大
き
く
上
回
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

市
民
を
は
じ
め
、
多
く
の
観
覧
客
の
み
な
さ

ん
を
安
全
・
安
心
に
お
迎
え
す
る
た
め
、
市
は

警
察
や
関
係
団
体
と
と
も
に
、
観
覧
客
の
誘
導

や
警
備
の
体
制
を
整
備
す
る
な
ど
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
一
番
混
雑
す
る
時
間
帯
は
花
火
終

了
後
。
観
覧
客
が
長
岡
駅
へ
向
け
一
斉
に
移
動

し
よ
う
と
す
る
た
め
、
堤
防
は
大
変
危
険
な
状

態
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
名
物
花
火
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
５
ペ
ー
ジ
）
を
変
更
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
さ
ら
に
充
実
し
た
名
物
花
火
を

全
体
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
置
し
、
例
年
、
ク
ラ

イ
マ
ッ
ク
ス
を
飾
っ
て
い
た
「
復
興
祈
願
花
火

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」
の
打
ち
上
げ
時
間
を
早
め
、

帰
り
客
の
分
散
化
を
図
り
ま
す
。

　

こ
の
変
更
で
、
安
全
面
の
効
果
だ
け
で
は
な

く
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
を
見
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
小
さ
い
子
ど
も
や
お
年
寄
り
、
電
車
、

バ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
遠
方
か
ら
の
観
覧
客
に

も
十
分
に
長
岡
花
火
の
迫
力
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

T-ジョイ

イオン

至小千谷I.C.

有料指定席

有料自由席

無料席

右岸
（川東）

左岸
（川西）

351

8

陸上競技場

フェニックス花火の
壮大なスケールを
一番体感できる

「フェニックス観覧席」

匠橋匠橋匠橋

有料席チケットが
ない人は 無料席 へ

有料席チケットが
ない人は 無料席 へ

有料席チケットが
ない人は 無料席 へ

有料席チケットが有料席チケットが
 ある人のみ ある人のみ
     入場可入場可

有料席チケットが
 ある人のみ
   入場可

 長岡の大花火 検索

帰
り
の
安
全
を
考
え
、

　
　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
変
更

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
は
、午
後
８
時
20
分

　昨年は２日間で過去最多の約89万人が来
場しました。特に３日は午後８時を過ぎて
も会場に向かって観覧客が多数押し寄せ、
右岸も左岸も満席状態、堤防道路も混雑し
大変危険な状態になりました。やむを得
ず、会場への入場を制限させていただきま
した。

■今年は過去最大の混雑。入場制限も
　今年は右岸左岸とも早い段階から安全対
策のために入場を制限するかもしれません。
昨年の警備は、長岡警察署の全署員と県内
からの応援警察官を合わせて１日約400人、
２日間で約800人以上で実施しました。今年
はそれ以上の人数も検討しています。
　事故は絶対に起こせません。雑踏事故
の発生を未然に防止し、観覧客の安全・

安心を確保します。雑踏事故が発生しや
すい危険ポイントや問題点を事前に予側
し、確実な事故防止対策を計画・実施し
ます。特に帰り客が集中する堤防道路の各
階段、長生橋や大手大橋の橋詰交差点、
長岡駅前周辺などの安全対策に万全を期
します。

■警備は市と一致協力して
　楽しく、安全･安心に花火を観覧し、無
事帰宅していただきたい。そのためには
一人ひとりがルールやマナーを守って落
ち着いて行動することが大事です。特に
混雑する場所では警察官や警備員の指示
や誘導に従って行動してください。
　市や関係団体と一致協力して全力で警備を
しますので、ご理解、ご協力をお願いします。

長岡花火を安全に
例年以上の安全対策に取り組みます

今年の花火会場は相当な混雑になる。危機感を持って全力で警備します

週末開催で過去最大の観客数が予想されます

長岡警察署 署長
警視正 磯貝康成さん

長岡まつり協議会事務局（まつり振興課内）☎39・2221

 右岸（長岡駅側）の長生橋～大手大橋間の堤防上は、有料席チケッ
トがある人のみ入場できます
会場内の混雑状況により入場を制限します

◎安全確保のため、警察官、警備員、係員などの指示に従ってください

守って！
　  花火観覧マナー　

１人分の広さ

約80㎝
約100㎝

１人当たりの席の広さには限りがあ
ります。多くの人が観覧できるよう
目安を守りましょう。

໐໐ペットを連れて入場はできません
໐໐傘は使用禁止です。雨具の用意を
໐໐ゴミの分別･少量化にご協力ください

花火を見る人は自分だけではありません。みんなが気持ち
よく花火を見るために｢ゆずり愛｣の気持ちでお願いします。

イス、テーブルは使用禁
止

花火会場は禁煙

歩きにくい靴は危険

協議会への苦情No.１
場所の取り過ぎ禁止

緊急・避難時にもジャマ

みんなが
座れないよ！

有料自由席
　　　無料席

見えないよ！

見えな～い！

×
× × ×

×

さらに充実
今年の名物花火プログラム今年の名物花火プログラム

８月２日㈮・３日㈯両日８月２日㈮・３日㈯両日

  19:15　メッセージ花火で開幕19:15　メッセージ花火で開幕

19:30　19:30　ナイアガラ超大型大スターマインナイアガラ超大型大スターマイン
19:50　天地人花火19:50　天地人花火
20:00　超大型ワイドスターマイン20:00　超大型ワイドスターマイン
20:20　復興祈願花火 ｢フェニックス｣20:20　復興祈願花火 ｢フェニックス｣
20:30　正三尺玉＆ナイアガラ20:30　正三尺玉＆ナイアガラ
20:40　花火 ｢この空の花｣20:40　花火 ｢この空の花｣
20:50　超大型ミラクルスターマイン20:50　超大型ミラクルスターマイン
21:00　正三尺玉21:00　正三尺玉
21:04　尺玉100発21:04　尺玉100発

 21:07　匠の花火で閉幕 21:07　匠の花火で閉幕

（写真）（写真）花火 ｢この空の花｣花火 ｢この空の花｣
映画の公開を記念して、昨年初めて打ち上げた映画の公開を記念して、昨年初めて打ち上げた
花火。今年は２日間とも打ち上げます花火。今年は２日間とも打ち上げます

長
岡
駅

シート固定に
石･ブロック
使用禁止

三脚は迷惑にならない高
さに
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材
育
成
の
原
点
を
伝
え
た
い
」

「
長
岡
の
偉
人
を
紹
介
す
る
場
が

必
要
で
は
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
談
会
の
意
見
を
参
考
に
、
今

後
、
他
市
で
開
催
さ
れ
た
記
念
事

業
の
事
例
研
究
や
、
実
施
に
向
け

た
体
制
づ
く
り
な
ど
の
検
討
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

初
代
長
岡
藩
主
・
牧
野
忠た

だ

成な
り

公

が
長
岡
城
主
に
な
っ
た
元
和
４

（
１
６
１
８
）
年
の
開
府
か
ら
数

え
て
、
平
成
30
（
２
０
１
８
）
年

に
４
０
０
年
と
い
う
歴
史
的
な
節

目
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
記
念
す
べ
き
年
を
ど
の
よ

う
に
祝
い
、
１
０
０
年
後
の
未
来

に
何
を
つ
な
い
で
い
く
の
か
。
第

▲長岡藩主牧野家第17代当主・牧野忠昌さんほか有識者
が初の懇談会を開催（５月31日、アオーレ長岡）

　大正６年の開府300年では、市民など約
2,000人を集めて行われた祭典や、10日間に
わたる物産展などを開催。また、記念事業
として互尊文庫や悠久山公園が整備される
など、市を挙げて盛大にお祝いした記録が
残っています。

100年前は盛大に

▶
表
町
通
り
で
行
わ
れ
た
仁に

和わ

賀か

行
列
。
山
車
や
神み

こ

し輿
の
行
列
は
、

長
岡
ま
つ
り
の
昼
行
事
の
前
身

▶
悠
久
山
公
園
の
道
路
や
泉せ

ん

翠す
い

池

な
ど
蒼
柴
神
社
周
辺
の
整
備
は
篤と

く

志し

家か

な
ど
市
民
の
手
に
よ
る
も
の

　 　

　６月５日に都内で開かれた全国市長会議で、森市
長が会長に就任しました（任期２年、３期目）。
　全国市長会は全国812都市の市長で組織され、
福祉の向上やまちづくりのための政策を国などに提
言。東日本の被災地が行う事務の簡素化を実現する
など、大きな成果を上げています。

　森市長は就任に当
たり「東日本大震災
の復旧・復興や社会
保障の充実強化な
ど、課題が山積。市
民目線のダイナミッ
クな政策が実現でき
るよう、全国の英知
を結集して全力で取
り組みたい」と語り
ました。

森市長が、全国市長会の会長に３選

▲全国市長会議で安倍首相を前に
抱負を述べる森市長

　長岡空襲の惨禍を伝える長岡戦災資料館の入館者
数が５月29日、20万人に達しました。同館は平成15
年７月に開館し、今年で10年を迎えます。
　20万人の節目に入館したのは、平和学習で訪れた
青葉台中学校２年生約80人です。生徒たちは、職員
やボランティアの説明を熱心に聴きながら見学。
「空襲で多くの人が悲惨な目に遭ったことが分かっ
た。将来、子どもや孫にも伝えていきたい」と話し

ていました。
　今後もさらに多く
の人に、戦争の痛み
と平和の尊さを伝え
ていきます。

長岡戦災資料館、10年で入館者20万人に

※17ページもご覧ください

◀青葉台中２年生には
記念品として、長岡空
襲の記録集などが贈ら
れました

歴
史
的
な
瞬
間
ま
で
あ
と
５
年

長
岡
開
府
４
０
０
年
に
向
け
て

政
策
企
画
課
☎
39
・
２
２
0
4

17
代
当
主
・
牧
野
忠
昌
さ
ん
を
は

じ
め
、
歴
史
や
市
民
活
動
な
ど
各

分
野
の
関
係
者
が
集
ま
り
、「
長

岡
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業
検
討

懇
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

先
人
の
想
い
を　
　

 

つ
な
ぐ
た
め
に

　

懇
談
会
で
は「
市
民
協
働
・
人

８月２日金･３日土は、長岡まつり大花火大会
長岡まつり協議会事務局（まつり振興課内）☎39・2221

⑤倉敷機械
①三島支所 堺町ヘリポートまで

臨時バスで
約15分

②

③

⑥
④

毎
年
激
し
い
交
通
渋
滞
が
発
生
し
ま
す

車
で
の
来
場
を
避
け
1
2
で
花
火
会
場
へ
ど
う
ぞ

1駐車場からシャトルバスや電車を利用
　「パーク＆ライド」ご利用ください　

【川東(右岸)】太子公園（日赤町１）、水道公園駐車場（水道町３）
【川西(左岸)】 緑町児童遊園（緑町１）、左岸特設駐輪場（陸上競技場前緑地帯）、イオン南側（正面） 

駐輪場（古正寺１）

2自転車は無料駐輪場をご利用ください

無料席＝午後２時　有料自由席＝午後３時
※ 混雑状況などにより早める場合があります。開場
時間まで各ゲートから下流側へ１列に並んでお待
ちください

3花火会場の開場時間
　花火大会の翌日に、市内の小・中学生や企業・団
体のみなさん約5,000人がボランティアとして早朝清
掃を実施します。近隣のみなさんには、朝早くから
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願いします。

4早朝清掃にご理解を

① 三島支所周辺駐車場(無料、午後３時から運
行)→堺町へリポート（往復500円、大手大橋
西詰まで歩いて約20分）まで臨時バス（約15
分） 
② 国営越後丘陵公園駐車場（普通車1,500円、大
型車8,000円、午後１時から運行）→ナルス大
島店（大島本町３、長生橋西詰まで堤防を歩
いて約15分）までシャトルバス（約20分）

③ 南部工業団地駐車場（無料、午後３時から運
行）→市立劇場までの臨時バス（片道150円）
を運行
④ 越路支所･越路体育館駐車場（無料）→来迎寺
駅から長岡駅へ電車で移動（片道190円、約
13分）

⑤ 倉敷機械駐車場（無料）→北長岡駅から長岡
駅へ電車で移動（片道140円、約４分）

⑥ 上越マテリアル用地(無料）→越後滝谷駅から
長岡駅へ電車で移動（片道190円、約10分）

花火の前に、これもチェック！
花火だけじゃもったいない

2013長岡まつり大花火大会オフィシャルガイドブック

長岡を楽しむ日帰りバスツアー
花火の魅力を知る１冊

踊りの練習に欲しい１枚

長岡駅発着のバスツアー（ガイド、昼食付き）。
花火大会に十分間に合うスケジュールです。

長岡花火の歴史や魅力がぎっしり
詰まった協議会公認ガイドブック。
長岡の見どころも満載です。
販売場所＝まちなか交流館 ｢まち
こい｣ (大手通１)、まちなか観光プ
ラザ（大手通１）など　価格＝500円　
ＮＰＯ法人復興支援ネットワー

ク･フェニックス☎36・2537

料金＝大人5,980円、小学生以下5,480円
※行程など詳しくはお問い合わせください
越後交通㈱観光センター☎29･1515

北島三郎さんが歌う、お
なじみの ｢大花火音頭｣ と
｢長岡甚句｣ のＣＤ。聴く
と血が騒ぎ出すかも!?
販売場所＝まちなか観光プ
ラザ（大手通１、 ☎31
・5202）　価格＝1,200円

8/2
(金)

３
(土)

４
(日)

1 山本五十六記念館と
醸造の町 ｢摂田屋｣ レトロ散策

2 映画 ｢この空の花｣ ロケ地巡り

3 山本五十六記念館と山古志闘牛観覧

4 上杉謙信公と栃尾のあぶらげ

5 映画 ｢この空の花｣ ロケ地巡り

6 上杉謙信公と栃尾のあぶらげ

7 山本五十六記念館と石川雲蝶作品

冊

枚
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環
境
施
設
課
☎
24
・
２
８
３
８

生
ご
み
全
て
資
源
に

生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
セ
ン
タ
ー
本
格
稼
動

生
ご
み
分
別
か
ら
生
ま
れ
る

５
つ
の
ス
ゴ
イ
こ
と

生ごみを100％エネルギーに。
処理の流れ

　

４
月
か
ら
試
運
転
を
行
っ
て
き
た
生
ご
み
バ
イ

オ
ガ
ス
発
電
セ
ン
タ
ー
が
、
今
月
か
ら
い
よ
い
よ

本
格
稼
動
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
で
は
、
今
ま
で
燃
や
す
ご
み
だ
っ
た

生
ご
み
を
資
源
と
し
て
有
効
利
用
。
微
生
物
の
働

き
で
生
ご
み
を
発
酵
・
分
解
し
、
発
生
す
る
ガ
ス

を
発
電
に
利
用
し
ま
す
。
さ
ら
に
ガ
ス
だ
け
で
な
く
、

発
酵
残
さ
（
残
り
か
す
）
ま
で
全
て
が
資
源
に
。
残

さ
は
民
間
の
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
な
ど
に
燃
料
と
し

て
売
却
し
ま
す
。

1
分
別
で
、燃
や
す
ご
み
が
４
割
減

　

生
ご
み
分
別
収
集
を
開
始
し
た
４
月
か
ら
５
月
ま
で
の
家

庭
系
の
燃
や
す
ご
み
の
量
を
前
年
同
月
と
比
較
す
る
と
、
市

民
の
み
な
さ
ん
の
分
別
収
集
へ
の
ご
協
力
に
よ
り
６
、５
９

３
ト
ン
か
ら
３
、８
８
２
ト
ン
と
約
４
割
減
り
ま
し
た
。

2
埋
立
地
の
延
命
、
焼
却
場
の

　

統
廃
合
な
ど
で
経
費
節
減

　

燃
や
す
ご
み
の
量
が
減
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
焼
却
施
設
の

統
廃
合
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
焼
却
灰
も
激
減
す
る

た
め
、
焼
却
灰
を
埋
め
立
て
る
最
終
処
分
場
の
延
命
化
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
今
後
の
ご
み
処
理
に
掛
か
る
経
費
を
、

15
年
間
で
35
億
円
削
減
で
き
ま
す
。

4
発
生
し
た
ガ
ス
か
ら

　

１
、０
０
０
世
帯
分
を
発
電

　

バ
イ
オ
ガ
ス
に
よ
る
発
電
量
は
年
間
４
１
０
万
キ
ロ
ワ
ッ

ト
。
一
般
家
庭
の
約
１
、０
０
０
世
帯
分
に
な
り
ま
す
。
バ

イ
オ
ガ
ス
発
電
セ
ン
タ
ー
と
寿
ご
み
焼
却
施
設
で
利
用
し
、

年
間
４
、８
０
０
万
円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

5
世
界
が
注
目
！

　

全
国
最
大
規
模
の
エ
コ

　

こ
の
施
設
の
処
理
量
は
１
日
に
65
ト
ン
。
自
治
体
で
は
全

国
最
大
規
模
で
す
。
処
理
量
に
加
え
革
新
的
な
ご
み
処
理
の

取
り
組
み
が
、
今
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
モ
デ
ル
と
し
て
、

国
内
の
自
治
体
だ
け
で
な
く
ア
ジ
ア
各
国
か
ら
も
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
最
先
端
の
環
境
教

育
の
場
と
し
て
も
見
学
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
分
別
と
リ
サ
イ
ク
ル

に
ご
協
力
を

　

生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
化
事
業
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
生

ご
み
を
き
ち
ん
と
分
別
す
る
こ
と
。
さ
ら
に
、
古
紙
の
分
別

の
徹
底
や
衣
類
な
ど
を
資
源
物
の
拠
点
回
収
に
出
す
こ
と
で

燃
や
す
ご
み
が
大
幅
に
減
り
、
よ
り
効
果
が
高
ま
り
ま
す

（
詳
し
く
は
市
政
だ
よ
り
と
同
時
配
布
の
「
な
が
お
か
の
ご

み
改
革
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）。
今
後
も
分
別
と

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

3
年
間
２
、０
０
０
ト
ン
も
の

　

Ｃ
Ｏ
２
を
削
減

　

分
別
に
よ
り
燃
や
す
ご
み
が
減
る
こ
と
で
、
Ｃ
Ｏ
２
（
二

酸
化
炭
素
）
も
年
間
２
、０
０
０
ト
ン
削
減
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
一
般
家
庭
の
約
４
２
０
世
帯
分
に
相
当
し
ま
す
。

処理量は１日 65トン

ポリ袋・紙おむつなどは
焼却処理

民間のバイオマス発電所
の燃料などとして売却

生ごみ

微生物で分解残りかす

バイオガス発電センター
と寿ごみ焼却施設で使用

バイオガス発電

選別

生ごみバイオガス
発電センター

発酵槽

水槽

ＣＯ２削減

工場棟

寿ごみ焼却施設
長岡中央浄化センター

し尿前処理施設

リサイクルプラザ

ガスホルダー
微生物の働きで
生ごみを分解発生したガスを

一時貯留

・生ごみの選別
・発酵残さの乾燥
・発電

収集車が生ごみを搬入

視察に訪れ、担当者から説明を受ける東京都町
田市の石阪丈一市長ら（６月 20日）
視察に訪れ、担当者から説明を受ける東京都町
田市の石阪丈一市長ら（６月 20日）
視察に訪れ、担当者から説明を受ける東京都町
田市の石阪丈一市長ら（６月 20日）
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24年度
決　算

安
全
・
安
心
を
守
り
、

　
　

市
民
協
働
で
前
進
。

―
健
全
財
政
を
堅
持
―

※一般的な従来施設

　

平
成
24
年
度
の
長
岡
市
の
決
算

（
見
込
み
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

厳
し
い
経
済
情
勢
と
東
日
本
大

震
災
後
の
暮
ら
し
の
先
行
き
不
安

に
対
処
す
る
た
め
、
経
済
・
雇
用

対
策
、
生
活
支
援
、
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
み
、

市
民
の
安
全
と
安
心
の
確
保
に
努

め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
通
年
に

わ
た
り
開
催
し
た
ほ
か
、
新
設
し

た
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
の
運
営
や

市
民
活
動
団
体
を
積
極
的
に
支
援
。

市
民
と
行
政
と
の
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
一
層
推
進
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
映
画
「
こ
の
空
の
花

̶
長
岡
花
火
物
語
」
な
ど
を
活

用
し
て
、
市
民
が
誇
り
を
持
て
る

ま
ち
を
目
指
す
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
大
き
く
展
開
し
ま
し
た
。

　

貯
金
は
昨
年
度
と
比
べ
て
増
加
。

一
方
で
借
金
は
減
り
、
今
後
も
減

少
し
て
い
く
見
込
み
で
す
。

　

決
算
の
内
容
は
今
後
、
監
査
委

員
の
審
査
を
経
て
、
市
議
会
で
認

定
を
受
け
ま
す
。

財
政
課
☎
39
・
２
２
０
９

平成24年度決算　一般会計
歳入　　1,438億6,226万円
歳出　　1,378億9,007万円

差し引き※　59億7,219万円
※このうち9億7,067万円は、平成25年度
　に繰り越した事業の財源に充てます

貯金は増↑ 　借金は減

↑

貯金　
(基金残高)

148億4,583万円
【前年度比＋10億8,642万円】

借金　
(市債残高)

1,550億4,487万円
【前年度比△19億5,194万円】

同規模の市でトップクラス

県内20市の平均レベル

市民１人当たり　55万５千円
　　　　【前年度比△４千円】
※参考:県内20市の平均 55万８千円

         　　（平成23年度末）

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き
国 民 健 康 保 険 ２６５億５，２１９万円 ２６１億７，２８６万円 ３億７，９３３万円※
国 保 寺 泊 診 療 所 ９，０４６万円 ９，０４６万円 －
後 期 高 齢 者 医 療 ２３億６，０８２万円 ２３億５，７３５万円 ３４７万円
介 護 保 険 ２４２億　８６５万円 ２３６億７，６０７万円 ５億３，２５８万円※
診 療 所 ４億６，２７０万円 ４億６，２７０万円 －
と 畜 場 ３億４，５４３万円 ３億４，５４３万円 －
下 水 道 １２３億３，０６０万円 １１１億３，０５６万円 １２億　　４万円
浄 化 槽 整 備 ４，９１５万円 ４，９１５万円 －
簡 易 水 道 ４億６，４１２万円 ４億６，１３３万円 ２７９万円

特別会計 特別会計＝特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計

区　　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き
水道
事業

収益的収支 ５７億１，９２８万円 ４６億３，３９３万円 － １０億８，５３５万円
資本的収支 １７億３，８８８万円 ４２億６，９５０万円 ２５億３，０６２万円 －

ガス
事業

収益的収支 １億７，５１１万円 １億５，０６９万円 － ２，４４２万円
資本的収支 ４，７０７万円 ８，９４５万円 ４，２３８万円 －

企業会計 企業会計＝その事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計

※国や県から受け取る
　負担金が多かったこ
　となどによるもので
　す。もらい過ぎた負
　担金は、平成25年度
　に返します

※決算資料は、アオーレ長岡１階行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます

◀
社
会
科
の
授
業
で
Ｉ
Ｄ
Ｏ
を
見
学
す
る
下
川
西

小
学
校
３
年
生
の
み
な
さ
ん
（
６
月
14
日
）

　アオーレ西棟１階のホワイエには、
アオーレでの省ＣＯ２情報がタッチパネ
ルで一目で分かる機器“ＩＤＯ”があ
ります。
　天然ガスや太陽光パネルの発電状況、
雨水の利用状況、ＣＯ２削減量など、こ
れまでの成果とリアルタイムの情報を
映像で見ることができます。

長岡産の天然ガスで自家発電し、
そのとき出た熱を冷暖房や融雪
に有効活用しています。環境負
荷の少ないエネルギーと効率的
な排熱利用でＣＯ２削減。

太陽高度に合わせて屋根のパネ
ルを開くことで、発電効率を上
げるとともに、ナカドマへの通
風の役割も果たしています。自
然エネルギーの活用でＣＯ２削減。

雨水をろ過してトイレの洗浄水
などに使用。冬は屋根融雪、夏
は施設の冷却に繰り返し使って
います。資源の地産地消と再利
用でＣＯ２削減。

アオーレ長岡は、環境に配慮した
最新の省ＣＯ２(二酸化炭素の削減）

設備を導入しています。
オープンから１年。

従来の施設・設備に比べ、
大幅なＣＯ２削減に成功した
その技術を改めて紹介します。

天然ガスコージェネ
レーションシステム

太陽光発電・換気　　
システム

中水循環型
融雪システム

旧市役所など※に比べ
ＣＯ２の排出を
１年で1,050トン削減

エコな
アオーレ

“I
イ ド

DO”で楽しくお知らせ

管財課☎39・22111

2

3

省ＣＯ２だけじゃない！！

3 で年間節水量 12,390m3
（トイレ洗浄水などの85％を中水利用で節水）

節
電
へ
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

夏
は
エ
ア
コ
ン
の
使
用
な
ど

で
電
力
需
要
が
高
ま
り
ま
す
。

特
に
ピ
ー
ク
時
間
帯
（
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
）
に
は
無
理
の

な
い
範
囲
で
、
で
き
る
限
り
の

節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

エ
ア
コ
ン
は
28
℃
に
設
定
す

る
ほ
か
、
不
要
な
電
源
は
小
ま

め
に
消
す
な
ど
の
取
り
組
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
間
＝
９
月
30
日
㈪
ま
で
の
平

日
（
８
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭
を

除
く
）

★
七
夕
の
夜
は
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
！

　

７
月
７
日
㈰
の
ク
ー
ル
ア
ー

ス
・
デ
ー
で
は
午
後
８
時
〜
10

時
、
公
共
施
設
な
ど
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
照
明
を
消
灯
し
ま
す
。

　

家
庭
で
も
明
か
り
を
消
し
て
、

七
夕
の
夜
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
詳
細
は
環
境
省
の
関
連

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://co

olearthday.jp

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

環
境
政
策
課
☎
24・０
５
２
８

一般家庭
220世帯の
年間排出量

(アオーレ年間使用電力の40％を自家発電)
＋ で年間発電量 1,475MメガワットWh1 2

25mプール
25杯分！



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　初めての笛に悪戦苦闘した和島小学校の能楽
体験。能楽師から手ほどきを受け、最後はきれ
いな音色を奏でました。（６月12日）

伝統芸能に触れる

　舗装前の東西道路フェニックス大橋
に、見学会の参加者が絵やメッセージ
を描きました。みんなの思いが込めら
れたこの橋は、11月の開通を目指し
工事が進められています。（６月２日）

フェニックスに大きな夢を

　

長
岡
市
赤
十
字
奉
仕
団
寺

泊
分
団
の
、
災
害
時
の
炊
き

出
し
訓
練
に
住
民
22
人
が
参

加
。
炊
飯
袋
や
防
災
釜
の
使

い
方
講
習
も
あ
り
、
よ
り
防

災
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

（
６
月
２
日
）

万
が
一
に
備
え
て

　「三島地域夏季野球大会」に５チー
ムが参加。優勝目指して、プロ顔負け
の熱戦を繰り広げました。
（６月16日） 稲持栄利子さん

真剣勝負！

　小国会館から山口庭園まで約５kmのコー
スを巡る「歩こう会」。参加者は若葉が茂る
林や田園など、美しい景色を楽しみながら歩
きました。（６月９日）

足取り軽く♪

　山古志地域の竹沢保育園の園児が、地域のお年寄りと
園庭の草取りをしました。暑い中頑張った後は、おじい
ちゃんと木陰で一休み。（６月12日） 小出陽一さん

お仕事、おつかれさん

　越路地域・来迎寺で開催された「ホタルロードキャンドルナ
イト」。約500個の手作りキャンドルで、夜の川辺を幻想的に
演出しました。（６月14日） 柴木樹さん

ホタル舞う未来を願って　

中
之
島
中
央
小
学
校
と
見
附
市
今
町
小
学
校
の
５

年
生
が
凧た

こ
揚
げ
交
流
。
風
に
向
か
っ
て
全
力
疾
走
す

る
と
、
手
作
り
の
凧
は
見
事
大
空
高
く
舞
い
上
が
り

ま
し
た
。(

６
月
３
日)

風
だ
！
今
だ
！
走
れ
〜

（後列左から）高津敏さん、小出陽一さん、柴木樹さん、栗林知希さん、遠藤幸明さん
（前列左から）神林京子さん、金山静夫さん、小見博和さん、稲持栄利子さん

私たち「市民リポーター」が、
ほっとな話題をお伝えします！

　来年の本大会を前に川口地域で「全国植樹祭プレイベ
ント」が行われ、「緑への思い」を書いたカードを色と
りどりの風船に結んで空へ飛ばしました。全国にこの思
いが届きますように！（６月16日） 小見博和さん

大空へ舞い上がれ

　

与
板
保
育
園
の
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
で
、
園
児
た
ち
が

縁
日
コ
ー
ナ
ー
の
水
風
船
す
く
い
に
挑
戦
。
プ
カ
プ
カ

浮
か
ぶ
輪
っ
か
に
引
っ
掛
け
、「
え
い
っ
！
」。

（
６
月
９
日
）

水
風
船　

と
れ
た
よ
！

　「とちお自慢市」で恒例の巨大あぶらげが完
成。揚げたてあぶらげは来場者に振る舞われ、
おいしい笑顔があふれました。（６月９日）

畳１枚分の力作！

今月の表紙

市政だより　2013.７13



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政だより　2013.７15

今月の

おしらせ隊

隊員 　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクタ
ーや動物が紹介します。
　今回は、フェニックス花
火のキャラクター「フェニ
ィ」と「ドン・ビー」。将
来大きなフェニックスとな
り大空に舞い上がる夢を持
つフェニィ（左）と、そ
んなフェニィを元気付け

るドン・ビ
ー（下）は
大の仲良し
です。

フェニィと
　　　ドン・ビー

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ
…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可

◆庁舎の表記
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎
32
・
０
０
８
２

●
夏
休
み
こ
ど
も
教
室　
　
　
　

「
自
由
研
究
に
ぴ
っ
た
り
！ 　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
行あ

ん
ど
ん灯
作
り
」

時
８
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
・
額

田
育
雄
さ
ん　

定
20
人

　

￥

５
０
０
円　

申
事
前
に

▶
好
き
な
模
様
を
貼
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
行
灯
を
作
り
ま
す

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

　

７
月
29
日
㈪
〜
８
月
23
日
㈮
は
、

８
月
12
日
㈪
を
除
き
開
館
し
ま
す
。

❶
夏
休
み
七
宝
焼
き
づ
く
り

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人

　

￥
１
、０
０
０
円
（
材
料
費
５
０

０
円
程
度
別
）

❷
夏
休
み
工
作
教
室　
　
　
　
　

〜
ビ
ー
ズ
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

作
り
ま
し
ょ
う
〜

時
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

　

￥
５
０
０
円
か
ら

❸
ペ
ン
一
本
で
描
く
似
顔
絵
教
室

　

プ
ロ
が
実
際
に
使
っ
て
い
る
道

具
を
使
い
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

対
小
学
３
年
生
以
上　

定
８
人

　

￥
５
０
０
円　

❹
星
座
de
あ
ー
と　
　
　
　
　
　

〜
星
座
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

時
８
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
新
潟
薬
科
大
学
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
星
見
部　

対
小

学
生
以
上　

定
20
人

　

￥
５

０
０
円

❺
夏
休
み
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン

グ
〜
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
〜

時
８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

　

￥
５
０
０
円　

持
切
っ
て
も
い
い

写
真
３
〜
５
枚

❻
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
〜
子
ど
も
の
心
を
育

て
る
親
の
聴
き
方
講
座
〜　

時
８
月
18
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

講
新
潟
薬
科
大
学
臨
床
准
教
授
・

南
雲
陽
子
さ
ん　

対
子
育
て
中
の

人　

定
20
人

　

￥
８
０
０
円　

◇　
　
　
　

◇

❷
〜
❻
い
ず
れ
も　

申
❷
７
月
25

日
㈭
❸
28
日
㈰
❹
８
月
１
日
㈭
❺

９
日
㈮
❻
８
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

催
し
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
名
を
記
入
し
て
、
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ　

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
52
・
２
０
２
０

❶
な
つ
や
す
み
工
作
ウ
ィ
ー
ク　

も
の
づ
く
り
楽
し
ん
じ
ゃ
お
!!

時
・
内
①
８
月
８
日
㈭
…
ペ
ー
パ

ー
ク
ラ
フ
ト
で
動
物
や
昆
虫
作
り

②
９
日
㈮
…
流
木
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
③
10
日
㈯
…
布
草
履
作
り
④

11
日
㈰
…
木
工
工
作
道
具
入
れ
作

り　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　

対
④
親
子　

定
①
②
③
30
人

④
15
組

　

持
①
は
さ
み　

￥

①
③
１
０
０
円
②
５
０
０
円
④
１
、

０
０
０
円　

申
７
月
11
日
㈭
〜
８

月
１
日
㈭

▶
流
木
で
作
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー

❷
電
動
ブ
ロ
ッ
ク
作
り　
　
　
　

電
池
で
動
く
ブ
ロ
ッ
ク
を
親
子

で
つ
く
ろ
う
!!

時
８
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
５
組

　

￥
５
０
０
円　

申

７
月
26
日
㈮
〜
８
月
９
日
㈮

★関連イベント
❶朗読会　山下清の遺作
　「東海道五十三次」を読む
時７月15日㈷午後２時～３時　朗読＝越後語り座・加
藤博久さん　対高校生以上　定180人 　申７月２
日㈫から

❷山下浩氏によるギャラリートーク
　（展示解説）
時７月20日㈯午後２時から、午後４時から、21日㈰午

前11時から（各30分）　講山下清作品管理事務局代表
（山下清の甥

おい

）・山下浩さん　￥当日の観覧料

❸記念講演会  家族が語る山下清
時７月21日㈰午後２時～３時30分　講山下浩さん　
対高校生以上（同展観覧券の半券が必要）　定180人
　申７月９日㈫から

©清美社

場・問
中央図書館
☎32・0658

栃尾美術館との観覧料相互割り引き
　観覧券（半券可）１枚につき２人まで。
● 栃尾美術館「鈴木孝枝写真展」の観覧券で「山
下清展」が割り引きに
　一般700円→500円　高校生・大学生300円→200円
● 中央図書館「山下清展」の観覧券で「鈴木孝枝
写真展」が割り引きに  
　一般400円→300円　高校生・大学生200円→150円
※P．26をご覧ください

長岡自慢の食材を
東京で発信！

「長岡の美
お い

味しい夏」おもてなしフェア
　長岡巾着なす、ゆうごう、山古志牛、ガンジー牛乳な
ど長岡食材をふんだんに使ったスペシャルメニューが期
間限定で登場します。
時７月21日㈰まで　場Fish Bank TOKYO（東京都港
区東新橋１－５－２汐留シティセンター41階☎03・3569
・7171）　担当＝政策企画課 ☎39・2204

★ 越後長岡応援団の犬養裕
美子さんからスペシャル
メニューについてのコメ
ントが届きました

山下
清展

割引
券

一般
700
円→
500
円

高校
生・
大学
生3
00円
→2
00円

切り
取っ
て受
付に
出し
てく
ださ
い。

（１
枚に
つき
２人
まで
。ほ
かの
割引
券と
の

併用
はで
きま
せん
。コ
ピー
不可
）

なが
おか
市政
だよ
り2
013
.７

✂

✂

▶
貼
絵
制
作
す
る
山
下
清

みんなで上げよう
フェニックス！
協賛金を
募集中だよ。

◀
レ
ス
ト
ラ
ン
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・

犬
養
裕
美
子
さ
ん

Fish Bank
TOKYO

スパークリングワイン
サービス

切り取って受付に出してください。
１人につき１杯まで。コピー不可（ ）平成25年７月21日㈰まで有効
ながおか市政だより2013.７

✂

✂ ✂✂

展

生誕90周年記念生誕90周年記念

　「日本のゴッホ」「放浪の天才画家」と称された山下
清の生誕90周年を記念し、彼の生涯を「長岡の花火」
などの代表的な貼絵を中心に、ペン画・油彩画・水彩
画や放浪中に使用したリュックサックなどの遺品を含
めた約180点でたどります。子どもから大人まで楽しめ
る内容です。大花火大会と併せてご覧ください。
時７月13日㈯～８月８日㈭午前10時～午後６時（初日
は正午から。７月16日㈫・22日㈪・29日㈪、８月５日
㈪は休み）　￥一般700円、高校生・大学生300円、中
学生以下無料（左上の割引券の利用可）

◀「
長
岡
の
花
火
」貼
絵
１
９
５
０
年

（
昭
和
25
年
）

みんなが爆弾なんかつくらないで
　きれいな花火ばかりつくっていたら
　　　　　　　きっと戦争なんて
　　　　　　　  起きなかったんだな

フェニックス花火 検索⬅⬅

長岡のおおらかな素材
は意外に“美人”に変
身しても違和感なし。
素材の力強さが引き出
されていました。
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
32
・
４
４
２
９

　

７
月
27
日
㈯
、
８
月
３
日
㈯
は

臨
時
休
館
し
ま
す
。

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
66
・
１
３
１
０

❶
手
縫
い
で
シ
ュ
シ
ュ
作
り

時
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
低
学
年
は
保
護

者
同
伴
）　

定
20
人

　

￥
３

０
０
円　

申
７
月
13
日
㈯
か
ら

❷
夏
休
み
工
作　
　
　
　
　
　
　

ス
イ
ー
ツ
消
し
ゴ
ム
作
り

時
７
月
30
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生　

定
20
人

　

￥
５

０
０
円　

申
７
月
13
日
㈯
か
ら

道
院
高
原

 

☎
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

●
道
院
高
原
夏
祭
り

　

体
験
教
室
で
夏
の
思
い
出
を
つ

く
ろ
う
。
屋
台
も
出
店
し
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
カ
ヌ
ー
・
ボ
ー
ト
体
験
、

工
作
教
室
（
￥
５
０
０
円
）、
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
、
動
物
ふ
れ
あ

い
広
場

中
央
公
民
館

 

☎
32
・
０
４
３
７

●
夏
休
み
小
学
生
親
子
工
作
教
室

① 

マ
ー
メ
ル
ト
を
と
か
し
て
つ
く

ろ
う
！
自
分
だ
け
の
宝
物

時
７
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
リ

ン
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
小
林

美
和
子
さ
ん　

￥
１
組
１
、０
０

０
円　

持
は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

（
あ
る
人
）

▶
熱
の
力
で
簡
単
に
加
工
で
き
る
素

材
・
マ
ー
メ
ル
ト
で
作
っ
た
小
物

② 

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
作
る
す
て
き
な

入
れ
物

時
８
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

￥
１
組
５
０
０
円　

持
は
さ
み
、
も
の
さ
し
、
色
付
け

用
具
、カ
ッ
タ
ー
、の
り
、タ
オ
ル

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

対
小
学
生
と
保

護
者　

定
各
25
組

　

申
①
７

月
９
日
㈫
②
16
日
㈫
か
ら

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ

時
８
月
18
日
㈰
・
19
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

内
秋
花
の
た
め

の
せ
ん
定
・
夏
の
手
入
れ　

講
砂

山
淳
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各

25
人

　

申
７
月
10
日
㈬
〜
８

月
10
日
㈯ （
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

時
７
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

内
さ
さ
舟
で
あ
そ
ぼ
う　

定
20
人

生
涯
学
習
文
化
課

 

☎
32
・
５
１
１
０

●
ル
ー
ベ
ン
ス
―
栄
光
の
ア
ン
ト

ワ
ー
プ
工
房
と
原
点
の
イ
タ
リ
ア

　

「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
」
の
主

人
公
・
ネ
ロ
が
憧
れ
た
、
バ
ロ
ッ

ク
の
巨
匠
・
ル
ー
ベ
ン
ス
。
こ
の

夏
、
長
岡
で
ル
ー
ベ
ン
ス
の
名
画

た
ち
に
会
え
ま
す
。

時
８
月
11
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
７
月
１
日
㈪
・
22

日
㈪
を
除
く
）　

￥
一
般
１
、２

０
０
円
、大
学
生
・
高
校
生
１
、０

０
０
円　

場
・
問
県
立
近
代
美
術

館
☎
28
・
４
１
１
１

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
手
打
ち
う
ど
ん
講
座

時
８
月
９
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
24
人
　
￥
３
０
０
円

❷
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　

種
ま
き
か
ら
、
刈
り
取
り
、
脱

穀
、
製
粉
、
そ
ば
打
ち
ま
で
を
行

い
ま
す
（
計
５
回
）。

初
回
日
時
＝
８
月
11
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　

￥
２
、０
０
０
円

❸
作
陶
体
験

時
７
月
23
日
㈫
〜
27
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
（
作
品
は
10
月
に
登
り

窯
で
窯
た
き
し
ま
す
）　

定
各
10

人

　

￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
７
月
15
日

㈷
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

❹
７
月
下
旬
か
ら
朝
採
り
新
鮮
・

旬
野
菜
の
も
ぎ
取
り
ス
タ
ー
ト
！

時
午
前
９
時
〜
10
時（
月
曜
休
館
）

￥
枝
豆
…
２
本
１
０
０
円
、
５
本

２
０
０
円　

申
事
前
に

▶
ド
ン
・
ビ
ー

この季節のあぐらって
には、ほかにもナス、
トマトなどのたくさん
の夏野菜が育っている
んだよ。もぎたてはお
いしいよ～♪

▲山古志コースのスタート地点。初秋の棚田が美
しいコースを歩きます

長岡空襲、戦争の悲惨さと平和の尊さを
次世代に語り継ぐ

時９月14日㈯午前９時15分から、15日㈰午前７時45
分から（雨天決行）　集合＝14日…山古志支所、15
日…アオーレ長岡　内約20㎞と約10㎞のコース　対

どなたでも（小学生以下は保護者、体の不自由な人
は介助者同伴）　￥2,000円（市内在住者は１日1,000
円でも可）、中学生以下無料　持昼食　申８月26日
㈪までに新潟県ウオーキング協会☎025・521・2627
へ　※詳しくは情報ラウンジ 、各支所などにあ
るパンフレットをご覧ください　担当＝地域振興戦
略部 ☎39・2515

美しい棚田の山古志と
   醸造のまち摂田屋を歩く！

越後長岡
ツーデーマーチ

❶ながおか平和フォーラム
時８月１日㈭午後１時30分～４時　場アオーレ長岡
内①広島原爆被爆者・中西巖

いわお

さんによる講演「二度
とあってはならないヒロシマ被爆の実相」②広島原
爆被爆者と市内の広島派遣中学生のディスカッショ
ン「平和のバトンを引き継ごう」③長岡市民合唱団
による「追悼と平和の合唱」（指揮：船橋洋介さん）　
定700人 　申７月３日㈬～24日㈬に住所、氏名、
電話番号、参加人数をはがき〒940－8501（住所記入
不要）庶務課内ながおか平和フォーラム実行委員会
事務局、☎39・2203、Ｆ39・2275で

❷平和関係事業
①長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展
時７月７日㈰～８月31日㈯午前10時～午後４時
②開館10周年記念所蔵資料展・紙幣と硬貨展
時７月２日㈫～８月18日㈰
③長岡空襲史跡めぐり
時８月11日㈰午後１時～４時　定36人 　申７月９
日㈫～29日㈪

◇　　　　◇
①～③いずれも　場・問長岡戦災資料館☎36・3269
④まちなか戦災再発見ツアー
　「長岡空襲殉難者遺影展」、「ヒロシマ原爆展」（ア
オーレ長岡）、｢GHQの一兵士が見た新潟｣（フェニ
ックス大手イ
ースト）を解
説付きで巡り
ます。
時８月10日㈯
午前９時30分
～正午　集合
＝アオーレ長
岡　 定 20人
　申前日

までに県立歴
史博物館☎47
・6130へ

▲広島原爆画像（広島平和記念資料館所
蔵、米軍撮影）

情報入手がさらに便利に！
市政だよりを電子書籍化
　簡単な操作で手
早く見ることがで
きます。市のホー
ムページhttp://
www.city.nagao
ka.niigata.jp/shi
sei/tayori/h25/
からご覧ください。

★外出先でもスマホでサクサクと快適♪
　スマートフォン
（多機能携帯電話）
からも見ることが
できます。専用の
アプリ「ActiBook」
が必要です（無料
でダウンロードで
きます）。

問広報課 ☎39・2202

▶
こ
ち
ら
か
ら

　

簡
単
ア
ク
セ
ス

平和への決意を発表する昨年の広島派遣中学生。
今年もディスカッションに参加する生徒をはじ
め23人の中学生が広島記念式典に参加します
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
に

つ
い
て
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
７
月
16
日
㈫
、
８
月
６
日
㈫

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、妊
婦

▶
子
育
て
の
同
じ
悩
み
を
持
つ

パ
パ
・
マ
マ
友
が
で
き
る
よ

❷
た
ん
た
ん
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
７
月
24
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

15
分
程
度

❸
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル

　

体
育
指
導
員
と
一
緒
に
運
動
遊

び
を
楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度

❹
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　

保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
ボ
ー

ル
遊
び
を
し
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、
８
月

９
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
向
け
の
本
の
紹
介
も

あ
り
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈮
、
８
月
９
日
㈮
午

後
２
時
か
ら
１
時
間
程
度　
対
妊
婦

❻
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
７
月
20
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度

❼
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

　

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
気
持

ち
良
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。
パ

パ
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
７
月
25
日
㈭
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度　

対
首
据
わ
り
〜

２
歳
前
後
の
子
と
親　
定
20
組

　

申
７
月
22
日
㈪
か
ら

❽
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
７
月
18
日
㈭
…
先

輩
マ
マ
、
８
月
８
日
㈭
…
栄
養
士

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

❾
ち
び
っ
こ
広
場　
　
　
　
　
　

３
周
年
お
め
で
と
う
！

　

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

時
８
月
１
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

※
８
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯
は
午
後

３
時
ま
で

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座　
　
　

「
ス
タ
イ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

　

助
産
師
の
話
も
聞
け
ま
す
。

時
７
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
妊
婦　

定
12
人

持
30
㎝
×
30
㎝
の
タ
オ
ル
生
地
１

枚　

申
７
月
11
日
㈭
〜
16
日
㈫

❷
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
７
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、
８
月

８
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程

度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、

妊
婦

❸
サ
マ
ー
ウ
イ
ー
ク

　

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
盆
踊
り
、

お
祭
り
ご
っ
こ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

時
８
月
４
日
㈰
〜
10
日
㈯　

対
ど

な
た
で
も

❹
マ
マ
さ
ん
よ
っ
と
い
で
！

　

母
子
保
健
推
進
員
が
悩
み
な
ど

に
答
え
ま
す
。

時
７
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❺
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
８
月
９
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❻
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
７
月
16
日
㈫
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
22
日
㈪
…

保
育
士　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

❼
公
園
で
水
遊
び

時
７
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
15
分

特
設
プ
ー
ル
や
水
鉄
砲
で

遊
べ
る
よ
。
着
替
え
を
忘

れ
な
い
で
ね

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
夏
を
元
気
に
過
ご
そ
う
」

　

看
護
師
が
乳
幼
児
の
か
か
り
や

す
い
病
気
や
夏
の
健
康
管
理
な
ど

を
話
し
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度

❷
夏
だ
！
祭
り
だ
！　
　
　
　

ワ
ッ
シ
ョ
イ
！

　

悠
久
太
鼓
愛
好
会
「
つ
る
か
め

会
」
に
よ
る
太
鼓
の
演
奏
と
体
験

で
す
。　
　
　
　

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度

❸
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
草
餅
の
餅
つ
き

　

川
口
・
木
沢
集
落
に
よ
る
よ
も

ぎ
を
入
れ
た
餅
つ
き
で
す
。

時
７
月
19
日
㈮
午
前
11
時
30
分
か

ら　

対
ど
な
た
で
も　

定
２
０
０

食▶
大
迫
力
の
餅
つ
き

❺
健
康
お
茶
会
「
ホ
ン
ト
は
ス
ゴ

イ
！
ラ
ジ
オ
体
操
」

時
８
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❻
防
災
と
ら
の
巻

時
８
月
５
日
㈪
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度

❼
英
語
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

「
モ
ニ
カ
タ
イ
ム
」

時
７
月
17
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❽
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
７
月
19
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度　

❾
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
７
月
10
日
㈬
…
家

庭
児
童
相
談
員
、
８
月
７
日
㈬
…

言
語
聴
覚
士　

時
間
＝
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

10
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

「
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
力
ア
ッ
プ
講
座
」

時
７
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
15
人

　

申
７

月
８
日
㈪
〜
16
日
㈫
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
多
世
代
交
流
館
「
に
な
ニ
ー

ナ
」
☎
28
・
８
６
２
７
へ

家
族
と
上
手
く
付
き
合
う
ヒ

ン
ト
を
教
え
て
く
れ
る
よ
。

▶
フ
ェ
ニ
ィ

み
ん
な
集
ま
れ
！　｢

子
育
て
の
駅｣

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

…
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯10

反町栞
か ん

絆
な

ちゃん
（1歳0カ月）
誕生日を迎えた
ばかりの栞絆ち
ゃん。
両手をパチパチ
と鳴らすことが
大好き。

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

❶
す
く
す
く
お
茶
会

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
17
日
㈬
、
８
月
２
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❷
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
７
月
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❸
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
７
月
19
日
㈮
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保

健
師
、
８
月
７
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
…
助
産
師

❹
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
８
月
２
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
８
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
７
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

「子育てフェスティバル」
ボランティアスタッフ募集

時９月20日㈮午後４時～６時、21日㈯午前９時～午後４時の
希望する時間（20日のみは不可）　内イベントの補助、場内
の誘導・監視　対高校生以上　定50人 　場・申８月９日
㈮までに子育ての駅「てくてく」☎21・3860、Ｆ27・8615へ

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこをとびきり
の１枚で紹介します！来月は ｢ぐんぐん｣ に出没!?

参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
か
わ

い
く
て
癒
や
さ
れ
ま
す
」「
来

年
も
参
加
し
た
い
」
な
ど
の
や

り
が
い
を
感
じ
る
声
が
届
い
て

ま
す
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雪
国
植
物
園 

☎
46
・
０
０
３
０

●
カ
ブ
ト
虫
の
飼
い
方
教
室

時
７
月
15
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

大
杉
公
園 

☎
42
・
３
４
７
８

●
大
杉
公
園
祭
り　
　
　
　
　
　

〜
自
然
を
満
喫
し
よ
う
〜

時
７
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　

内
巨
大
流
し
そ
う
め
ん

（
￥
２
０
０
円
、
18
日
㈭
ま
で
に

要
予
約
）、
各
種
ゲ
ー
ム
、
物
販

な
ど大

き
な
竹
を
使
っ
た
流
し
そ

う
め
ん
は
、
と
っ
て
も
お
い

し
い
よ
！

科
学
博
物
館

 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
信
濃
川
探
鳥
会

　

オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
の
大
合
唱
は
、

今
月
で
お
し
ま
い
で
す
。

時
７
月
13
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長
生
橋

東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の
長

岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

持
筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

❷
郷
土
史
料
館
特
別
展　
　
　
　

「
長
岡
藩
医
丸
山
家
と
『
越
後

名な

寄よ
せ

』
の
世
界
」

　

江
戸
時
代
中
期
の
越
後
の
百
科

全
書
と
評
さ
れ
る
「
越
後
名
寄
」

を
生
ん
だ
丸
山
家
と
長
岡
藩
の
歴

史
の
魅
力
を
探
り
ま
す
。

時
７
月
23
日
㈫
〜
９
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
、

８
月
12
日
は
開
館
）　

￥
大
人
３

０
０
円
、
高
校
生
２
０
０
円
、
小

・
中
学
生
１
５
０
円

❸
夏
の
昆
虫
観
察
・
採
集
会

時
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　

集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
前

の
駐
車
場　

対
小
学
生
以
上
（
小

学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

持
採
集
用
具
、
筆
記
用
具

❹
特
別
展
「
世
界
の
甲
虫
」

　

ク
ワ
ガ
タ
や
カ
ブ
ト
ム
シ
の
標

本
を
多
数
展
示
、
ゴ
ホ
ン
ツ
ノ
カ

ブ
ト
ム
シ
の
新
亜
種
な
ど
、
初
公

開
資
料
も
あ
り
ま
す
。

時
８
月
25
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。
７
月
１
日
㈪
・
16
日

㈫
は
休
館
）

▶
５
本
の
角
を
持
つ
、
ゴ
ホ
ン
ツ

ノ
カ
ブ
ト
ム
シ

寺
泊
水
族
博
物
館

 

☎
75
・
４
９
３
６

❶
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　

水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

作
り
、
タ
コ
や
ピ
ラ
ニ
ア
へ
の
餌

や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
23
日
〜
８
月
20
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　

対
小

学
生
と
保
護
者　

定
各
５
組

￥
大
人
７
０
０
円
、
小
学
生
３
５

０
円

❷
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ

う
・
日
本
海
体
験

時
７
月
15
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午　

内
水
生
生
物
の
採
集
・
観
察
・
解

説　

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
20

人

　

￥
１
組
１
、０
０
０
円　

申
７
月
13
日
㈯
ま
で

　

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

チケットの購入は、お問い合わせください（公演に
より年齢制限あり）

❶文学座公演「くにこ」
　脚本家で作家の向田邦
子の前半生を、彼女の作
品からエッセンスを抽出
して描いた作品です。
時10月13日㈰午後３時30
分～５時30分　出演＝角
野卓造、栗田桃子ほか　

❷演劇公演「秋の螢
ほたる

」
　「焼肉ドラゴン」で人気
を博した劇作家・鄭

チョン・ウィシン

義信
の作品です。
時10月30日㈬午後７時～
９時　出演＝細見大輔、
渡辺哲、小林綾子ほか

◇　　　　◇
❶❷いずれも　場リリッ
クホール　￥全席指定3,
000円　青少年招待（小
学４年生～高校生）＝30
人 （申７月12日㈮～
８月12日㈪必着）　発売
日＝７月12日㈮
※4,000円で❶❷両方を観
劇できる、お得な演劇セ
ット券をリリックホールのみで販売します（限定100
セット）

❸あそびの達人養成講座
　教育現場や社会生活で役立つコミュニケーション
方法を学びます。
時９月７日㈯午前10時～午後５時　場リリックホー
ル　講ＮＰＯ法人あそび環境Ｍｕｓｅｕｍアフタフ
・バーバン・北島尚志さん　対18歳以上（高校生不
可）　定20人 　￥1,000円　申８月24日㈯までに
所定の申込書で

❹表現あそびワークショップ
　楽しく遊びながら子どもたちのコミュニケーショ
ン能力を伸ばします。
時９月７日㈯午後１時30分～３時30分　場リリックホ
ール　講北島尚志さん　対年長児～小学４年生と保
護者　定30組 　￥１組500円　申８月24日㈯まで
に所定の申込書で

❺リリック室内楽シリーズ
①澤クヮルテットのしっくりクラシック
　弦楽四重奏団・澤クヮルテットが室内楽の魅力を
演奏を交えて楽しくお話します。
時10月19日㈯午後２時～３時30分　場アオーレ長岡　
￥全席自由500円
② 澤クヮルテットコンサート　人間国宝・山本邦山
氏（尺八）を迎えて

　ゲストに山本邦山さんを迎えて、弦楽四重奏と尺
八のハーモニーをお届けします。
時11月９日㈯午後２時から　場リリックホール　￥全
席指定2,000円　出演＝澤和樹ほか　チケット発売日
＝７月26日㈮　青少年招待＝50人 （申７月26日㈮
～８月26日㈪必着）

❻リリック演劇祭vol.17
　シアターゴーイング2013参加劇団募集
　詳細は募集チラシをご覧ください。
時来年２月15日㈯・16日㈰・22日㈯・23日㈰　場リリ
ックホール　申７月28日㈰まで

❼平成25年度下期市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成しま
す（選考あり。上限20万円）。
対10月１日㈫～来年３月31日㈪に実施する音楽、演劇、
舞踊、伝統芸能、美術などの芸術文化事業　申７月
31日㈬まで（必着）

▲

角
野
卓
三

▲

渡
辺
哲て

つ

❶献花台を設置します
　花は各自で持参してください。
時７月12日㈮正午～午後６時、13日㈯午前９時～午後６時　
場’04中之島記念公園（中之島大橋左岸堤防）　※悪天候の
場合は中之島支所正面駐車場

❷７月13日㈯、黙とうを行います
　堤防が決壊した午後０時52分に、献花台設置会場で１分間
の黙とうを行います。

問地域振興戦略部 ☎39・2515、中之島支所地域振興課☎
61・2010

７・13水害から９年
犠牲者を追悼して

アカウミガメの転校生がやってきた！
　三島地域の脇野町小学校にアカウミガメの子どもがやって
きました。
　これは飼育体験を通して水中生物の生態などを学ぶ寺泊水

族博物館の取り組み
「移動水族博物館」。
対面した児童から「か
わいい！」と歓声が上
がり、珍しいアカウミ
ガメの子どもに興味津
々でした。
　約１カ月半の間、児
童は餌やりや水の入れ
替えなどの世話のほか
日記を付けて成長を見
守ります。

問寺泊水族博物館
　☎75・4936

水族館の目の前の海
で水中眼鏡や網を使
って水生生物を捕ま
えよう。

海の日は寺泊
の海で決まり
だね。

▲中之島地域の５つの保育園の園児が作った千羽鶴を
中之島保育園の年長児が手向けます

ぼくは、甲羅の
長さが15㎝、体
重640ｇだよ。
よろしくね！

▲フェニィ
▲ドン・ビー
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
特
別
展
「
栃
倉
式
土
器
を
さ
ぐ

る
〜
発
掘
さ
れ
た
縄
文
時
代
の

大
集
落
・
栃
倉
遺
跡
Ⅱ
」

時
７
月
20
日
㈯
〜
９
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　

￥
一
般
２

０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料▲復元された栃倉式土器

（栃尾地域の栃倉遺跡出土）

❷
特
別
展
関
連
講
座　
　
　
　
　

「
栃
倉
式
土
器
と
信
州
の
土
器
」

時
７
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
長
野
県
埋
蔵
文
化

財
セ
ン
タ
ー
・
綿
田
弘
実
さ
ん　

定
50
人

　

申
７
月
10
日
㈬
〜

24
日
㈬

❸
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集
！

時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）　

場
馬
高
・
三
十

稲
場
遺
跡　

集
合
＝
馬
高
縄
文
館　

講
山
屋
茂
人
科
学
博
物
館
館
長　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

持
採
集
用
具　

申
７

月
10
日
㈬
〜
18
日
㈭

❹
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
①
７
月
30
日
㈫
、
８
月
６

日
㈫
…
縄
文
の
森
・
木
工
ク
ラ
フ

ト
②
７
月
31
日
㈬
、
８
月
７
日
㈬

…
ま
が
玉
作
り
③
１
日
㈭
…
ミ
ニ

縄
文
土
器
作
り
④
８
日
㈭
…
土
版

作
り　

時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

￥
観
覧
料
（
一
般
２

０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料
）　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
③
④
は

使
い
古
し
た
タ
オ
ル
も
）

❺
磯
部
先
生
の
縄
文
石
器
づ
く
り
！

時
・
内
８
月
４
日
㈰
①
午
前
10
時

〜
正
午
…
黒
曜
石
の
矢
尻
作
り
②

午
後
１
時
〜
３
時
…
滑
石
の
首
飾

り
作
り　

講
考
古
学
研
究
家
・
磯

部
保
衛
さ
ん　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各

20
人

　

￥
観
覧
料　

持
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
、
①
は
長
ズ
ボ
ン　

申
７
月
10
日
㈬
〜
８
月
１
日
㈭

まちなかキャンパス長岡　☎39・3300

年間600万人が訪れる世界最大級の博物館
大英博物館展示交流講演会

申７月10日㈬から（Ｈからも可）　保育＝各開催日の
10日前まで

❶親子でチャレンジ！小学生親子向け講座
①みんなで飛ばそうペットボトルロケット
時８月４日㈰午前９時～10時30分　場長岡工業高等専
門学校　講同校助教・奥村寿子さん　対小学生と保護
者　定20組 　￥800円　持はさみ、大きめのカッ
ター、500mlの炭酸飲料のペットボトル５本
②長岡造形大学の工房で、こども芸術家になろう！
　固いガラスを熱で変形させる技法「キルンワーク」

で皿を作ります。
時８月４日㈰午後１時
30分～４時30分　場長
岡造形大学　講同大学
市民工房講師・飯塚亜
裕子さん　対小学生と
保護者　定15組 　
￥4,500円

❷まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①声優という仕事
　天空の城ラピュタのシータなどを演じた声優が仕事
を語ります。
時８月４日㈰午後２時～３時30分　講声優・よこざわ
けい子さん　対10～20歳代
②流れ星シーズン到来！流星の正体を探る
　流星をきれいに見るコツなどを紹介します。
時８月９日㈮午後７時～８時30分　講長岡技術科学大
学助教・今井栄一さん
③90分で経済学～日本の未来は地球の裏側に!?～
　行き過ぎた市場原理主義がもたらす弊害について考
えます。
時８月27日㈫午後７時～８時30分　講新潟大学教授・
佐野誠さん

◇　　　　　◇
①～③いずれも　定各20人 　￥各500円（１ドリ
ンク付き）

❸まちなか大学
①国際感覚をゲームで学ぼう！　
　「僕たちは日本だけで生きることができる？」

時８月７日㈬～９日㈮
午前10時～正午（９日
正午～午後２時に交流
パーティーあり）　講

長岡工業高等専門学校
・羽賀亮介さん　対中
・高校生　定30人 　
￥2,000円（パーティー
参加費200円別）

② ながおか環境学～みんなの力でこんなに変わる～
　トキの野生復帰やバイオマスガス利用の仕組みなど、
環境活動を語ります。
時８月21日㈬・28日㈬・31日㈯、９月11日㈬・18日㈬
午後７時～８時30分（８月31日は午前10時～11時30分、
計５回）　場まちなかキャンパス長岡など　講㈶こし
じ水と緑の会理事・平澤聡さんほか　定30人 　￥

3,000円

▲国を超えて交流する学生たち

★関連イベント
●信濃川流域の火炎土器展
　信濃川火焔街道連携協議会加盟の５市町（長岡市・
新潟市・三条市・十日町市・津南町）の代表的な火焔
型・王冠型土器を展示します。
時８月２日㈮～７日㈬午前９時～午後５時　場アオー
レ長岡　問科学博物館 ☎32・0546

❶大英博物館展示交流講演会
時８月４日㈰午後１時30
分～４時30分　場アオー
レ長岡　講・内①大英博
物館アジア部日本セクシ
ョン・縄文土器展担当キ
ュレーター・ニコル・ク
ーリジ・ルーマニエール
さん…「大英博物館にお
ける日本文化～陶磁器と縄文土器」②セインズベリー
日本藝術研究所・考古文化資源部門長・サイモン・ケ
イナーさん…「ヨーロッパにおける縄文の評価と交流
の展望～土偶展と火炎土器展」③國學院大學名誉教授
・小林達雄さんとの３人の鼎

ていだん

談…「世界に向けた縄文
文化の発信」　定150人 　申７月10日㈬～31日㈬
に馬高縄文館☎46・0601へ

❷大英博物館こどもキュレーター入門講座
時８月５日㈪午後１時30分～３時30分　場馬高縄文館　
内大英博物館や学芸員の仕事の紹介、英国の博物館の
紹介・ワークショップなど　対市内に在住・通学する
小学６年～中学生　定30人 　申７月10日㈬～31日
㈬に馬高縄文館☎46・0601へ

旬の素材を楽しんで季節を感じよう！
観光周遊バス

「てんこもり号」・夏
　一日乗り降り自由！車内では観光ガイドが案内します。
時７月６日～８月31日の毎週土・日・祝日（７月27日・28日、８月３
日を除く）　コース＝長岡駅⇒道の駅良寛の里わしま⇒寺泊水族博物
館⇒魚の市場通り⇒寺泊水族博物館⇒長岡駅　￥中学生以上500円、
小学生200円（入館料など別）　販売所＝越後交通長岡駅大手口案内
所など　問㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187、観光企画課
☎39・2344

“まちキャン”PRムービー放送開始
　アオーレ長岡の大型スクリーンでまちキャンの
魅力を発信するＰ
Ｒムービーを放送
しています。
　これは市内の学
生が制作したもの。
内容は、かつてま
ちキャンでの出会
いや学びの中で
「きになる」の種
を見つけた主人公
が、懐かしいまち
キャンに向かうと
いうものです。ぜ
ひご覧ください。

◀
魚
の
市
場
通
り
の

浜
焼
き

てんこもり号
チケットを見
せると寺泊水
族博物館の入
館料が割り引
きになるんだ
よ。

　昨年10月４日～今年１月20日、イギリスの大英
博物館に長岡出土の火炎土器が展示され、これを
契機に同博物館と交流が始まりました。同博物館
の展示に携わった研究者２人が長岡を訪れます。

◀
大
英
博
物
館
に
展
示
さ
れ
た
長
岡

出
土
の
火
炎
土
器
２
点
。
長
岡
の
文

化
、
宝
物
を
世
界
の
多
く
の
人
に
発

信
し
ま
し
た ▶（左から）ルーマニエー

ルさん、ケイナーさん

▲ドン・ビー

※キュレーター＝学芸員



市政だより　2013.７ 24市政だより　2013.７25

◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
７
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

内

流
し
ソ
ー
メ
ン
（
て
ん
ぷ
ら
）　

定
50
人

　

￥
８
０
０
円　

申

電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

中
央
図
書
館 
☎
32
・
０
６
５
８

 
32
・
０
６
６
４

❶
と
し
ょ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

各
図
書
館
で
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈯　

対
小
学
生
以
下

①
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

　

エ
ン
ト
リ
ー
カ
ー
ド
に
、
期
間

中
に
読
ん
だ
本
の
題
名
を
記
入
。

20
冊
読
む
と
認
定
証
と
記
念
品
が

も
ら
え
ま
す
。

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
ク
イ
ズ

を
解
い
て
ス
タ
ン
プ
を
全
部
集
め

る
と
、
記
念
品
が
も
ら
え
ま
す
。

ク
イ
ズ
は
各
図
書
館
で
違
い
ま
す
。

❷
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

時
７
月
10
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

テ
ー
マ
＝
俳
句
・
短
歌

❸
映
画
会

時
・
内
①
７
月
３
日
㈬
午
後
２
時

〜
４
時
２
分
「
劇
団
四
季　

鹿
鳴

館
」（
'09 
年
／
日
本
）
②
27
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
40
分
、
午
後
２

時
〜
３
時
40
分
「
忍
た
ま
乱
太

郎
」（
'11 
年
／
日
本
）
③
８
月
６

日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
50
分
「
Ｔ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
明
日
」（
'88 
年

／
日
本
）　

定
各
１
８
０
人

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

夏
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、

工
作
な
ど

❷
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
７
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
逢
坂
剛
著
「
禿は

げ
た
か鷹
の
夜
」

西
地
域
図
書
館 
☎
27
・
４
９
０
０

❶
信
濃
川
写
真
展

　

信
濃
川･

大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

時
７
月
30
日
㈫
ま
で　

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❸
お
は
な
し
日
本
一
周　
　
　
　

「
東
北
地
方
」

　

毎
月
１
つ
の
地
方
の
昔
話
を
楽

し
み
、
日
本
一
周
を
目
指
し
ま
す
。

時
７
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❹
し
な
の
が
わ
た
ん
け
ん

　

信
濃
川
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、

川
辺
で
水
生
生
物
調
査
を
し
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

対
小
学
３
年
生
以
上　

定
20
人

　

持
筆
記
用
具
、
ぬ

れ
て
も
良
い
運
動
靴
（
サ
ン
ダ
ル

不
可
）　

申
７
月
10
日
㈬
か
ら

❺
真
夏
の
夜
の
お
は
な
し
会

　

夜
の
図
書
館
で
、
長
岡
民
話
の

会
に
よ
る
怖
い
お
話
の
語
り
や
読

み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

時
８
月
８
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

時
８
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

内
絵
本
の
１
コ
マ
！
ラ
ビ
ッ
ト
＆

キ
ャ
ロ
ッ
ト
の
ア
レ
ン
ジ　

定
16

人

　

￥
２
、５
０
０
円　

持

花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

申
７

月
12
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
７
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
夏
休
み
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

お
も
し
ろ
科
学
工
作
を
楽
し
み

ま
す
。大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
。

時
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
下
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人

　

持
の
り
、
は
さ
み　

申
７

月
21
日
㈰
か
ら

❷
海
の
工
作
会　
　
　
　
　
　
　

「
貝
が
ら
で
キ
ャ
ン
ド
ル
」

時
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

定
10
人

（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）　

申
７
月
６
日

㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
①
７
月
13
日
㈯
…
「
に
じ

い
ろ
の
さ
か
な
」「
に
じ
い
ろ
の

さ
か
な　

し
ま
し
ま
を
助
け
る
」

「
ミ
ッ
キ
ー
の
誕
生
日
」
②
８
月

10
日
㈯
…
「
に
ゃ
ー
ご
」「
ぶ
た

く
ん
と
１
０
０
ぴ
き
の
お
お
か

み
」「
ミ
ッ
キ
ー
の
が
ん
ば
れ
サ

ー
カ
ス
」　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
海
の
絵
本
や
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ

❸
き
え
た
さ
さ
ぽ
ん
を
さ
が
せ　

in
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

　

施
設
内
を
回
り
、
指
令
に
従
い

な
が
ら
ク
イ
ズ
に
回
答
し
て
い
く

と
、
ご
褒
美
が
も
ら
え
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈯
〜
８
月
４
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時　

対
小
学
生

以
下　

持
貸
出
カ
ー
ド
ま
た
は
住

所
が
確
認
で
き
る
も
の

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

夏だ！みこしだ！水でっぽうだ！

川口まつり
時・内７月27日㈯午後３時20分～９時30分…武者行列、
大花火大会、28日㈰午前９時～午後８時…女みこし、え
ちご川口水合戦、えちご川口総にわかなど　場川口支所
前おまつり広場など　問同実行委員会事務局（川口支所
産業建設課内）☎89・3113

　浜焼きや揚げまんじゅうなどの寺泊名物はもちろ
ん、市内各地域の宝が集結し、その魅力を楽しむこ
とができます。
場寺泊みなと公園　内特産品販売、郷土芸能発表、
伝統技術体験、サテライト開催特別企画（アワビの
踊り焼き（￥100円）、クーポン付きオリジナルうち
わ配布、アルパカふれあいコーナーなど）

★同時開催　長岡灯りの祭典in寺泊

10
分　

内
「
ミ
ッ
キ
ー
の
が
ん
ば

れ
サ
ー
カ
ス
」
な
ど

❸
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〞　
　
　

夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
27
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
季
節
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❹
工
作
教
室　
　
　
　
　
　
　
　

花
火
玉
づ
く
り
に
挑
戦
！

　

身
近
に
あ
る
材
料
で
、
花
火
玉

（
模
型
）
を
作
り
ま
す
。

時
８
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

　

持
筆
記
用
具
、
の
り
、
は

さ
み　

申
７
月
14
日
㈰
か
ら

南
地
域
図
書
館 

☎
30
・
３
５
０
１

●
夏
休
み
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
①
７
月
29
日
㈪
…
ス
ラ
イ

ム
作
り
②
８
月
５
日
㈪
…
モ
ビ
ー

ル
作
り
③
６
日
㈫
…
ス
ノ
ー
ド
ー

ム
作
り　

時
間
＝
①
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
30

分
②
③
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小

学
生
以
上　

定
各
10
人

　

申

②
③
の
み
７
月
12
日
㈮
か
ら

夏休み図書館ボランティア
時７月22日㈪～８月31日㈯の希望日（休館日を除く）　時間＝①
午前９時～正午②午後１時30分～４時30分　場各図書館（大河津
地区図書室は除く）　対中学生以上（なるべく連続して３日以上
参加できる人。報酬、交通費はなし）　定各４人（中之島・寺泊
・栃尾地域図書館は各３人）　申７月２日㈫～15日㈪に各図書館
にある申込書で

カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
や
本
の
整
理

な
ど
図
書
館
の
仕
事
を
一
緒
に

し
ま
せ
ん
か
。

11地域の生活文化に触れる
 越後長岡・暮らし文化の祭典
　　 サテライト開催in寺泊 問地域振興戦略部

☎39・2260

７/27㈯
午後２時
～９時

▲公園内に作品が展示される灯籠コンテスト。手作りの
個性あふれる灯籠がズラリと並びます。今年は約20点
の灯籠が温かみのある光の世界を演出します

本開催は10月26日㈯
アオーレ長岡で

◀
女
子
パ
ワ
ー
全
開
！
活
気
あ
ふ
れ
る

「
女
み
こ
し
」

▶
３
対
３
で
戦
う
「
え
ち

ご
川
口
水
合
戦
」。
水
鉄

砲
で
敵
の
頭
に
着
け
た
金

魚
す
く
い
の
ポ
イ
を
破
り

ま
す
。
仮
装
も
見
ど
こ
ろ
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

　

展
示
替
え
の
た
め
、
７
月
12
日

㈮
ま
で
休
館
し
ま
す
。

●
鈴
木
孝
枝
写
真
展　
　
　
　
　

―
越
後
路
40
年
の
眼ま

な

差ざ

し
―

　

県
内
で
撮
影
し
た
石
仏
や
風
景

な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈯
〜
９
月
10
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
、

た
だ
し
７
月
15
日
、
８
月
12
日
、

９
月
９
日
は
開
館
、
７
月
16
日
㈫

は
休
館
）　

￥
一
般
４
０
０
円
、

大
学
生
・
高
校
生
２
０
０
円

▲「青面金剛」鈴木孝枝

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

鈴
木
孝
枝
さ
ん
が
作
品
を
解
説

し
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

￥
当
日
の
観
覧
料

②
夏
休
み
こ
ど
も
写
真
教
室

　

鈴
木
孝
枝
さ
ん
の
指
導
で
、
美

術
館
周
辺
を
撮
影
し
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

対
小
・
中
学
生　

定
15
人

　

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ　

申

７
月
10
日
㈬
か
ら

③
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
〜
オ
ー
ル

　

・
シ
ョ
パ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

時
７
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

出
演
＝
ピ
ア
ノ
・
佐
藤
園
子
さ
ん　

曲
目
＝
「
華
麗
な
る
大
円
舞
曲
」

「
英
雄
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
」
な
ど　

定

30
人

　

￥
当
日
の
観
覧
料

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

 

☎
47
・
０
０
８
８

❶
初
級
プ
ラ
モ
デ
ル
教
室

時
７
月
21
日
〜
９
月
１
日
の
毎
週

日
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
（
８
月
４
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
５
人

　

￥
４
、０
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈬
〜
17
日
㈬

エ
ア
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
初

め
て
の
人
も
本
格
塗
装
が
で
き

ま
す

❷
な
ん
で
も
燻く

ん
せ
い製
教
室

時
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

定
10
組

　

￥
２
、５
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈬
〜
20
日
㈯

栃
尾
体
育
館 

☎
52
・
５
５
７
１

❶
は
じ
め
て
ヨ
ガ

時
①
７
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分
②
７
月
19

日
㈮
・
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
各
30
人

　

￥

両
日
参
加
の
み
５
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル

❷
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
講
座

　

運
動
選
手
を
栄
養
面
か
ら
サ
ポ

ー
ト
す
る
知
識
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
小
・
中
学
生
と
保

護
者　

定
30
人

　

￥
１
人
５

０
０
円

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

 

☎
74
・
２
２
８
９

❶
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

時
７
月
11
日
〜
25
日
の
毎
週
木
曜

日
（
計
３
回
）　

コ
ー
ス
・
時
間

＝
昼
コ
ー
ス
…
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、
夜
コ
ー
ス
…
午
後
７

時
〜
８
時　

定
各
15
人

　

￥

１
、５
０
０
円

❷
水
中
運
動
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
朝
コ
ー
ス
…
７
月

16
日
〜
30
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前

10
時
〜
11
時
（
計
３
回
）
②
夜
コ

ー
ス
…
７
月
10
日
〜
31
日
の
毎
週

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上200円、高校
生以上400円（280円）、小・中学生80円（50円）　駐
車料＝普通車300円（200円）、大型車1,000円（700円）、
二輪車100円（無料）　休園日＝なし　※（　）内は
❶の開催日の午後６時以降に入園した場合の料金　

❶サマーナイトプレゼンツ
　イルミネーションが夜の公園をライトアップします。
時７月26日㈮～28日㈰、８月４日㈰・９日㈮～25日㈰
午後６時30分～９時

❷世界大昆虫展
　世界の巨大昆虫など約5,000点が大集合。生きたア
トラスオオカブトなどの触れ合いコーナーもあります。
時７月13日㈯～９月29日㈰（８月31日㈯を除く）　時

間＝８月30日まで…午前９時30分～午後５時（サマー
ナイトプレゼンツ開催日は午後８時まで）、９月１日
から…午前９時30分～午後４時30分　場花と緑の館　
￥３歳以上300円

❸カイト・グライダー教室
　凧

たこ

や飛行機を作って飛ばします。
時７月の土・日・祝日午前10時～午後３時30分　場花
と緑の館　￥500円

❹アロマテラピー講座
時７月７日㈰午前10時～正午　場花と緑の館～ラベン
ダー園　￥2,000円　定15人 　申電話で

❺ちまきづくり
時７月７日㈰午前11時から、午後１時30分から　場里
山体験工房かたくり　￥600円　定各20人 　申電
話で

❻ディスクゴルフ体験
時７月15日㈷午前10時～午後４時　場フォリーの丘デ
ィスクゴルフコース

❼昆虫観察会
時７月28日㈰午前10時30分～午後０時30分、午後１時
30分～３時30分　場里山交流館えちごにあん　定各30
人 　申電話で

国営越後丘陵公園 ☎47・8001

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
計
４

回
）　

定
各
15
人

　

￥
①

１
、５
０
０
円
②
２
、０
０
０
円

❸
幼
児
水
慣
れ
教
室

時
７
月
10
日
〜
31
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
４
時
〜
５
時
（
計
４
回
）　

対
年
少
〜
年
長
児
と
保
護
者　

定

６
組

　

￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

場
和
島
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▲ドン・ビー ▲フェニィ

水慣れの第一歩は楽しむこと。親
子で水遊びをしながら、徐々に水
に慣れていくよ。安心してね。

水が苦手な
ボクも参加
してみたい
な。

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

☎
92
・
４
５
９
４

●
女
性
の
た
め
の　
　
　
　
　
　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
７
月
25
日
〜
８
月
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
６
回
）　

対
20
歳
以
上
の

女
性　

定
40
人

　

￥
２
、０

０
０
円　

申
７
月
９
日
㈫
〜
19
日

㈮
午
後
１
時
〜
７
時
（
月
曜
日
を

除
く
）

❶悠久山プール☎35・6368
時７月６日㈯～９月８日㈰　休館日＝毎週火曜日
　 時　　間 備　　考

屋外幼児
プール 午前9時30分

～午後5時

・水深は30～50㎝
・同伴の大人も料金が必要

屋内温水
プール

・ 団体専用使用などで、コース
の一部を使用できない場合が
あります

料　金 １回 11枚綴回数券
大人 400円 4,000円
65歳以上、障害者、介助者 300円 なし（定期券あり）
高校生 300円 3,000円
中学生以下（3歳以下は無料） 150円 1,500円
　
❷希望が丘プール☎28・1775
時７月６日㈯～９月８日㈰

期　　間 時　　間
7／6～20、8／1～3、
8／13、8／21～9／8 午前9時30分～午後5時
7／21～31、8／4～12、
8／14～20 午前9時30分～午後6時30分

料　金 １回 シーズン券
大人 400円 3,200円
65歳以上・障害者・介助者、
高校生 300円 1,800円
中学生以下（3歳以下は無料） 150円 　900円

❸和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープール☎74・2257
時９月８日㈰まで　￥高校生以上100円、小・中学生
50円、小学生未満無料　※小学３年生以下は保護者同伴

時　　間 平日 土・日曜日、祝日
午前９時～午後６時 ○（７/25～８/31） ○
午後６時～９時 ○ ○

❹越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープール☎92・4594
時９月８日㈰まで（月曜日休館。７月15日㈷を除く。
７月16日㈫は休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。
中学生以下の夜間使用には引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日祝日
料金（４歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

○
（7/17～8月のみ） ○ ○   50円 100円

午後１時
～５時

○
（7・8月のみ） ○ ○   50円 100円

午後６時
～９時

○
（7・8月のみ）

（8/13～ 15は休館）
○ 使用でき

ません 100円 210円

❺えちご川口温泉プール☎89・4511
時７月20日㈯～８月25日㈰　時間＝午前11時～午後５
時　プール休止日＝７月22日㈪～26日㈮・30日㈫、８
月６日㈫・20日㈫　※小学３年生以下は保護者同伴

料　　金 １回
中学生以上（温泉利用込み） 1,200円
３歳～小学６年生
（３歳未満は無料）

　プール利用のみ　550円
プール・温泉利用込み　650円

夏到来！プールで遊ぼう！

＜注意事項＞
〇潜水用具、直径１メートル以上の浮き具、眼鏡（付き添いに必要で泳がない場合などを除く）は使えません。
〇次のプールではスイミングキャップを必ず着用してください。
　悠久山屋内温水プール、和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープール、越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
〇天候などにより、時間を変更することがあります。
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

開
会
式
＝
７
月
28
日
㈰
午
後
７
時

か
ら
（
試
合
は
、
以
降
の
平
日
と

土
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
）　

場

市
内
中
学
校　

種
目
＝
男
子
の
部
、

女
子
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部　

対
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
15
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

￥
１
チ
ー
ム
６
、０
０
０
円　

申

７
月
21
日
㈰
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ　

抽
選
会
＝
７
月
24
日
㈬
午
後
７
時

か
ら
市
民
体
育
館
で

❷
市
民
体
育
祭
水
泳
大
会

時
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　

対
市
内
に
在
住
・

通
勤
・
通
学
す
る
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
27
日

㈯
ま
で
に
市
内
の
体
育
館
や
プ
ー

ル
に
あ
る
申
込
書
で

❸
市
民
テ
ニ
ス
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
８
月
コ
ー
ス
…
６

日
〜
23
日
（
13
日
を
除
く
）
②
９

月
コ
ー
ス
…
３
日
〜
17
日
③
10
月

コ
ー
ス
…
１
日
〜
15
日
の
毎
週
火

・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
各

計
５
回
）　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場　

対
高
校
生
以
上　

定
各
40
人

　

￥
各
４
、０
０
０
円　

申

各
コ
ー
ス
の
前
月
20
日
ま
で
に
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
コ
ー
ス

名
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、経
験

年
数
、返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
１
０

５
緑
町
１
の
38
の
４
２
７
㈲
イ
ン

タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会・川
上
俊
一
さ
ん（
問
☎
０
９
０

・
１
８
８
０・３
５
１
０
）、Ｅ
メ
ー

ルit-cosm
o@
nct9.ne.jp

へ

❹
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

① 

小
学
生
テ
ニ
ス
教
室
（
５
年
生

以
下
）

時
８
月
８
日
（
希
望
が
丘
は
８
月

22
日
）
〜
10
月
31
日
の
毎
週
月
・

木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

場
乙

吉
運
動
広
場
、
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場　

対
小
学
２
〜
５
年
生　

定
各

会
場
10
人

② 

小
学
６
年
生
・
中
学
生
テ
ニ
ス　

教
室

時
８
月
６
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

定
30
人

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

￥
各
１
０
、０

０
０
円　

申
７
月
20
日
㈯
ま
で
に

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
（
①
は
会
場
名
も
）、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
法
男
さ
ん
（
問
☎
32
・
４
５

０
７
）
へ

❺
長
岡
ま
つ
り
協
賛
体
育
事
業

★
参
加
者
募
集

　

詳
細
は
市
内
各
体
育
館
に
あ
る

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
駅
伝
競
走
大
会

時
７
月
28
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場
、
信
濃
川
河
川
堤

防
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　

￥
１
チ
ー

ム
２
、０
０
０
円
、
中
学
生
１
、０

０
０
円　

申
７
月
19
日
㈮
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ

②
相
撲
大
会

時
８
月
９
日
㈮
午
後
０
時
40
分
か

ら　

場
悠
久
山
相
撲
場
（
雨
天
時

は
栖
吉
小
学
校
）　

申
７
月
12
日

㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ

③
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
20
日
㈫
〜
24
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
、
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

￥
１
チ
ー
ム
３
、

５
０
０
円　

申
８
月
４
日
㈰
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ

★
観
覧
者
募
集

①
弓
道
大
会

時
８
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

場
市
民
体
育
館

②
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
６
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時　

場
陸
上
競
技
場

③
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
８
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
８

時
45
分
〜
午
後
４
時　

場
長
岡
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園
な
ど

④
柔
道
大
会

時
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時　

場
市
民
体
育
館

⑤
剣
道
大
会

時
８
月
18
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
６
時　

場
市
民
体
育
館

❻
初
心
者
弓
道
教
室

　

10
月
６
日
㈰
の
市
民
体
育
祭
に

向
け
練
習
し
ま
す
。

時
８
月
20
日
〜
10
月
５
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
９
月
17
日
㈫
を
除
く
計

20
回
）　

場
市
民
体
育
館　

対
中

学
生
以
上
の
初
心
者
（
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

定
20
人

　

￥
５
、０
０
０
円
（
中
学
生
２
、０

０
０
円
）　

申
７
月
９
日
㈫
か
ら

長
岡
市
弓
道
連
盟
・
武
樋
さ
ん
☎

０
９
０
・
８
９
４
４
・
１
６
９
２

へ　

説
明
会
＝
８
月
16
日
㈮
午
後

７
時
か
ら

❼
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
会

時
７
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
・
27
日

㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
神
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
年
長

児
以
上　

定
10
人

　

￥
１
、

５
０
０
円　

申
７
月
12
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市

ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
ン
バ

ラ
協
会
・

西
川
さ
ん

☎
52
・
２

９
６
０
へ

❽
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
２
０
１
３

　

普
通
の
自
転
車
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ

の
草
レ
ー
ス
。
初
心
者
、
職
場
チ

ー
ム
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
か

ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　

種
目
（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン

の
順
）
＝
①
小
学
校
低
学
年
（
50

ｍ
、
１
・
５
㎞
、
６
０
０
ｍ
）
②

小
学
校
高
学
年
（
１
０
０
ｍ
、
３

㎞
、
１
・
２
㎞
）
③
中
学
生
（
３

０
０
ｍ
、
10
㎞
、
２
・
５
㎞
）
④

一
般
個
人
⑤
一
般
団
体
（
５
０
０

ｍ
、
25
㎞
、
５
㎞
）、
団
体
は
リ

レ
ー
方
式
（
１
種
目
ず
つ
３
人
）　

定
各
50
人

　

￥
①
②
③
各

３
、０
０
０
円
④
５
、０
０
０
円
⑤

１
２
、０
０
０
円　

申
９
月
６
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
、
ダ
イ
エ

ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー

ル
に
あ
る
申
込
書
（
蒼
柴
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の http://w

w
w
.ao

shi-sc.com
/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で

❾
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン

　

10
月
に
開
催
す
る
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
に
向
け
て
練
習
し
ま
す
。

時
９
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・
22
日

㈰
・
23
日
㈷
・
29
日
㈰
、
10
月
６

日
㈰
（
計
６
回
）　

場
ダ
イ
エ
ー

プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

対
小
学
生　

定
30
人

　

￥

５
、０
０
０
円
（
10
月
の
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
参
加
料
含
む
）　

申
９

月
６
日
㈮
ま
で
に
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
事
務
局
（
㈶
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
内
）・
川
上
さ
ん
☎
34

・
２
１
３
０
へ

施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

南
部
体
育
館

☎
39
・
３
６
０
０

初めてのピラティス ※ 7月29日 月 午後７時30分～８時30分
11回

どなたでも

30人

6,600円
リラックスアロマヨガ 7月10日 水 午後３時～４時10分
初心者向けフラダンス ※

7月11日 木

午後１時～２時 13回 7,800円

小学生ヒップホップダンス 午後６時30分～７時30分
9回

小学生と保護者
１組9,000円
子どものみ5,400円

初級ヒップホップダンス 午後８時～９時

どなたでも

5,400円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

ウォーキング　月曜日
7月22日

月

午前10時30分～11時30分
8回

10人
4,000円有酸素運動　月曜日 午後３時～４時 15人

体幹トレーニング　月曜日 午後１時30分～２時15分 8人
リフレッシュヨガ 7月29日 午前10時～11時 7回 25人 4,200円
ウォーキング　火曜日（昼）

7月16日 火
午後１時30分～２時30分

10回
10人 5,000円

ウォーキング　火曜日（夜） 午後６時30分～７時30分
ひきしめるピラティス 7月17日 水 午後１時30分～２時30分 25人 6,000円
ソフトバレー 7月26日

金

午前10時～11時30分
9回

40人 3,600円
ウォーキング　金曜日

8月9日
午前10時30分～11時30分 10人

4,500円
有酸素運動　金曜日 午後３時～４時 15人
体幹トレーニング　金曜日 7月12日 午後１時30分～２時15分 10回 8人 5,000円

親子ヒップホップ
7月13日 土

午後４時～５時
9回

小学生と保護者 35人
１組9,000円
子どものみ5,400円

ヒップホップ 午後５時30分～６時30分 どなたでも
20人

6,300円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ
7月22日 月

午前10時30分～11時30分
9回

どなたでも

5,400円
健康体操　 午後１時30分～２時30分

10人
4,500円

ピラティス 午後７時～８時 5,850円
ゆったり健康体操

7月16日 火
午前10時30分～11時30分

9回 4,500円バランスボール　火曜日 午後１時30分～２時30分 7人
キッズスポーツ 午後４時30分～５時30分 小学1～4年生 20人
歪
ゆが

み解消！姿勢改善

7月17日 水

午後１時30分～２時30分

10回

どなたでも 10人 5,000円
キッズヒップホップダンス　初心者 午後５時～６時

小学1～4年生 30人 6,000円
キッズヒップホップダンス 午後６時～７時
集中！ウエストシェイプ 午後７時30分～８時30分

どなたでも 7人

5,000円
転倒予防体操　

7月18日 木
午前10時30分～11時30分

健康体操　 午後１時30分～２時30分
9回 4,500円

シェイプアップ　
7月19日 金

午後１時30分～２時30分
バランスボール　金曜日 午後７時30分～８時30分 10回 5,000円

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

☎
47
・
０
０
８
８

いこいの広場テニス教室 7月24日 水 午前10時～正午 8回 16歳以上 20人 8,000円

スポーツ教室（７月～９月）
申し込みは、いずれも７月10日㈬午前９時から各体育館や施設へ電話または窓口で（南部体育館は随時）。
開催日など詳しくはお問い合わせください（※印は10月までの開催です）。
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康
課

 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
12
人

　

持
健
康
手
帳（
あ

る
人
）　

申
７
月
24
日
㈬
ま
で

❷
献
血
に
ご
協
力
を
！　
　
　
　

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間

　

夏
場
は
特
に
血
液
が
不
足
し
ま

す
。
４
０
０
ml
献
血
を
お
願
い
し

ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

場
・
問
献
血
ル
ー
ム
千
秋
（
千
秋

２
）
☎
０
１
２
０
・
０
５
６
・
３

３
９

▶
献
血
の
前
後
に
ゆ
っ
た
り
で
き
る

休
憩
ス
ペ
ー
ス
。
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
な
ど
も
備
え
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
献
血
で
き
ま
す

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
８
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
・
保
健
師　

定
２
人

　

申
８
月
７
日
㈬
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
突
然
亡
く
し
た
あ
な

た
に
。
話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み

が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
７
月
29
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
・
保
健
師　

定
３
人

　

申
７
月
25
日
㈭
ま
で

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
８
月
30
日
㈮
午
後
７
時
〜
９

時
②
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
①
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
②

健
康
セ
ン
タ
ー　

内
①
沐
浴
実
習
、

パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
②
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
た
め
の
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
離
乳

食
初
期
の
調
理
実
習　

対
妊
婦
と

夫　

定
①
12
組

②
15
組

　

持
①
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド
②
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
①
７
月
30
日
㈫
か
ら
越
路
支
所

市
民
生
活
課
☎
92
・
５
０
１
１
②

31
日
㈬
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
拡

大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
要
注
意
外
来
生
物
リ
ス
ト
」
に

載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

　

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き

ま
す
。
花
が
咲
く
前
に
、
抜
き
取

る
か
刈
り
取
っ
て
そ
の
場
で
枯
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
ト
ラ
ブ
ル
や
家
庭
内

の
悩
み
な
ど
を
女
性
相
談
員
が
一

緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
７
月
11
日
㈭
…
栃
尾
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
16
日
㈫
…
与

板
保
健
セ
ン
タ
ー
③
18
日
㈭
…
小

国
診
療
所
④
19
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン

タ
ー
お
お
こ
う
づ
⑤
23
日
㈫
…
和

島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑥
25
日
㈭
…
三

島
支
所
⑦
26
日
㈮
…
川
口
公
民
館

⑧
31
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
⑨
８
月
１
日
㈭
…
山
古
志
体

育
館
⑩
６
日
㈫
…
子
育
て
の
駅

「
て
く
て
く
」
⑪
８
日
㈭
…
栃
尾

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑫
９
日
㈮
…

寺
泊
支
所　

時
間
＝
午
後
２
時
〜

４
時（
⑩
の
み
午
後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎
０
９

０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ（
電

話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
）

☎
39
・
２
７
４
６

●
く
ら
し
の
講
座　

健
康
食
品
を

正
し
く
使
お
う
！
〜
自
分
に
合

う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
選
び
方
〜

時
７
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
新
潟
県
薬
剤
師
会
・
松

島
邦
明
さ
ん　

定
30
人

　

申

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・

０
０
８
２

　子育てに関する制度や事
業、困ったときの相談窓口
などを紹介しています。
配布場所＝７月25日㈭か
ら、子ども家庭課 （問

☎39・2300）、総合窓口（福
祉窓口、住所変更・戸
籍届出窓口） 、各支
所市民生活課、子育て
の駅など

子育てガイド（無料）
をご利用ください

妊婦への風しんの感染を防ぐため

風しん予防接種
費用の一部を
助成します
対接種日に長岡市に住民登録があり、次のいずれか
に該当する人
　① 妊娠を予定または希望する女性（妊娠中は接種

できません）
　②妊婦の夫および同居の家族
　※ 風しんの予防接種歴が２回ある人、風しんにか

かったことのある人は除きます
実施期間＝平成26年３月31日まで
助成額＝麻しん風しん混合ワクチン6,000円、風し
ん単独ワクチン4,000円
※ 接種費用は混合ワクチンの場合9,000円～10,000円
前後です（医療機関により異なります）

※ 接種費用から助成額を差し引いた額は、個人負担
となります
手続きなど
①接種前に申請が必要です
場健康センター、各支所市民生活課　持保険証ま
たは運転免許証、印鑑、母子手帳（妊婦の夫およ
び同居の家族の場合）

② 市が発行する助成決定通知書を、医療機関に提示
して接種を受けてください

※ 医療機関への予約は各自で行ってください（接種
可能医療機関は市ホームページでも確認できます）

※ 平成25年４月１日以降すでに接種した人は、健康
課、各支所市民生活課にお問い合せください

問健康課 ☎32・5000

11地域の郷土料理の作り方が、
この１冊でまる分かり！

「越後長岡おかず手
て

帖
ちょう

～ふるさと『食』物語～」発行！
　郷土料理を次の世代へ引き継ぐため、各地域の郷土料
理を紹介したレシピ集を作成しました。
掲載料理＝車

くるま ぶ

麩とにしんの煮物（長岡地域）、酢れんこ
ん（中之島地域）、棒

ぼうだら

鱈煮（山古志地域）、イカのからず
し（寺泊地域）など　設置場所＝健康センター、情報ラ
ウンジ 、各支所　問健康課 ☎32・5000

起業・創業を目指す人、始めて間もない人向け
商売繁盛心理学

起業家応援講演会
～‘短所が長所・長所が短所’
病院のベッドで分かった失敗と成功の法則～

　起業家として、“業”を生み出す苦しみや喜びを体験
し、商売繁盛に結び付けた講師が熱く語ります。
時７月22日㈪午後７時～８時45分　場アオーレ長岡　講

ファーストアドバンテージ㈲代表取締役・酒井とし夫さ
ん　定80人 　申７月18日㈭（必着）までに、①郵便
番号②住所③氏名④電話番号を、はがき〒940-0062大手
通２－６商業振興課（問☎39・2228）、Ｆ36・7385、Ｅメ

ールsyougyo@city.nagaoka.lg.
jpで

まちなかで、特産品販売！腕試し！

カーネーションプラザ（旧大和）に
出店しませんか
　各地域の特産品や新製品などをまちなかでＰＲし販売
する「アンテナショップ」や、本格的な店舗出店の準備
段階として経営経験を積むための「チャレンジショッ
プ」を募集します。
　営業する店舗は、週末を中心とした出店や、週単位、
日単位など、希望に合わせた出店が可能。募集は随時受
け付けています。
時水曜日を除く午前10時～午後５時30分　定アンテナシ
ョップおよびチャレンジショップ合計２区画　対市内の
業者、団体、個人など　申カーネーションプラザ（☎39
・2112）に直接または郵送、Ｆ39・2112で　※申込書は
カーネーションプラザ、長岡市大手通商店街振興組合の
ホームページにあります

★７月７日㈰オープニングイベント開催
　オープン日には、アンテナショップは小国・与板・川
口・越路・旧長岡地域の店舗などが集まり和洋菓子やパ
ンなどを販売する「長岡特産品、お菓子＆パンフェア」
を開催。チャレンジショップは長岡造形大学の学生が手
作りのクラフトを販売します。
　ぜひみなさんおいでください。

問商業振興課 ☎39・2228

車麩とにしんの煮物車麩とにしんの煮物

初
め
て
の
人
で
も
使
い
や

す
い
よ
う
食
材
の
下
処
理

や
料
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
分

か
り
や
す
く
掲
載
！※８月からは起業に必要なノウハウな

どを学ぶ「起業・創業塾」を開講します

事
口

か

年間70回を超える講演をしている
講師の酒井とし夫さん。熱い思い
の詰まったメッセージは「聞くと
やる気が出る」と好評です
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◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う

　

花
火
遊
び
は
、
迷
惑
に
な
ら
な

い
場
所
と
時
間
と
後
始
末
が
大
切

で
す
。
次
の
こ
と
を
守
っ
て
遊
び

ま
し
ょ
う
。

① 

花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を

よ
く
読
ん
で
必
ず
守
る

② 

水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
す

③
風
の
強
い
時
は
花
火
を
し
な
い

④ 

た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
付
け
な
い

⑤
花
火
を
ほ
ぐ
し
て
遊
ば
な
い

⑥ 

子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

す
る

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守・要
予
約
）。

時
７
月
24
日
㈬
・
31
日
㈬
、
８
月

７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０
２
２

●
土
曜
多
重
債
務
相
談
会

時
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分　

場
・
申
７
月
17
日
㈬

ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
32

・
０
０
２
２
へ

●
地
震
体
験
車
派
遣
の
予
約
状
況

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き

ま
す

　

な
が
お
か
防
災
情
報
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://w

w
w
.bousai.ci

ty.nagaoka.niigata.jp

で
確

認
で
き
ま
す
。
防
災
訓
練
な
ど
で

派
遣
を
希
望
す
る
団
体
は
、
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
の
派
遣
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
）。

問
危
機
管
理
防
災
本
部

☎
39

・
２
２
６
２

●
７
月
22
日
㈪
〜
31
日
㈬
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　

「
夏
の
道　

心
に
ゆ
と
り
と

　

思
い
や
り
」

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

早
め
の
休
息
を
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

・
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
携
帯
電

話
を
使
用
し
な
が
ら
の
自
転
車

の
危
険
運
転
に
は
罰
則
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。

問
市
民
活
動
推
進
課

☎
39
・

２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　

河
川
や
海
岸
が
い
つ
ま
で
も
安

全
で
快
適
な
空
間
と
し
て
親
し
ま

れ
る
よ
う
、
環
境
美
化
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課

☎
39
・
２
２

３
３

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

講
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
職
員
ほ

か　

対
家
で
介
護
を
し
て
い
る
人　

定
各
16
人

（
８
月
28
日
は
50

人

）

日時 会場 内容 申し込み

８月23日㈮
10:00～12:30

高齢者コミュ
ニティセンタ
ーゆきわり荘

こころもからだ
もリラックス

和島支所市民生
活課
☎74・3113

８月23日㈮
10:00～12:00

与板保健セン
ター

ストレッチ体操
・アロマ

与板支所市民生
活課
☎72・3190

８月23日㈮
10:00～14:00

小国地域総合
センター

介護技術研修・
意見交換

小国支所市民生
活課
☎95・5900

８月28日㈬
13:30～15:30

寺泊文化セン
ター

認知症について
学ぼう

寺泊支所市民生
活課
☎75・3113

申
７
月
10
日
㈬
か
ら

●
青
葉
台
地
区
地
区
計
画
（
案
）

に
関
す
る
説
明
会

時
７
月
12
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時　

場
青
葉
台
小
学
校　

問
都
市
計
画

課

☎
39
・
２
２
２
５

●
平
成
26
年
度
に
消
雪
パ
イ
プ
設

置
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
事

前
に
相
談
を

　

町
内
や
組
合
で
公
衆
用
道
路

（
市
道
・
私
道
）
に
消
雪
パ
イ
プ

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金

の
申
請
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。
来
年
度
に
工
事

を
予
定
し
て
い
る
町
内
な
ど
は
、

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
が
な
い
場
合
、
原
則

と
し
て
補
助
を
受
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
道
路
管
理
課

☎
39
・
２
２

３
２
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
建
設
課
）

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　

固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
順
次
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
納
税
義
務
者

に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課

☎
39・２
２
１
３

建物を、より安全に
　平成26年度中に着手・完了する次の工事などに
補助します。

❶大規模建築物のアスベスト除去など
対次の全てに該当する大規模建築物①対象建築物
の延べ床面積が1,000㎡以上②多数の人が利用す
る③露出して施工されている吹き付け建材で、ア
スベストが質量比0.1％を超えている④同様の補
助金の交付を受けていない　補助額＝費用の最大
３分の２

❷がけ地に近接する危険住宅の移転
対次のいずれかに該当する住宅①傾斜が30度、高
さが５ｍを超えるがけ付近に建つ昭和47年５月31
日以前に建築された住宅②災害危険区域または土
砂災害特別警戒区域の指定以前に建築された住宅

補助内容 補助限度額
既存住宅の除却費用 78万円
新築または住宅購入するため
に、金融機関から融資を受け
た借り入れの利子相当額

310万円（土地の
購入を含む場合は
406万円）

◇　　　　　◇
❶❷いずれも　申９月13日㈮までに都市開発課
☎39・2226へ

情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況
〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関する情報
を公開しています。市民ならどなたでも情報の公開を請
求することができます。
　公開の請求があった場合は、その情報の全てを公開す
ることを原則としていますが、個人情報などが含まれて
いる場合は、公開できない部分を除いて「部分公開」し
ています。
　アオーレ長岡東棟１階の市役所なんでも窓口、３階の
庶務課情報公開コーナー、各支所地域振興課で、公開に
ついての相談や請求を受け付けています。
　

平成24年度の情報公開の実施状況

実施機関 請求等
の件数

公開・非公開の状況 不　服
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情　報不存在 取下げ

市長部局 173 96 62 0 9 6 0
教育委員会 14 9 2 0 1 2 0
選挙管理委員会 3 3 0 0 0 0 0
監査委員 2 2 0 0 0 0 0
公平委員会 1 1 0 0 0 0 0
農業委員会 2 2 0 0 0 0 0
固定資産評価
審査委員会 1 1 0 0 0 0 0
水道局 9 6 1 0 0 2 0
消防本部 7 3 4 0 0 0 0
議会 7 7 0 0 0 0 0
合計 219 130 69 0 10 10 0

〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有する
個人情報の取り扱いのルールを定め、市民のプライバシ
ーを保護しています。
　ご自身の情報について開示してほしいとの請求があっ
た場合には、原則としてその情報の全てを開示していま
す。ただし、本人に知らされていない病気の状態など、
本人に開示することが不適切である場合は、開示できな
い部分を除いて「部分開示」しています。
　
平成24年度の個人情報の自己情報開示請求等の件数

実施機関 請求等
の件数

開示・非開示の状況 不　服
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情　報不存在 取下げ

市長部局 96 83 7 0 6 0 0
教育委員会 5 0 5 0 0 0 0
選挙管理委員会 1 1 0 0 0 0 0
監査委員 2 2 0 0 0 0 0
農業委員会 1 1 0 0 0 0 0
消防本部 1 0 1 0 0 0 0
合計 106 87 13 0 6 0 0

問庶務課 ☎39・2203

就労など進路に悩む若者を、全力でバックアップ！
長岡地域若者サポートステーションをご利用ください
　ニートなどの若者の就労をき
め細かく支援します。就労に悩
んでいる若者や、保護者からの
相談をお待ちしています。
時平日午前10時～午後５時　内

相談支援（要予約。１回50分）、
就労支援セミナー、職場実習、
学び直し支援など、若者の職業
的自立に向けた個々に応じた支
援　対15～39歳と保護者　場・
申長岡地域若者サポートステー
ション（勤労青少年ホーム内）
☎86・7730、Ｆ86・7731　問商
業振興課 ☎39・2228

若者サポートステーションでは今
年度から新たに学校連携推進事業
がスタート。高校や大学などを訪
問し、不登校生、休学者、中退者
などの情報を把握して、ニートに
なる前に若者サポートステーショ
ンにつないでいるんだよ！

▲フェニィとドン・ビー

▲長岡地域若者サポートステーションは
勤労青少年ホーム（今朝白１）の２階に
あります
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

手
続
き
・
制
度

健
康

●
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除

な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す

①
全
額
免
除
、４
分
の
３
免
除
、

　

半
額
免
除
、４
分
の
１
免
除

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
所

得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人
（
特
別

障
害
給
付
金
受
給
者
は
本
人
の
所

得
の
み
）

②
納
付
の
猶
予

対
30
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者
の

所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人　

★
申
請
方
法
（
①
②
い
ず
れ
も
）

平
成
24
年
度
の
申
請
受
付
（
平
成

24
年
７
月
〜
平
成
25
年
６
月
分
）

＝
７
月
31
日
㈬
ま
で　

平
成
25
年

度
の
申
請
受
付
（
平
成
25
年
７
月

〜
平
成
26
年
６
月
分
）
＝
７
月
１

日
㈪
か
ら　

持
年
金
手
帳
、
本
人

確
認
で
き
る
物
（
免
許
証
な
ど
）、

印
鑑
、
退
職
者
の
場
合
は
、
離
職

票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
者
証
の

写
し　

※
免
除
や
猶
予
が
承
認
さ

れ
た
期
間
は
年
金
額
が
減
額
さ
れ

ま
す
。
10
年
以
内
の
追
納
を
お
勧

め
し
ま
す
。
全
額
免
除
、
納
付
猶

予
申
請
時
に
継
続
申
請
を
希
望
し

た
人
は
、
新
た
な
申
請
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
８
月
以
降
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
結
果
通
知

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

③
障
害
年
金
受
給
者
の
法
定
免
除

　

障
害
年
金
（
１
級
・
２
級
）
を

受
け
て
い
る
人
は
法
定
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
、
手
続
き
が
必
要
で

す
。

持
年
金
証
書
、
本
人
確
認
で
き
る

物
、
印
鑑

◎
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
老
後
の
年
金
や
万
一
の

と
き
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
離
職
な
ど
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い

問
長
岡
年
金
事
務
所
☎
88
・
０
０

０
３
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所

市
民
生
活
課

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

７
月
31
日
㈬
ま
で

支
給
額
＝
要
支
援
２
〜
要
介
護
２

…
月
３
、０
０
０
円
、
要
介
護
３

〜
５
…
月
５
、０
０
０
円　

支
給

期
間
＝
１
月
〜
６
月　

支
給
時
期

＝
９
月
下
旬　

申
市
か
ら
送
付
さ

れ
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確
認
後
、

長
寿
は
つ
ら
つ
課

（
問
☎
39

・
２
２
６
８
）、
各
支
所
市
民
生

活
課
へ

●
65
歳
以
上
の
人
の
25
年
度
分
介

護
保
険
料
の
通
知
書
を
７
月
中

旬
に
郵
送
し
ま
す

　

納
付
額
や
納
付
方
法
は
人
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
通
知
書
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課

☎
39
・
２

２
４
５
、
各
支

所
市
民
生
活
課

●
手
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
伝
え
た

い
！
あ
な
た
の
技
術
で「
先
生
」

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
長
岡

デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
２
０
１
３

　

日
ご
ろ
の
創
作
活
動
の
発
表
と

し
て
、
デ
ザ
イ
ン
や
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
を
伝
え
る
体
験
教
室
を

開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰　

場
長

岡
造
形
大
学　

申
７
月
26
日
㈮
ま

で
に
参
考
作
品
の
写
真
ま
た
は
デ

ー
タ
を
添
付
し
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
同
実
行
委

員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
文
化
課

内　

問
☎
32
・
５
１
１
０
）、

Ｆ
32
・
０
５
８
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

syougai@
city.nagaoka.

lg.jp

へ

▲フェニィとドン・ビー

昨年はマイ箸作りや
お花のアクセサリー
作り、似顔絵教室な
ど、いろんな体験教
室が開催されたよ。
20代から80代まで、
幅広い年代の「先生」
が集まったんだ。

後期高齢者医療制度のお知らせ
問国保年金課 ☎39・2317、各支所市民生活課

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階） 問☎39・7510

（総合窓口開設時間）平日：午前８時30分～午後８時
　　　　　　　　　 土・日・祝日：午前９時～午後５時
　７月６日㈯・７日㈰は、電算システムのデータ更新のため、戸
籍・住民異動届出などに関する手続きで正式な処理が翌日以降に
なることがあります。印鑑登録は取り扱いできません。

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（空色）を７月下旬
に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大切に保管
してください。

❷ 平成25年度の保険料の通知書を７月中旬に郵送
します

　納付額や納付方法は人によって異なります。通知書
で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更することができます。希
望者はお問い合わせください。

❸医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医療機
関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事代が減額
されます。
認定証の申請＝ 保険証を持って総合窓口（健康保険・

年金窓口） 、各支所市民生活課へ
★新しい「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人に、８月
から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ピンク色）を７月
下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大切に
保管してください。

❷ 平成25年度国民健康保険料の納付通知書を７月
中旬に郵送します

　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者の世
帯主宛てに納付通知書を送ります。

❸保険料の軽減、減免について（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人の保険料が軽減される
場合があります。また、そのほか災害などの特別な事
情で納付が困難なときは、保険料の減免を受けられる
場合があります。詳しくは納付通知書に同封するチラ
シをご覧ください。

❹医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」（70歳以上で市民税課税世帯
の人は保険証のみ）を医療機関の窓口に提示すると、
自己負担限度額までの負担で済みます。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示する
と入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝ 保険証を持って総合窓口（健康保険・

年金窓口） 、各支所市民生活課へ
★新しい認定証を送付します
　限度額適用認定証・減額認定証・特定疾病療養受療
証がすでに交付されている人に、８月から使用する新
しい認定証を７月下旬に郵送します。

納め忘れの心配なし！
保険料の納付は、口座振替が便利です。手続きは通帳をお持ちの金融機関へ

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入して
いない人は、国民健康保険に加入する手続きをして
ください。
　会社に就職して、職場の健康保険に加入した人は、
国民健康保険を脱退する手続きをしてください。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口） 、
各支所市民生活課、西・東サービスセンター

◎ お医者さんにかかるときは、
　こんな点に気を付けましょう
・かかりつけ医を持つ
・ 同じ病気で複数の医療機関を受診することは控
える

・ 薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談す
る

・ジェネリック医薬品※を活用する
※ ジェネリック医薬品は最初に作られた新薬の特許期間
が切れた後に、新薬と同じ成分で作られた薬です。低
価格で効き目や安全性などは新薬と同等と認められて
います

ひとり親家庭などのみなさんへ

国民健康保険のお知らせ
問国保年金課 ❶❷❸は国保保険料係☎39・2220・❹は国保給付係☎39・2006、各支所市民生活課

児童扶養手当の支給（所得制限あり）
問生活支援課 ☎39・2338

　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給され
る手当です。次に該当する人は請求できます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の障害
がある場合は20歳）までの子どもを監護する母、監護
し生計を同じくする父または養育者で、公的年金の給
付や、遺族補償などが受けられない人
　①父母が離婚
　②父または母が死亡
　③父または母が重度の障害者
　④父または母の生死が明らかでない
　⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されている
　⑥ 父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた
　⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されている

　⑧母が婚姻によらないで出生

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課 ☎39・2319

　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子ども
がいるひとり親家庭などは、申請により医療費の助成
が受けられます。
内通院の場合は１回530円（同じ医療機関で月に５回
目からは無料）、薬局は無料、入院の場合は１日1,200
円の負担
対次のいずれかに該当する人
　① ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児童

扶養手当を受けられない人を含む）
　② 父・母の両方またはいずれかが重度の障害者であ

る家庭
　③両親がいない子を養育している家庭など
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

健
康

募
集

健
康

急患診療のお知らせ
診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持
参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２－５－１）
の中にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

７
月

7日㈰ 星 野 医 院 ☎62・0998 貝瀬皮膚科 ☎66・8100

14日㈰ 杏仁堂医院 ☎62・0123 中之島クリニック ☎61・2551

15日㈷ さえき内科 ☎66・8500 寺 師 医 院 ☎62・0137

21日㈰ 関 谷 医 院 ☎61・0205 金 井 医 院 ☎62・0116

28日㈰ 霜 鳥 医 院 ☎62・0579 星整形外科医院 ☎66・8808

８
月 4日㈰ 石 川 医 院 ☎66・2140 中之島クリニック ☎61・2551

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

福
祉
と
健
康
の
祭
典
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時　

場
ア
オ
ー

レ
長
岡　

内
会
場
案
内
、
来
場
者

の
介
助
、
ス
テ
ー
ジ
補
助
な
ど

対
中
学
生
以
上　

申
８
月
23
日
㈮

ま
で
に
福
祉
総
務
課

☎
39
・

２
３
７
１
、
Ｆ
39
・
２
２
５
６
、

Ｅ
メ
ー
ルfukushi@

city.nag
aoka.lg.jp

へ

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　

表
彰
式
は
11
月
３
日
（
文
化
の

日
）
で
す
。
候
補
者
の
推
薦
に
は
、

町
内
会
長
な
ど
の
団
体
の
長
に
よ

る
推
薦
書
が
必
要
で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
人
ま
た
は
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
人
ま

た
は
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　

奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
人
ま
た
は
団
体

申
８
月
９
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課

☎
39
・
２
２
０
３
へ

●
悠
久
山
プ
ー
ル
監
視
員
ア
ル
バ

イ
ト

定
10
人
程
度　

雇
用
期
間
＝
７
月

創ろう！長岡の未来
後期日程 長岡市職員を募集します（平成26年４月採用）
受付期間＝７月22日㈪～８月16日㈮
受付方法＝必要書類を郵送または持参
第１次試験日＝９月22日㈰

採用職種 採用予定
人数

年齢要件
（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 10人程度 平成４年４月２日～
平成８年４月１日

一般事務職員
（身体障害者対象）１人程度

昭和59年４月２日～
平成８年４月１日

土木技術職員Ⅱ種 ２人程度 平成４年４月２日～
平成８年４月１日

児童指導員 １人程度 昭和54年４月２日以後

保育士 ８人程度
昭和59年４月２日以後

保健師 １人程度

消防職員Ⅱ種 ４人程度 平成４年４月２日～
平成８年４月１日

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があ
ります。詳細は必ず試験案内をご覧ください。

※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度です

◆試験案内および申込書類の入手方法
①配布場所　人事課（アオーレ長岡東棟３階）、市役
所総合ガイド（アオーレ長岡東棟１階）、まちなか
キャンパス長岡（フェニックス大手イースト４階）、
各支所地域振興課、市民センター、西サービスセン
ター（リバーサイド千秋内）、東サービスセンター
（アクロスプラザ長岡内）、幸町証明発行コーナー
（幸町分室）、中央図書館および各地域図書館
②市ホームページ　http://www.city.nagaoka.niig
　ata.jp/shisei/saiyou/からダウンロードできます。
③郵送請求　封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、
120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２
号）および受験職種を明記したメモを同封の上、下
記まで請求してください。

〈問い合わせ〉
〒940－8501　長岡市大手通１－４－10
長岡市総務部人事課　☎39・2201

●このほかに民間企業などの経験者を
　募集する予定です
　採用職種、採用予定人数など、市政だより９月号と
９月１日から市ホームページで公表する予定です。

米
百
俵
ま
つ
り「
越
後
長
岡
時
代
行
列
」

出
演
者
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

　

10
月
５
日
㈯
に
開
催
す
る
米

百
俵
ま
つ
り
の
越
後
長
岡
時
代

行
列
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
す
る
配
役
と
人
数
】

①
虎
御
前
と
虎
千
代
（
上
杉
謙

信
の
母
と
幼
少
時
代
の
謙
信
）

…
５
歳
く
ら
い
〜
小
学
３
年

生
（
身
長
１
２
０
㎝
程
度
）

の
母
子
５
組
10
人

②
鬼お

に
　
こ
　
じ
ま

児
島
弥
太
郎
（
上
杉
家
の

猛
将
。
槍
の
名
手
）
…
男
性

１
人
（
長
身
が
望
ま
し
い
）

③
牧
野
忠た

だ
な
り成
公
と
姫
君
（
長
岡

藩
の
初
代
藩
主
と
奥
方
）
…

男
女
ペ
ア
１
組

④
牧
野
忠た

だ
く
に訓
公
姫
君
…
女
性
１

人
（
騎
乗
）

⑤
直
江
兼
続
公
…
高
校
生
以
上

１
人
（
騎
乗
）

⑥
お
船
の
方
…
女
性
１
人

￥
３
、０
０
０
円
（
衣
装
代
の

一
部
、
昼
食
代
、
記
念
写
真
贈

呈
）　

選
考
会
＝
８
月
25
日
㈰

（
本
人
の
出
席
が
必
要
）

※
衣
装
の
都
合
で
、
身
長
・
体

格
に
よ
り
参
加
で
き
な
い
場
合

や
、
希
望
の
役
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

●
「
越
後
長
岡
時
代
行
列
」

　

企
画
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

当
日
は
、
武
者
姿
で
運
営
に

あ
た
り
ま
す
。

運
営
会
議
＝
８
月
か
ら
米
百
俵

ま
つ
り
の
当
日
（
10
月
５
日
）

ま
で
に
、
数
回
程
度
の
会
合

（
平
日
の
夕
方
）
が
あ
り
ま
す
。

申
８
月
９
日
㈮
ま
で
に
米
百
俵

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
ま
つ
り
振
興
課

内
）
☎

39
・
２
２
２
１
へ

昨年の牧野忠成公と姫君昨年の牧野忠成公と姫君

昨年の直江兼続公昨年の直江兼続公

今
年
、
忠
成
公
と
姫
君
に
扮
す

る
幸
運
な
カ
ッ
プ
ル
は
誰
!?

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）

納期限は７月31日㈬です

納め忘れのない口座振替が便利です

６
日
㈯
〜
９
月
８
日
㈰　

仕
事
＝

監
視
、
清
掃　

対
高
校
生
以
上
で

泳
げ
る
健
康
な
人　

賃
金
＝
時
給

７
２
０
円
か
ら　

勤
務
日
＝
勤
務

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
表
に
よ
り
決
定　

申
悠
久
山
プ
ー
ル
☎
35・６
３
６
８

◀
フ
ェ
ニ
ィ
と

　

ド
ン
・
ビ
ー

通年開館している屋内温水プー
ルを備えた悠久山プールは、年
間４万人以上が利用。夏は屋外
幼児プールが開場して、子ども
たちが思いっ切り楽しめるよ。
市内のほかのプールも含めて、
開館情報は27ページを見てね。

屋外幼児プール
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
与
板｢

楽
山
苑
・
楽
山
亭｣

で

や
っ
て
み
よ
う
・
聞
い
て
み
よ
う

時
・
内
７
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
…
お
点
前
体
験
、
21
日
㈰
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
与
板
の

子
ど
も
た
ち
の
三
味
線
演
奏
、
抹
茶

の
も
て
な
し　

問
な
ご
み
の
会
・
石

丸
さ
ん
☎
72
・
３
０
３
８

■
摂
田
屋
学
習
の
つ
ど
い

時
７
月
15
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
・
小
林
芳
郎

さ
ん
ほ
か　

定
20
人

　

￥
５
０

０
円　

申
摂
田
屋
探
検
隊
リ
ー
ダ
ー

・
高
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
８
４
６

・
４
０
１
４

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

時
７
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
新
家
庭
教
育
協
会
理
事
・
高
柳
静

江
さ
ん　

定
10
人

　

￥
２
、
５

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
２
、
０
０
０

円
別
）　

申
同
協
会
長
岡
会
場
・
早

川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２
５
８
・
９

４
５
１
（
午
後
７
時
〜
10
時
）

■
企
画
展
「
防
災
グ
ッ
ズ
の
今
と
昔
」

時
７
月
18
日
㈭
〜
８
月
25
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
・
祝
日

は
午
後
５
時
ま
で
）　

場
長
岡
震
災

ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ
ー
き
お
く
み
ら

い
（
大
手
通
２
）　

内
防
災
グ
ッ
ズ

の
紹
介
、
非
常
食
の
調
理
体
験
（
要

予
約
、￥
５
０
０
円
）　

申
㈳
中
越
防

災
安
全
推
進
機
構
☎
39
・
５
５
２
５

■
新
潟
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

時
７
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
体
験
な

ど　

場
・
問
同
セ
ン
タ
ー
（
川
口
牛

ケ
島
）
☎
89
・
２
３
３
０

■
ポ
マ
ト
倶
楽
部

　
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

時
７
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
（
雨
天
の
場
合
は
27
日
㈯
）　

集

合
＝
と
れ
た
て
旬
鮮
市
な
じ
ら
〜
て

（
関
原
町
１
）　

定
30
人

　

￥

５
㎏
袋
１
、０
０
０
円
、
３
㎏
袋
６

０
０
円
で
詰
め
放
題　

申
長
岡
農
業

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
・
竹
内
さ
ん
☎

38
・
２
５
５
５

■
長
岡
地
域
産
野
菜
ス
イ
ー
ツ

　
「
旬
Na
ベ
ジ
お
や
つ

　
夏
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

　

抽
選
で
蓬
平
温
泉
宿
泊
券
な
ど
が

当
た
り
ま
す
。

時
７
月
25
日
㈭
〜
９
月
１
日
㈰　

場

参
加
42
店
舗
、
蓬
平
温
泉　

問
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
県
長
岡
地
域
振

興
局
普
及
課
内
）
☎
38
・
２
５
５
５

■
㈳
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
夏
休
み
椅
子
づ
く
り
教
室

時
７
月
26
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正

午　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人

￥
１
、
０
０
０
円　

持
か
な
づ
ち

（
あ
る
人
）、
プ
ラ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー

②
夏
休
み
育
児
体
験

　

１
時
間
の
み
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

時
８
月
６
日
㈫
・
10
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
３
時　

内
乳
幼
児
と
の
基
本

的
な
関
わ
り
方　

対
小
学
５
年
生
以

上　

定
各
５
人

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
・
申
同
セ
ン
タ

ー
（
台
町
２
）
☎
86
・
８
６
８
１

■
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場

　
ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

時
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
研
究
紹
介
、
淡
水
魚
の
タ
ッ

チ
プ
ー
ル
、
金
魚
す
く
い
な
ど　

場

・
問
同
場
（
大
川
原
町
）
☎
22
・
２

１
０
３

■
病
院
見
学
体
験
会　

医
療
や
身
体
の

仕
組
み
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う

時
７
月
27
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
５

時　

内
医
療
に
関
す
る
体
験
・
講
座

・
ク
イ
ズ
大
会
な
ど　

場
・
問
立
川

綜
合
病
院
☎
33
・
３
１
１
１

■
里
山
自
然
教
室｢

水
辺
の
生
き
も
の｣

時
７
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時　

定
20
人

　

￥
３
０
０
円　

場
・
申
７
月
24
日
㈬
ま
で
に
㈶
こ
し

じ
水
と
緑
の
会
（
朝
日
）
☎
92
・
５

２
３
８
へ

■
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
こ
と
ば
と
ピ
ア
ノ
が
奏
で
る

　
金
子
み
す
ゞ
の
世
界
〜

時
７
月
31
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
９

時　

場
平
和
の
森
公
園
（
本
町
３
）　

出
演
＝
朗
読
・
小
口
ゆ
い
さ
ん
、
ピ

ア
ノ
・
紗
亜
さ
ん
ほ
か　

問
同
実
行

委
員
会・渡
辺
さ
ん
☎
29・
１
６
７
３

■
県
下
少
年
少
女
将
棋
長
岡
大
会

　

竹
部
さ
ゆ
り
女
流
三
段
、
真
田
彩

子
女
流
二
段
ら
に
よ
る
指
導
対
局
も

あ
り
ま
す
。

時
８
月
４
日
㈰　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

対
小
・
中
学
生　

￥
１
、
０
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）　

申
７
月
27
日
㈯

ま
で
に
同
大
会
事
務
局
・
鷲
尾
さ
ん

☎
０
９
０・７
２
５
４・
２
１
０
１
へ

■
長
岡
技
術
科
学
大
学

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分
（
長
岡
駅
大
手
口
か
ら
無
料

送
迎
あ
り
）　

内
公
開
研
究
室
、
入

試
相
談
な
ど　

申
同
大
学
（
問
☎
47

・
９
２
５
８
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

■
親
子
お
か
ね
教
室

時
８
月
７
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時
40

分　

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

内
偽
札

の
見
分
け
方
、
お
小
遣
い
帳
の
つ
け

方
な
ど　

対
小
学
５
・
６
年
生
と
保

護
者　

定
16
組

　

申
７
月
29
日

㈪
ま
で
に
新
潟
県
金
融
広
報
委
員
会

☎
０
２
５
・
２
２
３
・
８
４
１
４
へ

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
長
岡
駅
東

口
か
ら
無
料
送
迎
あ
り
）　

内
学
校

紹
介
、
希
望
学
科
の
体
験
学
習
な
ど　

申
同
校
☎
34
・
９
４
３
４

■
家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室

内
・
時
①
講
義
…
８
月
18
日
㈰
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
②
実
技
講
習
…
８

月
25
日
〜
９
月
15
日
の
毎
週
日
曜
日

午
前
９
時
〜
11
時
（
９
月
15
日
は
正

午
ま
で
。
計
４
回
）　

対
②
は
①
の

受
講
者　

定
①
80
人

②
30
組

　

￥
②
１
、０
０
０
円　

場
・
申

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
関
原
町

１
）
☎
21
・
５
５
０
１

■
子
連
れ
Ｏ
Ｋ　

バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ

チ
メ
ン
バ
ー
募
集

時
７
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
40
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥

１
、
５
０
０
円　

持
靴
下　

申
ア
ダ

ー
ジ
オ
・
小
黒
さ
ん
☎
０
９
０
・
４

８
４
４
・
６
５
８
８

■
ベ
ー
シ
ッ
ク
パ
ソ
ド
ブ
レ
講
習
会

（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
７
月
24
日
㈬
午
後
６
時
10
分
〜
７

時
10
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

定
14
人

　

申
ソ
シ
ア
ル

ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ
ん
☎
33
・

７
５
３
９

■
初
級
、
ワ
ル
ツ
・
ル
ン
バ
講
習
会

時
８
月
７
日
〜
９
月
25
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
、
８
時
〜
９

時
（
８
月
14
日
を
除
く
計
７
回
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
各
１
、
５
０

０
円　

申
長
岡
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
・
小
林
さ
ん
☎
０
９
０
・
１
１

１
９
・
５
５
７
６

■
長
岡
療
育
園
発
達
講
座

時
８
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
40
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内

重
症
心
身
障
害
児
・
者
の
健
康
な
ど　

講
同
園
園
長
・
小
西
徹
さ
ん
ほ
か　

定
４
５
０
人

　

保
育
＝
20
人

　

申
同
園
☎
46
・
６
６
１
１

■
県
民
介
護
知
識
・
技
術
習
得
講
座

時
８
月
28
日
㈬
〜
30
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
計
３
回
）　

場
高
齢

者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　

定
30
人

　

申
県
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０

２
５
・
２
８
１
・
５
５
２
５

■
摂
食
障
害
親
の
会（
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
会
）

時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

場
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円　

申
同
会
・
中
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
５

４
２
２
・
９
９
６
７

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

時
７
月
17
日
㈬
、
８
月
７
日
㈬
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税
理
士

会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８

０
８
０

■
マ
ン
シ
ョ
ン
問
題
無
料
相
談
会

時
７
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

対
区
分
所
有
者

・
管
理
組
合
役
員
な
ど　

持
管
理
規

約
な
ど　

申
新
潟
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会
・
田
頭
さ
ん
☎
０
７
０
・
６

９
７
７
・
３
２
９
０

■
不
動
産
有
効
活
用
無
料
相
談

時
７
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

協
会
・
諸
橋
さ
ん
☎
35
・
１
３
６
０

■
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
「
就シ

ュ
ー
カ
ツ勝セ
ミ
ナ
ー
」

時
・
内
▽
７
月
30
日
㈫
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
…
履
歴
書
の
書
き
方
▽
２

時
40
分
〜
４
時
10
分
…
職
務
経
歴
書

の
書
き
方
▽
31
日
㈬
午
後
１
時
〜
２

時
30
分
…
マ
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
▽
２
時
40
分
〜
４
時
10
分
…

面
接
必
勝
法　

対
44
歳
以
下
の
求
職

者　

定
各
20
人

　

場
・
申
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
な
が
お
か
（
市
民
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
38
・
６
１
８
１

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

時
７
月
31
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

場
山
古
志
体
育
館　

内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
な
ど　

問
新
潟
地
方

法
務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
に
関
す
る

相
談
（
要
予
約
、
秘
密
厳
守
）

時
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時　

場
黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ハ
ッ
ピ
ー

・
ア
ソ
シ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
戸
澤
さ
ん

☎
０
８
０
・
３
３
６
６
・
９
５
４
９

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

■
地
域
材
「
越
後
杉
ブ
ラ
ン
ド
認
証

材
」
で
家
づ
く
り
を

　

県
産
の
杉
製
品
を
使
用
し
た
安
全

・
安
心
な
住
宅
づ
く
り
を
支
援
す
る

た
め
、
越
後
杉
ブ
ラ
ン
ド
認
証
材
の

使
用
量
な
ど
に
応
じ
て
補
助
金
を
支

給
し
ま
す
（
最
高
70
万
円
）。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
長
岡
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課

☎
38
・
２
５
７
２

■
「
県
民
だ
よ
り
」
を
郵
送
し
ま
す

　

県
民
だ
よ
り
を
新
聞
折
り
込
み
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
新
聞
を
購
読
し

て
い
な
い
人
で
郵
送
を
希
望
す
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
県
広
報
広
聴
課
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
０
１
４

■
公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
訓
練
）

９
月
生

時
９
月
５
日
㈭
〜
３
月
28
日
㈮
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時
40
分
（
平
日

の
み
）　

内
溶
接
技
術
の
習
得
な
ど　

対
お
お
む
ね
40
歳
未
満　

定
６
人

（
８
月
19
日
㈪
選
考
）　

￥
無
料

（
教
科
書
代
な
ど
は
有
料
）　

申
８

月
12
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
へ　

場
・
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟
（
住
吉
３
）
☎
33
・
２
７
３
３

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
男
性
自

衛
官
候
補
生
③
女
性
自
衛
官
候
補
生

④
航
空
学
生　

対
①
②
③
18
歳
〜
26

歳
④
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳

未
満　

１
次
試
験
日
＝
①
９
月
16
日

㈷
・
17
日
㈫
の
い
ず
れ
か
②
受
付
時

に
通
知
③
９
月
22
日
㈰
〜
26
日
㈭
の

い
ず
れ
か
④
９
月
21
日
㈯　

申
①
③

④
８
月
１
日
㈭
〜
９
月
６
日
㈮
②
随

時
、
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所
（
千
歳
1
）
☎
33
・
０
２

５
６
へ

■
長
岡
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
会
員

　

イ
ベ
ン
ト
や
小
旅
行
な
ど
で
親
睦

を
深
め
、
情
報
交
換
し
ま
す
。

対
ひ
と
り
親
世
帯
の
母
親　

￥
年
１
、

５
０
０
円　

申
岩
村
さ
ん
☎
22
・
２

６
３
３

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
15
団
（
長
岡
）

　

週
末
を
中
心
に
キ
ャ
ン
プ
や
社
会

奉
仕
活
動
を
し
ま
す
。

対
年
長
児
以
上
の
女
子　

申
遠
藤
さ

ん
☎
37
・
２
６
４
６

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…９月号は７月31日㈬（必着）、
10月号は８月30日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈫、【10月
号】10月10日㈭以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメ ー ルinf-prd@city.
nagaoka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

サテライトスタジオがアオーレに登場。
アオーレのイベント情報や市内のさま
ざまな魅力を広く発信します。
ぜひ、二人の楽しいトークをラジオで、
そして間近でお楽しみください。
時毎週土曜日午前11時～11時55分
場 アオーレ長岡東棟３階オープンテラス
（会場が変更する場合あり）

問市民協働推進室☎39・2288ミノル・クリスミノル・クリス 斉藤　瞳斉藤　瞳

×
パーソナリティパーソナリティ

毎月発行！　アオーレのイベントはコレでチェック！

アオーレ長岡イベントカレンダー

＆
オープンテラスからＦＭラジオ番組公開生放送　７月６日㈯スタート！

（77.5MHz）
 長岡 ひとまち アオーレ＋

プラスワン

１

市政だよりと
一緒にお届け

▲番組キャラクター
・アオラジくん



■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1－4－10 ☎0258・35・1122㈹

平成25年７月１日発行 ■人口と世帯(６月１日現在)　 ※（　）内は前月比
　人口/281,498人（-17）　世帯数/103,434世帯（+69）
　男/137,329人（+20）　女/144,169人（-37）

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービス
センター、各支所で発行日から閲覧できます。

http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

宇
崎
さ
ん
が

宇
崎
さ
ん
が
４
地
域
を
駆
け
巡
る

４
地
域
を
駆
け
巡
る！！

間
近
で
歌
が
聴
け
る

間
近
で
歌
が
聴
け
る
貴
重
な
機
会

貴
重
な
機
会

宇崎竜童さんが市民とライブでコラボ

９月22日㈰、アオーレ長岡で開催する「A
ア オ ー レ

ÔRE M
ミ

i A
ア モ ー レ

more 
NAGAOKA～長

なが

岡
お か

人
び と

の心意気～」に先駆け、総合プロデュー
サーの宇崎竜童さんと市民が共演するプレライブイベント
「Mi Amore LIVE with宇崎竜童」を４地域で開催します。
本番とはまた違う、熱い想いを感じてください。

市民協働推進室☎39・2288

飛
動
飛
動

■入場無料。各会場へ直接どうぞ。
■駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください
■開催時間や内容など変更する場合があります。詳しくはホームページをご覧ください

ホームページを開設しました

最新情報は
http://miamore-nagaoka.jp/

をご覧ください

三島三島三島三島

祭祭（まつり）（まつり）（うたげ）宴
繋（つなぐ）（（かなでかなで））奏奏

金長岡８/７水 ８８//1616

水８８//2121 水10/23栃尾栃尾栃尾栃尾 山古志山古志山古志山古志

鮮やかな夕日と夜空を彩る夜景。
絶好のロケーションで、プレイベントの
開幕を祝いましょう。
午後６時～８時　 グリーンヒル長岡

ゴルフ倶楽部(柿町)
内容＝よさこい、民謡など

三島まつり丸太早切り選手権とコラボ。
宇崎さんと祭りの躍動感あふれるエネル
ギッシュな共演を堪能してください。
午後４時～７時　 みしま体育館･特設

ステージ(三島中条)
内容＝和太鼓、よさこい、フラダンス

中高生吹奏楽部と宇崎さんが奏でるメロ
ディをお楽しみください。
調整中　 栃尾市民会館(中央公園)

内容＝地元中学校･高校の演奏

感謝と復興への想いを笑顔でつなぎます。

調整中　 山古志支所前･特設ステージ
(山古志竹沢)
内容＝中越大震災９周年復興祈念事業と
連携
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