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土
砂
崩
れ
、
道
路
寸
断
、

住
宅
被
害
、
農
地
の
冠
水

　

７
月
29
日
の
豪
雨
は
、
長
岡
･

栃
尾
地
域
に
、
土
砂
崩
れ
や
住
宅

の
倒
壊
、
河
川
の
氾
濫
に
よ
る
浸

水
、
道
路
の
冠
水
や
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
の
亀
裂
・
破
損
な
ど
の
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

●
長
岡
地
域
・
乙
吉
町

　

町
内
を
流
れ
る
乙
吉
川
が
土
石

流
と
化
し
、
全
92
世
帯
の
う
ち
75

世
帯
が
被
害
に
。
災
害
発
生
直
後

か
ら
、
住
宅
に
流
れ
込
ん
だ
泥
の

排
出
作
業
な
ど
を
市
職
員
や
消
防

団
、
延
べ
２
、２
７
３
人
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
住
民
と
一
緒
に
な
っ

て
行
い
ま
し
た
。

　

県
は
乙
吉
川
に
監
視
カ
メ
ラ
や

大
型
土
嚢の

う

の
１
ト
ン
パ
ッ
ク
の
設

置
、
河
道
掘
削
な
ど
応
急
対
策
を

し
ま
し
た
。

●
栃
尾
地
域
・
森
上
地
区

　

土
砂
崩
れ
で
２
棟
の
住
宅
が
全

壊
し
、
３
人
が
重
軽
傷
。

　

県
は
地
滑
り
監
視
シ
ス
テ
ム
と

警
報
機
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

８
月
１
日
未
明
か
ら
の
豪
雨
は
、

寺
泊
や
与
板
・
和
島
地
域
で
土
砂

崩
れ
や
河
川
の
氾
濫
に
よ
る
浸
水

を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。

●
寺
泊
地
域
・
山
田
地
区

　

国
道
４
０
２
号
沿
い
で
土
砂
崩

れ
が
発
生
。
土
砂
が
住
宅
を
押
し

つ
ぶ
し
１
人
が
犠
牲
に
な
り
ま
し

た
。
県
は
防
水
シ
ー
ト
や
排
水
パ

イ
プ
、
雨
量
計
、
時
間
雨
量
20
ミ

リ
で
作
動
す
る
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
水
害
で
、
河
川
は
栃
尾

地
域
の
市
街
地
を
流
れ
る
西
谷
川

な
ど
21
河
川
で
護
岸
決
壊
な
ど
が

発
生
。
被
災
し
た
住
宅
は
約
１
、

３
５
０
棟
。
農
地
は
広
い
範
囲
で

冠
水
し
ま
し
た
。
道
路
も
土
砂
崩

れ
や
冠
水
な
ど
に
よ
り
、
一
時
通

行
止
め
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
は
、
い
ち
早
く
道
路
の
復
旧

や
乙
吉
町
に
現
地
相
談
窓
口
を
設

置
。
河
川
、
が
け
の
整
備
に
つ
い

て
は
、
今
後
も
国
や
県
に
強
く
要

望
し
て
い
き
ま
す
。

被
災
者
支
援
と
復
旧
は　

30
億
円
規
模

　

市
は
８
月
２
日
、
今
回
の
水
害

の
被
災
者
の
支
援
と
復
旧
経
費
は

総
額
30
億
円
規
模
と
発
表
。
生
活

再
建
支
援
金
や
住
宅
修
理
費
、
農

地
復
旧
へ
の
助
成
な
ど
き
め
細
か

な
支
援
策
を
用
意
し
ま
し
た
。
被

災
地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
、
こ
の

支
援
策
を
ま
と
め
た
「
市
政
だ
よ

り
号
外
」
を
す
で
に
配
布
し
て
い

ま
す
。

　

国
か
ら
激
甚
災
害
の
指
定
を
受

け
、
市
は
当
面
必
要
な
経
費
と
し

て
約
19
億
円
を
８
月
19
日
に
予
算

措
置
し
ま
し
た
。
今
後
も
被
災
者

の
生
活
再
建
支
援
と
早
期
復
旧
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

被
災
者
を
全
力
で
支
援

被
災
者
を
全
力
で
支
援

復
旧
と
被
災
者
支
援
に
迅
速
に
対
応
し
ま
す

復
旧
と
被
災
者
支
援
に
迅
速
に
対
応
し
ま
す

危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
･
２
２
６
２

▲災害直後に長岡災害ボランティア
センターを開設、８月１日～ 11日に
2,273人が被災地で活動しました

▲住民70人が参加した、市支援策説明会
（８月16日、長岡地域乙吉町）

国
に
早
期
の
財
政
支
援
を
要
望

　８月３日、長島忠美農林水
産大臣政務官を団長とした政
府調査団（国土交通省や内閣
府から８人）が被災地を視察。
同行した森市長は、国に激甚
災害と同程度の財政支援を早
期に求める緊急要望書を長島
団長に手渡しました。
　長島団長は ｢生活に大きな
影響を及ぼしている。手厚い
支援をしたい｣ と話しました。

被
災
者
の
み
な
さ
ん

　
　

市
政
だ
よ
り
号
外

市
政
だ
よ
り
号
外
を

　
　
　
　
　
　
　

ご
覧
い
た
だ
き
、

生
活
再
建
支
援
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

義援金にご協力をお願いします
集まったお金は被災者に配分します

受付期間＝10月31日㈭まで　受付口座＝▷北越銀行長岡市役所支店（普）２０１３０
３３▷大光銀行本店営業部（普）３０５１０８８▷長岡信用金庫本店営業部（普）１０
９５２３６▷ゆうちょ銀行００５６０－２－５００　口座名＝平成25年７月・８月
豪雨長岡市義援金
※上記金融機関の本・支店、全国のゆうちょ銀行の本・支店および郵便局の窓口で　
　振り込む場合、手数料は無料

福祉総務課☎39・2217

◎市政だより号外（８月13日発行）は、被災された地域のみなさんに町内会などを通じてお配りし
ています。届いていない人は危機管理防災本部☎39・2262までご連絡ください。

　

７
月
29
日
か
ら
８
月
１
日
に
か
け
、
長
岡
市
を
豪
雨
が
襲
い
ま
し
た
。

栃
尾
地
域
・
軽
井
沢
で
は
１
時
間
当
た
り
の
雨
量
が
約
90
ミ
リ
を
記
録
。

局
地
的
に
短
時
間
に
集
中
し
た
猛
烈
な
降
雨
で
す
。

　

寺
泊
地
域
で
は
土
砂
崩
れ
に
よ
り
住
宅
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
、
お
一
人

の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
長
岡
・
栃
尾
・
与
板
・
和
島
地
域
な
ど

で
土
砂
に
よ
る
住
宅
被
害
、
住
宅
浸
水
や
道
路
・
農
地
の
冠
水
と
広
範

囲
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

市
は
住
宅
修
理
費
や
農
地
復
旧
へ
の
助
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
で
、

被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ん
の
生
活
再
建
を
全
力
で
支
援
し
ま
す
。

平
成
25
年
７
月
・
８
月
豪
雨

被害状況（８月23日現在）

　死亡１人、重症１人、軽症３人
1人的

　護岸決壊などの被害
　一級：乙吉川など５河川、普通：麻生田川など16河川

4河川

　がけ崩れなどの土砂災害…65カ所
5急傾斜地

　農作物の被害面積…1,913.8ha
　土砂流入、法

のり

面･畦
けい

畔
はん

崩落などの被害…1,754カ所
　　農地…793カ所、水路…53カ所、農道…122カ所
　　ため池…5カ所、その他農業施設…540カ所
　　林道…451カ所、治山…186カ所、水産施設…42カ所

6農業関係

　商店・事業所の浸水、汚泥流入など…99カ所
7商工業

　避難所･者数…38カ所145人
8最大時避難状況

　土砂災害などによる被害…238カ所
3道路

2住宅

地域
住宅

合計
全壊 大規模

半壊 半壊 一部
損壊 床上 床下

長岡 ― 1 33 2 69 910 1,015
中之島 ― ― ― ― ― 3 3
三島 ― ― ― ― ― 11 11
和島 ― ― 1 21 6 45 73
寺泊 1 ― 1 3 2 11 18
栃尾 2 ― 1 ― 19 150 172
与板 ― ― ― 1 1 53 55
計 3 1 36 27 97 1,183 1,347

乙吉川が土石流と化し岩や大木が濁流とともに押し寄せ、乙吉川が土石流と化し岩や大木が濁流とともに押し寄せ、
75世帯が被害に。道路の舗装もめくれ上がった75世帯が被害に。道路の舗装もめくれ上がった
（７月30日、長岡地域）（７月30日、長岡地域）

護岸決壊した西谷川（７月30日、栃尾地域）護岸決壊した西谷川（７月30日、栃尾地域）

土砂がコンクリートの擁壁を押す土砂がコンクリートの擁壁を押す
（８月１日、和島地域）（８月１日、和島地域）

与板橋近くの道路･田畑が冠水与板橋近くの道路･田畑が冠水
（８月１日、与板地域）（８月１日、与板地域）国道402号沿いの応急復旧工事が施された土砂崩れ現場（８月13日、寺泊地域）国道402号沿いの応急復旧工事が施された土砂崩れ現場（８月13日、寺泊地域）

土石流のすさまじさを物語る土石流のすさまじさを物語る
橋の欄干（７月30日、長岡地域）橋の欄干（７月30日、長岡地域）

（棟）
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長岡の思い出

大槌小学校と吉里吉里小学校3～5年生 16人の中からご紹介
き　り き　り

花
火
観
覧
と
栃
尾
で
の
交
流

　

８
月
３
日
、
長
岡
に
到
着
し
た

大
槌
町
の
子
ど
も
た
ち
は
ア
オ
ー

レ
長
岡
を
訪
れ
、
森
市
長
か
ら

「
長
岡
の
花
火
は
戦
争
や
災
害
に

負
け
ず
に
復
興
す
る
と
い
う
強
い

想
い
を
込
め
た
も
の
」
な
ど
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長
岡

花
火
を
観
覧
し
、
間
近
で
見
る
そ

の
迫
力
と
音
の
大
き
さ
に
と
て
も

驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

翌
日
は
栃
尾
地
域
で
、
魚
の
つ

か
み
取
り
を
し
た
り
東
谷
小
学
校

の
児
童
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た

り
し
ま
し
た
。
最
初
は
お
互
い
緊

張
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
後
に
は

仲
良
く
な
り
と
て
も
い
い
笑
顔
に
。

そ
し
て
５
日
、
楽
し
い
思
い
出
を

胸
に
長
岡
を
後
に
し
ま
し
た
。

今
後
も
支
援
を
続
け
ま
す

　

今
回
子
ど
も
た
ち
を
招
待
し
た

の
は
、
今
年
３
月
に
大
槌
町
の
碇

い
か
り

川が
わ

豊
町
長
が
長
岡
市
を
訪
れ
た
際
、

栃
尾
地
域
の
住
民
が
「
大
槌
の
子

ど
も
を
栃
尾
で
元
気
に
」
と
提
案

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
10

月
に
は
栃
尾
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
大

槌
町
の
伝
統
芸
能
の
披
露
や
特
産

品
の
販
売
も
し
ま
す
。

　

１
日
も
早
い
町
の
復
興
、
子
ど

も
た
ち
の
心
の
復
興
を
願
い
、
こ

れ
か
ら
も
長
岡
市
は
大
槌
町
へ
の

支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

震
災
が
れ
き
の
受
け
入
れ
を
き
っ
か
け
に
深
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
た
岩
手
県
大
槌
町
。

町
の
復
興
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
復
興
も
支
援
し
た
い
と
、

長
岡
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
大
槌
町
の
児
童
16
人
を
招
待
し
ま
し
た
。

大
槌
町

大
槌
町
のの
児
童
児
童
をを
長
岡
長
岡
・・
栃
尾
栃
尾
にに
招
待
招
待

東
日
本
大
震
災
か
ら
の

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
心
の
復
興
を
願
い
…

長岡まつり大花火大会を観覧する大槌町の児童（８月３日　陸上競技場）長岡まつり大花火大会を観覧する大槌町の児童（８月３日　陸上競技場）

11

3344

55

22

1魚のつかみ取りでは、すぐにコ
ツをつかみ何匹も捕まえていまし
た（８月４日、栃尾フィッシング
パーク）23バーベキューで東谷
小学校の児童と交流。食後も一緒
に虫捕りなどで仲良く遊びました
（４日、道院高原）4大槌町の子
どもたちが泊まるホテルで一緒に
楽しくレクリエーション（４日、
刈谷田川ニューホテル）5長岡に
到着後すぐに森市長を訪れ記念撮
影（３日、アオーレ長岡）

地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
･
２
５
１
５

　

県
内
全
市
町
村
で
構
成
す
る

「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全

対
策
に
関
す
る
研
究
会
（
代
表

幹
事
・
森
長
岡
市
長
）」
が
７

月
31
日
、
研
修
会
を
開
催
。
原

子
力
発
電
所
の
新
規
制
基
準
や

原
子
力
災
害
対
策
指
針
な
ど
に

つ
い
て
、
原
子
力
規
制
庁
か
ら

直
接
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
は
市
町
村
・
県
の

担
当
者
約
70
人
が
出
席
。
規
制

庁
の
担
当
者
に
「
安
全
審
査
は

極
め
て
専
門
的
な
の
で
、
審
査

過
程
も
含
め
て
市
民
に
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
ほ
し
い
」
な

ど
、
住
民
の
安
全
確
保
に
向
け

た
取
り
組
み
を
強
く
求
め
ま

し
た
。

　

今
後
、
市
は
10
月
中
旬
に

原
子
力
災
害
を
想
定
し
た
防

災
訓
練
を
大
積
・
宮
本
・
青

葉
台
地
区
で
実
施
。
情
報
伝

達
や
屋
内
退
避
な
ど
を
中
心

に
行
い
ま
す
。
そ
の
結
果
を

踏
ま
え
、
災
害
時
の
対
応
を

ま
と
め
た
全
世
帯
向
け
の
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
を
年
度
末
ま
で

に
作
成
す
る
な
ど
、
原
子
力

安
全
対
策
の
強
化
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

▲安全対策について原子力規制庁の職員に質問する長
岡市職員（７月31日、アオーレ長岡）

原発新基準の研修会
規制庁にさらなる

安全確保を要望
原子力安全対策室☎39・2305

みんなの笑顔 は 復興への源
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①復興祈願花火フェニックス。例年クライマック
スを飾っていましたが、今年は打ち上げ時間を早
め、帰り客の分散を図りました
②ＪＲ長岡駅に向かう人たちで混み合う花火大会
終了後の大手通り。安全対策の強化とみなさんの
ご協力により、大きな事故はありませんでした
③花火大会の翌日はボランティア延べ5,038人が
早朝から河川敷を清掃（写真は３日午前６時ころ）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
イ
ー
ス
ト
３
〜
５
階
）
☎
39
・
３
３
０
０

長岡まつり大花火大会に長岡まつり大花火大会に
ご協力いただきご協力いただき

ありがとうございましたありがとうございました

「ゆずり愛」の観覧マナーを呼び掛け、みんなが気持ちよく花火を見「ゆずり愛」の観覧マナーを呼び掛け、みんなが気持ちよく花火を見
られるようご協力いただきましたられるようご協力いただきました

過
去
最
多
の
96
万
人
が
来
場

大
き
な
事
故
な
く
終
了

　

８
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯
に
開
催

し
た
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
。

今
年
は
週
末
の
開
催
と
あ
っ
て
、

来
場
者
数
は
過
去
最
多
を
記
録
。

２
日
間
で
96
万
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
花
火
大
会
の
準
備
段
階

か
ら
例
年
を
上
回
る
混
雑
を
見
込

み
、
市
は
警
察
や
関
係
団
体
と
観

客
の
誘
導
や
警
備
体
制
を
強
化
。

観
覧
席
数
を
２
万
席
増
や
し
、
有

料
席
数
も
大
幅
に
拡
大
し
て
受
け

入
れ
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。
ま

た
名
物
花
火
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
変

更
し
、
花
火
大
会
の
帰
り
客
を
分

散
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

大
き
な
事
故
な
く
、
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
は
土
・
日
開
催　
　
　

引
き
続
き
安
全
対
策
を
検
討

　

来
年
の
大
花
火
大
会
は
、
土
・

日
曜
日
の
開
催
。
観
客
数
は
今
回

を
さ
ら
に
上
回
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
来
年
度
も
安
全
対
策
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
岡
ま
つ
り
協
議
会
事
務
局

（
ま
つ
り
振
興
課
内
）
☎
39
・
２

２
２
1

　８月１日の長岡まつり前夜祭、そして
２日・３日の長岡まつり大花火大会。「慰
霊と復興、平和への祈りをこめて」をス
ローガンに行いました。

慰霊の想いを
込めて

①②両日の花火大会の冒頭、長岡空襲殉難者の慰
霊と平和への祈りに加え、今回の水害で亡くなら
れた方を追悼する想いも込めて、観客全員で黙祷
をささげた後、白菊３発を打ち上げました
③２日、戦争の痛みを知る姉妹都市のハワイ・
ホノルル市から、同市議会議長・アーネスト・
マーティンさんが長岡を訪れ、長岡空襲の犠牲
者へ慰霊の献花をしました
④柿川では、長岡空襲殉難者数に合わせ1,484個
の灯籠を流し、鎮魂と平和への祈りをささげま
した

現
代
の
米
百
俵
・
ま
ち
キ
ャ
ン

未
来
に
向
け
た
人
づ
く
り
、
進
行
中

　　　未来に向け「米百俵の精神」を考えよう　米百俵塾  実践編
　小林虎三郎が目指した教育哲学や実践方法を学び、
現代版「米百俵の精神」とはどうあるべきか、今の
生活にどう活かすか、自分たちにできることは何か
をワークショップ形式で考えます。
10月26日㈯午後１時30分～４時55分、

　　　27日㈰午前８時45分～午後１時

まちなかキャンパス長岡
講師＝稲川明雄河井継之助記念館館長、羽賀友信ま
ちなかキャンパス長岡学長　定員＝30人 　
2,000円（夜学の参加費別）　保育＝６カ月以上。
10月16日㈬までに要予約　 10月６日㈰（必着）ま
でに市有施設、市ホームページにある申込書で

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
２
年
を
迎
え
た
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
（
通
称
「
ま
ち
キ
ャ
ン
」）。
ま
ち
な
か
の
学
び

と
交
流
の
拠
点
と
し
て
、
市
内
の
３
大
学
と
高
専
が
講

座
の
企
画
・
運
営
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
科
学
や
経
済
、
文
学
、

デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
専
門
的
な
知
識
を
学
ぶ
ま
ち
な
か
大

学
や
、
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
気
軽
に
受
講
で
き
親
し
み

や
す
い
ジ
ャ
ン
ル
を
展
開
す
る
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ
な
ど
、

年
間
１
０
０
以
上
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
ワ
ク
す
る
学
び
あ
り
、
人
と
の
出
会
い
と
交
流

あ
り
。
そ
こ
か
ら
地
域
の
未
来
を
担
う
人
材
を
育
む
ま

ち
キ
ャ
ン
。
そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
現
代
版
米
百
俵
の

精
神
」
で
す
。
こ
の
精
神
を
し
っ
か
り
と
学
び
発
信
す

る
た
め
、
６
月
に
開
催
し
た
「
米
百
俵
塾
入
門
編
」
に

続
き
「
実
践
編
」
を
10
月
に
開
催
し
ま
す
。

「長岡だけでなく、「長岡だけでなく、
　　社会のために　　社会のために
　　　　なる人を育てる。　　　　なる人を育てる。
 これはまさに、 これはまさに、
 　　まちキャンの 　　まちキャンの
　　　　　使命です」　　　　　使命です」

  学長・羽賀友信さん  学長・羽賀友信さん

　未来に向けた人づくり・まちづくりを進めるま
ちキャンはまさに「現代版米百俵」。士・農・商
の協働で戊辰の戦禍から創造的復興を成し遂げた
精神は長岡人のアイデンティティで、周辺の地域
を含め豪

ごう

儀
ぎ
※な人を数多く輩出しています。

　私たちは今、この精神を正しく理解し、未来に
引き継がなければなりません。長岡を誇りに思い、
長岡のため、日本のため、社会のために何ができ
るかを考え、実行できる人づくりがまちキャンの
使命だと思います。
※豪儀…「すごい」「豪快」などの意

 まちなか大学 ①「情報の宝庫！地図
ってこんなに面白い」。地図を読み解
きながら長岡の変遷を辿りました
 まちなかカフェ ②親子でチャレンジ
「ナイフを使って自分だけのスプーン
を作ろう」③「レコードで語り合おう、
80年代ヒット曲」では、まちキャンの
レコードからリスナー気分でリクエス
ト④ドラミちゃんでおなじみのよこざ
わけい子さんが「声優という仕事」を
語りました

“ワクワク”
“どきどき”
がいっぱい♪

②②③③

①①

①①

②②

③③

④④

①①

②②

③③

④④

★“ワクワク”“どきどき”のまちキャン講座は20ページをご覧ください



“きちんと”分別が効果を発揮“きちんと”分別が効果を発揮

分別分別ででごみごみがが４割減４割減
生ごみバイオガス発電センター、順調に稼動中です生ごみバイオガス発電センター、順調に稼動中です

環境施設課☎24･2838環境施設課☎24･2838

発酵槽

水槽

工場棟

寿ごみ焼却施設

生ごみバイオガス
発電センター

ガスホルダー

生ごみバイオガス発電センター
生ごみは無駄なく100％利用
　生ごみを微生物の働きで発
酵･分解し、発生するバイオ
ガスで発電。生ごみバイオガ
ス発電センターで使用するほ
か、隣接する寿クリーンセン
ターごみ焼却施設でも使用し
ています。発酵残さも民間の
バイオマス発電所などに燃料
として売却します。
★ 寿クリーンセンターごみ焼
却施設の７月分の電気量は
約５万キロワット、約90
万円の節約になっています

７月の稼働状況
生ごみ処理量 1,561 トン

バイオガス発生量 168,098 ノルマル
立法メートル

発電効果
寿クリーンセンターへの送電量寿クリーンセンターへの送電量 50,980 キロワット

発電センターの
スゴイ効果４

燃やすごみの減量
約４割減少

ＣＯ２の削減
年間2,000トン。一般
家庭の約420世帯分

焼却施設の統廃合、
最終処分場の延命

経費削減

発生したガスで発電
年間410万　　発電
約4,800万円 節約

キロ
ワット

順
調
に
発
電
中
！

　

 

生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
セ
ン
タ
ー
の
稼
動
で

15
年
間
で
約
35
億
円
の
節
約
に

栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
ご
み
焼
却
、

10
月
末
に
廃
止
へ

　

燃
や
す
ご
み
の
量
が
減
っ
た
こ

と
に
よ
り
、
栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
た
ご
み
の
焼
却

は
10
月
末
で
廃
止
。
11
月
か
ら
栃

尾
地
域
の
燃
や
す
ご
み
は
寿
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
焼
却
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
年
度
、
栃
尾

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
予
定
し
て

い
た
経
費
（
燃
料
費
や
電
気
代
、

施
設
の
運
転
管
理
な
ど
）
は
約
２
、

８
０
０
万
円
の
削
減
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
来
年
３
月
末
ま
で
は
、

燃
や
す
ご
み
の
直
接
持
ち
込
み
は

栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

※
繊
維
く
ず
も
同
様
で
す

家庭から出された燃やすごみの量（前年度比較）
（単位：トン）

■平成24年度
■平成25年度4月

5月

1，000 2，000 3，000 4，000

6月

7月

3,006

3,587

3,007

3,363

1,985

1,703

2,223 -38.0％

-43.4％

-41.0％

1,641 -45.4％

栃尾クリーンセンター
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　８月13日に発売した超極小サイズの生ごみ用指定袋
（容量約２リットル。10枚入り20円）。使いやすい
と評判です。生ごみは、水切りネットやビニール袋
（透明・半透明）に入れてから指定袋に入れても構い
ません。

　回収した燃やすごみを調べた
ところ、資源となる古布類が多
いことが分かりました。そこで、
７月から古着に加え、古布も拠
点回収を開始。結果、燃やすご
みの量がさらに減りました。

　10月から、古着・古布も「新聞、雑誌・チラシ、ダ
ンボール」の収集日にごみステーションで回収します。
冬期間（１～３月）は収集を休みます。
　回収する古着･古布　　破れや汚れのない衣類、タ
オル、タオルケット、シーツ、毛布
　出し方　　透明･半透明な袋にまとめて入れ口をし
っかり結び、古紙と分けてステーションへ。
※雨の日は次の収集日に出すか拠点回収へ
※ できるだけ少量ずつ出してください。大量に出す場
合は拠点回収へ

市民のみなさんの協力が不可欠市民のみなさんの協力が不可欠

分別で燃やすごみを
もっと減らそう！

環境業務課☎24･2837

1超極小サイズの生ごみ用指定袋の登場で
　さらにさらに分別しやすく！

2７月から始めた古布の資源回収。
さらにさらに燃やすごみの量が減少！

3そして、この古着･古布を
10月からごみステーションでも回収。

さらにさらに分別がしやすく！

古着はリサイクル協
力店もＯＫ！

林 麻衣子さん(右)、林 麻衣子さん(右)、
蒼大さん(後)、碧海さん親子蒼大さん(後)、碧海さん親子
そう　 たそう　 た あ　  みあ　  み

家族構成や季節によっ
て生ごみの量は違うか
ら、いろんなサイズが
あるのは選べていいで
すね。

ボクんちは
この極小 !

これが一番
小さい袋です。

 

超
極
小

　
　

サ
イ
ズ

極小サイズ

　

４
月
か
ら
生
ご
み
を
分
別
し

「
生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
セ
ン

タ
ー
」（
本
稼
動
は
７
月
）
で
処

理
を
始
め
た
こ
と
で
、
ご
み
の
焼

却
量
が
前
年
に
比
べ
て
大
幅
に
減

少
し
て
い
ま
す
（
９
ペ
ー
ジ
下
）。

　

こ
れ
に
よ
り
、
ご
み
焼
却
施
設

の
統
廃
合
、
燃
や
し
た
後
の
焼
却

灰
を
埋
め
立
て
る
最
終
処
分
場
の

延
命
化
、
ご
み
焼
却
施
設
の
建
て

替
え
時
の
規
模
縮
小
な
ど
が
図
ら

れ
、
15
年
間
で
約
35
億
円
の
経
費

削
減
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

昨年と比べて

４割減ったよ



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
「
る
ん
る
ん
親

子
教
室　

プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
」。
入
園
前
の
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
水
と
触
れ
合
い
ま
し
た
。
ま
だ
少
し
怖
い
か
な
？

（
８
月
７
日
）

水
は
友
だ
ち
、
怖
く
な
い

　

山
古
志
地
域
で
千
年
前
か
ら
続
く
と
い
わ
れ
る
「
牛
の
角

突
き
」。
闘
牛
場
の
片
隅
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の
勢
子
と
子
ど

も
の
勢
子
が
闘
牛
談
議
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
後
継

者
と
の
出
会
い
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。（
８
月
14
日
）

つ
な
が
る
伝
統

　アオーレ長岡で「なが
おかハイスクールガイダ
ンス」を初開催し、高校
生が直接中学生にＰＲ。
長岡商業高校は、夏の全
国大会で団体２位、個人
１･２位に輝いた速記部
が体験ブースに登場。速
記の基本を楽しく教えて
いました。（８月21日）

今月の表紙

　

大
英
博
物
館
か
ら
講
師
を
招
い
た

馬
高
縄
文
館
の
「
こ
ど
も
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
（
学
芸
員
）
入
門
講
座
」。
ス

ト
ー
ン
ヘ
ン
ジ
を
再
現
し
て
古
代
遺

跡
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

（
８
月
５
日
）

小
出
陽
一
さ
ん

昔
の
カ
レ
ン
ダ
ー
？

　

み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
ナ
イ
ス
ふ

ー
ど
長
岡
か
る
た
大
会
」。
長
岡
の
風
土
や
食
な
ど
の

観
光
資
源
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
、
地
域
の
宝
を
バ
ッ
チ
リ
記
憶
。（
７
月
30
日
）

地
域
の
宝
を
奪
い
合
い

　中之島地域で盛んな銭太鼓が中之島夏まつりで演舞され
ました。総勢82人が５円玉を入れた手作りバチで中之島
音頭などを披露。日ごろの練習の成果が十分に発揮されま
した。（８月４日） 高津敏さん

今ではもう　生きがいです！

　

寺
泊
中
央
海
水
浴
場
の
ビ
ー
チ
が
舞

台
と
な
っ
た
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会
。
全

国
か
ら
集
ま
っ
た
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
が

自
慢
の
技
を
披
露
し
ま
し
た
。

（
８
月
４
日
）

夏
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
!?

　与板地域の楽山亭で、寺子屋式に論語の素読
が行われました。真実の心が込められた孔子の
教えを身近に感じた後は、みんなで抹茶をいた
だきました。（８月４日） 稲持栄利子さん

心を静め、論語を読む

　おぐに森林公園に107体のかかしが集まった「お
ぐにかかしまつり」。あまりにリアルなかかしに、
思わず話し掛けてしまう人も。
（８月11日） 遠藤幸明さん

｢かかし、ですよね？」

　
「
ふ
る
さ
と
交
流
キ
ャ
ン
プ
」
で
川
口
地
域
を
訪
れ
た

東
京
都
狛
江
市
の
子
ど
も
た
ち
が
川
遊
び
。
魚
の
気
分
を

味
わ
っ
た
魚
道
上
り
は
格
別
だ
っ
た
み
た
い
。

（
８
月
９
日
）

魚
の
道
で
大
は
し
ゃ
ぎ
♪

　平成元年に閉校した旧栃尾市立南中学校。そ
の卒業生が、当時埋めたタイムカプセルを掘り
起こしました。どの品を見ても、思い出話は尽
きないようです。（８月４日）

25年前に思いをはせて

　

和
島
地
域
の
伝
統
行
事
・
六
夜
祭
の
弓
踊
り
行
列
。
赤
い
装
束
に
身
を
包

み
、
全
身
を
反
ら
し
て
弓
を
射
る
勇
姿
に
、
観
衆
の
心
も
熱
く
躍
り
ま
し
た
。

（
８
月
16
日
）

真
っ
赤
な
勇
士
が
練
り
歩
き
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、地域紹介や
イベント情報などを発
信するＦＭラジオ番組
「長岡ひとまちアオー
レ＋１」のキャラクタ
ー「アオラジくん」。
番組の広告塔として活
躍中です。

アオラジくん
市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ
…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

子
ど
も
家
庭
課

 

☎
39
・
２
３
０
０

●
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

時
９
月
29
日
㈰　

場
悠
久
山
公
園

①
ポ
ニ
ー
と
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

内
乗
馬
体
験
や
触
れ
合
い
、
て
い

鉄
投
げ
、
動
物
型
ペ
ン
ダ
ン
ト
作

り
な
ど

②
軽
乗
レ
ッ
ス
ン

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
小
学
３
〜
６
年
生　

定
10
人

　

申
９
月
25
日
㈬
ま
で

▶
走
っ
て
い
る
馬
の
上
で
演
技
を
す

る
軽
乗
を
体
験
で
き
ま
す

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
９
月
19
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時
、

10
月
６
日
㈰
午
後
６
時
30
分
〜
７

時
30
分（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

❷
星
座
de
く
い
ず

時
９
月
16
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

講
長
岡
大
手
高
校
地

学
部　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

❸
キ
ッ
ズ 

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ　
　
　

〜
ダ
ン
ス
に
興
味
の
あ
る
子
集

ま
れ
！
〜

時
10
月
14
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時　

講
リ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
代
表
・
Ｓ
Ａ

Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
ほ
か　

対
５
歳
〜
12

歳　

定
20
人

　

申
10
月
３
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
、
年
齢
、
学
校

・
保
育
園
名
（
学
年
も
）、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
「
キ
ッ
ズ

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
係
」
へ

❹
鉄
道
模
型
運
転
会

時
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　

内
16
・
５
㎜
ゲ
ー
ジ
や
９
㎜

ゲ
ー
ジ
の
鉄
道
模
型
車
両
の
走
行

展
示
会

❺
楽
し
い
教
室
（
後
期
）

①
書
道
（
書
道
の
い
ろ
は
）

時
10
月
５
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　

対
小
学
３

年
生
以
上　

定
20
人

　

￥

１
、５
０
０
円

②
図
工

時
10
月
５
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　

対
小
学
１

・
２
年
生　

定
15
人

　

￥
２
、

０
０
０
円

③
焼
物

時
10
月
５
日
〜
11
月
２
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
５
回
）　

対
小
学
３

年
生
以
上　

定
15
人

　

￥

２
、５
０
０
円

④
ロ
ボ
コ
ン
入
門

時
10
月
６
日
〜
11
月
17
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　

対
小
学
１

〜
４
年
生　

定
20
人

　

￥

３
、５
０
０
円

⑤
初
心
者
将
棋

時
10
月
６
日
〜
11
月
17
日
の
毎
週

日
曜
日（
計
７
回
）　

対
小
学
生
以

上　

定
16
人

　

￥
５
０
０
円

⑥
リ
ズ
ム
え
い
ご

時
10
月
６
日
〜
11
月
３
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
５
回
）　

対
小
学
１

〜
３
年
生　

定
20
人

　

￥

２
、５
０
０
円

⑦
理
科
実
験

時
10
月
６
日
〜
11
月
３
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
５
回
）　

対
小
学
３

年
生
以
上　

定
８
人

　

￥

２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
〜
⑦
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

申
９
月
15
日

㈰
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校

名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝

白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン

タ
ー
「
楽
し
い
教
室
係
」
へ

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

 

☎
39
・
２
７
１
４

❶
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

　

生
活
に
必
要
な
語
学
力
を
身
に

付
け
ま
す
。

時
①
10
月
１
日
〜
来
年
３
月
28
日

の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
各
１
時

間
）
②
10
月
６
日
〜
来
年
３
月
23

日
の
毎
週
日
曜
日
（
２
時
間
）　

￥
各
月
平
均
１
、６
０
０
円
（
月

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
教
科
書

代
２
、６
２
５
円
別
）

❷
な
が
お
か
映
画
祭

　

ア
ジ
ア
を
中
心
と
し
た
世
界
の

映
画
を
上
映
し
ま
す
（
ゲ
ス
ト
に

よ
る
ト
ー
ク
、
留
学
生
に
よ
る
母

国
紹
介
あ
り
）。

時
９
月
14
日
㈯
〜
16
日
㈷　

場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
映
画
「
マ
シ

ン
ガ
ン
プ
リ
ー
チ
ャ
ー
」、
羽
賀

友
信
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
長
に
よ

る
ア
フ
リ
カ
講
座
な
ど　

￥
１
作

品
１
、０
０
０
円　

問
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
シ
ネ
マ
長
岡
☎
33・
１
２
３
１

❸
世
界
の
仲
間
と
運
動
会

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
国
の
人
と
交
流
で
き
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

場
市
民
防
災
公
園　

内
綱

引
き
、
大
玉
送
り
な
ど　

￥
中
学

生
以
上
３
０
０
円
、
小
学
生
以
下

２
０
０
円　

申
９
月
９
日
㈪
〜
10

月
13
日
㈰
に
地
球
広
場
に
あ
る
申

込
書
で

▶
笑
顔
が
絶
え
な
い
運
動
会
は
世
界

の
仲
間
を
つ
く
る
チ
ャ
ン
ス

●特別講演会
「米軍資料から見た長岡空襲」
　日本の空襲や原
爆投下について、
米軍資料研究の第
一人者である工藤
洋三さんが講演し
ます。
時10月20日㈰午後
３時30分～５時30
分　場アオーレ長
岡　定200人 　
申９月10日㈫から庶務課 ☎39・2203、Ｆ

39・2275へ

★ 関連イベント　開館10周年記念
　所蔵資料展　国債・預金通帳展
時10月20日㈰までの午前９時～午後６時　場

長岡戦災資料館

長岡戦災資料館
開館10周年記念

　「米百俵の精神」を今に伝える米
百俵まつり。今年も大手通りを中
心に時代絵巻が繰り広げられます。
時10月５日㈯午前11時30分～午後
５時　場大手通り周辺

①越後長岡時代行列
　戊辰戦争で長岡城を奪還した長
岡藩の隊編成や、華やかな牧野家
参勤交代などを市民約500人が再
現。出陣式（千秋南公園）は午後
１時40分から、行列行進（大手通り）は午後３時からです
（雨天時は市民体育館）。

②米百俵リレー
　新潟市西蒲区（旧巻町）から与板を経由し、大手通りま
で46.6㎞をリレーします。ゴールは午後２時40分予定。

③フリーマーケット出店者募集
定100マス 　￥１マス（1.8ｍ×３ｍ）500円（２マス
まで可）　申10月４日㈮午後３時までに長岡市商店街振興
組合連合会☎32・7002へ
問同実行委員会事務局（まつり振興課 内）☎39・2221
※「うんめぇ酒にアオーレ」と同時開催。詳しくは裏表紙へ

　メーンの「登り屋台」が、坂を登る様子は必
見。観衆全てを魅了する伝統的な祭りを体感し
てください。
時９月13日㈮～15日㈰　場与板地域市街地、
都
つ の

野神社　問同まつり連絡協議会（与板町商工
会内）☎72・2303、与板支所産業建設課☎72・
3201

★同時開催！与板消防署救急フェア
時９月14日㈯午後１時30分～４時30分　場おま
つり広場　内心肺蘇

そ

生法の体験、ＡＥＤの使用
方法、高規格救急車の展示、起震車による地震
体験など　問与板消防署☎72・2572

勇壮な時
代行列は

圧巻！ 米百俵まつり江
戸
時
代
か
ら
２
５
０
余
年
の
伝
統

与
板
十
五
夜
ま
つ
り

中学生海外体験
ホノルル訪問

ピーチピーチ

アクアアクア

チェリーチェリーメタルメタル オーシャンオーシャン

リーフリーフ

▲講師は空襲や原爆に関す
る多くの本を執筆しています

◀
長
岡
空
襲
後
の
市
街
地

登り屋台は、14
日・15日の午後
７時15分から！

▲第２次世界大戦などで戦死した３万人以上の兵
士らが眠る「国立太平洋記念墓地」を訪問し、献
花します

毎週土曜日午前11時から
アオーレ長岡で公開放送
してるラジ。
FM-NIIGATA(77.5MHz)
をチェックするラジ～！

時来年１月11日㈯～18日㈯　内戦跡の見学、平
和についての講話と意見発表、ハワイ文化体験
など　対市内中学１年生（10月下旬～12月下旬
に６回程度開催する事前研修に全て参加できる
人）　定10人　選考方法＝日本語と簡単な英語
面接　試験日＝10月中旬　￥12万円　申10月２
日㈬（必着）までに市内中学校、㈶長岡市国際
交流協会（国際交流課 内問☎39・2207）、
同協会ホームページなどにある申込書で
★プログラム説明会＝時９月15日㈰午前10時～
11時　場市民センター
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

●
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
の
冬
囲
い

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
管
理

事
務
所
前　

講
㈳
長
岡
市
緑
地
協

会
員　

定
50
人

　

持
軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み　

申
９
月
11
日
㈬

〜
27
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
雪
割
草
の
育
て
方

時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　

定

20
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

持
薄
手
の
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン　

申

９
月
11
日
㈬
〜
27
日
㈮
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

③
秋
植
え
球
根
の
育
て
方

時
10
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
20
人

　

￥
１
、５

０
０
円　

申
９
月
11
日
㈬
〜
10
月

10
日
㈭
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

川
口
支
所
地
域
振
興
課

 

☎
89
・
３
１
１
１

●
絵
本
作
家
の
松
岡
達
英
先
生
と

行
く
秋
の
自
然
観
察
ウ
ォ
ー
ク

時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

場
交
流
体
験
館
「
杜も

り

の
か

た
ら
い
」　

内
昆
虫
や
植
物
の
観

察
と
ス
ケ
ッ
チ　

対
中
学
生
以
上　

定
20
人

　

￥
５
０
０
円　

持

昼
食
、
筆
記
用
具
（
２
Ｂ
か
Ｂ
の

鉛
筆
）　

申
９
月
27
日
㈮
ま
で

▶
里
山
か
ら
持
ち
帰
っ
た
植
物
な
ど

を
ス
ケ
ッ
チ
し
ま
す

河
井
継
之
助
記
念
館

 

☎
30
・
１
５
２
５

❶
河
井
継
之
助
慰
霊
祭

　

河
井
継
之
助
を
は
じ
め
戊
辰
戦

争
に
散
っ
た
魂
を
弔
い
ま
す
。

時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
栄
凉
寺
（
東
神
田
３
）　

内
①

法
要
②
市
民
の
集
い
（
昼
食
会
）　

定
１
０
０
人

　

￥
②
の
み
３
、

０
０
０
円　

申
前
日
ま
で

❷
八
丁
沖
ウ
ォ
ー
ク

　

河
井
継
之
助
が
長
岡
城
奪
還
の

際
に
渡
っ
た
稲
刈
り
後
の
八
丁
沖

を
渡
河
し
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈯
午
前
８
時
〜
午
後

０
時
30
分　

集
合
＝
北
越
戊
辰
戦

争
伝
承
館　

定
１
０
０
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申
前
日
ま
で

❸
松
川
神し

ん
じ
ょ
う
饒
さ
ん
「
書
道
吟
」
の

夕
べ
〜
河
井
継
之
助
を
偲し

の

ぶ
・  

漢
詩
の
心
を
感
じ
て
〜

  

詩
吟
に
合
わ
せ
て
書
を
披
露
し

ま
す
。

時
10
月
14
日
㈷
午
後
４
時
〜
５
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　

詩
吟
＝

「
楽
し
い
詩
吟
教
室
」
受
講
生
、

詩
吟
神
風
流
福
吟
会
・
松
川
社
中　

書
＝
詩
吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・

松
川
神
饒
さ
ん　

演
目
＝
「
長
岡

城
の
歌
」
／
河
井
継
之
助
ゆ
か
り

の
漢
詩
な
ど　

定
40
人

　

申

電
話
で

「越後長岡・暮らし文化の祭典」地域の宝体験ツアー
❶日本酒満喫ツアー
　中川酒造（三島地
域）と諸橋酒造（栃
尾地域）を訪問し、
杜氏による解説や施
設案内のほか、試飲
もあります。
時９月28日㈯午前10
時～午後５時　定35
人 　 ￥2,000円
（昼食代含む）　申９月24日㈫まで
❷秋の味覚収穫体験ツアー
　中之島地域の大口れんこんと川口地域のさつまいもを
収穫し、お持ち帰りできます。
時10月11日㈮午前９時～午後４時30分　定20人 　￥

2,000円（昼食代含む）　申10月７日㈪まで

「越後長岡・まちめぐり」ツアー
～良寛と貞心尼ゆかりの古道を巡る～
　地元ガイドが案内します。
時10月13日㈰午前９時～午後３時30分　コース＝寛

かん

益
にゃく

寺
じ

（三島地域）→新木家跡、楽山苑（与板地域）→塩之入
峠→木村家（和島地域）→密蔵院（寺泊地域）　定20人
　￥3,000円（昼食代含む）　申９月30日㈪まで

●すこやか・ともしびまつり
　福祉、健康に関する団体の作品展示・活動紹介・手作
り品販売や体験コーナーなど盛りだくさんです。
時９月28日㈯・29日㈰午前10時～午後４時　場アオーレ
長岡　問福祉総務課 ☎39・2371
※幸町庁舎（旧本庁舎）、千歳バスターミナルから無料
シャトルバスを運行します　時午前８時～午後６時

★関連イベント「骨と関節の日 整形外科記念行事」
時９月28日㈯午後１時30分～４時　場リリックホール　
内長岡中央綜合病院・高橋一雄さんによる講演「腰

よう

部
ぶ

脊
せき

柱
ちゅう

管
かん

狭
きょう

窄
さく

症
しょう

 足の痛みと痺
しび

れについて」、小千谷穂波会に
よるコンサート　定400人 （当日午前11時30分から整
理券配布）　問こしじ医院☎41・0707、福祉総務課

●ふれ愛コンサートinながおか
時９月29日㈰午後１時30分～３時30分　場アオーレ長岡　
出演＝カレイドスコープ、ZASHIKI-WARASHI、ハー
モニカサークルあおぞら、ティンカーベル、長岡看護福
祉専門学校介護福祉学科「わかば」　問福祉課 ☎39
・2343

巡る、知る、楽しむ 長岡
問地域振興戦略部 ☎39・2260

障害のある人もない人も、
一緒に楽しもう

時９月21日㈯午後１時～５時、22日㈰・23日㈷午前９時30分～午後４時
場長岡造形大学、県立近代美術館
※ スタンプラリーに参加して景品をゲットしよう。21日は午後０時50分からオ
ープニングセレモニーを同大学で開催。市内のゆるキャラが勢ぞろいします

※23日は作品展示と造形大学授業公開ツアーのみ
問生涯学習文化課 ☎32・5110

❶展示
① 長岡11地域集合！なにがある
かな？

内伝統工芸品など　場同大学
② 長岡市内の企業の「デザイン」
を見よ！

内デザインプロセスを表すパネル
など　場同大学
③ 元気発信！ながおかの喜と楽展
内ポスター、オブジェなど　場同
大学

❷体験講座（一部有料）
①わんぱく建築工作まつり
内木工工作、ミニ畳作りなど　場

同大学
※材料がなくなり次第終了
②手づくり長屋
内マイ箸作り、フラワーアクセサ
リー作りなど　場同大学

◀
世
界
で
一
つ
の
ア
ク
セ

サ
リ
ー
が
作
れ
ま
す

③ 学生によるワークショップ
内ロボット、ミニカーの操作体験
など　場同大学

❸長岡造形大学ツアー
　普段のぞくことができないアト
リエも見学できます（参加者には
記念品をプレゼント）。
①キャンパス内ツアー
時９月22日㈰午後１時から　集合
＝同大学学生玄関前

②授業公開ツアー
時９月23日㈷午前10時から、午後
１時から　集合＝同大学学生玄関
前　対小学生以上

❹ 長岡造形大学平山教授と行
く！「三島・和島　話題の景
観バスツアー」

時９月21日㈯午前９時～午後３時　
集合＝同大学来賓玄関前　内第４
回都市景観賞の脇野町本町通りな
どの見学、和島トゥー・ル・モンド
で昼食　定30人 （小学生以下
は保護者同伴）　￥1,500円（昼食
代）　申９月９日㈪～19日㈭

❺与板打刃物鍛冶体験
時９月21日㈯午後１時から　場同
大学　内「村のかじや」による鍛
冶体験　定10人 　￥1,000円　
申９月19日㈭まで

❻ 灯
と も

そうよ、心ひとつに竹あかり
時９月22日㈰午前10時～午後０時
30分　場同大学　内10月26日㈯開
催「越後みしま竹あかり街道」の
竹灯籠を制作　定10人 　申９
月19日㈭まで

❼ 親と子の都市と建築講座　空
き箱で「夢の教室」をつくろう

時９月22日㈰午前10時～正午　場

同大学　内空き箱と段ボールを使
って夢の教室を制作　講パッケー
ジクラフト作家・髙橋和真さん　
対小学生以上の親子　定40人 　
申９月17日㈫までに新潟県建築士
会長岡支部☎32・8992へ

❽小枝でトライアングル！ 
時９月21日㈯午後１時から、22日
㈰午前９時30分から、午後１時か
ら　場同大学　内ドライフラワー
をアレンジして花飾りを制作　定

各10人 　￥小…800円、大…
1,500円　申９月19日㈭まで

❾チャレンジ！ハンドメイド
　基本の「き」Ⅱ
時９月21日㈯・22日㈰　※時間は
お問い合わせください　場同大学　
内プロの指導によるインテリア、
家具の木工製作　対中学生以上の
個人、グループ　定15組 　￥

2,000円　申９月19日㈭までに新
潟の住まいを考える会☎41・5550へ

10第15回亀倉雄策賞受賞記念
平野敬子展、JAGDA新人賞
展2013（田中義久・平野篤
史・宮田裕

ゆ み よ

美詠）
時９月11日㈬～23日㈷　場同美術
館　内ポスターなど

◀
亀
倉
雄
策
賞
受
賞
作
品
・

平
野
敬
子
の「
東
京
国
立
近

代
美
術
館
60
周
年
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
」

11亀倉雄策賞開催記念
　平野敬子氏講演会
時９月22日㈰午後２時～３時30分　
場同美術館　定165人

ゆるキャラから最先端技術・デザインまで
 造形大にガツンと集合！
長岡デザインフェア2013
 More　Design　～もっと楽しく、もっと豊かに～

▲長岡デザインフェア運営スタ
ッフの長岡造形大学４年・中嶋
渚さん

デザインの持つ力を見て、触れて、
体験し、デザインやものづくりの
大切さと楽しさを感じてください。

アオーレ長岡発
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
25
日
㈬
は
誕

生
会
を
し
ま
す
。

時
９
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、
10

月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
15
分
程
度

❷
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル　
　
　

「
絵
本
の
と
び
ら
」

　

人
気
絵
本
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
」
の
お
話
に
合
わ
せ
て
、

あ
お
む
し
に
変
身
し
ま
す
。

時
９
月
11
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

30
分
程
度

❸
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　

保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊

び
ま
す
。

時
９
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27

日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❹
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
向
け
の
本
の
紹
介

も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
20
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

１
時
間
程
度　

対
妊
婦

❺
絵
本
の
た
ね

　

「
か
く
れ
ん
ぼ
」
を
テ
ー
マ
に

絵
本
を
作
り
ま
す
。

時
９
月
17
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

定
15
組

❻
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
９
月
17
日
㈫
、
10
月
１
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❼
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
９
月
21
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度

❽
マ
マ
さ
ん
よ
っ
と
い
で

　

母
子
保
健
推
進
員
が
話
を
聞
き

ま
す
。

時
９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❾
親
子
で
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

時
９
月
24
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

対
首
す
わ
り
〜
未
入
園

児
と
保
護
者　

定
15
組

　

持

バ
ス
タ
オ
ル　

申
９
月
17
日
㈫
か
ら

10
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

11
ち
び
っ
こ
秋
ま
つ
り

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

◀
ア
オ
ラ
ジ
く
ん
ア
ク
ア

縁
日
ご
っ
こ
、
メ
ダ
ル
や

お
面
の
制
作
コ
ー
ナ
ー
な

ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
ラ
ジ
〜
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
９
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、
10
月

10
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程

度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、

妊
婦

❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験

時
９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か

ら
、
11
時
30
分
か
ら
、
午
後
１
時

か
ら
（
各
40
分
程
度
）　

対
未
体

験
の
４
カ
月
〜
１
歳
児
と
保
護
者　

定
各
10
組

　

申
９
月
12
日
㈭

か
ら

❸
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
児
と
保

護
者

❹
パ
パ
マ
マ
講
座　
　
　
　
　
　

「
離
乳
食
を
す
す
め
る
工
夫
」

時
９
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❺
公
園
で
虫
捕
り
を
楽
し
も
う
、

信
濃
川
わ
ん
ぱ
く
塾

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❻
パ
パ
マ
マ
講
座
「
言
葉
の
発
達

と
ビ
デ
オ
・
テ
レ
ビ
」

時
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
子
育
て
相
談

時
９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

❽
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

こ
ま
や
紙
飛
行
機
な
ど
で
遊
び

ま
す
。

時
10
月
１
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❾
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
10
月
８
日
㈫
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
お
も
ち
ゃ
広
場

　

お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
遊
び
ま
す
。

時
９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
正

午❷
ミ
ニ
講
座
「
リ
ズ
ム
遊
び
っ

て
た
の
し
い
な
」

　

音
楽
療
法
士
の
生
演
奏
に
合

わ
せ
て
遊
び
ま
す
。

時
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら
１
時
間
程
度

❸
ミ
ニ
運
動
会
「
ほ
っ
ぷ
・
す

て
っ
ぷ
・
じ
ゃ
ん
ぷ
！｣

　

屋
根
付
き
広
場
で
体
操
や
か

け
っ
こ
を
し
ま
す
。

時
10
月
２
日
㈬
午
前
10
時
45
分

か
ら
１
時
間
程
度

❹
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

｢

や
さ
し
い
離
乳
食
の
基
本｣

時
10
月
４
日
㈮
午
後
１
時
30
分

か
ら
１
時
間
程
度

❺
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み

物
や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、
10

月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

対
ど
な
た
で
も

❻
健
康
お
茶
会「
マ
マ
ビ
ク
ス
で

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

時
10
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　

持
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物　

対
ど
な
た
で
も

❼
子
育
て
サ
ロ
ン
「
子
育
て
し
な

が
ら
働
く
っ
て
？
」

時
９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❽
み
ん
な
で
探
検
！
消
防
署

時
10
月
11
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度　

定
親
子
30
組

（
大
人
の
み
も
可
）　

申
９

月
30
日
㈪
〜
10
月
６
日
㈰

❾
防
災
と
ら
の
巻

時
10
月
７
日
㈪
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度

笑
顔
と
元
気
が
あ
ふ
れ
る｢

子
育
て
の
駅｣

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

…
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
す
く
す
く

ちびっこ
モデル★
♯12

長谷川千
ち

華
はな

ちゃん
（10カ月）
つかまり立ち
ができるよう
になった千華
ちゃん。遊具
に登って見る
高い景色にご
満悦。

10
つ
く
っ
て･

か
ざ
っ
て
造
形
展

　

カ
ラ
ー
粘
土
や
お
も
ち
ゃ
作
り

を
楽
し
み
ま
す
。

時
９
月
11
日
㈬
〜
13
日
㈮
午
前
10

時
30
分
か
ら
１
時
間
程
度
（
作
品

展
示
は
終
日
。
13
日
は
午
後
４
時

ま
で
）

▶
紙
パ
ッ
ク
な
ど
を
使
っ
た
お
も
ち

ゃ
の
作
り
方
を
達
人
が
教
え
ま
す

11
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

12
英
語
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

「
モ
ニ
カ
タ
イ
ム
」

時
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

13
プ
レ
パ
パ
プ
レ
マ
マ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
講
座
「
初
め
て
の
出

産
を
迎
え
る
パ
パ
・
マ
マ
へ
」

時
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

講
助
産
師　

対
初
産
を
迎

え
る
夫
婦
（
１
人
で
も
可
）　

定

15
組

　

申
９
月
19
日
㈭
〜
25

日
㈬

14
子
育
て
相
談

時
９
月
11
日
㈬
、
10
月
９
日
㈬
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

相
談

員
＝
家
庭
児
童
相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
助
産
師
に
よ
る
防
災
講
座

時
９
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
９
月
18
日
㈬
、
10
月
４
日
㈮
・

16
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❸
３
つ
の
「
ひ
ろ
ば
」
で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
10
月
４
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖
父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
10
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
９
月
18
日
㈬
、
10
月
16
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

❹
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
９
月
25
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❺
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
９
月
20
日
㈮
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保

健
師
、
10
月
２
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
…
助
産
師

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 

☎
39
・
２
８
６
０

保
育
＝
10
人
（
生
後
６
カ
月
以

上
。
要
予
約
）

❶
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を　

作
り
ま
し
ょ
う

時
10
月
４
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午　

講
ビ
ー
ズ
ア
ソ
シ
エ
イ
ト　

定
20
人

　

￥
８
０
０
円　

申
９
月
10
日
㈫
〜
24
日
㈫

❷
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　

子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。

時
10
月
17
日
㈭
・
25
日
㈮
・
29

日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
計
３
回
）　

場
中
央
公
民
館　

内
哺
乳
と
食
事
、
心
の
発
達
、

発
育
と
病
気
、
子
ど
も
の
事
故

と
防
止
対
策
な
ど　

定
30
人

　

申
10
月
10
日
㈭
ま
で

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を
と
び
き
り
の
１
枚

で
紹
介
し
ま
す
！
来
月
は｢

ち
び
っ
こ
広
場｣

に
出
没
!?

子育てフェスティバルは、
９月21日㈯です
※詳しくは18ページをご覧ください
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
66
・
１
３
１
０

❶
手
作
り
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り

時
10
月
３
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時
、

５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

定
各

10
人

　

￥
４
０
０
円　

申
９

月
21
日
㈯
か
ら

❷
昔
懐
か
し
特
撮
番
組
「
ウ
ル
ト

ラ
Ｑ
」
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

　

昭
和
41
年
に
初
め
て
テ
レ
ビ
に

登
場
し
た
空
想
特
撮
番
組
を
上
映

し
ま
す
。

時
10
月
４
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

45
分　

定
40
人

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

 

☎
51
・
１
３
３
１

❶
ニ
ー
ド
ル
フ
ェ
ル
ト
で
小
物
を

作
ろ
う

　

羊
毛
を
専
用
の
針
で
刺
し
て
フ

ェ
ル
ト
化
し
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　

定
８
人

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　

￥
２
、７
５
０
円
（
材
料

費
１
、０
０
０
円
別
）　

持
作
り

た
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
イ
ラ

ス
ト　

申
９
月
20
日
㈮
ま
で

❷
ア
ト
リ
エ
講
座
植
物
染
め
マ
フ

ラ
ー
を
織
る

　

シ
ル
ク
ウ
ー
ル
を
染
め
て
、
綾

織
り
の
マ
フ
ラ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
30
日
〜
12
月
４
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
計
６
回
。
10
月
30
日
、

11
月
６
日
は
午
後
２
時
ま
で
）　

定
８
人

　

￥
１
８
、８
０
０

円
（
材
料
費
４
、５
０
０
円
別
）　

持
筆
記
用
具　

申
10
月
16
日
㈬
ま
で

越
路
支
所
地
域
振
興
課

 

☎
92
・
５
９
１
０

●
地
学
講
座

時
・
内
①
９
月
27
日
㈮
午
後
７
時

〜
９
時
…
江
戸
時
代
の
信
濃
川
の

洪
水
と
集
落
の
歴
史
②
10
月
６
日

㈰
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
…

野
外
観
察
会
「
川
と
人
と
の
か
か

わ
り
を
訪
ね
る
」（
信
濃
川
・
渋

海
川
・
鯖
石
川
・
鵜
川
）
③
18
日

㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
を
読
み
と
く
④
25
日

㈮
午
後
７
時
〜
９
時
…
立
体
地
図

で
見
る
災
害
と
地
形　

場
越
路
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
②
は
越
路
支

所
集
合
）　

講
長
岡
郷
土
史
研
究

会
会
長
・
今
井
雄
介
さ
ん
、
地
学

団
体
研
究
会
新
潟
支
部
・
山
崎
興

輔
さ
ん
ほ
か　

対
中
学
生
以
上　

定
②
の
み
50
人

　

持
②
の
み

昼
食　

￥
２
、０
０
０
円　

申
９

月
20
日
㈮
ま
で

寺
泊
水
族
博
物
館

 

☎
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　

水
族
館
の
舞
台
裏
見
学
や
餌
作

り
、
タ
コ
や
ピ
ラ
ニ
ア
へ
の
餌
や

り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
11
月
24
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と

保
護
者　

定
各
10
人

　

￥
大

人
７
０
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
９
月
28
日
㈯
…
フ
ァ
ン

タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵
②
10
月
５
日

㈯
…
つ
る
細
工　

時
間
＝
午
前
９

時
30
分
〜
正
午　

場
み
ん
な
の
体

験
館　

定
①
13
人

②
15
人

　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

◀
ア
オ
ラ
ジ
く
ん
メ
タ
ル

養楽館は、地元の山菜
を使った食事も楽しめ
る日帰り入浴施設ラジ。
近くにはおぐに森林公
園、紙の美術博物館も
あるから、ぜひ立ち寄
ってみるラジ～。

中
央
公
民
館

 

☎
32
・
０
４
３
７

❶
公
民
館
趣
味
の
教
室
の
成
果
を

発
表
し
ま
す

①
芸
能
発
表
会

時
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
謡う

た
い、
民

踊
、
詩
吟
、
大
正
琴
、
よ
さ
こ
い

②
い
き
い
き
作
品
展

時
Ⓐ
10
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈷
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
14
日
は
正
午

ま
で
）
Ⓑ
10
月
11
日
㈮
〜
13
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
13
日
は

正
午
ま
で
）　

場
Ⓐ
中
央
公
民
館

Ⓑ
中
央
図
書
館　

内
Ⓐ
和
紙
人
形
、

焼
物
、
編
み
物
、
籐
工
芸
、
草
花

・
盆
栽
Ⓑ
絵
画
、
書
道
、
ペ
ン
字
、

絵
手
紙
、
俳
句

❷
ふ
る
さ
と
大
好
き
！　
　
　
　

親
子
な
が
お
か
探
訪
ツ
ア
ー　

（
寺
泊
め
ぐ
り
）

時
９
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時　

集
合
＝
中
央
公
民
館　

コ
ー
ス
＝
ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

↓
寺
泊
水
族
博
物
館
↓
信
濃
川
大

河
津
資
料
館　

対
小
学
生
と
親　

定
25
組

　

持
昼
食　

申
９
月

10
日
㈫
か
ら

科
学
博
物
館

 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
信
濃
川
探
鳥
会

　

初
秋
の
河
川
敷
は
、
モ
ズ
の
声

が
よ
く
聞
こ
え
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長
生
橋

東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の
長

岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

持
筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

❷
キ
ノ
コ
を
調
べ
る
会

　

秋
の
里
山
で
キ
ノ
コ
を
採
集
・

鑑
定
し
ま
す
。

時
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
決
行
）　

場
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
周
辺　

集
合
＝

市
営
ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ　

講
長
岡

き
の
こ
同
好
会
・
原
信
高
さ
ん
、

三
条
き
の
こ
の
会
・
中
林
芳
光
さ

ん　

持
採
集
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
採

集
用
具
、
昼
食

男
女
共
同
参
画
推
進
室

 
☎
39
・
２
７
４
６

●
部
落
解
放
新
潟
県
研
究
集
会

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　

場
市
立
劇
場
な
ど　

内
奈
良
人
権
・
部
落
解
放
研
究
所

理
事
長
・
寺
澤
亮
一
さ
ん
の
講
演
、

部
落
問
題
入
門
な
ど　

定
１
、０

０
０
人

　

￥
１
、５
０
０
円

（
学
生
以
下
無
料
）　

申
９
月
30
日

㈪
ま
で

　家族で楽しめる催しが満載です。
時９月21日㈯午前９時30分～午後
３時30分

❶信濃川わんぱく塾
　トンボやバッタを捕ったり見た
りします。

❷親子で作って遊ぼう！
　変身お面、紙飛行機、紙コプタ
ーなどを作って遊びます。

❸発表コーナー
　ハンドベル、生バンド、和太鼓
演奏があります。

❹てくてくで遊ぼう！
　水遊び、家族対抗玉入れ、親子体
操、ウオークラリーなどをします。

❺バルーンアート
　クイズなどをしながら、バルー
ンアートをプレゼント。

❻ おもちゃ病院（おもちゃの修理
コーナー）

　当日お持ちください。

❼子育て情報
　情報展示、栄養士会の食体験な
ど。

❽おはなし広場
　布絵本・パネルシアターなどの
読み聞かせ。

❾おいしいフードコーナー
　石焼き芋、ポップコーン、コー
ヒー。

10クイズ、スタンプラリー
※汚れてもよい服装や着替え、ご
み袋、外履きの靴入れ袋をご用意
ください
※会場駐車場には限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご利用
ください

いっしょに笑おう！いっしょに遊ぼう！！

子育てフェスティバル
場・問子育ての駅「てくてく」☎21・3860

時10月６日㈰午前９時30分～午後４時　場国営越後
丘陵公園　内土木・防災用機械の展示・体験・実演、
パネル・模型の展示など　￥入園無料（駐車料が別
途必要）
★現場見学会
時間＝午前10時～
午後３時　集合＝
国営越後丘陵公園　
コース＝Ⓐ長岡東
西道路工事現場～
おぢや震災ミュー
ジアムそなえ館Ⓑ
信濃川低水護岸工
事現場～柿川床上浸水対策工事現場～長岡中央浄化
センター～生ごみバイオガス発電センター　定Ⓐ35
人 Ⓑ20人 　持昼食　申９月19日㈭（消印有
効）までに、往復はがきの往信の裏にコース名（第
１・２希望）、参加者全員の氏名（ふりがな）、生年
月日、郵便番号、住所、電話番号、返信の表に自分
の宛先を記入して、〒940－8512中沢4－430－1長岡
国道事務所調査課（問☎36・4582）へ（はがき１枚
につき４人まで）

土木フェスティバル
問土木政策調整課 ☎39・2307

谷村新司「ココロの学校」
～音で始まり、歌で始まる～
　谷村新司・詩
織親子の歌とト
ークが心に響く
コンサートです。
時10月13日㈰午
後３時～５時　
場寺泊文化セン
ター（駐車場に
は限りがありま
す。乗り合わせ
などにご協力く
ださい）　
対市内在住の小
学生以上　定450人 　申９月25日㈬（必着）ま
でに、往復はがきの往信の裏に郵便番号、住所、氏
名、希望人数（１人または２人）、電話番号、返信
の表に自分の宛先を記入して、〒940－0032干場１
－７－９㈱エヌ・シィ・ティ「ココロの学校」係
（問☎77・0334）へ（抽選結果は10月１日㈫ころ発
送）　担当＝地域振興戦略部 ☎39・2515

山の暮らし大学校
～谷村新司と共に学ぶ山の暮らし～
　山の暮らし大学校のフラッグアーティスト・谷村
新司さんと一緒にわら細工などを体験します。
時10月14日㈷午前10時～午後２時　場長岡地域太田
地区　対市内在住者　定20人 　￥2,000円（昼食
代含む）　申９月25日㈬（必着）までに、往復はが
きの往信の裏に郵便番号、住所、氏名、電話番号、
返信の表に自分の宛先を記入して、〒940－0062大
手通１－４－11山の暮らし再生機構（問☎30・
1213）へ（はがき１枚につき２人まで）

◀
子
ど
も
に
人
気
の
高
所
作
業
車

な
ど
、力
持
ち
の
車
や
機
械
に
乗
る

こ
と
が
で
き
ま
す

えんえんマーケット2013
～つながりこそが最大の防災力～

時10月６日㈰午前10時～午後４時　場市民防災公園
など　内ライブ演奏、フリーマーケットなど
【フリーマーケット出店者募集】
定100マス 　￥１マス（３ｍ×３ｍ）500円　申

９月29日㈰までに
えんえん実行委員
会事務局（☎39・
5525、Ｆ39・5526、
Ｅメールenenma
rket@mail.goo.
ne.jp）、同実行委
員会ホームページ
にある申込書で　
担当＝危機管理防
災本部 ☎39・
2262

▲イベントを通して、地域や世代を
超えた人が触れ合い、新たな人と人
とのつながりが生まれます

▲会場内では高校生などのお兄さ
んお姉さんが子どもたちをサポー
トします
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

　

展
示
替
え
の
た
め
９
月
11
日
㈬

〜
20
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

●
ｋ
ｏ
ｋ
ｅ
ｓ
ｈ
ｉ 

ｐ
ｏ
ｐ
ポ
ッ

プ
で
カ
ワ
イ
イ
こ
け
し
の
世
界

　

東
北
の
伝
統
こ
け
し
や
ク
リ
エ

イ
タ
ー
が
絵
付
け
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
こ
け
し
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
21
日
㈯
〜
11
月
24
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

た
だ
し
９
月
23
日
、
10
月
14
日
、

11
月
４
日
は
開
館
、
９
月
24
日
、

10
月
15
日
、
11
月
５
日
は
休
館
）　

￥
一
般
４
０
０
円
、
大
学
・
高
校

生
２
０
０
円

▲産地によって異なるこけし
の顔や模様が見どころです

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

伝
統
こ
け
し
の
絵
付
け
を
体
験

で
き
ま
す
。

時
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
鳴
子
こ
け
し
工
人

・
大
沼
秀ひ

で

顕あ
き

さ
ん　

対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
１
人
に
つ
き
保
護

者
１
人
同
伴
）　

定
15
人

　

￥
１
、０
５
０
円　

申
９
月
10
日

㈫
か
ら

②
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

ゲ
ス
ト
が
こ
け
し
の
魅
力
を
語

り
ま
す
。

時
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

ゲ
ス
ト
＝
大
沼
秀
顕
さ
ん
、
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
軸じ

く

原は
ら

ヨ

ウ
ス
ケ
さ
ん

③
期
間
限
定
「
喫
茶
ム
ジ
ナ
」

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
こ
け
し

の
し
お
り
や
豆
手
ぬ
ぐ
い
作
り
に

参
加
で
き
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
パ
ン
ダ
飾
り
巻
き
寿
司
講
座

時
９
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人

　

￥
１
、５
０
０
円

❷
悠
久
ま
ん
じ
ゅ
う
講
座

時
10
月
３
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人

　

￥
３
０
０
円

❸
豆
腐
づ
く
り
講
座

時
10
月
４
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午　

定
12
人

　

￥
３
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
９
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
名
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ

馬
高
縄
文
館

 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
特
別
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
水す

い
え
ん
も
ん

煙
文
土
器
と
火
炎
土
器
」

時
９
月
14
日
㈯
〜
11
月
４
日
㉁
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

￥
観
覧

料
（
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以

下
無
料
）

★
関
連
講
座
「
水
煙
文
土
器
の
魅

力
〜
井
戸
尻
考
古
館
の
至
宝
」

時
10
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
長
野
県
富
士
見
町

井
戸
尻
考
古
館
学
芸
員
・
小
松
隆

史
さ
ん　

定
50
人

　

申
９
月

10
日
㈫
〜
10
月
３
日
㈭

▶
火
炎
土
器
に
匹
敵
す
る
立
体
的
な

意
匠
が
特
徴
の
水
煙
文
土
器
（
長
野

県
曽そ

利り

遺
跡
出
土
）

❷
土
偶
づ
く
り
！

時
９
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
15
人

　

￥
観

覧
料　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

タ
オ
ル　

申
９
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮

❸
縄
文
土
器
づ
く
り
！

時
９
月
22
日
㈰　

定
20
人

　

￥
観
覧
料　

申
９
月
10
日
㈫
〜
19

日
㈭

❹
藤
橋
歴
史
の
広
場
で
も　
　
　

縄
文
土
器
づ
く
り

時
９
月
29
日
㈰　

場
ふ
じ
は
し
歴

史
館
（
藤
橋
歴
史
の
広
場
内
）　

定
10
人

　

申
９
月
10
日
㈫
〜

26
日
㈭

◇　
　
　
　

◇

❸
❹
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持

昼
食
、
タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装　

※
土
器
焼
き
は
10
月
26
日

㈯
（
雨
天
時
は
翌
日
）

❺
縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
！

　

馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
で
植
栽

や
手
入
れ
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
20
人

　

持
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
シ
ャ
ベ
ル
、

軍
手　

申
９
月
10
日
㈫
〜
10
月
９

日
㈬大

杉
公
園 

☎
42
・
３
４
７
８

●
大
杉
公
園
教
室

時
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

内
竹
の
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
、

カ
レ
ー
の
調
理　

定
20
人

　

￥
８
０
０
円　

申
９
月
７
日
㈯
〜

19
日
㈭

中越地震９周年復興祈念フォーラム
時10月14日㈷午後１時～４時10分　場アオーレ長岡　内ＮＨＫ解説委員・鎌田靖さんの講演、パネ
ルトークなど　定280人 　申10月４日㈮（消印有効）までに、往復はがきの往信の裏に郵便番
号、住所、氏名、電話番号を記入、返信はがきには何も記入せず〒950－8535新潟市中央区万代３
－１－１新潟日報社読者ふれあいセンター「９周年フォーラム」係（問☎025・385・7403）へ（は
がき１枚で１人。抽選結果は10月９日㈬までに発送）　担当＝地域振興戦略部 ☎39・2515

申９月10日㈫から（ からも可）保育＝各開催日の10
日前まで

❶まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①漢方で健康な生活を送ろう！
　「病気ではないのに何となく調子が悪い…」そんな
“未病”の状態に役立つ漢方の基本を学びます。
時10月19日㈯午後２時～３時30分　講たまご薬局薬剤
師・棚橋豊さん
② チェコ仕込みのチェロ奏者になるまで
　長岡出身のチェロ奏者・片野大輔さんがチェロの
魅力を語ります。演奏体験もできます。
時10月26日㈯午前10時～11時30分　

◇　　　　◇
①②いずれも　定各20人 　￥各500円（１ドリン
ク付き）

❷まちなか大学
①身近な経済学
時10月３日～31日の毎週木曜日午後７時～８時30分
（計５回）　講長岡大学教授・兒嶋俊郎さんほか
②知っておきたい現代の食事と健康
時10月30日～11月27日の毎週水曜日午後７時～８時30
分（計５回）　講新潟大学名誉教授・安保徹さんほか

◇　　　　◇
①②いずれも　定各30人 　￥各3,000円

❸親子でチャレンジ！小学生親子向け講座
　恐竜のミステリー
　恐竜の謎に迫った後、
アンモナイトの化石のレ
プリカを作ります。
時10月19日㈯午前10時～
11時30分　講県立自然科
学館学芸員・金谷真樹さ
ん　対小学生と保護者　
定20組 　￥500円（材
料費200円別）

❹まちキャンボランティア企画講座
①「この道ひとすじ」南極観測越冬隊参加秘話　
時10月12日㈯午後１時30分～３時　講長岡技術科学大
学研究支援推進員・片桐一夫さん
②失われた音「ウエストミンスター」レコード
　レコード会社「ウエストミンスター」の光と影、
幻の音を復活させた日本人の物語をたどります。
時10月12日㈯、11月２日㈯午前10時～11時30分　講ク
ラシック愛好家・佐藤文典さん

◇　　　　◇
①②いずれも　定各20人 　￥各500円

❺市民プロデュース講座
「脱！マンネリコーディネートのコツ」教えます

時９月26日㈭、10月17日㈭、11月７日㈭・28日㈭午後
２時～３時30分（計４回）　講ファッションアドバ
イザー・服部厚子さん　対40～50代女性　￥800円　
持手持ちの服や小物など（持ってこられる人）　定

20人

まちなかキャンパス長岡
☎39・3300

❶味力発見！ながおか産キャンペーン
　「いいね！ながおか産食材総選挙！！」
　長岡産食材の
人気投票を実施
します。参加店
舗で一定金額以
上の利用をする
と、投票券を進
呈。投票した人
の中から抽選で、
食事券などをプ
レゼントします。
時９月10日㈫～
10月10日㈭　場

ばくばくさんの
店など市内飲食
店・直売所（参
加店舗はhttp://younavi.netで）　※総選挙で上
位入賞した長岡産食材は「選抜食材メニュー2013
秋」として、市内飲食店で新メニューを提供します
　
❷ながおか巾着まつり
　普段は入れない青果市場の中で、“取れたて新
鮮”を満喫しましょう。
時９月22日㈰午前９時～午後２時　場長岡中央青果
市場（新産１）　内セリ体験、試食・販売、果物・
野菜釣り大会など

❸ながおか農業ふれあいまつり
時９月29日㈰午前10時～午後３時（雨天決行）　
場農の駅あぐらって長岡、東山ファミリーランド
★農業・農村ふれあい体験
①稲刈り体験・芋掘り体験（午前10時～11時50分）
￥300円、小学生以下200円（さつま芋と豚汁、新米
をプレゼント）
②ながおか菜の花プロジェクトによるイベント
内長岡産菜種油で摘み草サラダづくり、菜種油の販
売（午後０時30分～３時）、廃食油回収車展示（午
前11時～午後３時）、家庭で使用済みの食用油を回
収（プレゼントあり）
③竹細工体験（午前11時30分～午後３時）　￥300円
④親子木工教室（午前11時30分～午後３時）　定50
組 　￥700円
⑤おぐにみんなの体験館出張教室（午前11時30分～
午後３時）　内こんにゃくのりの小国和紙小物づく
り　定40人 　￥500円
⑥陶芸体験（午前11時30分～午後３時）　定30人
　￥300円

⑦牧場トラクター展示・試乗
★青空市
　あぐらって農産物や長岡の特産品を販売します。
★動物ふれあい体験（雨天中止）
①ポニー乗馬体験（午前11時～正午、午後２時～３
時）　￥300円　対４歳～小学６年生
②ロールにお絵描き

“秋”も長岡産で決まり　問農政課 ☎39・2223

▲生産者のみなさん

▲鎌田靖さん

長岡産を“ばくばく”食べて、
あなたの一押しに投票しよう。

誕生から
絶滅、現

代に残る
子孫の話

などが聞
けるよ。

★まちキャンでは「米百俵塾 実践編」も開催！７ページをご覧ください
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
之
島
支
所
地
域
振
興
課

 

☎
61
・
２
０
１
０

●
大
口
れ
ん
こ
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

　

取
れ
た
て
を
昼
食
で
食
べ
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

集
合
＝
Ｊ
Ａ
に
い
が
た
南

蒲
上
通
支
店
大
口
れ
ん
こ
ん
集
出

荷
場　

内
収
穫
体
験
、
料
理
教
室
、

新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お
に
ぎ
り
、

蓮
の
実
ア
ー
ト
な
ど　

対
小
学
生

以
上　

定
25
人

　

￥
小
・
中

学
生
２
、０
０
０
円
、
高
校
生
以

上
３
、０
０
０
円
（
大
口
れ
ん
こ

ん
の
お
土
産
付
き
）　

持
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
、
着
替
え　

申
９
月

18
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
〒
９
５
４
―
０
１
９
２
（
住

所
記
入
不
要
）
中
之
島
支
所
地
域

振
興
課
へ

道
院
高
原

 

☎
０
１
２
０・
３
３
０・
７
７
３

●
道
院
い
も
祭

　

芋
掘
り
を
行
い
、
取
れ
た
て
を

使
っ
て
食
事
会
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時　

定
40
人

　

￥
１
、

０
０
０
円
（
昼
食
・
お
土
産
代
含

む
）　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

申
10
月
３
日
㈭
ま
で◀

ア
オ
ラ
ジ
く
ん

ピ
ー
チ

名
峰
・
守
門
岳
の
中
腹
、
標

高
６
０
０
ｍ
に
広
が
る
道
院

高
原
は
豊
か
な
自
然
を
始
め
、

宿
泊
施
設
・
ロ
ッ
ジ
道
院
、

キ
ャ
ン
プ
場
や
グ
レ
ス
テ
ン

ス
キ
ー
場
な
ど
施
設
も
充
実

し
て
る
ラ
ジ
〜
。

観
光
企
画
課

 

☎
39
・
２
３
４
４

❶
観
光
周
遊
バ
ス
「
て
ん
こ
も
り

「
て
ん
こ
も
り
号
」
・
初
秋

　

フ
リ
ー
パ
ス
で
一
日
乗
り
降
り

自
由
で
す
。
車
内
で
は
観
光
ガ
イ

ド
が
案
内
し
ま
す
。

時
10
月
27
日
ま
で
の
土
・
日
・
祝

日　

ル
ー
ト
＝
①
長
岡
駅
↓
道
の

駅
越
後
川
口
あ
ぐ
り
の
里
↓
え
ち

ご
川
口
温
泉
↓
長
岡
駅
②
長
岡
駅

↓
中
山
隧ず

い
ど
う道
（
９
月
15
日
・
22
日
、

10
月
13
日
は
山
古
志
闘
牛
場
）
↓

木こ

籠ご
も

集
落
・
郷
見
庵
↓
ア
ル
パ
カ

牧
場
↓
蓬
平
温
泉
↓
長
岡
駅　

￥

中
学
生
以
上
５
０
０
円
、
小
学
生

２
０
０
円
（
入
館
料
な
ど
別
）　

販
売
所
＝
越
後
交
通
長
岡
駅
大
手

口
な
ど

※
フ
リ
ー
パ
ス
提
示
で
入
館
料
割

引
な
ど
の
特
典
も
あ
り
ま
す

❷「
長
岡
ロ
ケ
な
び
」設
立
５
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト　
新
潟
県
ロ
ケ

地
映
画
祭
in
Ｔ
・
ジ
ョ
イ
長
岡

  

長
岡
で
撮
影
さ
れ
た
作
品
な
ど

全
７
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

時
９
月
14
日
㈯
〜
23
日
㈷　

場
Ｔ

・
ジ
ョ
イ
長
岡　

問
長
岡
ロ
ケ
な

び
事
務
局
（
観
光
企
画
課
内
）、

Ｔ・ジ
ョ
イ
長
岡
☎
21・３
１
９
０

う
ま
み
ち
森
林
公
園

 

☎
74
・
３
０
１
０

●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
教
室

時
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

内
鳥
の
巣
箱
作
り
、
炊
き

込
み
ご
飯
の
調
理　

定
20
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申
９
月
７
日

㈯
〜
20
日
㈮

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
32
・
４
４
２
９

●
楽
し
い
教
養
講
座

教
室

コ
ー
ス

料
理
月
〜
木
曜

華
道
月
曜
草
月
流

木
曜

金
曜
池
坊

茶
道
月
曜

宗
徧
流

抹
茶

火
曜

木
曜
小
川
流

煎
茶

ペ
ン

毛
筆
水
曜

時
10
月
〜
来
年
３
月
の
午
後
６
時

〜
８
時
（
料
理
、
ペ
ン
毛
筆
は
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
。
各
計

16
回
）　

対
市
内
に
在
住
・
勤
務

す
る
40
歳
未
満　

定
各
20
人
（
茶

道
は
15
人
）

　

￥
料
理
１

１
、８
０
０
円
、
華
道
１
８
、２
０

０
円
、
茶
道・ペ
ン
毛
筆
６
、５
０

０
円　

申
９
月
９
日
㈪
〜
27
日
㈮

時午前９時30分～午後５時　￥65
歳以上200円、高校生以上400円、
小・中学生80円　駐車料＝普通車
300円、大型車1,000円、二輪車100
円　65歳以上入園無料日＝９月16
日㈷　※駐車場は有料

❶コスモスまつり
　９月中旬から赤・白・ピンク、
10月はイエローが開花します。
時９月14日㈯～10月20日㈰

❷ ｢ばらの香り｣チャームづくり
時９月14日㈯～16日㈷午前10時～
午後３時30分　場花と緑の館　￥

800円

❸里山見どころ散歩
　ガイドが案内します。
時９月14日㈯～11月４日㉁の土・
日・祝日午前11時30分～午後２時
30分　※園内バスに合わせて受付　
集合＝里山交流館えちごにあん

❹ アルビレックス新潟サッカー
教室

時９月15日㈰ 対・時間＝①年少
児～小学１年生と親…午前10時～
正午②小学生…午後２時～４時　
場緑の千畳敷　定①50組 ②
100人 　￥①1,500円②1,000円　
申電話で

❺えちごんクラフト教室
　小国和紙で「和

わ

紙
がみ

石
いし

」を作ります。
時９月15日㈰、10月20日㈰午前10
時～午後３時　場里山交流館えち
ごにあん　￥300円

❻草木染め体験
時９月16日㈷午前10時30分～午後
０時30分　場里山体験工房かたく
り　定20人 　￥300円　申電
話で

❼アメリカンフラワーづくり
　針金と樹脂で小花のブーケを作
ります。
時９月21日㈯～23日㈷午前10時～
午後３時30分　場花と緑の館　￥

400円から

❽ 秋の公園まるごとウォーキング
時９月29日㈰午前10時～午後３時
30分　集合＝ウェルカムゲート　
定100人 　￥高校生以上1,500
円、小・中学生1,000円（アクアー
レ長岡入浴料、入園料、昼食代込
み。駐車料別）　申９月24日㈫ま
でにアクアーレ長岡☎47・5656へ

❾サンデー里山ガイド
　ガイドが案内します。
時９月22日㈰、10月６日㈰午後０
時30分～３時30分　集合＝花と緑
の館

10長岡ふるさと民話の語り
　～あったてんがな～
時９月22日㈰、10月27日㈰午後１
時30分から、２時30分から　場古
民家

11ばら栽培講習会
時10月６日㈰午後１時～３時　場

花と緑の館　講新潟ばら会・石川
直樹さん

12稲刈り体験
時９月29日㈰午前10時30分～午後
０時30分　場古民家　定40人 　
申電話で

▲昔ながらの手作業で刈り取りやはざ
掛けを体験できます

13そば打ち体験
時10月13日㈰午前10時30分から、
午後１時30分から　場里山体験工
房かたくり　定各20人 　￥500
円　申電話で

14ディスクゴルフ体験
時10月13日㈰午前10時～午後４時　
場フォリーの丘ディスクゴルフコ
ース

15えちご冒険キャンプ
　古民家などで２泊３日のキャン
プをします。
時10月12日㈯午後１時～14日㈷正
午　集合＝里山交流館えちごにあ
ん　定30人 　￥19,000円（入園
料・駐車料、食事・宿泊料含む）　
対小学生　申電話で

国営越後丘陵公園　☎47・8001

長岡市芸術文化財団
☎29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演により年齢制
限あり）。

❶市立劇場開館40周年記念

THE ALFEE
Neo Universe 2013

Grateful Birth Ⅱ
　結成40周年を迎えたTHE 
ALFEEのコンサートを開催
します。
時11月24日㈰午後５時30分
から　場市立劇場　￥全席
指定7,350円　発売日＝９
月７日㈯

❷市民企画公募型事業
　ふれあいコンサート2013～響き合うオーケストラ～
　公募で結成したリリックフェスティバルオーケストラの演奏です。
時12月１日㈰午後２時～４時　場リリックホール　￥全席自由
1,000円　指揮＝横島勝人　曲目＝L.モーツァルト／おもちゃの
交響曲ハ長調、ブラームス／交響曲第１番ハ短調op.68　発売日
＝９月６日㈮　青少年招待（小学４年生～高校生）＝50人
（申９月６日㈮～10月６日㈰必着）

❸市立劇場開館40周年記念
鼓童ワン・アース・ツアー2013 ～神秘

　佐渡を拠点に活動している太鼓芸能集団「鼓童」を坂東玉三郎
芸術監督が演出します。
時12月14日㈯午後６時30分から　場市立劇場　￥全席指定Ｓ席
6,000円、Ａ席5,000円　発売日＝９月14日㈯

❹アオーレ長岡能公演プレイベント
　長岡城を考えるシンポジウム「長岡城とお能」
　長岡の歴史と文化を考えます。
時11月11日㈪午後６時30分～８時　場アオーレ長岡　出演＝牧野
家第17代当主・科学博物館名誉館長・牧野忠昌さん、能楽師・鈴
木圭介さん、稲川明雄河井継之助記念館館長　聞き手＝長岡フィ
ルムコミッション会長・渡辺千雅さん　整理券配布＝９月20日㈮
からリリックホール、市立劇場などで

❺平成26年度市民企画公募型事業
　市民が自主的に企画した事業を、財団の自主事業として実施し
ます（選考あり）。
申９月30日㈪までにリリックホールにある申込書で

 草の根まちづくりに関わる人たちの連携と交流イベント 

全国まちづくり会議2013in長岡
●講演、パネルディスカッション　時10月５日㈯午後１時～４時　場アオーレ長岡など　講日本学術会議会長
・大西隆さん、長岡技術科学大学副学長・中出文平さん、北海道大学名誉教授・小林英嗣さん、森市長　定

250人 　申９月10日㈫～30日㈪に中心市街地整備室 ☎39・2807へ
※両日とも、防災まちづくり、中心市街地などの分科会やまちづくり団体による出展展示があります

～多彩な地域の顔、
　人をつなぎ元気を発信する長岡のまちづくり～

10月
５日㈯・
６日㈰
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

 

32
・
０
６
６
４

❶
文
化
講
座
「
佐
渡
金
山
を
支
え

た
人
々
」

時
９
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

講
新
潟
県
教
育
庁
文
化
行

政
課
副
参
事
・
余
湖
明
彦
さ
ん　

対
高
校
生
以
上　

定
１
８
０
人

　

申
９
月
10
日
㈫
か
ら
（
Ｈ

か
ら
も
可
）

▲「佐渡金銀山敷内稼方之図（部
分）」中央図書館所蔵

❷
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

時
・
内
①
９
月
11
日
㈬
…
中
学
生

に
お
す
す
め
の
本
②
10
月
９
日
㈬

…
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
子

ど
も
と
と
も
に　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

❸
映
画
会

時
・
内
①
９
月
18
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
45
分
「
マ
イ
ラ
イ
フ
・
ア

ズ
・
ア
・
ド
ッ
グ
」（
'85 
年
／
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
）
②
10
月
１
日
㈫
午

後
２
時
〜
４
時
「
裸
の
大
将
放
浪

記
」（
'81 
年
／
日
本
）　

定
各
１

８
０
人

❹
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座｢

楽
し
い
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク｣

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

定
30
人

　

申
９
月
10

日
㈫
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
９
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
川
端
康
成
著
「
雪
国
」

❷
小
国
和
紙
の
紙
す
き
体
験
教
室

時
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

　

￥
６
０
０
円　

申
９
月
10
日
㈫
か

ら　

※
作
品
は
後
日
引
き
渡
し

❸
互
尊
文
庫
探
検
隊　
　
　
　
　

図
書
館
で
宝
探
し

　

本
の
ラ
ベ
ル
番
号
や
棚
の
表
示

が
手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人

　

申
９
月
17
日
㈫
か
ら

❹
文
学
散
歩

時
10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

内
川
端
康
成
の
「
雪
国
」

に
ま
つ
わ
る
施
設
を
訪
ね
、
理
解

を
深
め
る
バ
ス
ツ
ア
ー　

集
合
＝

長
岡
駅
東
口　

定
20
人

　

￥

４
、０
０
０
円
（
昼
食
代
、
入
館

料
を
含
む
）　

申
９
月
17
日
㈫
か

ら
各
図
書
館
で

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本一周「
関
東
地
方
」

　

昔
話
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
や
ク

イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
９
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分北

地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
10
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

内
大
人
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
リ
ー
ス　

定
16
人

　

￥
２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

申

９
月
13
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
９
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　

内「
ね
こ
ざ
か
な
」、
宮
西

達
也
シ
リ
ー
ズ「
き
ょ
う
は
な
ん

て
う
ん
が
い
い
ん
だ
ろ
う
」な
ど

❸
「
自
慢
の
野
菜
」
写
真
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
展
示

時
９
月
20
日
㈮
〜
29
日
㈰　

※
作

品
募
集
は
９
月
15
日
㈰
ま
で

❹
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
お
は
な
し
会

　

お
孫
さ
ん
が
い
な
い
人
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

時
９
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
昔
話
、
わ
ら
べ
歌

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
上
映
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
「
鉄
腕
ア
ト
ム
」

の
上
映
と
工
作

❷
ビ
デ
オ
上
映
会

時
９
月
14
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
50
分　

内
「
橋
の
な
い
川
」

（
'92 
／
日
本
）

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

時
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
運
動
会
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
季
節
の
絵
本
の
読
み
聞

か
せ

❷
寺
泊
地
域
探
訪　
　
　
　
　
　

―
寺
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
巡
り
―

時
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

集
合
＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内

養
泉
寺
と
聖
徳
寺
の
見
学　

定
15

人

　

申
９
月
21
日
㈯
か
ら

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
10
月
５
日
㈯
午
前
８
時
30
分
ス

タ
ー
ト　

コ
ー
ス
＝
信
濃
川
河
川

堤
防
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　

集
合
＝

陸
上
競
技
場　

種
目
＝
一
般
・
高

校
生
（
10
㎞
・
５
㎞
）、
中
学
生

（
３
㎞
）、
小
学
５
・
６
年
生

（
２
㎞
）、
小
学
３
・
４
年
生

（
１
・
５
㎞
）、
ペ
ア
（
小
学
１

・
２
年
生
と
保
護
者
１
・
５
㎞
）　

￥
一
般
・
ペ
ア
１
、０
０
０
円
、

中
・
高
校
生
５
０
０
円
、
小
学
生

３
０
０
円　

申
９
月
20
日
㈮
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ

❷
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ

ニ
ス
大
会

時
10
月
６
日
㈰　

場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

種
目
＝
ベ
テ
ラ
ン
（
ペ

ア
年
齢
合
計
90
歳
以
上
）　

対
市

内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人
、

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員　

￥
１

組
４
、５
０
０
円　

申
９
月
25
日

㈬
（
必
着
）
ま
で
に
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　

問
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎

32
・
４
５
０
７

❸
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
10
月
コ
ー
ス
…
10

月
１
日
〜
22
日
②
11
月
コ
ー
ス
…

11
月
５
日
〜
26
日
③
12
月
コ
ー
ス

…
12
月
３
日
〜
19
日
（
19
日
の
み

木
曜
日
）
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７

時
45
分
〜
９
時
15
分
（
各
計
４

回
）　

場
南
部
体
育
館　

定
各
６

人

　

￥
各
２
、５
０
０
円　

申
①
９
月
27
日
㈮
②
10
月
25
日
㈮

③
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❹
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
10
月
７
日
〜
12
月
23
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
計
12
回
）　

場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上　

￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
☎
35
・
１
１
６
９

❺
テ
ニ
ス
祭
り

時
９
月
23
日
㈷　

￥
各
５
０
０
円

摂田屋醸造歴史さんぽ
時10月９日㈬午後１時～４時30分　集合＝南地
域図書館　コース＝星野本店、長谷川酒造、機
那サフラン酒本舗、吉乃川など　講長岡郷土史
研究会・小林芳郎さん　対20歳以上（酒の試飲
あり）　定25人 　￥400円　申９月21日㈯
から南地域図書館（問☎30・3501）へ

◆
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時　

内
プ
ロ
テ
ニ
ス
選
手
・
有
本

尚
紀
さ
ん
ほ
か
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
午
前
10
時
か
ら
）、

全
国
ボ
レ
ー
ボ
レ
ー
大
会
、
キ
ッ

ズ
テ
ニ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

問

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
☎
29
・
１
０

８
２

◆
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

内
①
的
当
て
ゲ
ー
ム
・
ス
ピ
ー
ド

ガ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
②
キ
ッ
ズ
レ
ッ

ス
ン
（
４
歳
〜
６
歳
、
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
20
分
）
③
ジ
ュ
ニ
ア

レ
ッ
ス
ン
（
７
歳
〜
12
歳
、
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
20
分
）
④
一
般

初
心
者
レ
ッ
ス
ン
（
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
０
時
20
分
）　

定
②
③

④
各
20
人

　

申
９
月
９
日
㈪

か
ら
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
☎

25
・
９
２
０
０
へ

❻
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
10
月
１
日
〜
29
日
の
毎
週
火

曜
日
②
10
月
３
日
〜
10
月
31
日
の

毎
週
木
曜
日
③
９
月
20
日
〜
10
月

18
日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
15

分
〜
11
時
45
分
（
各
計
５
回
）　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０

０
円　

申
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会　

問
長
岡
太
極
拳
協
会
・
小
暮

さ
ん
☎
35
・
８
７
８
５

❼
市
民
体
育
祭
弓
道
大
会

時
10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館　

種
別
＝
一

般
の
部
、
高
校
の
部
、
初
心
者
教

室
・
親
子
教
室
の
部　

￥
一
般
・

高
校
生
の
部
の
み
３
０
０
円　

申

９
月
27
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ

❽
市
民
体
育
祭
空
手
道
大
会

時
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　

種
目
・
対
個
人

形
…
小
学
生
〜
高
校
生
、
組
み
手

…
小
学
生
〜
一
般　

￥
小
・
中
学

生
１
、３
０
０
円
、
高
校
生
・
一

般
１
、５
０
０
円　

申
９
月
30
日

㈪
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❾
市
民
体
育
祭
柔
道
大
会

時
10
月
13
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
・
対
個
人

戦
…
小
学
１
・
２
年
生
、
小
学
３

〜
６
年
生
の
各
学
年
、
中
学
生
以

上
は
階
級
別
（
一
般
の
部
は
無
差

別
）、
団
体
戦
…
中
学
生
、
高
校

生　

申
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
各
体

育
館
に
あ
る
申
込
書
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
32
・
６
１
１
７

●
無
料
体
力
測
定

　

健
康
運
動
実
践
指
導
者
な
ど
が

測
定
結
果
を
基
に
運
動
・
健
康
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

時
・
場
①
９
月
16
日
㈷
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
…
北
部
体
育
館
（
☎

24
・
６
１
１
６
）
②
９
月
28
日
㈯

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…
み
し
ま

体
育
館
（
☎
41
・
２
１
３
３
）
③

10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
…

南
部
体
育
館
（
☎
39
・
３
６
０
０
）

内
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
な
ど　

対
①
②
の
み
20
歳
〜

64
歳　

定
各
20
人

　

申
９
月

10
日
㈫
か
ら
各
体
育
館
へ

あ
な
た
の
体
力
は
大
丈
夫
で
す

か
。
ま
ず
は
、
自
分
の
体
力
を

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

北
部
体
育
館 

☎
24
・
６
１
１
６

●
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
〜
ダ
ン
ス
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３
〜

時
11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　

場
北
部
体
育
館　

内
ダ
ン

ス
ス
テ
ー
ジ
、
コ
ン
テ
ス
ト
（
出

場
者
受
付
中
）　

￥
1
チ
ー
ム
１
、

０
０
０
円

福
祉
課

 

☎
39
・
２
３
４
３

 

39
・
２
２
５
６

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

時
10
月
16
日
〜
11
月
13
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
南

部
体
育
館　

対
心
身
障
害
児
・
者
、

家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

定
30
人

（
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
）

　

持
内
履
き
、
硬
式
用
ラ
ケ

ッ
ト
（
あ
る
人
）　

申
９
月
20
日

㈮
ま
で

南
部
体
育
館 

☎
39
・
３
６
０
０

❶
リ
ラ
ッ
ク
ス
ア
ロ
マ
ヨ
ガ

時
10
月
９
日
〜
12
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
３
時
〜
４
時
10
分

（
計
12
回
）　

定
30
人

　

￥

７
、２
０
０
円
（
１
回
ず
つ
の
場

合
は
１
回
７
０
０
円
）　

※
無
料

体
験
日
…
10
月
２
日
㈬
午
後
３
時

〜
４
時
10
分

❷
小
学
生
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
10
月
10
日
〜
12
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
12
月
12
日
を
除
く
計
11
回
）　

定
30
人

　

￥
６
、６
０
０
円

（
保
護
者
も
参
加
す
る
場
合
は
１

１
、０
０
０
円
。
１
回
ず
つ
の
場

合
は
１
回
７
０
０
円
）　

※
無
料

体
験
日
…
10
月
３
日
㈭
午
後
７
時

〜
８
時

❸
初
級
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
10
月
10
日
〜
12
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
８
時
〜
９
時
（
12
月

12
日
を
除
く
計
11
回
）　

対
中
学

生
以
上　

定
30
人

　

￥
６
、

６
０
０
円
（
１
回
ず
つ
の
場
合
は

１
回
７
０
０
円
）　

※
無
料
体
験
日

…
10
月
３
日
㈭
午
後
８
時
〜
９
時

長岡蒼柴スポーツクラブ
❶ヒップホップダンス（後期）
時10月11日～来年３月28日の毎週金曜日午後６時～
７時30分（12月27日、１月３日、３月21日を除く計
22回）　場サンライフ長岡　対小学４年～中学３
年生　￥会員12,000円（別に年会費5,000円が必要）
❷ヨガ
内・時昼ヨガ…毎週日曜日午前10時～11時、夜ヨ
ガ…毎週木曜日午後７時30分～８時30分　場西片
貝町公民館　対18歳以上（高校生不可）　￥10枚
券5,000円（１枚で１回参加、選択参加可。年会費
5,000円別）

◇　　　　　◇
❶❷いずれも　定各10人 　申９月10日㈫から長
岡蒼柴スポーツクラブ事務局（㈶長岡市スポーツ
協会内）☎34・2130へ
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
45
分
〜

３
時
45
分　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　

対
妊
婦
と
夫　

定
35

組

　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

申
９

月
５
日
㈭
か
ら

国
保
年
金
課

 

☎
39
・
２
０
０
６

●
受
け
て
い
ま
す
か
？
特
定
健
診

　

40
歳
以
上
の
人
は
年
に
１
回
、

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
集

団
健
診
は
11
月
14
日
㈭
ま
で
、
個

別
健
診
は
12
月
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
。
健
診
の
内
容
は
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
ま
た
は
健
康
課

☎
32
・

５
０
０
０
へ
。

　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康
保

険
の
人
は
、
職
場
の
保
険
担
当
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
庭
児
童
相
談
室（
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
39
・
７
８
６
７

●
思
春
期
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
講
座
「
思
春
期
今
し
か
で

き
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

時
①
11
月
１
日
㈮
②
７
日
㈭
③
14

日
㈭
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分　

場
子
育
て
の
駅
「
ぐ
ん
ぐ
ん
」　

内
①
知
ろ
う
よ
子
ど
も
の
タ
イ
プ

②
ど
う
す
る
？
子
ど
も
と
の
会
話

（
聴
き
方
編
）
③
ど
う
す
る
？
子

ど
も
と
の
会
話
（
伝
え
方
編
）　

講
新
潟
薬
科
大
学
臨
床
准
教
授
・

南
雲
陽
子
さ
ん　

対
小
学
５
年
生

〜
中
学
生
の
保
護
者　

定
各
30
人

　

申
９
月
10
日
㈫
か
ら　

健
康
課

 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
い
の
ち
の
総
合
相
談
会

　

心
や
体
、
お
金
、
生
活
の
悩
み

に
保
健
師
や
法
律
の
専
門
家
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

時
９
月
25
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　

場
越
路
保
健
セ

ン
タ
ー　

定
６
人

　

申
９
月

24
日
㈫
ま
で

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

時
①
９
月
19
日
㈭
②
10
月
１
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場

健
康
セ
ン
タ
ー　

定
各
12
人

　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①

９
月
17
日
㈫
②
27
日
㈮
ま
で

❸
９
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」　

〜
い
つ
も
の
暮
ら
し
に
、
が
ん

　
検
診
を
〜

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
も
、
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
突
然
亡
く
し
た
あ
な

た
に
。
話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み

が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師　

定
３
人

　

申
９
月
17
日
㈫
ま
で

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
10
月
７
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師　

定
２
人

　

申
10
月
３
日
㈭
ま
で

❻
血
液
サ
ラ
サ
ラ
塾

時
①
９
月
25
日
㈬
②
27
日
㈮
③
30

日
㈪　

時
間
＝
①
②
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
③
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

内

保
健
師
の
講
話
①
栄
養
士
の
講
話

②
運
動
実
技（
③
は
全
て
の
内
容
）　

対
40
歳
〜
64
歳　

定
①
②
15
人

③
25
人

　

￥
③
３
５
０
円

（
昼
食
代
）　

持
健
診
結
果
、
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
９
月
18

日
㈬
②
③
20
日
㈮
ま
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課

 
☎
39
・
２
２
６
８

●
「
し
あ
わ
せ
発
見
教
室
」
で　

毎
日
を
楽
し
く
！

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
た
め
の

コ
ツ
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

時
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
65
歳
以
上　

定
25
人

　

申

９
月
13
日
㈮
ま
で

　９月から国民健康保険料の納付が遅れている人に、電
話による納付案内を行います。
　市の委託を受けた民間事業者のオペレーターが、「長
岡市国民健康保険料納付コールセンター」を名乗り、未
納となっている保険料の納期限、金額などをお知らせし
ます。
　納付相談は、これまでどおり国保年金課国保保険料係、
各支所市民生活課へどうぞ。
時来年３月までの毎月20日ごろ～月末で、平日は午前９
時～午後８時、土・日・祝日は
午前９時～午後５時
※ コールセンターから還付金の
案内や口座を指定しての振り
込み、金融機関でＡＴＭ（現
金自動預払機）の操作を指示
することは絶対にありません
※ 金融機関やコンビニエンスス
トアで納付した場合、確認に
１週間程度かかります。行き
違いで電話する場合がありま
すのでご了承ください

問 国保年金課国保保険料係
☎39・2220

納め忘れはありませんか？
国民健康保険料
納付コールセンター開設

納め忘れなどの未納を
防ぎ、安定した保険料
収入を目指しているラ
ジ。ご協力をお願いし
ます。

期間＝10月１日㈫～12月27日㈮
申９月14日㈯（消印有効）までに、往復はがきの往
信の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、
時間帯（第１希望・第２希望）、返信の表に自分の
宛先を記入して〒940－0041学校町１－２－１市民体
育館フィットネス教室（問☎34・2700）へ（はがき
１枚につき１教室。多数の場合は抽選し、結果を９

月20日㈮ころ発送します）
※ 往復はがき（実費100円）は市民体育館でも用意し
てあります。窓口での申し込みも受け付けます

※ 料金は原則お返ししません。各教室で定員を満た
していない場合は、500円で体験受講（１回のみ）
できます

❶骨盤体操教室
時毎週月曜日①午後７時～８時②
午後８時10分～９時10分（10月14
日・21日、11月４日・18日、12月
16日・23日を除く計６回）　定各
27人　￥各3,000円

❷はじめてピラティス
時①毎週月曜日（10月14日・21日、
11月４日・18日、12月16日・23日
を除く計６回）②毎週火曜日（計
13回）③毎週木曜日（計13回）④
毎週金曜日（計13回）　時間＝①
午前10時30分～11時30分②③午後
７時～８時④午前11時10分～午後
０時10分　定各27人　￥①3,000
円②③④6,500円

❸テクニカルフラダンス
時毎週月曜日午後１時30分～２時
30分（10月14日・21日、11月４日
・18日、12月16日・23日を除く計
６回）　定27人　￥3,000円

❹子連れヨガ教室
時毎週火曜日午前10時30分～11時
30分（計13回）　対子育て中の母
親と子　定27組　￥6,500円

❺ハツラツ健康体操教室
時毎週火曜日午後１時30分～２時
30分（計13回）　定27人　￥6,500円

❻シェイプアップ・ボクシング
時①毎週火曜日午後８時10分～９
時10分（計13回）②毎週金曜日午
後７時～８時（計13回）③毎週土
曜日午後７時～８時（11月23日を
除く計11回）　定各27人　￥①②
6,500円③5,500円

❼ ソフト・エアロビックウォー　
キング

時毎週水曜日午前10時～11時（計
13回）　定25人　￥6,500円

❽はじめてヨガ教室
時①毎週水曜日②毎週木曜日③毎
週金曜日（各計13回）　時間＝①
午前11時10分～午後０時10分、午
後７時～８時、午後８時10分～９
時10分②午前10時～11時、午前11
時10分～午後０時10分③午前10時
～11時、午後８時10分～９時10分　
定各27人　￥各6,500円

❾トライ・ヒップホップ
時毎週月曜日午後５時30分～６時
30分（10月14日・21日、11月４日
・18日、12月16日・23日を除く計
６回）　対小学１～３年生　定27
人　￥3,000円

10ヒップホップ
時毎週木曜日午後８時10分～９時
10分（計13回）　定27人　￥6,500円

11腰痛予防改善教室
時毎週土曜日午後３時～４時（11
月23日を除く計11回）　定27人　
￥5,500円

12すてきにピラティス
時毎週木曜日午後０時20分～１時
20分（計13回）　定27人　￥6,500円

13英語でリトミック
時毎週金曜日午後４時30分～５時
30分（計13回）　対園児と保護者　
定27組　￥6,500円

14いきいき健康体操教室
時毎週金曜日午後１時30分～２時
30分（計13回）　定27人　￥6,500円

15男性のための体力づくり教室
時毎週水曜日午後１時30分～２時
30分（計13回）　対おおむね50歳
以上の男性　定27人　￥6,500円

人によって動きの癖はさまざま。
一人ひとりに合った効果的なト
レーニング方法をアドバイスし
ます。

16 親子リズム運動・英語でリト
ミック

時毎週火曜日午前10時30分～11時
30分（計13回）　対未就園児と保
護者　定35組　￥6,500円

17やさしいフラダンス
時毎週木曜日午後１時30分～２時
30分（計13回）　定27人　￥6,500円

18キッズダンス教室
時毎週日曜日午後５時～７時（計
９回）　対３歳以上の未就学児　
定20人　￥6,000円

19太極拳教室
時毎週水曜日午後３時～４時30分
（計13回）　定15人　￥6,500円

市民体育館フィットネス教室（10月～12月分）

◀
ア
オ
ラ
ジ
く
ん
オ
ー
シ
ャ
ン

川口温泉若返りツアー“元気はつらつ隊”
　お肌すべすべ効果抜群の川口温泉で、頭と体を10歳若返らせる日帰りバスツアーです。
時①10月21日㈪②11月22日㈮③26日㈫④来年２月７日㈮⑤21日㈮午前９時～午後５時　集合＝アオーレ長岡
（①は和島支所）　内運動・認知症予防などの介護予防プログラムの体験　対65歳以上（②は夫婦で参加でき
る人）　定各20人 　￥1,000円（昼食代含む）　申９月17日㈫～27日㈮に長寿はつらつ課 ☎39・2268へ
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

く
ら
し

健
康

く
ら
し

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

講
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
職
員
ほ

か　

対
家
で
介
護
を
し
て
い
る
人　

定
各
16
人

日時 会場 内容 申し込み

10月11日㈮
10:00～12:30

高齢者センターま
きやま

知って安心！認知症
の基礎知識と排泄介
助のコツ

長寿はつらつ課
☎39・2268

10月24日㈭
10:00～12:30

越路総合福祉セン
ター おむつの話 越路支所市民生活

課☎92・5906
10月30日㈬
13:30～16:00

山古志地域福祉セ
ンターなごみ苑

入浴介助をまなびま
せんか？

山古志支所市民生
活課☎59・2333

10月31日㈭
10:00～12:30

みしまコミュニテ
ィセンター

知って得する介護の
ポイント

三島支所市民生活
課☎42・2246

申
９
月
10
日
㈫
か
ら

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
９
月
12
日
㈭
…
栃
尾
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
17
日
㈫
…
与

板
保
健
セ
ン
タ
ー
③
19
日
㈭
…
小

国
診
療
所
④
20
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン

タ
ー
お
お
こ
う
づ
⑤
24
日
㈫
…
和

島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑥
25
日
㈬
…
越

路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑦
26
日
㈭

…
三
島
支
所
⑧
27
日
㈮
…
川
口
公

民
館
⑨
10
月
１
日
㈫
…
子
育
て
の

駅
「
て
く
て
く
」
⑩
３
日
㈭
…
山

古
志
体
育
館
⑪
８
日
㈫
…
中
之
島

公
民
館
⑫
10
日
㈭
…
栃
尾
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
２
時

〜
４
時（
⑨
の
み
午
後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎
０
９

０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ

（
電
話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
）

☎
39
・
２
７
４
６

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
９
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
10
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０

２
２

●
動
く
消
費
者
教
室

　

魚
沼
市
の
大
力
納
豆
、
ア
グ
リ

コ
ア
越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
テ
ー
ブ

ル
マ
ー
ク
魚
沼
水
の
郷
工
場
を
見

学
し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

集
合
＝
朝
日
生
命
ビ
ル
前

（
東
坂
之
上
町
１
）　

定
30
人

　

￥
１
、４
０
０
円
（
昼
食

代
含
む
）　

申
９
月
20
日
㈮
ま
で

に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教

室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
８

５
０
１
（
住
所
記
入
不
要
）
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
問
☎
32
・
０
０

８
２
）
へ
（
１
枚
に
つ
き
１
人
）

●
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

老
朽
化
の
た
め
改
築
工
事
を
行

っ
て
い
た
同
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し

ま
し
た
。
建
物
は
鉄
骨
造
り
２
階

建
て
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
１

面
ほ
ど
の
大
ホ
ー
ル
、集
会
室
、調

理
室
、
児
童
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

栖
吉
地
区
以
外
の
人
は
、
利
用

日
の
１
週
間
前
か
ら
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
（
悠
久
町
３
）
☎

35
・
９
８
３
５
、
市
民
活
動
推
進

課

☎
39
・
２
２
０
６

●
９
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪
は　
　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

夕
暮
れ
の　

早
め
の
ラ
イ
ト
で

 

防
ぐ
事
故

　

秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
歩
行
者
は
反
射
材
を
活
用

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
正
し
く
着
用

・
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
す
す
め
な
い
」
の
徹
底

問
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
た
く
さ
ん
の
人
が
迷
惑
し
て
い

ま
す
。
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼

却
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　

焼
却
で
出
る
煙
は
、
ぜ
ん
そ
く

の
悪
化
や
目
・
の
ど
の
痛
み
と
い

っ
た
体
へ
の
悪
影
響
、
車
の
視
界

を
遮
る
交
通
障
害
な
ど
を
引
き
起

こ
し
、
多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　

生
活
へ
の
悪
影
響
を
な
く
し
、

美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
田
ん
ぼ
を

元
気
に
す
る
有
機
資
源

　

燃
や
さ
ず
、
土
に
戻
し
、
有
効

活
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

①
秋
の
す
き
込
み
は
10
月
末
ま
で
に

②
５
〜
10
㎝
程
度
の
浅
打
ち
を

③
腐
熟
促
進
剤
や
、
よ
う
り
ん
、

ケ
イ
カ
ル
な
ど
の
土
作
り
資
材

を
使
用
し
て
分
解
促
進
を

問
農
政
課

☎
39
・
２
２
２
３

●
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
か
ら

避
難
し
て
い
る
人
へ　
　
　
　

〜
就
学
時
健
康
診
断
〜

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
19
年

４
月
２
日
〜
平
成
20
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健

康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①
被
災
地
か
ら
避
難
し
、
現
在
市

内
に
住
ん
で
い
る
②
被
災
地
か
ら

住
民
票
を
異
動
し
て
い
な
い

問
学
務
課

☎
39
・
２
２
３
９

●
建
築
物
の
屋
根
・
外
壁
な
ど
の

点
検
の
お
願
い

　

新
潟
市
内
で
ビ
ル
の
外
壁
の
一

部
が
剥
が
れ
、
歩
道
に
落
下
す
る

事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

建
築
物
の
所
有
者
や
管
理
者
は
、

事
故
防
止
の
た
め
適
切
な
維
持
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。
点
検
方
法

は
、
建
築
士
な
ど
の
専
門
家
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
都
市
開
発
課

☎
39
・
２
２

２
６

●
９
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

　

障
害
者
の
自
立
を
図
る
た
め
、

雇
用
を
促
進
し
、
共
に
働
け
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

①
障
害
者
就
職
面
接
会
開
催

　

事
業
者
と
の
合
同
面
接
会
で
す
。

時
９
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

問
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32
・
１
１
８
１
、

商
業
振
興
課

☎
39・２
２
２
８

②
「
障
害
者
多
数
雇
用
事
業
者
か

ら
の
物
品
調
達
制
度
」
登
録
事

業
者
募
集

　

市
は
障
害
者
を
多
く
雇
用
す
る

事
業
者
か
ら
優
先
し
て
物
品
な
ど

を
調
達
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
商
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
で

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
９
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
26
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

②
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
消
防
本
部　

￥
３
、６
７
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

定
１
３
０
人

　

申
９
月
18
日

㈬
ま
で
に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た

証
明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）

１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部
予
防

課
☎
35
・
２
１
９
０
、
各
消
防
署
、

出
張
所
へ

●
新
潟
県
消
防
大
会
ポ
ン
プ
操
法

競
技
で
優
勝
！

　

７
月
28
日
に
上
越
市
で
開
催
さ

れ
た
大
会
で
、
長
岡
市
消
防
団
か

ら
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
小
型
ポ

ン
プ
操
法
の
部
で
栃
尾
方
面
隊
が

優
勝
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
で
長

岡
川
西
方
面
隊
が
準
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

問
消
防
本
部
総
務
課
☎
35
・
２
１

９
２

▲小型ポンプ操法の部で優勝した栃尾方面隊

あなたも消防団で活動しませんか？興味の
ある方は消防本部へご連絡ください。

高齢者トラブル１１０番～１人で悩まず、お気軽にご相談ください～
　「過去の投資を取り戻せる、と言われてお金を支払ったら相手と連絡が取れなくなっ
た」「注文していない健康食品が届いた」などの相談が寄せられています。高齢者を狙
った悪質商法に対する注意喚起と被害を未然に防止するため電話相談を実施します。
時９月19日㈭・20日㈮午前９時～午後４時30分　問消費生活センター 32・0022

幸町庁舎（旧本庁舎）の名前は

「さいわいプラザ」
　教育と健康の拠点として改修工事を進めている幸町庁舎
（旧本庁舎）の新しい名前が決定しました。
　この名前には、「所在地にちなんで分かりやすく、利用
する市民が自分の時間を充実させ、自己の可能性を広げる
ことで幸せ（さいわい）を実現する交流の場」という意味
が込められています。

問管財課 ☎39・2211

市議会を傍聴しませんか

期　日 会　議　名 場　所

９月10日㈫
議 会 運 営 委 員 会 第 二 委 員 会 室
本 会 議 ( 招 集 日 )

議 　 　 場
11日㈬～13日㈮ 本 会 議 ※

17日㈫ 産 業 市 民 委 員 会

第 一 委 員 会 室
18日㈬ 建 設 委 員 会
19日㈭ 文 教 福 祉 委 員 会
20日㈮ 総 務 委 員 会

24日㈫～26日㈭ 決算審査特別委員会

30日㈪
議 会 運 営 委 員 会 第 二 委 員 会 室
本 会 議 ( 最 終 日 ) 議 　 　 場

※11日㈬～13日㈮の本会議は、一般質問者の人数により
日程を短縮する場合があります
時間＝本会議…午後１時から、常任委員会（産業市民・建
設・文教福祉・総務委員会）、決算審査特別委員会…午前
10時から、議会運営委員会…午前11時30分から　定本会
議67人（車いす利用２人分含む）、委員会12人
　本会議・常任委員会・決算審査特別委員会の生中継や録
画中継は、市ホームページでご覧いただけます。

問議会総務課 ☎39・2244

　本会議や委員会は公開されています。お気軽においでく
ださい。

９月定例会の日程

栃尾地域で大規模に実施
総合防災訓練

　訓練中は緊急告知ＦＭラジオやエリアメールなどを活用
し、市内全域に災害情報を配信します。ご迷惑をお掛けし
ますがご理解をお願いします。
時９月29日㈰午前８時～
11時20分　場刈谷田中学
校など（駐車場には限り
があります）　内ヘリコ
プター訓練、地震体験車
や降雨体験車などの体験
コーナー、自衛隊や消防
車両の展示、炊き出し訓
練など　※どなたでも見
学できます　問危機管理
防災本部 ☎39・2262 ▲昨年川口地域で実施した防災

訓練

エリアメールを配信します

完成は来年２月。その後、教
育委員会、健康センター、科
学博物館や中央公民館などが
順次移転。５月に全館オープ
ンを予定しているラジ～。

◀
ア
オ
ラ
ジ
く
ん
リ
ー
フ

9/29
㈰

栃尾・森上区に消防長表彰
　平成25年７月・８月豪雨で発生し
た土砂崩れ現場で、同区の住民が人
命救助に貢献しました。この功績を
たたえ、８月21日㈬に消防長が代表
者に表彰状を渡しました。
問栃尾消防署☎52・1155

◀
区
長
・
梅
沢
清
一
さ
ん（
右
）、

副
区
長
・
梅
沢
専
一
さ
ん（
左
）
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

く
ら
し

健
康

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
西
側
で

資
源
物
の
拠
点
回
収

時
９
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
リ
ユ
ー
ス
び
ん
、

古
着
・
古
布
、
食
器
類
、
小
型
家

電
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
、

靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ
ッ
ク

ス
ぺ
ー
パ
ー
（
写
真
、
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の

加
工
紙
）　

※
各
資
源
物
の
出
し

方
は
、
市
政
だ
よ
り
７
月
号
と
一

緒
に
配
布
し
た
「
ご
み
減
量
・
リ

サ
イ
ク
ル
協
力
店
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い　

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２

８
３
７

昨年度の拠点回収では約307
トンの資源物が集まったラジ。
今年度は新たにタオルやシー
ツなどの古布も資源物として
回収をしているラジ。ご協力
をお願いします。
９ページも見るラジ～。

◀アオラジくん チェリー

●
下
水
道
の
都
市
計
画
変
更
案
を

縦
覧
し
ま
す

時
９
月
18
日
㈬
〜
10
月
２
日
㈬　

場
・
問
下
水
道
課

☎
39
・
２

２
３
５

●
左
岸
バ
イ
パ
ス
整
備
工
事
の
た

め
国
道
４
０
４
号
の
ル
ー
ト
が

変
わ
り
ま
す

　

西
津
町
〜
古
正
寺
町
の
約
２
・

２
㎞
を
結
ぶ
左
岸
バ
イ
パ
ス
は
、

年
内
開
通
を
目
指
し
て
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

工
事
に
伴
い
、
９
月
上
旬
（
予

定
）
に
国
道
４
０
４
号
の
ル
ー
ト

が
一
部
変
わ
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
日
時
は
現
地
案
内
看

板
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
通
行

の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
道
路
建
設
課

☎
39
・
２
２

３
１
、
県
長
岡
地
域
振
興
局
道
路

課
☎
38
・
２
６
２
７

長岡東西道路（工事中）

長岡東西道路（工事中）

長岡東西道路（工事中）

左
岸
バ
イ
パ
ス

（
工
事
中
）

左
岸
バ
イ
パ
ス

（
工
事
中
）

左
岸
バ
イ
パ
ス

（
工
事
中
）

希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場

希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場

希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場

希望が丘
小学校
希望が丘
小学校
希望が丘
小学校

新ルート新ルート新ルート
404

404

351

●
平
成
26
年
度
に
行
う
町
内
公
民

館
の
建
設
・
改
修
な
ど
に
補
助

し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　

補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１　

申

10
月
25
日
㈮
ま
で
に
市
民
活
動
推

進
課

☎
39
・
２
２
０
６
、
各

支
所
地
域
振
興
課
へ

●
市
民
の
森
づ
く
り
事
業
を　
　

助
成
し
ま
す

　

町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の

植
樹
・
育
樹
活
動
に
最
高
10
万
円

を
助
成
し
ま
す
。

申
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
農
林
整
備

課

☎
39
・
２
２
２
４
、
各
支

所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
農

林
課
）
へ

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
企

業
①
平
成
24
年
10
月
１
日
以
降
に

長
岡
、
越
路
、
小
国
地
域
に
事
業

所
を
新
設
、
増
設
②
電
力
を
新
規

・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が
３
人
以

上
増
加　

給
付
額
＝
支
払
っ
た
電

気
料
金
の
最
大
２
分
の
１
程
度　

申
産
業
立
地
課

☎
39
・
２
２

９
８

●
あ
な
た
の
「
輝
き
た
い
！
」
を

応
援
し
ま
す　
　
　
　
　
　
　

市
民
活
動
推
進
事
業
補
助
金

　

熱
意
・
ア
イ
デ
ア
・
市
民
力
を

活
か
し
た
活
動
に
最
大
で
１
０
０

万
円
補
助
し
ま
す
。

対
市
民
団
体
な
ど
が
行
う
地
域
社

会
の
活
動
や
市
民
交
流
イ
ベ
ン
ト

で
、
11
月
〜
来
年
３
月
に
実
施
す

る
も
の　

内
必
要
経
費
の
う
ち
、

20
万
円
以
内
は
全
額
、
20
万
円
を

超
え
る
額
の
80
％
（
上
限
１
０
０

万
円
）　

審
査
＝
書
類
審
査
、
公

開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
申
請

額
に
よ
っ
て
は
書
類
審
査
の
み
。

結
果
は
10
月
下
旬
に
通
知
）　

申

９
月
30
日
㈪
ま
で
に
市
民
協
働
セ

ン
タ
ー

（
問
☎
39
・
２
０
２

０
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
で

●
地
域
の
緑
化
・
美
化
に
！　
　

花
の
苗
を
差
し
上
げ
ま
す

対
来
年
度
、
街
路
花
壇
や
公
園
、

緑
地
な
ど
の
公
共
の
場
所
で
花
を

育
て
る
町
内
会
な
ど
の
団
体　

申

９
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
長
岡
地
域

の
団
体
は
緑
花
セ
ン
タ
ー（
問
☎
39

・８
７
１
８
）、
支
所
地
域
の
団
体

は
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支

所
は
建
設
課
）
に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
駅
大
手
口
駅
前
広
場
地
下

道
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
へ
の
展
示

　

長
岡
の
も
の
づ
く
り
を
Ｐ
Ｒ
す

る
製
品
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

期
間
＝
３
カ
月
程
度
（
調
整
の
上
、

順
次
展
示
）　

展
示
条
件
＝
①
市

内
製
造
業
に
よ
る
製
品
な
ど
②
２

者
以
上
で
展
示
③
申
込
者
が
設
置

を
行
う
④
展
示
ス
ペ
ー
ス
幅
２
８

５
×
奥
行
き
70
×
高
さ
１
４
８
㎝　

申
工
業
振
興
課

☎
39
・
２
２

２
２

木造住宅の耐震診断費・
耐震改修費助成の活用を！
申いずれも必ず事前に都市開発課 ☎39・2226へ

■自己負担額は１万円！耐震診断
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前に建築し
た一戸建て②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木
造③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部分が
２分の１以上を占める）④過去に耐震診断費の助成を受け
ていない　助成額＝延べ床面積により６万～９万円　※診
断費として当初、７万～10万円が必要ですが、助成額を差
し引くと自己負担額は１万円になります
申11月29日㈮まで（診断完了は来年１月20日㈪まで）

■命と財産を守る！耐震改修
　対象になる工事や条件、助成額などはお問い合わせくだ
さい。
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前に建築し
た一戸建て②壁、柱、床、屋根などの主要構造の大部分が
木造③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊する危険性
がある）と判定　対象工事と助成額＝▽耐震改修…工事費
の３分の１（最大60万円）に最大15万円を加えた額▽融雪
装置設置併用耐震改修…工事費の２分の１（最大100万
円）に最大15万円を加えた額▽部分補強…工事費の３分の
１（最大30万円）に最大10万円を加えた額および地震保険
料の２分の１（最大３万円）
◎改修設計および工事監理費の助成（事業費の２分の１で
上限12万円）もご利用ください。
申11月29日㈮まで（工事完了は来年１月20日㈪まで）

企業名や商品がPRできる！
窓口封筒の無償提供者を募集
　市民課などの窓口に置き、市民
が各種証明書を持ち帰るために使
用する封筒を無償で作製・提供す
る市内事業者を募集します。
　３分の１以下の面積に広告を掲
載でき、企業のＰＲや広告料収入
を得ることができます。
　封筒のサイズや枚数など詳しく
はお問い合わせください。
　封筒には広告のほか、市が指定する市政情報を掲載
していただきます。
配置期間＝来年４月～平成27年３月　選考方法＝書類
審査で１事業者を決定　申９月17日㈫（必着）までに
市民課中央サービスセンター （問☎39・7512）に
ある申込書で

あなたの熱意と経験を長岡の未来に！
社会人（民間企業などでの職務経験者）を対象に職員募集

～平成26年４月採用～
●こんな人材を求めています
・民間企業などで培った知識や多様な発想、柔軟な
思考を市政に活かせる人
・広い視野、優れたサービス感覚やコスト意識を持
ち、市職員として即戦力で活躍できる人
　★例えば、民間企業でこんな経験をしてきた人
　・企業の財務分析・評価、経営企画立案に携わる
　・法科大学院を卒業し、企業法務に従事
　・海外との折衝や事業に従事し、国際経験が豊か
　・複数の部署による事業をマネジメント
　・ 土木工事の主任技術者・監理技術者として現場

を管理

採用職種 採用予定人数 受験資格

①一般事務
②土木技術 若干名

・ 昭和53年４月２日～昭和
59年４月１日生まれ

・ 民間企業などの職務経験
が、平成18年９月１日～
平成25年８月31日の間
に５年以上ある※

・ 一級土木施工管理技士の
資格がある（②のみ）

※職務経験にアルバイト、パートタイマー、公務員と
しての期間や、休職などの期間は含まれません

○受付期間＝申込書類を９月９日㈪～29日㈰（消印
有効）に郵送で長岡市役所人事課へ
○第１次試験日＝10月27日㈰

★受験資格など詳しくは、
　「試験案内」を必ずご覧ください

●試験案内と申込書類の入手方法
①配布場所…アオーレ長岡（東棟３階人事課、東棟
１階総合窓口）、まちなかキャンパス長岡、各支
所地域振興課、市民センター、西サービスセンタ
ー（リバーサイド千秋内）、東サービスセンター
（アクロスプラザ長岡内）、幸町証明発行コーナ
ー（幸町分室）、各図書館
②郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と朱書き
し、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角
形２号）を同封して、〒940－8501（住所記入不
要）人事課へ
③市ホームページからダウンロード

問人事課 ☎39・2201

　　「新エネルギー・省エネルギー導入支援制度パンフレット」発行
　新エネ・省エネ設備を積極的な導入ができるように、国や県、市の支援制度を分野別（太陽光発電、燃料
電池、省エネ機器など）にまとめ作成しました。市ホームページからも閲覧できます。
設置場所＝政策企画課 （問☎39・2204）、工業振興課 、産業立地課 、環境政策課、各支所

県内初
!!

この１
冊で

まる分
かり



市政だより　2013.９ 32市政だより　2013.９33

◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

健
康

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２－５－１）
の中にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

９
月

1日㈰ なかじま医院 ☎0256･45･7777 貝 瀬皮膚科 ☎66・8100
8日㈰ 星 野 医 院 ☎62・0998 中之島クリニック ☎61・2551
15日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 寺 師 医 院 ☎62・0137
16日㈷ 杏仁堂医院 ☎62・0123 金 井 医 院 ☎62・0116
22日㈰ さえき内科 ☎66・8500 星整形外科医院 ☎66・8808
23日㈷ 関 谷 医 院 ☎61・0205 中之島クリニック ☎61・2551
29日㈰ 霜 鳥 医 院 ☎62・0579 わたなべ皮フ科 ☎62・7750

10
月 6日㈰ 石 川 医 院 ☎66・2140 石 澤 医 院 ☎62・2500

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●下水道事業受益者負担金（２期）
●国民健康保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（６期）
●介護保険料（６期）

納期限は９月30日㈪です

●
写
し
て
送
ろ
う
！　
　
　
　
　

ま
ち
の
サ
イ
ン
看
板

　

市
内
に
あ
る
サ
イ
ン
看
板
を
写

真
に
撮
っ
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
１
０
０
人
に
ク
オ
カ
ー
ド

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
期
間
＝
10
月
31
日
㈭
ま
で　

申
都
市
計

画
課

☎
39
・
２

２
２
５

あなたの周りにある美し
いサイン、目立つ看板、
印象的な広告塔など、お
っ！と目にとまったその
サイン看板を、携帯電話
で写して応募ラジ！
詳しくは市ホームページ
をcheckラジ～。

▶アオラジくん ピーチ

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

作
品

　

募
集
要
項
は
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

、
各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

各
図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
画
材
店
、

書
道
用
品
店
、
カ
メ
ラ
店
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

内
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
（
創
作
作
品
で
未
発

表
の
も
の
）　

対
中
学
生
以
上　

作
品
搬
入
＝
10
月
29
日
㈫
午
後
２

時
〜
７
時
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
へ　

￥
一
般
…
１
点
１
、５
０
０
円

（
同
部
門
は
１
点
増
す
ご
と
に
１
、

０
０
０
円
）、
中
・
高
校
生
…
１

点
５
０
０
円　

展
示
期
間
＝
11
月

２
日
㈯
〜
６
日
㈬　

場
ア
オ
ー
レ

長
岡　

問
生
涯
学
習
文
化
課

☎
32
・
５
１
１
０

●
市
民
セ
ン
タ
ー
期
間
雇
用　
　

（
臨
時
職
員
）

定
１
人　

雇
用
期
間
＝
10
月
〜
来

年
３
月　

仕
事
＝
市
民
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
業
務
、
管
理
・
運
営
業
務

な
ど　

賃
金
＝
日
額
６
、３
９
０

円　

勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を

含
む
交
替
勤
務
（
午
後
９
時
ま
で

の
遅
出
勤
務
あ
り
）　

試
験
日
＝

９
月
20
日
㈮　

選
考
方
法
＝
作
文
、

個
別
面
接
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技　

申
９
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮
（
平
日

の
み
）
に
国
際
交
流
課

（
問

☎
39
・
２
２
０
７
）
に
あ
る
申
込

書
で

●
「
柿
が
丘
学
園
」
保
育
士
ま
た

は
児
童
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

定
１
人　

雇
用
期
間
＝
採
用
日
か

ら
６
カ
月
間
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　

仕
事
＝
児
童
の
発

達
・
療
育
支
援
の
相
談
業
務
な
ど　

対
保
育
士
、
児
童
指
導
員
資
格
の

あ
る
人　

賃
金
＝
日
額
６
、７
１

０
円　

勤
務
日
＝
平
日
、
月
２
回

程
度
土
曜
日
半
日
勤
務
あ
り
（
月

21
日
程
度
。
１
日
７
時
間
45
分
）　

試
験
日
＝
随
時　

選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　

申
柿
が
丘
学
園
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込

書
を
、
柿
が
丘
学
園
（
問
☎
32
・

４
９
９
１
）
へ

●
「
子
育
て
の
駅
」
保
育
士　
　

（
臨
時
職
員
）

定
３
人　

雇
用
期
間
＝
採
用
日
か

ら
６
カ
月
間
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　

仕
事
＝
交
流
事
業

の
企
画
運
営
な
ど　

勤
務
地
＝
子

育
て
の
駅
「
ち
び
っ
こ
広
場
」

「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」
の

い
ず
れ
か　

対
保
育
士
資
格
の
あ

る
人　

賃
金
＝
日
額
６
、９
２
０

円　

勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を

含
む
交
替
制
（
月
21
日
程
度
。
１

日
７
時
間
45
分
）　

試
験
日
＝
随

時　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面

接　

申
子
ど
も
家
庭
課

、
各

子
育
て
の
駅
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
に
あ
る
申
込
書
を
子
ど
も
家
庭

課
（
問
☎
39
・
２
３
０
０
）
へ

●
平
成
26
年
度
園
児

☆
市
立
幼
稚
園

申
10
月
１
日
㈫
〜
11
月
１
日
㈮
の

平
日
に
各
幼
稚
園
へ

与
板
幼
稚
園
（
３
歳
〜
５
歳
児
）

　

与
板
町
与
板
☎
72
・
４
０
７
８

和
島
幼
稚
園
（
５
歳
児
）

　
　

小
島
谷　

☎
74
・
３
６
６
８

☆
私
立
幼
稚
園

対
満
３
歳
〜
５
歳
児
（
平
成
26
年

４
月
１
日
現
在
）　

申
10
月
１
日

㈫
か
ら
各
幼
稚
園
へ

帝
京
長
岡

　
　

干
場
１　

☎
32
・
３
５
１
６

長
岡
聖
母

　
　

福
住
３　

☎
32
・
４
９
４
７

長
岡
カ
ト
リ
ッ
ク
天
使

　
　

表
町
４　

☎
32
・
４
７
２
７

長
岡
和
光

　
　

長
町
２　

☎
34
・
２
５
９
７

長
岡
み
の
り

　
　

石
内
２　

☎
86
・
６
０
８
８

長
生

　
　

西
千
手
２
☎
33
・
５
３
２
５

中
島

　
　

中
島
１　

☎
34
・
０
４
０
０

太
陽

　
　

福
山
町　

☎
27
・
０
６
１
０

希
望
が
丘

　
　

福
島
町　

☎
22
・
７
０
５
０

鵬
　
　

豊
２　
　

☎
36
・
５
６
０
０

東
光

　
　

上
条
町　

☎
35
・
５
１
６
６

明
幸

　
　

錦
１　
　

☎
33
・
８
７
１
７

宮
内
白
ゆ
り

　
　

下
条
町　

☎
22
・
３
６
９
９

長
峰

　
　

下
山
２　

☎
27
・
２
３
４
０

鵬
第
一

　
　

緑
町
１　

☎
28
・
１
５
０
０

中
沢
白
ゆ
り

　
　

中
沢
町　

☎
33
・
７
５
０
４

栃
尾
天
使

　
　

金
沢
２　

☎
52
・
２
２
２
６

☆
新
潟
大
学
教
育
学
部

　

附
属
幼
稚
園

定
３
歳
児
…
25
人
程
度
、
４
歳
児

…
10
人
程
度
、
５
歳
児
…
若
干
名　

願
書
の
請
求
＝
10
月
１
日
㈫
〜
11

日
㈮
の
平
日
に
同
学
校
事
務
室

（
学
校
町
１
）☎
32
・
４
９
５
６
へ

●
栃
尾
地
域
の
に
ぎ
わ
い
発
信
地
！

仮
称
「
秋
葉
門
前
会
館
」
名
称

　

栃
尾
・
谷
内
通
り
商
店
街
に

「
住
民
の
に
ぎ
わ
い
拠
点
・
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
場
」
と
「
栃
尾
商
工

会
事
務
所
」
が
一
体
と
な
っ
た
複

合
施
設
が
誕
生
し
ま
す
。
こ
の
に

ぎ
わ
い
の
発
信
地
と
な
る
施
設
の

名
称
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
条
件
＝
自
作
で
未
発
表
の
も

の
（
１
人
何
点
で
も
可
）　

賞
品

＝
３
万
円
分
の
商
品
券
（
応
募
者

の
中
か
ら
抽
選
で
記
念
品
）　

選

考
＝
名
称
審
査
会
で
10
月
中
旬
こ

ろ
に
決
定　

申
９
月
30
日
㈪
ま
で

に
、
名
称
（
ふ
り
が
な
）、
名
称

に
込
め
た
思
い
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
は
が
き
〒
９
４
０
―

０
２
９
５
栃
尾
宮
沢
１
７
６
５
栃

尾
商
工
会
（
問
☎
52・
４
１
９
１
）

「
名
称
募
集
」
係
、
Ｅ
メ
ー
ルto

chisyo@
jeans.ocn.ne.jp

（
件
名
「
名
称
募
集
」）、
Ｆ
52
・

４
１
３
５
で　

担
当
＝
栃
尾
支
所

商
工
観
光
課
☎
52
・
５
８
２
７

▲栃尾地域のイメ
ージキャラクター
「あぶらげんしん」

新
し
い
名
称
は
何
に
な
る
か
な
？

た
く
さ
ん
の
応
募
待
っ
て
る
よ
。

▲詳しくは
　こちら

■長岡産の杉、栃尾紬に小国和紙
　アオーレ長岡の設計者・隈研吾さんは地
元の素材にこだわり、施設の至る所に取り
入れました。
　 ｢官｣ と ｢民｣ が交じり合う市民協働の
シンボル、市松模様をデザインしている木
パネルには、長岡産の杉の間伐材を使って
います。
　また、総合窓口のカウンターには栃尾紬

つむぎ

を使用。柿渋染めされた紬の色合いは床の
土間舗装や木パネルと調和し、一体感のあ
る美しい空間を創り上げています。
　中でも隈さんが惚

ほ

れ込んだのは小国和紙。
「和紙は後ろから光を照らすとその良さが
よく分かるんですよ」と語り、市民が集う

西棟１階のホワイエは光壁によって暖かみ
のある空間が演出されています。
　アオーレに
お越しの際は、
いろいろな所
にある“長岡
生まれ”を、
ぜひ探してみ
てください。アオーレ

長岡編❾

アオーレを飾る“長岡生まれ”

㊤
栃
尾
紬
／
カ
ウ
ン
タ
ー

 

㊦
小
国
和
紙
／
ホ
ワ
イ
エ

※「ながおか探訪アオーレ長岡編」は次回が最終回です

アオーレ本発売中！
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

時
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　

内
研
究
室
公
開
、
サ

ー
ク
ル
活
動
発
表
な
ど　

問
同
実
行

委
員
会
・
永
井
さ
ん
☎
０
９
０
・
４

３
６
１
・
９
２
４
０

■
三
島
病
院
祭

時
９
月
16
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
作
品
展
、
芸
能
発
表
な
ど　

場
・
問
同
病
院
☎
42
・
２
３
１
１

■
秋
の
民
謡
・
民
舞
の
祭
典

時
９
月
22
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
、

５
０
０
円　

申
長
岡
市
民
謡
連
盟
・

酒
井
さ
ん
☎
34
・
４
６
３
５

■
長
岡
特
産
の
枝
豆
「
肴さ

か
な
ま
め豆」
狩
り

　

自
分
で
収
穫
し
た
枝
豆
を
、
１
ｍ

の
荒
縄
で
束
ね
ら
れ
る
だ
け
持
ち
帰

り
で
き
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
は
っ
つ
お
う
農
園
ほ
場
（
王
番
田

町
）　

￥
肴
豆
狩
り
…
荒
縄
１
本
８

０
０
円
（
枝
付
き
）　

問
Ｊ
Ａ
越
後

な
が
お
か
上
川
西
地
域
営
農
セ
ン
タ

ー
☎
27
・
７
９
７
４

■
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
９
月
23
日
㈷
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内

ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
、
動
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ

ー
な
ど　

問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
21
・
５
５
０
１

■
新
潟
星
空
案
内
人
育
成
教
室

　

天
体
観
測
の
知
識
や
技
術
を
学
び
、

星
空
の
楽
し
さ
を
人
に
伝
え
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
、
午
後
７
時
〜
９
時
、
28
日
〜
11

月
２
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時
（
10
月
５
日
は
午
後
２
時
〜
４

時
）　

場
中
央
公
民
館　

定
15
人

（
選
考
あ
り
）　

￥
１
回
１
、０
０

０
円
（
初
回
は
４
、
５
０
０
円
）

申
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

星
空
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
・
中
安
さ
ん
☎

０
８
０
・
４
１
６
７
・
４
４
７
３
へ

■
納
豆
料
理
教
室

　

昼
食
を
兼
ね
て
調
理
し
ま
す
。

時
９
月
26
日
㈭
午
前
11
時
〜
午
後
１

時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
料
理
研
究
家
・
松
丸
ま
き
さ
ん　

定
10
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申
長
岡
福
祉
協
会
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

千
秋
☎
28
・
８
８
１
５

■
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

　

コ
ン
テ
ス
ト
終
了
後
、
交
流
パ
ー

テ
ィ
ー
あ
り
（
￥
５
０
０
円
）。

時
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　

問
近
藤
さ
ん

☎
46
・
４
６
７
３

■
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

時
９
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
ア
マ
チ
ュ

ア
６
グ
ル
ー
プ
の
発
表　

問
雪
割
草

・
綾
田
さ
ん
☎
77
・
３
６
７
７

■
島
月
会
水
墨
画
展

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
29
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
八

木
さ
ん
☎
36
・
０
０
８
４

■
新
潟
ブ
ロ
ッ
ク
「
壮
年
の
集
い
」

時
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
夫
・
父
親

の
役
割
を
考
え
る
体
験
発
表　

問
実

践
倫
理
宏
正
会
・
鈴
木
さ
ん
☎
35
・

７
６
７
６

■
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
白
岩

時
10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
２
時　

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
な
ど　

場
・
問
コ
ロ
ニ
ー
に
い

が
た
白
岩
の
里
（
寺
泊
藪
田
）
☎
75

・
３
１
３
１

■
子
ど
も
向
け
科
学
教
室

時
９
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

内
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
作
り
な

ど　

定
20
人

　

￥
１
０
０
円　

申
サ
イ
エ
ン
ス
を
楽
し
む
会
・
大
原

さ
ん
☎
28
・
２
４
７
９

■
越
後
一
席
の
会
「
月
見
寄
席
」

時
10
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　

出
演
＝
瀧
川
鯉
橋

さ
ん
、
三
笑
亭
夢
吉
さ
ん
ほ
か　

定

１
９
０
人

　

￥
１
、５
０
０
円

（
当
日
５
０
０
円
増
）　

申
児
玉
さ

ん
☎
０
９
０
・
２
２
５
３
・
５
３
７

４
（
午
後
７
時
〜
10
時
）

■
秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と　
　
　
　

ブ
ナ
林
散
策
会

時
10
月
６
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
１
時　

￥
１
、５
０
０
円
（
き
の

こ
汁
、
蓬
平
温
泉
入
浴
券
付
き
）　

申
猿
倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
☎

23
・
２
９
６
６
、
Ｆ
23
・
２
９
６
５

■
水
月
会
水
墨
画
展

時
10
月
８
日
㈫
午
前
11
時
〜
午
後
５

時
、
９
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時　

場
中
央
図
書
館　

問
山
崎
さ

ん
☎
32
・
０
６
３
０

■
与
板
の
秋
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
10
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　

場
本
願
寺
新
潟
別
院
（
与
板
町

与
板
）　

内
歌
手
・
五
十
嵐
尚
子
さ

ん
の
日
本
歌
曲
・
オ
ペ
ラ　

定
３
０

０
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申

と
ま
と
の
会
・
久
保
さ
ん
☎
72
・
２

４
８
０

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座　

ヨ
ウ
素
―
新
潟
の
隠
れ
名
産
品
―

時
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

￥

２
０
０
円　

定
40
人

　

申
10
月

９
日
㈬
ま
で
に
同
大
学
☎
47
・
９
２

７
８
へ

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
演
奏
会

時
10
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
栃
尾
市
民
会
館　

曲
目
＝
心
の
四

季
な
ど　

￥
高
校
生
以
上
５
０
０
円　

問
加
藤
さ
ん
☎
52
・
２
２
５
３

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
①
表
計
算
入
門
②
漢
字
セ
ミ
ナ
ー

〜
漢
検
２
級
に
挑
戦
〜　

時
①
10
月

21
日
〜
来
年
２
月
10
日
の
毎
週
月
曜

日
②
10
月
18
日
〜
来
年
２
月
７
日
の

毎
週
金
曜
日　

時
間
＝
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
15
分　

定
①
30
人

②

25
人

　

￥
①
５
、０
０
０
円
②

３
、７
４
５
円　

場
・
申
10
月
４
日

㈮
〜
10
日
㈭
に
同
校
（
☎
33
・
５
８

２
１
）
に
あ
る
申
込
書
で

■
ダ
ン
ス
振
付
講
習
会

時
９
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
、
10
月
８

日
㈫
・
29
日
㈫
午
後
５
時
45
分
〜
６

時
45
分
（
計
４
回
）　

場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
レ
デ
ィ
・
ガ

ガ
／
バ
ッ
ド
ロ
マ
ン
ス　

申
Ｊ
Ｐ
Ｎ

・
井
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２
２
３

・
６
７
６
２
（
午
後
８
時
〜
10
時
）

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

時
９
月
14
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
45
分　

場
南
部
体
育
館　

￥
５
０

０
円　

問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
９
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　

場
南
部
体
育
館　

￥
５
０
０
円　

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
若
月
さ
ん
☎
33
・
７
４
１
６

■
赤
ち
ゃ
ん
・
親
子
リ
ズ
ム
体
操　

無
料
体
験
会

時
９
月
17
日
㈫
、
10
月
１
日
㈫
午
前

10
時
30
分
〜
正
午　

場
四
郎
丸
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

問
新
日
本
婦

人
の
会
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
田
口
さ
ん

☎
34
・
７
６
３
５

■
長
岡
東
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
（
中
学
生

硬
式
野
球
）
メ
ン
バ
ー
募
集

時
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
、
土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

場
越
路
河

川
公
園
な
ど　

申
山
本
さ
ん
☎
０
９

０
・
５
５
８
４
・
７
４
６
０

■
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー

ル
メ
ン
バ
ー
募
集

時
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
11
時

（
８
月
は
休
み
）　

場
北
部
運
動
公

園
な
ど　

対
小
学
生
男
女
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
チ
も
募
集
）　

￥
年
６
、

０
０
０
円　

申
堀
口
さ
ん
☎
０
９
０

・
３
２
０
１
・
３
０
２
０

■
市
民
公
開
講
座
「
飲
酒
が
自
殺
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
き
」

時
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　

場
中
央
図
書
館　

講
精
神
科
医

・
田
辺
等
さ
ん　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新

潟
マ
ッ
ク
☎
32
・
９
２
９
１

■
講
演
会
「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
に
よ

り
そ
っ
て
」

時
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
中
央
図
書
館　

講
山
梨

県
立
大
学
教
授
・
西
澤
哲
さ
ん　

定

１
５
０
人

　

申
小
千
谷
地
域
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
82
・
０
２

９
０

■
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
相
談
会

時
９
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
視
覚
障
害

の
医
療
相
談
、
視
覚
補
助
グ
ッ
ズ
展

示
な
ど　

問
新
潟
県
眼
科
医
会
☎
０

２
５
・
２
２
７
・
２
２
９
４

■
高
齢
者
無
料
奉
仕
治
療　
　
　
　

（
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

時
９
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー　

対
65

歳
以
上　

問
長
岡
鍼し

ん
き
ゅ
う灸
マ
ッ
サ
ー
ジ

師
会
・
遠
藤
さ
ん
☎
33
・
８
６
５
５

■
東
邦
大
学
鶴
風
会
新
潟
県
支
部　

公
開
講
演

時
10
月
５
日
㈯
午
後
２
時
45
分
〜
５

時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　

内
心
の
健
康
と
ス
ト
レ
ス
、
糖

尿
病　

講
同
大
学
教
授
・
増
尾
好
則

さ
ん
ほ
か　

問
本
田
さ
ん
☎
０
９
０

・
５
２
１
７
・
５
８
２
８

■
講
座
「
暴
力
に
曝さ

ら

さ
れ
る
子
ど
も

た
ち
」

時
10
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
中
央
図
書
館　

講
日
本

フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学

会
代
表
・
井
上
摩
耶
子
さ
ん　

定
80

人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申
10

月
３
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎
・
Ｆ
38
・

０
４
５
７
へ

■
に
い
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
電
話
☎
32
・
７
０
１
６

　

犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
者
と
そ

の
家
族
を
支
援
し
ま
す
。

時
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

内

裁
判
へ
の
付
き
添
い
、
代
理
傍
聴
な

ど　

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
・
２

８
１
・
２
１
３
１

■
全
県
子
ど
も
の
人
権
相
談

　

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
電
話
相
談

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
に

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

時
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　

問
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

時
９
月
18
日
㈬
、
10
月
２
日
㈬
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税
理
士

会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８

０
８
０

■
年
金
・
労
務
無
料
相
談
会

時
10
月
９
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
み
や
う
ち　

問
新
潟
県
社
会
保
険

労
務
士
会
長
岡
支
部
☎
37・５
５
８
６

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会

時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

（
旧
大
和
１
階
）　

提
供
受
付
＝
10

月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
同
会
場
で
）　

問
長
岡
市
消
費
者

協
会
事
務
局
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
32
・
０
０
８
２

■
醸
造
の
町
摂
田
屋
を
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
散
策

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

コ
ー
ス
＝
越
の
む
ら
さ
き
↓
機
那
サ

フ
ラ
ン
酒
本
舗
↓
星
六
↓
星
野
本
店

↓
長
谷
川
酒
造
↓
光
福
寺
↓
旧
三
国

街
道
↓
吉
乃
川　

定
20
人

　

￥

５
０
０
円　

申
９
月
30
日
㈪
ま
で
に

㈳
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

☎
32
・
１
１
８
７
へ

■
森
の
よ
う
ち
え
ん　

ふ
た
ば
っ
こ

平
成
26
年
度
新
入
園
児

　

赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド（
栖
吉
町
）を
拠

点
に
自
然
の
中
で
子
育
て
を
し
ま
す
。

対
年
少
〜
年
長
児　

￥
月
２
４
、０

０
０
円　

申
10
月
１
日
㈫
か
ら
古
川

さ
ん
☎
24
・
３
５
１
３
へ
（
年
度
途

中
の
入
園
申
し
込
み
は
随
時
）

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…11月号は９月30日㈪（必着）、
12月号は10月31日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈰、【12
月号】12月10日㈫以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nagaok

　a.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

相沢まき（あいざわまき）
1980年生まれ。新潟市出身。タレント。
現在、新潟県観光特使として活躍中。

鈴木Ｑ太郎（すずききゅーたろう）
1974年生まれ。南魚沼市出身。
よしもと芸人（ハイキング・ウォーキング）。

　トレジャーハンターが長岡のお宝探しに出発！市内11地域の
魅力を紹介します。
 放 送 局 　ＵＸ新潟テレビ21
 放送日時 　10月４日～来年３月14日の毎週金曜日（計22回）
　　　　　  午後11時10分～ 11時15分の間の２分間
※番組は放送日翌日から市ホームページで視聴できます

問広報課 ☎39・2202

広報テレビ番組
10月４日㈮スタート

トレジャーハンター

はこの２人！
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■ ｢型破りな型屋｣ が作る"打たれ強い"抜き型
　缶ビールやお菓子、たばこ、ラッ
プなど、日ごろ手にすることが多い
紙箱。このさまざまな紙箱を印刷会
社が製造するのに必要なのが、今回
の主役、抜き型です。
　抜き型は箱を展開した状態の１枚
ものの型のこと。国内トップシェア
の同社は先駆者的存在。他社ではで

きない複雑で難しい形状の型を製造しています。
　大活躍しているのは国内では数社のみが扱う ｢メタ
ルダイ｣。硬質樹脂をアルミで両側から挟む構造で、長

時間の使用に耐え大量生産や高い精度が求められる製
品に対応する力があります。さらに、環境に配慮する
改良を加えた ｢エコ･メタルダイ｣ を開発。中を軟質な
発泡樹脂にし、重さとコストを２割減に。刃がずれな
いように、刃をはめ込む溝の加工に工夫を施しました。
国内で同じものを作れるところはなく、百万回打って
も一定の型を抜き続ける安定性は印刷会社のみならず
メーカーからも高評価を得ています。
　 ｢箱は作りが変わっているものや面白いデザインが
いっぱい。使い終わったら展
開してください。見比べると
面白いですよ｣（研究開発課長
の日根哲さん）。今､ 手にした
箱は同社の抜き型で生まれた
ものかもしれません。
※長岡のものづくり企業の優れた製品・技術を紹介する連載です

10/5㈯
11：30～ 17：00
当日チケット販売は
16：30まで

米
百
俵
ま
つ
り
同
時
開
催

（
13
ペ
ー
ジ
）

観光企画課☎39・2344

今年も長岡の17蔵元が、アオーレ長岡に大集結

　全国でも有数の銘酒を輩出し、県内最多の酒蔵を
持つ地元長岡の地酒を堪能できるチャンスです。
　オープニング（午前11時20分）には鏡開きを行い
ます。
１越後長岡17蔵元による地酒提供ブース
2日本酒を使ったカクテルコーナー
3長岡各地域の自慢の食材を使ったおつまみコーナー
4やさしい日本酒講座

※イメージ写真

いやぁ、これ
うんめぇて～

チケットをお買い求めください
チケット10枚綴り1,000円（専用おちょこ付き）
※チケット１枚につき3おつまみ１品。1地酒2カク
テルは種類によりチケット１～３枚
★前売りチケットがお得です！（2,000枚限定）
1,000円で11枚綴り（当日販売より１枚プラス）
発売日＝９月14日㈯　販売場所＝長岡小売酒販組合協
力店☎34・3246、まちなか観光プラザ（大手通１）☎
31・5202、長岡商工会議所（平日のみ）☎32・4500

関連イベント　新潟の地酒カクテルコンペティション
　アオーレ長岡で、地酒をベースにしたカクテル大会を開催。バーテン
ダーのカクテル作りを無料で観戦できます。当日コンペに出品された日
本酒カクテルを味わえる表彰パーティーもあります（参加費5,000円。
要事前申し込み）。
㈳日本バーテンダー協会新潟県本部事務局（ザ・セラー内）☎35・6708

10/6㈰
13：00から

vol.01 メタルの抜き型／株式会社 片山抜型製作所
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