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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の

お
慶よ

ろ
こ
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
７
･
13
水
害
と
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
と
い
う
節

目
の
年
に
な
り
ま
す
。こ
の
間
、「
犠
牲
に
な
っ
た
方
へ
の
追
悼
」

「
支
援
へ
の
感
謝
」「
復
興
へ
の
誓
い
」と
い
う
強
い
想
い
を
持
っ

て
、長
岡
の
米
百
俵
の
精こ

こ
ろ神
を
受
け
継
ぐ
人
づ
く
り
、市
民
協

働
の
伝
統
に
根
ざ
す
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

地
域
が
輝
き
長
岡
が
一
つ
に

　

市
町
村
合
併
か
ら
も
10
年
目
を
迎
え
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

地
域
が
互
い
の
良
さ
を
活
か
し
高
め
合
い
な
が
ら
、
自
助
、

共
助
、
公
助
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
発
揮
さ
れ
、
住
民
の
み
な
さ

ん
が
主
体
的
に
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
ま
す
。

　

中
山
間
地
域
を
支
え
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
い
く
つ
も
生
ま
れ
る
な

ど
、
知
恵
や
行
動
が
現
場
か
ら
沸
き
起
こ
っ
て
く
る
市
民
パ

ワ
ー
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
「
や
る
気
や
学
ぶ
意
欲
」
を
引
き
出
す

「
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育
」
も
10
年
目
の
集
大
成
と

し
て
一
層
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

ア
オ
ー
レ
長
岡
は
、
市
民
に
よ
る
無
限
の
創
造
力
が
発
揮

さ
れ
、
オ
ー
ル
長
岡
の
一
体
感
を
醸
成
す
る
象
徴
へ
と
成
長

を
続
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
生
き
生
き
と
使

わ
れ
る
こ
と
で
、
長
岡
の
地
域
資
源
や
魅
力
を
全
国
・
世
界

に
発
信
し
ま
す
。

復
興
の
10
年
、
そ
の
先
の
未
来
へ

　
「
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
」
が
昨
年
オ
ー
プ
ン

し
、「
中
越
メ
モ
リ
ア
ル
回
廊
」
が
完
成
し
ま
し
た
。
長
岡

の
姿
が
被
災
地
の
希
望
の
光
と
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
東

北
の
復
興
支
援
に
全
力
で
取
り
組
む
と
と
も
に
、
私
た
ち
の

経
験
や
教
訓
を
全
国
へ
引
き
継
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
県
で
は
42
年
ぶ
り
と
な
る
全
国
植
樹
祭
を
６
月
に
開
催

し
ま
す
。
天
皇
皇
后
両
陛
下
を
お
迎
え
し
て
復
興
し
た
長
岡

の
姿
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

　

全
国
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
支
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
復

興
で
す
。
８
月
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
は
、
復
興
へ
の

感
謝
と
東
北
へ
の
勇
気
、
10
年
と
い
う
特
別
な
想
い
を
込
め

て
「
復
興
祈
願
花
火
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
10
」
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

　

長
岡
市
は
幾
多
の
災
禍
を
不ふ

撓と
う

不
屈
の
精
神
で
乗
り
越
え

て
き
ま
し
た
。
復
興
の
10
年
で
生
ま
れ
た
絆
や
地
域
の
結
束

力
を
糧
に
、
次
の
10
年
そ
の
先
の
未
来
に
向
け
、「
逞た

く

ま
し

く
前
へ
」
と
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
成
長
を
続
け
る
市
民
力

を
結
集
し
、
希
望
と
誇
り
を
持
て
る
「
ふ
る
さ
と
長
岡
」
を

一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

未
来
に
向
け
、

「
逞た

く

ま
し
く
前
へ
、
長
岡
」

新春企画
市長メッセージ１

BSN新潟放送 新春特別番組「未来へ羽ばたく　長岡のフェニックス」
放送日時　１月11日㈯午前10時30分～11時

スペシャルトーク２夜夜空空にに舞舞うう
1010年目年目のの不不フ ェ ニ ッ ク スフ ェ ニ ッ ク ス

死鳥死鳥

歌　手歌　手
平 原 綾 香平 原 綾 香

NPO法人復興支援ネットワーク･NPO法人復興支援ネットワーク･
フェニックス代表理事フェニックス代表理事

樋 口 勝 博樋 口 勝 博
長岡市長長岡市長
森  民 夫森  民 夫

◀SPECIAL THANKS
進行役は、
ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク･フェニックス副代表理
事の石田章さん（左）。

終始和やかな雰囲気の中、思い出話から未来への展望ま
で話が弾みました。

慰霊と復興、平和への祈りを込めて打ち上げられる長岡の大花火。
中でも ｢復興祈願花火フェニックス｣ は、その想いを表す象徴的な花火の一つです。

中越大震災からの復興を祈願してその翌年から打ち上げられ、今年、10年という節目を迎えます。
震災から立ち上がり、創造的復興を成し遂げた長岡のすがたを振り返り、
長岡花火に込めたそれぞれの想い、これからの長岡を語りました。
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石
田　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
中
越
大
震
災
か
ら
復
興
10
年
を
迎

え
た
長
岡
市
と
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
の
話

を
伺
い
ま
す
。

樋
口　

２
０
０
４
年
10
月
23
日
に
中
越
大

震
災
が
起
き
ま
し
た
。
私
は
石
田
さ
ん
と

と
も
に
長
岡
青
年
会
議
所
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
復
旧
･
復
興
の
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
。
全
国
の
青
年
会
議
所
か
ら
の
協
力
で

56
カ
所
の
仮
設
住
宅
な
ど
で
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を
点
灯
さ
せ
た
り
、
12
月
23
日
に

は
市
と
復
興
を
目
指
す
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
た
り
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
年
が
明
け
た
頃
、「
全
国
に
支

援
の
感
謝
と
復
興
の
想
い
を
伝
え
た
い
。

長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
で
こ
れ
ま
で
見

た
こ
と
の
な
い
、
世
界
一
の
花
火
、
復
興

へ
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
る
す
ご
い
花
火
を
打

ち
上
げ
よ
う
」
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
が

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

石
田
さ
ん
と
二
人
で
奔
走
し
て
き
た
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。

市
長　

こ
の
話
を
聞
い
た
と
き
は
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
。
震
災
の
翌
年
で
す
か
ら
、

祭
り
は
自
粛
し
よ
う
と
い
う
話
が
出
て
も

お
か
し
く
な
い
状
況
。
で
も
若
い
人
た
ち

が
全
国
か
ら
の
支
援
に
感
謝
を
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
と

て
も
感
激
し
ま
し
た
。
行
政
に
頼
ら
ず
自

分
た
ち
で
資
金
を
集
め
て
花
火
を
上
げ
る

と
聞
い
て
、
ま
さ
に
私
が
そ
の
こ
ろ
言
っ

て
い
た
「
市
民
力
」
だ
と
思
い
ま
し
た
。

平
原　

ニ
ュ
ー
ス
で
震
災
を
知
っ
て
本
当

に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
私
は
デ
ビ
ュ
ー

し
た
て
の
頃
で
心
配
す
る
こ
と
し
か
で
き

な
く
て
、
情
け
な
い
気
持
ち
に
も
な
り
ま

し
た
。
で
も
ラ
ジ
オ
に
、
新
潟
の
み
な
さ

ん
が
「
J
u
p
i
t
e
r
」（
以
下
、
ジ

ュ
ピ
タ
ー
）
を
た
く
さ
ん
リ
ク
エ
ス
ト
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
聞
き
、
私
の
歌
が

み
な
さ
ん
に
ど
ん
な
風
に
伝
わ
っ
て
い
る

か
ま
だ
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
き
に
、
み
な

さ
ん
が
聞
い
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
、
私
も
心
の
支
え
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
も
っ
と
み
な
さ
ん
に
歌

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の
想
い
が　
　
　
　
　
　
　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
と
い
う
形
に

樋
口　

音
楽
付
き
の
ス
タ
ー
マ
イ
ン
に
決

め
た
と
き
、
曲
は
ジ
ュ
ピ
タ
ー
し
か
浮
か

び
ま
せ
ん
で
し
た
。
震
災
の
と
き
「
ひ
と

り
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
歌
詞
に
み
ん
な
勇

気
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
あ
の
歌
に
合
わ
せ

て
花
火
を
打
ち
上
げ
た
ら
、
も
っ
と
勇
気

が
湧
い
て
復
興
へ
踏
み
出
せ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
。
そ
れ
で
お
願
い
し
た
ん
で
す
。

市
長　

復
興
は
市
民
の
み
な
さ
ん
が
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
出
さ
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
市
が
全
部
責
任
を
持
っ

て
同
じ
も
の
を
打
ち
上
げ
て
も
価
値
が
な

い
わ
け
で
す
。
み
な
さ
ん
の
気
持
ち
か
ら

始
ま
っ
て
、
資
金
を
集
め
て
ま
で
や
ろ
う

だ
な
ん
て
、
と
て
も
意
気
に
感
じ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
あ
げ
よ
う
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」。

そ
れ
で
こ
そ
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　

計
画
し
た
か
ら
に
は
と
に
か
く
成
功
し

て
も
ら
い
た
い
。
み
ん
な
を
勇
気
付
け
る

し
、
長
岡
の
若
い
人
も
大
し
た
も
ん
だ
と

い
う
こ
と
に
な
る
。
私
も
徹
底
的
に
応
援

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
…
、

あ
ん
な
に
す
ご
い
花
火
が
上
が
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た
。
歌
に
合
わ
せ
て
約
３
分
間

ず
っ
と
上
が
り
続
け
る
な
ん
て
夢
に
も
思

わ
な
か
っ
た
で
す
ね
。

平
原　

震
災
の
翌
年
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花

火
の
最
初
の
打
ち
上
げ
の
年
、
花
火
会
場

で
ジ
ュ
ピ
タ
ー
を
歌
い
ま
し
た
。
初
め
て

花
火
を
見
た
と
き
の
感
動
は
今
で
も
忘
れ

ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
花
火
に
込
め
た
想

い
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
最
後
に
不
死
鳥
が

パ
ァ
ー
と
舞
う
の
を
見
て
涙
が
あ
ふ
れ
ま

し
た
。
花
火
で
泣
い
た
の
は
初
め
て
で
し

た
。
最
高
の
思
い
出
で
す
。

市
長　

あ
の
と
き
は
み
ん
な
が
泣
き
ま
し

た
。
花
火
を
見
て
泣
く
の
は
初
め
て
だ
と

多
く
の
人
が
話
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
涙

が
出
ま
し
た
ね
。
花
火
が
い
い
の
は
も
ち

ろ
ん
、
み
ん
な
が
一
生
懸
命
よ
く
頑
張
っ

た
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。
み
ん
な
の
想

い
が
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
と
い
う
形
に
な

っ
て
信
濃
川
の
空
に
咲
い
た
ん
だ
か
ら
、

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
な
あ
。

復
興
に
向
け
て
頑
張
る
笑
顔
に　
　

勇
気
付
け
ら
れ
て

樋
口　

２
０
０
７
年
、
映
画
「
マ
リ
と
子

犬
の
物
語
」
の
主
題
歌
を
平
原
さ
ん
が
歌

わ
れ
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
観
覧
席
の
ス
テ
ー

ジ
で
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
映
画
の

舞
台
と
な
っ
た
山
古
志
で
も
。
震
災
か
ら

３
年
目
に
な
る
と
人
の
関
心
は
低
く
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
記
憶
を
呼
び
起
こ

し
て
く
れ
る
映
画
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

平
原　

主
題
歌
「
今
、
風
の
中
で
」
は
私

が
作
詞
し
た
曲
で
す
。
山
古
志
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
歌
詞
を
書
き
ま
し
た
。
山
古

志
で
の
映
画
試
写
会
で
山
古
志
の
み
な
さ

ん
に
初
披
露
し
た
ん
で
す
。
一
番
届
け
た

か
っ
た
み
な
さ
ん
の
前
で
一
番
に
歌
う
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。
そ

し
て
、
つ
ら
い
状
況
の
中
で
も
復
興
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
の
笑
顔

に
、
逆
に
勇
気
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

石
田　

毎
年
、
趣
向
を
変
え
た
り
名
前
を

変
え
た
り
し
て
打
ち
上
げ
て
き
ま
し
た
が
、

曲
は
や
は
り
ジ
ュ
ピ
タ
ー
で
し
た
。

平
原　

私
の
ラ
ジ
オ
番
組
に
う
れ
し
い
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
で
ジ
ュ
ピ
タ
ー
以

外
の
曲
だ
っ
た
ら
何
が
い
い
と
聞
い
た
ら

怒
ら
れ
た
」
と
。
本
当
に
す
ご
い
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
な
あ
と

幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。

花火を見て泣いたのは初めて。 　 平原
　あのときはみんな泣きました。 　 森

復興へのパワーを感じる世界一の花火
を上げようと奔走しましたね。 　樋口･石田 （2005年８月２日）（2005年８月２日）

勇気と感動を与えてくれた
初めてのフェニックス花火

約40万人を前にジュピターを歌う平原綾香さん山古志が舞台の映画 ｢マリと子犬の物語｣ の主題歌を平原さんが作詞 震
災
３
周
年
復
興
の
つ
ど
い　

平
原
さ
ん
の

ジ
ュ
ピ
タ
ー
の
歌
唱
で
ミ
ニ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス 信濃川右岸本部前で（2005年８月３日）リリックホールで試写会（2007年10月22日）山古志体育館で主題歌を披露（2007年11月28日）

平原さんは、
東日本大震災の
被災地でも、支
援活動をしてい
ます。
「苦しいときこ
そ笑顔で乗り切
ろう」と、歌を通
して元気を送り
続けています

米百俵群像前で（2007年10月23日）米百俵群像前で（2007年10月23日）

↘



市政だより　2014.１ 6

市
長　

自
分
の
歌
声
で
花
火
が
上
が
る
と

い
う
の
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
す
か
。

平
原　

歌
い
出
し
の
「everyday

〜
」

で
花
火
が
ヒ
ュ
ー
と
上
が
っ
た
と
き
に
鳥

肌
が
立
ち
ま
し
た
。
み
ん
な
の
歓
声
や
手

を
た
た
い
て
喜
ぶ
姿
を
見
て
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
。
み
ん
な
が
同
じ
も
の
を
見
つ

め
て
、
同
じ
曲
を
聞
い
て
、
気
の
集
ま
り

が
す
ご
く
て
。
そ
ん
な
パ
ワ
ー
も
加
わ
っ

て
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
が
何
倍
に
も
大
き

く
見
え
ま
し
た
。

花
火
の
チ
カ
ラ
と　
　
　
　
　
　
　

音
楽
の
チ
カ
ラ
で
伝
わ
る
想
い

石
田　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
は
、
３
・
11

の
東
北
の
被
災
地
や
姉
妹
都
市
の
ホ
ノ
ル

ル
、
下
関
の
海
峡
花
火
大
会
な
ど
、
復
興

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
同
じ
想
い
が
込
め
ら

れ
、
各
地
で
打
ち
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

樋
口　

震
災
の
翌
年
の
長
岡
ま
つ
り
の
開

催
に
は
賛
否
両
方
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ま
つ
り
を
開
催
し
、
追
悼
と
復
興
を

祈
願
す
る
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ

れ
が
一
つ
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
全
国
で
も

災
害
が
起
き
た
後
に
花
火
が
打
ち
上
げ
ら

れ
、
花
火
の
力
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
北
の
被
災
地
に
も
支
援
の
一
つ
と
し

て
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
の
打
ち
上
げ
に

協
力
し
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
ま
た
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
波
及
し
て
い
き
ま
し
た
。

市
長　

長
岡
は
昭
和
20
年
に
ア
メ
リ
カ
軍

の
空
襲
を
受
け
ま
し
た
。
翌
年
か
ら
慰
霊

と
戦
災
復
興
、
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た

祭
り
が
始
ま
り
、
花
火
を
打
ち
上
げ
て
い

ま
す
。
ホ
ノ
ル
ル
も
同
じ
戦
争
の
痛
み
を

持
つ
都
市
で
す
。
日
米
開
戦
の
火
ぶ
た
を

切
っ
た
真
珠
湾
攻
撃
を
指
揮
し
た
の
は
、

長
岡
出
身
の
山
本
五
十
六
連
合
艦
隊
司
令

長
官
で
し
た
。
ホ
ノ
ル
ル
と
平
和
交
流
を

始
め
て
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
を
上
げ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
２
回
、
今
年
の
３
月
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

石
田　

今
年
は
ホ
ノ
ル
ル
で
も
平
原
さ
ん

の
ジ
ュ
ピ
タ
ー
が
流
れ
ま
す
。

樋
口　

長
岡
の
花
火
よ
り
も
規
模
は
小
さ

い
で
す
が
し
っ
か
り
と
想
い
は
伝
わ
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
花
火
の
チ
カ
ラ
と
平

原
さ
ん
の
音
楽
の
チ
カ
ラ
で
。

市
長　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
が
き
っ
か
け

に
な
っ
て
音
楽
付
き
花
火
が
次
々
に
誕
生

し
ま
し
た
。「
天
地
人
花
火
」
に
「
こ
の

空
の
花
」。
も
ち
ろ
ん
伝
統
の
正
三
尺
玉

や
ナ
イ
ア
ガ
ラ
も
あ
り
ま
す
。
本
来
は
慰

霊
と
復
興
、
平
和
へ
の
祈
り
の
花
火
で
す

が
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
花
火
が
増
え
ま

し
た
。
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
が
長
岡
花
火
に
刺

激
を
与
え
ま
し
た
ね
。

今
年
は
節
目
の
年
。　
　
　
　
　
　

想
い
は
さ
ら
に
未
来
へ
と
続
く

市
長　

今
年
は
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
の

メ
モ
リ
ア
ル
イ
ヤ
ー
で
す
。
全
国
の
み
な

さ
ん
に
ご
支
援
い
た
だ
い
た
感
謝
と
復
興

し
た
姿
を
大
花
火
大
会
で
見
て
い
た
だ
き
、

実
感
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

樋
口　

こ
の
10
年
は
復
興
の
歩
み
を
進
め

る
と
と
も
に
、
長
岡
を
も
っ
と
活
性
化
し

て
元
気
な
ま
ち
を
取
り
戻
し
た
い
と
思
い

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
や
、

ま
た
そ
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
ふ
る

さ
と
長
岡
は
活
力
あ
る
ま
ち
で
居
続
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
誇
り
を
持
っ
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

未
来
に
誇
れ
る
今
を
創
る
。
創
り
出
す

の
は
私
た
ち
大
人
の
想
い
か
ら
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
大
人
の
責
任
。
こ
の

責
任
を
果
た
す
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考

え
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
想
い
と
カ
タ
チ
を
さ
ら
に
こ
の
先

の
未
来
へ
、
子
ど
も
た
ち
へ
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
原　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
と
出
会
っ
て

10
年
。
思
え
ば
一
緒
に
歩
ん
で
き
た
気
が

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
ジ
ュ
ピ
タ
ー
を
聞

い
て
く
だ
さ
っ
て
、
ジ
ュ
ピ
タ
ー
に
ふ
る

さ
と
が
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
長
岡

に
帰
る
と
お
帰
り
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
あ
た
た
か
さ
に
い
つ
も
感
激
し
て

い
ま
す
。「
あ
の
と
き
は
本
当
に
あ
り
が

と
う
」
っ
て
言
葉
を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
私
が
思
っ
て
い
る
以
上

に
み
な
さ
ん
が
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
を
、
ジ
ュ

ピ
タ
ー
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

の
が
わ
か
っ
て
毎
回
胸
が
熱
く

な
り
ま
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い

花
火
を
私
も
ず
っ
と
見
て
い
た

い
。
音
楽
で
役
に
立
て
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
何
で
も
し
ま
す
。

私
も
い
い
音
楽
を
伝
え
て
い
け

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

市
長　

こ
こ
ま
で
定
着
し
た
わ

け
で
す
か
ら
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花

火
が
無
い
と
市
民
の
み
な
さ
ん

に
満
足
し
て
も
ら
え
な
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
自
然
の
力
も
す
ご
い
け
れ

ど
も
、
復
興
に
向
か
っ
て
発
揮

し
た
人
の
力
も
す
ご
い
」
と
い

う
市
民
の
復
興
に
か
け
る
パ
ワ

ー
の
象
徴
で
す
か
ら
、
次
の
10

年
に
向
け
て
継
続
す
る
こ
と
が

大
事
。
し
っ
か
り
頑
張
り
た
い

で
す
ね
。

　

平
原
さ
ん
、
今
年
は
長
岡
に
来
る
機
会

が
増
え
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
と
例
え
ば
で

す
が
、
復
興
10
年
を
象
徴
す
る
新
し
い
曲

を
み
ん
な
の
想
い
や
言
葉
を
つ
な
げ
て
、

平
原
さ
ん
と
作
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

平
原　

そ
れ
は
す
て
き
で
す
ね
。

　

こ
の
大
切
な
年
に
長
岡
の
み
な
さ
ん
と

お
会
い
で
き
る
こ
と
を
本
当
に
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

フェニックスは、
市民の復興にかけるパワーの象徴。

この想いをさらに次の10年へ
継続することが大切なんです。

　　　森　民夫

同じものを見つめて、同じ曲を
聞いて、気の集まりがすごくて。
そんなパワーも加わって、
フェニックスが何倍にも大きく
見えました。 　　　平原綾香

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
に

　
込
め
た
想
い
と
カ
タ
チ
を 

こ
の
先
の
未
来
へ
、
子
ど
も
た
ち
へ

つ
な
げ
て
い
き
た
い

　
　
　

樋
口
勝
博

少しずつ積み重ねてきたものが、やっと形に
なろうとしています。
たくさんの人から支えてもらいながら、そし
て、その人々を結び付けながら活動してきま
した。
この先の未来を作るために、私たちは、私た
ちの立場で、できることをしっかりとやって
いきたいと思います。小さな力が集まって、
少しずつ積み重ねていくことが「みんなであ
げようフェニックス」の理念。たくさんの人
に伝えることで何かが変わると信じています。

NPO法人復興支援ネットワーク･フェニックス

★フェニックス10の打ち上げにはみなさんからの協賛金が必要です。
　ご協力をお願いします 　問☎36･2537

市政だより限定プレゼント

平原綾香さん
サイン色紙を
３人に！
応募方法（市内
在住者限定）＝
１月27日㈪（必
着）までに、住
所、氏名、年齢、
電話番号、市
政だよりの感

想をはがき〒940 ー 8501（住所記入不
要）広報課（色紙希望と明記）、FAX39・
2272、Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.
lg.jpで

①まず、 （ココアル）アプリ（無料）を端末にインストール　＊iPhone/iPadはAppStore
から、AndroidはGoogle Playからダウンロード　②アプリを起動し マークをタップします
③市政だよりの のある画像全体をスキャンします　※対応しない機種もあります

スマホで動画も
平原さんメッセージと
フェニックスが飛び出す!

さあ今年も
みんなであげようフェニックス

↘
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問
地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
・
２
５
１
５

　

中
越
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を

受
け
た
中
山
間
地
域
で
は
、
震
災

後
、
自
分
た
ち
の
手
で
地
域
を
良

く
し
て
い
こ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

中
越
大
震
災
か
ら
10
年
間
の
復

興
の
成
果
を
踏
ま
え
、
今
後
10
年

の
中
山
間
地
域
の
地
域
づ
く
り
を

考
え
る
「
復
興
推
進
地
域
づ
く
り

委
員
会
（
委
員
長
＝
長
岡
造
形
大

学
名
誉
教
授
・
平
井
邦
彦
さ
ん
）」

を
12
月
24
日
に
設
置
し
ま
し
た
。

学
識
経
験
者
や
地
域
活
動
団
体
の

代
表
者
な
ど
で
構
成
し
ま
す
。

　

新
潟
県
中
越
大
震
災
復
興
基
金

に
よ
る
補
助
が
平
成
27
年
２
月
に

終
了
予
定
で
あ
る
こ
と
を
見
据
え
、

こ
れ
ま
で
復
興
を
支
え
て
き
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
へ
の
今
後
の
支
援
や
地
域
復

興
支
援
員
な
ど
に
よ
る
活
動
の
あ

り
方
、「
公
益
財
団
法
人
山
の
暮

ら
し
再
生
機
構
」
の
役
割
を
協
議

し
ま
す
。
ま
た
東
日
本
大
震
災
被

災
地
へ
の
支
援
の
あ
り
方
も
検
討
。

地
域
の
声
を
聞
き
な
が
ら
８
月
を

目
標
に
意
見
を
ま
と
め
ま
す
。

震災から10年

復
興
推
進
地
域
づ
く
り
委
員
会
を
設
置

中
山
間
地
域
の

こ
れ
か
ら
を
考
え
る

復
興
へ
の
取
り
組
み
の
一
例

地
域
復
興
支
援
員
が
活
躍

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
店

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
運
行

復
興
の
た
め
の
計
画
づ
く
り
の
支
援

や
、
地
域
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

「
元
気
に
暮
ら
す
姿
を
見
て
ほ
し
い
」

と
支
援
へ
の
感
謝
を
込
め
て
開
店

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
行
す
る
バ
ス
が
、
通

勤
・
通
学
・
通
院
な
ど
、住
民
の「
足
」に

　

中
越
大
震
災
を
契
機
に
災
害
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
の
開
発
に
取
り
組
ん

で
き
た
、
市
内
の
中
小
企
業
で
組

織
す
る
次
世
代
ロ
ボ
ッ
ト
研
究
会

「
Ｎネ

ク

シ

ス

ｅ
ｘ
ｉ
ｓ
│
Ｒア

ー
ル」。
こ
れ
ま

で
、
長
岡
技
術
科
学
大
学
と
共
同

で
、
探
査
ロ
ボ
ッ
ト
を
開
発
し
改

良
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ロ
ボ
ッ
ト
が
12
月
、
東
日

本
大
震
災
後
に
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
を

進
め
て
い
る
ア
メ
リ
カ
で
の
世
界

的
な
競
技
会
に
参
加
要
請
を
受
け

て
出
場
。
各
国
の
技
術
者
に
長
岡

の
技
術
力
の
高
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。
開
発
に
は
市
の
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金
を
活
用
。

市
は
今
後
も
、
も
の
づ
く
り
の
技

術
を
高
め
る
た
め
の
企
業
へ
の
支

援
を
積
極
的
に
進
め
ま
す
。

▲探査ロボットは、リモコン操作で人が入れない
狭い場所への進入や、映像の送信が可能。がれき
など障害物を乗り越えて進む走破性を備えていま
す。左から、Ｎｅｘｉｓ－Ｒ代表・㈲相田鉄工所
専務取締役・相田勇さん、同会員・㈱ヤマグチ機
械代表取締役・山口良和さん

復興支援

市内企業と技大が共同開発
災害支援ロボットを世界にPR

問工業振興課☎39・2222

　

市
は
、
環
境
に
や
さ
し
く
再
生

可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
活
用

と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
指
し
、

西
部
丘
陵
東
地
区
（
高
頭
町
）
に

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所
の
誘
致
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、

公
募
で
決
定
し
た
「
長
岡
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所
共

同
企
業
体
」
と
事
業
実
施
に
向
け

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

企
業
体
は
、
㈱
ノ
ザ
ワ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
（
新
潟
市
）
を
代
表

に
、
ト
ラ
ン
ス
バ
リ
ュ
ー
信
託
㈱

（
東
京
都
）、
㈱
本
間
組
（
新
潟

市
）
の
３
社
。
春
か
ら
設
置
工
事

を
始
め
、
平
成
26
年
中
の
稼
働
を

目
指
し
ま
す
。
長
岡
初
の
積
雪
対

応
型
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
は
、
雪
国
に

お
け
る
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
の
モ

デ
ル
と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
産
業
立
地
課
☎
39
・
２
２
９
８

　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
、

新
た
な
産
業
の
創
出
や
雇
用
の

確
保
、
地
域
活
性
化
に
つ
な
が

る
事
業
に
補
助
を
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

補
助
金
額
＝
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
あ
り
）

問
政
策
企
画
課
☎
39
・
２
２
０
４

新
エ
ネ
補
助
金
を

　

ご
活
用
く
だ
さ
い

西
部
丘
陵
東
地
区
に

雪
国
型
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所

メガソーラーの特徴 1積雪に対応！

1環境啓発 2地元経済の振興に

積雪に備え、パネルを設置する架台は県
内最高の２ｍ。雪が滑り落ちやすくす

るためパネルの角度は30度に。

子どもたちの環境教育
の場として、施設を見
学できます。

施設の設置工事や完成後の保守メンテ
ナンス、部品などの調達は地元企業か
ら。地域経済の活性化や雇用促進が期
待できます。

2発電量は
　約600世帯の１年分！
約3.8haの用地に9,408枚の太陽
電池パネルを設置。年間発電量
は約200万KＷ時で県内最大級！

こ
ん
な

効
果
も

メガソーラー完成予定地メガソーラー完成予定地
（面積約3.8ヘクタール）（面積約3.8ヘクタール）

県道長岡ニュータウン県道長岡ニュータウン
中央線中央線

長岡ニュータウン方面→長岡ニュータウン方面→

国営越後国営越後
丘陵公園丘陵公園

傾斜角度30°

架台高２ｍ

▶
同
補
助
事
業
に
決
定
し
た
「
モ

ミ
ガ
ラ
イ
ト
」。
も
み
殻
か
ら
作
ら

れ
た
燃
料
で
、
重
油
な
ど
の
代
わ

り
に
使
用
す
る
と
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に

つ
な
が
り
ま
す

地域住民が集まって話し合い（栃尾）地域住民が集まって話し合い（栃尾）

郷土料理を提供する「郷土料理を提供する「多多
たた

菜菜
なな

田田
だだ

」（山古志）」（山古志）

４月から住民主体で運行している「黄４月から住民主体で運行している「黄
色いバス」（川口）色いバス」（川口）

※メガソーラー…出力電力が
1,000KW以上の太陽光発電のこと



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　

寺
泊
水
族
博
物
館
に
２
０
１
４
年
の
干
支
を
先

取
り
、
馬
の
顔
に
似
た
ウ
マ
ヅ
ラ
ハ
ギ
が
お
目
見

え
。
愛あ

い
き
ょ
う嬌
の
あ
る
馬
面
に
思
わ
ず
頬
が
緩
み
ま
す
。

（
12
月
７
日)

金
山
静
夫
さ
ん

水
槽
の
中
に
「
ウ
マ
」
？

　

日
米
開
戦
と
な
っ
た
こ
の
日
、
水
道
公
園
で
市
民
有
志
が
平
和

を
祈
る
キ
ャ
ン
ド
ル
を
点
灯
。「
世
界
中
の
爆
弾
を
す
べ
て
花
火

に
か
え
よ
う
！
」
を
合
言
葉
に
、
信
濃
川
河
川
敷
で
白
菊
な
ど
３

発
の
花
火
が
打
ち
上
が
り
ま
し
た
。（
12
月
８
日
）

慰
霊
と
平
和
の
想
い
を
込
め
て

　

和
島
小
学
校
３
年
生
の
習
字
の
授
業
。
書
道
の
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
な
が
ら
、
丁
寧
に
し
た
た
め
ま
し
た
。（
12
月
５
日
）

先
生
、
私
の
字
ど
う
で
す
か
？

　

よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で｢

ミ
ニ
門
松
作

り
教
室
」
を
開
催
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
門
松
で
正
月
を
飾

ろ
う
と
、
そ
の
表
情
は
真
剣
そ
の
も
の
。（
12
月
７

日
）

遠
藤
幸
明
さ
ん

新
年
は
自
分
で
作
っ
た
門
松
で

　サンタクロースが山古志にやってきました。一緒に
過ごした楽しい時間とプレゼントのお返しに、子ども
たちが「ありがとう」の歌を大合唱。（11月29日）

フィンランドからメリークリスマス

　

栃
尾
南
小
学
校
の
６
年
生
が
代
々

引
き
継
い
で
き
た
「
若
草
太
鼓
」。

最
後
の
演
奏
を
終
え
、
５
年
生
に

「
ば
ち
」
が
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。

（
12
月
２
日
）

バ
チ
ッ
と
決
め
て
ね

　みしま会館で健康を考える「ヘルスアッ
プ教室」を開催。足腰を使って丸めたタオ
ルを送るゲームなど、楽しみながら体を動
かしました。（12月３日）

楽しい運動で心も健康に！

　川口中学校３年生が「地域の活性化」をテー
マにした総合学習の成果を発表。移動式の「か
わぐっち」案内看板など出てくるアイデアはユ
ニークなものばかり。（12月３日）

◇　　　　　　　◇
　中之島地域のマスコットキャラクターが「な
かのん」に決定し、ベストデザイン賞の表彰式
を行いました。受賞者は市内在住の長岡造形大
学４年・髙橋雅代さんです。（12月９日）

ゆる～い活躍に期待
　小国会館でインドアペタンク大会を開催し
ました。最後の一投まで勝負がわからないこ
の競技。その軌道に注目が集まりました。
（12月８日） 小出陽一さん

よ～く狙って、えい！

　長岡野菜と日本酒の楽しみ方を学ぶ教室を越路地域
で開催。お酒の種類に応じた相性のよいおつまみなど
が紹介されました。（12月４日） 高津敏さん

野菜ソムリエが伝授

　緑花センターで「ハ
ボタンの正月飾り作り
教室」を開催しました。
稲穂や松などを思い思
いに飾り付け。「良い
新年を迎えられそう」
と完成した作品をうれ
しそうに眺めていまし
た。（12月14日）

今月の表紙

市政だより　2014.１ 10市政だより　2014.１11
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。
　今回は、川口地域のマスコ

ットキャラクター
「かわぐっち」。
　頭には魚野川の
ヤナ場に揚がるア
ユをイメージした
すてきな飾りを、
おなかには魚沼産
コシヒカリをまと
った、川の妖精で
す。

かわぐっち
市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ
…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室

①
基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ

時
２
月
16
日
㈰
・
17
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

内
つ
る
バ
ラ
の

誘
引
・
早
春
の
作
業　

講
砂
山
淳

子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
25
人

　

申
１
月
10
日
㈮
〜
２
月
８

日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
雪
割
草
の
育
て
方

時
２
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
事
務
局

長・光
村
利
寛
さ
ん　
定
50
人

　

申
１
月
10
日
㈮
〜
２
月
15
日
㈯（
Ｈ

か
ら
も
可
）

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

時
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　

内
ハ
ー
ト
の
サ
シ
ェ

（
香
り
袋
）
づ
く
り　

￥
１
０
０

円　

定
20
人

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
２
月
４
日
㈫
〜
６

日
㈭
Ⓑ
２
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
Ⓒ

２
月
11
日
㈷
〜
13
日
㈭　

時
間
＝

い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９

時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た

は
午
後
の
30
分
程
度　

定
大
豆
使

用
量
１
２
０
㎏
ま
で

　

￥
大

豆
５
㎏
３
、５
０
０
円
、
10
㎏
７
、

０
０
０
円

❷
煮
菜
づ
く
り
講
座

時
１
月
31
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人

　

￥
３
０
０
円

❸
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　

種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

時
２
月
２
日
㈰
〜
５
月
下
旬　

定

10
人

　

￥
４
、０
０
０
円

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
の
温
室
で
は

花
苗
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
パ
ン
ジ
ー

や
サ
イ
ネ
リ
ア
な
ど
が
お
す
す

め
で
す
よ
。

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
１
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

三
島
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
42
・
２
２
４
９

●
新
春
を
温
か
く
楽
し
む　
　
　

越
後
み
し
ま
「
お
座
敷
」　
　

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
ラ
イ
ブ

時
１
月
25
日
㈯　

内
・
時
間
＝
入

浴
（
タ
オ
ル
付
き
）
…
午
後
２
時

か
ら
可
、
食
事
…
午
後
４
時
30
分

か
ら
、
演
奏
…
午
後
５
時
30
分
か

ら　

場
花
み
ず
き
温
泉
「
喜
芳
」　

出
演
＝
ボ
ー
カ
ル
…
マ
リ
ア
・
エ

ヴ
ァ
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
…
大
橋
高
志

さ
ん　

定
50
人

　

￥
５
、０

０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）　

申
１
月
14
日
㈫
ま
で
に
、
み
し
ま

観
光
推
進
協
議
会
事
務
局
（
三
島

支
所
産
業
建
設
課
内
）
へ　

※
長

岡
駅
東
口
発
着
の
送
迎
バ
ス
あ
り

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

　

展
示
替
え
の
た
め
、
１
月
27
日

㈪
〜
31
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

❶
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　

栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
と
工

作
約
４
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈯
〜
３
月
２
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

休
館
日
＝

月
曜
日

❷
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ　
　
　
　

「
ま
ね
き
猫
の
絵
付
け
」

時
１
月
13
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
随

時
）　

対
年
中
児
以
上　

定
25
人

　

￥
３
０
０
円

▶
ま
ね
き
猫
型
の
張
り
子
に
自
由
に

絵
付
け
を
し
ま
す

まちなかキャンパス長岡
☎39・3300

●まちなかカフェ
　自由に見学できます。
① 食で身体の内側から
　アンチエイジング
　健康的に若さを保つための食を
学びます。
時２月１日㈯午前11時～午後１時　
講料理家・薬膳アドバイザー・遠
藤ミホさん　対20～40代男性　持
エプロン、ハンドタオル
②石にまつわるよもやま話
　珍しい石やきれいな石などを眺
めながら、面白さを語り合います。
時２月８日㈯午前10時～11時30分　
講長岡技術科学大学准教授・南口

誠さん
道端の石と美しい宝石、新素
材のセラミックスは実はよく
似たもの。中には石なのに柔
らかいものも!?

③アイデア出し必勝法
　発想のネタをたくさん出すため

のワークショップです。
時２月24日㈪午後７時～８時30分　
講長岡造形大学准教授・金澤孝和
さん
④日本の原点・古民家を守る
　古民家を取り巻く最近の動向や
その見どころを紹介します。
時２月28日㈮午後７時～８時30分　
講長岡造形大学教授・平山育男さん

◇　　　　◇
①～④いずれも　定各20人 　
￥各500円（１ドリンク付き。①の
み材料費1,000円別）　保育＝各開
催日の10日前まで　申１月10日㈮
から（Ｈからも可）

味力発見！ばくばくさんラリー
時１月17日㈮～２月23日㈰
　長岡産食材を積極的に取り扱っているラリー参加
店舗で飲食・買い物をすると「ばくばくさんシー
ル」がもらえます。シールを３枚集めてアオーレ長
岡や各店舗にあるパンフレットに貼り、アンケート
に答えて応募すると、抽選で旅館宿泊券や長岡産食
材などをプレゼント。参加店舗の情報は、１月７日
以降、越後ながおか遊学ＮＡＶＩに掲載します。

★「いいね！ながおか産食材総選挙!!」の取り組みが
　フード・アクション・ニッポン アワード2013受賞
　食料自給率向上に向けた優れた活動をたたえるこ
の賞に、市の「地消地産」の取り組みが入賞しまし
た。取り組み内容は、長岡産食材の人気投票を９月
～10月に実施し、上位入賞した食材を市内飲食店で
特別メニューとして提供したもの。人ではなく食材
が立候補するというユニークさと、生産者、消費者、
飲食小売店それぞれにメリットがあり、３者が需給
関係でつながることが評価されました。した。

　これまで通り地域ごとに行います。対象者には
案内状を送付します。日時や会場などは今後、市
政だよりでもお知らせします。

地域 期日 市政だより
掲載月

長岡・越路・小国・
栃尾・川口 ５月３日㈷ ４月号

山古志 ８月14日㈭
８月号中之島・三島・

和島・寺泊・与板 ８月15日㈮

対平成５年４月２日～平成６年４月１日に生まれ
た人
※市外に転出した人で参加を希望する場合は、子
ども家庭課、各支所地域振興課にご連絡ください

問子ども家庭課 ☎39・2300

平成26年度成人式

長岡産食材を扱う飲食店や販売店
（地消地産推進店）89店舗の目印
となるロゴマーク「ばくばくさん」。
参加店舗は随時募集しています。

長岡産の店はボクが目印だよ！

長岡産を
 どんどん、ばくばく！

問農政課 ☎39・2223

お米と自然が
大好き！

ながおか遊学NAVI 検索



市政だより　2014.１ 14市政だより　2014.１15

◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

 

32
・
０
６
６
４

❶
新
春
映
画
ま
つ
り

時
・
内
１
月
12
日
㈰
①
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
55
分
「
ラ
イ
ラ
の
冒

険
」（
'07
年
／
ア
メ
リ
カ
）
②
午

後
２
時
〜
４
時
「
ク
ラ
バ
ー
ト
」

（
'08
年
／
ド
イ
ツ
）　

定
各
１
８

０
人

❷
映
画
会

時
・
内
①
１
月
21
日
㈫
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、

狼
た
ち
の
野
望
」（
'08
年
／
フ
ラ

ン
ス
）
②
２
月
５
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
55
分
「
命
の
ビ
ザ
」（
'92

年
／
日
本
）　

定
各
１
８
０
人

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
１
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
奥
田
英
朗
著
「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
身
代
金
」

❷
簡
単
ス
イ
ー
ツ
石
け
ん

　

細
か
く
し
た
純
石
け
ん
で
ス
イ

ー
ツ
を
か
た
ど
っ
た
石
け
ん
を
作

り
ま
す
。

時
１
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人

　

持
持
ち
帰
り
容
器
（
固
ま
る
ま
で

約
１
週
間
か
か
り
ま
す
）　

申
１

月
11
日
㈯
か
ら

❸
お
ひ
な
さ
ま
モ
ビ
ー
ル
を　
　

作
り
ま
し
ょ
う

時
２
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
、

３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
上

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
10
人

　

※
作
品
は
２
月

16
日
㈰
〜
３
月
５
日
㈬
に
館
内
に

展
示
し
ま
す

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

❶
「
あ
の
人
」
に
届
け
た
い　
　

私
の
一
冊

　

み
な
さ
ん
の
お
す
す
め
の
一
冊

を
募
集
し
ま
す
。
館
内
に
あ
る
応

募
用
紙
に
本
の
名
前
と
コ
メ
ン
ト

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
＝
１
月
10
日
㈮
〜
２
月

９
日
㈰　

展
示
期
間
＝
２
月
16
日

㈰
〜
３
月
５
日
㈬

「いつか子どもに
読んでほしい」
「過去の自分に届
けたい」など、こ
れはと思う本を教
えてください。寄
せられたコメント
と本は館内で紹介
します。

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し 

時
１
月
12
日
㈰
、
２
月
９
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
紙
芝
居
と

語
り

❸
お
は
な
し
日
本一周「
四
国
地
方
」

　

昔
話
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
や
ク

イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
１
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分中

之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
１
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話・工
作

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
・
内
①
２
月
８
日
㈯
…
バ
ラ
と

リ
ン
ゴ
の
ア
レ
ン
ジ
②
23
日
㈰
…

コ
ケ
玉
③
３
月
８
日
㈯
…
春
の
ト

ラ
イ
ア
ン
ギ
ュ
ラ
ー
ア
レ
ン
ジ　

時
間
＝
午
後
１
時
〜
２
時　

定
各

16
人

　

￥
各
２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

申

①
１
月
10
日
㈮
②
26
日
㈰
③
２
月

７
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
１
月
19
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

55
分　

内「
た
ろ
う
の
お
で
か
け
」

「
わ
た
し
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
な
ど

❶世界を夢見る中学・高校生のための
　「ワールド・リーダーズ・セミナー」
　世界を舞台に活躍する企業などを見学し、将来の
夢や進路を考えてみませんか。
時３月25日㈫・26日㈬（１泊２日）　※２月にオリ
エンテーションあり　内ＪＩＣＡ地球ひろば、羽田
税関、米国大使館などの見学　対市内に在住・通学
する中・高校生　定20人（超えた場合は選考）　￥
12,000円　申１月31日㈮までに長岡市国際交流協会、
市内中・高校にある応募用紙で

❷ 姉妹都市訪問中学生および大学生による体験
報告会

　国際理解教育プレゼンテーションコンテストに出
場した高校生グループの発表もあります。
時２月11日㈷午前10時～正午　場アオーレ長岡

❸国際交流のつどい
時２月22日㈯午後６時30分～８時30分　場長岡グラ
ンドホテル　内姉妹都市の料理やアルプス音楽団の
演奏、プレゼント抽選会　定180人 　￥長岡市
国際交流協会賛助会員…一般2,500円、学生1,000円　
会員以外…一般5,000円、中・高校生・大学生2,500
円、小学生500円　申１月８日㈬～２月18日㈫

❹ホストファミリーをしてみませんか
来訪者・人数＝①ホノルル高校生４人、引率１人②
トリアー高校生10人、引率４人③バンベルク市立音
楽学校中学生23人、高校生17人、大学生２人、引率
７人④フォートワース中学生７人、高校生６人、引
率２人　滞在期間＝①２月15日㈯～17日㈪②４月５
日㈯～10日㈭③４月16日㈬～20日㈰④６月９日㈪～
22日㈰　対朝晩・休日の食事の提供、市民センター
などへの送迎が可能な人　申①１月20日㈪②③２月
20日㈭④５月９日㈮まで

❺ホストファミリー交流会
　経験のない人も大歓迎です。
時１月25日㈯午後２時30分～４時　場まちなかキャ
ンパス長岡　内お茶やお菓子を楽しみながらの意見
交換　申１月24日㈮まで

世界の仲間と交流しよう　―見えてくる、大切なこと
問長岡市国際交流協会 ☎39・2207

❶えちご川口フォトコンテスト入賞作品展
時・場１月６日㈪～31日㈮午前９時～午後５時…川口
公民館、２月３日㈪～３月31日㈪午前10時～午後９時
（第１・３火曜日を除く）…えちご川口温泉　問川口
支所産業建設課☎89・3113

❷大
おお だ こ

凧合戦写真展
時１月14日㈫～31日㈮午前９時～午後５時　場・問中
之島文化センター☎66・1310

❸信濃川・大河津分水「写真コンテスト」
　入賞作品展示会
時１月７日㈫～13日㈷午前８時30分～午後９時（土・
日・祝日は午前９時～午後６時30分、初日は正午か
ら）　場市民センター　問河川港湾課 ☎39・2233

輝く一瞬を写した、
渾身の一枚がココに。

▶かわぐっち

▲

最
優
秀
賞「
元
気
な
女
神
輿
」（
撮
影

者
・
田
中
日
登
志
さ
ん
、撮
影
地
・
東
川
口
）

ぐっち

６月に開催した今町・中之
島大凧合戦の風景・スナッ
プを約60点展示するよ。大
凧合戦は、畳約８枚分の六
角凧が大空を舞う360年以上
続く伝統行事。凧綱を引く
男衆の勇姿を捉えた傑作を
ぜひ見に来てね。

さらなる平和交流へ。
ホノルル市を訪問します
　平和をテーマに交流を進めている姉妹都市のハワ
イ・ホノルル市。ホノルルフェスティバルが開催さ
れる３月に訪問し交流をさらに深めます。日米友好
についてのパネルディスカッションや、平和を祈る
長岡花火の打ち上げのほか、長岡紹介ブースを設け、
三島地域の丸太切りや小国地域の折り紙アート、山
古志地域の錦鯉などをＰＲします。

★市民訪問団募集中！詳しくは㈱ＪＴＢ関東長岡
支店☎35・3315へ

★フェスティバル参加学生募集
時３月７日㈮～11日㈫（３泊５日）　内フェスティ
バルでのボランティア（長岡紹介ブースでの通訳な
ど）、戦艦ミズーリ、アリゾナ記念館見学（自由行
動時間あり）　対市内大学・高専・専門学校の学生、
市内在住・出身の大学・高専・専門学校生（高専生
は４年以上）　定４人　￥98,000円　試験日＝１月
25日㈯　選考方法＝英会話、面接（日本語）　申１
月22日㈬（必着）までに長岡市国際交流協会ホーム
ページにある応募用紙で

平
原
綾
香
さ
ん
が
歌
う

「
ジ
ュ
ピ
タ
ー
」に
乗
せ
て

花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す

◀
三
島
地
域
の
全
日
本
丸
太
早
切

選
手
権
大
会
実
行
委
員
会
の
み
な

さ
ん

ホノルルで丸太切りに大勢から参加してもらい、次は
長岡に来てもらって交流を続けたいです。夢は日米大
会、そして世界大会の開催です。オリンピックの種目
への登録も夢です!

外国人と生活を共にして直接触
れ合うことは、ほかではめった
にできないことです。今はグロ
ーバル化の時代。視野が広がっ
て、特に若い人には将来につな
がるいい経験になると思います。

▶５回のホストファミリー経験
のある小見裕之さん

2013年３月４日、ワイキキビーチ沖2013年３月４日、ワイキキビーチ沖

３ページからのスペシャル
トークもご覧ください
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
29
日
㈬
は
誕

生
会
を
し
ま
す
。

時
１
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29

日
㈬
、
２
月
５
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
15
分
程
度

❷
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　

〝
い
っ
ぱ
い
動
こ
う
〞
を
テ

ー
マ
に
保
育
士
と
一
緒
に
親
子

で
遊
び
ま
す
。

時
１
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、
２

月
７
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❸
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
１
月
18
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
に

つ
い
て
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で

す
。

時
１
月
21
日
㈫
、
２
月
４
日
㈫

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊

婦

❺
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
１
月
28
日
㈫
…
保

育
士
、
２
月
６
日
㈭
…
家
庭
児
童

相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❻
ち
び
っ
こ
豆
ま
き
大
会

時
１
月
31
日
㈮
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座　
　
　
　
　
　

「
マ
マ
が
元
気
で
い
る
た
め
に
」

時
１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
助
産
師

❷
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　

遊
び
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

時
１
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
１
歳
児
と
保
護
者

❸
ち
び
っ
こ
雪
遊
び

　

公
園
に
作
っ
た
雪
だ
る
ま
や
、

か
ま
く
ら
で
遊
び
ま
す
。

時
１
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た

で
も

❹
雪
国
っ
子
王
国

　

公
園
に
そ
り
ゲ
レ
ン
デ
や
迷
路
、

雪
像
な
ど
を
作
り
ま
す
。

時
１
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

冬
も
外
で

思
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！

❺
み
ん
な
で
た
の
し
く　
　
　
　

豆
ま
き
し
ま
し
ょ
♥

時
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❻
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

こ
ま
回
し
、
あ
や
と
り
、
わ
ら

べ
歌
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

時
２
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

｢

子
育
て
の
駅｣

は
あ
った
か
～
い

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

１
時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も

❼
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
１
月
23
日
㈭
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

❽
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
２
月
７
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❾
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
１
月
21
日
㈫
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
30
日
㈭
…

栄
養
士
、
２
月
６
日
㈭
…
保
育

士
、
10
日
㈪
…
保
健
師　

時
間

＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会

時
１
月
16
日
㈭
午
後
１
時
か
ら

30
分
程
度　

対
生
後
２
カ
月
〜

12
カ
月
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

定
10
組

　

申
１
月
10
日
㈮

〜
15
日
㈬

❷
防
災
と
ら
の
巻

　

こ
ど
も
防
災
士
が
応
急
手
当

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

時
２
月
10
日
㈪
午
前
10
時
45
分

か
ら
15
分
程
度

❸
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
簡
単
！
お
い
し
い
！
幼
児

期
の
手
づ
く
り
お
や
つ
」

　

栄
養
士
が
調
理
し
な
が
ら
話

し
ま
す
。

時
１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❹
子
育
て
サ
ロ
ン
「
も
う
す
ぐ

入
園
準
備
マ
マ
の
会
」

時
１
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❺
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
１
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

子
ど
も
や
お
孫
さ
ん
と
一
緒

で
な
く
て
も
大
歓
迎
。
編
み
物

を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
世
代

が
交
流
で
き
ま
す
。「
家
で
一

人
で
す
る
よ
り
、
話
し
な
が
ら

で
き
て
楽
し
い
」と
好
評
で
す
。

❻
ミ
ニ
講
座｢

む
し
歯
に
さ
せ
な

い
た
め
に
〜
歯
み
が
き
と
お
や

つ
に
つ
い
て
〜｣

時
１
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
歯
科
衛
生
士

❼
鬼
は
外
！
福
は
内
！

　

節
分
の
行
事
を
楽
し
み
ま
す
。

時
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❽
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
１
月
17
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❾
健
康
お
茶
会
「
体
を
温
め
て
免

疫
力
Ｕ
Ｐ
！
」

時
２
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

10
子
育
て
相
談

時
２
月
５
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
看
護
師

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
豆
ま
き

時
２
月
４
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午

❷
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
１
月
29
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
１
月
22
日
㈬
、
２
月
７
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、お
や
つ

❹
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
１
月
17
日
㈮
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保
健
師
、

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
す
く
す
く

ちびっこ
モデル★
♯16

五十嵐奏
か ん な

菜ちゃん
（１歳３カ月）
すくすくにある
おもちゃの手押
し車で歩いたり、
木製の小さなお
家の階段を上っ
たり、いつも元
気いっぱい♪

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

２
月
５
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
…
助
産
師

❺
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
２
月
７
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
２
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
１
月
22
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 

☎
39
・
２
８
６
０

保
育
＝
10
人
（
生
後
６
カ
月
以

上
。
要
予
約
）

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　

子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
提
供
会

員
と
し
て
登
録
す
る
に
は
、
全

て
の
受
講
が
必
要
で
す
。

時
２
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
30
分　

場
ち

び
っ
こ
広
場　

内
子
ど
も
の
事

故
と
防
止
対
策
、
保
育
の
心
、

発
育
と
病
気
、
哺
乳
と
食
事
、

心
の
発
達　

定
30
人

　

申

２
月
13
日
㈭
ま
で

南
地
域
図
書
館 

☎
30
・
３
５
０
１

●
お
は
な
し
世
界
一
周
「
中
国
」

　

読
み
聞
か
せ
や
ク
イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
１
月
18
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

対
３
歳
〜
小
学
生

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
冬
の
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
大
型
か
る
た
大
会
、
福

笑
い　

対
小
学
生
、
園
児
（
保
護

者
同
伴
）　

定
20
人

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
１
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分栃

尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
「
つ
る
の
お
ん
が

え
し
」「
か
ぐ
や
ひ
め
」「
て
ぶ
く

ろ
を
か
い
に
」

❷
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

時
１
月
11
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
20
分　

内
「
ホ
ー
ム
・
ス
イ

ー
ト
ホ
ー
ム
」

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

時
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
鬼
の
絵
本
や
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
２
月
２
日
㈰
…
恵
方
ま

き
②
11
日
㈷
…
プ
チ
ガ
ナ
ッ
シ
ュ

シ
ョ
コ
ラ　

時
間
＝
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　

定
10
人

　

場
み

ん
な
の
体
験
館　

￥
１
、０
０
０

円　

申
電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）
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◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
ビ
ー
ズ
七
宝
焼
き
づ
く
り

時
１
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人

　

￥
１
、０
０
０
円
（
材
料

費
５
０
０
円
程
度
別
）

❷
子
ど
も
映
画
劇
場
〜
忍
た
ま
乱

太
郎
（
実
写
版
）
〜

時
２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
80
人

（
午
前
10
時

か
ら
整
理
券
配
布
）

❸
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
小
物
入
れ
づ

く
り
〜
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
で
小
物

入
れ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
〜

時
２
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講m

ミ

ニ

ョ

ン

ヌ

ignonne

・
近
藤
美

智
緒
さ
ん　

対
小
学
生
以
上　

定

20
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申
１
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―

０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

栃
尾
公
民
館 

☎
52
・
１
１
１
７

●
市
民
か
る
た
大
会

　

百
人
一
首
の
競
技
大
会
で
す
。

時
２
月
16
日
㈰
正
午
〜
午
後
５
時　

場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

部
門
＝

①
小
学
１
〜
３
年
生
②
小
学
４
〜

６
年
生
③
中
学
生
以
上　

対
市
内

に
在
住
・
勤
務
す
る
小
学
生
以
上　

￥
３
０
０
円　
申
１
月
31
日
㈮
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と
加

盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭　
　
　
　
　
　
　

バ
ト
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
２
月
２
日
㈰　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
①
無
料
体
験
会
（
３
歳
以

上
）
②
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
部
③

選
手
権
試
技
会
の
部　

申
①
の
み

１
月
19
日
㈰
ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ

❷
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

時
①
２
月
２
日
㈰
②
16
日
㈰　

場

市
営
ス
キ
ー
場　

集
合
＝
午
前
９

時
に
市
営
ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ
脇　

￥
各
５
０
０
円　

持
山
岳
ス
キ
ー

用
具
、
昼
食　

申
①
１
月
29
日
㈬

②
２
月
12
日
㈬
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ　

問
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
伊
津
さ
ん

☎
32
・
４
９
７
２

❸
室
内
テ
ニ
ス
大
会　
　
　
　
　

（
ダ
ブ
ル
ス
の
部
）

時
２
月
９
日
㈰　

場
み
し
ま
体
育

館　

種
目
・
定
一
般
男
子
…
20
組
、

一
般
女
子
…
10
組
、
45
歳
以
上
男

子
…
８
組　

対
市
内
に
在
住
・
通

勤
・
通
学
す
る
人
、
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
加
盟
員　

￥
（
１
組
）
４
、

５
０
０
円
（
協
会
加
盟
員
２
、５

０
０
円
）、
高
校
生
以
下
２
、０
０

０
円　

申
１
月
27
日
㈪
ま
で
に
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
（
問
川
上
さ
ん

☎
０
９
０・１
８
８
０・３
５
１
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

❹
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

時
２
月
11
日
㈷
午
前
９
時
か
ら

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
各
男
女

別
①
一
般
・
高
校
生
の
部
②
中
学

生
の
部　

￥
（
１
組
）
一
般
１
、

０
０
０
円
、
高
校
生
７
０
０
円
、

中
学
生
５
０
０
円　

申
１
月
24
日

㈮
ま
で
に
中
学
生
の
部
は
刈
谷
田

中
学
校
☎
52
・
２
０
０
１
へ
。
そ

の
ほ
か
の
部
は
長
岡
市
卓
球
協
会

・
星
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
０
８

３
・
５
４
９
１
へ

❺
市
民
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会

　

詳
し
い
種
別
は
各
体
育
館
に
あ

る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
距
離
競
技
の
部

時
２
月
16
日
㈰　

￥
一
般
・
高
校

生
１
、０
０
０
円
、
小
・
中
学
生

５
０
０
円
、
リ
レ
ー
（
１
チ
ー

ム
）
１
、０
０
０
円

②
大
回
転
競
技
の
部

時
２
月
23
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

￥
一
般
・
高
校
生
２
、５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
２
、０
０
０
円（
リ
フ

ト
代
含
む
）　

開
会
式
（
ゼ
ッ
ケ

ン
配
布
）
＝
２
月
22
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
市
民
体
育
館
で

◇　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
市
営
ス
キ
ー

場　

申
①
１
月
24
日
㈮
②
２
月
18

日
㈫
午
後
６
時
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❻
長
岡
ス
キ
ー
協
会
ス
キ
ー
教
室

教室名 ジュニアスキー教室
マスターズ
スキー教室コース 土曜コース 日曜コース

午前 午後 午前 午後

時間 午前コース10:00 ～ 12:00
午後コース13:30 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

期間
1/18 ～ 2/8
の毎週土曜日
（計４回）

1/19 ～ 2/9
の毎週日曜日
（計４回）

1/20 ～ 2/6の
毎週月・木曜日
（計６回）

対象 小学生 おおむね50歳以上
定員 各コース50人先着 40人先着
料金

（リフト代込） 8,000円 8,000円

場
市
営
ス
キ
ー
場　

申
１
月
５
日

㈰
午
前
10
時
〜
11
日
㈯
に
料
金
を

添
え
て
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❼
市
民
体
育
祭
剣
道
大
会

時
１
月
26
日
㈰　

場
北
部
体
育
館　

種
目
＝
団
体
戦
（
小
学
５
・
６
年

生
の
部
、
中
学
生
男
子
・
女
子
の

部
、
高
校
生
男
子
・
女
子
の
部
）

￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

申

１
月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
各

体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❽
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

①
基
礎
コ
ー
ス

時
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

対
小
学
１
〜
４
年
生　

定
10
人

　

※
１
月
25
日
は
無
料
体
験
会

②
エ
ン
ジ
ョ
イ
コ
ー
ス

時
毎
週
日
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
５
年
生
以
上
（
親
子
参
加

大
歓
迎
）　

定
20
人

　

※
１

月
26
日
は
無
料
体
験
会

◇　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校
体
育
館　

￥
月
２
、

５
０
０
円
（
３
月
ま
で
の
年
会
費

３
、０
０
０
円
別
）　

申
長
岡
蒼

柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
内
）
☎
34
・
２
１
３

０
（
無
料
体
験
会
は
１
月
24
日
㈮

ま
で
）

❾
東
山
ツ
ア
ー

内
・
時
①
新
雪
の
自
然
観
察
林
を

歩
こ
う
…
２
月
９
日
㈰
②
残
雪
の

三
ノ
峠
を
歩
こ
う
…
３
月
16
日
㈰　

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

集
合
＝
市
営
ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ　

定
各
20
人

　

￥
５
０
０
円　

持
昼
食
、
お
わ
ん
（
昼
食
時
に
豚

汁
あ
り
）、
雪
山
登
山
用
具
（
か

ん
じ
き
・
ス
ト
ッ
ク
の
レ
ン
タ
ル

あ
り
）　

申
①
１
月
31
日
㈮
②
３

月
９
日
㈰
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
34
・
２
１
３
０
へ

国営越後丘陵公園
☎47・8001

開園時間＝午前９時30分～午後４時30分　入園料＝３月末まで入園料・駐
車料が無料　休園日＝12月29日㈰～１月１日㈷、６日㈪、14日㈫、20日㈪、
27日㈪、２月３日㈪

❶ホワイトシーズン
　ソリやスキーのゲレンデ、雪遊
び広場などがオープンします。ソ
リ（土・日・祝日は有料）やクロ
スカントリースキー、スノーシュ
ー、雪遊びグッズなどの無料レン
タルがあります。土・日・祝日は
無料のロープリフト（午前10時～
午後４時）を運行します。
時１月２日㈭～３月２日㈰（積雪
状況により中止の場合あり）

❷ころりんセルフ工作コーナー
　園内の自然素材で作ります。
時１月２日㈭～２月９日㈰午前９
時30分～午後４時30分　場花と緑
の館

❸ころりんともちつき体験
時１月２日㈭・３日㈮正午～午後１

時　場花と緑の館　対餅つきは小
学生以下　定餅つき…各30人 、
餅の振る舞い…各100人 （餅つ
きをした子ども優先）

❹お正月クラフト
　羽子板や凧を作ります。
時１月２日㈭・３日㈮午前10時～
午後３時　場花と緑の館　￥500
円～1,200円

❺アルペンスキー教室
時１月12日㈰・19日㈰・26日㈰午
前10時30分～正午　場初心者ゲレ
ンデ　対小学生以下の初心者～初
級者　定各25人 　￥1,500円　
申電話で

❻スノーシューカップ
時１月19日㈰　内・時間＝ミニ講
習…午前10時30分～11時、レース
（３㎞／６㎞）…午前11時30分か
ら　受付＝午前11時までに花と緑
の館へ　場ゲレンデ～自然探勝路
特設コース　対３歳以上（未就学
児は要伴走）　定200人 　￥
中学生以上2,000円、小学生500円　

※無料スノーシューレンタルあり
（大人用60台 、子ども用20台
）

❼スノーシュースクール
時・内①１月25日㈯…遊んでみよ
う②２月８日㈯…探検しよう③３
月１日㈯…もう一歩奥まで行って
みよう　時間＝午前10時～正午　
受付＝花と緑の館　￥各2,000円
（スノーシューレンタル料含む）
対中学生以上　※小学生の同伴参
加も可（無料）　定各40人 　
申電話で

❽ウインターフェスタ
　※積雪状況により変更あり
時２月８日㈯・９日㈰午前10時～
午後３時　場緑の千畳敷など　内
雪中ゲーム大会、スノーモービル
トレイン（￥１回300円）、エアボ
ード＆エアチューブ体験（￥２回
300円）、雪上Ｅボート体験（￥１
回200円）、雪像コンテスト（時間
＝午前10時～正午　定家族20組　
申トキっ子くらぶホームページ
https://tokicco.net/）

寒～い今がおすすめの えちご川口温泉
　３月31日㈪まで（12月28日㈯～１月４日㈯
は除く）の“ゆったり、のんびり”冬のお得
なプランをご堪能ください。

❶１日10組限定　雪見プラン
￥１泊１人9,800円（夕食・朝食付き。入湯税
150円別。休前日は2,000円増）※１部屋２人以
上での利用

❷１日３組限定　湯治プラン(長期滞在型)
￥１泊目…１人8,000円、２泊目以降…7,000円
（夕食・朝食付き。入湯税150円別。休前日は
1,000円増）※１部屋２人以上での利用

◇　　　　◇
申えちご川口ホテルサンローラ☎89･3000、Ｆ
89･3465、ホームページhttp://www.hotel-
sunrolla.jp/

源泉の露天風呂から
眺める雪景色は格別
だよ。保温・保湿効果
が高い塩化物強塩温
泉は、これからの季節
が特におすすめ！

▲かわぐっち

　ＡＮＡ（全日空）が作製した2014
年版カレンダーの写真の１枚に、
長岡花火が選ばれました。抽選で
10人にプレゼントします。
申１月15日㈬までに政策企画課
☎39・2204へ

裏表紙のクロスワー
ドに答えて、宿泊券
を当てよう！

航
空
会
社
が
選
ぶ
世
界
12
の
風
景
の
一
つ
に

長
岡
花
火
が
選
ば
れ
ま
し
た
！

市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成します（選
考あり）。
対４月１日㈫～平成27年３月31日㈫に実施する音楽、演劇、
舞踊、伝統芸能、美術などの芸術文化事業　申１月５日㈰
～31日㈮（必着）に長岡市芸術文化振興財団☎29・7715へ

　
２
０
１
４
年
カ
レ
ン
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

２
０
１
４
年
カ
レ
ン
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
２
月
７
日
㈮
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分
②
21
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
30
分
③
21
日
午
後
７

時
〜
９
時　

場
①
②
健
康
セ
ン
タ

ー
③
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー　

内
①

③
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供
②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
の
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

バ
イ
ス
、
離
乳
食
初
期
の
調
理
実

習　

対
妊
婦
と
夫　

定
①
35
組

②
15
組

③
12
組

　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

（
①
③
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
、
②
は

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
も
）　

申
①

１
月
７
日
㈫
②
21
日
㈫
か
ら
子
ど

も
家
庭
課
③
21
日
か
ら
越
路
支
所

市
民
生
活
課
☎
92
・
５
０
１
１
へ

健
康
課

 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
、
悲
し
み
が
和

ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
１
月
20
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、保
健
師　

定
３
人
　

申
１
月
16
日
㈭
ま
で

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

時
１
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
６
人

　

持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　

申
１
月
14
日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
２
月
３
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ

ン
タ
ー　

相
談
員
＝

臨
床
心
理

士
、
保
健

師　

定
２

人

　

申
１
月
30

日
㈭
ま
で

❹
血
液
サ
ラ
サ
ラ
塾　
　
　
　
　

１
回
ら
く
ら
く
コ
ー
ス

時
１
月
29
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
保
健
師
・
栄
養
士
の
講
話
、
運

動
実
技　

対
19
歳
〜
64
歳　

定
25

人

　

￥
３
５
０
円（
昼
食
代
）　

持
健
診
結
果　
申
１
月
22
日
㈬
ま
で

●
市
有
地
を
売
却
し
ま
す（
先
着
）

売
却
地
＝
寺
泊
竹
森
地
内　

申
１

月
15
日
㈬
か
ら
管
財
課

（
問

☎
39
・
２
２
１
１
）、
寺
泊
支
所

地
域
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
要
項
で

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
１
月
14
日
㈫
…
中
之
島

公
民
館
②
16
日
㈭
…
小
国
診
療
所

③
17
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お

こ
う
づ
④
21
日
㈫
…
与
板
保
健
セ

ン
タ
ー
⑤
24
日
㈮
…
川
口
公
民
館

⑥
28
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

⑦
29
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
⑧
30
日
㈭
…
三
島
支
所
⑨
２

月
４
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て
く
て

く　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４
時

（
⑨
の
み
午
後
３
時
ま
で
）　

申

各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎
０
９
０

・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
（
電

話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
）

☎
39
・
２
７
４
６

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
要
予
約
）

時
１
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
２
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

☎
32
・
０
０
２
２

平成25年７月・８月豪雨に伴う
義援金の配分

　10月31日現在で、総額4,237,450円の義援金が集まり
ました。
　今回の水害で、住んでいた住宅が床上浸水以上の被
害を受けた世帯に義援金を配分します。
　対象世帯には、順次お知らせ文書をお送りしています。
≪配分額≫

住宅の被害区分 配分額
全壊 15万円

大規模半壊 10万円
半壊 5万円

床上浸水 2万円

　みなさんから寄せられたご支援に感謝するとともに、
今後も被災者支援に取り組みます。
問福祉総務課 ☎39・2217

若者トラブル
１１０番
問消費生活センター ☎32・0022

　「インターネットでバッグを買ったがイメージ
と違ったので返したい」「スマホで有料サイトを
見るために無料のアプリをダウンロードしたら請
求電話がきた」などの相談が寄せられています。
　学生や若者の消費
者トラブルを防ぐた
めの電話相談です。
時１月23日㈭・24日
㈮午前９時～午後４
時30分

南
部
体
育
館 

☎
39
・
３
６
０
０

❶
初
心
者
向
け
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
無
料
体
験
会

時
１
月
９
日
㈭
午
後
８
時
〜
９
時　

講
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ

ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　

対
中

学
生
以
上　

定
30
人

　

申
事

前
に

❷
無
料
体
力
測
定

　

健
康
運
動
実
践
指
導
者
が
、
測

定
結
果
を
基
に
そ
の
人
に
合
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成

し
て
渡
し
た
り
、
健
康
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
た
り
し
ま
す
。

時
１
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

内
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
、
６
分
間
歩
行
な
ど　

定
20

人

　

申
事
前
に

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

☎
36
・
７
２
０
０

●
ヨ
ガ
教
室

時
１
月
15
日
〜
４
月
２
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
15

分
（
計
12
回
）　

定
20
人

　

￥
９
、０
０
０
円　

申
１
月
10
日

㈮
か
ら

ランニングコースの
逆回りを始めました

問南部体育館☎39・3600

　奇数週は左回り、偶数週は右回りに
変更しました。両方を走ることで体の
バランス改善に役立ちます。

▲かわぐっち

南部体育館のランニ
ングコースは１周
150メートル。ラン
ニングのことで気に
なることがあれば、
経験豊かなスタッフ
がアドバイスするよ。
雪が降って外を走る
ことができなくなっ
ても、館内でいっぱ
い汗をかこう！

申いずれも１月10日㈮午前９時から各施設へ電話または窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

スポーツ教室（１～３月）

施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対象 定員 料　金

北
部
体
育
館

☎
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 1月20日 月 午前10時～11時 ９回

どなたでも
25人

5,400円

ひきしめるピラティス 1月15日 水 午後１時30分～２時30分
10回

6,000円

ソフトバレー 1月17日 金 午前10時～11時30分 40人 4,000円

親子ヒップホップ
1月18日 土

午後４時～５時
９回

小学生と
保護者 35人

1組9,000円

子どものみ5,400円

ヒップホップ 午後５時30分～６時30分 どなたでも 20人 6,300円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ

1月20日 月

午前10時30分～11時30分

10回

どなたでも

20人 6,000円

健康体操　 午後１時30分～２時30分 10人 5,000円

ピラティス 午後７時～８時 20人 6,500円

集中！ウエストシェイプ 午後７時30分～８時30分 ７人 5,000円

安心ゆったり体操
1月21日 火

午前10時～11時
７回

10人
3,500円

バランスボール 午後１時30分～２時30分 ７人

キッズヒップホップダンス
1月22日 水

午後６時～７時

10回

小学1～4年生 30人 6,000円

集中！ウエストシェイプ 午後７時30分～８時30分
どなたでも ７人 5,000円

健康ステップ台体操
1月23日 木

午前10時～11時

冬季テニス 午後１時～３時 １6歳以上 20人 7,000円

バランスボール 1月24日 金 午後７時30分～８時30分 9回 どなたでも ７人 4,500円

お気軽に
ご相談

ください！
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

健
康

●
「
第
２
期
中
心
市
街
地
活
性
化

基
本
計
画
」
案
に
ご
意
見
を

　

長
岡
の
「
顔
」
で
あ
る
中
心
市

街
地
の
活
性
化
を
推
進
す
る
た
め
、

今
後
５
年
間
の
計
画
を
ま
と
め
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

時
１
月
６
日
㈪
〜
20
日
㈪　

閲
覧

場
所
＝
中
心
市
街
地
整
備
室

（
問
☎
39
・
２
８
０
７
）、
情
報

ラ
ウ
ン
ジ

、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所

●
除
雪
作
業
の
３
つ
の
合
言
葉

　

除
雪
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
で
し
な
い

　

や
む
を
得
ず
一
人
の
場
合
は
、

携
帯
電
話
な
ど
を
持
ち
、
家
族
な

ど
と
声
を
掛
け
合
う
。

②
無
理
し
な
い

　

準
備
体
操
、
途
中
休
憩
を
行
い
、

体
調
の
悪
い
時
は
作
業
し
な
い
。

③
落
雪
・
転
落
気
を
つ
け
て

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
手
袋
を
着
用
す

る
。
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
す

る
。
屋
根
の
上
で
は
、
転
落
防
止

の
ロ
ー
プ
を
使
用
す
る
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部

☎
39

・
２
２
６
２

●
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

内
講
演
「
職
場
に
お

け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
の
た
め

に
」、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン　

講
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

宮
川
一
二
三
さ
ん　

対
企
業
経
営

者
、
人
事
・
総
務
担
当
者
、
現
場

の
管
理
・
監
督
者
な
ど　

定
50
人

　

申
１
月
６
日
㈪
か
ら
㈱
カ

シ
ッ
ク
ス
長
岡
事
業
所
☎
０
８
０

・
０
８
０
０
・
８
８
４
８
へ　

担

当
＝
商
業
振
興
課

☎
39
・
２

２
２
８

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
い
、
消

防
訓
練
を
行
い
ま
す
。

時
１
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時　

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　

内
地

元
住
民
・
消
防
団
、
消
防
署
部
隊

に
よ
る
防
御
訓
練
な
ど　

問
消
防

本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１
９
０

●
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー　
　

「
日
本
も
元
気
に
す
る
国
際
協
力

と
Ｂ
Ｏ
Ｐ
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性
」

時
１
月
29
日
㈬
午
後
４
時
〜
６
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　

内
羽
賀
友

信
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
長
の
講
演
、

市
内
企
業
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
展
開

支
援
事
業
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン　

定
50
人

　

※
終
了

後
、懇
親
会
あ
り（
３
、０
０
０
円
）　

申
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
工
業
振
興

課

☎
39
・
２
２
２
２
へ

●
こ
の
冬
も
引
き
続
き　
　
　
　

無
理
な
く
節
電
を

　

電
力
需
要
の
高
ま
る
冬
は
、
電

力
不
足
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

特
に
冬
の
ピ
ー
ク
時
間
帯
（
午

前
９
時
〜
午
後
９
時
）
に
は
節
電

を
お
願
い
し
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈪
ま
で
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）　

問
環
境
政
策
課

☎
24
・
０
５
２
８

◀
か
わ
ぐ
っ
ち

「重ね着する」「エ
アコンの温度を20
℃に保つ」「扇風機
やサーキュレーター
を使って部屋の暖気
を循環させる」など
少しの工夫が大きな
節電効果になるんだ
よ。ご協力お願いし
ます。

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
期
〜
９
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　

安
心
・
便
利
・
確
実
で
す
。
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
①
国
保
年
金
課

☎
39
・
２

２
２
０
②
介
護
保
険
課

☎
39・

２
２
４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

１
月
31
日
㈮
ま
で

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
同
居
し
、
常
時
介

護
を
し
て
い
る
家
族
に
支
給
し
ま
す
。

要
件
＝
①
要
支
援
２
以
上
②
認
知

症
ま
た
は
常
時
お
む
つ
が
必
要
③

在
宅
介
護
を
受
け
た
日
が
月
に
20

日
以
上　

支
給
額
＝
要
支
援
２
〜

要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円　

支
給
期
間
＝
７
月
〜
12
月　

支
給
時
期
＝
３
月
下
旬　

申
市
か

ら
送
付
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
確
認
後
、
郵
送
で
長
寿
は
つ
ら

つ
課

へ　

問
長
寿
は
つ
ら
つ

課
☎
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所
市

民
生
活
課
へ

●
長
岡
東
西
道
路
の
変
更
に
伴
う
都

市
計
画
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

時
１
月
７
日
㈫
〜
21
日
㈫　

場
都

市
計
画
課

（
問
☎
39
・
２
２

２
５
）、
県
長
岡
地
域
振
興
局
地

域
整
備
部
庶
務
課
（
問
☎
38
・
２

６
１
９
）　

内
①
道
路
、
区
域
区

分
の
変
更
②
用
途
地
域
、
特
別
用

途
地
区
、
高
度
地
区
、
準
防
火
地

域
、
地
区
計
画
、
道
路
、
公
園
、

土
地
区
画
整
理
事
業
の
変
更　

※

意
見
の
あ
る
人
は
期
間
中
に
、
①

県
②
市
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す

●
障
害
者
を
多
く
雇
用
す
る
中
小

企
業
を
優
先
し
て
物
品
な
ど
を

調
達
し
て
い
ま
す

　

障
害
者
の
雇
用
の
促
進
と
安
定

の
た
め
、
市
は
少
額
の
随
意
契
約

や
指
定
競
争
入
札
を
す
る
場
合
、

「
障
害
者
多
数
雇
用
者
」
と
し
て

登
録
さ
れ
た
事
業
者
を
選
定
す
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

★
平
成
26
〜
27
年
度
の
登
録
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
中
小
企

業
①
平
成
26
〜
27
年
度
入
札
参
加

資
格
申
請
書
を
契
約
検
査
課

に
提
出
済
み
②
市
内
に
本
店
が
あ

る
③
最
近
１
年
間
、
会
社
全
体
お

よ
び
市
内
の
事
業
所
の
障
害
者
雇

用
率
が
２
・
０
％
以
上
（
法
定
外

の
事
業
所
は
１
人
以
上
を
雇
用
）　

対
象
物
品
な
ど
＝
物
品
の
製
造
・

購
入
・
借
入
れ
、
役
務
の
提
供

（
例
…
印
刷
、
事
務
機
器
、
清
掃
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
。
建
設
工
事

関
係
は
除
く
）
で
１
事
業
者
に
つ

き
１
物
品
ま
た
は
１
役
務
。
障
害

者
雇
用
率
が
４
・
０
％
以
上
で
２

人
以
上
の
障
害
者
を
雇
用
し
て
い

る
場
合
は
２
品
目
の
登
録
可　

申

１
月
６
日
㈪
〜
２
月
28
日
㈮
に
、

商
業
振
興
課

（
問
☎
39
・
２

２
２
８
）、
契
約
検
査
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
で

●
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
臨
時
職
員

定
若
干
名　

雇
用
期
間
＝
２
月
１

日
〜
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に
よ

り
更
新
あ
り
）　

仕
事
＝
姉
妹
都

市
な
ど
と
の
交
流
事
業
の
企
画
・

実
施
な
ど　

対
英
検
２
級
程
度
の

英
語
力
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
資

料
作
成
が
で
き
る　

報
酬
＝
月
額

１
５
２
、８
０
０
円　

勤
務
時
間

＝
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分　

試
験
日
＝
１
月
21
日
㈫　

申
１
月
16
日
㈭
ま
で（
平
日
の
み
）

に
国
際
交
流
課

（
問
☎
39
・

２
２
０
７
）
に
あ
る
申
込
書
で

子どもたちがあなたを待っています
保育士就職支援セミナー＆
就職面接会
　最新の保育事情など保育園で働く際に「知りたい」情報が
満載です。保育士資格を活かして、子どもの笑顔があふれる
職場で働きませんか（どちらか１つの参加も可能です）。
時１月23日㈭　内・時間＝①セミナー…午前９時～正午（一
時保育あり。￥500円）②
就職面接会（公立・私立
合同）…午後１時～３時　
場市民防災センター　定
①20人 　申１月10日
㈮～20日㈪に市内保育園
や子育ての駅などにある
申込書を保育課 （問
☎39・2219）へ

海と魚と歴史の
まち寺泊
観光ポスター

デザイン募集
応募規格＝Ｂ３判（写真での応募は半切
以上。応募作品は返却しません）　賞＝
採用者に賞金10万円　申２月28日㈮まで
に応募作品と住所、氏名、電話番号、職
業、作品の説明（様式は自由）を〒940－
2592（住所不要）寺泊支所産業建設課
（問☎75・3105）へ

迅速な情報伝達で災害対応を強化！

ながおか土砂災害
Dメールを始めます

　土砂災害が発生する恐れのある町内会を対象に、登録され
た携帯電話・パソコンのメールアドレスへ緊急情報（急激な
降雨、土砂災害、避難情報など）を配信します。緊急告知
FMラジオやエリアメールとは異なり、影響がある人にだけ、
迅速な情報を伝えます。

★平成26年６月から市内全域で本格運用を開始します！
　今年度中に対象の町内会で順次説明会を行い、登録方法な
どをお知らせします。
問危機管理防災本部 ☎39・2262

● 登録した地区の情報だ
けを受信できる
● 地区外や市外在住者も、
出張先でも受信ができ
る。例えば、一人暮ら
しの高齢者なども、メ
ールを受信した地区外
の家族から連絡が受け
られるから安心

昭和24年１月26日の
法隆寺（奈良県）の金堂
が炎上し、壁画が焼け
たことをきっかけに、
この日が「文化財防火
デー」に定められました。
県内最古の豪農の館・
長谷川邸でも、昭和
58年から消防訓練が始
まり、万が一の火災に
備えて地元消防団と住
民が協力しながら訓練
しています。

◀携帯電話の受信イメージ

◀
平
成
25
年
度
ポ
ス
タ
ー
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

募
集

健
康

健
康

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時
職

員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

定
若
干
名　

雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日
（
勤
務

実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　

仕
事

＝
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
、
事
業
企
画
な
ど　

対
大
学
、

短
期
大
学
、
専
修
学
校
を
卒
業
ま

た
は
卒
業
見
込
み
で
、
健
康
・
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履

修
も
し
く
は
在
学
中
に
運
動
部
に

所
属
し
た
人　

報
酬
＝
月
額
１
６

９
、２
０
０
円
（
予
定
）　

勤
務

日
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
交
代

制
（
週
38
時
間
45
分
。
月
21
日
程

度
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
、
実
技
試
験　

申
１
月
10
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
を
同

協
会
（
問
☎
34
・
２
１
３
０
）
へ▲かわぐっち

スポーツ協会は生涯運動
の推進を目指して、市内
の体育館で小さい子ども
からお年寄りまで各年代
に合わせた57のスポー
ツ教室を行っているよ。
ほかにも、介護予防や生
活習慣予防などの健康づ
くり講座にも指導員を派
遣しているんだよ。

●
長
岡
市
住
宅
対
策
委
員
会
委
員

定
３
人
程
度　

任
期
＝
４
月
１
日

〜
平
成
28
年
３
月
31
日　

対
４
月

１
日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
年
３
回
程
度
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に

つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接　

面
接
日
＝

２
月
５
日
㈬　

申
１
月
24
日
㈮
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、「
志

望
動
機
と
住
宅
政
策
に
つ
い
て
の

意
見
」
の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０
字

程
度
）
を
生
活
支
援
課
市
営
住
宅

相
談
室

（
問
☎
39
・
２
２
２

９
）
へ

●
長
岡
市
生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員

定
若
干
名　

任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
28
年
３
月
31
日　

対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
年
３
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
２
月
上
旬
）　

申

１
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
情
報
ラ
ウ

ン
ジ

、
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
、
中
央
図
書
館
、
柳
原
分

庁
舎
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

生
涯
学
習
文
化
課

（
問
☎
32

・
５
１
１
０
）へ

●
長
岡
市
社
会
教
育
委
員
兼
長
岡

市
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

定
若
干
名　

任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
28
年
３
月
31
日　

対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
年
４
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
２
月
上
旬
）　

申

１
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
情
報
ラ
ウ

ン
ジ

、
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
、
中
央
図
書
館
、
柳
原
分

庁
舎
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

中
央
公
民
館
（
問
☎
32
・
０
４
３

７
）
へ

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会

委
員

定
２
人　

任
期
＝
４
月
１
日
〜
平

成
28
年
３
月
31
日　

対
４
月
１
日

現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０

円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面

接
（
面
接
は
２
月
中
旬
）　

申
１

月
16
日
㈭
〜
31
日
㈮
に
「
長
岡
市

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
あ
り
方
に
つ

い
て
」
の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０
字

程
度
）
を
添
え
て
、
市
内
体
育
館
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
情
報
ラ

ウ
ン
ジ

、
各

支
所
地
域
振
興
課

に
あ
る
申
込
書
を

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
問
32
・
６

１
１
７
）
へ

この冬も長岡のまつりが熱い！
1２月15日㈯・16日㈰開催！
　長岡雪しか祭りを盛り上げよう
①長岡を全国にＰＲ！
　「雪の女王コンテスト」出場者大募集
　大好きな長岡をＰＲする親善大使「雪の女王」。１
年間、キャンペーンで全国各地を巡ることができます。
　入賞者には豪華賞品あり。自薦、他薦は問いません。
定50人 　対18歳以上の女性　選考会＝２月16日
㈰（雪しか祭り会場で）　申同実行委員会事務局
（長岡商工会議所内）☎32・4500

▲2013雪の女王・広田茉美恵さん（左）、
五十嵐美月さん

長
岡
が
好
き
で
好
き
で
た
ま
ら
な
い
ア
ナ
タ
。

あ
な
た
の
思
う
長
岡
の
魅
力
を
、
全
国
の
み

な
さ
ん
に
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
応
募
お

待
ち
し
て
ま
す
！

②あなたの想いを冬の夜空に！メッセージ花火募集
定５台程度　打ち上げ日時＝２月15日㈯午後６時から
（予定）　￥70,000円から　申１月15日㈬まで

③ボランティアスタッフ募集
対両日参加できる人　申１月17日㈮まで

④祭りにご協賛を
　長岡の冬を楽しみ、長岡の人たちに元気と活力をも
たらす祭りを目指しています。協賛いただいた人の名

前または企業名を、２月中旬に市内全域に新聞折り込
みするチラシに掲載します。
￥１口5,000円から　申１月17日㈮まで

◇　　　　◇
②～④いずれも　問同実行委員会事務局（まつり振興
課 内）☎39・2221

2スノーフェスティバルin越路
　雪像づくりコンテストに参加しよう
時２月８日㈯午前10時
～午後２時30分　場成

なる

出
で

運動広場（不動沢）
賞＝入賞チームに賞状
と副賞　定40チーム 　
申１月17日㈮までに同
実行委員会事務局（越
路支所産業建設課内問
☎92・5903、 Ｆ 92・
6942）にある申込書で

3とちお遊雪まつりで花火を
　打ち上げよう！
打ち上げ日時＝２月８日㈯
午後８時から　場道の駅Ｒ
290とちお　￥市民参加花火
…１口2,000円（何口でも可）、
メッセージ花火…4,000円か
ら、スターマイン…お問い
合わせください　申１月10
日㈮までに栃尾観光協会☎
51・1195へ　担当＝栃尾支
所商工観光課☎52・5827

▲昨年度、着色の部金賞を受
賞した「へびどしは、わらわ
が主役じゃ。越路の者達よ“メ
ロメロメロウ”」

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は１月31日㈮です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1

いいきゅうきゅう

199
　FAX35・8266

内科
月～金曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分～９時
30分

12/30㈪～1/3㈮の夜
間は休診です
12/31㈫は午後１時
～４時30分、1/1㈷
～1/3㈮は午前10時
～11時30分、午後１
時～２時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯科
日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

12/31㈫～1/3㈮は午
前10時～11時30分、
午後１時～２時30分

❸中越こども
　急患センター
　☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
　FAX94・4655

小児科
月～土曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分～９時
30分

※12/30㈪～1/3㈮は
休診です

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37・
1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２－５－１）
の中にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

１
月

1日㈷ 山谷クリニック ☎61・1388 わたなべ皮フ科 ☎62・7750
2日㈭ 杏仁堂医院 ☎62・0123 石 澤 医 院 ☎62・2500
3日㈮ さえき内科 ☎66・8500 お元気でクリニック ☎63・3800
5日㈰ 関 谷 医 院 ☎61・0205 貝瀬皮膚科 ☎66・8100
12日㈰ 石 川 医 院 ☎66・2140 見附南医院 ☎63・4477
13日㈷ 林俊壱クリニック ☎66・3000 寺 師 医 院 ☎62・0137
19日㈰ なかじま医院 ☎0256･45･7777 金 井 医 院 ☎62・0116
26日㈰ 霜 鳥 医 院 ☎62・0579 星整形外科医院 ☎66・8808

２
月

2日㈰ 内 島 医 院 ☎66・2446 中之島クリニック ☎61・2551
9日㈰ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 わたなべ皮フ科 ☎62・7750

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎
（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
堀
口
大
學
講
演
会

時
１
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
中
央
図
書
館　

講
県
こ
と
ば

の
会
代
表
幹
事
・
土
井
清
史
さ
ん　

問
長
岡
★
堀
口
大
學
を
語
る
会
・
佐

藤
さ
ん
☎
36
・
６
０
５
５

■
大
手
通
商
店
街

　

「
大
手
通
新
春
縁
日
市
」

時
１
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　

内
風
船
や
射
的
、
輪

投
げ
な
ど
の
縁
日
、
懐
か
し
い
駄
菓

子
の
販
売　

場
・
問
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
（
旧
大
和
）
☎
39
・
２
１

１
２

■
雁
木
通
り
の
世
界
遺
産
登
録
に

　

向
け
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

時
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講

山
形
工
科
短
期
大
学
校
講
師
・
菅
原

邦
生
さ
ん　

問
新
潟
工
科
大
学
・
深

澤
さ
ん
☎
０
２
５
７
・22・８
１
６
９

■
長
岡
造
形
大
学

　

卒
業
・
修
了
研
究
展

時
２
月
８
日
㈯
〜
11
日
㈷　

内
絵
画
、

工
芸
、
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
作
品
展
示　

場
・
問
同
大
学
☎
21
・
３
３
１
１

■
海
外
で
働
く
？　

ど
う
す
る
の
？

　

ど
う
だ
っ
た
の
？

　

経
験
を
語
り
合
う
座
談
会

時
２
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定

10
人

　

講
・
申
前
日
ま
で
に
長

岡
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会
会
長
・
小

見
裕
之
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
６
６
８

・
７
４
５
２
へ

■
パ
ソ
コ
ン
貸
出
Ｏ
Ｋ

　

シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
１
月
22
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週
水

曜
日
ま
た
は
金
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
（
計
10
回
）　

場
市
民
防
災
セ
ン

タ
ー
な
ど　

対
60
歳
以
上　

定
40
人

　

￥
１
時
間
約
６
６
７
円
（
計

２
万
円
）　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安

全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
☎
89
・

８
０
８
５

■
友
達
作
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
エ
ク
セ
ル
…
２
月
４
日
〜
４

月
１
日
の
毎
週
火
曜
日
、
ワ
ー
ド
…

２
月
６
日
〜
３
月
27
日
の
毎
週
木
曜

日（
２
月
11
日
を
除
く
。
各
計
８
回
）　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ
ー
ナ
イ
チ
ョ

ー
（
城
内
町
３
）　

対
60
歳
以
上　

定
各
20
人

　

￥
１
時
間
約
８
３

３
円
（
計
２
万
円
）　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ

と
の
Ｗ
Ａ
づ
く
り
☎
34
・
２
４
８
０

■
市
老
連
健
康
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　

会
員
募
集

時
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
年
１
２
、０
０
０
円　

申
今
井
さ

ん
☎
32
・
１
９
３
２

■
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
ス
マ
イ
ル

　

（
社
交
ダ
ン
ス
）
会
員
募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申
安
達
さ
ん

☎
27
・
５
７
７
８

■
ベ
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
ダ
ン
ス
愛
好
会

（
社
交
ダ
ン
ス
）
会
員
募
集

時
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

講
ス
ズ
キ
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
・
鈴
木
紀
元
さ
ん　

￥

月
２
、５
０
０
円　

申
矢
沢
さ
ん
☎

０
９
０
・
８
６
８
１
・
１
６
１
６

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

時
１
月
20
日
㈪
、
２
月
17
日
㈪
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

内
精
神
科
医
師

に
よ
る
相
談　

場
・
申
県
長
岡
地
域

振
興
局
地
域
保
健
課
☎
33・４
９
３
１

■
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
24
時
間
）

　

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

時
１
月
31
日
㈮
ま
で　

内
民
生
委
員

・
児
童
委
員
な
ど

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談
（
要
予
約
）

時
１
月
15
日
㈬
、
２
月
５
日
㈬
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税
理
士

会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８

０
８
０

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題
な
ど

の
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
１
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
22
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　

電
話
相
談
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎

38
・
０
４
５
６

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
30

分　

講
悠
遊
健
康
村
病
院
認
知
症
看

護
認
定
看
護
師
・
栗
和
田
直
樹
さ
ん　

場
・
申
立
川
綜
合
病
院
☎
33
・
３
１

１
１

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

時
２
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
30
分
（
計
５
回
）　

場

立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
会
館

（
神
田
町
２
）　

￥
３
、０
０
０
円　

申
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
中
越
潜
在
看

護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
川

綜
合
病
院
内
）
☎
33
・
３
１
１
１
へ

■
備
え
よ
う
、
社
員
の
万
一
に
。

　

労
働
保
険

　

労
働
保
険
は
労
災
保
険
と
雇
用
保

険
の
総
称
。
各
種
給
付
金
や
助
成
金

な
ど
、
労
働
者
は
も
と
よ
り
事
業
主

の
た
め
に
も
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い

制
度
で
す
。
労
働
者
を
一
人
で
も
雇

用
し
て
い
る
事
業
主
は
必
ず
加
入
し

て
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
労
働
基
準
監
督
署
☎
33
・
８

７
１
１
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32

・
１
１
８
１

■
長
岡
表
具
同
好
会
会
員

時
２
月
７
日
か
ら
の
毎
月
第
１
・
３

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場

中
央
公
民
館　

￥
年
３
、０
０
０
円

（
材
料
費
別
）　

申
井
口
さ
ん
☎
33

・
２
１
５
３

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
３
人
（
２
月
に
面
接
で
選
考
）　

対
長
岡
市
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校

を
卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院

生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２

の
16
の
９　

部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室

食
事
な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴

室
と
炊
事
場
あ
り
）　

￥
月
３
万
円

（
光
熱
水
費
込
み
。
保
証
金
２
万
円

別
）　

申
２
月
20
日
㈭
ま
で
に
長
岡

社
・
長な

が

藤と

さ
ん
☎
32
・
８
５
９
７
へ

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

　

地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く

り
な
ど
幅
広
く
学
び
ま
す
。

時
４
月
〜
11
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計
17

回
）　

場
中
央
公
民
館
な
ど　

￥
年

３
、０
０
０
円　

対
お
お
む
ね
55
歳

以
上　

定
84
人

　

申
３
月
10
日

㈪
ま
で
に
坂
井
さ
ん
☎
36
・
６
９
０

８
へ

■
長
岡
ベ
ン
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

　

女
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

対
18
歳
〜
45
歳
の
職
業
を
持
っ
た
女

性　

申
太
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
７

４
２
・
８
６
５
６

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後１年間再度掲載しません。

問広報課☎39・2202

◆ 原稿締め切り…３月号は１月31日㈮（必着）、
４月号は２月28日㈮（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【３月号】３月10日㈪、【４月号】４
月10日㈭以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nagaok

　a.lg.jp

◆お知らせ◆ 市政だよりでは、今月号から一般・公益にかかわらず、社団法人
の㈳、財団法人の㈶の略字表記を省略します。ご了承ください。

■暮らしを支えるバネの復元力
　日用品から医療、工作機械な
どさまざまなところで活躍して
いる「バネ」。その特質は金属
の復元力にあります。今回紹介
するのは、この特質を活かした
電線の「引き込み金具」（写真）
です。１本の金属線材を変形さ
せ、その両端をバネの復元力で
つなぎ留めているもので、少し

力を加えると開閉できます。通常電気を各家庭に送るに
は電柱を建て、向きを変える必要がありますが、この金

具を使用することで新たな電柱の設置が不要となり、維
持費も安価になりました。
　材質は、錆

さび

に強く維持に手間いらずのステンレス。硬
さによってもさまざまな種類がある中から、同社の金属
線材加工の経験を活かし最適なものを選択しました。バ
ネ形成機を独自に改良することで、製作過程で傷が残ら
ない良質な製品の製作にも成功。電力会社にその品質の
良さが徐々に認められ、納品数は当初の月４万個から７
万個にまで増えています。
　ほかにも、世界初の「バネ内蔵完全自動上下枕」を製
造。利用者の声を元に最適なバネの太さにこだわったこ
の枕は、テレビ番組でも紹介されました。
　「常に新しいことにチャレンジしたい」と語る代表取
締役の山﨑晃一さん。今後もバネの特質を活かした幅広
い製品の誕生に注目です。
※長岡のものづくり企業の優れた製品・技術を連載で紹介します

長岡地域では河井継之助記念館などへ寺泊地域では魚の市場通りなどへ

※ＢＳ朝日でも１月６日㈪午後５時25分から順次放送

 放 送 局 　ＵＸ新潟テレビ21※
 放送日時 　１月２日㈭午後５時～６時
　　　　　　（長岡・三島地域編）
　　　　　　※与板・寺泊地域編は２月以降に放送予定

　越後長岡応援団団長の加山雄三さんが出演するテ
レビ番組「若大将のゆうゆう散歩」。いつもは主に
関東地方を“散歩”するところ、今回は特別に長岡
市を訪れ、長岡・三島・与板・寺泊地域を回りました。

問政策企画課☎39・2204

加山さんが長岡の魅力に触れた！
長岡の魅力を
再発見しました。
みなさんぜひ
ご覧ください！



■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1－4－10 ☎0258・35・1122㈹

平成25年12月25日発行

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービス
センター、各支所で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（12月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/281,039人（-178）　世帯数/103,721世帯（+11）
　男/137,073人（-133）　女/143,966人（-45）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

新春恒例
クロスワードパズル

　タテのカギとヨコのカギをヒントにクロスワードを
解いたら、 印の文字を 内の数字順に並べて、ある
言葉（９文字）を完成させてください。正解者の中か
ら抽選で40人に下記の賞品をプレゼントします。
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法
＝１月27日㈪（消印有効）までに、はがきに①パズル
の解答（解答図は不要）②希望する賞品番号③郵便番

号④住所⑤氏名⑥年代（30代、60代など）⑦電話番号
⑧市政について興味のあること⑨市政だよりの感想を
記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課（問☎39
・2202）へお送りください。Ｆ39・2272やＥメールinf-
prd@city.nagaoka.lg.jpでも応募できます。
※ 当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）をもって
代えさせていただきます

ヨコのカギ
１．震災の経験と山の暮らし

の魅力を伝えるやまこし
復興交流館○○○○

４．ハーフコースでは山頂か
ら佐渡島が望めるみしま
○○山連峰登山マラソン
大会

６．睡眠中に ｢ガーガー｣ か
いてしまうもの

８．春、土手などに生える植
物。漢字で｢土筆｣と書く

９．ほかのことを考えずに一
つのことに集中すること
「○○○がない」

11．生だこを熱湯に入れると…。
お正月の料理にも良し

13．11月24日開通した長岡
○○○○道路フェニック
ス大橋

15．もうすぐ始まる！2014冬
季オリンピックの開催地

16．初詣で願いを書いて神社
に奉納する絵入りの額

17．姉妹都市締結25周年を記
念して、長岡花火を７月
に打ち上げたアメリカテ
キサス州の都市、○○○
○○○○市

１ 　 ２ ３ 　 ４ ５

　 　 ６ 　　 ７ 　 　

８ 　 　 　 ９ 10 　

　 　 11 12 　 　 　

　 13 　 14

15 　 　 　 16　

17 　 　 　 　 　

７

８

１ ６

３

４ ５
９

２

正解者の中から抽選で

合計40人に
プレゼント！

❶
大
人
気
！
え
ち
ご

川
口
ホ
テ
ル
サ
ン
ロ

ー
ラ　

１
泊
２
食
付

ペ
ア
宿
泊
券
…
１
人

❷
と
ろ
け
る
お
い
し

さ
！
山
古
志
産
に
い

が
た
和
牛
…
４
人

❸
寺
泊
か
ら
直
送
。

お
い
し
い
は
ず
だ
よ
！

カ
ニ
セ
ッ
ト
…
４
人

❹
職
人
の
技
が
凝
縮
！

与
板
打
刃
物
（
万
能

包
丁
）…
２
人

❺
パ
リ
ッ
と
う
ま
い
！

越
路
の
米
菓
詰
め
合

わ
せ
…
４
人

❻
加
盟
店
は
約
３
０

０
店
舗
！
長
岡
市
共

通
商
品
券
（
２
、
０

０
０
円
）
…
５
人

❼
荷
物
と
夢
を
運
ぶ
！

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
橋

エ
コ
バ
ッ
グ
…
20
人

タ
テ
の
カ
ギ

１
．
８
月
、
岩
手
県
○
○
○
○
町
の

子
ど
も
た
ち
を
長
岡
へ
招
待
。

長
岡
花
火
を
観
賞
し
た
り
栃
尾

の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
た
り

し
ま
し
た

２
．
値
段
が
手
ご
ろ
で
庶
民
的
な
料

理
を
提
供
す
る
「
○
○
○
○
○

食
堂
」

３
．
赤
色
が
特
徴
的
な
宝
石「
○
○
ー
」

５
．
空
手
や
柔
道
な
ど
で
、
手
本
と

な
る
人
、
先
生

７
．
ア
オ
ー
レ
ミ
ア
モ
ー
レ
で
も
披

露
。
大
き
な
紙
に
大
き
な
筆
で

書
く
「
○
○
○
○
書
」

10
．
童
謡
「
雪
」
で
、
こ
た
つ
で
丸

く
な
る
動
物
は
？ 

12
．
食
後
は
甘
〜
い
こ
れ
で
決
ま
り

13
．
あ
ぶ
ら
げ
や
手
ま
り
な
ど
が
有

名
な
地
域

14
．
大
根
、
に
ん
じ
ん
な
ど
の
千
切

り
を
酢
で
あ
え
た
お
せ
ち
料
理

15
．
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
言
い
換
え
る

と
？

16
．
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
は
「
○
○
」

か
ら
始
ま
る

ヒント
平原綾香さんの曲・

ジ ュ ピ タ ー に 合 わ

せて打ち上がるもの

と言えば…

３ページのス
ペシャルトー
クも見てね♪

フェニックス花火募金活動をした中島小学校むつフェニックス花火募金活動をした中島小学校むつ
なみ児童会ヘルプ委員会６年生のみなさんなみ児童会ヘルプ委員会６年生のみなさん

イメージ

イメージ

ムムムッ…難しい ！？
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