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山
崎　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
森
市
長
は
12
月
７
日
に
日
本
の
首
長
と

し
て
初
め
て
米
国
ホ
ノ
ル
ル
市
の
真
珠
湾
追

悼
式
典
に
正
式
に
招
待
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

市
長　

そ
う
な
ん
で
す
。
今
回
の
追
悼
式
典

に
出
席
し
た
こ
と
で
、
今
年
の
８
月
15
日
に

い
よ
い
よ
真
珠
湾
で
世
界
平
和
を
祈
る
花
火

を
打
ち
上
げ
る
こ
と
が
確
信
で
き
、
明
る
い

気
持
ち
に
な
っ
て
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
映

画「
こ
の
空
の
花
」を
通
じ
て
大
林
監
督
に
は

背
中
を
押
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や
っ
と

こ
こ
ま
で
来
た
な
あ
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。

大
林　

長
岡
の
み
な
さ
ん
の「
志
」、
山
本
五

十
六
の
願
っ
た
平
和
を
よ
う
や
く
果
た
せ
ま

す
ね
。
戦
後
70
年
の
節
目
に
、
市
長
や
市
民

の
み
な
さ
ん
の
夢
で
あ
っ
た
日
米
合
同
の
追

悼
花
火
打
ち
上
げ
の
実
現
は
、

本
当
に
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の

歴
史
の
中
で
も
ま
こ
と
に
大

切
な
一
日
を
迎
え
る
わ
け
で
す
。

市
長　

私
が
う
れ
し
く
思
う

の
は
、
ア
メ
リ
カ
側
に
長
岡

花
火
に
込
め
た
想
い
が
伝
わ

っ
て
い
る
と
実
感
で
き
る
こ

と
で
す
。
次
の
世
代
に
、
な

ぜ
戦
争
が
始
ま
っ
た
の
か
と

か
、
い
ろ
い
ろ
な
悲
劇
が
お

互
い
に
あ
っ
た
と
か
、
そ
う

い
う
こ
と
を
語
り
継
ぎ
た
い
、

明
る
い
未
来
を
用
意
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
ア
メ
リ
カ

側
に
あ
り
ま
す
。
両
市
の
青
少
年
が
議
論
し

て
平
和
宣
言
を
出
そ
う
と
い
う
の
は
ア
メ
リ

カ
側
か
ら
の
提
案
で
す
。

大
林　

ホ
ノ
ル
ル
側
も
手
を
広
げ
て
ね
、
一

緒
に
未
来
を
生
き
て
い
こ
う
と
。
70
年
か
か

り
ま
し
た
け
れ
ど
も
そ
こ
に
来
ま
し
た
ね
。

市
長　

で
も
、
最
初
は
怖
か
っ
た
で
す
よ
。

本
当
に
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
。

大
林　

２
０
０
９
年
に
初
め
て
長
岡
の
花
火

を
見
て
涙
が
出
て
ね
。
長
岡
の
花
火
に
は
心

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
市
長
に
伺
っ
た

ら
や
は
り
追
悼
や
平
和
祈
念
の
想
い
が
あ
る

と
の
こ
と
。
そ
し
て
「
い
つ
か
真
珠
湾
で
日

米
合
同
の
追
悼
の
花
火
を
上
げ
た
い
と
思
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で

す
。
僕
は
止
め
た
ほ
う
が
い
い
と
言
っ
た
ん

で
す
。
僕
は
戦
争
を
知
っ
て
い
る
の
で
ね
。

す
る
と
市
長
は
「
五
十
六
の
里
の
政
治
家
が

果
た
す
べ
き
役
割
で
、
私
は
覚
悟
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
」
と
。
で
は
僕
も
覚
悟
を
決
め
て

「
こ
の
空
の
花
」
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
花

火
を
上
げ
る
と
き
に
は
こ
の
映
画
も
一
緒
に

映
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と
言
っ
て
ね
。

　

そ
し
て
、
２
０
１
２
年
に
長
岡
市
が
ホ
ノ

ル
ル
市
と
姉
妹
都
市
に
な
っ
た
と
き
ワ
イ
キ

キ
沖
で
長
岡
花
火
を
打
ち
上
げ
、
映
画
も
一

緒
に
上
映
し
ま
し
た
。
ホ
ノ
ル
ル
の
若
い
人

た
ち
が
ね
、
花
火
を
見
な
が
ら
話
し
て
い
た

ん
で
す
。「
ア
メ
リ
カ
の
花
火
は
爆
弾
み
た

い
に
パ
ー
ン
と
開
い
て
パ
ッ
と
散
る
け
ど
、

長
岡
の
花
火
は
ゆ
っ
く
り
と
開
い
て
ゆ
っ
く

り
消
え
て
い
っ
て
、
消
え
て
い
っ
た
後
に
何

だ
か
涙
が
出
る
な
あ
」
と
。
僕
た
ち
が
長
岡

の
花
火
を
見
て
い
つ
も
涙
を
流
す
の
と
同
じ

で
ね
。
こ
れ
が
花
火
師
・
嘉
瀬
誠
次
さ
ん
の

し
ん
な
り
と
開
い
て
、
し
ん
な
り
と
消
え
て

い
く
。
消
え
て
い
く
中
に
追
悼
の
想
い
が
見

え
る
心
の
あ
る
花
火
な
ん
で
す
ね
。

常
盤　

私
は
大
河
ド
ラ
マ「
天
地
人
」の
お
船

の
方
を
演
じ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ご
縁
で
長

岡
の
花
火
大
会
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
船
の
故
郷
、
与
板
も
巡
っ
た
り
、
市
立
劇

場
で
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
し
た
り
。
い
つ
も
与

板
の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
長
岡
の
み
な
さ
ん

に
よ
く
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
に
と

っ
て
長
岡
は
第
二
の
故
郷
。
一
つ
の
役
柄
を

す
る
と
そ
の
出
身
地
は
特
別
な
も
の
に
な
り

ま
す
。
大
河
ド
ラ
マ
で
は
一
年
間
も
そ
の
役

で
生
き
続
け
た
の
で
、
す
っ
か
り
出
身
地
の

よ
う
な
気
に
な
っ
て
る
ん
で
す
。
だ
か
ら「
天

地
人
花
火
」を
見
る
と
い
つ
も
、
そ
の
時
代

を
生
き
た
役
を
演
じ
た
私
と
し
て
は
、
戦
国

時
代
か
ら
長
岡
を
想
っ
て
き
た
方
々
に
共
鳴

し
て
、
余
計
に
涙
し
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。

長
岡
花
火
に
は
特
別
な
も
の
が
私
に
と
っ
て

も
あ
り
ま
す
。

市
長　
「
与
板
が
水
害
に
あ
っ
た
の
で
励
ま

し
に
行
っ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」
と
お
願

い
し
た
ら
、
快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
い
て
。

常
盤　

こ
ん
な
市
長
さ
ん
い
ま
せ
ん
よ
。
直

接
私
に
お
っ
し
ゃ
る
な
ん
て
。
結
果
、
す
ご

く
楽
し
い
思
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つなぐ、未来へ
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市
長　

常
盤
さ
ん
と
お
会
い
し
た
時
に
思
っ
た

ん
で
す
が
、
一
人
の
人
間
が
持
っ
て
い
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
世
の
中
全
体
に
広
が
っ
て
い
く
と
い

う
か
、
常
盤
さ
ん
に
は
そ
れ
を
感
じ
る
ん
で
す

よ
ね
。

大
林　

お
よ
そ
市
長
ら
し
く
な
い
市
長
さ
ん
で

あ
り
、
お
よ
そ
女
優
ら
し
く
な
い
女
優
さ
ん
で

あ
り
、
│
│

常
盤　

出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。

大
林　

│
│
と
っ
て
も
正
直
な
人
間
で
あ
る
。

だ
か
ら
結
び
付
く
ん
だ
よ
ね
。
貴
子
ち
ゃ
ん
と

は
20
年
前
か
ら
一
緒
に
仕
事
を
し
よ
う
と
言
い

な
が
ら
チ
ャ
ン
ス
が
な
く
て
、
長
岡
花
火
の
下

で
出
会
っ
た
の
が
映
画
に
つ
な
が
っ
た
ね
。

セ
ー
ジ
を
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
誤
解

無
く
伝
え
る
た
め
に
、
花
火
は「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ

Ｉ
」と
英
語
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

大
林　

本
当
に
す
ば
ら
し
い
。
国
際
的
に
日
本

の
魂
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

山
崎　

長
岡
の
花
火
を
見
る
と
、
そ
の
は
か
な

さ
も
、
想
い
が
詰
ま
っ
た
こ
と
も
含
め
て
、
な

ん
で
こ
ん
な
に
泣
け
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
と
。

常
盤　

私
は
全
く
同
じ
こ
と
が「
こ
の
空
の
花
」

で
も
。「
こ
の
空
の
花
」を
何
回
も
見
て
い
る
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
始
ま
っ
て
何
秒
と
い
う
「
ヒ

ュ
ー
、
バ
ン
」
の
と
こ
ろ
で
号
泣
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ど
れ
だ
け
長
岡
花
火
が
好
き
な
ん
だ
か

と
い
う
く
ら
い
。
そ
の
こ
と
を
思
っ
た
だ
け
で

涙
が
出
て
し
ま
う
。
何
か
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

常
盤　

20
年
も
前
に
映
画
誌
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
仕
事
を
し
て
み

た
い
監
督
は
」
と
聞
か
れ
、
大
林

監
督
の
名
前
を
挙
げ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
20
年
間
の
思

い
を
花
火
大
会
の
と
き
に
「
実
は

監
督
が
大
好
き
で
」
と
言
っ
た
ら
、

監
督
が
「
20
年
前
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
記
事
を
読
ん
で
い
た
よ
」
と
言

っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
。

大
林　

長
岡
映
画
の
姉
妹
編
で
、

長
岡
花
火
の
下
で
出
会
っ
た
貴
子

ち
ゃ
ん
と
今
度
は
、
旧
ソ
連
軍
と

の
北
海
道
の
北
の
里
の
戦
争
の
歴

史
を
き
っ
ち
り
と
学
ぼ
う
と
芦
別

で
映
画
を
つ
く
っ
た
ん
で
す
。
貴

子
ち
ゃ
ん
が
「
こ
の
空
の
花
」
を

好
き
で
し
っ
か
り
と
見
て
い
て
く
れ
た
こ
と
が

良
か
っ
た
。
テ
ー
マ
が
「
ま
だ
戦
争
に
間
に
合

い
ま
す
か
。
今
か
ら
し
っ
か
り
戦
争
を
学
ん
で

い
け
ば
次
に
起
き
る
戦
争
を
止
め
る
力
に
な
り

ま
す
か
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。
次
の
映
画

「
野
の
な
な
な
の
か
」
は
貴
子
ち
ゃ
ん
の
最
初

の
台
詞
が
「
ま
だ
間
に
合
い
ま
し
た
か
」
か
ら

始
ま
る
ん
で
す
。
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

嘉
瀬
さ
ん
が
シ
ベ
リ
ア
で
亡
く
な
っ
た

戦
友
の
た
め
に
ソ
連
・
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
に
花
火

を
上
げ
た
こ
と
が
監
督
の
心
を
打
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
か
ら
始
ま
っ
て
ホ
ノ
ル

ル
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
映
画
と

の
因
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。

大
林　

そ
う
。
だ
か
ら
３
･
11
で
ね
、
映
画
な

ん
か
つ
く
る
と
き
で
な
い
、
意
味
が
無
い
と
い

う
と
き
に
。
長
岡
の「
志
」、
花
火
に
込
め
ら
れ

た
こ
の
気
持
ち
だ
け
は
、「
今
伝
え
よ
う
。
日

本
が
ど
う
再
生
す
る
か
の
道
筋
が
こ
こ
に
は
ち

ゃ
ん
と
あ
る
ぞ
」と
い
う
こ
と
で
２
０
１
１
年

の
映
画
と
し
て
つ
く
っ
た
ん
で
す
。

山
崎　

今
年
、
長
岡
市
は
合
併
10
年
に
な
り
ま

す
。
故
郷
を
ど
う
深
め
て
い
く
か
で
す
ね
。

大
林　

米
百
俵
か
ら
始
ま
る
長
岡
の「
志
」だ
ね
。

８
月
１
日
の
「
白
菊
」。
そ
れ
か
ら
中
越
大
震

災
の
「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
」。
こ
の
里
に
生

ま
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
育
っ
た
こ
と
を

喜
び
、
大
人
た
ち
を
信
頼
し
、
そ
の
背
を
見
て

育
つ
と
い
う
。
そ
れ
が
３
･
11
に
日
本
人
が
ハ

ッ
と
目
覚
め
て
「
あ
あ
東
日
本
の

人
た
ち
の
よ
う
に
お
互
い
を
い
た

わ
り
合
い
、
思
い
や
り
、
助
け
合

っ
て
一
緒
に
生
き
て
い
く
と
い
う

の
が
日
本
人
の
本
来
の
暮
ら
し
で

あ
り
文
化
の
力
だ
っ
た
な
」
と
。

だ
か
ら
こ
そ
長
岡
の「
志
」を
世
界

に
発
信
し
よ
う
と
長
岡
映
画
に
込

め
ま
し
た
ね
。

市
長　

や
っ
ぱ
り
故
郷
に
対
す
る

愛
情
、
誇
り
が
根
源
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ
が
米
百

俵
の
精
神
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
は
必
ず
し
も
故

郷
だ
け
で
は
な
く
人
が
持
っ
て
い

る
パ
ワ
ー
も
米
百
俵
の
原
点
だ
と

大
林　

白
い
花
火
と

い
う
の
に
も
驚
き
ま

し
た
。
８
月
１
日
の

夜
10
時
30
分
。
長
岡

市
が
Ｂ
29
か
ら
の
攻

撃
を
受
け
た
、
そ
の

戦
災
と
同
じ
時
間
に

ね
、
真
っ
白
い
花
火

が
毎
年
上
げ
ら
れ
て

い
る
。
翌
日
の
２
、

３
日
は
中
越
大
震
災

か
ら
の
復
興
を
願
う

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
を

打
ち
上
げ
る
。
フ
ィ

ロ
ソ
フ
ィ
ー（
哲
学
）

の
あ
る
花
火
で
す
よ
ね
。
画
家
・
山
下
清
さ
ん

の
代
表
作
「
長
岡
の
花
火
」。
山
下
さ
ん
が

「
世
界
中
の
爆
弾
を
花
火
に
変
え
て
打
ち
上
げ

た
ら
世
界
か
ら
戦
争
が
な
く
な
る
の
に
な
」。

…
そ
う
な
ん
だ
な
あ
と
。
じ
ゃ
あ
こ
の
長
岡
の

フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー
を
映
画
に
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

常
盤　

勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
長　

嘉
瀬
さ
ん
が
戦
友
を
弔
う
花
火
を
上
げ

よ
う
と
思
わ
れ
た
こ
と
は
ご
く
自
然
な
こ
と
な

ん
で
す
。
死
者
を
弔
う
花
火
は
外
国
に
は
な
い
。

「
白
菊
」
は
嘉
瀬
さ
ん
の
想
い
な
ん
で
す
よ
ね
。

花
火
は
英
語
で
「
F
i
r
e
w
o
r
k
s
」
と

言
っ
て
お
祝
い
の
意
味
で
上
げ
る
も
の
。
真
珠

湾
で
の
「
白
菊
」
打
ち
上
げ
は
、
決
し
て
イ
ベ

ン
ト
的
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
メ
ッ

思
う
ん
で
す
よ
。
長
岡
の
合
併
も
そ
れ
を
活
か

し
て
い
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
地
域
が
個
性
を

失
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
。
合
併
し
た
か
ら
と
言
っ

て
み
ん
な
同
じ
に
な
ら
な
く
て
も
い
い
。
そ
れ

ぞ
れ
特
徴
を
出
し
な
が
ら
調
和
し
て
い
く
の
が

長
岡
の
合
併
で
す
。

山
崎　

常
盤
さ
ん
、
第
二
の
故
郷
・
与
板
の
魅

力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。

常
盤　

商
店
街
が
楽
し
い
で
す
ね
。
与
板
城
跡

も
登
っ
て
み
る
と
本
当
に
景
色
が
い
い
で
す
ね
。

市
長　

与
板
の
み
な
さ
ん
が
本
当
に
誇
り
に
思

っ
て
い
る
の
は
、
お
船
の
方
で
あ
り
そ
れ
を
演

じ
ら
れ
た
常
盤
さ
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら

顔
を
出
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
ん
で
す
。

常
盤　

み
な
さ
ん
、
優
し
い
ん
で
す
。
本
当
に

楽
し
い
で
す
よ
。
行
く
た
び
に
思
い
ま
す
。

山
崎　

長
岡
の
温
泉
に
も
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

蓬
平
温
泉
の
柔
ら
か
い
温
泉
と
川
口
温
泉
の
強

い
濃
厚
な
温
泉
と
ど
っ
ち
が
お
好
き
で
す
か
。

大
林　

そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
か
ら
ど
ち
ら
も
楽
し

い
で
す
ね
。
え
ち
ご
川
口
温
泉
は
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
の
撮
影
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
し
、
蓬
平
は
「
こ
の
空
の
花
」
の
シ
ナ

リ
オ
の
執
筆
を
こ
も
っ
て
し
ま
し
た
。
地
震
の

す
ぐ
後
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
執
筆
中
に
大
き
く

揺
れ
た
り
も
し
て
ま
し
た
ね
。

山
崎　

常
盤
さ
ん
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ

小
説
（
以
下
、
朝
ド
ラ
）
の
撮
影
中
で
す
ね
。

常
盤　

春
か
ら
放
送
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
初

め
て
朝
ド
ラ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

市
長　

私
の
妻
も
期
待
し
て
ま
す
よ
。

米
百
俵
か
ら
始
ま
る
長
岡
の「
志
」を

長
岡
映
画
に
込
め
て

第
二
の
故
郷
の
長
岡
の
花
火
が

私
と
大
林
監
督
を

　

引
き
合
わ
せ
て
く
れ
た
│

故
郷
に
対
す
る
愛
情
や
誇
り
が

人
が
持
っ
て
い
る
パ
ワ
ー
の
源

大林監督の古里映画 ｢この空の花｣ と
常盤さん主演の姉妹作 ｢野のなななのか｣

兼続お船ミュージアムを訪れた
お船の方を演じた常盤貴子さん

嘉瀬さんがハバロフスクで花火
を上げたときの関係者と再会

真珠湾攻撃のあった日、長岡で
市民が慰霊の花火打ち上げ

（平成21年８月２日)（平成21年８月２日)（10月20日／嘉瀬誠次さん宅)（10月20日／嘉瀬誠次さん宅)（12月８日／水道公園)（12月８日／水道公園)
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常
盤　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
共
演
者
が

面
白
い
方
々
ば
か
り
で
、
毎
日
撮
影
中
に
笑
い

を
こ
ら
え
る
の
が
必
死
で
す
。
私
、
毎
日
同
じ

時
間
に
起
き
て
同
じ
時
間
に
帰
る
っ
て
い
う
生

活
が
苦
手
だ
か
ら
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
よ
う

な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
に
、
毎
朝
早
く
行
っ
て
、

だ
い
た
い
夜
10
時
頃
に
家
に
帰
っ
て
く
る
よ
う

な
生
活
を
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
し
て
い
ま

す
。
私
で
も
で
き
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

大
林　

い
つ
も
人
間
的
で
あ
ん
ま
り
女
優
っ
て

感
じ
が
し
な
い
ん
だ
け
ど
、
今
日
は
な
ん
だ
か

ち
ょ
っ
と
女
優
風
だ
ね
。
こ
れ
は
よ
く
似
合
っ

て
い
る
け
ど
ど
ち
ら
の
お
着
物
か
し
ら
？

常
盤　

長
岡
か
ら
や
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
。
平

す
る
と
、
世
代
が
代
わ
り
若
い
人
が
日
本
を
動

か
す
よ
う
に
な
る
と
日
本
も
世
界
も
良
く
な
っ

て
い
く
と
思
う
ん
で
す
よ
。

常
盤　

み
ん
な
知
ろ
う
と
し
始
め
て
ま
す
ね
。

大
林　

知
り
た
が
っ
て
る
。

常
盤　
だ
か
ら「
こ
の
空
の
花
」も「
野
の
な
な
な

の
か
」も
若
い
人
が
た
く
さ
ん
見
に
来
て
く
れ
る
。

大
林　

長
岡
花
火
の
映
画
で
も
ね
、
し
っ
か
り

と
僕
た
ち
の
意
図
を
受
け
止
め
て
く
れ
て
い
る
。

そ
れ
が
70
年
と
い
う
時
の
一
つ
の
ご
褒
美
だ
と

す
れ
ば
、
70
年
で
長
岡
花
火
が
、「
白
菊
」が
真

珠
湾
で
日
米
合
同
の
花
火
と
し
て
上
が
る
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
の
永
遠
に
続
く
未
来
の
平
和
の

た
め
の
第
一
歩
が
僕
は
始
ま
る
よ
う
な
気
が
し

て
ね
。

和
の
象
徴
・
鳩は

と

で
。
長
岡
の
着
物

屋
さ
ん
の
も
の
な
ん
で
す
。
簪

か
ん
ざ
しも

そ
う
な
ん
で
す
よ
。

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
林　

長
岡
の
み
な
さ
ん
に
お
正

月
に
ご
あ
い
さ
つ
す
る
か
ら
長
岡

の
着
物
を
着
よ
う
っ
て
い
う
風
に

貴
子
ち
ゃ
ん
は
気
が
利
く
ん
で
す
。

山
崎　

大
林
監
督
は
長
岡
魂
と
い

う
言
葉
を
よ
く
使
い
ま
す
ね
。

大
林　

痛
み
を
知
っ
て
い
る
人
間

は
本
当
の
優
し
さ
を
知
る
、
学
ぶ

わ
け
で
ね
。
ホ
ノ
ル
ル
の
人
に
と

っ
て
み
れ
ば
太
平
洋
戦
争
の
最
初

の
奇
襲
を
受
け
、
長
岡
の
戦
災
と

同
じ
よ
う
な
痛
み
を
持
っ
て
い
る

わ
け
で
す
。
ホ
ノ
ル
ル
の
人
は
勝

っ
た
国
と
い
え
ど
も
戦
争
の
痛
み
を
十
分
に
学

ん
だ
人
た
ち
だ
か
ら
、
寄
り
添
う
気
持
ち
を
持

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
ね
。

市
長　

ア
リ
ゾ
ナ
記
念
館
の
展
示
は
、
私
が
一

番
最
初
に
行
っ
た
時
か
ら
公
平
で
し
た
。
ア
メ

リ
カ
は
合
理
的
。
山
本
五
十
六
は
戦
争
に
最
後

ま
で
反
対
だ
っ
た
と
。
当
時
の
日
本
が
置
か
れ

て
い
た
立
場
ま
で
解
説
し
て
あ
り
ま
す
。
肩
書

き
と
か
国
と
か
で
見
な
い
で
、
人
間
と
し
て
交

流
し
て
気
付
い
た
こ
と
が
あ
る
と
た
ぶ
ん
戦
争

は
無
く
な
っ
て
行
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
そ
う

い
う
関
係
を
長
岡
の
子
ど
も
た
ち
に
し
て
も
ら

い
た
い
。
自
分
の
価
値
観
は
し
っ
か
り
持
っ
て

い
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
世
界
で
は
そ
の
自
分
の

常
盤　

日
本
人
の
元
々
持
っ
て
い
る
気
質
に
人

を
思
い
や
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
戦
争
を
知
ら

な
い
私
た
ち
の
世
代
に
と
っ
て
、
真
珠
湾
で
犠

牲
に
な
ら
れ
た
方
を
思
っ
て
上
げ
る
花
火
を
見

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
想
い
が
ジ
ワ
ジ
ワ
と

心
に
し
み
て
く
る
。
未
来
の
私
た
ち
に
と
っ
て

す
ご
く
大
切
で
必
要
な
こ
と
だ
な
あ
と
思
い
ま

す
ね
。

大
林　

旅
先
で
市
長
に
「
森
さ
ん
、
政
治
っ
て

な
ん
で
し
ょ
う
ね
」
っ
て
軽
く
お
聞
き
し
た
と

き
に
、
市
長
が
「
未
来
の
夢
で
し
ょ
う
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。
い
い
ね
え
、
こ
の
言

葉
は
。
政
治
と
は
未
来
の
夢
で
あ
る
。
そ
れ
を

支
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
長
岡
の
里
の
み
な

さ
ん
の
長
岡
魂
。

常
盤　

誇
り
で
す
よ
。
日
本
国
民
の
誇
り
で
す
。

市
長　

私
一
人
で
は
な
く
て
、
そ
れ
を
喜
ん
で

く
れ
る
市
民
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね
、

そ
れ
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
だ
け
ど
正
直
こ
こ

ま
で
こ
れ
る
と
は
確
信
し
て
た
わ
け
じ
ゃ
あ
り

ま
せ
ん
け
ど
。
ホ
ノ
ル
ル
側
も
共
感
し
て
く
だ

さ
っ
て
る
っ
て
こ
と
を
見
る
と
間
違
っ
て
な
か

っ
た
か
な
と
思
っ
て
ま
す
。

山
崎　

最
後
に
長
岡
市
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

大
林　

今
日
は
不
思
議
な
取
り
合
わ
せ
だ
け
れ

ど
も
ち
っ
と
も
違
和
感
な
く
、
人
と
人
と
し
て

正
直
に
話
し
合
え
た
。
こ
れ
は
や
っ
ぱ
り
長
岡

と
い
う
里
の
素
晴
ら
し
さ
だ
と
思
う
ん
で
す
。

長
岡
の
み
な
さ
ん
は
お
気
付
き
じ
ゃ
な
い
け
れ

ど
長
岡
っ
て
そ
う
い
う
素
晴
ら
し
い
人
が
暮
ら

す
里
だ
か
ら
。
真
珠
湾
で
の
花
火
も
打
ち
上
げ

価
値
観
が
絶
対
で
は
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
と
ど

う
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
く
か
、
ど
う
調
和
さ

せ
て
い
く
か
っ
て
い
う
と
こ
ろ
に
悩
む
。
そ
う

い
う
大
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
な
あ
。

大
林　

平
和
は
話
し
合
い
か
ら
始
ま
る
わ
け
で

す
か
ら
、
僕
は
日
本
の
若
者
た
ち
に
し
っ
か
り

敗
戦
の
歴
史
を
ね
、
そ
し
て
尊
い
痛
み
も
含
め

て
、
勝
つ
こ
と
が
平
和
じ
ゃ
な
く
て
戦
争
が
な

い
こ
と
が
平
和
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で

ほ
し
い
。
だ
か
ら
映
画
づ
く
り
を
続
け
て
い
る

わ
け
で
す
。
今
度
の
ホ
ノ
ル
ル
の
日
米
合
同
追

悼
の
花
火
も
、
子
ど
も
た
ち
に
は
何
か
と
っ
て

も
未
来
の
平
和
の
光
と
映
る
だ
ろ
う
と
思
う
ね
。

僕
た
ち
は
歴
史
の
大
事
な
こ
と
を
知
ら
な
い
ま

ま
来
て
い
る
。
も
っ
と
大
事
な
こ
と
、
学
ぶ
べ

き
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
は
ず
な
の
に
。
そ
う

ら
れ
る
し
、
ど
う
か
誇
り
に
思
っ
て
長
岡
魂
を

世
界
に
向
け
て
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。
長
岡
花

火
は
日
本
一
の
花
火
じ
ゃ
な
く
て
世
界
一
の
花

火
だ
と
い
う
こ
と
が
今
年
は
実
証
さ
れ
ま
す
ね
。

こ
れ
が
第
一
歩
と
な
っ
て
長
岡
花
火
が
世
界
に

広
が
り
ま
す
。
映
画
の
上
映
も
続
い
て
い
ま
す
。

常
盤　

今
年
は
朝
ド
ラ
も
あ
り
ま
す
し
、
日
本

の
お
茶
の
間
を
明
る
く
照
ら
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
い
い
な
あ
と
思
い
つ
つ
、
真
珠
湾
で
の
打
ち

上
げ
も
あ
り
ま
す
し
、
長
岡
の
花
火
大
会
も
や

っ
ぱ
り
私
に
と
っ
て
一
年
の
楽
し
み
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
頃
に
は
た
ぶ
ん
朝
ド
ラ
の

撮
影
も
終
わ
っ
て
る
ん
で
す
ね
。
な
の
で
わ
た

し
的
打
ち
上
げ
を
長
岡
で
で
き
た
ら
な
あ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

市
長　

い
や
あ
う
れ
し
い
な
あ
。
世
界
一
の
花

火
だ
と
い
う
こ
と
が
。
そ
し
て
、
真
珠
湾
で
の

花
火
の
打
ち
上
げ
は
ゴ
ー
ル
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
。
ス
タ
ー
ト
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
私
の
夢

は
ホ
ノ
ル
ル
で
打
ち
上
げ
た
後
も
世
界
の
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
で
、
戦
争
が
あ
っ
て
平
和
に
な
っ

た
と
こ
ろ
で
打
ち
上
げ
た
い
な
あ
と
。
長
岡
の

花
火
が「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｉ
」と
い
う
国
際
的
な
言

葉
に
な
っ
て
、
長
岡
の
子
ど
も
た
ち
が
世
界
の

ど
こ
に
行
っ
て
も
「
平
和
の
花
火
の
長
岡
か
ら

来
ま
し
た
」
と
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

今
年
一
年
し
っ
か
り
と
ま
ず
は
真
珠
湾
の
花
火

を
成
功
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
林　

世
界
中
で
長
岡
の
花
火
が
上
が
る
よ
う

に
な
れ
ば
戦
争
が
な
く
な
る
ん
だ
か
ら
。

常
盤　

平
和
の
代
名
詞
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

未
来
の
私
た
ち
に
大
切
な
の
は

人
を
思
い
や
る
気
持
ち

長岡の子どもたちが
｢平和の花火の長岡から
来ました｣と言えることが夢

長岡という里の素晴らしさを
誇りに長岡魂を世界へ発信

①まず （ココアル）アプリ(ダウンロードは無料)を端末にインストール
＊iPhone/iPadはAppStoreから、AndroidはGoogle Playからダウンロード②アプリを起
動し スキャンマークをタップし③ のある写真全体をスキャン

動画もどうぞ
（１月末まで）

大林監督が長岡市内で撮影
AKB48 ｢So long!｣ミュージックビデオ

撮影場所の一つ ｢えちご川口温泉の
露天風呂｣

大林監督と常盤さんは越後長岡
応援団。２人の写真をスキャン
するとメッセージが見られます

サイン色紙を
各３人に！

市政だより限定プレゼント

応募方法（市内在住者限
定）＝１月26日㈪（必着）ま
でに、住所、氏名、年齢、
電話番号、市政だよりの
感想をはがき〒940-8501
（住所記入不要）広報課（色
紙希望と明記）、Ｆ39・
2272、Ｅメールinf-prd@
city.nagaoka.lg.jpで

常盤さんに、とても
お似合いのお着物は
簪
かんざし

と合わせて長岡の
呉服店で調達したも
のだそう。
文様は平和の象徴で
ある鳩

はと

と、厳寒の季
節に香り高く清らか
に咲く梅。その心遣
いに大林監督も森市
長も喜んでいました

▶
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戦
70
年 

青
少
年
の
平
和
な
未
来
を
願
い

　
 

真
珠
湾
で
慰
霊
の
花
火「
白
菊
」打
ち
上
げ
へ

問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７

記
念
事
業
は
未
来
志
向

■
青
少
年
中
心
の
平
和
交
流
事
業

　
【
７
月
30
日
〜
８
月
３
日
長
岡
で
、
13
日
〜

　

17
日
ホ
ノ
ル
ル
で
】

❶ 

青
少
年
を
相
互
に
招
き
、
平
和
交
流
サ
ミ
ッ

ト
を
開
催

❷ 

パ
ー
ル
ハ
ー
バ
ー
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
と
長

岡
戦
災
資
料
館
、
山
本
五
十
六
記
念
館
の

３
館
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

❸
長
岡
造
形
大
学
と
ハ
ワ
イ
大
学
の
交
流

❹
市
民
主
体
の
文
化
･
ス
ポ
ー
ツ
交
流

■
真
珠
湾
で
長
岡
花
火
の
打
ち
上
げ

❶
15
日
㈯
午
後
３
時
（
ホ
ノ
ル
ル
時
間
14
日
㈮　

　

午
後
８
時
）
は
慰
霊
と
平
和
を
願
う
花
火

　

両
国
の
戦
没
者
の
慰
霊
と
世
界
平
和
へ
の
願

い
を
込
め
て
、
白
一
色
の
花
火
「
白
菊
」
を
３

発
打
ち
上
げ
ま
す
。

❷
16
日
㈰
午
後
３
時
（
ホ
ノ
ル
ル
時
間
15
日
㈯　

　

午
後
８
時
）
は
未
来
志
向
の
花
火

　

白
菊
３
発
の
あ
と
、
両
市
の
発
展
と
次
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
願
っ
て
、
平
原
綾

香
さ
ん
の「
Ｊ
ｕ
ｐ
ｉ
ｔ
ｅ
ｒ
」に
の
せ
た
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
花
火
、
天
地

人
花
火
な
ど
の
大
型

花
火
５
台
、
約
２
、

０
０
０
発
を
打
ち
上

げ
ま
す
。

長岡市・ホノルル市ともに
12月３日、両市関係者による「長岡ホノルル日米12月３日、両市関係者による「長岡ホノルル日米
友好記念事業委員会」が記者発表。（左から）委員友好記念事業委員会」が記者発表。（左から）委員
会顧問の作家・半藤一利さん、森市長、ハワイ日会顧問の作家・半藤一利さん、森市長、ハワイ日
米協会名誉会長のエドウィン･ホーキンスさん米協会名誉会長のエドウィン･ホーキンスさん
（東京都千代田区･日本記者クラブ）（東京都千代田区･日本記者クラブ） 1

2

5

6

4 3

真珠湾追悼式典に参加

未
来
へ
未
来
へ

決意決意

212月７日(日本時間８日)真珠湾追悼式
典が開かれ3退役軍人約100人を含む約
3,000人が参列、4長岡市から森市長と
6大学生･高校生９人が出席。5降伏文書
の調印式が行われた戦艦ミズーリで資料
に見入る学生(ホノルル市･真珠湾)

期間平成27年８月13日㈭～17日㈪（３泊５
日、羽田または成田空港発着）
定員 50人先着　※市内在住者優先
内容記念事業式典の参加、特別観覧会場で
長岡花火観覧、市長との夕食会など　
￥299,000円から（国内交通費、燃油サーチ
ャージ、海外空港税、食事代など別）

申１月５日㈪～30日㈮に
ＪＴＢ関東法人営業長岡
支店Ｔ35・3315へ（平日午
前９時30分～午後５時30
分）
※詳しくはお問い合わせ
ください

月にホノルルへ行こう 
市民訪問団　参加者募集

真
珠
湾
の
夜
空
に
咲
く

歴
史
的
瞬
間
を
見
届
け
よ
う８８

ホ
ノ
ル
ル
で
の
長
岡
花
火
の
打
ち
上
げ
は
、

２
０
１
２
年
３
月
に
姉
妹
都
市
に
な
っ
て

か
ら
こ
れ
ま
で
に
３
度
実
現
し
て
い
ま
す

18ページ  ３月のホノルルフェステ　　　　 ィバル訪問団も募集中

　

長
岡
市
と
姉
妹
都
市
の
米
国
ホ
ノ
ル
ル
市
は
、
太
平
洋
戦
争
終
結
70
年
を

迎
え
る
平
成
27
年
、
次
の
世
代
を
担
う
青
少
年
交
流
を
中
心
に
、
日
米
間
の

さ
ら
な
る
友
好
を
深
め
、
世
界
に
向
け
て
平
和
の
大
切
さ
を
発
信
す
る
平
和

交
流
記
念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
８
月
15
日
、
日
米
開
戦
の
地
と
な
っ
た
真
珠
湾
で
、
白

一
色
の
花
火
「
白
菊
」
を
、
両
国
の
戦
没
者
の
慰
霊
と
世
界
平
和
へ
の
願
い

を
込
め
て
打
ち
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
翌
16
日
は
未
来
志
向
の
花
火
を
打
ち

上
げ
ま
す
。

　

東
京
都
内
で
記
者
発
表
し
た
森
市
長
は
「
真
珠
湾
で
打
ち
上
げ
る
意
味
を

青
少
年
に
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
一
番
の
目
的
。
一
地
方
都
市
で
も
世
界

平
和
に
貢
献
で
き
る
と
い
う
こ
と
、
長
岡
花
火
の
意
味
が
世
界
に
通
じ
る
と

い
う
こ
と
は
市
民
の
誇
り
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
事
業
の
意
義

を
述
べ
ま
し
た
1
。

　

ホ
ノ
ル
ル
市
か
ら
発
表
会
に
出
席
し
た
ハ
ワ
イ
日
米
協
会
の
名
誉
会
長
・

エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ホ
ー
キ
ン
ス
さ
ん
は
「
米
国
の
花
火
は
独
立
記
念
日
な
ど
に

お
祝
い
で
打
ち
上
げ
ま
す
が
、
長
岡
の
花
火
に
は
慰
霊
の
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
る
と
い
う
理
解
は
広
が
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

委
員
会
の
顧
問
で
作
家
の
半
藤
一
利
さ
ん
も
同
席
。「
日
米
開
戦
は
お
互

い
を
よ
く
知
ら
な
い
こ
と
で
起
こ
り
ま
し
た
。
交
流
を
深
め
る
こ
と
で
、
特

に
若
い
人
た
ち
に
平
和
の
大
切
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
」
と

語
り
、
歴
史
背
景
か
ら
両
市
の
取
り
組
み
を
高
く
評
価
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
市
は
ホ
ノ
ル
ル
市
と
と
も
に
事
業
の
開
催
に
向
け
準
備
を
進
め
ま
す
。

　

日
米
開
戦
の
日
の
12
月
７
日
（
日
本
時
間
８
日
）、
真
珠
湾
攻
撃
の
犠
牲

者
を
追
悼
す
る
式
典
が
ホ
ノ
ル
ル
市
で
開
か
れ
2
、
長
岡
市
か
ら
森
市
長
と

大
学
生
・
高
校
生
９
人
が
出
席
し
ま
し
た
4
6
。
式
典
に
は
攻
撃
を
生
き
延

び
た
退
役
軍
人
を
含
む
約
３
千
人
が
参
列
3
。
攻
撃
が
始
ま
っ
た
午
前
７
時

55
分
に
は
、
犠
牲
者
に
黙
と
う
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

日
本
の
首
長
で
は
初
め
て
米
海
軍
か
ら
正
式
に
招
待
さ
れ
た
森
市
長
は
式

典
の
中
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
米
軍
向
け
の
新
聞
や
ハ
ワ
イ
最
大
の

新
聞
社
が
発
行
す
る
週
刊
誌
な
ど
で
終
戦
70
年
記
念
事
業
や
長
岡
市
、
長
岡

花
火
を
紹
介
す
る
特
集
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
な
ど
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

　

平
和
へ
の
想
い
を
新
た
に

森
市
長
が
真
珠
湾
追
悼
式
典
に
参
加

大学生･高校生（学生平和交流
inホノルル参加者)の声
◎今まで自分が学んできた歴史
と違う、アメリカ側から見た
歴史を聞けました。机の上の
勉強だけではなく、広い視野
を持ちたいと思いました。

◎真珠湾攻撃の生存者に、日本
人が追悼式典に参加すること
をどう思うか聞くと「日本人に
対して嫌な気持ちはない。若
い人に学んでもらえることは
うれしいことだよ」との言葉。
涙が出ました。

◎戦争で弟を亡くした人と話し、
お互いを理解しなければ前に
進めない。未来に向かって進
んでいきたいと思いました。

◎印象に残ったのはハワイ大学
生の言葉。｢世界平和の実現は
難しいが、お互い努力して平
和に目を向けることが大事だ」

長
岡
の
青
少
年
が
ホ
ノ
ル
ル
を
訪
問　

（
上
）ハ
ワ
イ
大
学
生
と
大
学
生･

高
校
生
が
交

流
（
平
成
26
年
12
月
）（
下
）
退
役
軍
人
か
ら
話

を
聞
く
中
学
生
（
平
成
26
年
１
月
）

フォード島
Ford Island

パールハーバー
Pearl Harbor

ホノルル国際空港
Honolulu International Airport

アイエア
Aiea

花火
打ち上げ
予定場所

99

99

141

141
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里山整備のために切り出した竹で
作った２万５千個の竹灯籠が、風
情ある脇野町本町通り約１㎞を彩
ります。10月に開催。

長岡花火
～守る・創る　長岡の宝～

き人
長岡

小国

慰霊と平和への願いを込めて８月２日・３日に
約２万発を打ち上げます。平成26年度は観覧席
を拡大し２日間で103万人が来場。正三尺玉、
復興祈願花火「フェニッ
クス」、天地人花火など、
バラエティーに富んだ大
型花火が咲き乱れました。

花火に込められた想いを次世代に
　長岡花火は信濃川が育てた花火。これほど広く
て見通しがいい会場はありません。この環境を活
かして、新しい打ち上げ方などをさらに模索し、
世界中の人が感動する長岡花火を目指します。長
岡花火には一人ひとりが募金や清掃などで参加で
きます。参加することで長岡への想いも変わると
思います。花火に込められた慰霊と復興の想いを
次世代にしっかりと伝え、子どもたちが花火を通
して長岡を誇りに感じてほしいですね。

長岡まつり協議会
実行委員長

藤井芳さん

㈲小国和紙生産組合
副工房長　今井千尋さん

市町村合併から10年を迎えます。
各地域の名所・伝統・催しなどが

“長岡の宝”として輝きを増しています。
そこには自慢の宝を大切に守ったり

新たな取り組みで魅力を創り出したりする
“輝き人”が活躍しています。

雪の力が白さを
生む小国和紙。
伝統技法の紙す
きは県の無形文
化財です。

上小国小学校６年生は卒業証書に
使う和紙作りに取り組んでいます。
原材料の楮

こうぞ

などを育てたり和紙を
すいたり。手作りの体験に子ども
たちは「苦労して作ってきた卒業
証書の出来上がりが楽しみです」。

和紙で人の輪を広げたい
　アオーレ長岡でのイベントや
コミュニティセンターの講座な
どで、和紙を通して人の和も広
がっています。雪深い地域だか
らこそ生まれた小国和紙を、長
岡の伝統産業の一つとしてさら
に多くの人に知ってもらえるよ
う今後も活動していきたいです。
　子どもたちには、みんなで作
ったことを大切な思い出にして、
自分が体験したことを将来広く
発信してくれるとうれしいです。

今月の表紙

寺泊寺泊寺泊

和島和島和島
与板与板与板

三島三島三島
長岡長岡長岡

中之島中之島中之島

栃尾栃尾栃尾

山古志山古志山古志
越路越路越路

小国小国小国
川口川口川口

小
国
和
紙

 海 寺泊

寺泊には、中央・野積・金
山・郷本の４つの海水浴場
のほか、魚の市場通り、水
族博物館、日本海を染める
夕日、海浜植物など、海の
魅力が盛りだくさん。

平
成
26
年
10
月
23
日
に「
市
の
魚
」

に
制
定
。
山
古
志
・
川
口
地
域
な

ど
か
つ
て
の
「
二
十
村
郷
」
が
発

祥
の
地
で
、
そ
の
歴
史
は
約
２
０

０
年
。
今
で
は
市
内
各
地
で
生
産

さ
れ
て
い
ま
す
。

寺泊中央海水浴場組合
組合長　年友要子さん

“長岡の海・寺泊”をみんなに楽しんでほしい
　寺泊の海水浴場は遠浅で家族向けにぴったりです。海
岸をきれいにしたり安全管理をしたり、イベントを行っ
たりして、「また来たい」と言ってもらえるように取り
組んでいます。子どもたちには、海という自然そのもの
に触れる体験をして育ってほしい。寺泊の海は長岡の海。

全地域のみなさんから楽し
んでもらいたいですね。

長岡市錦鯉養殖
組合　青年部
　平澤和寛さん

目指すはトップの錦鯉
　父が営む養鯉業を小さい
頃から見ていて、子どもの
ときからの夢でした。昔か
らこの地域に受け継がれて
きた伝統に携わることがで
きてうれしいです。大切に
残していきたいですね。
　錦鯉は今、世界中から注
目されています。いい錦鯉
を育て、さらにブランド力
を高めたいです。錦鯉発祥
の地の生産者として、全国
トップの錦鯉を目指して養
殖に励んでいきます。

錦鯉山古志

三島

竹
あ
か
り

三島ライトアップ
実行委員会　代表
増間栄久雄さん

里山保全から
地域の活性化へ

　豊かな里山を守りたい、
そして三島地域を多くの人
に知ってもらい活性化につ
なげようと取り組んでいま
す。年々、住民のボランテ
ィアの人数も増え、みんな
の一体感を感じますね。長
岡造形大学の学生も参加し、
柔軟な発想で盛り上げてく
れています。住む人が「三
島の竹あかりはすごいよ。
一度見に来て」とさらに自
慢できるものにしたいです。

つなぐ、未来へ

新春特集3 輝
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大凧

栃尾てまり
もみじ園

天皇皇后両陛下の
お手植えの木 

良
寛
・
貞
心
尼
と

は
ち
す
ば
通
り

直
江
兼
続
公
・

お
船
の
故
郷

中之島
６
月
の
第
１
土
・
日
・
月
曜
日
に
見
附
市
今

町
側
、
中
之
島
側
に
分
か
れ
て
大
凧
合
戦
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
堤
防
を
踏

み
固
め
る
た
め
に
刈
谷
田
川
を
挟
ん
で
行
っ

た
の
が
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

昔から機織りが盛んな地区では、
残り糸を利用して子どもの ｢遊
び玉｣ や縁起のよい７種類の木
の実を入れる ｢飾り玉｣ などの
手かがりてまりが作られていま
した。今では栃尾地域だけに残
る伝統の製法です。

良寛と貞
てい

心
し ん

尼
に

が出会った木村家から
良寛の里美術館までの通りには、二
人の歌碑やゆかりの寺などが点在。
貞心尼が残した歌集「蓮（はちす）
の露」にちなんで「はちすば通り」
と名付けられました。

年一回の合戦に気合
　畳約８枚分もの大きさ
の六角凧で合戦をしてい
るのは全国でもここだけ
です。組合のみんなで２
カ月かけて凧に絵を描き、
当日の合戦に臨みます。
　どうやって相手の凧に
絡めて引っ張るか。技術
が必要ですが本番でしか
できないので、毎年とて
も楽しみです。飾ってあ
る凧もいいですが、年に
一度の迫力ある空中戦を
ぜひ見に来てください。

まちなみをハスでいっぱいに
　島崎地区は良寛終焉

えん

の地で
す。訪れる人をおもてなしし
ようと、良寛さんの歌にある
ハスを育てています。鉢植え
だけでなく、通り沿いの畑を
掘ってハス池も作りました。
あれだけ多くの品種がそろう
池はなかなかありません。和
島にはハスがなかったので、
保育園や小・中学校にも鉢植
えを配り、小さい頃からハス
を身近に感じてもらい良寛と
貞心尼、はちすば通りを知る
きっかけになればと思います。

つくりたい。笑顔の森
　将来、全国育樹祭で皇族殿
下がお手入れされる日を目指
し、植えてきたブナの育成管
理のほかに、散策できるよう
な里山づくりを考えています。
地域のみなさんや子どもたち
が楽しんで参加して、その輪
がどんどん広がっていくよう
な工夫をしたいですね。周辺
にはさまざまな施設があるの
で、一体的に活用して、もっ
と楽しい森をつくりたいです。

歴史を後世に伝えたい
　ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」の放
送後、長岡市与板町は全国的に知名
度が上がりました。訪れた人が私た
ちの説明を聴いて笑顔になってもら
えることが一番の励みですね。その
ために日々、ガイドの仕
方を勉強しています。
　地域の子どもたちは学
校で兼続公やお船の寸劇
の発表をしたり紙芝居を
作ったりと、積極的に歴
史を学んでいます。地域
の大切な歴史を次世代に
伝えるため、ガイドの人
材育成にも努めていきた
いです。

もみじあふれる地域に
　樹齢150年を超えるもみ
じは、全国からファンが訪
れるほどで、知る人ぞ知る
庭園なんです。平成５年か
ら毎年、そのもみじの苗木
を育てて中学１年生に贈呈
しています。これまでの累
計は3,464本。ですので越
路地域ではもみじが植えら
れたお宅をよく目にすると
思います。
　育てるのは大変ですが、
苗木をきっかけにもみじの
良さや自然の大切さを感じ
てもらいたいです。

中之島凧組合
勇組組長
　田中智晴さん

栃尾てまりの会
　会長
　　林千代さん

和島島崎地区
まちづくり協議会
副会長
　早川富一さん

川口ふるさとの森づくり実行委員会
委員長　古田島茂則さん

与板町歴史ボランティ
アガイド会　会長
　　　　大谷伸一さん

越路もみじの会
会長　廣川篤さん

和島

与板

栃尾
越路

川口

輝き人
～守る・創る  長岡の宝～

“栃尾”がギュッと
　　　詰まったてまりは宝物
　栃尾てまりを作るためには、機屋
さんの残り糸のほか、中に詰める木
の実、ゼンマイ綿、もみがらなどの
材料が必要です。地域の産業や自然、
提供してくれる人とのつながりがな
ければ作れないものなんです。
　５月のてまりまつり（写真左）や道
の駅で毎月行って
いる実演・体験会
に多くの方から来
ていただき、一緒
に楽しみながら続
けて次の世代につ
なげていきたいです。

中
越
大
震
災
で
被
災
し
た
ゴ
ル
フ
場
で
、
川
口
ふ
る
さ
と
の
森
づ

く
り
を
平
成
20
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
地
元
企
業
と
一
緒
に
、
こ
れ

ま
で
２
、
６
０
０
本
の
ブ
ナ
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。
平
成
26
年

６
月
の
全
国
植
樹
祭
で
は
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
苗
木
を
植
え
ら

れ
ま
し
た
。

戦
国
の
世
に
「
義
」
と
「
愛
」
を

貫
い
た
名
将
・
兼
続
。
与
板
の
名

門
・
直
江
家
の
お
船
と
結
婚
し
与

板
城
主
に
。
城
下
町
与
板
の
礎
を

築
き
ま
し
た
。

明
治
時
代
、
神
谷
の
大
地
主
・
高
橋
家

の
別
荘
庭
園
と
し
て
、
京
都
か
ら
イ
ロ

ハ
カ
エ
デ
な
ど
多
く
の
も
み
じ
を
移
植

し
て
造
ら
れ
ま
し
た
。
秋
の
夜
は
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
で
幻
想
的
な
景
色
に
。 日本画家・中村麻美さん画

「輝き人　～守る・創る　長岡の宝～」は次号以降、１地域ずつ連載で掲載します

つなぐ、未来へ

新春特集3
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火
焔
型
土
器
の
魅
力
を
語
る
小
林
達

雄
さ
ん
（
左
）
と
津
川
雅
彦
さ
ん

　

市
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
的
な
方
向
性
を
示
す
新
た
な

「
長
岡
市
総
合
計
画
」
の
策
定
に

着
手
し
ま
し
た
。

　

現
在
の
総
合
計
画
は
平
成
18
年

に
策
定
し
、
27
年
度
で
10
年
の
計

画
期
間
が
終
了
し
ま
す
。
28
年
度

か
ら
の
計
画
は
、
こ
れ
ま
で
の
成

果
を
活
か
し
な
が
ら
、
人
口
減
少

問
題
な
ど
の
重
要
課
題
に
対
応
で

き
る
よ
う
策
定
し
ま
す
。

　

第
１
回
の
策
定
委
員
会
で
、
森

市
長
は
「
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
明
る
い
目
標
を
提
示

し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

委
員
か
ら
は
「
長
岡
の
魅
力
に

気
付
き
、
誇
り
を
持
て
る
人
を
増

や
し
て
い
き
た
い
」「
も
っ
と
若

者
の
意
見
を
聞
く
機
会
が
必
要
」

「
中
越
地
域
で
の
役
割
を
し
っ
か

り
考
え
る
べ
き
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
１
年
間
、
広
く
み
な

さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
策
定
を

進
め
ま
す
。
委
員
会
の
開
催
状
況

や
検
討
の
経
過
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
２
０
４

10年先の
新たなまちづくり計画を策定します

　

長
岡
市
・
新
潟
市
・
三
条
市

・
十
日
町
市
・
津
南
町
で
つ
く

る
信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議

会
は
、
２
０
２
０
年
東
京
五
輪

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
台

に
火
焔
型
土
器
の
デ
ザ
イ
ン
が

採
用
さ
れ
る
よ
う
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

11
月
、
國
學
院
大
學
名
誉
教

授
で
馬
高
縄
文
館
名
誉
館
長
の

小
林
達
雄
さ
ん
と
縄
文
文
化
に

造
詣
の
深
い
俳
優
・
映
画
監
督

の
津
川
雅
彦
さ
ん
が
、
東
京
国

立
博
物
館
で
観
衆
約
２
５
０
人
を

前
に
対
談
し
、「
縄
文
文
化
は
日

本
文
化
の
源
流
。
火
焔
型
土
器
を

通
し
て
日
本
独
自
の
文
化
を
世
界

に
発
信
で
き
る
」
と
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　

世
界
が
注
目
す
る
五
輪
の
舞
台

で
〝
長
岡
〞
を
発
信
す
る
た
め
、

市
は
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
さ
ら
な
る

育
成
強
化
や
合
宿
地
の
誘
致
、
観

光
誘
客
の
促
進
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
２
０
４

火焔型土器は
馬高縄文館で学ぼう

所在地＝関原町１－3060－１
開館時間＝午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで。月曜休
館、祝日の場合はその翌日。12月
28日㈰～１月５日㈪は休館）
料金＝200円（高校生以下無料）

問馬高縄文館Ｔ46・0601

火
焔
型
土
器
を

東
京
五
輪
の
聖
火
台
に

第１回策定委員会（12月１日　アオーレ長岡）第１回策定委員会（12月１日　アオーレ長岡）

長岡市総合計画策定委員会 （敬称略）
委員長　丸山　智　（長岡商工会議所会頭）
副委員長　水流潤太郎（長岡造形大学理事長）
　　　　中出　文平（長岡技術科学大学副学長）
委　員　阿部　里奈（公募）
（五十音順）　有本真由美（公募）
　　　　遠藤　公一（北越銀行コンサルティング営業部

部長）
　　　　大井　盛久（長岡市シティプロモーション推進

会議幹事長）
　　　　太田　裕　（長岡市医師会会長）
　　　　神林　茂　（長岡市芸術文化振興財団専務理事、

ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネ
ットワーク代表理事）

　　　　鯉江　康正（長岡大学教授）
　　　　澤田　雅浩（長岡造形大学准教授、長岡市復興

推進地域づくり委員会委員長）
　　　　関　泰明　（長岡市農業者担い手ネットワーク

会長）
　　　　高野　礼子（長岡市子ども・子育て会議委員長）
　　　　年友　要子（寺泊地域委員会委員、寺泊中央海

水浴場組合組合長）
　　　　二澤　和夫（長岡観光コンベンション協会会長）
　　　　羽賀　友信（ＮＰＯ法人市民協働ネットワーク

長岡代表理事）
　　　　樋口　勝博（ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク

・フェニックス代表理事）
　　　　樋熊　憲子（男女がともに生きる社会を進める

Ｆ＆Ｍながおか市民会議代表）
　　　　古川　貞子（公募）
　　　　星野　正子（栃尾地域委員会委員長）
　　　　本田　史朗（長岡市社会福祉協議会会長）
　　　　三井田由香（新潟県地球温暖化防止活動推進員）
　　　　村山　道子（長岡商工会議所女性会会長）
　　　　結城　和廣（長岡造形大学教授、長岡市教育委

員会事務評価委員会委員長）
　　　　鷲尾　達雄（長岡市小中学校ＰＴＡ連合会会長）

な
が
お
か
タ
ニ
タ

長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト

会員募集中 ながおかタニタ健康くらぶ

★健康チェックコーナー (体組成計、専用リーダー)は５カ所に設置
タニタカフェ以外でも、さいわいプラザ、市民体育館、中之島体育館、
寺泊センターおおこうづ で計測できます。

健
康
く
ら
ぶ
で

楽
し
く
健
康
に
問福祉総務課
　Ｔ39･2371

　

「
な
が
お
か
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ
」
は
、「
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
」（
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）
を
拠
点
に
、

｢

食｣
｢

運
動｣

｢

休
養｣

を
良
質
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
し
、
市
民
が
楽
し
み
な
が
ら
継
続
し

て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
会
員
登
録
制
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

会員数
600人
突破

登
録
料 

３
月
末
ま
で

特
別
価
格
、
年
３
、０

０
０
円
と
お
得
で
す
。

入
会
は
お
早
め
に
（
２

年
目
以
降
の
継
続
は
年

２
、５
０
０
円
）

受
付　

タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
、

「
健
康
ラ
ボ
長
岡
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

特
典

● 

会
員
限
定
の
健
康
情

報
提
供

● 

割
引
価
格
で
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ
利
用

● 

健
康
づ
く
り
の
成
果

は
ポ
イ
ン
ト
に

　

会
員
証
の
活
動
量
計
で
計
測

し
た
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
は
じ
め
、

★
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で

計
測
し
た
体
脂
肪
率
や
筋
肉
量

な
ど
の
体
組
成
デ
ー
タ
を
グ
ラ

フ
化
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
。
誰

で
も
、
気
軽
に
、
簡
単
に
、
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
コ
ツ

も
掲
載
。「
食
」と「
運
動
」を
通
じ
て
よ
り
健

康
に
な
る
た
め
の
情
報
が
満
載
で
す
。

1
か
ら
だ
カ
ル
テ

　

計
測
し
た
デ
ー
タ
を
グ
ラ
フ
化
し
て
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2 

タ
ニ
タ
社
員
食
堂

レ
シ
ピ
の
調
理
動
画

　

レ
シ
ピ
本
未
掲

載
の
レ
シ
ピ
を
は
じ

め
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー

や
人
気
の
メ
ニ
ュ

ー
を
紹
介
し
ま
す
。

3 

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

毎
日
簡
単
に
で
き
る

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
解

説
。
体
の
動
か
し
方
、

速
さ
な
ど
を
確
認
で
き

ま
す
。「
か
ら
だ
づ
く

り
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
な

ど
目
的
に
合
わ
せ
て
選

べ
ま
す
。

★
利
用
は
「
健
康
ラ
ボ
長
岡
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
会
員
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で
ロ
グ
イ

ン
（
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
は
活
動
量
計
の
箱

の
裏
に
記
載
）

★
健
康
情
報
は
順
次
増
や
し

て
い
き
ま
す

★
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

の
な
い
人
は
タ

ニ
タ
カ
フ
ェ
で

ご
確
認
く
だ
さ

い

１万歩で10ポイ
ント、計測１回
10ポイント（１日
１回）でポイント
がたまります。
◎300ポイントで
プレゼント抽選

｢健康ラボ長岡｣ ホームページhttp://www.nagaoka-kenkou.jp

ID番号↓

パスワード↑

カフェ利用
でＯＫ

どなたでも
ＯＫ タニタのノウハウで納得！管理栄養士が常駐する 

タニタカフェ カウンセリングコーナー

管理栄養士の管理栄養士の
(左)冨永さんと関さん(左)冨永さんと関さん

気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

平
日
午
前
中
は
ゆ
っ

く
り
相
談
で
き
ま
す
。

気
に
な
っ
て
い
た
と
こ

ろ
が
数
字
で
ハ
ッ
キ
リ
。

｢

や
っ
ぱ
り
こ
こ
が
ね｣

と
納
得
で
き
ま
し
た
。

計測結果からアドバイス計測結果からアドバイス

時午前10時～午後３時

●目標達成の近道は ｢見える化｣
　｢体組成計や血圧計で計測した
結果を基に、私たち管理栄養士が
アドバイスをしています。
　体のさまざまなデータの結果か
ら『なりたい体』の目標値を決め
ることや、達成のためのノウハウ
をアドバイスしています」

●定期的に計測。常に ｢見える化｣
　｢健康的な体づくりは『食事』
『運動』『休養』をバランス良く取
って、体重や体脂肪率など体の
変化を時系列で見ていくことが
大切。特別な運動でなくても、
歩く時間を延ばす、階段を使う
など、普段の生活でできること
を毎日積み重ねると体に変化が
現れます。これが『続ける』モチ
ベーションにつながります｣

申し込み不要
 カフェDE 健康講座

時午前10時～11時　場タニタカ
フェ　定各25人 　問健康課Ｔ
39・7508、★★印は長寿はつらつ
課Ｔ39・2268
１月13日 火 足の健康 靴の選び方
16日 金 認知症＆かぜ予防★
20日 火 姿美人で10歳若返り！

23日 金 コンビニ･冷凍簡単アレンジ

27日 火 ｢あなたと私｣違いを知ればストレスが減る
 30日 金 骨いきいきミニ講座

２月  ３日 火 骨盤矯正（ウエストシェイプ）
６日 金 お口の健康講座★

以降は次号市政だよりで。健康くらぶ
の会員外の人も参加できます。

ながおかタニタ健康くらぶ
会員専用ホームページを
上手に使おう！

タニタカフェ年末年始休業日
12月29日㈪～1月3日㈯　☎86-7867



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　

東
川
口
保
育
園
で
地
域
の
人
と
一
緒
に
餅
つ

き
会
を
行
い
ま
し
た
。「
よ
い
し
ょ
！
」
の
掛

け
声
に
合
わ
せ
て
一
生
懸
命
つ
い
た
お
餅
は
黄

金
色
に
輝
く
き
な
粉
餅
に
。
頬
っ
ぺ
た
が
落
ち

る
ほ
ど
の
お
い
し
さ
で
し
た
。

（
12
月
11
日
）
高
津
敏
さ
ん

び
よ
ー
ん
と
伸
び
る
よ

　

み
し
ま
会
館
で
行
っ
た
「
パ
ン
ダ
巻
き
寿
司
講
座
」。
目

や
耳
に
な
る
か
ん
ぴ
ょ
う
や
山
ゴ
ボ
ウ
を
ク
ル
ク
ル
巻
い
て

い
き
ま
す
。
包
丁
を
入
れ
る
と
愛
嬌
た
っ
ぷ
り
の
パ
ン
ダ
が

顔
を
出
し
ま
す
。（
12
月
１
日
）

か
わ
い
く
で
き
た
か
な
？

　

山
古
志
地
域
の
虫
亀
集
落
セ
ン
タ
ー
で
「
健
康
料
理

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
減
塩
・
低
カ
ロ
リ
ー
の
鮭

の
チ
ー
ズ
ソ
テ
ー
や
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
は
体
に

良
く
て
絶
品
で
し
た
。（
12
月
８
日
）

健
康
料
理
、
い
た
だ
き
ま
す

　栃尾文化センターで栃尾地域出身のプ
ロ野球選手・今井啓介さんの激励会を開
催。市内外から約90人のファンが集ま
りました。憧れの選手を前に今季の活躍
や来季への期待などの話で盛り上がりま
した。（12月５日） 高津敏さん

来シーズンも期待してます

　和島地域の「ひよこ教室」「ぴよまま広場」の合
同クリスマス会にサンタさんが登場。一人ひとりに
プレゼントが手渡されると子どもたちはうれしそう
にニッコリ笑顔を見せました。（12月11日）

サンタさんありがとう♪

　小国地域のみんなの体験館で手作りこんにゃく教
室を行いました。プリップリ食感の決め手は、すり
おろした芋が熱々のうちによく混ぜること。愛情も
たっぷり入りおいしそうにできました。
（12月８日） 小出陽一さん

ちゃんと混ざったろっかね？

　与板コミュニティセンターで行った「おとうさん
と遊ぼう！講座」。日ごろ、なかなか一緒に遊べな
いお父さんと一緒に新聞紙を使った工作やかけっこ
などで思いっ切り遊びました。（12月７日）

こ～んなに長くできたよ

　寺泊センターおおこうづで「男だけの健康講座」を開
きクリスマスメニューを作りました。普段は料理をしな
くても、本気を出せば朝めし前！ダイナミックな男の料
理を召し上がれ。（12月４日）

俺の料理は一味違う

　中之島コミュニティセンターで表具屋さん
を講師に招いて「年末障子張り教室」を開催。
参加した８人は、四苦八苦するも、プロのコ
ツを伝授されました。
（12月１日） 金山静夫さん

パリッとして新年へ

　越路総合福祉センターで行った「いきいきレ
ディース講座」の卓上リース作り教室。バラや
カーネーションなどをあしらい色鮮やかな作品
ができました。（12月10日） 稲持栄利子さん

どこに花を挿そうかしら…

　旭岡中学校で太鼓芸能集団「鼓童」を招いてスクー
ルコンサートを開催しました。鼓童のみなさんのリズ
ムに続けて太鼓をたたく「やまびこゲーム」で楽しみ
ました。（11月27日）

本物に触れる
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員

　市町村合併から10年の今
年は、記事にまつわる話を各
地域のキャラクターが紹介し

ます。
　今回は与板地
域のイメージキ
ャラクター「よ
いたん」。直江
兼続公のシンボ
ル｢愛｣のかぶと
や、ハナショウ
ブ、十五夜まつ
りのちょうちん
など与板の魅力
を身にまとい地
域をＰＲします。

よいたん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時、期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象、資格　  定＝定員、募集人数
￥＝料金、参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ

時
２
月
15
日
㈰
・
16
日
㈪　

内
つ

る
バ
ラ
の
誘
引
、
早
春
の
手
入
れ　

講
砂
山
淳
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
24
人
先
着

②
ア
ザ
レ
ア
の
育
て
方

時
２
月
20
日
㈮　

講
大
澤
佳
代
子

緑
花
推
進
指
導
員　

定
20
人
先
着

③
雪
割
草
の
育
て
方

時
２
月
22
日
㈰　

場
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合

会
事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　

定
50
人
先
着◇　　

　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

申
１
月
14
日

㈬
か
ら
①
２
月
７
日
㈯
ま
で
②
２

月
12
日
㈭
ま
で
③
２
月
14
日
㈯
ま

で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

時
２
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　

内
サ
シ
ェ（
香
り
袋
）

づ
く
り　

定
20
人
先
着　

￥
１
０

０
円良

寛
の
里
美
術
館

 

Ｔ
74
･
３
７
０
０

●
企
画
展「
和
島
地
域
の
所
蔵
品
展
」

　

良
寛
の
ぬ
く
も
り
と
品
格
の
あ

る
書
と
和
島
地
域
で
所
蔵
さ
れ
て

平和への想い…。
　　広がる視野…。 世界と交流しよう

問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39・2207

平
原
綾
香
さ
ん
の

「
Ｊ
ｕ
ｐ
ｉ
ｔ
ｅ
ｒ
」に
の
せ
て

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
を
打
ち
上
げ

２
０
１
４
年
３
月
９
日
（
日
本
時
間
10
日
）、

ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
沖

ホノルルフェスティバルを見に行こう
３月・市民訪問団　参加者募集
　姉妹都市ホノルル市を訪問します。フェスティバ
ルでは平和を祈る長岡花火を打ち上げます。
時３月６日㈮～10日㈫（３泊５日、往路新潟空港発
ソウル経由、復路成田空港着）　内特別観覧席での
長岡花火観賞、ホノルルフェスティバルの見学、市
長との夕食会など　定30人先着　￥178,000円から
（国内交通費、燃油サーチャージ、海外空港税、食
事代など別）　申１月20日㈫までにＪＴＢ関東法人
営業長岡支店Ｔ35・3315へ（平日午前９時30分～午
後５時30分）

❶姉妹都市訪問中学生・高校生・大学生による
体験報告会

時２月21日㈯午前９時30分～11時15分　場アオーレ
長岡

❷世界を夢見る中学・高校生のための
　「ワールド・リーダーズ・セミナー」
　世界を舞台に活躍する機関などを見学し、将来の
夢や進路を考えてみませんか。
時３月25日㈬・26日㈭（１泊２日）　※２月～３月
にオリエンテーションあり　内ＪＩＣＡ地球ひろば、
大使館などの見学　対市内に在住・通学する中・高
校生　定20人（超えた場合は選考）　￥12,000円　
申２月２日㈪までに長岡市国際交流協会、市内中・
高校にある応募用紙で

❸国際交流のつどい
時２月14日㈯午後７時～９時　場市内で調整中　内
姉妹都市の料理、長岡出身ソプラノ歌手・鈴木愛美
さんの公演、お楽しみ抽選会、ハワイの文化紹介な
ど　定150人先着　￥長岡市国際交流協会賛助会員
…一般2,500円、学生1,000円　会員以外…一般5,000
円、学生3,000円　申２月10日㈫まで

い
る
書
画
を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
４
日
㈰
〜
３
月
30
日
㈪
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

 

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　

自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
鉄
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ

　

鉄
の
歴
史
や
文
化
論
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

時
２
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

教
授
・
南
口
誠
さ
ん

②
勉
強
の
仕
方
な
ん
て
忘
れ
た
あ

な
た
に
〜
社
会
人
か
ら
の
学
び

方
〜

　

数
々
の
資
格
を
取
得
し
て
き
た

講
師
が
、
学
習
を
や
り
遂
げ
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

時
２
月
10
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
長
岡
大
学
准
教
授
・
山

川
智
子
さ
ん◇　　

　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

申
１
月
13
日
㈫
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
黄
金
の
国
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
」

　

同
国
出
身
の
講
師
が
日
本
で
感

じ
た
こ
と
や
母
国
を
紹
介
し
ま
す
。

時
１
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
45
分　

定
40
人
先
着　

申
前

日
ま
で

❷
協
力
隊
ナ
ビ

時
１
月
31
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時

内
青
年
海
外
協
力
隊
経
験
者
の
体

験
談
、
協
力
隊
に
関
す
る
相
談　

問
同
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
新
潟

デ
ス
ク
Ｔ
０
２
５
・
２
９
０
・
５

６
５
０

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル　
　
　
　

料
理
特
別
講
座

時
２
月
27
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

内
絵
巻
寿
司
で
春
の

祝
い
膳　

定
20
人
先
着　

￥
１
、

２
０
０
円　

申
１
月
16
日
㈮
か
ら

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
〜
ス
ク
ラ
ッ

プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
・
ミ
ニ
ア
ル
バ

ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
〜

時
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人
抽
選　

￥
５
０
０
円　

持
切
っ
て
も
い
い

写
真
３
〜
５
枚

❷
ハ
ー
ト
の
小
物
入
れ
づ
く
り
〜

ス
イ
ー
ツ
デ
コ
で
小
物
入
れ
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
〜

時
２
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

抽
選　

￥
１
、５
０
０
円

◇　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

申
❶
１
月
14
日

㈬
❷
29
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、

学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
０
３

３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文

化
セ
ン
タ
ー
へ

❸
写
真
家
・
井
上
英
夫
さ
ん　
　

「
私
の
富
士
山
」講
演
と
作
品
展

内
・
時
講
演
…
１
月
11
日
㈰
午
後

２
時
〜
２
時
30
分
、
作
品
展
…
１

月
11
日
午
前
９
時
30
分
〜
２
月
11

日
㈷
午
後
５
時

❹
新
春
百
人
一
首
か
る
た
体
験
会

時
１
月
12
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
小
学
生
以
上　

定

20
人
先
着

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　

「
活
動
の
足
跡
」
写
真
展

時
①
１
月
６
日
㈫
〜
14
日
㈬
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分
②
１

月
16
日
㈮
〜
24
日
㈯
午
前
８
時
〜

午
後
10
時
（
24
日
は
午
後
５
時
ま

で
）　

場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②

ア
オ
ー
レ
長
岡

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　

１
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
は
、
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ　
　
　
　

「
ま
ね
き
猫
の
絵
付
け
」

　

招
き
猫
型
の
張
り
子
に
自
由
に

絵
付
け
を
し
ま
す
。

時
１
月
12
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
随
時
）　

対
年
中
児
以

上　

定
20
人
先
着　

￥
３
０
０
円

❷
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　

栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
31
日
㈯
〜
３
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）

長岡空襲紙芝居
「思い出の記」出張公演
　地域の活動などでご活用ください。
時２月28日㈯まで　公演時間＝約30分　公
演者＝新潟ひょうしぎの会　申２月13日㈮
までにながおか平和フォーラム実行委員会
事務局（庶務課アオ内）Ｔ39・2203へ
※会場の手配、参加者の取りまとめなどは
依頼者が行ってください

７
月
に
長
岡
戦
災
資
料
館
で

開
催
し
た
紙
芝
居
の
公
演
。

長
岡
空
襲
の
悲
劇
を
描
い
た

紙
芝
居
で
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、

命
の
尊
さ
を
伝
え
て
い
ま
す

常
盤
貴
子
さ
ん
の

ト
ー
ク
（
２
ペ
ー

ジ
）
も
読
ん
で
ね

 ８月の市民訪問団も募集します。９ページをご覧ください 

　地域ごとに行います。対象者には案内状
を送付します。日時や会場などは今後、市
政だよりでもお知らせします。

地域 期日 市政だより
掲載月

長岡・越路・小国・
栃尾・川口 ５月３日㈷ ４月号

山古志 ８月14日㈮
８月号中之島・三島・

和島・寺泊・与板 ８月15日㈯

対平成６年４月２日～平成７年４月１日に
生まれた人　※市外に転出した人で参加を
希望する場合は、子ども家庭課、各支所地
域振興課にご連絡ください

問子ども家庭課さいＴ39・2300

平成27年度成人式
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

世
界
最
大
級

ミ
ズ
ダ
コ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　北日本に生息するミズダコは世界最大
級のタコ。最大で全長３ｍ、体重30㎏以
上に成長します。
　水族博物館にいるのは約10㎏のメス。吸盤がきれ
いに整列しているのがメスの特徴で、吸盤の大きさ
や並びが不ぞろいなものがオスです。
　寺泊では12月～３月ころが漁期で、港に漁具のタ
コ箱が並ぶ光景は冬の風物詩にもなっています。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

❶ホワイトシーズン
　ソリやスキーのゲレ
ンデ、スノーシューコ
ースなどがオープンし
ます。土・日・祝日は
無料ロープリフト（午
前10時～午後４時）を
運行します。
時１月２日㈮～３月１
日㈰（積雪状況により
中止の場合あり）

❷屋内遊具
時１月２日㈮～３月31日㈫　場暖の館　内・対ボー
ルプール…未就学児、ボルダリングウォール、サイ
バーホイール…小学生

❸アルペンスキー教室
時１月11日㈰・18日㈰・25日㈰午前10時30分～正午　
場初心者ゲレンデ　対小学生以下の初心者～初級者　
定各25人先着　￥各1,500円　申電話で

❹冬の里山を探検！スノーシュースクール＆ガ
イドツアー

時１月17日㈯、２月７日㈯・21日㈯午前10時～午後
０時30分　対中学生以上（小学生同伴可）　定各40人
先着　￥各2,100円（用具レンタル料含む）　申電話で

❺ウインターフェスタ
時２月７日㈯・８日㈰午前10時～午後３時（随時）　
内雪中ゲーム大会、スノーモービルトレイン、雪上
Ｅボート、エアボード＆エアチューブ体験など（乗
り物は有料）

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入園料・
駐車料が無料　休園日＝12月29日㈪～１月１日㈷・５日
㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪・２月２日㈪

商
業
振
興
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　

お
店
の
人
が
講
師
と
な
っ
て
、

プ
ロ
な
ら
で
は
の
専
門
的
な
知
識

や
技
術
、
生
活
に
役
立
つ
豆
知
識

な
ど
を
教
え
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈰
〜
28
日
㈯　

場
参

加
店
舗　

申
１
月
25
日
㈰
か
ら
各

店
舗
へ　

問
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会
内
）

Ｔ
32
・
７
０
０
２

※
材
料
費
が
必
要
な
講
座
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
１
月
下
旬
に
長

岡
市
商
店
街
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▶
よ
い
た
ん

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
１
月
14
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
45
分
…
「
バ
ル
カ
ン
超
特

急
」（
'38
年
／
イ
ギ
リ
ス
）
▽
25

日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
40
分
…

「
家
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
」（
'12

年
／
日
本
）
▽
２
月
６
日
㈮
午
後

２
時
〜
３
時
55
分
…
「
セ
ン
ス
・

オ
ブ・
ワ
ン
ダ
ー　
レ
イ
チ
ェ
ル・

カ
ー
ソ
ン
の
贈
り
も
の
」（
'01
年

／
日
本
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

❷
文
化
講
座
「
論
語
を
読
む
」

時
１
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
顧
問
・
今

井
雄
介
さ
ん　

定
１
８
０
人
先
着　

申
１
月
11
日
㈰
か
ら

❸
子
ど
も
と
楽
し
む　
　
　
　
　

季
節
の
わ
ら
べ
歌

時
３
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午
（
計
２
回
）　

講
野
い

ち
ご
文
庫
・
伊
藤
美
智
子
さ
ん　

定
50
人
先
着　

申
１
月
20
日
㈫
か

ら　

※
保
育
あ
り
（
定
員
10
人
。

生
後
６
カ
月
以
上
）

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
１
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
朝
井
リ
ョ
ウ
著
「
何
者
」

❷
ひ
な
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

け
し
ご
む
ハ
ン
コ
教
室

時
２
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

対
高
校
生
以
上　

定
10
人

先
着　

￥
５
０
０
円　

持
カ
ッ
タ

ー　

申
２
月
１
日
㈰
〜
16
日
㈪

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
世
界一周「
ア
フ
リ
カ
」

時
１
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
猫
の
日
・
猫
の
写
真
展

時
２
月
１
日
㈰
〜
16
日
㈪

★
飼
い
猫
の
写
真
を
募
集

申
１
月
４
日
㈰
〜
25
日
㈰
に
写
真

と
コ
メ
ン
ト
を
持
参
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で

❸
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
２
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
段
ボ
ー
ル
ブ
ロ
ッ
ク
で
ロ
ボ
ッ

ト
を
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！

時
１
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
１
月
18
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　

内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん
ぎ

ょ
う
劇
場
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」
な
ど

❷
新
潟
県
花
火
大
会
ポ
ス
タ
ー
展

時
２
月
１
日
㈰
〜
11
日
㈷

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
２
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

内
雛ひ

な

祭
り
ア
レ
ン
ジ　

定
16
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー　

申
１
月
17
日
㈯

か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
た
の
し
み　
か
る
た
大
会

時
１
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
お
正
月
の
読
み
聞

か
せ
、
か
る
た
、
福
笑
い

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
１
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
お
と
な
の
お
雛
様
作
り

　

栃
尾
地
域
で
作
ら
れ
た
布
や
着

物
の
端
切
れ
な
ど
で
作
り
ま
す
。

時
２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

対
高
校
生
以
上　

定

10
人
先
着　

申
１
月
21
日
㈬
か
ら

養
楽
館 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
１
月
24
日
㈯
…
甘
麹こ

う
じの

し
っ
と
り
蒸
し
パ
ン
②
２
月
１
日

㈰
…
親
子
で
楽
し
い
押
し
寿
司　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

定
①
15
人

先
着
②
10
人
先
着　

￥
各
１
、０

０
０
円　

申
電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

川
口
支
所
産
業
建
設
課

 

Ｔ
89
・
３
１
１
３

●
え
ち
ご
川
口
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
入
賞
作
品
展

時
・
場
１
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
…
川
口
公
民

館
、
２
月
２
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
９
時
（
第
１
・

３
・
５
火
曜
日
を
除
く
）
…
え
ち

ご
川
口
温
泉

▲最優秀賞「フィナーレ」（撮
影者・櫻井信夫さん、撮影地
・川口中山）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
大
凧
合
戦
写
真
展

時
１
月
17
日
㈯
〜
２
月
15
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

三
島
支
所
産
業
建
設
課

 

Ｔ
42
・
２
２
４
９

●
新
春
を
温
泉
と
美
味
し
い
料
理

で
満
喫　

越
後
み
し
ま
「
お
座

敷
」
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
ラ
イ
ブ

時
１
月
25
日
㈰　

内
・
時
間
＝
入

浴
（
タ
オ
ル
付
き
）
…
午
後
３
時

30
分
か
ら
可
、
食
事
…
午
後
５
時

か
ら
、
演
奏
…
午
後
５
時
30
分
か

ら　

場
花
み
ず
き
温
泉
「
旬
食
・

ゆ
処
・
宿　

喜
芳
」　

出
演
＝
チ

ェ
ロ
…
片
野
大
輔
さ
ん
、
ピ
ア
ノ

…
細
木
久
美
さ
ん
、
パ
ー
カ
ッ
シ

ョ
ン
…
倉
澤
桃
子
さ
ん　

定
70
人

先
着　

￥
５
、０
０
０
円（
１
ド
リ

ン
ク
付
き
）　

申
１
月
19
日
㈪
ま

で
に
み
し
ま
観
光
推
進
協
議
会
事

務
局（
三
島
支
所
産
業
建
設
課
内
）

へ　

※
長
岡
駅
東
口
発
着
の
送
迎

バ
ス
あ
り

栃
尾
公
民
館 

Ｔ
52
・
１
１
１
７

●
市
民
か
る
た
大
会

　

百
人
一
首
の
競
技
大
会
で
す
。

時
２
月
15
日
㈰
正
午
〜
午
後
５
時　

場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

部
門
＝

①
小
学
１
〜
３
年
生
②
小
学
４
〜

６
年
生
③
中
学
生
以
上　

対
市
内

に
在
住
・
通
学
・
勤
務
す
る
小
学

生
以
上　

￥
３
０
０
円　

申
１
月

30
日
㈮
ま
で

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

 

Ｔ
29
・
７
７
１
５

❶
表
現
あ
そ
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〜
謎
解
き
探
偵
団
シ
リ
ー
ズ
〜

　

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

を
伸
ば
し
ま
す
。

時
・
内
①
２
月
14
日
㈯
午
後
１
時

〜
２
時
30
分
…
謎
解
き
探
偵
団
入

門
編
②
３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
…
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の

謎
を
解
く
！　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
そ
び
環
境

M
useum

ア
フ
タ
フ
・
バ
ー
バ
ン

・
北
島
尚
志
さ
ん
ほ
か　

対
小
学

１
〜
４
年
生　

定
各
30
人
抽
選　

￥
各
５
０
０
円　

申
①
１
月
30
日

㈮
②
２
月
20
日
㈮
ま
で
に
リ
リ
ッ

ク
ホ
ー
ル
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❷
市
民
芸
術
文
化
活
動
助
成
事
業

募
集

　

地
域
に
根
ざ
し
た
芸
術
文
化
活

動
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
（
選

考
あ
り
）。

対
４
月
１
日
㈬
〜
平
成
28
年
３
月

31
日
㈭
に
実
施
す
る
音
楽
、
演
劇
、

舞
踊
、
伝
統
芸
能
、
美
術
な
ど
の

芸
術
文
化
事
業　

申
１
月
５
日
㈪

〜
31
日
㈯
（
必
着
）　

※
詳
し
く

は
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
な
ど
に
あ
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
２
月
10
日
㈫
〜
12

日
㈭
Ⓑ
２
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰
Ⓒ

２
月
17
日
㈫
〜
19
日
㈭　

時
間
＝

い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９

時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た

は
午
後
の
30
分
程
度　

定
大
豆
使

用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大

豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、

２
０
０
円

❷
煮
菜
づ
く
り
講
座

時
２
月
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　

￥
３
０
０
円

❸
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　

種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈰
〜
５
月
上
旬　

定

10
人
抽
選　

￥
４
、１
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
１
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

初めて開催した９月のまちゼミでは、
参加者から「楽しい雰囲気で勉強でき
た」「まちゼミをきっかけにお店に入
れてよかった」など大好評。健康・美
容の講座や、作る・食べる・体験する
など、楽しい講座がたくさんあるよ。

水族博物館は冬がお得！
１月10日㈯～２月28日㈯は
中学生以下の入館が無料
親子で参加できるイベントなど、楽しい企画が
あります。ご家族そろってお越しください。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

新
年
も
元
気
に｢

子
育
て
の
駅｣

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し 

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
28
日
㈬
は
１

月
生
ま
れ
の
誕
生
会
を
し
ま
す
。

時
１
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28

日
㈬
、
２
月
４
日
㈬
午
前
11
時

〜
11
時
15
分

❷
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の

話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
１
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫
、
２

月
３
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊

婦❸
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　

箱
で
遊
ぼ
う

時
１
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
、
２

月
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❹
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
１
月
19
日
㈪
午
前
11
時
〜
正

午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み

物

❺
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
１
月
17
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❻
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
１
月
22
日
㈭
…
保

育
士
、
２
月
５
日
㈭
…
家
庭
児
童

相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❼
リ
ズ
ム
あ
そ
び

時
１
月
26
日
㈪
、
２
月
９
日
㈪
午

前
11
時
〜
11
時
15
分

❽
ち
び
っ
こ
豆
ま
き
大
会

時
１
月
30
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

40
分〝

泣
き
虫
鬼
〞や〝
好
き
嫌
い
鬼
〞

を
や
っ
つ
け
よ
う
！

❾
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

時
２
月
２
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
保
健
師

10
絵
本
の
と
び
ら

　
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー「
ね
な
い
こ
だ
れ

だ
」
の
お
話
の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
２
月
10
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座　
　
　
　
　
　

「
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
、
赤
ち
ゃ
ん

の
思
い
、
親
の
思
い
」

時
１
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
助
産
師　

対
１
歳

未
満
児
と
保
護
者

❷
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う
！

時
１
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❸
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
１
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

11
時

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
２
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❽
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
１
月
22
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、

妊
婦

❾
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
１
月
15
日
㈭
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
29
日
㈭
…

栄
養
士
、
２
月
５
日
㈭
…
保
育

士　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

10
ち
び
っ
子
雪
遊
び

　

公
園
に
作
っ
た
雪
だ
る
ま
や

か
ま
く
ら
で
遊
び
ま
す
。

時
１
月
27
日
㈫
・
29
日
㈭
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
ど

な
た
で
も

▲公園にはそりゲレンデも。雪で思い切
り遊びましょう

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日 

❶
ミ
ニ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お

口
の
ケ
ア
と
む
し
歯
予
防
」

時
１
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

講
歯
科
衛
生
士

❷
鬼
は
外
！
福
は
内
！

　

節
分
の
行
事
を
楽
し
み
ま
す
。

時
２
月
２
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分

❻
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　
　

「
簡
単
！
楽
し
い
♪
雪
か
き
し

な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

時
２
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

❼
長
岡
の
郷
土
料
理
〝
煮
菜
〞
の

う
ん
め
い
作
り
方
の
実
演

時
２
月
６
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午　

定
50
人
先
着　

対
ど
な
た
で
も

❽
一
緒
に
リ
ズ
ム
♪　
　
　
　
　

き
ら
き
ら
タ
イ
ム

　

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
ま
す
。

時
１
月
14
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❾
一
緒
に
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

時
１
月
21
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

10
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
１
月
26
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

11
防
災
と
ら
の
巻

　

や
け
ど
の
対
処
法
を
話
し
ま
す
。

時
２
月
９
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時

12
予
防
接
種
・
健
診
の
個
別
相
談

時
１
月
26
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

相
談
員
＝
保
健
師　

持
母
子
手
帳

13
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
１
月
16
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

14
子
育
て
相
談

時
１
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日　

❶
小
正
月
行
事
（
ま
ゆ
玉
飾
り
）

時
１
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
１
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❸
豆
ま
き

時
１
月
31
日
㈯
、
２
月
３
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午

❹
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
１
月
28
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
１
月
16
日
㈮
…
保

健
師
、
２
月
４
日
㈬
…
助
産
師　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

❻
す
く
す
く
お
茶
会

時
１
月
21
日
㈬
、
２
月
６
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❼
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
２
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
２
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
１
月
21
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 

Ｔ
39
・
２
８
６
０

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　

子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
提
供
会

員
と
し
て
登
録
す
る
に
は
、
全

て
の
受
講
が
必
要
で
す
。

時
２
月
13
日
㈮
・
17
日
㈫
・
20

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

内
哺
乳
と
食
事
、
心
の

発
達
、
身
体
の
発
育
と
病
気
、

子
ど
も
の
事
故
と
防
止
対
策
、

保
育
の
心　

定
30
人
先
着　

保

育
＝
定
員
10
人
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
要
予
約
）　

申
２
月
６

日
㈮
ま
で

❹
雪
国
っ
子
王
国

　

公
園
に
作
っ
た
そ
り
ゲ
レ
ン
デ

や
迷
路
な
ど
で
遊
び
ま
す
。

時
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❺
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び

時
１
月
26
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❻
パ
ラ
パ
ラ
豆
ま
き
・
オ
ニ
は
〜

そ
と
！

時
２
月
２
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

❸
お
も
ち
ゃ
広
場

　

お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
２
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午◀よいたん

おもちゃインストラ
クターは子どもたち
の遊びの世界を広げ
る専門家。インスト
ラクターが用意した
とっておきのおもち
ゃで遊ぶよ。

❹
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
１
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
ど
な
た
で
も

★
ミ
ニ
講
座
「
簡
単
♪
子
ど
も
も

出
来
る
♪
毛
糸
を
使
っ
た
カ
ラ
フ

ル
ボ
ン
ボ
ン
を
作
ろ
う
！
」

時
１
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
ど
な
た
で
も　

定
８
人

先
着　

持
毛
糸

❺
子
育
て
サ
ロ
ン「
年
末
年
始
の
思

い
出
☆
ス
テ
キ
に
ア
レ
ン
ジ
」

時
１
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
10
人
先
着　

持
写

真
、
好
き
な
シ
ー
ル

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯28

長島鈴
れ い

依ちゃん
（２歳１カ月）
てくてくのお
ままごとコー
ナーが大好き。
ラーメンを盛
り付けたり、
お茶をいれた
りして「ハイ
どうぞ」。

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！
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催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
３
５
１

❶
卒
業
・
修
了
研
究
展

時
２
月
６
日
㈮
〜
９
日
㈪　

内
絵

画
、
工
芸
、
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
作

品
展
示

❷
雪
灯
篭
祭
り

　

雪
灯
篭
を
作
り
、
夕
方
か
ら
キ

ャ
ン
ド
ル
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
２
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
30
分　

持
ス
コッ
プ（
あ
る
人
）

▶
み
ん
な
で
作
る
雪
灯
篭
が
キ
ャ
ン

パ
ス
を
美
し
く
彩
り
ま
す

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
ミ
ョ
ウ
シ
ー
を
描
こ
う　
　
　

ジ
ュ
ニ
ア
絵
画
展

　

応
募
作
品
全
２
１
５
点
を
展
示

し
ま
す
。

時
１
月
31
日
㈯
〜
３
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）　

場
栃
尾
美
術
館

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
脂
肪
燃
焼
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

時
１
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
20
歳
以
上　

定
15

人
先
着　

￥
５
０
０
円　

申
事
前
に

❷
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

　

室
内
で
運
動
し
た
後
、
雪
遊
び

を
し
ま
す
。

時
１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生　

定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　

持
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
、

長
靴
、
内
履
き　

申
事
前
に

悠
久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
脂
肪
燃
焼
効
果
ア
ッ
プ
！　
　

５
日
間
連
続
集
中
コ
ー
ス

時
１
月
20
日
㈫
〜
24
日
㈯
午
後
７

時
〜
８
時
（
計
５
回
）　

対
20
歳

以
上　

定
20
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　

申
事
前
に

❷
代
謝
を
上
げ
る
お
手
軽
運
動
教
室

時
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
家
で
で
き
る
体
操

と
筋
ト
レ　

対
20
歳
以
上　

定
20

人
先
着　

￥
５
０
０
円　

持
内
履

き　

申
事
前
に

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会

　

詳
し
い
種
別
は
各
体
育
館
に
あ

る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
距
離
競
技
の
部

時
２
月
15
日
㈰　

￥
一
般
・
高
校

生
１
、０
０
０
円
、
小
・
中
学
生

５
０
０
円
、
リ
レ
ー
（
１
チ
ー

ム
）
１
、０
０
０
円

②
大
回
転
競
技
の
部

時
２
月
22
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

￥
一
般
・
高
校
生
２
、５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
２
、０
０
０
円　

開

会
式
（
ゼ
ッ
ケ
ン
配
布
）
＝
２
月

21
日
㈯
午
後
７
時
か
ら
市
民
体
育

館
で

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
市
営
ス
キ
ー

場　

申
①
１
月
23
日
㈮
②
２
月
17

日
㈫
午
後
６
時
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
ス
ポ
協
へ

❷
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

時
Ⓐ
１
月
26
日
㈪
、
２
月
２
日
㈪

・
23
日
㈪
Ⓑ
３
月
２
日
㈪
・
９
日

㈪
・
23
日
㈪
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
30
分
（
各
計
３
回
）　

場
市
民

体
育
館　

対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
10
人
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円　

申
１
月
14
日
㈬
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
希
望
コ
ー
ス
、

住
所
、
子
ど
も
と
保
護
者
氏
名

（
子
ど
も
は
ふ
り
が
な
、
性
別
、

年
齢
、
生
年
月
日
も
）、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
０
４
１

学
校
町
１
の
２
の
１
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ

❸
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

時
①
２
月
８
日
㈰
②
22
日
㈰　

場

市
営
ス
キ
ー
場　

集
合
＝
午
前
９

時
に
市
営
ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ
脇　

￥
各
５
０
０
円　

持
山
岳
ス
キ
ー

用
具
、
昼
食　

申
①
２
月
４
日
㈬

②
18
日
㈬
ま
で
に
料
金
を
添
え
て

ス
ポ
協
会
へ　

問
長
岡
ス
キ
ー
協

会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

５
３
・
５
３
７
４

❹
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

時
２
月
８
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
各
男
女

別
①
一
般
・
高
校
生
の
部
②
中
学

生
の
部　

￥
（
１
組
）一
般
１
、０

０
０
円
、
高
校
生
７
０
０
円
、
中

学
生
５
０
０
円　

申
１
月
16
日
㈮

ま
で
に
中
学
生
の
部
は
与
板
中
学

校
Ｔ
72
・
３
１
６
１
へ
。
そ
の
ほ

か
の
部
は
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星

田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３
・

５
４
９
１
へ

❺
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
２
月
５
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
８
回
）　

場
市
民
体
育
館　

対
小
学
生
以
上　

￥
２
、５
０
０

円
（
体
験
は
１
回
５
０
０
円
）　

申
２
月
１
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　

問
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野

さ
ん
Ｔ
33
・
５
９
１
５

❻
ハ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ー
ツ
バ
レ
ン
タ

イ
ン

　
い
ろ
い
ろ
な
種
目
を
体
験
し
ま
す
。

時
２
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時　

場
市
民
体
育
館　

種

目
＝
陸
上
、
テ
ニ
ス
、
柔
道
、
ヨ

ガ
、
親
子
体
操
な
ど　

定
１
０
０

人
先
着　

申
１
月
30
日
㈮
ま
で
に

長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

❼
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

内
・
時
①
新
雪
の
自
然
観
察
林
を

歩
こ
う
…
２
月
１
日
㈰
②
残
雪
の

三
ノ
峠
を
歩
こ
う
…
３
月
15
日
㈰　

時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２

時　

集
合
＝
市
営
ス
キ
ー
場　

定

各
40
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　

持
昼
食
、
お
わ
ん
（
豚
汁
あ
り
）、

か
ん
じ
き
・
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出

し
あ
り
）　

申
①
１
月
23
日
㈮
②

３
月
６
日
㈮
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ

34
・
２
１
３
０
へ

❽
長
岡
ス
キ
ー
協
会
ス
キ
ー
教
室

教室名 ジュニアスキー教室
マスターズ
スキー教室コース 土曜コース 日曜コース

午前 午後 午前 午後

時間 午前コース10:00 ～ 12:00
午後コース13:30 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

期間
1/17 ～ 2/7
の毎週土曜日
（計４回）

1/18 ～ 2/8
の毎週日曜日
（計４回）

1/19 ～ 2/5の
毎週月・木曜日
（計６回）

対象 小学生 おおむね50歳以上
定員 各コース50人先着 40人先着
料金

（リフト代込） 8,000円 8,000円

場
市
営
ス
キ
ー
場　

申
１
月
５
日

㈪
午
前
10
時
〜
11
日
㈰
に
料
金
を

添
え
て
ス
ポ
協
へ

中
之
島
体
育
館 

Ｔ
66
・
１
７
１
１

❶
バ
レ
ト
ン
無
料
体
験
会

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
バ
レ
エ
・
ヨ

ガ
の
動
き
を
組
み
合
わ
せ
た
、
裸

足
で
行
う
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。
代
謝
ア
ッ
プ
や
バ

ラ
ン
ス
能
力
、
柔
軟
性
、
心
肺
機

能
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

時
１
月
15
日
㈭
・
24
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
15
分

▲美しくしなやかな体を作るのに効
果的なバレトン

❷
３
Ｂ
体
操
無
料
体
験
会

　

３
つ
の
Ｂ
（
ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、

ベ
ル
タ
ー
）
を
使
い
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

時
１
月
15
日
㈭
・
24
日
㈯
午
後
３

時
〜
４
時
30
分　

持
内
履
き

◇　
　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

定
20
人
先
着　

申
１
月
10
日
㈯
か
ら

み
し
ま
体
育
館 

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

時
１
月
14
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
２
月
11
日
を
除
く
計
10
回
）　

講
新
潟
県
国
体
代
表
選
手
・
新
倉

裕
二
さ
ん　

対
１
年
以
上
の
経
験

者　

定
20
人
先
着　

￥
８
、０
０

０
円　

申
１
月
10
日
㈯
か
ら

牧野家の
お正月展

　長岡藩主牧野家の流れをくむ、現在
の牧野家のお正月飾りを初披露します。
時１月６日㈫～31日㈯午前９時～午後
５時（入館は午後４時30分まで。19日
㈪は休館）　問科学博物館さいＴ32・
0546

◀
牧
野
家
の
お
正
月
飾
り
。鏡
餅
は

陶
器
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。一
緒
に

飾
る
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
掛
け

軸
や
杯
も
展
示
し
ま
す

スポーツ教室（１月～３月） 申いずれも１月10日㈯午前９時から各施設へ電話または
窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教室名 １月初回 曜日 時間 回数 対象 定員先着 料金

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 12日 月 10：00～11：00 ９回

どなたでも

30人 5，400円
体幹トレーニング　月曜日 12日 月 19：00～19：45 10回 ６人 5，000円
ウォーキング　昼 20日 火 13：30～14：30 ９回 10人 4，500円ウォーキング　夜 20日 火 18：30～19：30
ひきしめるピラティス 14日 水 13：30～14：30 10回 25人 6，000円
ソフトバレー 16日 金 10：00～11：30 ９回 40人 3，600円
体幹トレーニング　金曜日 16日 金 13：30～14：15 10回 10人 5，000円

親子ヒップホップ 24日 土 16：00～17：00 ９回 小学生と保護者 35人 １組 9，000円
子どものみ 5，400円

ヒップホップ 24日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6，300円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
0
１

朝からゆったりヨガ 19日 月 10：30～11：30

10回
どなたでも

40人 6,000円
健康体操　月曜日 19日 月 13：30～14：30 10人 5,000円
ピラティス 19日 月 19：00～20：00 20人 6,500円
集中！ウエストシェイプ　月曜日 19日 月 20：00～21：00 ７人 5,000円
安心ゆったり体操 20日 火 10：30～11：30

８回
10人

4,000円バランスボール　火曜日 20日 火 13：30～14：30 ７人
キッズスポーツ 20日 火 16：00～17：00 小学１～３年生 20人
健康体操　水曜日 21日 水 13：30～14：30

９回
どなたでも 10人 4,500円

キッズヒップホップダンス 21日 水 18：00～19：00 小学生 30人 5,400円
集中！ウエストシェイプ　水曜日 21日 水 19：30～20：30 どなたでも ７人 4,500円
冬季テニス 22日 木 13：00～15：00

10回

16歳以上 20人 7,000円
健康ステップ台体操 22日 木 13：30～14：30

どなたでも ７人 5,000円シェイプボクシング　木曜日 22日 木 20：00～21：00
ストレッチポール 23日 金 13：30～14：30
バランスボール　金曜日 23日 金 19：30～20：30
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
運
動
指
導
員
が
個

別
に
応
じ
ま
す
。

時
①
１
月
20
日
㈫
午
後
１
時
〜
４

時
②
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

定
①
14
人
先
着
②
４
人
先
着

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①

１
月
15
日
㈭
②
19
日
㈪
ま
で
に
健

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
か
ら
だ
健
康
講
座

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
正
し
い
知

識
が
習
得
で
き
ま
す
。

時
１
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
、
２
月

３
日
㈫
・
10
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
計
４
回
）　

場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

内
医
師
の
講
話
、
運

動
実
技
な
ど　

講
保
健
師
、
栄
養

士
、
運
動
指
導
員　

対
40
歳
〜
64

歳　

定
25
人
先
着　

持
健
診
結
果　

申
１
月
13
日
㈫
〜
19
日
㈪

❸
食
育
総
合
講
座「
み
ん
な
の
食

育
塾
」〜
伝
承
コ
ー
ス　
長
岡

の
美
味
し
い
も
の
、
食
べ
て
、

学
ん
で
、
伝
え
よ
う
！
（
後
期
）

時
２
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、
３
月

12
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

内
長
岡
野
菜
の
講
話
、
お

こ
わ
団
子
な
ど
の
調
理
実
習　

定

20
人
先
着　

￥
１
、２
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具　

申
１
月
13
日
㈫
か
ら

❹
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
２
月
５
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　

定
２
人

先
着　

申
２
月
２
日
㈪
ま
で

❺
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱
え
る

人
の
集
い

　

悩
み
を
語
る
こ
と
で
、
解
決
へ

の
手
掛
か
り
を
見
つ
け
ま
す
。

時
１
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
講
話
、

座
談
会　

講
専
門
相
談
員
、
保
健

師　

定
20
人
先
着　

申
１
月
22
日

㈭
ま
で

❻
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
２
月
12
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　

定
２
人
先
着　

申

２
月
９
日
㈪
ま
で

❼
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
２
月
２
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
３
人

先
着　

申
１
月
29
日
㈭
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
２
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
②
３
月
７
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

内
①
バ
ラ
ン
ス
食
の
調
理
実

習
・
離
乳
食
初
期
の
体
験
②
沐
浴

実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、

助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提

供　
対
妊
婦
と
夫　

定
①
15
組
先
着

②
35
組
先
着　

持
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
（
①
は
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
②
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル

カ
ー
ド
、
座
布
団

も
）　

申
①
１
月

21
日
㈬
②
２
月
６

日
㈮
か
ら

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
な
っ
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

時
・
内
１
月
21
日
㈬
…
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
と
冬
の
風
邪
予
防
、
２

月
18
日
㈬
…
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

上
級
編　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
65
歳
以
上　

持
内
履
き

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
１
月
21
日
㈬
、
２
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
セ
ミ
ナ
ー

〜
勘
違
い
が
会
社
の
危
機
を
招

く
〜　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
と

企
業
の
責
任

時
２
月
16
日
㈪
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
現
状
・
予
防

と
解
決
方
法
、
企
業
の
取
り
組
み

事
例　

講
特
定
社
会
保
険
労
務
士

・
髙
野
洋
子
さ
ん　

対
企
業
経
営

者
、
人
事
担
当
者
、
管
理
・
監
督

者　

定
50
人
先
着　

申
２
月
12
日

㈭
ま
で
に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０
へ　

担
当
＝

商
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39・
２
２
２
８

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か　
　
　
　

企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

　

同
年
代
の
仲
間
と
一
緒
に
、
地

元
を
代
表
す
る
企
業
を
訪
問
し
知

識
を
深
め
ま
す
。

時
２
月
６
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
６
時　

内
企
業
２
社
の
施
設

見
学
、
講
話
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

な
ど　

対
大
学
（
院
）、
短
大
、

高
専
な
ど
に
通
う
学
生　

定
20
人

先
着　

￥
５
０
０
円
（
昼
食
代
）　

申
１
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
な
が
お

か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ

ス
ク
Ｔ
25
・
０
８
９
０
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.de-job-

ra.net

へ　

担
当
＝
商
業
振
興
課

Ｔ
39
・
２
２
２
８

スーパーの物流セ
ンターやものづく
り企業の生産現場
などが見学できる
よ。ほかにも長岡
には魅力ある企業
がたくさん。ツア
ーをきっかけに長
岡での就職を考え
てみませんか？

◀よいたん

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
１
月
13
日
㈫
、
２
月
10

日
㈫
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
②
１
月
15
日
㈭
…
小
国
診

療
所
③
16
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ
④
20
日
㈫
…
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
⑤
23
日
㈮
…
川
口
公

民
館
⑥
27
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン

タ
ー
⑦
28
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
⑧
29
日
㈭
…
三
島
支
所

⑨
２
月
３
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て

く
て
く　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４

時
（
⑨
の
み
午
後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９

０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ

（
電
話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
市
民
企
画
講
座 

「
い
つ
か
行
く
道　
　
　
　
　

介
護
す
る
側　

さ
れ
る
側
」

　

介
護
の
現
状
を
知
り
、
ど
の
よ

う
に
備
え
、
担
う
か
を
考
え
ま
す
。

老
年
期
を
健
康
で
充
実
さ
せ
る
方

法
も
学
び
ま
す
。

時
１
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

講
国
立
長
寿
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
研
究
所
長
・
鈴
木
隆

雄
さ
ん　

定
80
人
先
着　

申
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
）
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
除
雪
作
業
の
３
つ
の
合
言
葉

　

除
雪
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
で
し
な
い

　

や
む
を
得
ず
一
人
の
場
合
は
、

携
帯
電
話
な
ど
を
持
ち
、
家
族
な

ど
と
声
を
掛
け
合
う
。

②
無
理
し
な
い

　

準
備
体
操
、
途
中
休
憩
を
行
い
、

体
調
の
悪
い
時
は
作
業
し
な
い
。

③
落
雪
・
転
落
気
を
つ
け
て

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
手
袋
を
着
用
す

る
。
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
す

る
。
屋
根
の
上
で
は
、
転
落
防
止

の
ロ
ー
プ
を
使
用
す
る
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
起
業
家
か
ら
若
者
に
贈
る
進
路

選
択
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

時
２
月
７
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
㈱
ユ
ビ
キ
タ
ス
エ
ン
タ

ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
代
表
取
締
役
社

長
・
清
水
亮
さ
ん
ほ
か　

対
高
校

生
以
上　

定
40
人
抽
選　

申
１
月

20
日
㈫
ま
で
に
政
策
企
画
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
４
へ

長岡出身の清水さ
んは、大学時代に
渡米してマイクロ
ソフト社で働き、
帰国後に東京で会
社を設立しました。
世界で活躍するＩ
Ｔ起業家から、自
分の将来を予測し
て行動できる秘訣
を教わります。

●
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　

今
後
の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
、

農
林
業
を
営
む
人
を
対
象
に
、
５

年
に
一
度
行
わ
れ
る
大
切
な
調
査

で
す
。
１
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が

訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
８

●
節
電
に
ご
協
力
を

　

冬
は
電
力
需
要
が
増
え
ま
す
。

安
定
し
た
電
力
供
給
の
た
め
、
ピ

ー
ク
時
間
帯
（
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
）に
は
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈫
ま
で
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）　

問
環
境
政
策
課

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
節
水
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
中
！

　

消
雪
パ
イ
プ
に
よ
る
地
下
水
の

無
駄
使
い
が
な
い
か
「
節
水
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
」
が
巡
回
し
て
い
ま
す
。

　

地
下
水
の
使
い
過
ぎ
は
水
位
の

低
下
を
招
き
、
井
戸
枯
れ
や
地
盤

沈
下
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
節

水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

市民税・県民税の申告相談会は
２月16日㈪～３月16日㈪（平日のみ）

詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチラシをご覧ください。
各申告書は２月２日㈪からアオーレ長岡、各支所に配置します。

問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課

　定員に空きがある保育園や認定こども園と、子ど
も・子育て支援新制度で創設された ｢地域型保育事
業※｣ を行う施設の入園受け付けを行います。
　※ 「地域型保育事業」は、市の認可基準を満たし

た施設で３歳未満児を対象に少人数での保育を
行います

◆入園手続き
①保育の必要性の認定証の交付
　まだ認定証（２号・３号）の交付を受けていない
人は、入園申し込みまでに手続きしてください。交
付には時間がかかる場合があります。
②入園申し込み
　１月19日㈪～30日㈮に希望する園・施設に入園申
込書を提出してください。応募多数の場合は保育の
必要性などで選考を行います。

◆対象施設
①保育園・認定こども園（２次受け付け）
　詳細は１月９日㈮以降に市ホームページ、各園に
ある案内をご覧ください。
②「地域型保育事業」を行う施設

名　　称 所在地 電 話 定員
（人）

入園可能
月齢

平日の
保育時間

なごみ保育園
分園 神田町３ 34・2597 12

産休明け

～

２歳未満

7:00

～

18:00

マリンルーム
（中島幼稚園内）中島１ 34・0400 12

１歳

～

３歳未満

まんまる
（長生幼稚園内）西千手２ 33・5325 12

こどもさくら苑
（桜ガーデンプ
レイス福住　事
業所内保育所）

福住２ 31・0020 ６

保育園入園の２次案内　　問保育課さいＴ39・2219

 保育士就職 応援フェア 

もう一度｢先生！｣って
呼ばれてみませんか？
－ 就職セミナー ＆ 就職面接会 －

　最新の保育事情など知りたい情報が
満載です。保育士資格を活かして、子
どもの笑顔があふれる職場で働きませ
んか。セミナーのみ、面接会のみの参
加も可能です。
時１月28日㈬　
内・時間＝セミナー…午前10時～正午、
面接会（公立・私立合同）…午後１
時～３時30分

場さいわいプラザ
定30人先着（保育あり）
申㈱アスカ新潟支店Ｔ0120・777・277
担当＝保育課さいＴ39・2219
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

募
集

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

●
若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し

代
金
を
支
払
っ
た
が
商
品
が
届
か

な
い
」「
友
人
か
ら
い
い
儲
け
話

が
あ
る
と
高
額
な
投
資
用
ソ
フ
ト

の
購
入
を
勧
め
ら
れ
た
」
な
ど
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

時
１
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　

問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
１
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
２
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
西
津
町
古
正
寺
線
（
左
岸
バ
イ

パ
ス
）
な
ど
の
都
市
計
画
の
変

更
に
関
す
る
説
明
会
・
公
聴
会

①
説
明
会

時
１
月
14
日
㈬
午
後
７
時
か
ら　

場
希
望
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

②
公
聴
会

時
２
月
16
日
㈪
午
後
２
時
か
ら　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

※
１
月
９
日
㈮
〜
27
日
㈫
の
縦
覧

期
間
中
に
公
述
の
申
し
出
が
な
い

場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
そ
の
場

合
は
、
市
・
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す

縦
覧
場
所
・
公
述
申
出
先
＝
土
木

政
策
調
整
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
３
０

７
（
土
・
日
・
祝
日
は
１
階
受
付

コ
ー
ナ
ー
Ｔ
39
・
２
７
６
３
）、

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

庶
務
課
Ｔ
38
・
２
６
１
９

●
長
岡
市
新
柿
最
終
処
分
場
（
仮

称
）
の
建
設
に
向
け
て
生
活
環

境
影
響
調
査
書
を
縦
覧
し
ま
す

時
１
月
５
日
㈪
〜
２
月
４
日
㈬　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
山
通
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

問
環
境
施
設

課
Ｔ
24
・
２
８
３
８

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　

地
元
住
民
、
消
防
隊
に
よ
る
消

防
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
１
月
25
日
㈰　

時
間
＝
①
②
午

前
９
時
か
ら
③
午
前
９
時
30
分
か

ら　

場
①
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）

②
華け

蔵ぞ
う

院い
ん

（
上
塩
）
③
都つ

の野
神
社

（
与
板
町
与
板
）　

問
①
消
防
本

部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０
②
栃

尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５
③
与

板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

本殿の彫刻が市指定の
有形文化財になってい
る都野神社は、与板十
五夜まつりで「登り屋
台」が奉納される地域
の総鎮守だよ。
大切な文化財を火災か
ら守るための大事な訓
練なんだ。

▶よいたん

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

１
月
31
日
㈯
ま
で

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
同
居
し
、
常
時
介

護
し
て
い
る
家
族
に
支
給
し
ま
す
。

要
件
＝
①
要
支
援
２
以
上
②
認
知

症
ま
た
は
常
時
お
む
つ
が
必
要
③

在
宅
介
護
を
受
け
た
日
が
月
に
20

日
以
上　

支
給
額
＝
要
支
援
２
〜

要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円　

支
給
期
間
＝
９
月
〜
12
月　

支
給
時
期
＝
３
月
下
旬　

申
市
か

ら
送
付
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
確
認
後
、
郵
送
で
長
寿
は
つ
ら

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者 → ❶～❺を受診してください
●入院や手術を必要とする重症な救急患者 → ❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1

いいきゅうきゅう

199
　FAX35・8266

内科
月～金曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分～９時
30分

12/29㈪～1/2㈮の夜
間は休診です
12/31㈬は午後１時
～４時30分、1/1㈷
～1/3㈯は午前10時
～11時30分、午後１
時～２時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯科
日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

12/31㈬～1/3㈯は午
前10時～11時30分、
午後１時～２時30分

❸中越こども
　急患センター
　☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
　FAX94・4655

小児科
月～土曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分～９時
30分

※12/28㈰～1/4㈰は
休診です

❶～❸はさいわいプラ
ザ（幸町２ー１ー１）
の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所☎37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

１
月

1日㈷ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100
2日㈮ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 見附南医院 Ｔ63・4477
3日㈯ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
4日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 金 井 医 院 Ｔ62・0116
11日㈰ 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 中之島クリニック Ｔ61・2551
12日㈷ さえき内科 Ｔ66・8500 星整形外科医院 Ｔ66・8808
18日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 中之島クリニック Ｔ61・2551
25日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

２
月

1日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 お元気でクリニック Ｔ63・3800
8日㈰ なかじま医院 Ｔ0256･45･7777 中之島クリニック Ｔ61・2551

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は２月２日㈪です

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

つ
課
さ
い
へ　

問
長
寿
は
つ
ら
つ

課
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所
市

民
生
活
課
へ

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
期
〜
９
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　

安
心
・
便
利
・
確
実
で
す
。
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
４
５
、各
支
所
市
民
生
活
課

●
計
画
素
案
に
ご
意
見
を

①
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
、
障
害
者
基
本

計
画
・
障
害
福
祉
計
画

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
が
生

涯
健
や
か
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
目
指
す
た
め
の
計
画
で
す
。

②
長
岡
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
（
仮
称
）

　

４
月
か
ら
本
格
ス
タ
ー
ト
す
る

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に

基
づ
き
、
事
業
を
円
滑
に
実
施
す

る
た
め
の
計
画
で
す
。

募
集
期
間
＝
①
１
月
９
日
㈮
〜
２

月
９
日
㈪
②
１
月
13
日
㈫
〜
27
日

㈫　

閲
覧
場
所
＝
①
ア
オ
ー
レ
長

岡
②
子
ど
も
家
庭
課
さ
い
①
②
各

支
所
市
民
生
活
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

問
①
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ

39
・
２
３
７
１
②
子
ど
も
家
庭
課

Ｔ
39
・
２
３
０
０

今 年 の 選 挙
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

平成27年は次の選挙が予定されています。

①県議会議員選挙
投票日＝４月12日㈰午前７時～午後８時
告示日＝４月３日㈮
期日前投票＝４月４日㈯～11日㈯午前８時30
分～午後８時

②市議会議員選挙
投票日＝４月26日㈰午前７時～午後８時
告示日＝４月19日㈰
期日前投票＝４月20日㈪～25日㈯午前８時30
分～午後８時

※①②いずれも、一部の投票所では投票終了時
刻が繰り上げになります。立候補予定者説明会
の日程は、決まり次第お知らせします

③市長選挙
任期満了日＝11月20日㈮

※告示日や投票日などの日程は、決まり次第お
知らせします

●寄附禁止のルール
　 ｢三ない運動｣ を守ろう！
（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！
次のことは禁止されています
○政治家が、選挙区内の人にお金や物を贈ること
○有権者が、政治家に寄附を求めること
○政治家が役職員や構成員である団体が、選挙
区内の人に政治家の氏名を表示し、または、氏
名が類推されるような方法で寄附をすること

○政治家の後援団体が、選挙区内の人に花輪や
香典、祝儀などを出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学
生の作品21点を展
示します。入選作
品６点は市ホーム
ページでご覧いた
だけます。
時１月24日㈯～２
月15日㈰午前８時
30分～午後９時30
分　場さいわいプ
ラザ

◀
県
審
査
で
も
入
選
し
た
富
曽
亀
小
学
校
５

年
・
齋
藤
こ
は
る
さ
ん
の
作
品

 電車の利用が　　　
 　　　より便利に！
JR押切駅パークアンドライド
無料駐車場が完成しました

　駅の利用以外駐車しないなど、案内
板の注意事項を守ってご利用ください。
駐車可能台数＝32台（身障者用１台を
含む）　問交通政策課大手Ｔ39・2267、
中之島支所産業建設課Ｔ61・2012

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

募
集

健
康

■
堀
口
大
學
講
演
会

時
１
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
中
央
図
書
館　

講
・
問
長
岡

★
堀
口
大
學
を
語
る
会
・
佐
藤
さ
ん

Ｔ
36
・
６
０
５
５

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
20
人

先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）　

￥

３
０
０
円　

申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
講
演
会
「
ス
マ
ー
ト
・
エ
イ
ジ
ン

グ
と
い
う
生
き
方
」

時
１
月
27
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時
30

分　

場
栃
尾
秋
葉
門
前
商
工
プ
ラ
ザ

と
ち
パ
ル　

申
長
岡
法
人
会
栃
尾
支

部
（
栃
尾
商
工
会
内
）
Ｔ
52
・
４
１

９
１

■
男
の
料
理
講
座

時
２
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
16
日
㈪

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
（
計
３
回
）　

対
65
歳
以
上
の
男
性　

定
10
人
先
着　

￥
６
０
０
円
（
材
料
費
１
、５
０
０

円
別
）　

場
・
申
１
月
30
日
㈮
ま
で

に
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ

35
・
４
９
５
４
へ

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座
「
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

時
２
月
４
日
㈬
・
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、

３
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
午
後
７
時
〜

８
時
30
分（
計
５
回
）　

定
20
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

申
１
月
28
日
㈬

ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
長
岡
赤
十
字
病
院
健
康
講
話
「
冬

の
お
風
呂
に
潜
む
キ
ケ
ン
!?
」

時
１
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　

定
20
人
先
着　

申
同
病
院

Ｔ
28
・
３
６
０
０

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談

時
１
月
19
日
㈪
、
２
月
16
日
㈪
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

場
・
申
長
岡
保

健
所
Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

時
２
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
30
分
（
計
５
回
）　

場

立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
会
館

（
神
田
町
２
）　

￥
３
、０
０
０
円

申
２
月
６
日
㈮
ま
で
に
中
越
潜
在
看

護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
川

綜
合
病
院
内
）
Ｔ
33
・
３
１
１
１
へ

■
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
ス
マ
イ
ル

　

（
社
交
ダ
ン
ス
）
会
員
募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
月
２
、５
０
０
円　

申
安
達
さ
ん

Ｔ
27
・
５
７
７
８

■
長
岡
表
具
同
好
会
会
員

時
２
月
６
日
か
ら
の
毎
月
第
１
・
３

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
３
、０
０

０
円
（
材
料
費
別
）　

申
高
野
さ
ん

Ｔ
34
・
２
６
２
６

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
４
人
（
２
月
に
面
接
で
選
考
）　

対
市
内
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　

部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

炊
事
場
あ
り
）　

￥
月
３
万
５
千
円

（
光
熱
水
費
込
み
。
保
証
金
２
万
円

別
）　

申
２
月
19
日
㈭
ま
で
に
長
岡

社
・
長な

が

藤と

さ
ん
Ｔ
32
・
８
５
９
７
へ

■
長
岡
ベ
ン
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

　

女
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

対
18
歳
〜
45
歳
の
職
業
を
持
っ
た
女

性　

申
吉
岡
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
６

０
４
・
８
３
１
８

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）

６会場を巡ろう！　スタンプラリー開催
　２月７日㈯「とちお遊雪まつり前夜祭」から３月７日㈯「古志の火まつり」
まで、長岡の冬を熱くする６大冬まつりを開催します（詳しくは市政だより
２月号でお知らせします）。
　各会場の受付にあるスタンプを３会場分集めると、その場でもれなく景品
と交換できます。さらに、６会場全てのスタンプを集めると抽選で長岡11地
域のキャラクターをデザインしたマグカップを差し上げます。

問まつり振興課大手Ｔ39・2221

● 雪像づくりコンテスト
（午前９時30分～午後２時30分）
　子ども会や企業、地域のみなさ
んなどが作る40基の雪像をお楽し
みください。
★コンテストに参加しよう
賞＝入賞チー
ムに賞状と副
賞　定40チー
ム先着　申１
月16日㈮まで
に同実行委員
会事務局（越
路支所産業建
設課内）にあ
る申込書で
● ステージイベント
（午前10時30分～午後３時30分）
　キャラクターショー、ダンスパ
フォーマンスなど

●雪上イベント
（午前10時30分～午後３時）雪山
巨大滑り台、スノーモービル乗車
体験、ヘリコプター遊覧（￥4,000
円、小学生以下2,500円）
（午前11時～午後２時）雪上ＰＫ
合戦
●イベント広場
（午前10時30分～午後３時）飲食
コーナー、甘酒サービス、ふわふ
わドーム、るんるん雪だるま設置
（午前10時30分、午後１時30分、
３時30分）ほたるもちまき

※越路西小学校、㈱ホーネンアグ
リ（飯塚）、ＪＡ越後さんとう岩
塚支店駐車場から無料シャトルバ
スをご利用ください
問同実行委員会事務局（越路支所
産業建設課内）Ｔ92・5903

場成
なる

出
で

運動広場（不動沢）

２/８日 スノーフェスティバルin越路

▲昨年度、着色の部
金賞受賞作品

今月号は２つご紹介！

●前夜祭（７日午後５時～９時）
　キャンドルが照らす幻想的な世
界に打ち上がる雪上花火、室内で
のアカペラライブ
● メーン行事
（８日午前10時～午後３時）
　絆そりレース、巨大滑り台、あ
ぶらげんしんスタンプラリー、グ
ルメテント村など
問栃尾観光協会Ｔ51・1195
担当＝栃尾支所商工観光課Ｔ52・
5827

★ ｢絆そりレース｣ 参加者募集
　１人を乗せたそりを一般の部は
１人、小学生の部は２人で引いて
障害物を乗り越えゴールを目指し

ます。参加賞、景品な
どがあります。
時午前10時30分～午後１時50分　
部門・定①一般…42組先着②小学
生…27組先着　対①引き手は中学
生以上、乗り手は４歳以上　申２
月２日㈪までに栃尾青年会議所
（栃尾商工会内）Ｔ52・4191へ

場道の駅Ｒ２９０とちお

２/７土・８日 とちお遊雪まつり

▲絆そりレース

２月14日㈯・15日㈰開催
「長岡雪しか祭り」
を盛り上げよう！
①長岡を全国にＰＲ！
　｢越後長岡雪の女王コンテスト｣
　出場者募集
　１年間、キャンペーンで全国各
地を巡ります。入賞者には豪華賞
品あり。自薦、他薦は問いません。
定50人先着　対18歳以上の女性
選考会＝２月15日㈰

② ステージイベント｢ソング＆ダ
ンス｣アワード出場者募集

　歌とダンスのコンテストです。
入賞者には豪華特典あり。
対学生（ダンスは２人以上）　定
歌・ダンス各10組　選考会＝２月
14日㈯
③ステージ出演者募集
定各日３組（選考あり）　対２人
以上の団体　申１月13日㈫まで
④あなたの想いを冬の夜空に！
　メッセージ花火募集
定５台程度　打ち上げ日時＝２月
14日㈯午後６時から　￥70,000円
から　申１月13日㈫まで
⑤ボランティアスタッフ募集
対両日参加できる人　申１月16日
㈮まで
⑥祭りにご協賛を
　協賛いただいた人の氏名、企業
名を、２月中旬に市内全域に新聞
折り込みするチラシに掲載します。
￥１口5,000円から　申１月16日
㈮まで

◇　　　　◇
申①～③同実行委員会事務局（長
岡商工会議所内）Ｔ32・4500④～
⑥同実行委員会事務局（まつり振
興課内）Ｔ39・2221

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…３月号は１月30日㈮（必着）、
４月号は２月27日㈮（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【３月号】３月10日㈫、【４月号】４
月10日㈮以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp

▲2014雪の女王・細貝麻里奈さん（左）、
品川千風優さん

長岡が好きで好きでたまらないあ
なた。長岡の魅力を、全国のみな
さんに届けてみませんか？
ご応募をお待ちしています！

広報な毎日広報な毎日広報な毎日
花火のまちから

　市政だよりやテレビ・ラジオ番組などを担当する
広報課スタッフが、イベントや取材先での出来事な
ど、長岡の今をお伝えしています。
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/blog/

■1記事が旬！
　イベント開催後、いち
早くホームページにアッ
プ。タイムリーな情報を
入手できます。

■3取材の裏側の
　情報も！
　市政だよりでは載って
いないプラスアルファの
情報や写真も掲載してい
ます。

■2情報満載。
　毎日が新しい！
　常に新しい記事の更新
を目指して、情報を発信
します。

■4いつでも見られる！
　スマートフォンからもご
覧いただけ
ます。右の
ＱＲコード
からどうぞ。

紹介したイベントや政策などが良いと思ったら、各
記事の脇にある「いいねかて」ボタンをぜひクリッ
クしてください。いいねかて

問広報課アオＴ39・2202

長岡の“今”を
　ホームページでブログ風に紹介

市のトップページから
　　　　ここをクリック
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■人口と世帯（12月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/279,038人（-101）　世帯数/104,200世帯（+43）
　男/136,102人(-65)　女/142,936人(-36)
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

　タテのカギとヨコのカギをヒントにクロスワードを
解いたら、１～10の 印の文字を下記の順に並べて、あ
る言葉（11文字）を完成させてください。正解者の中
から抽選で40人に下記の商品をプレゼントします。
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法
＝１月26日㈪（消印有効）までに、はがきに①パズル
の答え（解答図は不要）②希望する商品番号③郵便番

号④住所⑤氏名⑥年代（30代、60代など）⑦電話番号
⑧市政について興味のあること⑨市政だよりの感想を
記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課（☎39・
2202）へお送りください。Ｆ39・2272やＥメールinf-
prd@city.nagaoka.lg.jpでも応募できます。
※ 当選者の発表は、商品の発送（２月中旬）をもって
代えさせていただきます

ヨコのカギ
１、妙見町で200万年前の化

石が発見された海牛の愛
称。科学博物館のマスコ
ットキャラクター。

２、たき火やストーブの燃料
になります

３、有名人が色紙に書くもの。
新春特集では大林宣彦監
督と常盤貴子さんからプ
レゼントも（７ページに）

４、山古志地域で有名。大迫
力の「○○の角突き」

６、商品の値段
８、レバーと一緒に炒めてス

タミナ料理に。香りの強
い野菜

10、おでんに欠かせません。
魚のすり身でできた筒状
の食品

12、小国地域の特産品。イチ
ョウの木に実ります

14、旧本庁舎がリニューアル
オープン。学びと健康の
ひろば「○○○○プラザ」

15、中之島地域の特産品「れ
んこん」の別の呼び方

16、仕事や家事の合間の自由
時間。趣味を楽しむ人も

正解者の中から抽選で
どどーんと

⑦
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みんな解けるかな？
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新春恒例
クロスワードパズル

合計40人に
プレゼント！

⑤
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里
わ
し
ま
ガ
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牛
ス
イ
ー
ツ
詰
め
合

わ
せ
…
４
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ヒント！
泳ぐ宝石といわれて
いる魚。10月23日に
小千谷市と合同で
制定したよ

109817654321
※並べると 11文字に。１の文字は２回使います

【
写
真
】
山
古
志
小
学
校

３
、４
、５
年
生
の
み
な
さ
ん
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