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こんなことに悩んでいました
　ぷれジョブながおかは、障害のある子どもを、
職業体験を通して地域で育てること、障害者へ
の理解を地域に広げることを目的に活動してい
る団体。職業体験の受け入れに協力してくれる
企業や、体験時のサポート役となるボランティ
アを募集しているが、もっと増やす方法は…？

市民協働センター
はこう動いた！
市民協働センタ
ー自身も職場体

験を受け入れ。また、協力
企業やボランティアを探し
直接声掛けしたり、ホーム
ページでＰＲしたり。ＰＲ
パンフレット作成時には長
岡造形大学生への協力依頼の仲介も。活動は川
口地域にも拡大し、「ぷれジョブ川口」の設立
の支援も行いました。

⬇

障害者への理解を広げる活動への協力
ぷれジョブながおか

こんなことに悩んでいました
　石仏が数多く残る鉢伏町。中越大震災で倒
れた石仏が、木や葉っぱに埋もれている状態。
先人が守り残してきた史跡と里山を整備し、
広くＰＲしたい。どう進めたらいい…？

市民協働センター
はこう動いた！
里山整備をして
いる上岩井町内

会（三島地域）を紹
介し、情報交換の場
を設けました。ＰＲ
マップ作成には市民
活動推進事業補助金
（下）による支援も。

⬇

先進的な活動団体との情報交換
鉢伏町史跡保存会

こんなことに悩んでいました
　子どもたちの視野を広げようと、留学生な
どと国際交流を続けている王寺川地区。毎年
行っている稲刈り交流会の後で、子どもから
高齢者までが参加できて、体を使って外国人
と楽しめる催しを企画したい。いいアイデアは
ないかなぁ…？

市民協働センター
はこう動いた！
誰でもできるフ
ォークダンスを

提案。市民協働センタ
ーの登録団体の中か
ら、催しを手伝ってく
れそうな団体も紹介し
ました。

⬇

コミュニティセンターのイベント企画
王寺川コミュニティセンター

鉢
伏
町
史
跡
保
存
会
の

み
な
さ
ん

み
な
さ
ん
の
自
由
な
発
想
と
、
い
き
い
き
活
動
を

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
が
お
手
伝
い

オ
ー
プ
ン
し
て
3
年　

続
々
と
成
果
が

　平成24年４月のオープンから３年目の相談件数は、１年目の倍近くの相談
が寄せられています。みなさんとの関わりの中で寄せられた声や情報を基
に、さらに効果的なアドバイスができるよう活かしていきます。

　

市
民
協
働
・
交
流
の
拠
点
ア
オ

ー
レ
長
岡
が
オ
ー
プ
ン
し
て
３
年

が
経
ち
ま
す
。
市
民
協
働
セ
ン
タ

ー
は
、
市
民
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
や

情
報
の
収
集
・
発
信
、
人
や
ア
イ

デ
ア
を
つ
な
ぐ
場
と
し
て
た
く
さ

ん
の
市
民
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市

民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
岡
と
市

が
協
働
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
３

年
間
、
多
く
の
団
体
と
の
関
わ
り

の
中
で
、
市
民
の
自
由
な
発
想
や

い
き
い
き
と
し
た
活
動
を
さ
ら
に

盛
り
上
げ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
し
、

市
民
と
共
に
目
覚
ま
し
く
成
長
を

遂
げ
て
い
ま
す
。

活動の悩み、
市民協働センターが
解決の力になります

●３年間の相談件数は1,300件以上
蓄積したノウハウや情報で、さらに力強くサポート

私たちに
ご相談ください

ぷれジョブながおか
代表
品田真裕美さん

スッキリおかげで協力事業所が５件
も増え26件に。さらにボラ
ンティアも増えました。受
け入れ先が増えれば子ども
たちが体験できる仕事の選
択肢や、障害者への理解も
広がります。これからも受
け入れ先を増やし、地域で
子どもたちを育てる環境を
つくっていきます。

ほかの地域での活動の話を聞いたら意欲が湧いて
きました。自分たちの団体にもできるマップ作り
を、補助金を活用して始めました。今後もさらに
整備を進め、里山でみんなが楽しめるイベントを
企画したいです。上岩井のみなさんとの交流も続
けていきます。

スッキリ

私たちだけではいいアイデア
が出ませんでしたが、こうし
た相談窓口があると助かりま
すね。フォークダンスの「ア
ンティーズ」のみなさんも上
手にリードしてくれて、みな
さん楽しく交流ができました。
国際交流活動を今後も続け、
活発でまとまりのある地区を
目指します。

スッキリ

王寺川コミュニティセンター長
長部　忠さん

　市民団体などが行う地域社会のための活動や交
流イベントなどに係る経費の一部を補助します。
補助金額＝必要経費の20万円以内は全額、20万
円を超える部分は80%（上限100万円）　審査方
法＝書類審査、ヒアリング　申活動実施の２カ
月前までに市民協働センタ
ーにある申請書を提出　
※ お急ぎの場合は事前にご
相談ください

熱意・アイデア・市民力を活かした活動に、
少額から最大100万円
●市民活動推進事業補助金をご利用ください

市民の自由な発想から生ま
れたイベント「アオーレで
流そーれ」。流しそうめん実
行委員が企画し、ナカドマ
を大胆に使った流しそうめ
んを、大勢の人が楽しみま
した。（昨年８月24日）

相談者 相談内容

市民活動団体
49% 活動資金

のこと
20%

人・団体を
紹介して
ほしい
20%

企画・
事業内容
15%

活動を
PRしたい
12%

ボランティア
をしたい、
してほしい
7%

情報収集
8%

組織運営
7%

会場・施設を
紹介してほしい

5% その他
6%

個人
14%

企業
8%

行政
8%

学校
7%

コミュニティ
センター、
町内会 6%

その他
8%

ケース１ケース２ケース３

　　●活用ください！さまざまな情報媒体
　団体の紹介、助成金のアドバイス、活動を前進
させるためのお役立ち情報を市民協働センターが
発信。活動をＰＲしたい場合はご相談ください。
○ホームページ「コライト」http://nkyod.org/
○情報紙「らこって」（公共施設などに設置）
○ＦＭながおか（80.７MHz）「つながるラジオ」
放送日時＝第１～４月曜日午後５時ころから10
分間

○ ＮＰＯ法人カード（団体を紹介するカード。市
民協働センターに設置）

開館時間＝午前８時～午後10時
相談受付時間＝午前９時～午後６時（土・日曜日
は要予約）
※ 団体が無料で使える会議室や展示スペースなど
があります。印刷機などの利用もできます

市民協働センターＴ39・2020
（アオーレ長岡西棟３階）

情報入
手・

活動PR
資金調達

まずは相談を
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那須髙明 画 ｢焼夷弾を避け踏み越えて｣（長岡戦災資料館所蔵）那須髙明 画 ｢焼夷弾を避け踏み越えて｣（長岡戦災資料館所蔵）

　

昭
和
20
年
８
月
１
日

午
後
10
時
30
分
、
Ｂ
29

が
焼し

ょ
う
い
だ
ん

夷
弾
爆
撃
を
開
始
。

長
岡
は
瞬
く
間
に
炎
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
２
日

午
前
０
時
10
分
過
ぎ
ま

で
続
い
た
空
襲
は
市
街

地
の
８
割
を
焼
け
野
原

に
し
、
１
、４
８
５
人

の
命
を
奪
い
ま
し
た
。

　

長
岡
空
襲
か
ら
70
年
経
ち
、
長
岡
戦
災
資
料
館
の
来
館
者
の

多
く
が
戦
後
生
ま
れ
で
す
。
戦
禍
の
悲
劇
を
伝
え
る
貴
重
な
財

産
と
な
っ
て
い
る
の
が
空
襲
当
時
の
体
験
談
で
す
。

　

被
災
者
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、「
ま
ち
な
か
以
外
で
も
被
害

に
あ
っ
た
」「
近
隣
か
ら
食
糧
を
持
っ
て
駆
け
付
け
た
」「
避
難

し
て
き
た
人
を
泊
め
た
」
な
ど
、
ど
ん
な
話
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
体
験
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

戦
災
資
料
館
は
長
岡
空
襲
を
後
世
に
伝

え
る
使
命
が
あ
り
ま
す
。
空
襲
を
直
接
見

聞
き
し
た
人
の
話
が
聞
け
る
貴
重
な
場
所

で
す
。
し
か
し
、
70
年
の
年
月
が
経
ち
、

も
う
10
数
年
も
経
つ
と
間
接
的
な
話
し
か

聞
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

長
岡
空
襲
の
事
実
を
記
録
と
し
て
正
確

に
残
し
次
世
代
に
伝
え
る
た
め
に
は
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
体
験
談
や
空
襲
に
ま
つ

わ
る
話
を
集
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
空

襲
で
は
多
く
の
人
が
犠
牲
に
な
り
被
災
し

ま
し
た
。
ま
だ
お
聞
き
し
て
い
な
い
話
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
違

う
体
験
で
、
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

70
年
経
っ
て
も
埋
も
れ
て
い
る
事
実
は
あ

る
は
ず
で
す
。

　

戦
災
資
料
館
に
は
多
く
の
小
･
中
学
生

が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
の
体
験
談
を
伝
え
る
こ
と
で
、
生
ま
れ

育
っ
た
長
岡
で
空
襲
が
あ
っ
た
こ
と
、
多

く
の
悲
劇
や
先
人
の
苦
労
が
あ
っ
て
復
興

を
遂
げ
た
こ
と
を
知
っ
て
、
平
和
の
大
切

さ
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

県内唯一の大規模戦災都市･長岡は
忘れてはならない記憶を
未来へつなぎます。
風化させない──
当時のことをお聞かせください。

問長岡戦災資料館
　Ｔ36・3269
長岡戦災資料館は長岡空襲の惨
禍を伝える資料展示や殉難者の
遺影展などを通して、被災体験
の真実を広く市民に伝える施設
です。

長岡空襲から70年

あなたの体験あなたの体験をを教えてください教えてください
｢語る。長岡空襲｣｢語る。長岡空襲｣

戦後70年経っても、埋もれた事実はある。
どんなに些

さ

細
さ い

なことでも構いません
長
岡
戦
災
資
料
館 

　
　

若
木　

仁 

館
長

焼け野原となった市の中心部　建物は当時の焼け野原となった市の中心部　建物は当時の
市役所（旧大和の場所）（長岡戦災資料館所蔵）市役所（旧大和の場所）（長岡戦災資料館所蔵）

戦
災
資
料
館 

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

今
泉　

弥わ
た
る

さ
ん

恭
子
さ
ん

私
た
ち
の
体
験
で
知
っ
て
ほ
し
い

空
襲
の
こ
と
。
平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
。

弥
さ
ん
┃┃
空
襲
当
時
、
私
は
小
学

５
年
生
、
妻
は
就
学
前
の
５
歳
。

私
た
ち
に
と
っ
て
空
襲
の
体
験
は

多
く
の
人
が
体
験
し
た
当
た
り
前

の
こ
と
で
自
分
が
わ
ざ
わ
ざ
話
さ

な
く
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

恭
子
さ
ん
┃┃
二
人
で
い
て
も
空
襲

の
話
を
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
ん

で
す
が
、
た
ま
た
ま
一
緒
に
資
料

館
を
訪
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

懐
か
し
む
と
言
っ
た
ら
お
か
し
い

で
す
が
…
思
い
出
し
ま
し
た
ね
。

弥
さ
ん
┃┃
体
験
を
語
る
人
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
知
っ
た
ん

で
す
。
二
人
と
も
「
経
験
を
そ
の

ま
ま
話
せ
ば
い
い
」
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

恭
子
さ
ん
┃┃
私
た
ち
の
体
験
を
話

す
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
戦

災
は
物
語
で
は
な
く
本
当
に
長
岡

に
あ
っ
た
事
実
な
ん
だ
と
い
う
こ

と
、
生
き
た
く
て
も
生
き
ら
れ
な

か
っ
た
大
勢
の
犠
牲
者
が
い
た
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し

て
今
の
平
和
が
大
切
で
ず
っ
と
続

く
よ
う
に
と
伝
え
た
い
で
す
ね
。

弥
さ
ん
┃┃
戦
後
は
衣
食
住
が
不
自

由
で
し
た
。
親
は
大
変
だ
っ
た
と

私
も
親
に
な
っ
て
わ
か
り
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
た
ち
に
は
物
が
豊
富

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
な
か
な
か

理
解
で
き
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

物
が
無
い
体
験
を
し
た
か
ら
こ
そ

あ
り
が
た
み
が
わ
か
り
ま
す
。
安

定
し
た
生
活
を
し
て
い
ら
れ
る
こ

と
が
何
よ
り
も
幸
せ
な
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

弥さん（左）は千手横町（現・千手３）、弥さん（左）は千手横町（現・千手３）、
恭子さんは長柄町（現・宮原３）で被災。恭子さんは長柄町（現・宮原３）で被災。
昨年５月から体験を話しています昨年５月から体験を話しています

▲運営ボランティアの山谷恒雄さんが語る空襲体験
と平和の大切さを真剣に聞く日越小学校６年生（11
月６日）　児童の感想 ｢話を聞いて改めて戦争は恐
ろしくやってはならないと強く感じました。空襲を
体験した人が思い出すだけで悲しいのに、次の世代
に伝えようとしていることがすごいと思いました｣

長岡戦災資料館
Ｔ36･3269　Ｆ36･3335

開館時間 午前９時～午後６時
休 館 日 毎週月曜日（祝日にあたるときは

その翌日）、12月30日～１月２日　
※７月・８月は無休

入 館 料 無料
所 在 地 城内町２丁目６番地17森山ビル

※駐車場はありません

今年度は
市内47校

の
小･中学生

が
来館

｢現実のことだったんだ｣
実体験の言葉は
子どもたちの
思いを強くします

中学生中学生がが平和平和をを願って熱演願って熱演
 ｢想い、未来へ｣ 上演 ｢想い、未来へ｣ 上演

▲▲｢｢

長
岡
花
火
の
見
方

長
岡
花
火
の
見
方

が
変
わ
る
く
ら
い
、
見

が
変
わ
る
く
ら
い
、
見

る
人
の
心
を
動
か
す
劇

る
人
の
心
を
動
か
す
劇

に
し
ま
す

に
し
ま
す｣｣

と
意
気
込

と
意
気
込

み
を
語
る
平
和
学
習
推

み
を
語
る
平
和
学
習
推

進
委
員
の
み
な
さ
ん

進
委
員
の
み
な
さ
ん

◆
４
回
目
の
今
年
は
、
戦
後
70
年
の
復
興

が
テ
ー
マ
。
４
人
の
市
民
の
証
言
を
元
に
、

２
年
生
１
４
９
人
全
員
が
脚
本
･
演
出
･

演
技
･
道
具
･
音
響
･
証
言
映
像
撮
影
な

ど
全
て
を
行
い
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は

感
動
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
「
誓
い
」
を
合
唱
。

第
１
幕 

母
校
の
精
神
を
〜
南
中
学
校
〜

　
（
証
言
者
・
今
井
清
さ
ん
）

第
２
幕 

長
岡
の
魂
を
〜
長
岡
花
火
〜

　
（
証
言
者
・
嘉
瀬
誠
次
さ
ん
）

第
３
幕 

市
民
の
願
い
を
〜
平
和
の
森
公

園
〜
（
証
言
者
・
藤
田
芳
雄
さ
ん
）

第
４
幕 

あ
の
日
の
記
憶
を
〜
戦
災
資
料

館
〜
（
証
言
者
・
古
田
島
吉
輝
さ
ん
）

時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
市
立
劇
場　

◆
入
場
整
理
券
を
送
り
ま
す
（
残
席
は
当

日
開
放
）　

申
３
月
11
日
㈬
ま
で
に
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
枚

数
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
│
０
０

８
１
南
町
２
の
１
の

１ 

南
中
学
校
（
問
Ｔ

32
･
１
５
７
７
）
へ　

3 20■金

空襲体験談は貴重な記録
　これまでに集めた体験談は、
文章で約200件、映像で約70件。
体験談集や記念誌などに記録し
ています。
　空襲体験者は ｢事実をきちん
と伝えなければならない」と辛
い気持ちを乗り越えて、私たち
に語ってくれています。

■長岡空襲から70年 平和祈念事業
７月５日㈰～10日㈮
　◯長岡空襲特別展の開催
　※初日に長岡空襲殉難者追慕の集い

８月１日㈯
　◯長岡市平和祈念式典の開催
　◯ながおか平和フォーラムの開催
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長
岡
造
形
大
学
と
米
国
・
ホ
ノ

ル
ル
市
に
あ
る
ハ
ワ
イ
大
学
建
築

学
部
が
、
８
月
に
相
互
交
流
に
関

す
る
協
定
を
結
び
ま
す
。

　

長
岡
ホ
ノ
ル
ル
平
和
交
流
記
念

事
業
の
一
つ
と
し
て
、
日
米
両
国

の
親
善
、
教
育
・
研
究
活
動
の
交

流
推
進
を
目
的
に
、
両
大
学
間
で

調
整
を
進
め
て
い
る
も
の
で
す
。

　

交
流
の
内
容
は
、
共
に
協
力
し

て
教
育
･
研
究
活
動
、
意
欲
の
あ

る
学
生
の
育
成
を
進
め
る
も
の
で
、

① 

学
生
が
共
同
作
業
す
る
ワ
ー
ク　

シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

② 

留
学
生
の
交
換

③
教
員
の
相
互
派
遣

な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
る
予
定
で
す
。

　

昨
年
４
月
に
公
立
大
学
法
人
と

な
っ
た
長
岡
造
形
大
学
が
力
を
入

れ
る
国
際
化
の
方
針
に
合
致
し
た

こ
と
も
あ
り
、
中
身
の
濃
い
、
実

質
的
な
双
方
向
の
交
流
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

長
岡
造
形
大
学
×ハ
ワ
イ
大
学

　
 

留
学
な
ど
相
互
交
流
へ

長
岡
ホ
ノ
ル
ル
平
和
交
流
記
念
事
業

●左 アトリエでの自主制作の様子●右 造形大
の水

つ る

流理事長、和田学長が協定内容を協議
（１月21日、ハワイ大）

ハワイ大学って!?
行ってみたら

こんなトコだった

1907年創立の州立大学。３
つの４年制大学と７つの２
年制短期大学が州内に分散
し、海洋学、天文学など多
彩な80以上の専攻がありま
す。建築学部は一番規模の
大きいマノア校に。学生は
全体で約２万人、建築学部
は300人が在籍しています。

共
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
長
岡
メ
ニ
ュ
ー

　

10
月
に
三
島
地
域
で
行
っ
て

い
る
竹
間
伐
材
を
活
用
し
た
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
。
地
域

住
民
と
造
形
大
生
が
中
心
に
進

め
て
い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
ラ

ン
ド
ス
ケ
ー
プ
デ
ザ
イ
ン

に

共
に
取
り
組
み
ま
す
。

長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト

裏表紙「まちに活きる長岡造形大
学生のデザイン」もご覧ください

｢健康ラボ長岡｣ ホームページhttp://www.nagaoka-kenkou.jp

問健康課Ｔ39・7508

１
４
０
人
に
成
果
が
！

大
好
評
の
多
世
代
健
康  

づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　

市
は
、
昨
年
９
月
か
ら
３
月
ま

で
、
タ
ニ
タ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か

し
た
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ

ー
を
長
岡
・
中
之
島
・
寺
泊
地
域

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
て
、
歩
い
て
、
楽
し
み
な

が
ら
健
康
増
進
を
図
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
計
１
４
０
人
が
参
加
。
長
期

間
に
わ
た
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
角
度

か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る

と
大
好
評
で
す
。

新
年
度
は
全
市
に
拡
大

　

５
月
か
ら
順
次
、
長
岡
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
全
支

所
地
域
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
参

加
者
は
「
な
が
お
か
タ
ニ
タ
健
康

く
ら
ぶ
」
の
会
員
と
し
て
、
タ
ニ

タ
の
健
康
情
報
の
提
供
や
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ
を
割
引
価
格
で
利
用
で
き

る
な
ど
の
特
典
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
活
動
量
計
の
デ
ー
タ
を

送
信
す
る
専
用
リ
ー
ダ
ー
や
体
組

成
計
を
支
所
地
域
な
ど
全
市
に
拡

大
し
て
設
置
。
み
な
さ
ん
の
健
康

増
進
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

セミナー参加者の声
芳賀 美江子さん（長岡会場）
効率よく、数値が正常に
　コレステロール値を下げたく
てセミナーに参加しました。タ
ニタ食堂の低カロリーでも満足
できるメニューを実践。栄養バ
ランスに気を付けたり、材料を
かために調理して噛むことを意
識したりしています。アドバイス
を基にした

ウオーキングや自宅で行う
運動で効果は抜群。今では
コレステロール値も正常と
なり、とても満足しています。

大浦方 明さん（中之島会場）
“はかる”でやる気に
　セミナーをきっかけに５kgの減量に成功。ポ
イントは“はかる”でした。まずは、体重や筋
肉量など体の状態を数値で把握したことで目標
や取り組みが明確になり、やる気が湧いてきま
した。一日の歩数や消費カ
ロリーを計る活動量計は、
その日の成果が一目で分か
るので ｢歩けるときは
歩こう｣ と意識も変わ
りました。体の変化も
体組成計の数値で確認
できるのがうれしく、
楽しみながら取り組ん
でいます。

★セミナー参加者（女性）の体重･体脂肪率の推移（平均値）
　参加者140人中、女性が125人（89％）。
　男性の積極的な参加もお待ちしています。

29.4

28.8

29.2

29.054.6 54.6
54.1

55.2

（kg）
55.2
55.0
54.8
54.6
54.4
54.2
54.0
53.8
53.6
53.4

9 月
体重平均 体脂肪率平均
10月 11月 12月

（％）

29.4

29.2

29.0

28.8

28.6

28.4

冬に突入し､やや
体脂肪が増加

計測や運動などを継
続した成果が着実に
表れています

歩いて、はかって、食べて ポイントをゲット
貯めるとプレゼントも

　まちなかの飲食店で
タニタ食堂のメニュー
が味わえます。
バーデンバーデン駅前
店(東坂之上町１･Ｔ33・
5098) 提供時間11：00～
14：30(日曜日､ 第１･３
月曜日除く)※限定10食
■￥900円(税込)　■問福祉
総務課Ｔ39・2371

鶏肉のバジルソース、
五目煮、キャベツの
なめたけドレッシン
グ、香味スープ

まちなかまるごとタニタ食堂
３号店は鶏肉のバジルソース定食

どなたでも参加ＯＫ！申し込み不要
カフェDE健康講座 健康長寿まるわかり講座

3/3㈫
から

■時３月20日㈮午前10時～11時　■場タニタ
カフェ　■定25人先着　■問長寿はつらつ
課Ｔ39・2268

セミナーのセミナーの
まちなかウオーキングまちなかウオーキング

問
長
岡
造
形
大
学
Ｔ
21
・
３
３
１
１

ハ
ワ
イ
大
が
注
目

み
し
ま
竹
あ
か
り
街
道

　

歴
史
的
建
造
物
の
保
存
・
活

用
と
住
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り

に
、
中
越
大
震
災
以
降
、
造
形

大
生
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
・
実
施
に
取
り

組
み
ま
す
。

● 

ホ
ノ
ル
ル
で
の
メ
ニ
ュ
ー
は

調
整
中
で
す

醸
造
の
町
の
ま
ち
づ
く
りながおかタニタ健康くらぶ会員募集中

申タニタカフェ、｢健康ラボ長岡｣ホームページで

タニタの効果が
表れています

あなたも､ わたしも
　　　  健康アップ

ランドスケープデザイン
…風景をデザインすること
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西部丘陵東地区 北陸自動車道
長岡
J.C.T 至新潟

至柏崎

長岡ニュータウン

8

404

長岡 I.C

新産業
センター

長岡技術科学大学国営越後丘陵公園

　

ス
ポ
ー
ツ
用
品
な
ど
を
製
造
・

販
売
す
る
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
株
式
会
社

が
西
部
丘
陵
東
地
区
（
高
頭
町
）

へ
進
出
す
る
こ
と
が
決
定
し
、
市

と
進
出
協
定
書
を
交
わ
し
ま
し
た
。

同
地
区
へ
の
進
出
は
同
社
が
第
１

号
と
な
り
ま
す
。

　

昭
和
21
年
の
創
業
以
来
、
世
界

に
誇
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
テ
ニ
ス

ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
越
路
地
域
の
塚

野
山
で
生
産
す
る
同
社
は
、
増
産

体
制
整
備
の
た
め
、
今
後
４
年
間

で
総
面
積
約
14
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
用

地
を
取
得
。
平
成
28
年
度
中
の
操

業
を
目
指
し
ま
す
。
米
山
勉
代
表

取
締
役
社
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
創

業
の
地
・
長
岡
市
で
世
界
最
高
の

製
品
を
作
っ
て
行
き
た
い
で
す
」

と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

新
た
な
生
産
拠
点
の
整
備
で
、

地域経済活性化と雇用創出へ

中越大震災からの復興記録集を発行

西部丘陵東地区に
ヨネックスが進出

長岡の経験を
　　 被災地へ、未来へ。 子育て支援をさらに充実

問問産業立地課☎39・2298産業立地課☎39・2298

▶
進
出
協
定
を
締
結
し
た
ヨ
ネ
ッ
ク
ス

▶
進
出
協
定
を
締
結
し
た
ヨ
ネ
ッ
ク
ス

㈱
の
米
山
社
長
（
左
）
と
森
市
長

㈱
の
米
山
社
長
（
左
）
と
森
市
長

（
２
月
６
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
）

（
２
月
６
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
）

地
域
経
済
の
活
性
化
、
雇
用
の
創

出
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
市

は
、
長
岡
Ｉ
Ｃ
か
ら
車
で
５
分
と

い
う
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
や
長
岡
技

術
科
学
大
学
に
も
近
い
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
を
活
か
し
、
同
地
区
の
さ

ら
な
る
企
業
誘
致
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

問問産業立地課産業立地課
　☎39・2298　☎39・2298

問問地域振興戦略部☎39・2260地域振興戦略部☎39・2260 問●子ども家庭課Ｔ39・2300、●保育課Ｔ39・2219、●福祉課Ｔ39・2319
▲「忘れない、明日のために～復興へのメ▲「忘れない、明日のために～復興へのメ
ッセージ～」（Ａ４版68ページ）。３月中ッセージ～」（Ａ４版68ページ）。３月中
旬からきおくみらいや市ホームページでご旬からきおくみらいや市ホームページでご
覧いただけます覧いただけます

長岡震災アーカイブセンターきおくみらい長岡震災アーカイブセンターきおくみらい
中越大震災の教訓を、全国の中越大震災の教訓を、全国の
視察者に伝えています視察者に伝えています

　

中
越
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復

興
に
取
り
組
ん
で
き
た
長
岡
の

10
年
の
歩
み
を
ま
と
め
た
冊
子

「
忘
れ
な
い
、
明
日
の
た
め
に
〜

復
興
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
」
を
３

月
中
旬
に
発
行
し
ま
す
。
被
害
状

況
や
、
地
震
発
生
か
ら
こ
れ
ま
で

の
経
過
を
た
ど
る
年
表
、
復
興
に

携
わ
っ
た
市
民
の
声
を
掲
載
。
昨

年
10
月
に
全
世
帯
に
配
布
し
た

市
政
だ
よ
り
復
興
特
集
号
の
内
容

を
さ
ら
に
掘
り
下
げ
ま
し
た
。
力

強
く
復
興
す
る
長
岡
の
姿
を
、
東

日
本
大
震
災
を
は
じ
め
と
し
た
全

国
の
被
災
地
に
つ
な
ぎ
、
未
来
に

伝
え
ま
す
。

　

復
興
に
携
わ
る
全
国
の
関
係
機

関
に
も
配
布
し
、
全
国
か
ら
い
た

だ
い
た
支
援
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

と
共
に
、
復
興
を
支
援
し
ま
す
。

　

市
は
地
元
企
業
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

分
野
へ
の
進
出
を
促
進
す
る
た
め
、

開
発
に
取
り
組
む
事
業
者
に
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
長
岡
独
自
の
技
術
力
を
活

か
し
た
発
電
装
置
の
開
発
で
３
年

以
内
に
製
品
化
を
目
指
す
事
業
を

補
助
す
る
「
長
岡
ブ
ラ
ン
ド
発
電

装
置
開
発
支
援
」
の
成
果
が
出
て

い
ま
す
。

高
効
率
な
小
水
力
発
電
の

実
証
実
験
へ

　

株
式
会
社
大
原
鉄
工
所
は
、
小

さ
な
水
流
で
も
効
率
的
に
水
車
を

回
し
発
電
す
る
小
水
力
発
電
設
備

の
試
作
機
を
開
発
（
左
枠
）。
柿

町
の
用
水
路
で
発
電
設
備
の
実
証

実
験
を
始
め
ま
し
た
。
来
年
度
中

の
製
品
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
２
社
が
同
補
助

金
を
活
用
。
近
く
実
証
実
験
を
始

め
る
予
定
で
す
。

　

市
は
こ
れ
か
ら
も
新
エ
ネ
ル
ギ

ー
開
発
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

長
岡
の
技
術
力
を
活
か
し
た

発
電
の
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
支
援
補
助
金
を
活
用

積雪対応型メガソーラー 雪でもバッチリ発電

● 落差のない水路に設置でき、低コストで導入
が可能
● 水車の羽根の形状や可変堰による水量の調整
機能によって小水力でも効率的に発電
● 最大発電量は一般家庭２～３世帯分の５kw
（20kwの製品化を目指す）
● 発電効率は同様の設備では全国トップクラス
の55％
● デザインなどに長岡造形大学の和田裕学長が
協力。産学官が連携した取り組み

昨年12月の発電開
始以来、２月５日
には最高発電量
10,000kwh（２月
平均4,000kwh）を
記録するなど順調
に発電。

市が誘致した高頭町のメガソーラー市が誘致した高頭町のメガソーラー
発電所。民間の共同企業体が運営発電所。民間の共同企業体が運営

至国道8号至国道8号

六座神社六座神社

至フェニックス大橋至フェニックス大橋
主要地方道長岡西山線
主要地方道長岡西山線

市
道
西
幹
線

市
道
西
幹
線7777号

線
号
線

西部丘陵東地区産業ゾーン

第1期エリア

第2期エリア

進出予定地進出予定地

県動物愛護センター

県立歴史博物館

　

４
月
か
ら
始
ま
る
国
の
子
ど
も

・
子
育
て
支
援
新
制
度
に
伴
い
、

市
は
、
今
後
５
年
間
の
「
子
ど
も

・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
７
月

か
ら
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
な
ど

で
内
容
を
協
議
し
て
き
ま
し
た
。

市
民
力
・
地
域
力
を
活
か
し
て

「
み
ん
な
で
子
育
て
」
を
理
念
に
、

子
育
て
支
援
の
さ
ら
な
る
充
実
を

図
り
、
子
育
て
し
や
す
い
社
会
を

目
指
し
ま
す
。

◇
主
な
新
し
い
支
援
策

● 

子
育
て
の
駅
に
相
談
や
情
報
提

供
を
行
う
専
門
員
（
子
育
て
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）
を
配
置

● 

母
子
保
健
推
進
員
に
よ
る
市
民
協

働
型
の
産
後
デ
イ
ケ
ア
を
実
施

●
３
歳
未
満
児
の
保
育
の
拡
充　

　
（
幼
稚
園
か
ら
認
定
こ
ど
も
園

へ
の
移
行
に
向
け
た
整
備
、

小
規
模
保
育
や
事
業
所
内
保
育

な
ど
地
域
型
保
育
の
推
進
）

● 

保
育
料
・
幼
稚
園
授
業
料
の
約

１
割
軽
減

● 

10
月
か
ら
通
院
費
の
助
成
対
象

を
小
学
校
卒
業
ま
で
拡
大

● 

児
童
手
当
受
給
者
に
子
ど
も
１

人
に
つ
き
５
、０
０
０
円
分
の

子
育
て
応
援
券
を
配
付　
※
地

方
創
生
政
策
に
よ
る
子
育
て
支
援
策

小学卒業ま
で

通院費助成
未満児保育の

拡充

子育て応援券5,000円※

保育料幼稚園授業料約10％減

新エネ
の

取り組
み例

大原鉄工所の小水力発電設備の試作機
（１月29日から実証実験を開始）
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お母さんがいつもていねいに読んで
小学生向けのイベントなどに誘って
くれて家族みんなで参加しています。
アオーレができてから楽しいことが
増えてうれしいです（10代）

平和を祈念する長岡花火の精神
を全世界に伝えていけたら素晴
らしいと思いました(50代)

大手通再開発の進
み具合と互尊文庫
のあり方(70代)

花火を通して平和への発信を続け
ている長岡市。タニタカフェをオ
ープンさせ、健康まちづくりをは
じめ、錦鯉も市の魚に制定しまし
た。ほかにも誇るべき宝をたくさ
ん持つ長岡市が、これからさらに
どのように日本各地や世界に向け
て発信していくのか、その戦略に
興味があります(50代)

10年後でなく100年
後どうなっているか、
どうしたいのか(60代)

県外の大学を出て
Ｕターンできる会
社が長岡にあると
いい(10代)

子育て支援に興味がありま
す。読み返すたびに新たな
発見があり１カ月楽しませて
いただたいています(30代)

子育て世代にありがたい施
設が多くあるものの、育児
中の人が働きやすい環境を
整えてほしい（20代）

地元企業に対する振興策。若い
人が長岡に戻って就職しやすく
なる施策を行っているか(40代)

教育、保育に興味。市の活
性化は子どもが中心だと思
ってます。子どもたちや女
性が輝いている紙面はとて
も素敵です(30代)

問問広報課☎39・2202広報課☎39・2202

▼
市
政
だ
よ
り
の
紙
面
を
一
緒
に
作
る

▼
市
政
だ
よ
り
の
紙
面
を
一
緒
に
作
る｢｢

市
民
リ

市
民
リ

ポ
ー
タ
ー

ポ
ー
タ
ー｣｣

も
今
月
号
で
募
集
中
▼

も
今
月
号
で
募
集
中
▼
1313
ペ
ー
ジ
へ

ペ
ー
ジ
へ

たくさんの

声を受け

市政だより１月号
クロスワードパズルクロスワードパズルにに1,705通1,705通
たくさんたくさんのご応募ありがとうございました！のご応募ありがとうございました！

みなさんのみなさんの声声全て、全て、
読読ませていただきましたませていただきました

声
か
ら
顔
が
見
え
た

知
り
た
い
こ
と
が
わ
か
っ
た

も
っ
と
、
あ
な
た
の
声
を

広
報
に
活
か
し
た
い

★
４
月
号
の
市
政
だ
よ
り
か
ら

毎
月
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

（
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
）

読者の
12％の声
｢子育て｣

読者の
93％の声
に応えて

　

は
が
き
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
寄
せ
ら
れ
た
、
市
政
だ
よ
り

１
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
で
は
解
答
と
と
も
に
、

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら｢

市
政
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
こ
と｣

｢

市

政
だ
よ
り
に
つ
い
て
の
感
想｣

を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
枚
一
枚
を
全
て
熟
読
し
、
分
析
下
・
11
ペ
ー
ジ
上
。

読
者
層
は
50
代
以
下
の
若
い
世
代
が
半
数
を
上
回
り
、
年
代
別
に

市
政
の
注
目
点
に
違
い
が
出
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
市
政
へ
の
期
待
や
ご
意
見
は
、
今
後
の
市
政
運
営

と
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
求
め
る
広
報
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

　

４
月
か
ら
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
さ
ら
に
迅
速
に
広
報

活
動
に
反
映
し
て
い
く
た
め
、
新
た
に｢

広
報
サ
ポ
ー
タ
ー｣

と

し
て
１
０
０
人
を
募
集
し
ま
す
左
。
市
の
広
報
活
動
を
応
援
し
て

く
れ
る
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、４
月
号
か
ら
は
毎
月
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
下
左
。
回
答

者
に
は
抽
選
で
、
現
在
、
裏
表
紙
で
連
載
し
て
い
る
「
輝
き
人
」

の
地
域
の
特
産
品
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

市
政
だ
よ
り
は
こ
れ
か
ら
も
「
市
が
市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
伝

え
し
た
い
こ
と
」「
市
民
の
み
な
さ
ん
が
知
り
た
い
こ
と
」
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
新
年
度
も
引
き
続
き
ご
愛
読

く
だ
さ
い
。

関
心
が
高
い
の
は｢
子
育
て
支
援｣

12
％｢

福
祉｣｢

介
護｣

10
％

｢

市
政
に
興
味
が
あ
る｣｢

市
政
だ
よ
り
を
よ
く
見
て
い
る｣

93
％

市政について興味があること
市政だよりについての感想

合わせて、一部を紹介します

市政だより読者層(回答者)

男女比
30代
13%
30代
13%

40代
14%
40代
14%

50代
15%
50代
15%

60代
29%
60代
29%

70代
12%
70代
12%

10代未満
1%

10代未満
1%

90代
1%
90代
1%

80代
4%
80代
4% 20代

6%
20代
6%

10代  5%10代  5%男性
38%
男性
38%女性

62%
女性
62%

★ 市政だよりの感想では、編集の励みとなるお言葉の数々にスタッフ一同感動しました。
読みたくなる広報誌づくりに努めます。ありがとうございました。

子育て支援
12%

子育て支援
12%

福祉・介護
10%

福祉・介護
10%

再開発・道路整備、公共交通
8%

再開発・道路整備、公共交通
8%

人口減少・地域活性化
6%

人口減少・地域活性化
6%

アオーレ長岡 5%アオーレ長岡 5%

市税・財政 4%市税・財政 4%

健康、タニタ 4%健康、タニタ 4%長岡花火 3%長岡花火 3%市政全般 4%市政全般 4%
教育・生涯学習・まちキャン 3%教育・生涯学習・まちキャン 3%
観光・シティプロモーション 3%観光・シティプロモーション 3%
合併地域の地域振興 3%合併地域の地域振興 3%

ホノルル平和交流・
長岡空襲 2%
ホノルル平和交流・
長岡空襲 2%

除雪対策 2%除雪対策 2%
議会 2%議会 2%

若者定住・雇用
対策、空き家対策
2%

若者定住・雇用
対策、空き家対策
2%

ごみ・環境 2%ごみ・環境 2%

スポーツ・
オリンピック 2%
スポーツ・
オリンピック 2%

市民サービス・
職員 2%
市民サービス・
職員 2%

防災・原発対策 1%防災・原発対策 1%
市の施設利用 1%市の施設利用 1%

農政 1%農政 1%

市政だより掲載内容
18%

市政だより掲載内容
18%

　市民のみなさんのニーズを広報活動に反映する
ために、市の広報の感想や市政への期待などアン
ケート形式で回答していただける人を募集します。
仕事１カ月に１回程度、市政だよりや市の広報番
組･ホームページ、長岡市政の新聞･報道などにつ
いてインターネットで回答　任期４月～来年３月　
対象市内在住の満18歳以上で電子メールによる回
答ができる人　謝礼特産品など　選考書類審査
申３月20日㈮までに、市ホームページ「募集情
報」から専用申し込みフォームで、住所、氏名
（ふりがな)、性別、年齢、職業、電話番号、連絡
先メールアドレス、市政だより３月号の掲載記事
から興味がある記事を選択し感想（200字以内）
を入力

もっと、
市民の声
を載せて
ほしい！

長岡の名産品を毎月のプレゼント企画にしてみては？ 正解は

　多数のご応募ありがとうござい
ました。当選者の発表は発送をも
ってかえさせていただきました。

あなたが
広報を
動かす 100人の広報サポーター募集

クロスワード正解発表

「シノサカナハニシキゴイ（市の魚は錦鯉）」

市政で興味があるのは…年代別トップ３
１位 2位 3位

10歳
未満

アオーレ長岡、
長岡花火 ーーー ーーー

10代 長岡花火 ホノルル平和交流、
長岡空襲、市政全般

子育て、観光
教育・まちキャン

20代 子育て支援 再開発・まちづくり
アオーレ長岡、
教育・まちキャン、

除雪
30代 子育て支援 福祉・介護 再開発・まちづくり

40代 子育て支援
福祉・介護、

再開発・まちづくり、
健康・タニタ

人口減少・
総合計画

50代 福祉・介護 再開発・まちづくり 人口減少・
総合計画

60代 再開発・まちづくり 福祉・介護 人口減少・
総合計画

70代 福祉・介護 人口減少・
総合計画 健康・タニタ

80代 福祉・介護 合併地域の
地域振興

健康・タニタ、アオーレ
長岡、市政全般

90代 介護・福祉、
市政だより ーーー ーーー

▶
各賞品ごとにはがき、
メール、ファクスが
入った抽選箱から森
市長が計40人を選
びました

応募総数1,705通
(昨年1,526通(179増))
正答率93.1％、有効1,58
8通、無効117通(不正解、
記入漏れなど）

17

　　

2 5

6 9

12

1 7

8 16

1

　3　 1815

10 13

144

ミ
シ
マ

ノ
ウ

ウ
ニ

カカ
ン

シ ー
ラ
ギ
ク

ク ワ
サ

ン

ハ

イ

イ

ヨ

ナ
ス

ナ

ワ

ゴ
カ
ン

ガ
ネ

イ

ヨ

キ

チ
サ

シ



　

越
路
小
学
校
で
今
春
に
入
学
す
る
園
児
約
１

０
０
人
と
１
年
生
が
交
流
会
を
し
ま
し
た
。
一

年
間
で
覚
え
た
漢
字
を
発
表
し
た
り
、
一
緒
に

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て
終
わ
る
頃
に
は
す
っ
か

り
仲
良
し
に
。（
２
月
４
日
）
高
津
敏
さ
ん

早
く
行
き
た
い
小
学
校

　寺泊水族博物館に与板消防署寺泊出張所の消防士ダイ
バーが登場。マリンガールと一緒に消防・防災のクイズ
を水中から出題すると、子どもたちは大きな声で答えて
いました。（２月１日） 遠藤幸明さん

水の中から火の用心 !? は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　小国地域の渋海小学校で行われた
「しぶみ太鼓」の引き継ぎ式。５・６
年生が力強い演奏で新メンバーの４年
生にエールを送りました。（２月13日）

伝統のバチを次の世代へ

　与板地域の７つの飲食店がお船らーめんの提供
に向け、調理講習会に参加しました。特徴は与板
産の豆乳を使った乳白色のスープで「お船の方」
の優しさを表現。「ぜひ、味わいに来てね～」
（２月２日）⇒詳しくは26ページにＧＯ

特別なスープを～♪のお船
せん

らーめん

　中之島コミュニティセンターで「なかのしま
冬まつり」を初開催。雪が少ない中でもマスコ
ットキャラクター「なかのん」の雪像作りのコ
ンテストや、雪の中の宝探しなどを楽しみまし
た。（２月15日） 遠藤幸明さん

雪で遊び尽くす

　アオーレ長岡に11地域
のキャラクターが大集合。
遊びに来ていた与板保育園
の子どもたちはお気入りの
キャラクターと踊ったり、
手をつないだりと大喜びで
した。「あっ！おしりが光
ってるよ」（２月12日）

今月の表紙

　

み
し
ま
会
館
で
月
４
回
、
活
動
歴
15
年
以
上
の
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル

「
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
」。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
気

持
ち
の
い
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。（
２
月
３
日
）
金
山
静
夫
さ
ん

体
も
心
も
さ
わ
や
か
に

　

や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
で

パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
。
地
元
の
参
加

者
は
操
作
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
講
師

の
丁
寧
な
指
導
で
少
し
ず
つ
知
識
を
身

に
付
け
ま
し
た
。（
１
月
30
日
）

お
ら
も
Ｉ
Ｔ
革
命

　就職希望の学生に市内企業の魅力を肌で感
じてもらおうと「やっぱ！ながおか企業見学
バスツアー」を開催しました。学生14人が
アオーレ長岡を出発し２社を訪問。熱心にメ
モを取ったり、質問をしたりしました。
（２月６日）

運命の企業に出会えるツアー

　

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
お
と
な
の

お
雛ひ

な
様
作
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
好

き
な
布
や
着
物
の
端
切
れ
を
丁
寧
に
張

り
合
わ
せ
、
立
派
な
雛
人
形
が
完
成
。

（
２
月
11
日
）

布
の
端
切
れ
が
大
変
身

　川口地域の荒谷地区で山の暮らしが体験できる
「冬ツアー」に県内外から23人が参加し、お土産
用のぼた餅づくりに挑戦。あんこがたっぷりでおい
しそうにできました。（２月８日）

あま～いお土産

　和島小学校の児童が収穫したそばの実を使って、
親子でそば作りを体験。のし棒の扱いに苦戦するも
名人の指導を受けながら奮闘しました。
（２月11日） 小見博和さん

伸ばせ、よいしょ！

市政だよりを一緒につくろう！
市民リポーター募集
募集人数10人程度　仕事「ほっとフォ
ト」コーナーなどに掲載するイベント
の取材　任期４月～来年３月　活動頻
度２カ月に１回程度（土・日・祝日の
場合あり）　対象次の全てを満たす人
①市内在住②高校生以上③400万画素
以上のデジタルカメラを所有　謝礼取

材１回につき3,000円（交通費含む）　選考方法
書類審査　申３月20日㈮までに、住所、氏名、年
齢、職業、電話番号、簡単な自己ＰＲ、本人が撮
影した写真（テーマは自由。プリンタでの印刷も
可）にタイトルと状況が分かるコメント（80字以
内）を添えて、本人が事前に電話連絡のうえ、広
報課アオ（問Ｔ39・2202）へ持参（様式は自由）　
※ボランティア保険への加入が必要（年300円）。
写真の所有権などは全て市に属します

市政だより　2015.３13
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員

　市町村合併から10年の今年
は、記事にまつわる話を各地域
のキャラクターが紹介します。
　今回は山古志地域の闘牛キャ

ラクター「小太
郎」です。
　とてもおとな
しい性格ですが、
｢牛の角突き」
ではいつもの姿
から想像できな
いような力を発
揮。将来は闘牛
大会で横綱にな
る野望を持って
います。

小太郎 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時、期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象、資格　  定＝定員、募集人数
￥＝料金、参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

山
古
志
闘
牛
場
の
初
場
所

は
５
月
４
日
㈷
だ
よ
！

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

 

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
み
ん
な
で
知
ろ
う
！　
　
　
　

長
岡
の
自
然
と
ト
キ
の
こ
と

　

ト
キ
の
生
態
や
市
内
各
地
の
生

き
物
な
ど
を
科
学
博
物
館
に
出
張

し
て
解
説
し
ま
す
。

時
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
小
学
生

以
上
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

で
可
）　

定
30
人
先
着　

申
３
月

10
日
㈫
〜
15
日
㈰

教
育
セ
ン
タ
ー 

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
早
春
の
市
民
天
体
観
察
会

　

す
ば
る
や
木
星
な
ど
を
観
察
し

ま
す
。

時
３
月
18
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

申
３
月
10
日
㈫
〜
12
日
㈭

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
は
じ
め
て

の
ラ
リ
エ
ッ
タ
づ
く
り
」

　

レ
ー
ス
糸
で
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を

作
り
ま
す
。

時
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

対
中
学
生
以
上　

定
６
人

先
着　

￥
４
０
０
円　

持
指
定
す

る
サ
イ
ズ
の
か
ぎ
針　

申
３
月
10

日
㈫
か
ら

❷
生
誕
１
０
０
年　

長
岡
ゆ
か
り

の
書
家　
堀
愛
泉
展

時
３
月
７
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

５
月
４
日
は
開
館
）　

￥
観
覧
料

（
一
般
２
０
０
円
、
大
学
生
・
高

校
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１

０
０
円
）

▶
堀
愛
泉
の
書「
翔
」

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
作
品
鑑
賞
会
」

　

長
男
の
堀
天
鶴
さ
ん
が
作
品
の

見
ど
こ
ろ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

￥
観
覧
料

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

　

生
活
に
必
要
な
語
学
力
を
身
に

付
け
ま
す
。

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　

￥
各
月
平
均
１
、６

０
０
円
（
18
歳
未
満
は
無
料
。
教

科
書
代
別
）

❷
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
ア
フ
リ
カ

の
笑
顔　
ト
ー
ゴ
共
和
国
」

　

同
国
出
身
の
講
師
が
母
国
を
紹

介
し
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

定
40
人
先
着　

申
前

日
ま
で

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　

内
夏

…
じ
ゃ
が
い
も
、
秋
…
大
根
、
ニ

ン
ジ
ン
、
カ
ブ　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、１
０
０
円

②
長
岡
野
菜
栽
培
コ
ー
ス

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　

内
巾

着
な
す
、
お
も
い
の
ほ
か
、
里
芋

な
ど　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、１

０
０
円

③
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　

内
夏

…
枝
豆
、
秋
…
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、１
０
０
円

❷
い
ち
ご
大
福
講
座　

時
３
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　

￥
５
０
０
円

❸
登
り
窯
会
員
募
集

　

栖せ
い
ざ
ん
が
ま

山
窯
で
陶
器
作
り
を
し
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶

（
５
㎏
の
粘
土
を
提
供
）
の
体
験　

￥
年
８
、０
０
０
円

❹
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　

野
菜
作
り
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

栽
培
面
積
＝
33
㎡　

区
画
数
＝
５

抽
選　

￥
年
４
、１
０
０
円

❺
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
４
月
３
日
㈮
〜
５

日
㈰
Ⓑ
４
月
７
日
㈫
〜
９
日
㈭
Ⓒ

４
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰
Ⓓ
４
月
14

日
㈫
〜
16
日
㈭　

時
間
＝
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後

の
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０

㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、

６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

申
３
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
、
❺
は
希

望
コ
ー
ス
と
希
望
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

農
政
課
市
セ 

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園
（
柿
町
郷

ノ
原
）
利
用
者
募
集

時
４
月
下
旬
〜
11
月
末
日
（
天
候

な
ど
に
よ
り
開
園
が
前
後
す
る
場

合
あ
り
）　

期
間
＝
４
年
間　

区

画
数
＝
52
先
着　

￥
１
区
画
（
33

㎡
）年
３
、０
０
０
円　

申
電
話
で

養
楽
館 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
３
月
17
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

内
お
こ
わ
団
子　

場
み
ん

な
の
体
験
館　

定
10
人
先
着　

￥

１
、０
０
０
円　

申
電
話
で（
水
曜

日
休
館
）

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル

講
座

コ　

ー　

ス

料
理

火
〜
木
曜

華
道

火
曜

池　

坊

木
曜

草
月
流

茶
道

火
曜
宗
徧
流

抹
茶

木
曜
小
川
流

煎
茶

ペ
ン
毛
筆

水
曜

時
５
月
〜
９
月
の
午
後
６
時
〜
８

時
（
料
理
、
ペ
ン
・
毛
筆
は
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
。
各
計
15

回
）　

対
市
内
在
住
者　

定
各
20

人
（
茶
道
は
15
人
）
先
着　

￥
料

理
１
５
、０
０
０
円
、
華
道
１
８
、

０
０
０
円
、
茶
道
８
、０
０
０
円
、

ペ
ン
・
毛
筆
８
、０
０
０
円　

申

季節の花⑨
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

雪割草（オオミスミソウ）
（４月中旬まで）
　雪解けとともに咲く
雪割草は「新潟県の草
花」に指定されていま
す。赤、白、ピンク、
紫と多彩な大株が群生
しています。

公民館　趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

時４月～来年３月（各計24回を予定）　場さい
わいプラザ（民踊のみアオーレ長岡）　対市内
在住者　￥１講座年間7,000円（材料費など別）
申３月18日㈬（必着）までに往復はがきの往信
の裏に①希望講座名②郵便番号③住所④氏名・
年齢⑤電話番号⑥ほかに希望する講座名（複数
受講希望者のみ）、返信の表に自分の宛先を記
入して〒940-0084幸町２－１－１中央公民館へ
（応募者多数の場合は抽選し、４月上旬に結果
を通知します。応募者が少ない講座は、中止す
ることがあります）

◀
籐
工
芸
講
座

時間

曜日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分

講座名 定員
（人） 講座名 定員

（人）

月
和紙人形
絵画（水彩画）①
茶道（宗徧流）①
焼物①

30
40
30
40

絵画（水彩画）②
茶道（宗徧流）②
焼物②

40
30
40

火
民踊①※
書道（全般）①
焼物③

70
40
40

民踊②※
書道（全般）②
ペン字
編み物（手編み）

70
40
40
40

木
草花・盆栽
籐工芸
茶道（宗徧流）③
焼物④

40
25
30
40

詩吟（神風流）
絵手紙

40
40

金 書道（全般）③
俳句①

40
35 俳句② 35 

※民踊①は午前11時30分まで、民踊②は午後３　
時まで

日本海の 旬 を味わう
●新鮮な海の幸に舌鼓！
　寺泊 食の陣
　地元の素材にこだわり、
寺泊ならではの「食」を提
供（有料）。特産品の販売
もあります。
時３月29日㈰午前11時～
午後３時　場寺泊体育館　
問寺泊観光協会Ｔ75・3363

●よってけまつり さど 食の陣
　旬の「食」と「芸能」で佐渡を存分に味わえます。

時３月13日㈮～15日㈰
午前10時30分～午後２
時　場いぶき21（佐渡
市真野691）　内大鍋合
戦、露天市、さど酒の
陣、大崎手打ちそば実
演、鬼太鼓の披露など
￥露天市は有料　問同
事務局Ｔ0259・74・3515

※長岡市と佐渡市は、観光客の誘致や市民交流の
活性化のために、集客プロモーションパートナ
ー都市協定を結んでいます

問観光企画課大手Ｔ39・2344

▶
佐
渡
の
味
覚
満
載
の
大
鍋
合
戦

◀
ア
ン
コ
ウ
の
つ
る
し
切
り
実
演
も

●雪割草銘品展示・即売会
時４月５日㈰まで
●春の山野草展示・即売会
時５月31日㈰まで

３月21日㈷オープン！
開園時間＝午前９時～午後５時
入園料＝大人400円、小・中・高校生50円

３
月
10
日
㈫
〜
25
日
㈬

❷
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
講
座

時
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
ま
ち
の
先
生
・
金
子
惠
さ
ん　

定
16
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
い
い
服

装　

申
３
月
９
日
㈪
か
ら

下
絵
に
色
付
け
し
て
マ
カ
ロ
ン

の
イ
ン
テ
リ
ア
ボ
ー
ド
を
作
り

ま
す
。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

流
氷
の
天
使

ク
リ
オ
ネ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　流氷と共に北極圏などからオホーツク
海沿岸にやって来るクリオネ。実は巻貝
の仲間で和名は「ハダカカメガイ」とい
います。
　翼のように羽ばたかせているのは巻貝の足が変化
したもの。不思議なことに、雌雄同体で両方の性質
を持っています。冷たい海に生息しているため、水
族博物館では水槽を０～４℃に保っています。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

８

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
長
岡
駅
前　
　
　
　
　
　
　
　

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

時
５
月
16
日
㈯
、
８
月
22
日
㈯
、

10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

（
計
３
回
）　

場
Ｊ
Ｒ
長
岡
駅
大

手
口
駅
前
広
場　

対
２
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ　

定
45
組
先
着　

持
移

植
ご
て　

申
３
月
11
日
㈬
〜
４
月

17
日
㈮

木製の大型プランターで
ベゴニアなどを育てます。

❷
花
と
緑
の
教
室

①
「
長
岡
の
柿
」
を
残
そ
う

時
４
月
４
日
㈯　

講
園
芸
愛
好
家

・
山
上
正
夫
さ
ん　

定
24
人
先
着

②
初
め
て
育
て
る

　

「
バ
ラ
初
級
講
座
」

時
４
月
17
日
㈮
、
５
月
15
日
㈮
、

６
月
19
日
㈮
、
７
月
24
日
㈮
、
11

月
13
日
㈮
（
計
５
回
）　

講
緑
花

推
進
指
導
員
・
砂
山
淳
子
さ
ん　

対
バ
ラ
栽
培
１
年
未
満
の
人　

定

12
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円

③
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
４
月
19
日
㈰　

講
園
芸
愛
好
家

・
関
矢
哲
男
さ
ん　

定
24
人
先
着

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

申
３
月
11
日

㈬
か
ら
①
28
日
㈯
ま
で
②
４
月
９

日
㈭
ま
で
③
４
月
11
日
㈯
ま
で

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
く
ま
の
が
っ
こ
う
上
映
会　
　

＆
よ
み
き
か
せ

時
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
幼
児
と
保
護
者

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
大
人
の
と
し
ょ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

期
間
中
に
50
冊
読
ん
だ
人
に
認

定
証
と
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

時
４
月
29
日
㈷
ま
で　

対
中
学
生

以
上　

※
記
念
品
は
全
図
書
館
合

計
50
人
先
着

❷
文
芸
講
演
会
「
い
く
つ
に
な
っ

て
も
若
々
し
く
生
き
る
た
め
の

脳
の
強
化
法　

７
つ
の
秘
訣
」

時
３
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

45
分　

講
医
師
医
学
博
士
・
加
藤

俊
徳
さ
ん　

対
高
校
生
以
上　

定

１
８
０
人
先
着　

申
３
月
11
日
㈬

か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❸
映
画
会　

東
日
本
大
震
災
関
連

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

時
・
内
３
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
50
分
…
「
生
き
抜
く　

南
三

陸
町
人
々
の
一
年
」（
'12
年
／
日

本
）、
午
後
２
時
〜
４
時
５
分
…

「
ニ
ッ
ポ
ン
の
嘘　

報
道
写
真
家

福
島
菊
次
郎
90
歳
」（
'12
年
／
日

本
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

❹
映
画
会

時
３
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

40
分　

内
「
兎
の
眼
」（
'78
年
／

日
本
）　

定
１
８
０
人
先
着

❺
日
曜
日
の
お
は
な
し
会
を　
　

始
め
ま
す

時
４
月
か
ら
の
毎
月
第
１
日
曜
日

午
前
10
時
30
分
〜
11
時　

内
絵
本

・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
３
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

 

内
平
岩
弓
枝
著
「
花
影

の
花
」

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
地
域
の
昔
話
」

時
３
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
春
の
お
た
の
し
み
上
映
会

時
３
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
「
ね
こ
ざ
か
な
」
な
ど　

対
小

学
生
以
下

❸
作
家
を
語
る

　

大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍

し
た
白
蓮
・
吉
屋
信
子
・
宇
野
千

代
の
魅
力
や
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

時
３
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
２
時

40
分　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

定
15
人
先
着

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
酒
蔵
見
学
会

　

お
酒
の
試
飲
も
で
き
ま
す
。

時
３
月
24
日
㈫
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
45
分　

行
き
先
＝
お
福
酒
造　

対
20
歳
以
上　

定
15
人
先
着　
￥

５
０
０
円　

申
３
月
14
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
昔
話

時
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
童
歌
、
あ
や
と
り
な
ど　

対
小
学
生
以
下
と
保
護
者

❷
プ
ラ
バ
ン
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と

マ
グ
ネ
ッ
ト
を
作
ろ
う
！

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
に
絵
を
描

き
、
焼
い
て
作
り
ま
す
。

時
４
月
１
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時　

定
12
人
先
着
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）　

持
は
さ
み　

申
３
月

11
日
㈬
か
ら

❸
み
に
み
に
上
映
会

時
３
月
16
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　

内
「
く
ま
の
が
っ
こ
う
」

「
盲
導
犬
ク
イ
ー
ル
の
一
生
」

❹
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〞　
　
　

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー

１
「
上
に
は
上
が
あ
る
」
な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
友
だ
ち
に
ち
な
ん
だ
お
話

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
３
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
ホ
ラ
吹
き
化
石
ト
ー
ク

時
４
月
１
日
㈬
・
５
日
㈰
午
前
10

時
か
ら
、
11
時
か
ら
、
午
後
２
時

か
ら
、
３
時
か
ら
（
各
30
分
程
度
）

❷
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

　

オ
ジ
ロ
ワ
シ
や
ハ
ク
チ
ョ
ウ
・

カ
モ
類
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
水
道
公

園
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
な
ど　

申

前
日
ま
で

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
４
２
４

❶
市
民
工
房
（
４
月
開
講
）

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

内
ガ
ラ
ス
、
陶
芸
、
漆
芸
講
座
な

ど
５
講
座　

申
３
月
16
日
㈪
ま
で

❷
こ
ど
も
も
の
づ
く
り
大
学
校　

作
品
展
示
会

時
３
月
14
日
㈯
〜
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
22

日
は
午
後
４
時
ま
で)　
場
県
立

近
代
美
術
館

小学３～６年生
156人が、本格
的な大学のアト
リエでものづく
りの喜びを体感
しました。１年
間で子どもたち
が作った絵画・
陶芸・ガラスな
どの作品をぜひ
ご覧ください。

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

 

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　

自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
毎
日
が
実
験
日
和

　

〜
日
常
生
活
を
科
学
す
る
〜

時
４
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

内
表
面
張
力
な
ど
の
実
験　

講
長
岡
技
術
科
学
大
学
助
教
・
吉

武
裕
美
子
さ
ん

②
匠
の
技
を
科
学
的
に
見
て
み
よ
う

　

研
ぐ
前
後
の
包
丁
を
顕
微
鏡
で

観
察
し
、
切
れ
味
を
比
べ
ま
す
。

時
４
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
伝
統
工
芸
士
・
古
見
誠

一
さ
ん
、
長
岡
技
術
科
学
大
学
教

授
・
永
澤
茂
さ
ん

③
音
と
形
の
関
係
〜
オ
ー
デ
ィ
オ

機
器
と
デ
ザ
イ
ン
〜

時
４
月
27
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・

土
田
知
也
さ
ん

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

申
３
月
10
日
㈫
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　
　

日
本
古
代
の
仏
像
・
神
像

時
４
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
24
日

㈮
、
５
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
計
５
回
）　

内
飛
鳥
〜
平
安
時
代
の
仏
像
の
基

礎
知
識
な
ど　

講
新
潟
産
業
大
学

教
授
・
片
岡
直
樹
さ
ん
ほ
か　

定

30
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
３
月
10
日
㈫
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
あ
り
が
と
う
西
谷
小
学
校
展

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
写
真
や
思
い

出
の
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈯
〜
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

❷
ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

　

プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
が
教
え
ま
す
。

時
４
月
４
日
〜
来
年
２
月
の
隔
週

土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
月
２
回
）　

場
栃
尾
市
民
会
館　

対
小
学
３
年
生
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
月
２
、５
０
０
円
（
衣
装
代
な

ど
１
０
、８
０
０
円
別
）　

申
３

月
10
日
㈫
〜
27
日
㈮

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により年齢制限あり）。

❶Masayuki Suzuki
　taste of martini tour 2015
　Step 1.2.3 ～Martini Dictionary～

　デビュー35周年
を迎えた鈴木雅之
のコンサートです。
時６月25日㈭午後
６時30分～９時　
場市立劇場　￥全
席指定7,200円（３
歳未満入場不可）　
チケット発売日＝
３月21日㈯

❷フィンランド放送交響楽団首席フルート奏
者就任記念　小山裕幾フルートリサイタル

時７月11日㈯午後７時
～９時　場リリックホー
ル　曲目＝ウェーバー／
フルート三重奏曲op.63
など　￥全席指定3,000
円　チケット発売日＝
４月10日㈮

❸リリック弦楽器ジュニア講座
　初めての人も大歓迎です。
時４月12日からの隔週日曜日午前10時～正午（月
２回程度）　場リリックホール　講アンサンブル
・オビリー　対新小学４年～新高校３年生（保護
者の参加も可。要参加費）　定バイオリン30人程
度、チェロ10人程度　￥年20,000円　※楽器のレ
ンタルあり（有料）　申３月29日㈰までにリリッ
クホールなどにある申込書で

◀
長
岡
出
身
の
フ
ル
ー
テ

ィ
ス
ト
・
小
山
裕
幾
さ
ん
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「子
育
て
の
駅
」で
遊
ぼ
う
！

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し 

❶
ど
う
し
て
る
？
お
口
の
お
手

入
れ
＆
む
し
歯
の
話

時
３
月
12
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　

講
歯
科
衛
生
士

◀小太郎

歯磨きを嫌がら
せないためには
最初が肝心。子
どもの発達に合
わせたお手入れ
や仕上げ磨きの
ポイントなどを
わかりやすく教
えてくれるよ。

❷
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
25
日
㈬
は
誕

生
会
を
し
ま
す
。

時
３
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、
４

月
８
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時
15
分

❸
こ
れ
で
安
心
！
乳
幼
児
の　
　

緊
急
時
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

時
３
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　

講
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県

支
部
指
導
員

❹
ご
っ
こ
遊
び　
　
　
　
　
　
　

ち
び
っ
こ
広
場
工
事
中
！

　

工
事
現
場
の
遊
び
を
し
ま
す
。

時
３
月
13
日
㈮
〜
17
日
㈫

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
３
月
17
日
㈫
、
４
月
７
日
㈫
午

前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

❻
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　
　

お
て
て
と
あ
ん
よ
を
い
っ
ぱ
い

使
っ
て
遊
ぼ
う

時
３
月
20
日
㈮
・
27
日
㈮
、
４
月

３
日
㈮・10
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❼
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
３
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❽
リ
ズ
ム
遊
び

時
３
月
23
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❾
絵
本
の
た
ね

　

世
界
で
一
冊
の
〝
お
な
ま
え
絵

本
〞
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
24
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
３
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
午
前
11

時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❷
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

❸
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
３
月
13
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❹
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
３
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

護
者

❼
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む　
　
　

絵
本
タ
イ
ム

　

絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
読
み
聞

か
せ
と
絵
本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

時
３
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

❽
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
４
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❾
パ
パ
マ
マ
講
座
「
上
手
な
小

児
科
の
か
か
り
方
」

　

小
児
科
医
が
、
い
ざ
と
い
う

時
の
対
処
法
を
話
し
ま
す
。

時
４
月
９
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

10
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
３
月
17
日
㈫
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
23
日
㈪
…

先
輩
マ
マ　

時
間
＝
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

11
マ
マ
の
か
ら
だ
の
中
を
の
ぞ

い
て
み
よ
う

　

タ
ニ
タ
の
体
組
成
計
で
体
脂

❷
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
３
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

▲プレゼントは手形を押せるバース
デーカードと手作りメダル

❸
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！　
　
　
　

は
ー
る
よ
こ
い
！

時
・
内
３
月
16
日
㈪
…
楽
し
く
作

っ
て
遊
ぼ
う
、
23
日
㈪
…
元
気
に

体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う　

時
間
＝

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分

❹
一
緒
に
リ
ズ
ム
♪　
　
　
　
　

き
ら
き
ら
タ
イ
ム

時
３
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
一
緒
に
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

時
３
月
18
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❻
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
ミ
ニ
講
座　

「
み
ん
な
で
ペ
タ
ペ
タ
☆
野
菜

ス
タ
ン
プ
で
ふ
き
ん
作
り
」

時
３
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

定
10
人
先
着　

対
ど
な
た

で
も

❽
子
育
て
サ
ロ
ン
「
マ
マ
ス
ッ
キ

リ
！
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
コ
リ

を
ほ
ぐ
そ
う
♪
」

時
３
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❾
子
育
て
相
談

時
３
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
応
急
手
当
の
講
習
会

時
３
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
消
防
署
職
員　

対

ど
な
た
で
も

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
３
月
18
日
㈬
、
４
月
３
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❸
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
３
月
25
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
３
月
20
日
㈮
…

保
健
師
、
４
月
１
日
㈬
…
助
産

師　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❺
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
３
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

▲思う存分体を動かせる広いホール

❻
３
つ
の｢

ひ
ろ
ば｣

で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
４
月
３
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
４
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
３
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座
「
マ
タ

ニ
テ
ィ
体
操
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

　

助
産
師
に
相
談
も
で
き
ま
す
。

時
３
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
妊
婦
と
家
族

❻
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
３
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
１
歳
以
上
児
と
保

肪
や
筋
肉
量
を
チ
ェ
ッ
ク
。
生
活

習
慣
病
予
防
講
話
も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
25
人
先
着　

問
健

康
課
さ
い
Ｔ
39
・
７
５
０
８

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
食
事
の
あ
れ
こ
れ
Ｑ
＆
Ａ
」

　

栄
養
士
が
、
乳
幼
児
期
に
多
い

食
事
の
悩
み
を
話
し
ま
す
。

時
３
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯30

島宗羅
ら

舞
ぶ

ちゃん
（３歳１カ月）
絵本にままご
と、運動広場
も大好き。ど
こで遊ぼうか
迷って、てく
てくの中を何
度も行ったり
来たり。

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

みなさんのアイデアで
もっと利用しやすい駅に
－ 子育ての駅運営委員募集 －

　子育ての駅の運営や活用方法などを考えます。
定10人程度　任期＝４月～来年３月　対次の全てを満

たす人①小学生以下の
子どもがいる②20歳以
上③子育ての駅を利用
している④年６回程度
の会議に出席できる（一
時保育あり）　報酬＝
年額12,000円　選考結
果＝居住地域などを考
慮して決定し３月中に
全員に通知　申３月20
日㈮までに、各子育て
の駅にある申込書で

トイレのスリッパをそろえる
足型は「子どもたちが自分で
できるように」という運営委
員のアイデアで設置しました。
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催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す 

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
ア
ト
リ
エ
講
座　

レ
イ
ン
ボ
ー

染
め
で
テ
ー
ブ
ル
ウ
ェ
ア
を
織
る

時
４
月
８
日
〜
６
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
４
月
29
日
、
５
月
６
日

を
除
く
計
７
回
。
４
月
８
日
・
15

日
は
午
後
２
時
ま
で
）　

定
10
人

先
着　

￥
２
１
、５
０
０
円
（
材

料
費
別
）　

持
４
月
８
日
・
15
日

は
昼
食
、
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋　

申
３
月
10
日
㈫
か
ら

赤
・
青
・
黄
の
３
色
を
同
時
に
染

め
た
美
し
い
糸
で
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
な
ど
を
織
り
ま
す
。

❷
ア
ト
リ
エ
講
座
手
織
り
作
品
展

　

受
講
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
３
月
21
日
㈷
〜
29
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
鏡
の
お
も
し
ろ
工
作

　

六
面
の
箱
を
作
り
、
鏡
の
反
射

で
不
思
議
な
模
様
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人
抽
選　

￥
３
０
０
円　

持
ハ
サ
ミ
、
セ
ロ

テ
ー
プ
、
筆
記
用
具
な
ど

❷
は
じ
め
よ
う
♪　
　
　
　
　
　

テ
ィ
ン
パ
ニ
＆
ド
ラ
ム

　

打
楽
器
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
発
表
会
も

あ
り
ま
す
。

時
４
月
18
日
㈯
、
５
月
23
日
㈯
、

６
月
13
日
㈯
、
７
月
12
日
㈰
、
９

月
26
日
㈯
、
10
月
24
日
㈯
、
11
月

14
日
㈯
、
12
月
12
日
㈯
午
後
１
時

〜
４
時
（
計
８
回
）　

講
新
日
本

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
名

誉
主
席
・
山
口
浩
一
さ
ん　

対
４

歳
以
上　

定
20
人
抽
選　

￥
２
、０

０
０
円　

❸
子
ど
も
絵
手
紙
教
室

時
４
月
〜
９
月
の
第
１
土
曜
日
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
６
回
）　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人
抽
選　

￥
３
、０
０
０
円

❹
ソ
ロ
バ
ン・暗
算
で
集
中
力
ア
ッ

プ
！
右
脳
を
鍛
え
て
脳
ト
レ

時
４
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

講
小
黒
珠
算
教
室
・

小
黒
元
さ
ん　

対
小
学
１
〜
３
年

生　

定
20
人
抽
選

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

申
❶
３
月
18

日
㈬
❷
４
月
３
日
㈮
❸
３
月
25
日

㈬
❹
４
月
１
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
の
裏

に
教
室
名
、
学
校
名
、
新
年
度
の

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
、
❷
は

保
護
者
名
も
）、
電
話
番
号
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❺
子
ど
も
絵
手
紙
教
室
作
品
展

時
３
月
８
日
㈰
〜
４
月
30
日
㈭
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

❻
鉄
道
模
型
運
転
会

時
３
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　

内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
、
Ｎ
車

両
ゲ
ー
ジ
な
ど

❼
長
岡
大
手
高
等
学
校
音
楽
部　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

内
コ
ン
サ
ー
ト
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
無
料
観
賞　

定
80
人
先
着

❽
春
休
み
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
３
月
26
日
㈭
〜
４
月
５
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
随
時
）　

対
園
児
〜
高
校
生

❾
春
休
み
期
間
限
定　

プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
子
ど
も
無
料
開
放

時
３
月
26
日
㈭
〜
４
月
５
日
㈰
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
（
各
35
分
）　

対
高
校
生
以
下　

定
各
94
人
先
着

10
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
皆
既
月
食
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

時
４
月
４
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

時
３
月
15
日
㈰　

場
南
部
体
育
館　

種
目
＝
▽
個
人
戦
（
段
級
別
、
無

級
の
部
あ
り
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
▽
団
体
戦
（
３
人
）

…
小
学
生
以
下
、
中
学
生
以
上
の

部　

￥
１
人
１
、５
０
０
円　

申

３
月
13
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
ス
ポ
協
へ

❷
い
き
い
き
健
康
教
室

時
４
月
の
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
（
計
４
回
）　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　

内
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
、
脳
ト
レ　

対
50
歳
以
上　

定
50
人
先
着　

￥

月
１
、０
０
０
円
（
施
設
利
用
料

は
別
…
一
般
３
５
０
円
、
65
歳
以

上
２
０
０
円
）　

申
４
月
３
日
㈮

ま
で
に
ス
ポ
協
へ

❸
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
４
月
７
日
〜
28
日
②
５
月
７

日
〜
26
日
③
６
月
２
日
〜
23
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
各
計
４
回
。
５
月
７
日

の
み
木
曜
）　

場
南
部
体
育
館　

定
各
６
人
先
着　

￥
各
２
、５
０

０
円　

申
①
３
月
27
日
㈮
②
５
月

１
日
㈮
③
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
ス

ポ
協
へ

❹
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
４
月
１
日
〜
25
日
の
①
毎
週
水

曜
日
午
後
３
時
〜
４
時
10
分
②
毎

週
木
曜
日
午
後
８
時
30
分
〜
９
時

40
分
③
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
50

分
〜
７
時
（
各
計
４
回
）　

場
長

岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂
田
屋

町
）　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
６
、

０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　

申

長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
（
長
岡

カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
内
）
藤
巻
さ

ん
Ｔ
46
・
３
１
３
０

❺
ジ
ュ
ニ
ア
・
女
性
合
気
道
教
室

時
４
月
５
日
㈰
〜
５
月
31
日
㈰
の

土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
（
計
５
回
）　

場
市
民
体

育
館　

対
小
・
中
学
生
、
高
校
生

以
上
の
女
性　

定
20
人
先
着　

￥

小
・
中
学
生
８
０
０
円
、
高
校
生

以
上
２
、０
０
０
円　

申
４
月
１

日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会
・
松

本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
へ合気道は試合や勝敗がないので

何歳からでも気軽に始められ、
自分のペースで続けられます。

❻
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
13
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　

定
50
人
抽
選

②
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
14
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
40
人
抽
選◇　　

　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈪
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０

７
）
へ

❼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　
　
　
　
　
　

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

時
４
月
12
日
㈰　

場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　

申
３
月
30

日
㈪
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❽
社
交
ダ
ン
ス

①
初
心
者
コ
ー
ス

時
４
月
か
ら
の
Ⓐ
毎
週
木
曜
日
午

後
７
時
30
分
〜
９
時
Ⓑ
毎
週
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
Ⓒ
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
Ⓓ
８
時

〜
９
時　

場
Ⓐ
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
分
館
Ⓑ
Ⓒ
Ⓓ
ア
オ
ー

レ
長
岡　

￥
Ⓐ
Ⓑ
月
２
、０
０
０

円
Ⓒ
Ⓓ
月
１
、５
０
０
円

②
市
民
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
３
月
14
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

９
時　

場
北
部
体
育
館　

￥
７
０

０
円
（
当
日
３
０
０
円
増
）

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

申
長
岡
市
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
小
林
さ
ん
Ｔ

32
・
７
１
９
５
（
①
は
３
月
27
日

㈮
ま
で
）

❾
市
民
体
育
館　
　
　
　
　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
体
験
会

　

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
を
教
え
ま
す
。

時
４
月
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分　

定
各
５

人
先
着　

￥
施
設
使
用
料
一
般
４

０
０
円
、
65
歳
以
上
３
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

10
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
４
月
13
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
計
12
回
）　

場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
は
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん
Ｔ
35

・
１
１
６
９

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
無
料
体
力
測
定

時
・
場
①
３
月
17
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
…
北
部
体
育
館
（
Ｔ

24
・
６
１
１
６
）
②
21
日
㈷
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
…
み
し
ま
体
育

館
（
Ｔ
41
・
２
１
３
３
）
③
22
日

㈰
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
…
中
之

島
体
育
館
（
Ｔ
66
・
１
７
１
１
）

④
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

…
中
之
島
北
体
育
館
（
Ｔ
66
・
８

１
１
６
）　

内
握
力
、
上
体
起
こ

し
、
長
座
体
前
屈
な
ど　

対
20
歳

〜
64
歳
（
④
は
６
歳
か
ら
）　

定

各
20
人
先
着　

申
３
月
10
日
㈫
か

ら
各
体
育
館
へ

南
部
体
育
館 

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
春
休
み
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
３
月
27
日
㈮
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
、
４
月
２
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時　

内
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
、
鬼
ご
っ
こ
な
ど　

対
小
学
生　

￥
６
０
０
円（
飲
み
物
付
き
。
両

日
参
加
は
１
、０
０
０
円
）

❷
運
動
能
力
向
上
！
小
学
生
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
３
月
30
日
㈪
午
前
９
時
〜
10
時　

内
走
力
、
リ
ズ
ム
感
覚
、
バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
養
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

対
小
学
生　

￥
６
０
０
円
（
飲
み

物
付
き
）

❸
元
気
で
転
ば
ん
！
体
操

時
３
月
31
日
㈫
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　

内
基
礎
体
力
向

上
と
転
倒
防
止
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

対
60
歳
以
上◇　　

　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

定
30
人
先
着　

申
３
月
10
日
㈫
か
ら

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

開園時間＝午前９時30分～午後４時30分（４月からは午後５時まで）
入園料＝３月末まで入園料・駐車料が無料　休園日＝３月の毎週月曜日
※３月末までボールプールなどの屋内遊具が利用できます

❶雪割草まつり
時３月14日㈯～４月５日㈰　場花
と緑の館　内屋内展示、絵手紙展、
押し花作品展など　※屋外の群生
地は４月中～下旬が開花時期です

❷越後長岡雪割草の会展示即売会
時３月14日㈯・15日㈰午前10時～
午後４時（15日は午後３時まで）　
場花と緑の館　内会員が育てた逸
品の展示、苗の販売

❸国際雪割草協会品評会・即売会
時３月21日㈷・22日㈰午前10時～
午後４時（22日は午後３時まで）　

場花と緑の館

▲約200点が並ぶ大規模な展示会

❹岩渕公一　雪割草講演会
　魅力や育て方などをわかりやす
く紹介します。
時３月22日㈰午後１時～２時　場

花と緑の館　講育種家・岩渕公一
さん

❺国際雪割草協会信越支部
　展示即売会
時３月28日㈯・29日㈰午前10時～
午後４時（29日は午後３時まで）　
場花と緑の館

❻ラメパウダー小物ペイントを
　親子で楽しもう！
時３月25日㈬午前10時30分～11時
30分　場暖の館　定20組先着　￥
1,000円　申トキっ子くらぶ事務
局Ｔ25・6805

らんらんウォーキング
　姿勢を意識して歩く練習と簡単な体操で健康的な体を
つくります。
時４月７日～28日の毎週火曜日午前９時30分～11時（計
４回）　対20歳以上　定10人先着　￥3,000円　場・申
４月６日㈪までに悠久山野球場Ｔ33・0322へ
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用できない
場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名
（使用できる競技など） 利用期間

申し込み開始日（電話予約可）
申込先

一般使用 大会使用
信濃川南部運動公園

４/4㈯ ～ 1１/8㈰ 使用する日の2カ月前から
（３月10日㈫から受け付け）

随　時
原則として4チーム（以上かつ50人以上）参加のもの

陸上競技場
Ｔ27・6300

信濃川河川公園
（野球、サッカー、テニス、ソ
フトボール、自由広場）・ス
ポーツ広場・第２スポーツ
広場・北部運動公園
信濃川右岸運動公園

悠久山野球場 ４/11㈯ ～ 1１/8 ㈰ 使用する日の２カ月前から（４月６日㈪から受け付け）
悠久山野球場
Ｔ33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈮ ～ 10/31㈯ 使用する日の2カ月前から

（４月８日㈬から受け付け）
市民体育館
Ｔ34・2700

ニュータウン運動公園
（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
（３月10日㈫から受け付け） 使用する日の3カ月

前から

ニュータウン運動公園
Ｔ86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で
（個人・団体使用いずれも）

陸上競技場
Ｔ27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から

使用する日の3カ月
前から

（原則としておおむね）  100人以上参加するもの

希望が丘テニス場
Ｔ29・1082

東山テニス場　 4/11㈯ ～ 11/8㈰
※ ナイターは５/1㈮
から（テニスコー
トのみ）

使用する日の１カ月前から（4月６日㈪から受け付け）

東山テニス場
Ｔ36・3620

乙吉運動広場
（野球、テニス）

乙吉運動広場
Ｔ36・3414

ニュータウンいこいの広場
・市民釣場 （テニス、野外
炊飯、釣り）

4/11㈯ ～ 11/8㈰
テニス … 使用する日の1カ月前から
　　　　（4月１日㈬から受け付け）
その他 … 随時（団体利用のみ事前に申し込み）

ニュータウンいこいの広場
Ｔ47・0088

中之島野球場・中之島テニス場 4/1㈬ ～ 11/20 ㈮ 翌月分を毎月１日から

随　時

中之島北体育館
Ｔ66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

４/１㈬ ～ 11/30㈪

テニス…使用する日の3週間前から
その他…随時（地元チームの調整後）　

浦体育館
Ｔ92・6910

成出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後） 越路体育館
Ｔ92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 通　年

使用する日の
２カ月前の月の１日から

使用する日の3カ月
前の月の１日から

三島体育センター
Ｔ42・2756

おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/１㈮ ～ 10/31㈯

随　時　

小国支所地域振興課
Ｔ95・5905

和島野球場 4/１㈬ ～ 11/30㈪ 使用する日の３カ月前から
（3月16日㈪から受け付け）

野球場クラブハウス
Ｔ74・2289

寺泊海浜公園
（野球、陸上、テニス）

通　年
※野球場は5/1㈮から

随　時

寺泊支所地域振興課
Ｔ75・3111

大河津地区運動広場（野球）

通　年

大河津出張所
Ｔ0256・97・2497

吉水運動広場 使用する日の
２カ月前の月の１日から

使用する日の２カ月
前の月の１日から

栃尾体育館
Ｔ52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場
団体使用…事前登録が必要
昼間の個人使用…申し込み不要
夜間の個人使用…事前登録が必要

与板スポーツ広場
（野球、サッカー、テニスほか）4/１㈬ ～ 11/30㈪ 随　時　（与板地域の社会体育団体調整後） 与板体育館

Ｔ72・3９９３
川口運動公園
（野球、テニス、釣り、キャンプほか）

４/１㈬ ～ 11/30㈪
体育館は12/27㈰まで 使用する日の３カ月前から（３月1日㈰から受け付け）

川口運動公園
Ｔ89・4171

山古志運動広場
（多目的広場のみ、テニスコ
ート、照明施設は使用不可）

4/1㈬～11/30㈪ 随　時（山古志地域の関係団体調整後） 山古志支所地域振興課
Ｔ59・2339

施設 教　　室　　名 初　回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

❶
市
民
体
育
館

①骨盤体操
４月６日 月

19：00～20：00
９回

どなたでも 27人

4,500円20：10～21：10

②はじめてピラティス
10：30～11：30

４月７日 火 19：00～20：00 12回 6,000円
４月３日 金 11：10～12：10 13回 6,500円

③テクニカルフラダンス ４月６日 月 13：30～14：30 ９回 4,500円
④子連れヨガ

４月７日 火
10：30～11：30

12回
子育て中の母親と子 25組 １組6,000円

⑤ハツラツ健康体操 13：30～14：30

どなたでも

27人

6,000円
⑥シェイプアップ・ボクシング

20：10～21：10
４月３日 金 19：00～20：00 13回 6,500円

⑦ソフト・エアロビックウォーキング
４月１日 水 10：00～11：00 11回 5,500円
４月２日 木 19：00～20：00 13回 6,500円

⑧はじめてヨガ

４月１日 水

11：10～12：10

11回 5,500円
12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

４月２日 木
10：00～11：00

13回 6,500円

11：10～12：10

４月３日 金
10：00～11：00
20：10～21：10

４月４日 土 20：10～21：10
⑨トライ・ヒップホップ ４月４日 土 16：30～17：30 小学１～３年生
⑩ヒップホップ ４月２日 木 20：10～21：10 どなたでも
⑪男性のための体力づくり ４月１日 水 13：30～14：30 11回 成人の男性 5,500円
⑫すてきにピラティス

４月２日 木
12：20～13：20

13回 どなたでも 6,500円⑬やさしいフラダンス 13：30～14：30
⑭腰痛予防改善 ４月４日 土 15：00～16：00
⑮親子英語でリトミック ４月７日 火 10：30～11：30 11回 未就園児と保護者 45組 １組5,500円
⑯親子英語でリトミック幼児クラス

４月３日 金

16：15～17：15

13回

園児と保護者 25組 １組6,500円
⑰親子英語でリトミック
　小学生＆アドバンスドクラス 17：30～18：30 小学生以下

27人 6,500円
⑱トキメキ体調改善 13：30～14：30 どなたでも
⑲キッズダンス ４月５日 日 17：00～17：45 ９回 ３歳以上の未就学児 20人 6,000円
⑳太極拳 ４月１日 水 15：00～16：30 11回 どなたでも 15人 5,500円
㉑週末スポーツコンディショニング ４月４日 土 19：00～20：00 13回 中学生以上 27人 6,500円

❷
南
部
体
育
館

※
は
初
回
無
料
で
体
験
で
き
ま
す

①短時間全身シェイプＵＰ
４月８日 水 20：00～20：45 10回

どなたでも

10人
5,000円

４月９日 木 19：00～19：45 12回 6,000円
②リラックスアロマヨガ※ ４月８日 水 15：00～16：10 ９回 20人 5,400円

③健康ダイエットウォーキング
４月７日 火 10：00～11：00 11回

15人
5,500円

４月10日 金 10：00～11：00 10回 5,000円
④初めてのピラティス※ ４月６日 月 19：30～20：30 ８回 20人 4,800円
⑤初級ヒップホップダンス※

４月９日 木

20：00～21：00 10回 中学生以上 30人 6,000円
⑥初心者向けフラダンス※ 13：00～14：00 11回 どなたでも 15人 6,600円

⑦小学生ヒップホップダンス※ 18：30～19：30
10回

小学生（保護者） 30人 6,000円
（親子10,000円）

⑧体幹鍛えて目指せ美ボディ
４月８日 水 19：00～19：45

どなたでも 10人
5,000円

４月９日 木 20：00～20：45
12回

6,000円
⑨アームレスリング ４月７日 火 19：30～20：30 高校生以上 ６人

6,000円
⑩男性向け全身エクササイズ ４月11日 土 19：00～20：00 どなたでも 20人

体育館フィットネス教室（４月～６月分）
　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申❶市民体育館Ｔ34・2700…３月15日㈰（当日消印有
効）までに、往復はがきの往信の裏に①氏名②住所③
電話番号④教室名⑤曜日、時間帯（第１・第２希望）、
返信の表に自分の宛先を記入して〒940-0041学校町１

－２－１市民体育館フィットネス教室係へ（はがき１
枚につき１教室。多数の場合は抽選し、結果を３月20
日㈮ころ発送します）
❷南部体育館Ｔ39・3600…３月10日㈫から先着
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

スポーツ教室（４月～来年３月）　問長岡市スポーツ協会　Ｔ34・2130

会場名 市民体育館

教室名
レディース マスターズ ADC

（エアロビックダンスクラブ）火曜日コース 金曜日コース 月曜日コース 木曜日コース
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 一般男女
定　員 80人 80人 100人 100人 70人

期　間 ４月７日から
毎週火曜日

４月３日から
毎週金曜日

４月６日から
毎週月曜日

４月９日から
毎週木曜日

４月８日から
毎週水曜日

時　間 10:00～11:30 13:30～15:00 Aコース
19:00～20:00

Bコース
20:00～21:00

会場名 南部体育館 みしま体育館
教室名 レディース マスターズ エアロビ 一般
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 どなたでも 一般男女
定　員 80人 80人 80人 80人
期　間 ４月６日から毎週月曜日 ４月15日から毎週水曜日 ４月３日から毎週金曜日 ４月７日から毎週火曜日
時　間 10:00～11:30 13:30～15:00 10:00～11:30 10:00～11:30

会場名 北部体育館
教室名 レディース マスターズ 一般
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 一般男女
定　員 80人 80人 80人
期　間 ４月８日から毎週水曜日
時　間 10:00～11:30 13:30～15:00 19:00～21:00

会場名 アオーレ長岡

教室名 レディース
マスターズ

一般
午前コース 午後コース

対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 一般男女
定　員 80人 100人 100人 80人
期　間 ４月２日から毎週木曜日 ４月１日から毎週水曜日 ４月１日から毎週水曜日 ４月２日から毎週木曜日
時　間 10:00～11:30 10:00～11:30 13:30～15:00 19:00～21:00

教室名 ※初心者フットサル ※レクスポーツ ※幼年体育教室つばさ
対　象 中学生以上 中学生以上 小学1～3年生
定　員 50人 50人 35人
期　間 ４月１日から毎週水曜日 ４月２日から毎週木曜日 ４月１日から毎週水曜日

内　容 基本的なフットサルの技
術を学ぶ

各種レクリエーション、
各種スポーツ

・器具を使った基礎運動
・集団遊びなど

時　間 19:00～21:00 17:30～19:00 16:30～17:30
料　金 年13,000円 年10,500円 4月～7月5,000円

あなたも運動
を

始めてみませ
んか。

見学も大歓迎
！

　詳しい日程はお問い合わせください。
内各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、
バドミントン、ラケットテニスなど（エアロビ、ADC
はエアロビックダンス、ストレッチ体操など）　￥

（初回に）年16,000円または分割４月～８月7,000円
（施設使用料を含む。返金しません。※の教室は下表
参照）　申３月11日㈬午前９時から長岡市スポーツ協
会へ（各先着）

く
ら
し

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽に
おいでください。

３月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

３月２日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
３日㈫～６日㈮ 本会議※
11日㈬・12日㈭ 文教福祉委員会

第一委員会室
13日㈮・16日㈪ 建設委員会
17日㈫・18日㈬ 産業市民委員会
19日㈭・25日㈬ 総務委員会

27日㈮
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※本会議は、一般質問の人数により日程を短縮す
る場合があります。
時本会議…午後１時から、常任委員会（文教福祉・
建設・産業市民・総務委員会）…午前10時から、
議会運営委員会…午前11時30分から　定本会議…
67人（車いす利用２人分含む）、委員会…各12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市
ホームページ、ケーブルテレビでご覧いただけま
す。（ケーブルテレビの再放送は午後７時から）。

問議会総務課アオＴ39・2244

三種混合ワクチンの受け忘れはありませんか
　三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）ワクチンが
製造中止になり、在庫が無くなり次第接種ができなくな
ります。早めに接種してください。
対７歳６カ月未満で、三種混合の接種（４回接種）が完
了していない人（四種混合ワクチンを接種している人は
除く）　問子ども家庭課さいＴ39・2300

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
運
動
指
導
員
が
個

別
に
応
じ
ま
す
。

時
３
月
17
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時　

定
14
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　

申
３
月
12
日
㈭
ま
で
に

健
診
専
用
番
号
Ｔ
32・５
０
０
０
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
４
月
９
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、
保
健
師　

定
２
人
先
着　

申
４
月
６
日
㈪
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
４
月
13
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
２
人

先
着　

申
４
月
９
日
㈭
ま
で

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ

❹
お
早
目
に　

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
は
３
月
31
日
㈫
ま
で

　

対
象
者
に
は
予
診
票
（
紫
色
）

を
送
付
済
み
で
す
。

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

町
内
会
や
商
店
街
な
ど
で
力
を

合
わ
せ
、
地
域
ぐ
る
み
で
道
路
や

公
園
な
ど
の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

時
４
月
１
日
㈬
〜
29
日
㈷　

問
環

境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
３
月
18
日
㈬
、
４
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
３
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
４
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
楽
し
く
食
べ
て
、
健
康
に
！
」

時
３
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

内
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
カ

ル
シ
ウ
ム
、
肥
満
と
や
せ
過
ぎ
の

リ
ス
ク
な
ど　

講
キ
ュ
ー
ピ
ー
㈱

・
飛
田
昌
男
さ
ん　

定
30
人
先
着　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
８
２

●
春
の
火
災
予
防
運
動
・　
　
　

防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

①
春
の
火
災
予
防
運
動

　

４
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫

も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す

ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
３
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

場
子
育
て
の
駅
ぐ
ん
ぐ
ん　

内
消

防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
、
消
防
車

両
の
展
示
な
ど　

問
消
防
本
部
予

防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０

●
長
岡
景
観
情
報
紙
第
７
号　
　

「
い
こ
ー
て
」
が
で
き
ま
し
た

　

自
然
豊
か
な
環
境
と
受
け
継
が

れ
て
き
た
伝
統
が
育
ん
だ
「
食
」

に
着
目
し
、
市
民
編
集
員
が
企
画

・
取
材
・
編
集
し
ま
し
た
。

　

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
支
所
な
ど
で
配
布
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
も
公
開

し
て
い
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
５

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
就
職
ガ
イ

ダ
ン
ス
２
０
１
６

時
３
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫
正
午
〜

午
後
４
時
30
分　

場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
参
加
企
業
（
１
日
70
社
）

に
よ
る
１
分
間
の
Ｐ
Ｒ
、
ブ
ー
ス

形
式
の
自
由
面
談　

対
来
年
３
月

に
大
学
（
院
）・
短
大
・
高
専
・

専
修
学
校
な
ど
卒
業
予
定
の
人
、

今
春
卒
業
予
定
・
卒
業
後
３
年
以

内
の
人　

※
東
京
か
ら
の
無
料
送

迎
バ
ス
あ
り（
要
事
前
申
し
込
み
）　

申
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
25
・
０
８
９
０
、

商
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39・
２
２
２
８

●
自
主
防
災
な
ん
で
も
相
談
会

時
３
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ

ー　

申
中
越
市
民
防
災
安
全
士
会

Ｔ
77
・
３
９
１
８
（
火
曜
日
を
除

く
平
日
）　

担
当
＝
危
機
管
理
防

災
本
部
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

立候補予定者説明会
時３月18日㈬午後１時30分から　場さいわいプラザ

投票所入場券は、4月３日㈮までにはがきで郵送します
　はがき１枚につき６人分です。投票の際は、それ
ぞれの分を切り取って投票所にお持ちください。
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成７年４月13日以前の生まれ
②平成27年１月２日までに長岡市の住民基本台帳に
記載されている
■投票時間は午前７時～午後８時
　投票所と投票時間は、投票所入場券に記載してあ
ります。一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げが
あります。
■次の投票区は、投票所が変わります
投票区 これまでの投票所 新しい投票所
第16 栖吉小学校 栖吉コミュニティセンター
第Ｃ２ 脇野町小学校 みしま交流センター
第Ｅ７ おぐにコミュニティセンター 小国会館
第Ｇ２ 長岡福祉協会ワークセンター寺泊 松二会館
第Ｇ７ 野積集会所 寺泊野積センター

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票を
　投票日前日までは、下記のどこでも期日前投票が
できます。投票日間近や土・日曜日は大変混雑が予
想されます。早めに投票を済ませてください。
期日前投票所 会　　場
アオーレ長岡 アオーレ長岡東棟３階301会議室
さいわいプラザ さいわいプラザ２階201会議室
リバーサイド千秋 リバーサイド千秋モール中央東出入口脇

各支所（10カ所） 中之島、越路、三島、山古志、小国、和島、寺泊、栃尾、与板、川口支所
時４月４日㈯～11日㈯午前８時30分～午後８時（リ
バーサイド千秋は午前９時～午後８時）　対投票日
に次のいずれかに該当すると見込まれる人①仕事や
冠婚葬祭などの用務がある②旅行、レジャー、買い
物などで投票区域外にいる③治療、出産などのため
歩行や外出が困難になる　※商用、出稼ぎなどによ
り市外に滞在している人は、滞在先の市区町村役場
で不在者投票ができます

県が指定した病院や施設で不在者投票ができます
　県が指定した病院や特別養護老人ホーム、老人保
健施設、身体障害者療護施設などに入院、入園して
いる人は、その病院や施設で不在者投票ができます。

身体に重度の障害のある人は郵便で不在者投票がで
きます（投票用紙の請求は４月８日㈬まで）
対次のいずれかに該当する人①身体障害者手帳また
は戦傷病者手帳に記載された障害の程度が一定の範
囲に該当する②介護保険の被保険者証に要介護状態
区分が「要介護５」と記載されている
※①②の人で、上肢または視覚の障害の程度が一定
の範囲に該当する人は、代理記載制度を利用するこ
とができます。事前に手続きが必要です

最近、県内で住所を移した人の投票方法
①市内で転居した人
　平成27年３月26日以降に市内の転居届をした人は、
前の住所の投票所で投票してください。
② 平成27年１月３日以降に、県内の他市区町村から
転入届をした人

　市区町村長が発行する「引き続き県内に住所を有
する証明書」（無料。長岡市以外の市区町村役場の市
民課または住民課でも発行）を持参して、前の住所
地の投票所で投票できます。
③ 平成27年１月３日以降に、県内の他市区町村へ転
入届をした人

　市区町村長が発行する「引き続き県内に住所を有
する証明書」を持参して、長岡市の元の投票所で投
票できます。
※県内の他市区町村に住所を移した後、さらに転出
した場合は投票できません
④投票日に元の投票所まで行けない人
　次のいずれかの方法で投票できます。
・「引き続き県内に住所を有する証明書」を持参して、
前の住所地の選挙管理委員会で期日前投票をする。

・「引き続き県内に住所を有する証明書」を同封した
郵便で、前の住所地の選挙管理委員会へ投票用紙
を請求し、投票用紙が送られてきたら、現在の住
所地の選挙管理委員会で不在者投票をする。

開票は１カ所で即日開票です
　４月12日㈰午後９時15分から市民体育館（学校町
１）で行います。

４月12日㈰は県議会議員選挙の投票日です
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

【開設時間】 土・日・祝日も開設
　平日…午前８時30分～午後８時
　土・日・祝日…午前９時～午後５時
　３月14日㈯、４月４日㈯・５日㈰・25日㈯・26日㈰
は、電算システムのデータ更新のため、戸籍・住民異
動届出などに関する手続きで正式な処理が翌日以降に
なることがあります。印鑑登録は取り扱いできません。

総合窓口
からのお知らせ
（アオーレ長岡 
 東棟１階）
問Ｔ39・7510

●国民健康保険・国民年金の加入・
　脱退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わったと
きは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年金の
加入・脱退の手続きが必要です（会社は代行しませ
ん）。手続きの際、届出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）を提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職したとき 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

扶養を取り消しにな
ったとき

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
とき（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、資格喪
失日の記載されている保険証）

脱
退
会社に就職したとき 新しく加入した健康保険証また

は資格取得連絡票家族の扶養になった
とき

そ
の
他

退職者医療制度の対
象になったとき（国
保のみ）

年金証書、国保の保険証

修学のために他市町
村へ転出するとき
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

【注１】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医
療機関を受診する場合は、保険証が変わったことを
医療機関の窓口に申し出てください。これまでの保
険証で受診すると、市が負担した医療費を返納して
もらうことがあります
【注２】配偶者の扶養となった場合の国民年金第３号
への加入手続きは、配偶者の勤務先へ届出てください
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合窓
口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

●退職後の健康保険は選択できます
選択項目 保険料 問い合わせ先

退職前の健康保険の任
意継続（最長２年）

基本的には在
職時の２倍
（上限額あり）

退職前の会社、健
康保険組合

市町村の国民健康保険 前年の所得を
基に計算

国保年金課、各支
所市民生活課

家族が加入する会社の
健康保険の被扶養者と
なる

なし 家族の勤務先

・いずれも医療機関での負担は３割です。
・ 国民健康保険には被扶養者の概念がないため、加
入される家族全員の保険料が発生します。
・ 任意継続は退職翌日から20日以内に必ず手続きが
必要です。
★平成27年度国民健康保険料
・ 保険料の試算を希望するときは、世帯主および加
入する家族全員の平成26年中の所得金額が確認で
きる書類（給与・年金などの源泉徴収票、確定申
告書の写しなど）が必要です。ただし、毎年７月
中旬にその年度の保険料率を決定するため、現時
点ではあくまで試算額になります。
・ 会社の倒産・解雇により離職したときは軽減制度
に該当することがあります。お問い合わせください。

問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220、各支所
市民生活課

●平成27年度国民年金保険料
　４月から来年３月までの保険料は１カ月15,590円
です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所市
民生活課
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「転ばん隊」として、
現在約130人が活躍
しているんだ。誰で
も安心して始められ
るように健康の知識
を学んだり、ハッピ
ー体操の実習を行っ
たりしているよ。

★期日前投票所のアオーレ長岡地下駐車場は混雑が予想されます。近
隣の市営・提携駐車場または、公共交通機関をご利用ください。

新たな与板グルメに
お船らーめん完成！

　直江兼続公の妻、お船の方をイメージしたラ
ーメン。与板産の豆乳を使ったまろやかなスー
プが特徴です。のぼり旗が目印の地域内７つの
飲食店で楽しめます。ぜひ、ご賞味ください。
問与板支所地域振興課Ｔ72・3101

変更
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

３
月

1日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 金 井 医 院 Ｔ62・0116
8日㈰ 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 中之島クリニック Ｔ61・2551
15日㈰ さえき内科 Ｔ66・8500 星整形外科医院 Ｔ66・8808
21日㈷ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 中之島クリニック Ｔ61・2551
22日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
29日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 お元気でクリニック Ｔ63・3800

４
月 5日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 金 井 医 院 Ｔ62・0116

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長岡赤十字病院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

平成27年度軽自動車の税率が
変わります
　地方税法の改正により、４月から税率が変
わります。

車　種
平成27年３月31日
以前に初めて車両
番号の指定を受け
た車両（現行税率）

平成27年４月１日
に初めて車両番号
の指定を受けた車
両（新税率）

４輪
乗用

自家用 7,200円 10,800円
営業用 5,500円 6,900円

４輪
貨物

自家用 4,000円 5,000円
営業用 3,000円 3,800円
３輪 3,100円 3,900円

※平成27年４月１日に初めて車両番号の指定
を受けた車両に限り、平成27年度の新税率が
適用されます。４月２日以後に初めて車両番
号の指定を受けた車両は平成28年度からの課
税になります
※平成27年度からグリーン化特例（軽課）も
導入される予定です。詳細は決まり次第、市
ホームページなどでお知らせします

問市民税課アオＴ39・2212

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が
縦
覧
・

閲
覧
で
き
ま
す

①
平
成
27
年
度
の
「
縦
覧
」
は

　

４
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭
で
す

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
４
月
１
日
㈬
か
ら

年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
ま
す

　

納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　

縦
覧
期
間
中
は
、
閲
覧
手
数
料

が
無
料
で
す
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
、
１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後

の
手
数
料
は
１
枚
２
５
０
円
で
す
。

　

借
地
人
・
借
家
人
は
、
自
分
が

借
用
し
て
い
る
物
件
に
つ
い
て
年

間
を
通
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
（
通

年
有
料
）。

持
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書
（
代
理
の
場
合
は
、

本
人
の
記
名
・
押
印
の
あ
る
委
任

状
と
代
理
人
の
身
分
証
明
書
も
。

借
地
人
・
借
家
人
の
場
合
は
、
賃

貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
総
合
窓
口

（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各
支
所
市

民
生
活
課
、
寺
泊
支
所
大
河
津
出

張
所
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
）　

問
資
産
税
課
ア
オ

Ｔ
39・
２
２
１
３
、各
支
所
市
民
生

活
課
、
寺
泊
支
所
大
河
津
出
張
所

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　

※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　

問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
２
４
、
各
支
所
産
業
建
設

課
（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）
へ

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　

町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の

植
樹
・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

申
３
月
20
日
㈮
ま
で
に
農
林
整
備

課
Ｔ
39・
２
２
２
４
、各
支
所
産
業

建
設
課（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）へ

●
バ
イ
ク
な
ど
の
税
金
は
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
が

課
税
さ
れ
ま
す

　

バ
イ
ク
や
農
耕
車
、
軽
自
動
車

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

  

他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

区　

分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
・
農

耕
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
な
ど

総
合
窓
口
ア
オ
（
税

金
窓
口
）、
各
支
所

市
民
生
活
課

二
輪
車

１
２
５
㏄
超
〜

２
５
０
㏄
以
下

全
国
軽
自
動
車
協
会

連
合
会
新
潟
事
務
所

長
岡
支
所
Ｔ
23
・
３

１
１
５

二
輪
車

２
５
０
㏄
超

新
潟
運
輸
支
局
長
岡

自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
登
録
部
門
Ｔ
０

５
０
・
５
５
４
０
・

２
０
４
１

三
輪
車
・
四
輪
車

６
６
０
㏄
以
下
軽
自
動
車
検
査
協
会

新
潟
主
管
事
務
所
長

岡
支
所
Ｔ
０
５
０
・

３
８
１
６・１
８
５
１

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広
告
を　

掲
載
し
ま
せ
ん
か

募
集
数
＝
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
18
点　

掲
載
期
間
＝
４
月
〜
平
成
28
年
３

月
（
１
カ
月
単
位
）　

バ
ナ
ー
広

告
規
格
＝
縦
60
×
横
１
２
０
ピ
ク

セ
ル
。
Ｇ
Ｉ
Ｆ
、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ

Ｎ
Ｇ
で
容
量
４
Ｋ
Ｂ
以
内
（
静
止

画
の
み
）　

￥
月
２
万
円
（
一
括

前
納
。
掲
載
期
間
中
の
取
り
下
げ

な
ど
に
伴
う
既
納
の
広
告
料
は
還

付
し
ま
せ
ん
）　

申
３
月
11
日
㈬

ま
で
に
情
報
政
策
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
０
５
へ　

※
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▶
ア
ク
セ
ス
数
の
月
平
均
が
19
万
件

を
超
え
る
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生　

(

２
次
募
集)

　

長
岡
市
出
身
の
大
学
進
学
者
を

対
象
に
奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

定
10
人
程
度　

対
次
の
全
て
を
満

た
す
人
①
健
康
か
つ
学
力
優
秀
で

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

②
平
成
26
年
３
月
末
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
長
岡
市
に
住
む
世
帯
の

子
③
今
年
４
月
に
大
学
（
短
大
、

夜
間
部
、
通
信
教
育
部
、
大
学
院

は
除
く
）
へ
入
学
④
他
の
奨
学
金

を
受
け
な
い　

採
用
の
決
定
時
期

＝
４
月
下
旬　

貸
付
額
（
月
額
）

＝
自
宅
通
学
４
万
円
、
自
宅
外
通

学
５
万
円　

利
息
＝
無
利
子　

貸

付
期
間
＝
今
年
４
月
か
ら
在
学
す

る
大
学
の
最
短
修
学
年
限
の
卒
業

期
ま
で　

返
還
方
法
＝
貸
付
期
間

終
了
後
１
年
間
据
え
置
き
、
そ
の

後
10
年
以
内
に
年
賦
か
半
年
賦
で　

申
３
月
２
日
㈪
〜
25
日
㈬
に
在
学

・
出
身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込

書
で　

問
同
財
団
事
務
局
（
教
育

総
務
課
さ
い
内
）Ｔ
39・
２
２
３
８

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

実
行
委
員

定
若
干
名　

任
期
＝
５
月
〜
10
月　

対
18
歳
以
上
で
、
月
１
回
程
度
の

会
議
と
９
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
の

運
営
に
参
加
で
き
る　

選
考
方
法

＝
書
類
審
査
（
多
数
の
場
合
は
面

接
）　

申
３
月
19
日
㈭
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
、簡
単
な
志
望
動
機（
様

式
は
自
由
）
を
〒
９
４
０
―
８
５

０
１
（
住
所
記
入
不
要
）
福
祉
総

務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７
１
へ

●
栃
尾
美
術
館
協
議
会
委
員

定
２
人　

任
期
＝
４
月
１
日
〜
平

成
29
年
３
月
31
日　

対
市
内
在
住

の
20
歳
以
上
で
、
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
（
年
２
回
程
度
）
に

出
席
で
き
る　

報
酬
＝
会
議
１
回

に
つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接
（
３
月
中

旬
）　

申
３
月
16
日
㈪
（
必
着
）

ま
で
に
、
栃
尾
美
術
館
、
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
、
市
民
セ

ン
タ
ー
、
各
図
書
館
な
ど
に
あ
る

申
込
書
と
「
美
術
館
の
あ
り
方
に

つ
い
て
」
の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０

字
程
度
。
様
式
は
自
由
）
を
栃
尾

美
術
館
Ｔ
53
・
６
３
０
０
へ

●
国
際
交
流
課
臨
時
職
員

定
１
人　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
９
月
20
日　

仕
事
＝
国
際
交
流

事
業
の
企
画
・
運
営
、
窓
口
受
付
、

資
料
作
成
な
ど　

対
英
検
２
級
程

度
の
語
学
力
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン

で
資
料
の
作
成
が
で
き
る　

賃
金

＝
日
額
６
、１
８
０
円　

勤
務
時

間
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分　

試
験
日
＝
３
月
23
日

㈪　

選
考
方
法
＝
面
接
、
英
語
能

力
試
験
、
パ
ソ
コ
ン
試
験　

申
３

月
19
日
㈭
ま
で
に
、
市
販
の
履
歴

書
を
国
際
交
流
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
０
７
に
持
参

●
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
臨
時
職
員

定
１
人　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
28
年
３
月
31
日　

仕
事
＝

姉
妹
都
市
と
の
交
流
事
業
の
企
画

・
実
施
な
ど　

対
英
検
２
級
程
度

の
語
学
力
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で

資
料
の
作
成
が
で
き
る　

報
酬
＝

月
額
１
５
２
、８
０
０
円　

勤
務

時
間
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分　

試
験
日
＝
３
月
24

日
㈫　

選
考
方
法
＝
面
接
・
英
語

能
力
試
験　

申
３
月
20
日
㈮
ま
で

に
、
同
協
会（
国
際
交
流
課
内
）Ｔ

39
・
２
２
０
７
に
あ
る
申
込
書
で

●
就
職
支
援
員
（
嘱
託
員
）

定
２
人　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
28
年
３
月
31
日　

仕
事
＝

若
者
の
就
職
相
談
、
企
業
訪
問
な

ど　

対
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る　

報
酬
＝
月
額
１
１
７
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
２
週
間
の
う
ち
平
日
７

日
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）　

試
験
日
＝
３
月
23
日
㈪　

選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

申
３
月

10
日
㈫
〜
19
日
㈭
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
紹
介
状
を
受
け
取
り
、
商
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８
へ

●
栃
尾
美
術
館
学
芸
員　
　
　
　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
１
人　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
28
年
３
月
31
日　

対
学
芸

員
資
格
と
普
通
自
動
車
運
転
免
許

が
あ
る　

仕
事
＝
行
事
の
企
画
・

運
営
、
所
蔵
作
品
の
管
理
・
調
査

研
究
な
ど　

報
酬
＝
月
額
１
６
０
、

０
０
０
円　

勤
務
日
＝
土
・
日
・

祝
日
を
含
む
出
勤
表
に
よ
り
あ
ら

か
じ
め
指
定
す
る
日
（
１
日
７
時

間
30
分
、
週
４
日
勤
務
）　

試
験

日
＝
３
月
20
日
㈮　

選
考
方
法
＝

適
性
検
査
、
専
門
試
験
、
面
接　

申
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
栃
尾
美

術
館
、
各
図
書
館
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
を
教
育
総

務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
８
へ

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は３月31日㈫です 市税などの納付は
納め忘れのない口座振替が便利です
口座振替依頼書は、市内金融機関、総合窓口（税金
窓口）アオ、各支所市民生活課にあります。振替を
希望する金融機関で手続きしてください。

市立保育園保育士（非常勤職員）募集
定10人程度　雇用期間＝平成28年３月31日まで　対保育士資格が
ある　報酬＝①月額157,300円②時給860円（いずれも通勤手当あ
り）　勤務日＝土曜日を含む月21日程度で①１日７時間30分、早
番・遅番あり②１日５～６時間　試験日＝随時　選考方法＝面接　
申保育課さいＴ39・2219、ハローワーク長岡へ



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
友
達
作
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
・
内
３
月
10
日
〜
４
月
28
日
の
毎

週
火
曜
日
…
エ
ク
セ
ル
、
３
月
20
日

〜
５
月
８
日
の
毎
週
金
曜
日
…
ワ
ー

ド
（
各
計
８
回
）　

時
間
＝
午
前
９

時
〜
正
午　

場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ

ー
ナ
イ
チ
ョ
ー
（
城
内
町
３
）　

対

60
歳
以
上　

定
各
15
人
先
着　

￥
１

時
間
約
８
３
３
円
（
計
２
万
円
）　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
と
の
Ｗ
Ａ
づ
く
り
Ｔ
34

・
２
４
８
０

■
手
作
り
お
菓
子
教
室

時
３
月
13
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　

内
バ
タ
ー
ケ
ー
キ
、

マ
ド
レ
ー
ヌ
な
ど　

定
12
人
先
着　

￥
２
、７
０
０
円　

場
・
問
長
岡
友

の
会
（
稲
葉
町
）・
小
林
さ
ん
Ｔ
24

・
６
１
６
９

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
３
月
16
日
〜
５
月
25
日
の
毎
週
月

曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
３
月
17
日

〜
５
月
26
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
（
５
月
４
日
・

５
日
を
除
く
。
各
計
10
回
）　

場
市

民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　

対
60
歳
以

上　

定
各
15
人
先
着　

￥
１
時
間
約

６
６
７
円
（
計
２
万
円
）　

申
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ

ャ
パ
ン
Ｔ
89
・
８
０
８
５

■
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習
会「
今
す

ぐ
役
立
つ
子
育
て
の
ポ
イ
ン
ト
」

時
３
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

定
10
人
先
着　

※
保
育
あ

り
（
要
予
約
）　

場
・
申
３
月
16
日

㈪
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

Ｔ
35
・
２
３
８
０
へ

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

　
「
ア
ン
ダ
ン
テ
〜
稲
の
旋
律
〜
」

　

字
幕
ス
ー
パ
ー
、音
声
ガ
イ
ド
あ
り
。

時
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
20
分
か
ら
、

午
後
０
時
50
分
か
ら
（
各
１
時
間
48

分
）　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
一

般
１
、０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
５

０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）　

問

け
や
き
の
会
・
田
所
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
５
９
８
５
・
２
７
７
５
（
平
日
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
）

■
ド
イ
ツ
映
画
鑑
賞
会

　
「
バ
チ
カ
ン
で
逢
い
ま
し
ょ
う
」

時
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
40
分
〜
午

後
０
時
20
分　

場
中
央
図
書
館　

定

１
５
０
人
先
着　

問
長
岡
日
独
協
会

・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
３
６

・
３
３
１
７

■
長
岡
高
校
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

時
３
月
22
日
㈰
午
後
５
時
〜
７
時　

場
市
立
劇
場　

内
レ
・
ミ
ゼ
ラ
ブ
ル

な
ど　

￥
５
０
０
円
（
当
日
１
０
０

円
増
）　

問
同
校
Ｔ
32
・
０
０
７
２

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
楽

し
い
！
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
」

時
３
月
23
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
倫
理

研
究
所
・
池
田
久
子
さ
ん　

￥
３
０

０
円　

申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡
市
・

金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
長
岡
高
校
音
楽
部
合
唱
班

　

定
期
演
奏
会

時
３
月
28
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
共
演
者
、

古
い
絵
な
ど　

￥
５
０
０
円
（
当
日

50
円
増
）　

問
同
校
Ｔ
32・０
０
７
２

■
不
要
に
な
っ
た
学
生
服・
体
操
着

を
募
集・販
売
し
ま
す

時
３
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時　

場
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
台
町
２　

問
Ｔ
35
・
２
３

８
０
）、
同
セ
ン
タ
ー
東
事
務
所

（
栃
尾
表
町
１
）　

※
平
日
は
市
内

９
カ
所
の
事
務
所
で
受
け
付
け

■
長
岡
向
陵
高
校
吹
奏
楽
部

　

定
期
演
奏
会

時
３
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
立
劇
場　

内
ウ
ェ
ー
ル
ズ
の
歌

な
ど　

問
同
校
Ｔ
29・
１
３
０
０

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

時
４
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

￥
４
、０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

申
４
月
３
日
㈮
ま
で
に
内
田
さ
ん
Ｔ

33
・
２
９
５
６
へ

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

内
・
時
①
基
本
コ
ー
ス
…
第
２
・
４

土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時（
計
13
回
）

②
テ
ラ
コ
ッ
タ
コ
ー
ス
…
毎
週
水
曜

日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
計

29
回
）（
い
ず
れ
も
初
回
は
４
月
11

日
㈯
午
後
１
時
か
ら
）　

場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

￥
月
１
、０
０
０
円（
②

は
粘
土
代
別
）　

申
４
月
７
日
㈫
ま

で
に
松
本
さ
ん
Ｔ
32
・
１
４
３
５
へ

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

◇
桜
剣
士
会

対
・
時
①
小
学
生
…
４
月
１
日
か
ら

の
毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
４
時
30
分

〜
６
時
②
４
歳
〜
６
歳
…
４
月
10
日

か
ら
の
毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
〜
５

時　

場
市
民
体
育
館
な
ど　

￥
①
月

４
、０
０
０
円
、
入
会
金
２
、０
０
０

円
②
月
３
、０
０
０
円　

申
渡
辺
さ

ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
表
町
剣
士
会

時
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
９
時　

場
表
町
小
学
校
な
ど　

対
小
学
生
以
上　

申
丸
山
さ
ん
Ｔ
32

・
１
５
１
９

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時
４
月
15
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
５
時
30
分
〜
７
時　

場
北
部
体
育

館　

対
小
学
生　

￥
年
１
２
、０
０

０
円　

申
倉
内
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

９
１
３
・
６
１
９
９

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
寿
空
手

時
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

場
北
部
体
育
館　

対
５
歳
以
上　

￥

月
３
、０
０
０
円　

申
井
上
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
９
７
３
・
７
４
２
１

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
女
子

部
（
器
械
体
操
）

時
火
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
月
３
回
予
定
）　

場
市
民
体
育

館　

対
小
学
１
・
２
年
生　

￥
月
２
、

５
０
０
円　

説
明
会
＝
３
月
10
日
㈫

午
後
５
時
30
分
に
運
動
着
で　

問
桒く

わ

原ば
ら

さ
ん
Ｔ
32
・
４
７
４
１

◇
長
岡
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

対
・
時
小
学
１
〜
６
年
生
…
毎
週
日

曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
ま
た
は
午
後

１
時
〜
４
時
、
４
〜
６
年
生
…
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場

川
崎
小
学
校
な
ど　

￥
小
学
１
〜
３

年
生
…
年
１
０
、０
０
０
円
、
４
〜

６
年
生
…
年
２
０
、０
０
０
円
、
入

団
金
５
、０
０
０
円　

申
小
林
さ
ん

Ｔ
35
・
１
６
２
０
（
無
料
体
験
あ
り
）

◇
希
望
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

時
毎
週
土
・
日
曜
日
午
後
１
時
〜
６

時　

場
希
望
が
丘
小
学
校　

対
・
￥

小
学
１
〜
３
年
生
…
年
３
、０
０
０

円
、
４
〜
６
年
生
…
年
１
５
、０
０

０
円
（
維
持
費
月
５
０
０
円
別
）　

申
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
２
１
９

・
２
４
１
２

◇
江
陽
剣
士
会

時
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
７
時

〜
８
時
30
分　

場
江
陽
中
学
校　

対

小
学
生
以
上　

￥
月
１
、０
０
０
円

申
大
塚
さ
ん
Ｔ
28
・
０
８
４
３

◇
川
崎
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30
分
〜
９

時
30
分　

場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

対
小
学
生
以
上
（
未
就
学

児
は
要
相
談
）　

￥
年
１
２
、０
０

０
円　

申
泉
さ
ん
Ｔ
34
・
０
７
６
１

◇
越
路
Ｊ
Ｖ
Ｃ
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
、
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
８
時　

場
越
路
体
育
館　

対
小
学
生　

￥
年

１
０
、０
０
０
円　

申
佐
藤
さ
ん
Ｔ

０
９
０・
４
１
２
３・８
０
５
１

■
会
員
募
集

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

時
４
月
12
日
〜
10
月
11
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　

集
合
＝
陸

上
競
技
場
南
ゲ
ー
ト　

コ
ー
ス
＝
信

濃
川
堤
防
道
路　

￥
年
大
人
１
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０
円　

問
長
岡
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・
志
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
５
４
８
・
８
４
４
０

◇
長
岡
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

時
４
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前

６
時
〜
８
時　

集
合
＝
中
央
図
書
館

前　

￥
年
３
、０
０
０
円
、
入
会
費

１
、０
０
０
円　

申
今
井
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

◇
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
た
ま
ご
ク
ラ
ブ

　

（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
20
分
〜
８

時
20
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

定
20
人
先
着　

￥
月
３
、０

０
０
円　

申
伊
丹
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
３
９
７
・
１
２
８
９

◇
ア
オ
ー
レ
長
岡
ダ
ン
ス
水
曜
会

　

（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申
山
賀
さ
ん

Ｔ
32
・
８
７
１
１

◇
四
郎
丸
ハ
ッ
ピ
ー
会

時
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
筋
力
・
体
力
づ

く
り　

対
65
歳
以
上　

￥
年
５
、０

０
０
円
程
度　

問
吉
川
さ
ん
Ｔ
35
・

８
７
４
１

◇
宮
内
元
気
会

時
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

内
筋
力
・
体
力
づ
く

り　

対
65
歳
以
上　

￥
年
５
、０
０

０
円
程
度　

問
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
35
・

６
０
８
１

◇
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

時
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
、
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

場
ア
オ
―
レ
長
岡
な
ど　

￥

月
各
２
、５
０
０
円　

申
若
月
さ
ん

Ｔ
33
・
７
４
１
６

■
初
め
て
の
ヨ
ガ

時
４
月
２
日
〜
５
月
28
日
の
毎
週
木

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
第
４
木
曜

日
を
除
く
計
７
回
）、
４
月
４
日
〜

５
月
30
日
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
（
計
８
回
）　

場

新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定

各
20
人
先
着　

￥
各
４
、０
０
０
円　

申
夢
み
る
ヨ
ガ
の
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
８
２
１
・
０
５
０
１

■
に
い
が
た
脳
卒
中
公
開
講
座「
脳

卒
中
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

時
４
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　

講
長
岡

中
央
綜
合
病
院
・
竹
内
茂
和
さ
ん
ほ

か　

申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
同
病
院

Ｔ
35
・
３
７
０
０
へ

■
話
し
方
教
室「
話
の
泉
」会
員

時
４
月
８
日
〜
来
年
３
月
の
第
１
〜

３
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
ス
ピ
ー
チ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木
和
子
さ
ん　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　

申
川
上
さ

ん
Ｔ
34
・
７
８
４
４

■
長
岡
野
菜
マ
イ
ス
タ
ー
協
会
会
員

　

長
岡
野
菜
の
勉
強
を
し
ま
せ
ん
か
。

問
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６
５
４

■
長
岡
メ
ダ
カ
の
学
校
う
る
め
っ
子

　

会
員

　

メ
ダ
カ
の
飼
育
を
楽
し
み
ま
す
。

問
小
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
１
６
７

・
１
３
２
３

■
詩
吟
ク
ラ
ブ
会
員

時
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
月
３
回
）　

場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

申
山
田
さ
ん
Ｔ
34
・
１
４
９
４

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル「
Ｅ・タ
イ
ム
」

時
毎
月
第
２
〜
４
火
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分　

場
市
民
セ
ン
タ

ー　

￥
月
３
、０
０
０
円
（
年
３
、０

０
０
円
別
）　

申
畠
山
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
２
５
０
・
８
６
２
４

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校

　

平
成
27
年
度
訓
練
生

募
集
科
＝
①
木
造
建
築
科
②
塑
性
加

工
科
③
建
築
塗
装
科
④
建
築
製
図
科　

定
各
20
人
先
着　

期
間
＝
①
〜
③
２

年
④
１
年　

内
・
時
学
科
…
火
・
木

曜
日
午
後
６
時
〜
９
時
30
分
（
月
８

回
）、
実
技
…
土
・
日
曜
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分（
月
２
回
）　

対
訓
練
職
種
の
事
業
所
の
従
業
員
で
、

高
校
卒
業
ま
た
は
同
等
以
上
の
理
解

能
力
の
あ
る
人　

￥
年
１
０
９
、６

０
０
円（
教
科
書
代
な
ど
２
０
、０
０

０
円
別
）　

申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に

同
校（
表
町
１
）Ｔ
34
・
５
２
０
３
へ

■
求
職
者
向
け
職
業
訓
練

内
事
務
、
介
護
、
も
の
づ
く
り
な
ど　

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１

８
１

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…５月号は３月25日㈬（必着）、
６月号は４月30日㈭（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【５月号】５月３日㈷、【６月号】６月
10日㈬以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp

図書館がもっと楽しく､ もっと便利に！
新サービスを開始しました。一部を紹介します。 問中央図書館☎32・0658

整理が整理が
できるできる

ウェブに自分のウェブに自分の
本棚を作成本棚を作成

ウェブ上にフォルダを作成し、
本の情報を整理できます。

お気に入り 読んだ本 ●●関係

ほかにも…ほかにも…
・ 地域図書館にインターネ
ット端末を設置

・ 国立国会図書館所蔵の貴
重な資料138万点が中央
図書館のパソコンで閲覧
が可能に

など、より便利に。

※大河津地区図書室を除く

※詳しくは図書館ホームページ https://
www.lib.city.nagaoka.niigata.jp/で

タイムリーなタイムリーな
情報が届く情報が届く

新刊情報や返却日などを新刊情報や返却日などを
メールでお知らせメールでお知らせ

① 事前に登録したキー
ワードに該当する新
刊の入荷情報
② 返却日や予約図書の
取り置き期限
などをお知らせします。

図書館

自分で自分で
手続き「ピッ」手続き「ピッ」

セルフ貸出機セルフ貸出機
を設置を設置

11

33 44 55

本が選び本が選び
やすいやすい

検索画面で検索画面で
本の表紙の本の表紙の
画像を表示画像を表示

星印の評価星印の評価
･レビュー機能･レビュー機能＋＋

※このサービスは
７月から運用を開
始。通販サイト･
アマゾンを活用し
ます

【レビュー】
必読の書！
●●●●●●
●●●●●●
●●●●●●

★★★★☆

22
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守る・創る
長岡の宝
守る・創る守る守守 創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創るるる 創るるるるるるる創るる創るるるるるるるるるるるるるる
長岡の宝宝宝宝宝

輝
き
人

　小国芸術村会館は、中越大震災で
集団移転した山野田地区にあります。
以前から世界中のさまざまな芸術家
が、自然に囲まれたこの場所を気に
入って創作活動をしてきました。地
震後に復旧した会館は、地区を離れ
た私たちにとって心の拠り所です。
ほっとしますね。住んでいた人が集
まって組合をつくり道普請や雪の処理に行き、会館の管
理をしています。展示を見に来た人を気持ち良く迎えよ
うと、周りの草取りをしたり、花を植えたりしていま
す。山野田でかつての暮らしや小国和紙のことなどを、
来た人に紹介したりもしています。これからも一人でも
多くの人に、この地区のことを伝えていきたいです。

山野田を守り続けたい

組合長 牧野美三男さん
山野田振興組合

vol.02

　小国和紙発祥の地・山野田
地区にあるギャラリーです。
大正７年築の古民家を活用し、
昭和63年にオープン。海外の
芸術家から地元の団体まで、
書、陶芸、絵画など幅広いジ
ャンルの作品を展示します。

小国芸術村会館小国

上小国小学校上小国小学校

武石トンネル
至柏崎市 JA

長岡市小国支所 交番

至小千谷市
桜町トンネル

至越路

至十日町市

森林公園森林公園

404
291

▲今年の開館
は４月 30 日
からです

小国芸術村会館

▲風景印をデザインした同大学・栁澤夏海さん

まちに活きる
　  長岡造形大学生のデザイン

問長岡造形大学Ｔ21・3321

造形大
×

郵便局

長岡中島郵便局
　風景印が完成！

　長岡造形大学と長岡中島郵便局、水道タンク友の会の共
同企画。水道公園のシンボル・配水塔と大きく開いた正三
尺玉が目を引く風景印の消印をぜひご利用ください。
使用開始＝３月２日㈪から　押印引受時間＝平日午前９時
～午後５時（郵便物を出すときに窓口で風景印の消印を指
定してください）　場長岡中島郵便局（水道町１）

造形大
×

大手通商店街

ヤングアート
　　ディスプレイ
  in  大手通  2015

　長岡造形大学、大手通商店街と長岡悠久ライオンズクラ
ブの共同企画。長岡駅から商店街の約20店舗に学生の作
品を展示し、まちなかをアートで彩ります。
時３月21日㈷～４月12日㈰午前10時～午後５時30分（水曜
日を除く。３月21日は午後２時から、４月12日は午後３時
まで。展示時間は店舗により異なります）　内作品展示、
ライブペインティング、ワークショップ、カフェなど　問
同実行委員会（長岡悠久ライオンズクラブ内）Ｔ86・
7390　※期間中はカーネーションプラザで学生がマップ
の配布や情報提供をします
★３月21日はオープニングイベントを開催　

◀
（
左
か
ら
）
学
生
運
営
委
員
長
・
渡
邉

葉
月
さ
ん
、
副
委
員
長
・
齋
藤
晃
央
さ
ん

普段は見ることがで
きない、まちと調和
するアートな世界を
体験してください。

６ページの長岡造形大学×ハワイ大学もご覧ください

立体作品や絵
画など、学生
約70人の作品
がまちなかに
繰り出します。

詳しくは  長岡造形大学  検索

風景印の枠も花火玉
をイメージしました。
「花火のまち長岡」
を全国へ発信します。
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