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11地域の個性が輝き、調和する
合併10年。さあ次のステージへ

合併10周年記念事業を開催します
問地域振興戦略部Ｔ39・2260

長岡中之島越路三島山古志小国和島寺泊栃尾与板川口

　長岡市の合併は、各地域の ｢市民力｣
｢地域力｣を活かし個性を伸ばしながら市
全体として調和したまちをつくっていく
ことです。これまで別々の地域だった
｢あなたの長岡｣ が合併で一つになった
ことで｢わたしの長岡｣になりました。そ
れぞれの個性を尊重しながら、さらに磨
きをかけ、誇りと自信と持てるまちにし
たいという気持ちを表現しています。

■キャッチフレーズ

■ロゴマークは造形大生がデザイン

11地域の個性が醸し出す
豊かなハーモニー

◆長岡造形
　大学４年
松井美

み

楠
な

子
こ

　　　さん

　

平
成
17
年
の
市
町
村
合
併
（
１
次
）
か
ら
10

年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
長
岡
方
式
の
地

域
自
治
の
核
で
あ
る
地
域
委
員
会
を
中
心
に
、

共
存
共
栄
を
基
本
理
念
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
た
こ
と
で
各
地
域
の
魅
力
は
合
併
前
よ
り

も
高
ま
り
、
長
岡
の
ま
ち
づ
く
り
の
原
動
力
で

あ
る
市
民
力
、
地
域
力
も
確
実
に
高
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

節
目
の
今
年
は
、
地
域
の
個
性
を
さ
ら
に
磨

き
な
が
ら
全
体
と
し
て
調
和
し
、
市
民
力
・
地

域
力
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
一
層
進
め
る

出
発
点
と
し
て
、
合
併
10
周
年
記
念
事
業
を
実

施
し
ま
す
下
表
と
左
ペ
ー
ジ
。
共
通
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
右
枠
を
掲
げ
、
全

市
で
一
体
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

地
域
の
宝
が
よ
り
一
層
輝
き
、
子
ど
も
た
ち

が
故
郷
へ
の
誇
り
を
抱
く
た
め
に
、
宇
崎
竜
童

さ
ん
と
阿
木
燿
子
さ
ん
と
共
に
「
ミ
･
ア
モ
ー

レ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
本
格
稼
働
し
ま
す
。

　

地
域
の
誇
り
と
個
性
が
調
和
す
る
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
阿
木
さ
ん
が
作
詞
、
宇
崎
さ

ん
が
作
曲
し
た
「
故ふ

る

郷さ
と

は
ひ
と
つ
」
で
、
長
岡

を
一
つ
に
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

問
市
民
協
働
推
進
室
Ｔ
39
・
２
２
８
８
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
な
が
お
か
未
来
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｔ

39
・
２
５
０
０

音楽で
 調和

合
併
10
周
年
記
念
事
業
×
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育
と
連
携

ミ
･
ア
モ
ー
レ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
本
格
始
動

■原曲のＣＤ完成
｢故郷はひとつ｣ のＣＤ
と合唱・吹奏楽の楽譜を
作成。全小･中学校に配
布します。コーラス団体
や吹奏楽団などの希望者
にも配布します。
▶
Ｃ
Ｄ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は

▶
Ｃ
Ｄ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は

宇
崎
さ
ん
が
デ
ッ
サ
ン

宇
崎
さ
ん
が
デ
ッ
サ
ン

10周年記念イヤーの主な取り組み
■イベント

■その他

５/９㈯･10㈰ アオーレ長岡誕生記念祭★（アオーレ長岡）
５/24㈰ 合併10周年市民のつどい★（アオーレ長岡）
５/31㈰ 越後長岡ふるさと会（仮称）（東京都）

８/２㈰･３㈪ 長岡まつり
合併10周年ミュージックスターマイン

年間 ミ･アモ̶レプロジェクト 左ページ
牛の角突き（５月４日㈷から山古志地域）や楽山苑ライ
トアップ（５月８日㈮から与板地域）など地域イベント

○合併10周年記念市民企画事業補助金の創設
○地域の宝磨き上げ事業の実施　など

★ ｢アオーレ長岡誕生記念祭」｢合併10周年市民のつどい」詳しくは５月号と一緒に
全世帯配布した ｢アオーレ長岡イベントカレンダー｣ をご覧ください

　宇崎さん、阿木さんの指
導の下、練習を積み重ねる
過程を大切にしながら、「な
がおか夢フェスタ」で宇崎さ
んと生徒たちとの合同合唱・
合奏により「故郷はひとつ」
を披露します。　※熱中！感
動！夢づくり教育連携事業
日時 11月21日㈯
会場 アオーレ長岡

　地域住民と造形大生、小学生がオリエンテー
ションを重ねて｢故郷はひとつ｣と｢校歌｣、地域
の魅力を取り入れた小学校のプロモーション
映像を制作します。
募集 ３地域　　　※３年で全地域を予定

①宇崎さんによる地域でのミ・アモーレライブ
日時 ５月９日㈯　会場 楽山苑（与板地域）
②阿木さんと子どもたち、大人たちとのトーク
＆朗読　③地域のコーラス、楽団などに「故郷
はひとつ」の派遣指導　④地域イベントで任
命アーティストによる「故郷はひとつ」披露

中学校と連携
プロジェクト1

ライブ＆トーク＆指導

地域×小学校×造形大プロジェクト2

プロジェクト3

 ミアモーレプロジェクト  検索★詳しくは  ミ・アモーレライブ　裏表紙もご覧ください 

地域の特産品や特長からそれぞれが持つキ
ラキラと輝く魅力を知りました。大切にし
たのはこの個性の輝きです。個性の意味合
いや楽しさが伝わるように配色しました。
円と輝きの連なりで調和を表現しています

13ページ、裏表紙
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大河津橋

JR越後線

至長岡

渡部橋

大河津分水路
低水路掘削

山地部掘削

第二床固改築

野積橋架替

第二第二第 床固床固改
だいにとこがため

野積橋野積橋野積橋積橋架替架替架替
のずみばしかけかえ

事業区間
 3.3㎞

信
濃
川

日本海

大河津
可動堰

大河津
洗堰

大河津分水路の改修 左岸を掘削し
約100m拡幅

現在の川幅は
一番狭いところで
　　　　約180m

イメージ横断図

日本海日本海日本海

大河津可動堰大河津可動堰大河津可動堰

大河津分水路大河津分水路大河津分水路

大河津洗堰大河津洗堰大河津洗堰
信濃川信濃川信濃川

弥彦山弥彦山弥彦山

大河津分水路 拡幅へ
水害から市民を守る大規模改修に着手

 問河川港湾課Ｔ39･2233

流
域
の
治
水
に
不
可
欠

世
紀
の
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整
備
局

が
大
河
津
分
水
路
の
改
修
工
事
に

着
手
し
ま
す
。

　

大
河
津
分
水
路
の
抜
本
改
修
は
、

総
事
業
費
１
、２
０
０
億
円
、
事

業
期
間
18
年
の
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。
国
は
平
成
26
年
度
か
ら
測

量
や
地
質
調
査
な
ど
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　

大
河
津
分
水
路
の
改
修
は
、
市

の
水
害
対
策
を
考
え
る
上
で
根
幹

と
な
る
重
要
な
事
業
で
す
。
川
幅

の
拡
幅
に
よ
り
信
濃
川
は
も
と
よ

り
流
入
す
る
中
小
河
川
も
含
め
、

治
水
安
全
度
が
向
上
し
ま
す
。

　

市
内
を
流
れ
る
河
川
の
ほ
と
ん

ど
は
信
濃
川
に
通
じ
、
毎
年
梅
雨

の
時
期
に
な
る
と
大
雨
で
増
水
。

過
去
に
何
度
も
甚
大
な
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

大
河
津
分
水
路
は
大
正
11
年
に

通
水
し
、
以
来
幾
多
の
大
雨
に
耐

え
、
広
大
な
流
域
の
発
展
に
寄
与

し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
93
年
後

の
今
年
、
抜
本
改
修
が
つ
い
に
始

ま
り
ま
す
。

川
幅
の
拡
幅
で

洪
水
時
の
排
水
量
が
増
加

　

現
在
の
大
河
津
分
水
路
は
河
口

に
向
か
っ
て
川
幅
が
狭
く
な
り
流

下
能
力
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
拡
幅
改
修
す
る
こ
と
で
、
信

濃
川
の
中
流
部
に
位
置
す
る
本
市

で
も
水
位
が
低
下
。
栖
吉
川
や
黒

川
な
ど
信
濃
川
水
系
の
中
小
河
川

の
水
の
流
れ
も
よ
く
な
り
ま
す
。

地
元
の
協
力
が
あ
っ
て
の

治
水
事
業

　

掘
削
で
発
生
す
る
土
砂
は
約
１
、

０
０
０
万
㎥
。
こ
れ
は
ア
オ
ー
レ

長
岡
の
ア
リ
ー
ナ
約
４
０
０
杯
分

に
相
当
す
る
膨
大
な
量
で
す
。

市
で
は
こ
の
土
砂
を
、
寺
泊
地
域

の
活
性
化
に
利
用
で
き
る
よ
う
検

討
し
ま
す
。

　

大
河
津
分
水
路
の
改
修
は
地
元

の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め

る
事
業
で
す
。
市
は
、
水
害
か
ら

信
濃
川
流
域
に
暮
ら
す
市
民
を
守

る
た
め
、
今
後
も
地
元
の
意
見
を

聞
き
な
が
ら
、
早
期
の
完
成
を
国

に
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

事業期間は18年間
工事スケジュール

年目 平成
年度

用地
買収 掘削 新第二

床固
野積橋
架替

１ 27
２ 28
３ 29
４ 30
５ 31
６ 32
７ 33
８ 34
９ 35
10 36
11 37
12 38
13 39
14 40
15 41
16 42
17 43
18 44

● 老朽化している第二床
と こ

固
がため

（川底が流水で削られるのを防ぐ、河川を横断して設置
する施設）を改築

●河口山地部の拡幅と低水路を掘削し、流下能力を向上
●浸透から安全性を確保するため、堤防を強化

長
岡
と
ホ
ノ
ル
ル
の
架
け
橋
と
し
て
活
躍

エ
ド
ウ
ィ
ン
･

　

ホ
ー
キ
ン
ス
さ
ん 

国
際
親
善
名
誉
市
民
に

問
国
際
交
流
課

　

Ｔ
39
・
２
２
０
７

（４月９日、贈呈式）（４月９日、贈呈式）

　

市
は
４
月
９
日
、
長
岡
と
ホ
ノ

ル
ル
両
市
の
友
好
の
架
け
橋
と
し

て
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
ハ

ワ
イ
日
米
協
会
名
誉
会
長
の
エ
ド

ウ
ィ
ン
・
ホ
ー
キ
ン
ス
さ
ん（
左
）

に

国
際
親
善
名
誉
市
民
証
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
ホ
ー
キ
ン
ス
さ
ん
は

「
青
少
年
の
交
流
を
一
番
大
事
に

し
て
き
ま
し
た
。
長
岡
市
の
提
案

に
共
感
し
、
手
伝
い
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
真
珠
湾
の
花
火
は
こ
れ

か
ら
の
平
和
の
始
ま
り
。
今
後
も

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

森
市
長
は
「
ホ
ー
キ
ン
ス
さ
ん
を

中
心
に
し
て
多
く
の
方
と
交
流
の

輪
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

青
少
年
交
流
が
契
機
と
な
っ
て
戦

後
70
年
の
平
和
交
流
記
念
事
業
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
真

珠
湾
の
花
火
を
自
分
の
こ
と
の
よ

う
に
考
え
、
平
和
交
流
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
を
確
立
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
」
と
感
謝
の
意
を
述
べ
ま

し
た
。

青
少
年
平
和
交
流
を
促
進
。

姉
妹
都
市
の
締
結
、

戦
後
70
年
事
業
に
尽
力

　

ホ
ー
キ
ン
ス
さ
ん
は
、
ハ
ワ
イ

日
米
協
会
会
長
と
し
て
日
本
と
ハ

ワ
イ
の
友
好
交
流
の
架
け
橋
と
な

っ
て
活
躍
。
山
本
五
十
六
の
出
身

地
で
あ
る
長
岡
市
の
歴
史
を
よ
く

理
解
し
、
両
市
の
平
和
交
流
の
道

筋
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
に
は
日
米
友
好
の
架

け
橋
実
行
委
員
会（
長
岡
市
）と
ハ

ワ
イ
日
米
協
会（
ホ
ノ
ル
ル
市
）と

の
間
で
、
明
日
を
担
う
人
材
の
育

成
に
力
を
入
れ
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
平
和
・
教
育
交
流
調
印
を
行

い
両
市
の
青
少
年
交
流
を
促
進
。

平
成
24
年
の
姉
妹
都
市
締
結
の
実

現
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
８
月
の
記
念
事
業
の
実

現
に
向
け
て
精
力
的
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

国
際
親
善
名
誉
市
民

　

過
去
に
は
ボ
ブ
・
ボ
ー
リ
ン

元
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
長
（
平

成
９
年
・
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
と

の
姉
妹
都
市
交
流
へ
の
貢
献
に
）。

直
近
で
は
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
名
誉
教
授
、

日
本
文
学
者
（
平
成
10
年
･
戯

曲
「
米
百
俵
」
英
訳
に
よ
る
米

百
俵
の
精
神
の
世
界
発
信
の
功

績
に
）。
今
回
で
６
人
目
。

｢平和への祈り 未来へ、世界へ｣
スローガンとロゴマーク決定

青少年交流に熱心なホーキンスさん

１月の中学生ホノルル訪問で。その温和な人柄に１月の中学生ホノルル訪問で。その温和な人柄に
生徒たちも別れを惜しみました生徒たちも別れを惜しみました

長岡ホノルル平和交流記念事業

　戦後70年の今年８月15日･16日。
長岡ホノルル平和交流記念事業の取
り組みの一つとして、平和への願い
が込められた長岡花火がホノルルの
夜空に上がります。
　ロゴマークは、子どもたちの未来
が平和であるようにとの強い想いか
ら、花火を平和交流の輪と空を見上
げている子どもたちの笑顔で表現。
　そしていつの日か長岡花火が平和
の代名詞となり、世界中の人へ花火
に託した想いを届けたいという願い
をスローガンに込めました。
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★★米百俵賞米百俵賞
「米百俵の精神」を受け継ぎ、人材「米百俵の精神」を受け継ぎ、人材
育成に貢献している個人や団体を表育成に貢献している個人や団体を表
彰する賞。平成８年創設彰する賞。平成８年創設

さ
い
た
ま
市
在
住
。
新
潟
市
生
ま

さ
い
た
ま
市
在
住
。
新
潟
市
生
ま

れ
。
小

れ
。
小･･

中中･･

高
校
時
代
を
長
岡
市

高
校
時
代
を
長
岡
市

で
過
ご
す
。
児
童
文
学
作
家

で
過
ご
す
。
児
童
文
学
作
家

米
百
俵
の
精
神
は 

ま
ち
づ
く
り
の
礎

　

明
治
３
年
、
戊
辰
戦
争
に
敗
れ

焦
土
と
化
し
た
長
岡
は
困
窮
の
極

み
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
見
舞

い
と
し
て
届
け
ら
れ
た
百
俵
の
米
。

長
岡
藩
大
参
事
の
小
林
虎
三
郎
は

教
育
の
大
切
さ
を
説
き
、
こ
の
米

を
学
校
の
開
校
資
金
に
充
て
ま
し

た
。
後
に
設
立
し
た
国
漢
学
校
は

多
く
の
人
材
を
輩
出
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
「
米
百
俵
の
精

広
が
る
米
百
俵
の
こ
こ
ろ
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
読
み
聞
か
せ
の
大
切
さ
を
伝
え
た
功
績
に

米百
俵賞

問
長
岡
市
米
百
俵
財
団
事
務
局

　

（
教
育
総
務
課
内
）

　
　
　
　
　

☎
39
・
２
２
３
８

神
」
は
、
長
岡
の
ま
ち
づ
く
り
の

礎
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

幼
少
期
の
優
れ
た
本
と
の

出
会
い
が
心
を
豊
か
に

　

今
年
の
米
百
俵
賞
★
は
、
児
童

文
学
作
家
・
斎
藤
惇
夫
さ
ん
に
贈

呈
し
ま
す
。

　

児
童
文
学
の
編
集
者
と
し
て
勤

め
る
傍
ら
、「
グ
リ
ッ
ク
の
冒
険
」

「
冒
険
者
た
ち 

ガ
ン
バ
と
15
ひ
き

の
仲
間
」（
岩
波
書
店
）
な
ど
を
出

版
し
数
々
の
文
学
賞
を
受
賞
。
40

年
に
わ
た
る
教
育
関
係
者
や
保
護

者
へ
の
講
演
活
動
で
「
子
ど
も
た

ち
が
心
豊
か
に
成
長
し
、
将
来
を

担
う
想
像
力
豊
か
な
人
に
育
つ
た
め

に
は
、
幼
少
期
に
身
近
な
大
人
か

ら
の
読
み
聞
か
せ
に
よ
り
、
優
れ

た
物
語
に
出
会
う
こ
と
が
大
切
」

と
熱
弁
。
子
ど
も
へ
の
本
の
読
み

聞
か
せ
や
選
書
の
大
切
さ
を
伝
え

続
け
た
活
動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

斎
藤
惇
夫

斎
藤
惇
夫
さ
ん
さ
ん

小林虎三郎小林虎三郎(1828 ～ 1877)(1828 ～ 1877)

米百俵の精神米百俵の精神

ま
ち
と
は
、
人
が
興
す
も
の

　

 

ま
ち
づ
く
り
は
、
人
づ
く
り

佐久間象山に学ぶ。その
非凡な才能から、吉田松
陰とともに象門の二虎と
いわれる。戊辰戦争後は、長岡藩の
大参事となる。三根山藩から送られ
た米百俵を国漢学校の資金に充て、
長岡の教育の基を築いた。

6/
15■月 　市は毎年６月15日を、国漢学校開校の日にちなみ「米百俵

デー」に制定しています。
時間 午後６時～８時15分　会場 リリックホール
内容 ①米百俵賞贈呈式…選考委員長・関川夏央さ
ん（作家・長岡市出身）による選評（※選考委員
長が半藤一利さんから変更になりました）、受賞者
の活動報告　②記念講演会…サッカー解説者・山
本昌邦さん「一流選手から学ぶ目標達成へのプロ
セス」
定員 先着600人　申し込み はがきに「米百俵デー
市民の集い参加希望」、住所、氏名、電話番号、参
加人数を記入し、〒940-0084幸町２－１－１教育総
務課へ（Ｔ39・2238、Ｆ39・2271からも可）

▲山本昌邦さん▲山本昌邦さん
昭和33（1958）年静岡県生まれ。サッカー選手として日本代表などで活躍。現役昭和33（1958）年静岡県生まれ。サッカー選手として日本代表などで活躍。現役
引退後は、Ｊリーグの監督やアテネ五輪日本代表監督など、指導者として日本の引退後は、Ｊリーグの監督やアテネ五輪日本代表監督など、指導者として日本の
サッカー界に貢献。現在は、サッカー解説者として活躍中。サッカー界に貢献。現在は、サッカー解説者として活躍中。

米百俵デー市民の集い

33ページ「米百俵財団からのお知らせ」もご覧ください

　

４
月
か
ら
総
合
支
援
学
校
高
等

部
が
分
離
独
立
し
、
高
等
総
合
支

援
学
校
と
し
て
開
校
し
ま
し
た
。

生
徒
数
の
増
加
や
多
様
化
す
る
教

育
へ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
も
の
で
、

市
立
で
は
県
内
初
の
特
別
支
援
学

校
高
等
部
の
単
独
校
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
小
・
中
学
部
か
ら

高
等
部
ま
で
、
障
害
の
程
度
に
応

じ
た
幅
広
い
支
援
を
、
医
療
、
福

祉
、
労
働
な
ど
の
関
係
機
関
と
連

携
し
、
多
方
面
か
ら
総
合
的
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
高
等
部
で
は
、

進
路
に
合
わ
せ
た
学
習
コ
ー
ス
を

編
成
。
食
品
加
工
や
清
掃
な
ど
、

社
会
の
現
場
に
近
い
設
備
で
実
習

を
行
い
、
卒
業
後
の
就
職
や
地
域

生
活
に
つ
な
げ
て
き
ま
し
た
。

　

高
等
総
合
支
援
学
校
で
は
、
そ

の
実
績
を
土
台
に
、
よ
り

き
め
細
か
い
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
生
徒
一
人
ひ

と
り
の
特
性
や
進
路
に
応

じ
た
教
育
を
実
施
。
地
域

や
企
業
と
連
携
し
、
さ
ら

な
る
社
会
参
加
や
充
実
し

た
就
労
支
援
を
進
め
ま
す
。

高
等
総
合
支
援
学
校

所
在
地
＝
大
字
日
越
１
４

０
２　

Ｔ
47
・
３
３
６
２

▲ ベッドメイキングの実習。プロの指導を受▲ ベッドメイキングの実習。プロの指導を受
けながら本格的な技術を学びますけながら本格的な技術を学びます

「高等総合支援学校」が開校
就労支援をさらに充実

問学校教育課Ｔ 39・2249

市立では県内初！

長岡の地域再生計画を国が認定
住民主体で活気ある

中山間地域へ
問地域振興戦略部Ｔ39・2515
政策企画課Ｔ39・2204

　

中
越
大
震
災
か
ら
の
復
興
10
年

を
経
て
、
中
山
間
地
域
の
さ
ら
な

る
活
気
を
生
み
、
住
民
が
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
の
取

り
組
み
を
ま
と
め
た
市
の

地
域

再
生
計
画
が
３
月
27
日
、
国
の
認

定
を
受
け
ま
し
た
。

　

計
画
の
期
間
は
平
成
31
年
度
ま

で
の
５
年
間
で
、
対
象
区
域
は
山

古
志
・
小
国
・
栃
尾
・
川
口
地
域
。

「
錦
鯉
」
を
切
り
口
と
し
た
産
業

の
活
性
化
や
、
健
康
づ
く
り
・
買

い
物
支
援
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

さ
ら
に
地
域
資
源
や
、
復
興
の
過

程
で
培
っ
た
市
民
力
・
地
域
力
を

活
か
し
、
交
流
人
口
の
増
加
か
ら

半
定
住
、
そ
し
て
定
住
へ
と
つ
な

げ
、
地
域
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
後
も
市
は
地
方
創
生
に
向
け
、

地
域
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
住
民

主
体
の
活
動
を
支
援
し
、
過
疎
・

高
齢
化
が
進
む
中
山
間
地
域
の
再

生
モ
デ
ル
と
し
て
、
東
北
の
復
興

に
も
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
再
生
計
画
…
地
域
の
自

主
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
地
域

経
済
の
活
性
化
や
雇
用
の
創
出
な

ど
、
地
域
の
活
力
を
再
生
す
る
た

め
の
計
画
。
国
の
認
定
を
受
け
る

と
、
財
政
的
な
支
援
な
ど
を
受
け

て
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す

 

主
な
取
り
組
み 

錦
鯉
の
世
界
へ
の
発
信
と

観
光
誘
客

外国からの参加も多い外国からの参加も多い
錦鯉の品評会錦鯉の品評会

地
域
資
源
を
活
か
し
た

交
流
人
口
の
拡
大

地域の魅力を伝える写真撮影ツアー地域の魅力を伝える写真撮影ツアー

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

地
域
の
実
現

移動販売車を活用した移動販売車を活用した
買い物支援と見守り買い物支援と見守り
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市内４会場のオレンジカフェ
　参加費は１回100円。茶話会のほか、会場
により音楽やアロマなどのイベントや認知
症講座などを開催する回もあります。
　詳しくは、アオーレ長岡、さいわいプラ
ザ、各支所、地域包括支援センターなどに
あるパンフレットをご覧ください。

①まちのねオレンジカフェ上除
場サポートセンター上除（上除町西1－411）　時第
１日曜日午後１時30分～３時30分（５月・８月・１
月は第２日曜日）　問ケアプランセンター上除Ｔ42
・8503

②認知症の人と家族の会「つどい」
場さいわいプラザ　時第２土曜日午後１時30分～４時
（８月・１月は休み）　問認知症の人と家族の会・木
村さんＴ33・5184

③オレンジカフェ in 川崎
場高齢者総合福祉相談センター川崎（川崎町563－1）
時第３日曜日午前10時～正午（８月は第４土曜日、10
月は第１日曜日）　問同センター川崎Ｔ31・8551

④オレンジカフェ～わいが家～
場地域交流スペース新町「わいが家」（泉1－7－20）　
時第４土曜日午前10時～正午　問ながおか医療生活
協同組合Ｔ30・1161

※ 日程などを変更することがあります。各問い合わ
せ先にご確認ください

誰
で
も
認
知
症
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す

　

65
歳
以
上
の
７
人
に
１
人
は
症

状
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
認
知
症
。

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
記
憶
・
判
断

力
の
障
害
な
ど
が
起
こ
り
生
活
に

支
障
が
あ
る
状
態
を
言
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
早
期
に
発
見
し
対
応

す
る
こ
と
は
重
要
で
、
認
知
症
の

進
行
を
遅
ら
せ
、
健
康
な
時
間
を

長
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
分
だ
け
介
護
す
る
人
の
負
担
の

軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

周
囲
の
人
が
認
知
症
を
理
解
し
、

温
か
く
適
切
に
接
す
る
こ
と
で
、

認
知
症
の
人
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

相
談
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
場

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

市
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族
が

気
軽
に
相
談
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

す
る
た
め
の
集
い
の
場
を
市
内
４

カ
所
に
設
け
、「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
家
族

の
会
、
介
護
事
業
所
な
ど
と
協
働

で
運
営
し
ま
す
。（
左
ペ
ー
ジ
右
上
）

　

こ
の
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
心

配
が
あ
る
人
や
現
在
治
療
中
の
人
、

認知症の人、家族のみなさん、
一人で抱え込まないで

まずはご相談を
問長寿はつらつ課Ｔ39・2268

お
茶
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
相
談

お
茶
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
相
談

参
加
者
同
士
で
楽
し
く
交
流

参
加
者
同
士
で
楽
し
く
交
流

市
内
４
カ
所
で「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

市
内
４
カ
所
で「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

認
知
症
の
早
め
の
対
応
を
強
化

認
知
症
の
早
め
の
対
応
を
強
化

県
内
初
の
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
設
置
へ

県
内
初
の
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
設
置
へ

1
3

2
4 34
12

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
人

な
ど
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

気
軽
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
参

加
者
同
士
が
情
報
交
換
し
た
り
、

介
護
者
や
専
門
職
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
た
り
、
講
座
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
り
。
参
加
者
が
交
流
す

る
こ
と
で
、
認
知
症
の
本
人
に
と

っ
て
は
生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご

す
こ
と
が
で
き
、
進
行
の
予
防
や

症
状
の
緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。

介
護
す
る
家
族
に
と
っ
て
も
、
介

護
疲
れ
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
カ
フ
ェ
に
行
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

早期発見チェック
□　伝言の内容を忘れることが増えた
□　置いたはずの物がその場所にないこと
がある

□　会話中に「あれ」「これ」が増えた
□　最近話題のニュースがわからない
※ 少しでも気掛かりな人は、各地域包括支
援センターやオレンジカフェにご相談を

　

認
知
症
の
症
状
が
軽
い
段
階
で

の
早
期
対
応
を
図
る
た
め
、
県
内

で
初
め
て
「
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
」
を
モ
デ
ル
的
に
設
置

し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
へ
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

　

同
チ
ー
ム
は
、
医
療
・
介
護
の

専
門
職
や
専
門
医
で
編
成
。
高
齢

者
の
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口
で
あ

る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の

相
談
の
う
ち
、
認
知
症
の
症
状
が

あ
り
な
が
ら
適
切
な
支
援
に
結
び

付
い
て
い
な
い
場
合
が
チ
ー
ム
の

出
番
で
す
。
関
係
機
関
を
つ
な
ぐ

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
と
連
携

し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
適
切
な
支
援
に
結

び
付
け
ま
す
。

　

チ
ー
ム
は
、
た
ち
か
わ
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
悠
遊
健
康
村

病
院
内
）
に
設
置
。
８
月
こ
ろ
か

ら
活
動
を
開
始
し
、
効
果
を
検
証

し
な
が
ら
、
認
知
症
初
期
の
支
援

体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

1
3

2
4
1

4
2
3

５月はオープニングイベントも

気軽に来てもらい、
認知症への理解を広げたい
オレンジカフェ～わいが家～
ながおか医療生活協同組合
組合員事務局課長　藤田明美さん

　認知症は、まだみなさんに十分に
理解されていません。症状が出ても

老化のせいと思ってそのままにしたり、自分の
家族が認知症になるはずがないと考えたりする
人もいます。認知症と気付いても相談先がわか
らなかったり、相談をためらったりして症状が
悪化してしまう人も大勢います。
　オレンジカフェは誰でも気軽に参加できる場
所です。普段介護している人たち同士が、雑談
することで気分転換して元気になってほしいで
すし、認知症を知らない人も来て理解を深めて
もらいたいですね。相談に乗る専門職もいます
よ。認知症の人や家族をみんなで支え合う、そ
んな環境を作っていきたいです。

　　認知症地域フォーラムin長岡
　　　「アルツハイマー病
　　　～脳のなかでのできごと、予防の手立て～」　
時６月６日㈯午後１時30分～４時　場リリックホ
ール　内容＝講演、シンポジウム、脳の健康度チ
ェック体験など　講師＝国立長寿医療研究センタ
ー認知症先進医療開発センター長・柳澤勝彦さん　
定員＝700人先着（申し込み不要）

研究の

最前線
に

学ぼう
！



　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
参
加
し
て
い
る

太
鼓
団
体
「
三
島
か
た
く
り
太
鼓
」
の
、
週

１
回
の
練
習
会
。
メ
ン
バ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
を
、
パ
ワ
ー
全
開
、
気
合
い
を
込
め
て
ド

ン
ド
コ
ド
ン
！
（
４
月
８
日
）

　
　
　
　
　

金
山
静
夫
さ
ん

響
け
！
地
域
の
力

　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
越
路

地
域
の
介
護
予
防
サ
ー
ク
ル
「
ハ
ッ
ピ
ー
会
」。

体
も
ほ
ぐ
れ
、
仲
間
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
も
快
調

で
す
。（
４
月
14
日
）

お
し
ゃ
べ
り
も
つ
い
、
の
び
〜
る

　長岡市錦鯉養殖組合がアルバニア大使館へ錦鯉
を寄贈。ディダ ブヤル大使（左）は「多くの人
に、この美しい長岡の錦鯉を紹介していきたい」
と喜びを語りました。（4月3日）

錦鯉の魅力を世界へ

　小国地域のみんなの体験館で開催し
た「折り紙アート教室」。良寛様と春
の風景を折り紙で表現。おしゃべりも
忘れるほど夢中になって折っていまし
た。（４月10日）

折り紙は楽しいねえ

　子育て支援センター川口すこやかで「手遊
びと絵本の会」が行われました。手をつない
で腕を上げたり回したり。（４月９日）

親子でスキンシップ

　日本海に浮かぶ魚の城・寺泊水族博物館の
外観がリニューアルしました。人気のカメさ
んやペンギンさんがお出迎え。（４月５日）

海の生き物、発見！

　親子３代にわたる防火広報を通して、地区での55年間の無
火災に貢献している栃尾地域の繁

しげ

窪
くぼ

少年消防クラブが、総務大
臣賞を受賞。アオーレ長岡を訪れ森市長に受賞を報告しました。
（３月26日） 今月の表紙  

防火を呼び掛け 75年

　今年も和島オートキャンプ場がオープンしま
した。海と山に囲まれた絶好のロケーションで
心身ともにリフレッシュ！（4月12日）

気分最高キャンプ場

　中之島保育園で、地域のマスコットキャラク
ター「なかのん」が新入園児16人をお出迎え。
タッチしたり記念写真を撮ったり、
子どもたちは大歓声。（4月３日）

高津敏さん

おめでとう！ＮＥＷ園児

　舗装を一新し、バスロータリーや消雪パイプなどを
整備したＪＲ宮内駅前広場で、町内のみなさんがお祝
い会を開催。テープカットや風船リリースで喜びを分
かち合いました。（4月５日）

駅前広場が新しく

　与板河川緑地たちばな公園の桜がライト
アップされました。380本の桜と公園の遊
具のコラボレーションで、独特な雰囲気に。
（４月12日）

神秘的な夜桜のライトアップ

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

あなたの写真が市政だよりに

まちかどカメラマン
（市民リポーター）追加募集

募集人数５人程度　仕事「ほっとフォト」
コーナーなどに掲載するイベントの取材　
任期６月～来年３月　活動頻度２カ月に１
回程度（土・日・祝日の場合あり）　対象
次の全てを満たす人①市内在住②高校生以
上③400万画素以上のデジタルカメラを所有　
謝礼取材１回につき3,000円（交通費含む）　
選考方法書類審査　申５月15日㈮までに、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、簡単
な自己ＰＲ、本人が撮影した写真（テーマ
は自由。プリンタでの印刷も可）にタイト
ルと状況が分かるコメント（80字以内）を
添えて、本人が事前に電話連絡のうえ、広
報課アオ（問Ｔ39・2202）へ持参（様式は自
由）　※ボランティア保険への加入が必要
（年300円）。写真の所有権などは全て市に
属します

４
月
８
日
）

山
静
夫
さ
ん

り、
）
さん

遠藤幸明さん柴木樹さん

市政だより　2015.５ 10市政だより　2015.５11
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員

　市町村合併から10年の今年
は、記事にまつわる話を各地域
のキャラクターが紹介します。

　今回はホタルの
里・越路地域のマ
スコットキャラク
ター「るんるん」。
リニューアルした
着ぐるみ姿で３度
目の登場です。お
尻がかわいく光る
ようになって子ど
もたちに大人気。
越路のきれいなお
水が大好きです。

るんるん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
育
て
る
・
楽
し
む

　

や
さ
し
い
ハ
ー
ブ

時
６
月
11
日
㈭　

講
砂
山
淳
子
緑

花
推
進
指
導
員　

定
16
人
先
着　

持
白
糸
、
縫
い
針

②
育
て
よ
う　

ミ
ニ
盆
栽

時
６
月
14
日
㈰　

講
中
央
公
民
館

趣
味
の
教
室
講
師
・
坂
井
政
次
さ

ん　

定
20
人
先
着

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

￥
１
、５
０
０

円　

申
５
月
11
日
㈪
か
ら
①
６
月

３
日
㈬
ま
で
②
６
日
㈯
ま
で
（
Ｈ

か
ら
も
可
）

❷
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

花
と
緑
の
施
設
を
巡
り
、
ス
タ

ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽

選
で
素
敵
な
賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈰
ま
で　

参
加
施
設

＝
緑
花
セ
ン
タ
ー
、
国
営
越
後
丘

陵
公
園
、
県
立
植
物
園
、
み
つ
け

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ヨ
ッ
ト
「
魁

さ
き
が
け」
に
乗
っ
て
海
の

お
散
歩
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

時
６
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
（
７
月
〜
９
月
の
乗
船
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　

集
合

＝
寺
泊
西
埠
頭　

定
12
人
先
着

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）　

申
５
月
11
日
㈪
〜
６
月
８
日
㈪

日
本
海
の
大
海
原
で
風
を
感
じ

て
、
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

や
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
５
１
１
０

❶
長
岡
市
民
音
楽
祭　
箏こ

と

講
座

時
・
場
▽
８
月
18
日
㈫
…
中
央
公

民
館
▽
９
月
５
日
㈯
・
26
日
㈯
、

10
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
・
24
日
㈯

・
31
日
㈯
…
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
▽
11
月
７
日
㈯
…
市
立

劇
場
（
計
８
回
）　

時
間
＝
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

対
高
校
生
以

下（
保
護
者
も
可
）　

定
10
人
抽
選　

￥
１
０
、０
０
０
円
（
箏
は
貸
し

出
し
ま
す
）　

本
番
＝
11
月
８
日

㈰
午
後
１
時
か
ら
市
立
劇
場　

申

５
月
１
日
㈮
〜
６
月
30
日
㈫
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
学
校
名
、
保
護
者
氏
名
を

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
文
化
課
内
）
へ

▲講師の長岡三曲連盟・池田聡子さん
（左）、樋熊依子さん

箏は五線譜を使わ
ないので音楽の知
識がなくても大丈
夫です。アニメ映
画の歌「君をのせ
て」など、楽しく
練習しましょう。
親子での参加も大
歓迎です。

❷
市
民
写
生
会

時
５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

周
辺　

対
中
学
生
以
上　

￥
中
学

生
３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５
０

０
円　

申
５
月
20
日
㈬
ま
で
に
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、

各
支
所
、
市
内
画
材
店
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
美
術
協

会
事
務
局
（
生
涯
学
習
文
化
課
内
）

❸
も
っ
と
知
り
た
い
！　
　
　
　

市
政
出
前
講
座

　

市
の
取
り
組
み
を
職
員
が
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

★
新
メ
ニ
ュ
ー

①
注
目
！
「
多
世
代
健
康
ま
ち
づ

く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
は

②
長
岡
の
工
業

※
講
座
一
覧
な
ど
詳
し
く
は
ア
オ

ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す 

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ズ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

コ
ン
サ
ー
ト
in
お
り
な
す

時
５
月
23
日
㈯
午
後
７
時
か
ら　

内
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
歌
と
演
奏

❷
ア
ト
リ
エ
講
座　

袋
織
で
裂
き

織
の
バ
ッ
グ
を
作
る

時
６
月
17
日
〜
７
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）　

申
５
月
10
日
㈰
か
ら

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　

展
示
替
え
の
た
め
５
月
７
日
㈭

〜
15
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

●
館
所
蔵
品
展　
初
夏
の
展
示

　

長
岡
ゆ
か
り
の
作
品
を
中
心
に

紹
介
し
ま
す
。

時
５
月
16
日
㈯
〜
７
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）　

内
絵
画
、
彫
刻
、
刀
剣
な
ど　

￥

一
般
２
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校

生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０

０
円

▲栃尾地域で暮らしていた画家・
千
ち

城
しろ

孤
こ

巳
み

任
とう

の「山路の朝」

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
ｊ
ａ
ｊ
ａ
寺
泊
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

　

ア
ジ
ア
７
カ
国
で
活
躍
す
る
ジ

ャ
ズ
バ
ン
ド
で
す
。

時
５
月
６
日
㉁
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

ホ
タ
ル
の
見
頃
は
６
月
中

旬
〜
７
月
上
旬
だ
よ
！

花と緑あふれる楽しい催しがいっぱい！

花いっぱいフェア
問花いっぱいフェア開催協議会事務局
（緑花センター内）Ｔ39・8718

【メーン会場　市民防災公園】 
時５月30日㈯・31日㈰午前10時～午後４時　内花と
タネの名前当てクイズ、花かんむり作り、押し花
体験、花ポット作り、グリーンマーケット、花の
コンサートなど

【サテライト会場　山古志支所】 
時５月31日㈰午前10時
～午後１時　内ひまわ
りの苗と種先着プレゼ
ント、木製プレート作
り、アルパカとの触れ
合い、米のつかみ取り、
山古志汁や餅の振る舞
いなど

▶
木
製
プ
レ
ー
ト
作
り

　地域の を見に行こう！
◀
小
太
郎

6月6日㈯～8日㈪
華麗なる空中戦

今町・中之島　大凧合戦
　360年以上の歴史を持つ大凧合戦。畳８枚ほどの六
角の大凧が大空狭しと駆け巡り、熱い戦いを繰り広げ
ます。
時午後１時～５時　場刈谷田川中之島大橋下流堤防
（無料市民観覧席あり）　問中之島支所産業建設課Ｔ
61・2013

5月4日㈷・5日㈷・24日㈰
手に汗握る　勇壮な戦い

牛の角突き
ー 山古志闘牛大会 ー

　角を突き合わせ激しくせめぎ合う
２頭の牛。千年の歴史を受け継いだ郷土の誇りです。
時午後１時開始（午前10時開場）　場山古志闘牛場
（池谷）　￥高校生以上2,000円　問山古志支所産業
建設課Ｔ59・2343　※11月３日㈷まで12回開催

▶
な
か
の
ん

合併10周年記念事業は２ページへ。裏表紙「よいた楽山苑ライトアップ」もご覧ください



市政だより　2015.５ 14市政だより　2015.５15

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
講
座
「
絵
本
の
お
は
な
し
」

時
５
月
24
日
㈰
、
６
月
14
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
２
回
）　

対
18
歳
以
上　

定
１
８
０
人
先
着　

申
５
月
12
日
㈫
か
ら

図書館の司書が、
絵本の選び方や
読み聞かせのコ
ツをわかりやす
く教えてくれま
す。保育や教育
に携わる人、こ
れから読み聞か
せを始めたい人
にぴったりだよ！

◀るんるん

❷
映
画
会

時
・
内
▽
５
月
13
日
㈬
…
「
天
の

し
ず
く　

辰
巳
芳
子
〝
い
の
ち
の

ス
ー
プ
〞」（
’12 
年
／
日
本
）
▽
５

月
30
日
㈯
…
新
潟
水
俣
病
公
式
確

認
50
年
「
阿
賀
に
生
き
る
」（
’92 
年

／
日
本
）
※
上
映
後
、
撮
影
し
た

小
林
茂
さ
ん
の
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク

が
あ
り
ま
す　

時
間
＝
午
後
２
時

〜
４
時　

定
各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
５
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
夏
目
漱
石
著
「
三
四
郎
」

❷
互
尊
文
庫
探
検
隊　
　
　
　
　

図
書
館
を
探
検
し
よ
う

　

使
い
方
を
知
る
た
め
の
ゲ
ー
ム

や
ク
イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
５
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

個　

申
５
月
13
日
㈬
か
ら

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
６
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

内
彩
り
爽
や
か
ホ
ワ
イ
ト

＆
グ
リ
ー
ン　

定
16
人
先
着　

￥

２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー　

申
５
月
16
日
㈯
か
ら

❷
と
し
ょ
か
ん
巨
大
か
る
た
大
会

時
６
月
７
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ

き　

対
小
学
生
以
上
（
１
チ
ー
ム

２
〜
５
人
）　

定
10
チ
ー
ム
先
着　

申
５
月
11
日
㈪
か
ら

❸
み
に
み
に
上
映
会

時
５
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　

内
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ　

だ

い
じ
ょ
う
ぶ
」「
ね
こ
ざ
か
な
」

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

「
ア
メ
リ
カ
の
昔
話
」

時
５
月
17
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30

分　

内
読
み
聞
か

せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
牛
乳
パ
ッ
ク
で
船
を
つ
く
ろ
う

　

水
に
浮
か
べ
て
遊
び
ま
す
。

時
５
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

対
３
歳
〜
小
学
生　

定
10

人
先
着

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら
〜
ジ
ョ
ン
・

バ
ー
ニ
ン
ガ
ム
さ
ん
の
絵
本
〜

時
５
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

内
読
み
聞
か
せ　

対
３
歳

〜
小
学
生

▶
ガ
ン
ピ
ー
さ
ん
の
ふ
な
あ
そ
び

（
ジ
ョ
ン･

バ
ー
ニ
ン
ガ
ム
作
、光
吉

夏
弥
訳
、ほ
る
ぷ
出
版
）

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
児
童
六
角
凧
イ
ラ
ス
ト
展

　

期
間
中
に
描
い
た
絵
を
展
示
し

ま
す
。

時
５
月
20
日
㈬
〜
６
月
14
日
㈰　

対
小
学
生
以
下

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
５
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
め
ざ
せ
！
子
ど
も
探
偵
団

　

図
書
館
の
本
を
使
っ
て
謎
を
調

べ
ま
す
。

時
６
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　

定
５
人
先
着　

申
５
月
23
日
㈯
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
季
節
の
お
話　

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ

❷
工
作
教
室
「
プ
ラ
バ
ン
で
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
」

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
を
加
工
し

て
作
り
ま
す
。

時
５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生　

定
10
人
先
着　

持
は
さ
み　

申
５
月
10
日
㈰
か
ら

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
草
も
ち
づ
く
り
講
座

時
５
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

定
24
人
抽
選　

￥
４
０
０
円

❷
笹
だ
ん
ご
づ
く
り
講
座

時
６
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

定
50
人
抽
選　

￥
８
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

申
５
月
15
日
㈮

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

1ながおか田植えまつり
　春の東山で農業体験を楽しみませんか。
時５月24日㈰午前10時30分～午後２時
（雨天決行）　場農の駅あぐらって長
岡　内田植え、芋苗植え、摘み草でサ
ラダ作り、田んぼの生き物探し、牛ふ
ん堆肥「元気君」詰め放題、陶芸体験、
長岡産農産物などの販売、餅まき　※
豚汁付き、秋には新米プレゼント　￥
中学生以上200円、小学生以下100円　
持ビーチサンダル、移植ごて、軍手　
問農政課市セＴ39・2223

2こだわり産直オーナー募集中
　農家のお母さんたちが旬の野菜や加
工品をお届けします。贈答にもご活用
ください。
コース・￥①お手軽コース（年３回、
計16品）…10,000円②よくばりコース
（年３回、計26品）…13,000円③加工
品充実コース（年３回、計33品）…
15,000円　定①～③合計で100口先着　
申６月５日㈮までに郵便番号、住所、
氏名、電話番号、希望コース（贈答の
場合は届け先の住所、氏名、電話番号
も）を、はがき〒940－0062大手通２－
２－６農政課、Ｆ39・2284、Ｅメール

nousei@city.nagaoka.lg.jpで

▲主催する「ゆめ倶楽部」のみなさん

3親子食・農まるごと体験教室
　田植えから稲刈りまでの米づくりと
食づくり体験を通して、食と農の大切
さを親子で学びます。

月　日 内　　　容
５月23日㈯ 棚田で田植え、枝豆種まき
６月14日㈰ 枝豆植付、こんにゃく作り
７月12日㈰ 稲の観察、作陶

８月９日㈰ ずんだもち作り、ニンジン種
まき、枝豆収穫

９月26日㈯ 稲刈り

10月10日㈯ さつまいも掘り、ニンジン観察、さつまいもプリン作り
11月21日㈯ ニンジン収穫、塩引き鮭作り
12月19日㈯ ミニ門松作り

時午前９時～正午（５月23日は午後１
時まで、８月９日は午後１時30分～４
時）　対年長児～小学生と保護者　定
10組先着　￥１組3,000円（材料費別）　
申５月15日㈮（消印有効）までに往復は
がきの往信の裏に「親子食農教室希
望」、郵便番号、住所、氏名、電話番
号、参加人数、返信の表に自分の宛先
を記入して〒940－0821栖吉町3670農の
駅あぐらって長岡（Ｔ34・5360）へ

長岡の“農”を楽しもう！

季節の花⑪
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

ヤマボウシ
（５月上旬～６月中旬）
　先のとがった４枚の
白い花びらのような苞

ほう

葉
よう

が木全体にびっしり
と咲きます。９月ごろ
には真っ赤な実が熟し
ます。

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入はお問い合わせください（公
演により年齢制限あり）。

❶リリック子ども音楽館
時７月26日㈰　内・時間＝①０歳からの東京フ
ィルわくわくコンサート（指揮＝三ツ橋敬子、
バリトン＝吉川健一）…午前11時～正午②楽器
さわり体験…正午～午後１時30分③親子で楽し
むKids meet Jazz!…午後２時～３時　場リリ
ックホール　￥①③各公演全席指定1,000円（セ
ット券1,500円をリリックホールで販売。４歳未
満は膝乗せ無料）　チケット発売日＝５月15日㈮

赤ちゃんから大人まで楽しめる「０歳からの東京フ
ィルわくわくコンサート」。「楽器さわり体験」も楽
団のみなさんが手ほどきします。

❷初心者向け演劇ワークショップ
　演技や芝居の楽しみ方、台本の読み解き方な
どをレクチャーします。
時６月27日㈯午後１時30分～５時　場リリック
ホール　講文学座所属演出家・西川信廣さん　
対高校生以上　定30人抽選　￥1,500円（高校生
は500円）　申５月31日㈰までにリリックホー
ルなどにある申込書で

30
分　

対
小
学
生　

定
10
人
先
着　

申
５
月
16
日
㈯
か
ら

❸
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で　
　
　
　

小
さ
な
か
ご
作
り

　

再
生
紙
の
素
材
で
作
り
ま
す
。

時
５
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円　

持
洗
濯
ば
さ
み
10



市政だより　2015.５ 16市政だより　2015.５17

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

楽
し
い
！
う
れ
し
い
！｢

子
育
て
の
駅｣

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し 

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
５
月
11
日
㈪
、
６
月
８
日
㈪

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

❷
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の

話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
５
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫
、
６

月
２
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊

婦❸
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
27
日
㈬
は
誕

生
会
を
し
ま
す
。

時
５
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27

日
㈬
、
６
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

❹
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
５
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午❺
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　

新
聞
紙
で
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う

時
５
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29

日
㈮
、
６
月
５
日
㈮
午
前
９
時
〜

正
午

❻
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
５
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❼
絵
本
の
た
ね

　

世
界
で
一
冊
の
〝
お
さ
ん
ぽ
絵

本
〞
を
作
り
ま
す
。

時
５
月
19
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午

❽
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ッ
ク
タ
イ
ム

時
５
月
27
日
㈬
午
前
11
時
15
分
〜

11
時
35
分

司書が読み聞かせをして、お
薦めの絵本を紹介します。

❾
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
す
。

時
５
月
25
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

10
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
ま
す
。

時
５
月
28
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

11
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
６
月
４
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
５
月
12
日
㈫
、
６
月
９
日
㈫
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
ど

な
た
で
も　

持
飲
み
物

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
５
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

❸
て
く
て
く
散
歩
＆
花
苗
植
え

　

外
で
お
や
つ
を
食
べ
ま
す
。

時
５
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

持
お
や
つ

❽
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
５
月
12
日
㈫
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
26
日
㈫
…

主
任
児
童
委
員　

時
間
＝
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

▶
施
設
長
の
馬
場
裕
子
さ
ん

４月から、市の委託を
受けて「ＮＰＯ法人多
世代交流館になニー
ナ」がぐんぐんの運営
を始めました。
世代を超えて、大人も
子どもと一緒に育ち合
うぐんぐんになったら
うれしいです。

❶
長
岡
名
物
！
親
子
で
体
験
！

笹
団
子
作
り

時
５
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　

対
３
歳
〜
未
就

学
児
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
５

月
10
日
㈰
〜
15
日
㈮

❷
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
５
月
22
日
㈮
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分

❸
ミ
ニ
講
座

①
リ
ズ
ム
遊
び
っ
て

　

た
の
し
い
な

時
５
月
27
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

講
音
楽
療
法
士　

持
足
拭
き
用
タ
オ
ル

②
も
し
も
の
時
に
身
に
つ
け
て

お
き
た
い
救
急
法

時
６
月
３
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

定
15
人
先
着　

保
育

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

相
談

員
＝
家
庭
児
童
相
談
員

❽
ミ
ニ
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
で
よ
ー
い
ド
ン
！
」

時
５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

防災公園でかけっこをしたり体
操をしたりします。

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
５
月
29
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
５
月
27
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
５
月
20
日
㈬
、
６
月
５
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❹
３
つ
の｢

ひ
ろ
ば｣

で
楽
し
く　

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を　

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
６
月
５
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖
父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
５
月
13
日
㈬
、
６
月
３
日
㈬
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

対
１
歳
未

満
児
と
保
護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
５
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

❺
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
①
５
月
13
日
㈬
、

６
月
３
日
㈬
…
助
産
師
②
５
月

22
日
㈮
…
保
健
師　

時
間
＝
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

内

②
簡
易
骨
密
度
測
定
体
験

❹
パ
パ
マ
マ
写
真
教
室　
　
　
　

「
ス
テ
キ
に
撮
ろ
う
！
」

時
５
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
写
真
協
会　

定
15

組
先
着　

申
５
月
９
日
㈯
〜
16
日
㈯

じっとして
いない子ど
ものかわい
いポーズや
笑顔の撮り
方を、わか
りやすく教
えてくれる
よ。

◀るんるん

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
５
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午
前
11

時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❻
パ
パ
マ
マ
講
座

時
・
内
①
５
月
19
日
㈫
…
卒
乳
、

断
乳
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
②

６
月
４
日
㈭
…
小
さ
い
時
か
ら
の

虫
歯
予
防　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

講
①
助
産
師
②

歯
科
衛
生
士

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
６
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

＝
10
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
。

要
予
約
）　

申
５
月
25
日
㈪
〜
31

日
㈰

❹
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
６
月
５
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

❺
お
も
ち
ゃ
広
場

　

お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
６
月
10
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❻
防
災
と
ら
の
巻

時
５
月
11
日
㈪
、
６
月
８
日
㈪
午

前
10
時
45
分
〜
11
時

❼
子
育
て
相
談

時
５
月
13
日
㈬
、
６
月
10
日
㈬
午

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
す
く
す
く

ちびっこ
モデル★
♯32

多田凛
り り い

々衣ちゃん
（１歳１カ月）
歩けるように
なってからは
すくすくを元
気いっぱい動
き回っていま
す。滑り台や
ボールプール
が大好き。

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

「ファミサポ」の
会員になりませんか？

　ファミリー・サポート・センター
は、子育ての手伝いをしてほしい人
（依頼会員）と、手伝いたい人（提
供会員）がお互い会員になって助け
合っています。
　送り迎えだけや、外出時の一時預
かりなども可能です。まずは気軽に
ご相談ください。

●提供会員は子育てサポート講座を
受講してください
時６月10日㈬・16日㈫・19日㈮・24
日㈬・29日㈪、７月２日㈭午後６時
30分～８時30分（計６回）　内調乳
と乳幼児の食事、身体の発育と病気、
子どもの事故と防止対策など　定30
人先着　保育＝10人先着（生後６カ
月以上。要予約）　申６月３日㈬まで

問ファミリー・サポート・センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860

「子育て・育ち“あい”プラン」 ができました
　「育つよろこび 育てる幸せ みんなで子育てするまち 長岡」を
基本理念に、誰もが子育てしやすい社会を目指します。
　子育ての駅、情報ラウンジアオ、子ども家庭課さい（問Ｔ39・
2300）、各支所で概要版を配布しています。本編の閲覧もできます。

安心して預けてください
　私は子どもが大好きで提供会員になりました。
特別な知識はなくても、講座を受講することで
知識も得られ、頼りになる仲間もできました。
お子さんをお持ちの方は、提供と依頼の両方の
会員になって、会員同士で預け合ったりするこ
ともできますよ。

▶
フ
ァ
ミ
サ
ポ
活
動
の

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
・
関
崎

照
代
さ
ん
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

養
楽
館 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
５
月
23
日
㈯
…
手
打
ち

う
ど
ん
②
６
月
５
日
㈮
…
折
り
紙

ア
ー
ト　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

定
①
10
人
先
着
②
15
人
先
着　

￥

各
１
、０
０
０
円　

申
電
話
で

（
水
曜
休
館
）

小
国
支
所
地
域
振
興
課

 

Ｔ
95
・
５
９
０
５

●
小
国
芸
術
村
特
別
展　
　
　
　

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
風
景　
　

―
ユ
ア
ン
・
ク
レ
イ
ト
ン
の
書
―

時
４
月
30
日
㈭
〜
５
月
17
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
５
月
７
日

㈭
・
12
日
㈫
は
休
館
）　

内
英
国

の
書
家
・
ユ
ア
ン
・
ク
レ
イ
ト
ン

さ
ん
と
３
人
の
友
人
が
小
国
和
紙

に
書
い
た
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
書
）

な
ど
を
展
示

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
で

カ
ブ
ト
ガ
ニ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　かぶとのような甲羅で、海底をはうよ
うに移動するカブトガニ。名前にカニと
付いていますが、実はサソリやクモに近
い生物です。生息する干潟の埋め立てや環境の変化
などで生息数が減少しているため、繁殖地が天然記
念物に指定され、保護・研究活動が行われています。
　約２億年前の化石と同じ姿で現代に生息している
ことから ｢生きている化石｣ と呼ばれています。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

10

３月31日、大河津分
水路河口沖で絶滅危
惧種の「コククジラ」
を確認。日本海側で、
同じグシラが２年連
続で確認されるのは
初めてです。

今年も寺泊に、クジラが来た！
▶
潮
を
吹
く
コ
ク
ク
ジ
ラ

（
４
月
３
日
撮
影
）

まちなかキャンパス長岡
❶まちなか大学
　企業のトップがやってきた！
　長岡大学・松本和明教授が対談
します。
時・内①６月23日㈫…【地域情報
によるまちづくりへの挑戦】㈱エ
ヌ・シィ・ティ②７月２日㈭…
【チェーンストア経営の現状と成
長戦略】アクシアル　リテイリン
グ㈱③７月８日㈬…【地域に根づ
き、支える銀行】㈱北越銀行④７
月14日㈫…【おいしさを創造する
「米・技・心」】岩塚製菓㈱⑤７
月23日㈭…【安全と安心に満ちた
未来のために】日本精機㈱⑥７月
28日㈫…【マーケティングで地域
は活性化する！】グローカルマー
ケティング㈱（計６回）　時間＝
午後７時～８時30分（③は９時ま
で）　定30人先着　￥3,000円

❷まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①千蔵院で紙芝居に囲まれる夜
　畳１枚ほどの紙芝居や普段は見
ることができない掛け軸を見るこ
とができます。
時６月６日㈯午後７時～９時　場
千手観音千蔵院（柏町１）　講住
職・諸橋精光さん

②航空自衛隊・新潟救難隊の仕事
時６月９日㈫午後７時～８時30分
講新潟救難隊三等空佐・厨子和範
さん
③かっこよさにこだわる！
　三条マルシェの魅力
　毎回１万人以上が来場するイベ
ントの魅力や秘密を話します。
時６月10日㈬午後７時～８時30分

講前三条マルシェ実行委員長・加
藤はと子さん
④カレーの国・インドって
　ホントはナンなん？
　現地での体験を紹介します。
時６月13日㈯午後２時～３時30分　
講長岡技術科学大学大学院生・岡
本陽さん
⑤「武士の娘」
　―海を渡った士族の娘の半生―
　日本と米国の架け橋となった著
者・杉本鉞

えつ

子の半生を追います。
時６月24日㈬午後７時～８時30分　
講郷土史研究会・青柳保子さん
⑥食虫植物　その不思議と魅力
　植物が虫をどう捕まえるのか実
物を見ながら説明します。
時６月28日㈰午後２時～４時　講
県食虫植物愛好会・小坂幸生さん

◇　　　　◇
①～⑥いずれも　定20人先着（①
は80人先着）　￥500円（１ドリ
ンク付き）

❸市民プロデュース講座
①ミドル・シニア世代の科学教室
　－面白おもちゃを作って脳を元
気に－

時６月６日㈯・13日㈯・20日㈯午
後２時～３時（計３回）　講サイ
エンスを楽しむ会・大原研二さん
対40歳以上　定20人先着　￥600
円（材料費800円別）　持はさみ、

太めの黒マジック、セロテープなど
②色を整理する。シンプルカラー
コーディネート術

時６月28日㈰、７月５日㈰・12日
㈰午後２時～３時30分（計３回）
講グラフィックデザイナー・髙木
秀俊さん　定20人先着　￥600円
持絵具、絵筆、パレット、汚れて
もよいエプロン

❹「 市民プロデュース講座」の
企画を募集します

　自分の技術や知識を活かした講
座の企画をお寄せください（選考
あり）。詳しくはホームページに
ある募集要項をご覧ください。
企画の条件＝①新規性、独創性に
富んだ内容②チャレンジ性があり、
企画者の成長が見込める内容③１
講座３回以内④10月～来年３月ま
でに実施　申５月31日㈰まで

❺アンケートにご協力を
　まちづくり市民研究所では、現
在「米百俵の精神」がより市民の
みなさんに広まるよう、調査・研
究を進めています。
　米百俵の精神に関する市民のみ
なさんの意識やご意見をお寄せく
ださい。詳しくはホームページを
ご覧ください。

申５月11日㈪からＴ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前まで

　米百俵賞選考委員長
の小説家・関川夏央さ
んが歴史や文学などを
語ります。
時６月15日㈪午後３時
～４時　定50人先着　
申５月11日㈪から（Ｈ
からも可）

米百俵塾2015　特別講演会

まちキャンでは３年目の開催。過去２年で延べ
374人が米百俵の精神を学んでいます。

東山スプリングフェスティバル
❶羊の毛刈り

時４月29日
㈷、５月５
日㈷午前11
時から、午
後１時30分
から（雨天
決行）　場
東山ファミ
リーランド
問市営牧場
Ｔ33・4418

❷赤城コマランド植樹会
時５月４日㈷午前10時～午後３時
（雨天決行）　内植樹、冒険遊び、
石窯ピザ焼き、バウムクーヘン作
りなど　持長靴、軍手、昼食、箸、
おわんなど　￥100円　場・問赤
城コマランド・山川さんＴ090・
3215・8256　担当＝政策企画課アオ
Ｔ39・2204

❸東山イベント広場
時５月24日㈰午前10時～午後３時
（雨天中止）　場市営スキー場　
内ろくろ体験、ゲームコーナー、

スタンプラリー　問東山ファミリ
ーランドＴ34・2225

秋まで楽しめるこちらもどうぞ
❶ポニー乗馬体験
時11月８日㈰までの土・日・祝日
午前11時～正午、午後２時～３時
対４歳～小学生　￥１回300円　

場・問東山ファミリーランド

❷マウンテンバイクコース
　自由に利用できるコースがあり
ます。ヘルメットとグローブを着
用してください。
時４月29日㈷～11月上旬　場・問
市営スキー場Ｔ34・2225

地図を片手に　東山を巡ろう
～東山自然体験マップが完成～

春の東山で、自然を満喫しよう

▲

デザインを担当し
た長岡造形大学２年
竹内紀京さん(左)、
福士玲奈さん(上)、
佐藤陽香さん(右)

　長岡造形大学と長
岡大学の学生が実際
に現地を回って作成
しました。
設置場所＝東山地区
の各施設、アオーレ
長岡などの市有施設　
問政策企画課アオ
Ｔ39・2204

私たちの
オススメ

人なつっ
こいヤギ
さん！

展望台から眺め
る景色と季節の
花々！

森全体が
遊び場で
大人も楽
しめる！

６月15日は米百俵デー
米百俵賞と「市民の集
い」は６ページヘ

まちキャン  検索

ウィンドウズで
使われているフ
ォント「メイリ
オ」を手掛けた
グラフィックデ
ザイナー・河野
英一さんの作品
も展示するよ。

◀るんるん
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

　

５
月
６
日
㉁
ま
で
休
ま
ず
開
館

し
ま
す
。

❶
企
画
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

め
が
は
じ
ま
り
―
樹
木
の
実み

生し
ょ
う

・
命
の
も
の
が
た
り
―

時
５
月
30
日
㈯
〜
７
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

★
展
示
解
説

時
５
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
随
時
）

身
近
な
樹
木
の
芽
生
え
と
そ
の

成
長
な
ど
を
ア
ク
リ
ル
標
本
で

紹
介
し
ま
す
。

❷
長
岡
藩
主
牧
野
家
ゆ
か
り
の　

五
月
人
形
展

　

牧
野
家
で
行
わ
れ
て
き
た
飾
り

の
一
部
を
再
現
し
て
い
ま
す
。

時
５
月
31
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）　

場
長
岡
藩
主
牧
野

家
史
料
館

❸
市
民
探
鳥
会

時
５
月
16
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時　

集
合
＝
長
生
橋
東
詰
河
川
敷　

申

５
月
15
日
㈮
ま
で

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
遺
跡
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
〜
史

跡
馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
〜

　

全
問
正
解
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

時
５
月
２
日
㈯
〜
６
日
㉁
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
（
随
時
）　

対
小

学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）

❷
磯
部
先
生
と　
　
　
　
　
　
　

縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う

　

初
心
者
向
け
で
す
。

時
５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

講
考
古
学
研
究
家
・
磯
部

保
衛
さ
ん　

対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人

先
着　

￥
観
覧
料
（
一
般
２
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料
）　

持
使

い
古
し
た
タ
オ
ル
、
昼
食　

申
５

月
４
日
㈷
〜
13
日
㈬

★
土
器
焼
き
体
験

時
６
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
時
は
翌
日
）　

持
昼

食
、
帽
子
、
綿
な
ど
の
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
、
軍
手

磯
部
さ
ん
は
、
県
内
各
地
で
土

器
づ
く
り
や
石
器
づ
く
り
の
講

師
を
行
う
ほ
か
、
県
立
歴
史
博

物
館
や
馬
高
縄
文
館
に
展
示
し

て
あ
る
レ
プ
リ
カ
な
ど
の
作
製

も
行
っ
て
い
ま
す
。

北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館

 

Ｔ
21
・
２
６
８
８

●
５
月
４
日
㈷
は
開
館
し
ま
す

　

７
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
（
月
・

金
曜
日
休
館
）。

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
４
日
連
続
お
し
ん
上
映
会

時
５
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
５
月
12
日
㈫
〜
17
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　

対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
24
組

抽
選　

申
５
月
７
日
㈭
〜
９
日
㈯

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
粘
土
で
つ
く
る
子
ど
も
ス
ィ
ー

ツ
・
パ
テ
ィ
シ
エ
教
室

時
５
月
24
日
㈰
、
６
月
28
日
㈰
、

７
月
26
日
㈰
、
８
月
23
日
㈰
、
９

月
20
日
㈰
、
10
月
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
計
６
回
）　

定

10
人
抽
選　

￥
６
、０
０
０
円

❷
あ
れ
っ
。
目
の
さ
っ
か
く
体
験

時
６
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

内
工
作　

定
20
人
抽
選　

￥
３
０

０
円　

持
は
さ
み
、
筆
記
用
具

◇　
　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

対
小
学
生
以
上　

申
❶
５
月
14
日
㈭
❷
６
月
10
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白

１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
へ

❸
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
春
の
星
座
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

時
５
月
23
日
㈯
、
６
月
７
日
㈰
午

後
８
時
〜
９
時
（
悪
天
候
の
場
合

は
中
止
）

❹
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

チ
ャ
ギ
ン
ト
ン

時
５
月
30
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
５
月
26
日
㈫
〜
29
日

㈮
は
休
み
ま
す
）　

時
間
＝
▽
土

・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
▽
平
日
…
午
後
３
時
20
分
か

ら
（
約
35
分
）　

定
各
94
人
先
着　

￥
大
人
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

❺
父
の
日
七
宝
焼
き

時
６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り　

対
小
学
生
〜
高
校
生　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円

春の悠久山歴史散策
～石碑めぐりと郷土史料館見学～

　幕末の偉人、
山本帯

たてわき

刀、鵜
う

殿
どの

団次郎、河井継
之助、小林虎三
郎の碑などを巡
り、長岡の歴史
を学びます。
時５月27日㈬午
後１時～３時30
分（小雨決行）　
定15人先着　申
５月８日㈮から
郷土史料館Ｔ35
・0185へ

▲山本帯刀の碑

山
本
帯
刀
は
、
戊
辰
戦
争
で
大
隊
長
と
し
て
奮
戦

し
た
長
岡
藩
の
家
老
。
生
前
の
業
績
が
書
か
れ
た

碑
は
長
岡
城
跡
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
が
、
周
辺
開

発
に
よ
り
蒼
柴
神
社
参
道
脇
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時（４月30日までは午後５時まで）　￥65歳以上
210円、高校生以上410円、小・中学生80円　駐車料＝普通車310円、大型車
1,030円、二輪車100円　入園無料日＝５月４日㈷・31日㈰（駐車料などは
有料）　子ども無料日＝５月５日㈷　休園日＝なし

❶香りのばらまつり
　652品種2,287株のばらが咲き誇
ります。
時５月30日㈯～６月21日㈰

❷里山守人養成セミナー
時５月16日㈯午前10時～午後３時

30分　集合＝里山交流館えちごに
あん　対18歳以上　定20人先着　
申電話で

❸ トキっ子春の運動会deから
だの根っ子づくり

時５月17日㈰午前10時15分～正午　
場緑の千畳敷（雨天時は暖の館）　
対３歳～12歳と保護者　定50組先着　
￥１組1,500円　申トキっ子くら
ぶ事務局Ｔ25・6805

❹ ＡＬＯＨＡカーニバル
　Ｓｐｒｉｎｇ！
　長岡アロハクラブのハワイアン
ステージです。

時５月17日㈰午前10時30分～午後
３時　場緑の千畳敷（雨天時は花
と緑の館）　

❺里山ヨガ体験
時５月23日㈯、６月27日㈯午後３
時～４時30分　場里山交流館えち
ごにあん　定各20人先着　￥1,500
円　申電話で

❻そば打ち体験
時５月24日㈰、６月21日㈰午前10
時30分から、午後１時30分から　
場里山体験工房かたくり　定各20
人先着　￥500円　申電話で

　国民学校の同級生５人がその体験を語ります。
時５月23日㈯午後１時30分～３時　場・問長岡戦災資
料館Ｔ36・3269

長岡空襲の
体験を聞く会

～最後の軍国少年が語る～

▲空襲当時12・13歳だった四郎丸地区
のみなさん

今年のホコ天
■自由広場・ながおかホコ天
時５月５日㈷、６月７日㈰、
９月５日㈯、10月３日㈯午
前11時30分～午後４時（８
月下旬、10月下旬にも開催
予定）　場大手通り　内フ
リーマーケット、わんぱく
広場など　問長岡市商店街
振興組合連合会事務局Ｔ32
・7002、商業振興課大手Ｔ
39・2228

みんなでフリマを楽しもう！
フリーマーケット出店者募集

区画数＝各日100マス先着　時間＝午前11時30分～午後
４時　出店料＝１マス（２ｍ×２ｍ）500円　申各開催
日の直前の金曜
日午後３時まで
に、長岡市商店
街振興組合連合
会事務局Ｔ32・
7002へ　※当日
は午前10時～10
時30分に長岡商
工会議所玄関前
の本部席で受け
付け

カレンダ
ー

をチェッ
ク！

７月20日の左近
への模擬原子爆弾、
８月１日の空襲前
後の様子を５人で
話します。
悲しい出来事でし
たが、未来の平和
のために次の世代
へと伝えていきた
いです。

▶
る
ん
る
ん

５月５日の花
まつり行事を
皮切りに、年
間６回開催す
る予定だよ。
イベントの内
容は、随時市
政だよりなど
でお知らせす
るからお楽し
みに。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
６
月
６
日
㈯
…
み
し
ま

会
館
②
12
日
㈮
…
中
之
島
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③
20
日
㈯
…
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　

時
間
＝
①
③
午

前
10
時
〜
正
午
②
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分　

内
①
離
乳
食
初
期

の
調
理
実
習
②
③
沐
浴
実
習
、
パ

パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師
・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

対
妊

婦
と
夫　

定
①
②
10
組
先
着
③
35

組
先
着　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
（
①
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
②
③
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
も
）　

申
①
５
月
７
日
㈭
か
ら
三
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２
２
４
６
②

12
日
㈫
か
ら
中
之
島
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
61
・
２
０
１
５
③
20
日
㈬

か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ▶

る
ん
る
ん

「夫婦で一緒に出産や育
児を考えるきっかけにな
った」「不安が解消され
た」などの声が寄せられ
る人気講座なんだ。

長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト

楽しく､ お得に､ 健康づくり　問健康課さいＴ39・7508

タニタのノウハウを凝縮！ 
多世代健康づくりセミナーを全市で開催
14会場約420人の参加者を募集します
　対象地域には町内回覧などで案内します。
開始時期・対６月…長岡希望が丘・宮内・上川西・
日越地区　支所越路・山古志・与板地域、９月…長
岡千手・大島地区　支所三島・小国・和島・栃尾・
川口地域　※昨年度に実施した中之島・寺泊地域は
５月から「フォローアップセミナー」を開催します。
活動量計のデータを送信する専用リーダーは順次、
全コミュニティセンターに設置します

カフェＤＥ健康講座
時・内①５月12日㈫…かんたん筋力アップ②15日㈮…
講話「長岡のおいしい野菜と伝統料理」③26日㈫…
脂肪燃焼エクササイズ④29日㈮…知っておきたいた
ばこと肺の話⑤６月９日㈫…お口から始めるアンチ
エイジング　時間＝午前10時～11時　場タニタカフェ　
定各25人先着

歩いていい友！
～長岡に広げよう歩

あるとも

友の輪～
時５月19日㈫午後６時30分～７時30分、22日㈮午前10
時～11時（雨天決行）　集合＝タニタカフェ　内ま
ちなかウオーキング

「歯」と「食」の健
けんこう

口ひろば　講演会
時６月７日㈰午後１時～３時
30分  場リリックホール　講
料理研究家・コウケンテツさ
ん、新潟大学教授・山村健介
さん　定400人抽選（保育あり）　
申５月20日㈬（必着）までに、
はがきに郵便番号、住所、氏
名、電話番号、希望人数（は
がき１枚につき４人まで）を
記入して〒940-0084幸町２－
１－１健康課へ
★同時開催 ｢歯と口の健康週間｣｢禁煙週間｣イベント 
時午前10時～午後４時30分　内歯科健診、歯磨き指導、
口臭測定、禁煙コーナーなど
問長岡歯科医師会Ｔ32・1430

ながおかタニタ健康クラブ 
５月23日㈯からポイント（Ｐ）が
さらに貯めやすくなって、やる気アップ
１Ｐ＝１円相当 最大約25,000円を還元
1,000Ｐから景品と交換できます
●入会で　1,000Ｐ　●新会員を紹介　500Ｐ
●5,000歩で、10Ｐ（以降1,000歩ごとに２Ｐ）
●健康講座の受講で　100Ｐ
●健康診断の受診で　500Ｐ
などポイント付与（上限あり）のチャンスが10項目
に増えました。

ポイントを貯めて長岡市共通
商品券やお役立ち健康グッズ
などをゲットしよう　　　　

※詳しくは、市ホームページをご覧ください
問福祉総務課アオＴ39・2371

▲コウケンテツさん

食べて、歩いて、
楽しみながら約３
カ月にわたって健
康増進を図るプロ
グラム。ウオーキ
ングの方法や栄養
バランスなど、い
ろいろな角度から
健康づくりに取り
組めます。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
市
三
島
郡
中
学
校
テ
ニ
ス

大
会

時
５
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
団
体

戦
、
個
人
戦
（
シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ

ブ
ル
ス
）　

対
市
内
中
学
校
お
よ

び
出
雲
崎
中
学
校
に
在
籍
し
て
い

る
生
徒　

申
５
月
13
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ

る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会・石
原
さ
ん
Ｔ
32・
４
５
０
７

❷
市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
６
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰
・
21
日

㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
河
川
公
園

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
な
ど　

種
目
＝

一
般
の
部
・
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部

（
15
歳
以
上
、
高
校
生
を
除
く
）、

壮
年
の
部
（
40
歳
以
上
男
子
）　

￥
１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円　

申

５
月
25
日
㈪
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
ス
ポ
協
へ　

抽
選
会
＝
６
月
３

日
㈬
午
後
７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で

❸
市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

時
６
月
21
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　

種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
一
般
男

子
・
女
子
、
シ
ニ
ア
）　

場
希
望

が
丘
テ
ニ
ス
場　

￥
１
ペ
ア
２
、

０
０
０
円　

申
６
月
11
日
㈭
ま
で

に
、
種
目
名
、
参
加
者
名
、
連
絡

先
を
は
が
き
で
〒
９
４
０
―
１
１

６
６
長
岡
市
今
井
町
３
の
４
長
岡

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
遠
藤
孝

夫
さ
ん
（
問
Ｔ
０
９
０
・
１
６
１

３
・
２
５
２
１
）
へ

❹
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
５
月
27
日
〜
６
月
20
日
の
①
毎

週
水
曜
日
午
後
３
時
〜
４
時
10
分

②
毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
30
分
〜

９
時
40
分
③
毎
週
土
曜
日
午
後
５

時
50
分
〜
７
時
（
各
計
４
回
）　

場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂

田
屋
町
）　

定
各
10
人
先
着　

￥

各
６
、０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　

申
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
（
長

岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
内
）
藤
巻

さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３
０

悠
久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
ら
ん
ら
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
６
月
の
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
（
計
４
回
）　

対
20

歳
以
上　

定
10
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　

申
５
月
７
日
㈭
か
ら

市
民
体
育
館 

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
無
料
体
験
会

①
ト
ラ
イ
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

時
５
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
小
学
１

〜
３
年
生

②
週
末
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ

時
５
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
午
後
７

時
〜
８
時　

対
中
学
生
以
上

③
ト
キ
メ
キ
体
調
改
善

時
５
月
８
日
㈮
・
15
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分

④
親
子
英
語
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

時
５
月
８
日
㈮
・
15
日
㈮　

時
間

・
対
▽
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15

分
…
園
児
と
保
護
者
▽
午
後
５
時

30
分
〜
６
時
30
分
…
小
学
生
以
下

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

定
10
人
先
着　

申
５
月
３
日
㈷
か
ら

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

時
５
月
15
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
45

分
（
計
12
回
）　

定
25
人
先
着　

￥
４
、０
０
０
円　

申
５
月
10
日

㈰
か
ら

適度な負荷で、疲れが残らない
運動です。

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル　
　
　
　

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

時
５
月
22
日
〜
７
月
24
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
10
回
）　

対
市
内
在
住
者　

定
25
人
先
着　

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

申
５
月
11
日
㈪
か
ら

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ　
　
　
　

〜
運
動
不
足
、
苦
手
な
人
へ　

キ
ツ
く
な
い
！
楽
に
ゆ
っ
く
り

走
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
〜

時
６
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
火
曜

日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
計
４
回
）　

対
20
歳
以
上　

定

10
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
５
月
３
日
㈷
か
ら

❷
美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
５
月
25
日
㈪
、
６
月
１
日
㈪
・

８
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15

分　

内
正
し
い
歩
き
方
、
簡
単
な

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

対
20
歳
以

上　

定
15
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　

申
５
月
３
日
㈷
か
ら

福
祉
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
３
４
３

 

39
・
２
２
５
６

●
障
害
児・者
の
た
め
の
水
泳
教
室

　

初
心
者
・
未
経
験
者
を
対
象
に

婦
人
水
泳
ク
ラ
ブ
が
指
導
・
介
助

し
ま
す
。
希
望
者
に
は
リ
フ
ト
付

き
福
祉
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

時
６
月
13
日
〜
７
月
11
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
５
回
）　

場
悠
久
山
プ
ー
ル　

対
障
害
児
・
者
と
介
護
者
で
、
主

治
医
か
ら
水
泳
を
許
可
さ
れ
て
い

る　

定
20
人
抽
選　

申
５
月
20
日

㈬
ま
で

とびっきりの“一枚”
お寄せください

 いきいきスポーツ写真コンテスト 
　スポーツの楽しさ、素晴らしさ、感動などを
捉えた一枚をお待ちしています。
対市内で撮影したもの、市民の活動を撮影した
もの　応募サイズ＝４つ切り、ワイド４つ切り
サイズのプリント（カラー・モノクロいずれも
可。１人５点以内）　賞＝大賞１点５万円、奨
励賞５点１万円、佳作数点に記念品あり　申11
月27日㈮までに、写真にタイトル、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、大会・行事名、撮影
場所、選手・チーム名などを記入して長岡市ス
ポーツ協会（問Ｔ34・2130）へ
※入賞しなかった作品は希望により返却します。
切手を貼った返信用封筒を同封してください
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
健
康
長
寿
！
こ
れ
か
ら
の
自
分

を
作
る
「
は
つ
ら
つ
道
場
」

　

脳
ト
レ
と
筋
ト
レ
を
一
度
に
学

び
ま
す
。

時
６
月
５
日
〜
８
月
28
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
８
月
14
日
を
除
く
計
12
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
65
歳
〜
74
歳　

定
20
人
抽
選　

￥
１
回
２
０
０
円　

申
５
月
22
日

㈮
ま
で

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
み
ん
な
の
食
育
塾　

親
子
コ
ー

ス　

ぼ
く
の
体
を
つ
く
る
も
の

親
子
で
育
む
食
べ
る
力

時
６
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
、
７
月

12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

内
魚
料
理
の
調
理
実
習
、

学
校
給
食
の
講
話
な
ど　

対
小
学

生
以
上
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　

￥
１
人
１
、２
０
０
円　

持
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具　

申

５
月
11
日
㈪
か
ら

❷
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症　

予
防
接
種

時
来
年
３
月
31
日
㈭
ま
で　

場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　

回
数

＝
１
回　

対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感

染
症
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
市
内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31

日
現
在
で
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１

０
０
歳
（
対
象
者
に
は
予
診
票
を

送
付
）
②
接
種
日
の
年
齢
が
60
歳

〜
64
歳
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ
れ

ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害
者

手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、６
４
０

円（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）　

持
保
険
証
、
予
診
票
（
①
の
人
）、

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

❸
骨
美
人
教
室

時
５
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
６
月
５
日
㈮
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
測
定
、
栄

養
指
導
、
運
動
指
導　

対
30
歳
〜

70
歳
の
女
性　

定
30
人
先
着　

申

５
月
11
日
㈪
か
ら
各
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32

・
５
０
０
０
へ

❹
食
生
活
改
善
推
進
委
員（
食
推
）

養
成
教
室

時
・
場
①
６
月
30
日
㈫
、
７
月
14

日
㈫
・
29
日
㈬
、
８
月
24
日
㈪
、

９
月
18
日
㈮
、
10
月
６
日
㈫
…
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
７
月
１
日
㈬
・

15
日
㈬
・
29
日
㈬
、
９
月
２
日
㈬

・
18
日
㈮
、
10
月
８
日
㈭
…
越
路

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
（
各
計

６
回
）　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時　

対
４
回
以
上
受
講

で
き
る
市
内
在
住
者　

定
①
30
人

先
着
②
20
人
先
着　

申
５
月
29
日

㈮
ま
で

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
６
月
12
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
検
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　

定
６
人
先
着　

持
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　

申
６
月
10
日
㈬
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

❻
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
５
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝

専
門
相
談
員
な
ど　

定
２
人
先
着　

申
５
月
18
日
㈪
ま
で

❼
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
５
月
27
日
㈬
②
６
月
８
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士

定
２
人
先
着　

申
①
５
月
22
日
㈮

②
６
月
４
日
㈭
ま
で

●
消
防
団
協
力
事
業
所
に
認
定

　

消
防
団
活
動
や
団
員
の
確
保
な

ど
に
貢
献
し
て
い
る
事
業
所
を
認

定
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
次
の
事
業
所
を
認
定
し
、

計
41
事
業
所
に
な
り
ま
し
た
。

○
㈱
多
田
組

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

●
消
防
団
が
消
防
演
習
を
行
い
ま
す

7/5㈰ 6/28㈰ 6/14㈰ 5/31㈰ 5/24㈰ 5/17㈰ 5/10㈰ 期
日

和
島

越
路

与
板

長
岡

北
部

小
国

山
古
志

長
岡

西
部

長
岡

南
部

長
岡

中
央

川
口

栃
尾

長
岡

川
西

寺
泊

三
島

方
面
隊

午
前
10
時
30

分
〜
正
午

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

午
前
９
時
〜

正
午

午
前
９
時
〜

11
時
45
分

午
前
８
時
〜

11
時
30
分

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

午
後
1
時
〜

４
時

午
前
９
時
〜

正
午

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

午
前
９
時
30

分
〜
正
午

午
前
８
時
〜

正
午

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

午
前
８
時
〜

10
時

午
前
８
時
〜

正
午 時　

間

和
島
支
所

塚
山
南
部

地
域
体
育

セ
ン
タ
ー

与
板

小
学
校

桂
小
学
校

小
国
支
所

山
古
志

支
所

大
積

小
学
校

石
坂

小
学
校

長
岡
市
民

防
災
公
園

川
口

中
学
校

栃
尾
東
小

学
校

下
川
西

小
学
校

寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー

三
島
支
所

会　

場

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

●
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会

　

長
岡
市
、
見
附
市
、
出
雲
崎
町

の
各
消
防
団
代
表
が
参
加
し
ま
す
。

訓
練
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

消
防
団
の
訓
練
は
早
朝
や
夜
間

の
た
め
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
６
月
７
日
㈰
午
前
７
時
45
分
〜

午
後
０
時
30
分　

場
市
民
防
災
公

園　

問
消
防
本
部
警
防
課
Ｔ
35
・

２
１
６
９

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を

　

電
池
切
れ
に
注
意
し
、
正
し
く

作
動
す
る
か
、
１
カ
月
ご
と
に
点

検
し
ま
し
ょ
う
。

　

未
設
置
の
住
宅
は
必
ず
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会　
　

食
の
安
全
を
リ
ス
ク
順
で
考
え

て
み
よ
う

時
５
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

講
㈱
消
費
と
生
活
社
編
集

長
・
前
田
ち
え
子
さ
ん　

場
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定
70
人

先
着　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
５
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
、
６
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

ふるさと長岡を元気に！
“ふるさと納税”のお願い

　ふるさと納税は、応援したいと思う地方公共団体に
寄附すると寄附額に応じて個人住民税・所得税が一定
の限度額まで控除される制度です。

1３万円以上の寄附で特産品を贈呈
2<市外の人限定>５万円以上の寄附で長岡まつ
り大花火大会観覧ペアチケットも合わせて贈呈
　※2は６月20日㈯まで（定150人先着）

※詳しくは市ホームページをご覧ください
申市民税課アオＴ39・2212

真珠湾での長岡花火打ち上げ、
人づくり、地域活動の支援､
魅力の発信 などに活用

普通救命講習会
大切な人の命を守る。
　心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使
用方法を学びます。講習修了者に「普通救命講習修
了証」を交付します。

◎長岡消防署Ｔ35・2193
時・場①６月６日㈯…南部体育館②13日㈯…北部体
育館③14日㈰…新産体育館④20日㈯…越路西小学校
⑤21日㈰…山古志体育館⑥27日㈯・28日㈰、７月12
日㈰・17日㈮…消防本部⑦７月４日㈯…小国会館⑧
５日㈰…越路体育館⑨11日㈯…市民体育館　定各100
人（⑤のみ50人）先着

◎与板消防署Ｔ72・2572
時・場①６月７日㈰…中之島文化センター②14日㈰
…寺泊スポーツセンター③21日㈰…与板小学校④28
日㈰…みしま会館⑤７月12日㈰…和島保健センター　
定各70人（①のみ50人）先着

◎栃尾消防署Ｔ52・1155
時・場①６月13日㈯・28日㈰…栃尾文化センター②
20日㈯、７月５日㈰…栃尾産業交流センターおりな
す　定各70人先着

◇　　　　　　◇
時間＝午前９時30分～午後０時30分　申各消防署へ

い
ざ
と
い
う
と
き
、

い
ざ
と
い
う
と
き
、

あ
た
な
た
は
動
け
ま
す
か

あ
た
な
た
は
動
け
ま
す
か

訓
練
が
大
切
で
す

訓
練
が
大
切
で
す▲ＡＥＤ

　設置例

動画でわかりやすく！
原子力防災ガイドＤＶＤを作成
　原子力災害時の行動や知識を収録しています。
　ＤＶＤを活用した市政出前講座を実施しています。お
問い合わせください。
問原子力安全対策室アオＴ39･2305

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

や
各
支
所
に
配
布
し
て
い

ま
す

中越市民防災安全大学の受講生募集

救われる人から
救う人へ！

　防災の知識や技術が身に付きます。
　卒業後、希望者は「中越市民防災安全士会」の会
員として会員同士や他団体との交流を通じ、知識を
深めることができます。
　ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する ｢防災士｣
の受験資格も取得できます。　
※全26講座のうち18講座以上の受講（ビデオ受講、
翌年に不足講座の受講も可）で卒業が認められます
時７月～11月の土曜日（計13回）　講市内大学の教
授をはじめとする全国の防災専門家など　対高校生
以上　定70人先着　￥15,000円（学生は7,500円）　
申６月17日㈬までに中越防災安全推進機構Ｔ39・5525

へ　※詳しくは情報ラウンジアオ、危機管理防災本
部アオ（問Ｔ39・2262）、各支所地域振興課、市民セ
ンターにあるパンフレットをご覧ください。ながお
か防災情報ホームページhttp://www.bousai.city.
nagaoka.niigata.jpからもどうぞ

▲１期生の中越市民防災安
全士・石黒みち子さん

今年で10期目。これまで432人が卒業

帰省した
家族や親
戚、友人
にご案内
ください。

受講の動機は中越大震災
のつらい経験でした。避
難場所や防災グッズなど
がわからず、災害や防災
の知識が必要だと感じま
した。現在は自主防災会
などが主催する防災訓練
で応急手当などを指導し
ています。

卒業生の声
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康

●
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
早
め

に
発
見
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　

毎
年
５
月
ご
ろ
か
ら
９
月
に
か

け
て
庭
木
な
ど
の
葉
を
食
い
荒
ら

し
ま
す
。
次
の
方
法
で
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

①
巣
の
あ
る
枝
葉
を
切
り
取
る
の

が
最
も
効
果
的

　

幼
虫
（
毛
虫
）
の
発
生
時
期
に

は
、
庭
木
な
ど
の
樹
木
を
注
意
深

く
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
幼
虫
は

集
団
で
ク
モ
の
糸
が
絡
ん
だ
よ
う

な
巣
網
を
作
り
ま
す
。
巣
網
を
見

つ
け
た
ら
す
ぐ
枝
葉
ご
と
切
り
取

り
靴
底
な
ど
で
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

残
っ
た
枝
は
燃
や
す
ご
み
へ
。

放
置
す
る
と
幼
虫
が
樹
木
全
体
に

散
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
薬
剤
散
布
は
最
小
限
に
！

　

幼
虫
が
樹
木
全
体
に
発
生
し
た

場
合
な
ど
、
や
む
を
得
ず
薬
剤
を

散
布
す
る
と
き
は
次
の
こ
と
を
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。　

○
薬
剤
の
使
用
方
法
・
量
を
確
認

○
事
前
に
町
内
回
覧
な
ど
で
「
窓

閉
め
」
の
徹
底
を
周
知
（
必
要

に
応
じ
て
隣
接
町
内
に
も
）

○
マ
ス
ク
・
手
袋
・
長
袖
な
ど
薬

剤
が
素
肌
に
付
か
な
い
服
装
で

○
風
上
か
ら
行
い
、
隣
家
へ
の
飛

散
に
注
意

○
作
業
後
は
手
・
足
・
顔
洗
い
、

う
が
い
を
忘
れ
ず
に

※
粉
剤
は
飛
散
す
る
の
で
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　

ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
を
修
理
し
販
売
し
ま
す
（
品
物

の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

時
５
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

場
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
寿
３
）　

対
市
民　

問

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

自
転
車
や
家
具
な
ど
約
50
点

を
出
展
し
ま
す
。

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
５
月
12
日
㈫
、
６
月
９

日
㈫
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
②
５
月
14
日
㈭
…
栃
尾
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
15
日
㈮
…
寺

泊
セ
ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
④
19
日

㈫
…
与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
⑤
21
日

㈭
…
小
国
診
療
所
⑥
22
日
㈮
…
川

口
公
民
館
⑦
26
日
㈫
…
和
島
保
健

セ
ン
タ
ー
⑧
27
日
㈬
…
越
路
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
⑨
28
日
㈭
…
三
島

支
所
⑩
６
月
２
日
㈫
…
子
育
て
の

駅
て
く
て
く
⑪
４
日
㈭
…
山
古
志

体
育
館　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４

時
（
⑩
は
午
後
３
時
ま
で
）　

申

各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９
０

・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
（
電

話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

時
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
年
末
年
始
を
除
く
。
電
話
相
談

可
）

【
弁
護
士
相
談
】

時
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
前
日
。
予

約
制
。
１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
】

時
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
予
約
制
。
１
人

30
分
以
内
。
年
１
回
）

問
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役

所
な
ん
で
も
窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
５
５

●
５
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
は　
　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
風
に　

ゆ
と
り
を
の
せ
て

安
全
運
転

　

外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

　地域委員会は地域住民と行政とが一体となってまちづくりを進めるため、支所ごとに設置した市長の附属機
関です。委員は地域のさまざまな課題に対し議論を重ね、市に提案します。任期は、平成29年３月までの２年
間です。（敬称略・五十音順）

中　

之　

島

石田　元治

越　
　

路

小川　幸雄

三　
　

島

安立　信治

山　

古　

志

青木　亨

小　
　

国

相波　葉子
大久保　廣司 金子　由美子 阿部　浩子 石原　健二 板屋　忠幸
大倉　豊則 小林　保 岡本　誠一 樺澤　和幸 片桐　公男
柿本　美恵子 小森　匠 小川　力 草間　賴雄 片桐　健三郎
金子　功 齊藤　政人 片沼　千代 酒井　幸二 小林　広章
駒沢　名都江 佐藤　澄夫 片野　健一 坂牧　幸恵 鈴木　京子
髙橋　桂介 清水　昭夫 川﨑　あさ子 関　公子 相馬　聖一
髙森　精二 髙橋　英寛 北澤　一美 田中　仁 角山　徳郎
棚橋　和子 西脇　恵美子 棚橋　泰子 田中　康雄 原　正之
中嶋　聡子 馬場　享 永島　圭子 星野　アヤ子 山岸　誠
野上　富三郎 番場　裕子 難波　光男 星野　吟二 山﨑　重信
原田　敏 平澤　聡 野島　登 山﨑　廣子
星　信雄 丸山　喜代次 長谷川　知代
本名　浩利 吉原　茂 結城　慎一

和　
　

島

池浦　隆太郎

寺　
　

泊

池浦　章雄

栃　
　

尾

磯部　烈

与　
　

板

石黒　恵美子

川　
　

口

赤塚　千明
大矢　準一 大塚　かおる 大﨑　勉 伊藤　一郎 小宮山　正久
菊地　和昭 加納　善一郎 大野　源 岩本　均 鈴木　幸子
清野　精研 河合　潤一 北郷　昌明 大平　康博 砂川　祐次郎
久須美　初男 後藤　敬一郎 桐生　久美子 笠原　真佐雄 関　正一
小林　純子 後藤　良至 佐々木　信和 川崎　薫 広井　淳一
小林　教子 竹内　正彦 嶋田　功三 倉品　幸一 星野　晃男
小林　博 年友　要子 高橋　紀美子 髙橋　茂 星野　志津代
佐々木　理江子 平石　久子 西川　明治 髙橋　寿明 眞島　文子
関川　たづ子 藤田　功 藤崎　由衣 中川　真由美 丸山　清
竹内　嘉秀 三浦　公司 星野　貴宏 中島　信子 水落　優
中村　義久 三上　徹人 星野　正子 長谷川　一夫 渡邊　清作
羽鳥　仁一 山田　陽子 松生　貞雄 丸山　茂春
早川　奈保子 渡邉　浩美 吉田　美紀子 和田　孝子

★会議は公開で傍聴できます。詳しくは地域振興戦略部大手Ｔ39・2260、各支所地域振興課へ

住民が主役のまちづくり！　新しい地域委員会委員を紹介します

あなたの意見をお聞かせください
景観まちづくり

地域別ワークショップ
　長岡の良好な景観を活かしながら、特色あるま
ちづくりを進めるため「景観アクションプラン」
を策定します。
　各地域の美しい景観を守り、育むための取り組
みを一緒に考えましょう。
地域 期日 会場
中之島 5月14日㈭ 中之島文化センター
越路 15日㈮ 越路支所
山古志 18日㈪ やまこし復興交流館 おらたる
寺泊 19日㈫ 寺泊文化センター
小国 20日㈬ 小国商工物産館
和島 21日㈭ 和島保健センター
与板 22日㈮ 与板体育館
栃尾 25日㈪ 栃尾文化センター
三島 26日㈫ 三島支所
川口 27日㈬ 川口プラザ

長岡
28日㈭ まちなかキャンパス長岡
29日㈮ 長岡造形大学

6月１日㈪ さいわいプラザ
時午後７時～９時　対18歳以上　申都市計画課大手
Ｔ39・2225

　国や県、独立行政法人、特殊法人の仕事に関する苦情、要望、意見に
ついて相談に応じます。
問市民窓口サービス課アオＴ39・2246、各支所市民生活課

あなたと
行政をつなぐ 行政相談委員を紹介します

▲

る
ん
る
ん

地域 氏名 住所・電話番号 相談日・時間 相談会場

長　岡
髙野　洋子 幸町

☎35・2821 毎月第１・３月曜日（祝日を除く）
13:00～16:00 アオーレ長岡東棟１階　なんでも窓口

山本　ヒサ 大島本町
☎28・2422

中之島 韮澤　 基 中之島
☎66・6456

随時（予約制）※行政・人権相談は
10月９日㈮10:00～15:00

中之島支所※行政・人権相談は中之島コ
ミュニティセンター

越　路 田中　やよ子 飯塚
☎92・3680

毎月21日（土・日・祝日の場合は翌
日）９:00～12:00 越路支所

三　島 斎藤　直志 七日市
☎42・2003

毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火
曜日） ９:00～12:00 三島支所

山古志 星野　光夫 山古志竹沢
☎59・2161

奇数月の第２水曜日（祝日の場合は第
３水曜日）10:00～12:00 山古志地域福祉センターなごみ苑

小　国 小林　雅巳 小国町小国沢
☎95・2873

毎月第１月曜日（祝日の場合は第２月
曜日）10:00～12:00 おぐにコミュニティセンター

和　島 家合　庸倫 島崎
☎74・3385

①６月 ②９月③12月④３月
第３水曜日（年４回）９:00～12:00

① ③： 高齢者コミュニティセンターゆき
わり荘

② ④：和島支所

寺　泊 加藤　 徹 寺泊湊町
☎75・2263

奇数月の第３月曜日（祝日の場合は翌
日）13:00～15:00 寺泊支所

栃　尾 関根　利栄 下樫出
☎53・6090

毎月第４火曜日９:00～12:00（祝日
の場合は翌平日。６月、10月を除く）
※行政・人権相談は６月24日㈬、10
月27日㈫10:00～15:00

栃尾支所

与　板 新田　幸雄 与板町与板
☎72・3094

毎月10日（土・日・祝日の場合は翌
平日）13:30～15:30 与板支所

川　口 秋山　松太郎 東川口
☎89・3307

毎月第１木曜日（祝日の場合は第２木
曜日）９:00～12:00 川口地域福祉センター末広荘

労働条件や医療
保険・年金のこ
となど、気軽に
利用してね。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か　
　
　
　

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

時
６
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
０

時
30
分
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
参
加
企
業
（
１
日
50
社
）

に
よ
る
ブ
ー
ス
形
式
の
会
社
説
明　

対
来
年
３
月
に
大
学
（
院
）・
短

大
・
高
専
・
専
修
学
校
な
ど
卒
業

予
定
の
人
、
卒
業
後
３
年
以
内
の

人　

※
東
京
、
新
潟
駅
か
ら
の
無

料
送
迎
バ
ス
あ
り
（
要
事
前
申
し

込
み
）　

問
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ

タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
０
１

２
０
・
７
５
０
５
・
１
４
、
商
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

送迎バスの利用者か
らは「バスの中で情
報交換ができた」「快
適、安心に移動で
きた」などの感想も。
県内での就職希望の
ご家族にぜひご案内
ください。
長岡市職員も募集し
ます。32ページを
ご覧ください

●
ス
ト
ッ
プ
農
作
業
事
故
！

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

○
保
護
具
な
ど
の
着
用

○
日
常
点
検
・
始
業
点
検

○
ゆ
と
り
あ
る
作
業
と
作
業
中
の

適
度
な
休
息

○
適
正
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
メ
ー

カ
ー
な
ど
へ
の
整
備
依
頼

○
適
正
な
機
械
操
作

○
ほ
場
の
出
入
り
口
の
安
全
確
認

※
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
車
道
や

歩
道
に
落
ち
た
泥
は
交
通
上
、
危

険
で
す
。
泥
を
落
と
し
て
か
ら
走

行
し
て
く
だ
さ
い

問
農
政
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
介
護
が
楽
に
な
る
福
祉
用
具
の

紹
介

時
６
月
11
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
わ
ぐ
ち

②
笑
い
ヨ
ガ
で
ス
ト
レ
ス
解
消

時
６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
は
す
は
な
荘
（
上

通
小
学
校
南
隣
）

③
床
ず
れ
予
防
ケ
ア
と
楽
な
姿
勢

時
６
月
29
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
水
道
町
３
） 

④
介
護
技
術

時
６
月
30
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す◇　　

　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

講
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
な
ど　

対
家
で
介
護

を
し
て
い
る
人
な
ど　

定
各
16
人

先
着　

申
５
月
11
日
㈪
か
ら
①
川

口
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
89
・
３
１

１
２
②
中
之
島
支
所
市
民
生
活
課

Ｔ
61
・
２
０
１
５
③
長
寿
は
つ
ら

つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
④
栃

尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５
８

３
６
へ

▲ヨガの呼吸法に笑いを取り入れた
「笑いヨガ」

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
５
月
20
日
㈬
、
６
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
長
岡
も
の
づ
く
り　
　
　
　
　

現
場
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

養
成
ス
ク
ー
ル
開
校

　

生
産
効
率
を
高
め
る
現
場
改
善

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈭
〜
10
月
９
日
㈮
の

毎
週
木
曜
日
（
一
部
金
曜
日
あ
り
。

計
16
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

対
①
も
の
づ
く
り
企

業
で
生
産
現
場
の
管
理
や
改
善
に

携
わ
っ
て
い
る
人
②
①
の
経
験
を

持
つ
離
職
者　

定
10
人
（
審
査
あ

り
）　

￥
１
人
当
た
り
①
市
内
企

業
15
万
円
、市
外
企
業
25
万
円（
同

ス
ク
ー
ル
修
了
の
従
業
員
が
い
る

企
業
は
半
額
）
②
２
万
円　

申
６

月
19
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長

岡
産
業
活
性
化
協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
Ｔ

42
・
８
７
０
０
へ　

担
当
＝
工
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
国
勢
調
査
は
10
月
１
日

　

日
本
に
住
む
全
て
の
人
を
対
象

と
し
た
調
査
で
す
。

　

福
祉
・
生
活
環
境
・
災
害
対
策

な
ど
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
に

統
計
調
査
の
事
務
室
を
設
置
し
、

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
８

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

５
月
31
日
㈰
ま
で

支
給
期
間
＝
１
月
〜
４
月　

支
給

時
期
＝
７
月
下
旬　

内
市
が
送
付

し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確
認
後
、

郵
送
で
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
へ　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２

６
８
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　

75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、
０
０
０
円
の
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

場
総
合
窓
口
（
福
祉
窓
口
）
ア
オ
、

各
支
所
市
民
生
活
課
、
各
高
齢
者

セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

持
保
険
証
な
ど
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の　

問
長
寿
は
つ

ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支

所
市
民
生
活
課

●
平
成
27
年
度
（
平
成
26
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明　

書
の
交
付
は
６
月
12
日
㈮
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
証
明
書
・
決

定
（
課
税
）
証
明
書
・
非
課
税
証

明
書
・
税
額
証
明
書　

※
市
・
県

民
税
全
額
が
給
与
か
ら
差
し
引
か

れ
る
人
は
、
本
人
分
の
み
５
月
13

日
㈬
か
ら
交
付　

問
市
民
税
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
１
２

殿町踏切を拡幅へ
６月から「車両通行止め」になります

　踏切に歩道を新設し
ます。ご不便をお掛け
しますがご協力をお願
いします。　※規制の
詳細は、現地案内看板
をご確認ください
問交通政策課大手
　T39･2267

　次の全てを満たす人が対象です。
①自らの居住用として市内に建てる
② 平成28年３月末日までに工事が完了する、また
は、売買契約の締結をし、資金を借入れする
③前年１年間の所得金額が800万円以下
④市税を滞納していない
⑤ 新潟県労働金庫で定める就業期間、年齢、担保、
保証人などの貸付要件に該当する

資金の種別 融資限度額 年利率
(固定金利)

新築
資金

一般新築 700万円 1.85％
克雪住宅(落雪高床式、
融雪式屋根、耐雪)

1,000万円 1.7％多世代同居住宅
性能評価住宅

リフォーム
資金

一般

400万円

1.85％
融雪式屋根 1.7％
耐雪

1.5％高齢者・障害者向けバ
リアフリー
宅地購入資金 700万円 1.85％

申新潟県労働金庫　問住宅施設課大手Ｔ39･2265

利率引き下げ！

住宅建設の融資制度
(最長25年返済)をご利用ください

起業家に1,000万円を補助
長岡市未来の起業家応援事業補助金
対中小企業庁の平成24年度補正予算事業「地域需
要創造型等起業・創業促進補助金」、平成25年度
補正予算事業「創業促進補助金」、平成26年度補
正予算・平成27年度予算事業「創業・第二創業促
進補助金」（以下「創業補助金」）の交付決定を受
けて、長岡で事業を営む人　※事業内容のプレゼ
ンテーション、書類審査、面接審査あり　対象事
業＝新たな需要や雇用を創出する、独創性、成長
性がある事業　対象経費＝人件費、設備購入費、
設備借上料、外注費、委託費、広報費、店舗等借
入費　補助金額＝対象経費の３分の２以内（上限
額１千万円）　対象期間＝創業補助金の補助対象
期間終了日の翌月以降、１年間　※創業補助金の
交付決定日から２年以内に申請してください　申
商業振興課大手Ｔ39・2228

★起業を志す人は「起業支援センターながおか｣へ

問Ｔ94・5040
場城内町２-５-３ ４階

浸水対策の強い味方！
設備の購入･設置を半額補助します
1雨水貯留槽(100リットル以上を貯留) 拡充
　住宅などの雨どいから雨
水を集め、一時的に敷地内
に貯留することで、道路へ
の流出を抑制。貯留した雨
水は庭木や家庭菜園の水や
りに利用できます。
★雨水貯留槽設置補助金
補助額＝対象経費の２分の
１（上限２万円）

2防水板 ＮＥＷ
　浸水に耐える素材で降雨
前に建物や敷地の出入り口
に設置し、浸水を防ぎます。
★防水板設置補助金
補助額＝対象経費の２分の
１（上限75万円）

◇　　　　◇
12いずれも　対長岡・中之島・越路・三島・与板
地域の市街化区域に1居住する市民2建物を所有す
る市民、事業者　申５月７日㈭～９月30日㈬に下水
道課市セＴ39・2235、各支所産業建設課へ
★市は雨水管やポンプ場の整備を進めるなど、市民
のみなさんと連携し､水害に強いまちを目指します

降
っ
た
雨
を
貯
め
て
活
用

降
っ
た
雨
を
貯
め
て
活
用

大
勢
で
や
れ
ば
効
果
絶
大

大
勢
で
や
れ
ば
効
果
絶
大

敷
地
に
侵
入
す
る
水
を

敷
地
に
侵
入
す
る
水
を

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

防水板防水板

一日当たり自動車約4,200台と自転車や歩行者約
2,100台・人が通行しています。
踏切内には歩道が無く、歩行者と自動車などが入り
交じっている状況です。長岡駅側に２ｍの歩道を新
設し、安心・安全な歩行空間を確保します。

J
R
長
岡
駅

J
R
長
岡
駅

J
R
長
岡
駅

ア
オ
ー
レ

長
岡アオ
ー
レ

長
岡アオ
ー
レ

長
岡

352

殿町踏切殿町踏切

大手通り
大手通り

起業に関する全ての相
談に応じます。昨年７
月のオープンから延べ
169人が利用し、８人
が起業しています。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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し
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し
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ば
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ろ
ば
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健
康

●
青
少
年
の
海
外
派
遣
事
業
に
助

成
金
を
交
付
し
ま
す

対
主
に
市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
、

市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
青
少
年

（
大
学
生
ま
で
）
を
海
外
に
派
遣

し
、
教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
で
国
際
交
流
す
る
事
業　

助
成

額
＝
派
遣
す
る
青
少
年
１
人
に
つ

き
１
万
円
。
１
団
体
へ
の
助
成
は

25
万
円
ま
で　

申
海
外
出
発
日
の

30
日
前
ま
で
に
、
長
岡
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
国
際
交
流
課
市
セ

内
）
Ｔ
39
・
２
２
０
７
に
あ
る
申

請
書
で

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施
し

ま
す

　

取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期

検
査
を
２
年
に
１
回
受
検
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

検
査
対
象
の
計
量
器
を
所
有
す

る
事
業
所
に
事
前
調
査
書
を
送
り

ま
し
た
。
５
月
中
旬
ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時
６
月
９
日
㈫
〜
25
日
㈭　

対
中

之
島
・
越
路
・
三
島
・
小
国
・
和

島
・
寺
泊
・
栃
尾
・
与
板
地
域
の

事
業
所　

問
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
平
成
28
年
度
に
消
雪
パ
イ
プ
設

置
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
事

前
に
相
談
を

　

町
内
や
組
合
で
公
衆
用
道
路

（
市
道
・
私
道
）
に
消
雪
パ
イ
プ

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金

の
申
請
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。
来
年
度
に
工
事

を
予
定
し
て
い
る
町
内
な
ど
は
、

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
が
な
い
場
合
、
補
助

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
建
設
課
）

地下水を活用す
る消雪パイプに
は節水型の降雪
検知器が必要な
んだよ。限りあ
る資源だから上
手に使いたいね。

▶るんるん

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　
　

in
な
が
お
か
出
演
者

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
楽

し
め
る
手
作
り
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

時
９
月
20
日
㈰　

場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
15
分
程
度
の
出
演
（
リ
ハ

ー
サ
ル
な
ど
は
制
限
さ
れ
る
場
合

あ
り
）　

対
県
内
で
活
動
し
て
い

る
音
楽
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
団
体
、

個
人　

申
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
福

祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ

39・
２
２
５
６
、Ｅ
メ
ー
ルfukus

hika@
city.nagaoka.lg.jp

へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

参
加
団
体

時
９
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰　

場
ア

オ
ー
レ
長
岡　

内
作
品
展
示
・
団

体
紹
介
、
福
祉
機
器
な
ど
の
展
示
、

授
産
製
品
の
即
売
、
体
験
コ
ー
ナ

ー
な
ど
（
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
）　

対
原
則
、
市
内
で

福
祉
や
健
康
に
関
す
る
活
動
を
し

て
い
る
団
体　

申
６
月
５
日
㈮
ま

で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
７
１
へ
（
多
数
の
場
合
は
選
定
）

●
長
岡
市
墓
園（
鉢
伏
町
）使
用
者

区
画
数
＝
80
抽
選　

面
積
＝
４
㎡　

対
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
使
用

許
可
後
１
年
以
内
に
墓
碑
を
建
立

で
き
る
人
（
焼
骨
が
あ
る
人
を
優

先
）　

永
代
使
用
料
＝
１
４
９
、０

０
０
円　

管
理
手
数
料
＝
年
１
、

２
０
０
円　

申
５
月
15
日
㈮
〜
26

日
㈫
に
市
民
課
ア
オ
（
Ｔ
39
・
２

０
１
９
）
に
あ
る
申
請
書
（
４
月

28
日
㈫
か
ら
設
置
）
で

●
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
中
・
高
校
生

の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

来
訪
グ
ル
ー
プ
＝
中
学
生
９
人
、

高
校
生
３
人
、
引
率
３
人　

滞
在

期
間
＝
７
月
１
日
㈬
〜
８
日
㈬　

対
朝
晩
・
休
日
の
食
事
の
提
供
、

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
の
送
迎
が

可
能
な
人　

申
５
月
25
日
㈪
ま
で

に
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際

交
流
課
市
セ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
０

７
へ

●
友
好
都
市
ド
イ
ツ・バ
ン
ベ
ル
ク

市
オ
ッ
ト
ー・フ
リ
ー
ド
リ
ッ
ヒ

大
学
夏
期
国
際
講
座
受
講
生

　

世
界
中
の
留
学
生
と
一
緒
に
勉

強
し
ま
す
。

　

バ
ン
ベ
ル
ク
市
と
国
際
交
流
協

会
か
ら
一
部
奨
学
金
を
支
給
。
渡

航
費
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

時
８
月
４
日
㈫
〜
26
日
㈬　

対
ド

イ
ツ
語
の
授
業
を
理
解
で
き
る
語

学
力
の
あ
る
市
内
在
住
・
出
身
、

市
内
の
高
校
出
身
、
市
内
の
大
学

・
専
門
学
校
に
通
う
人　

定
１
人　

試
験
日
＝
６
月
14
日
㈰　

選
考
方

法
＝
面
接
、
ド
イ
ツ
語
能
力
試
験　

申
６
月
10
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
国

際
交
流
協
会
（
国
際
交
流
課
内
）

Ｔ
39
・
２
２
０
７
へ

▲中世の景観が今も残るバンベル
ク市

１子育て世帯に配布する商品券
　「子育て応援券」（７月２日㈭から順次発送）
　　　　　　＆
２合併10周年記念
　10％お得なプレミアム付商品券

（７月３日㈮発売）

両方使えるお店募集
募集期間＝５月11日㈪から（参加店を紹介するチラシへ
の掲載希望は６月３日㈬まで）　対象業種＝市内の小売
業、サービス業、一般飲食業など　参加費＝①店舗面積
500㎡以上の店舗2,000円、①以外の店舗1,000円　換金手
数料＝①１％（１は換金手数料なし）　申長岡市プレミ
アム商品券実行委員会（長岡市共通商品券協同組合内）
Ｔ86・7107　担当＝１保育課さいＴ39・2219２商業振興
課大手Ｔ39・2228

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階） 問Ｔ39・7510

【開設時間】
平日…午前８時30分～午後８時､土・日・祝日…午前９時～午後５時
　５月30日㈯・31日㈰、６月６日㈯・７日㈰は、電算システムのデー
タ更新のため、戸籍・住民異動届出などに関する手続きで正式な処理
が翌日以降になることがあります。印鑑登録は取り扱いできません。

中小企業の資金繰りを
支援します
長岡市中小企業制度融資
申し込みは、市内の各金融機関へどうぞ。詳しくは各担当課へお問い合わせください。

制　　度　　名 融資限度額 貸付利率（年・固定金利） 返済期間

① 中小企業
振興資金

普通貸付 2,000万円 2.6%（信用保証付は2.2%） 運転資金6年以内 
設備資金7年以内 

据置１年
以内含む

組合貸付 5,000万円（返済期間１年未満の
運転資金は２億円）

2.4%（返済期間１年未満の運転資金
は1.5%） 

運転資金4年以内 
設備資金5年以内 

据置３月
以内含む

創業貸付 1,500万円
3年以内  2.0%（信用保証付は1.9%）
3年超5年以内
 2.1%（信用保証付は2.0%）
5年超 2.2%（信用保証付は2.1%）

運転資金５年以内 
設備資金７年以内

据置１年
以内含む

②
中小企業
高度化資
金

普通貸付 4,000万円 2.4%（信用保証付は2.2%） 10年以内
（据置１年以内含む）

組合貸付
（共同施設事業） 所要資金の2/3以内で4,000万円 2.4% ７年以内

（据置6月以内含む）
組合貸付
（県高度化対象）

所要資金から県高度化資金貸付額
をいた額の1/3 2.4% 15年以内

（据置３年以内含む）
特別貸付
（中小流通業店
舗等活性化資金）

5,000万円 2.1%（信用保証付は1.9%） 10年以内
（据置１年以内含む）

③

中小企業
資金繰り
円滑化借
換対応特
別融資

平常要件

3,000万円

信用保証付（責任共有外）1.8%
信用保証付（責任共有）　1.9%
その他2.2%

９年以内
（据置2年以内含む）

経営力強化
保証要件

信用保証付5年以内 　1.7%
信用保証付5年超       1.9%

運転資金５年以内 
設備資金７年以内 
〔借換資金を含む
場合は10年以内〕

据置１年
以内含む

④ 中小企業連鎖倒産防止対策
資金

倒産企業との債権額の範囲内で
3,000万円（特認7,000万円） 1.9% ９年以内

（据置2年以内含む）

⑤ 小口零細企業保証制度資金 1,250万円（ただし保証協会の保
証付融資残高額が1,250万円以内）

信用保証付5年以内 　1.7%
信用保証付5年超       1.9%

運転資金５年以内 
設備資金７年以内 

据置１年
以内含む

⑥ 中小企業災害復旧資金 3,000万円 ５年以内2.2%（信用保証付は1.7%）
５年超   2.4%（信用保証付は1.9%）

運転資金７年以内 
設備資金９年以内 

据置１年
以内含む

⑦ 新技術新製品開発資金 2,500万円 1.7% ８年以内
（据置１年以内含む）

⑧ 設備資金 4,000万円（創業後5年未満の場
合は6,000万円） 1.9% ８年以内

（据置１年以内含む）

⑨ 工場等立地促進資金
・用地購入費の2/3
・建物の建設・購入費の2/3
　（２億円限度）

1.7% 10年以内 
（据置２年以内含む）

①～⑥…商業振興課大手Ｔ39・2228、各支所、⑦⑧…工業振興課大手Ｔ39・2222、⑨…産業立地課大手Ｔ39・2298

長岡まつりにご協力を
（協賛のお願い）

　長岡まつりは協賛金と有料席の売り上げで運営されて
います。ご支援をよろしくお願いいたします。詳しくは
長岡まつりホームページをご覧ください。
①現金協賛（個人・団体）￥１口3,000円から
②単発花火協賛　￥７号22,500円から
申５月１日㈮～６月１日㈪に長岡まつり協議会（まつり
振興課大手内）Ｔ39・2221へ

協賛金は多くの
観覧客のみなさ
んを安全にお迎
えするため、主
に会場設営費や
安全対策費に充
てます。



◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

５
月

3日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100
4日㈷ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 見附南医院 Ｔ63・4477
5日㈷ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
6日㉁ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 金 井 医 院 Ｔ62・0116
10日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 中之島クリニック Ｔ61・2551
17日㈰ 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 星整形外科医院 Ｔ66・8808
24日㈰ さえき内科 Ｔ66・8500 お元気でクリニック Ｔ63・3800
31日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

６
月 7日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長岡赤十字病院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

●介護保険料（２期)　●軽自動車税（全期）
※軽自動車税はコンビニでも支払いができます。
　納期限までに納付してください
問収納課アオＴ39・2214

納期限は６月１日㈪です

高校留学奨学生募集
　ＡＦＳ日本協会またはＹＦＵ日本国際
交流財団の１年間の留学プログラム参加
費（140万円～150万円）を奨学金として
給付します。
定３人（選考あり）　応募条件＝同協会
・財団の選考試験の受験など
申５月１日㈮～７月31日㈮

アメリカに留学した相田紋佳さん（手
前、中央）。「笑顔は万国共通。世界中
にたくさんの友達ができました」

中小企業従業員・農業者のため
の派遣研修助成制度のご案内
　中小企業で働く人や農業に従事してい
る人が派遣研修に参加する場合に、自己
負担の一部を助成します。
対象研修＝次の団体が行う４日間以上の
研修①国、県、市②中小企業大学校、商
工会議所、商工業団体③農業関係団体④
市内の大学　対市内に事業所がある中小
企業従業員、農業者　助成額＝受講料・
宿泊費・交通費の自己負担額のうち次の
額①国内研修…６万円以下は全額。６万
円を超えた部分は３分の２以内の額（上
限10万円）②国外研修…３分の２以内の
額（上限30万円）　※予算額に達した時
点で終了　申研修受講日の１週間前まで

長岡市米百俵財団に
ご支援をお寄せください
　「米百俵の精神」を継承・発展させ
ていくため、上記のほか、大学生への
奨学金貸し付けなど、幅広い人材育成
活動を行っています。次代を担う若者
のため、ご支援をお願いします。
※いただいたご寄附は、寄附金控除の
対象です

米百俵賞決定
６ページもご覧ください

ひとづくりはまちづくり

長岡市米百俵財団
（教育総務課さい内）Ｔ39・2238

●前期日程 ※Ⅰ種の試験内容(難度)は大学卒業程度
受付期間＝５月25日㈪～６月19日㈮　受付方法＝必要書類を郵送　第１次試験日＝７月26日㈰

採用職種 採用予定人数 年齢要件（生年月日）　①か②のいずれかに該当する人

一 般 事 務 Ⅰ 種 30人程度 ①昭和63年４月２日～平成６年４月１日 ②平成６年４月２日以降に生
まれた人で、学校教育法に
よる大学（短期大学を除
く）を卒業した人または平
成28年３月31日までに卒
業する見込みの人（長岡市
長がこれらと同等と認める
人を含む）

土 木 技 術 Ⅰ 種 ５人程度

①昭和55年４月２日～平成６年４月１日
建 築 技 術 Ⅰ 種 ３人程度

電 気 技 術 Ⅰ 種 １人程度

化 学 技 術 Ⅰ 種 １人程度

消 防 Ⅰ 種 ７人程度 ①平成元年４月２日～平成６年４月１日

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があります。詳細は必ず試験案内をご覧ください。

問い合わせ　〒940-8501　長岡市大手通１-４-10　長岡市総務部人事課アオＴ39・2201

●後期日程 ※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度
一般事務Ⅱ種、土木技術Ⅱ種、建築設備技術Ⅰ種、保
育士、保健師、栄養士、消防Ⅱ種、一般事務（身体障
害者）。詳しくは、市政だより７月号と７月１日から市
ホームページで公表予定

●社会人経験者の募集
　詳しくは市政だより９月号と９月１日から市ホーム
ページで公表予定

◆試験案内および申込書類の入手方法【５月１日㈮から】
①配布場所　人事課アオ、市役所総合ガイドアオ、ま
ちなかキャンパス長岡、各支所地域振興課、市民セン
ター、西サービスセンター（リバーサイド千秋内）、東
サービスセンター（アクロスプラザ長岡内）、証明発行
コーナーさい、各図書館

②市ホームページからダウンロード
③郵送請求　封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、
120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）
を同封の上、下記問い合わせ先までご請求ください。

※詳しくは

一緒に創ろう 長岡の未来一緒に創ろう 長岡の未来

全国に先駆ける施策を打ち出す「長岡市」だからこそできる仕事が待っている

長岡市職員を募集 ４月
採用平成28年

市政だより　2015.５ 32市政だより　2015.５33

長岡市　職員採用ページ  検索



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2015.５ 34市政だより　2015.５35

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

　

み
ん
な
で
一
緒
に
農
作
業
！

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
11
月
下
旬
ま
で　

場
信
濃
川
河
川

敷
の
畑
（
千
秋
が
原
）　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｕ
Ｎ
Ｅ
・
上
野
さ
ん
Ｔ
86
・
８

１
２
１

■
東
日
本
大
震
災
支
援
企
画
展

　
「
Ｅエ

ネ

ト

ロ

ピ

ア

ｍ
ｍ
ｅ
ｔ
ｒ
ｏ
ｐ
ｉ
ａ
―

　

震
災
後
を
み
つ
め
る
＋

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
」

時
５
月
２
日
㈯
〜
31
日
㈰
の
毎
週
土

・
日
・
祝
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

内
絵
画
や
工
芸
の
展
示
な
ど　

場
・

問
雲ひ

ば
り雀
舎し

ゃ

（
三
島
逆
谷
）
Ｔ
42
・
３

６
２
４

■
堀
口
大
學
講
演
会

　
「
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
の
泣
き
笑
い
」

時
５
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
中
央
図
書
館　

講
読
売
新
聞

・
竹
内
政
明
さ
ん　

問
長
岡
★
堀
口

大
學
を
語
る
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
36
・

６
０
５
５

■
革
で
創
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
体
験
会

時
５
月
12
日
㈫
、
６
月
９
日
㈫
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
各
２
、２
５
０
円　

申
革

で
創
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
会
・
小
林

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２
２
６
・
８
１

４
８

■
損
害
賠
償
の
ア
レ
コ
レ（
講
座
）

時
５
月
12
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

講
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

・
高
野
友
也
さ
ん　

￥
１
、０
０
０

円　

定
20
人
先
着　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
春
祭
り
お
楽
し
み
広
場

時
５
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１

時　

内
手
作
り
お
も
ち
ゃ
、
ゲ
ー
ム　

場
・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
台
町
２
）
Ｔ
35
・
２
３
８
０

■
家
庭
倫
理
講
演
会「
生
き
ぬ
く
力
」

時
５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講
倫
理

研
究
所
・
相
馬
紀
子
さ
ん　

￥
１
、

０
０
０
円　

問
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
Ｔ
22
・
６
６
１
５

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会「
戦
後
七
十

年　

語
り
継
が
れ
る
長
岡
空
襲
―

慰
霊
と
平
和
希
求
の
あ
ゆ
み
―
」

時
５
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
古
田
島
吉
輝
長
岡
戦
災
資
料
館
顧

問　

問
長
岡
郷
土
史
研
究
会
（
文
書

資
料
室
内
）
Ｔ
36
・
７
８
３
２

■
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
新
緑

を
歩
き
ま
し
ょ
う

時
５
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時　

場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド
内
自
然
観
察
林
周
辺
の
里
山　

対

小
学
生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
２

０
０
円　

申
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
市
民
有
志
・
山
崎
さ
ん
Ｔ
33
・

２
８
１
２

■
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
何
を

怖
れ
る　

フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
生
き

た
女
た
ち
」上
映・講
演
会

時
５
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
中
央
図
書
館　

講
社
会

学
者
・
上
野
千
鶴
子
さ
ん　

￥
１
、

０
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス

ペ
ー
ス・な
が
お
か
Ｔ
38・０
４
５
７

■
創
作
50
周
年
記
念
特
別
展

　

村
山
雨
景　

越
後
の
染
色
芸
術
展

時
５
月
23
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
、
31
日
は

午
後
４
時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
越
後
友
禅
会
Ｔ
29
・
６
３
９
１

■
河
井
継
之
助
龍
が
哭
く
友
の
会

　

発
足
記
念
講
演
会

時
５
月
29
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
塵ち

り
つ
ぼ壺
現
代
語
訳
作
者
・
竹
村
保
さ

ん　

※
会
員
募
集
中　

申
金
内
さ
ん

Ｔ
35
・
４
６
５
４

■
な
が
お
か
森
林
塾

時
５
月
30
日
㈯
、
６
月
13
日
㈯
・
27

日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
計
３

回
）　

場
与
板
地
域
の
山
林　

内
チ

ェ
ー
ン
ソ
ー
の
使
い
方
な
ど　

定
６

人
抽
選　

￥
１
５
、０
０
０
円　

申

５
月
18
日
㈪
ま
で
に
チ
ー
ム
木
念
人

・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
５
３
９

・
０
４
１
５
へ

■
混
声
合
唱
ラ・ル
シ
オ
ル

　

コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
31
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

（
朝
日
）　

￥
８
０
０
円
（
当
日
２

０
０
円
増
）　

問
大
橋
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
９
３
９
７
・
９
１
３
７

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

　
「
高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ・

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
」

時
６
月
１
日
〜
29
日
の
毎
週
月
曜
日

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
計
５
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定

20
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

申

５
月
27
日
㈬
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・

１
６
０
０
へ

■
特
別
講
演
会「
火
焔
土
器
は

　

こ
う
読
み
解
く
!!
」

時
６
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
立
劇
場　

定
45
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　

講
・
申
神
々
の
文
字
・

記
号
・
数
詞
の
研
究
会
代
表
・
桂か

つ
ら

樹ぎ

佑
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
４
７
７
・
８

６
１
６

■
長
岡
市
民
釣
魚
大
会

時
６
月
７
日
㈰
午
前
５
時
30
分
集
合　

場
黒
川
第
４
ダ
ム
（
高
頭
町
）　

対

象
魚
＝
フ
ナ
、
コ
イ　

定
40
人
先
着　

￥
一
般
１
、５
０
０
円
、
小
・
中
学

生
７
０
０
円　

申
５
月
22
日
㈮
ま
で

に
市
内
釣
具
店
に
あ
る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
釣
魚
連
盟
・
田
島
さ
ん
Ｔ

24
・
５
６
２
５

■
鋸
山
清
掃
登
山

時
６
月
７
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
２

時　

場
栖
吉
登
山
口　

￥
１
５
０
円　

申
５
月
25
日
㈪
ま
で
に
長
岡
勤
労
者

山
岳
会
・
高
坂
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

５
１
６
・
２
７
０
６
へ

■
子
猫
の
里
親
さ
が
し

時
６
月
７
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
１

時　

場
大
手
通
り
歩
行
者
天
国　

問

捨
猫
防
止
会
長
岡
・
青
木
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
１
１
２
９
・
２
６
３
６

■
昭
和
の
車
展
示
会

時
６
月
７
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
４
時　

場
大
手
通
り
歩
行
者
天
国

※
午
前
10
時
50
分
か
ら
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
〜
長
岡
駅
前
を
パ
レ
ー
ド　

問

長
岡
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ク
ラ
ブ
・
高

野
さ
ん
Ｔ
47
・
０
６
６
８

■
30
周
年
記
念
講
演
会

時
６
月
９
日
㈫
午
後
４
時
〜
５
時
30

分　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　

内
ス
ポ
ー
ツ
の
内
な
る
力　

講

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解
説
委
員
・
山
本
浩
さ
ん　

定
１
５
０
人
先
着　

申
５
月
29
日
㈮

ま
で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ
35
・
０
３
２

８
へ

■
雅
楽
体
験
講
座

時
６
月
14
日
〜
10
月
25
日
の
毎
月
第

２
・
４
日
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
（
計
10
回
）　

￥
１
、０
０
０
円　

場
・
申
西
楽
寺
（
千
代
栄
町
）・
春

日
さ
ん
Ｔ
32
・
５
５
１
０

■
え
え
加
減
料
理
講
座

時
６
月
29
日
㈪
、
７
月
６
日
㈪
・
13

日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
（
計
３

回
）　

場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

内
し
ょ
う
ゆ
お
こ
わ
、
え
ご
、

お
こ
わ
団
子　

定
６
人
先
着　

￥
２
、

０
０
０
円　
　

申
長
岡
料
理
維
新
塾

・
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６
５
４

■
赤
ち
ゃ
ん・親
子
リ
ズ
ム
体
操

　

体
験
会

時
・
場
５
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
…
四

郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
15

日
㈮
・
22
日
㈮
…
縄
文
の
杜
（
関
原

町
１
）　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分　

問
新
日
本
婦
人
の
会
長

岡
支
部
・
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

０
０
７
・
４
７
２
２

■
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
会

時
６
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
午
後
７
時

〜
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

問

長
岡
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
馬

場
さ
ん
Ｔ
66
・
７
８
５
６

■
笑
い
ヨ
ガ
で
楽
し
く
笑
お
う

時
・
場
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
…
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
、
第
２
月
曜
日
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
…
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
１
回
５
０
０
円　

申
ラ
フ
タ
ー
ヨ

ガ
・
笑
い
ヨ
ガ
倶
楽
部
・
田
中
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
３
１
４
５
・
５
４
３
３

■
会
員
募
集

◇
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
ダ
ン
ベ
ル

　

サ
ー
ク
ル

時
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
（
月
４
回
）　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長

岡　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
清
水

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
９
６
・
７
１

０
３

◇
長
岡
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
・
場
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
…
関
原
中
学
校
、
木
曜
日
午
後
７

時
〜
９
時
…
大
島
小
学
校
、
金
曜
日

午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分
…
大
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
小
学

生
女
子　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申

寺
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
１
３
１
・

７
３
８
２

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

時
６
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
30
分
（
計
５
回
）　

場

立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
会
館

（
神
田
町
２
）　

￥
３
、０
０
０
円　

申
５
月
30
日
㈯
ま
で
に
中
越
潜
在
看

護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
川

綜
合
病
院
内
）
Ｔ
33
・
３
１
１
１
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
６
月
１
日
㈪
…
和
島
保
健

セ
ン
タ
ー
②
３
日
㈬
…
市
民
セ
ン
タ

ー
③
５
日
㈮
…
末
広
荘
（
東
川
口
）

④
９
日
㈫
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

内
相
続
、
土
地
、
い
じ
め

問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長

岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

事
業（
厚
生
労
働
省
主
催
）

時
６
月
下
旬
〜
来
年
２
月
下
旬　

場

旧
ソ
連
地
域
（
ザ
バ
イ
カ
ル
地
方
、

イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク

地
方
、
ユ
ダ
ヤ
自
治
州
、
沿
海
地
方
、

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
）、
中
国
東
北
地

方
、
硫
黄
島
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
パ

ラ
オ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン　

対
遺
族　

申

県
福
祉
保
健
課
援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
８
０

■
公
共
職
業
訓
練（
離
職
者
訓
練
）

時
７
月
１
日
㈬
〜
12
月
25
日
㈮
の
平

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…７月号は５月29日㈮（必着）、
８月号は６月25日㈭（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【７月号】７月10日㈮、【８月号】８
月３日㈪以降のものに限ります。

◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga

　oka.lg.jp

日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
40
分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
住
吉

３
）　

内
金
属
加
工
科
な
ど
６
科　

定
各
15
〜
18
人（
６
月
15
日
㈪
選
考
）

￥
無
料
（
教
科
書
代
な
ど
は
有
料
）

申
６
月
８
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１
へ

■
親
子
サ
ー
ク
ル
い
ち
ご
ク
ラ
ブ
会
員

時
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
前
10
時

〜
午
後
２
時　

内
出
前
保
育
、
お
茶

会
な
ど　

対
未
就
園
児
と
保
護
者　

場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

問
片
桐
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
９
３
３

・
０
６
４
０

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員

時
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
第
４
金
曜
日
午
後
６

時
〜
８
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
年
６
、０
０
０
円
（
教
材
費

別
）　

申
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

７
３
８
・
２
７
０
４

■
長
岡
ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
会
員

時
毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
１
月
を
除
く
）　

場
マ
ン
シ
ョ

ン
南
（
南
町
２
）　

内
ア
マ
チ
ュ
ア

ビ
デ
オ
作
品
制
作　

￥
年
８
、
０
０

０
円　
申
栃
倉
さ
ん
Ｔ
36・５
５
６
２

■
興
学
堂
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
会
員

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時　

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　

￥
３

カ
月
１
５
、０
０
０
円　

※
パ
ソ
コ

ン
な
ん
で
も
相
談
（
１
回
２
、０
０

０
円
も
あ
り
）　

場
・
申
同
ク
ラ
ブ

（
長
岡
新
産
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）
Ｔ

46
・
６
３
０
０

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
26
歳
の
男
性　

問
自
衛
隊

新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ

33
・
０
２
５
６

長岡の今を
お届けします★

◆テレビ番組

◆ラジオ番組

ナルホド！ながおか

問広報課☎39・2202

テレビ
・ラジオ

放送局
　エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
放送日時
　第１木曜日の午後６時15分から15分間
　※再放送は同月内随時　HP
５月７日放送分
　合併10年。地域の宝や地域委員会を紹介

HPは市ホームページでも配信。過去の放送も視聴できます。

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
や
人
を
取

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
や
人
を
取

材
。
市
政
情
報
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

材
。
市
政
情
報
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

交
え
て
紹
介
し
ま
す
。
あ
な
た
の
所

交
え
て
紹
介
し
ま
す
。
あ
な
た
の
所

に
も
お
じ
ゃ
ま
す
る
か
も

に
も
お
じ
ゃ
ま
す
る
か
も
!?!?

放送局 番組名 内容・放送日時

ＦＭながおか
（80.7ＭＨｚ）

長岡市からのお知らせ 催し・くらし・制度・募集などをお知らせします。
月～金曜日の午前７時50分と午後５時30分から７分間

旬ラジ★ながおか

市政・イベント情報を市民や市職員が紹介します。
４月から合併10周年を記念したシリーズがスタート！
各地域からおすすめスポットや旬な話題をお届けします。
金曜日の午前７時15分から10分間
※再放送は午後０時15分、６時45分　HPＰ

ＢＳＮラジオ
（1062ｋＨｚ） ながおか情報ステーション

週末のイベント情報などをお知らせします。月に１度、市職
員が電話で生出演し、最新の観光情報を伝えます。
金曜日の午後４時20分から２分間



■人口と世帯（４月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/277,373人（-1,046）　世帯数/104,105世帯（-3）
　男/135,185人（-593）　 女/142,188人（-453）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1－4－10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

平成27年４月25日発行

守る・創る
長岡の宝
守る・創る守る守守 創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創るるる 創るるるるるるる創るる創るるるるるるるるるるるるるる
長岡の宝宝宝宝宝

輝
き
人

事務局 内藤　隆さん

楽山苑ライトアップ
事業運営委員会

vol.04

　ライトアップを始める前、私を含
め周りの楽山苑への関心は低いもの
でした。古い建築物に詳しい方に
「匠の技が凝らされた明治中期の貴
重な建築物」と教えられ、素晴らし
いものだと気付かされたんです。こ
の魅力をＰＲしたいと思い、有志７
人が集まりました。照明の当て方や
ポスター作りなど手探りで苦労もしましたが、その美し
さは反響を呼び、活動の励みになりました。趣味のカメ
ラを活かして和服で訪れた人に記念写真をプレゼントす
る ｢和服デー｣ なども考案。今では5,000人以上が来場
するほどになりました。これからも自慢の歴史・文化を
ＰＲし、誰からも愛される地域にしたいと思っています。

歴史・文化で愛される地域に

　江戸時代、河川貿易で財を
なし、｢登り屋台｣ などを残し
た大坂屋三輪家の庭園と建物
の総称｡ 美しい石垣や風雅な
樹木の中に建つ別荘 ｢楽山亭」
は廻船の舟板を廊下に使うな
ど、趣向が凝らされています。

楽山苑与板

与板支所与板支所与板支所

403

まちの駅
よいた
まちの駅
よいた

天地人通り天地人通り

与板郵便局与板郵便局

楽山苑

▲楽山亭など
の施設の貸館
もしています

９日㈯17:30～17:55 与板中学校吹奏楽部お祝い演奏会
18:00～18:30 20周年記念式典
18:30～19:30
ミ･アモーレ･ライブ
宇崎竜童さん出演

19:45～20:45 雅楽演奏会
10日㈰10:00～16:00 和服デー、人力車体験乗車

13:30～16:00 お茶おもてなし
19:30～20:30 ジャズ・ミニコ

ンサート
12日㈫19:30～20:00 詩吟
14日㈭14:00～15:00 聞

も ん

香
こ う

（香りの違いを楽しむ）
★2・３ページもご覧ください

16日㈯18:00～20:30 積
せ き

翠
す い

菴
あ ん

お茶会(茶席券500円)
18:30～20:30 楽山亭お茶会(茶席券200円)
19:00～20:00 箏

こ と

と尺八演奏会
17日㈰11:00～12:00 朗読会

14:00～15:30 特別講演会
「上杉鷹山と大坂屋三輪家」

※ 10日・16日はライトアップに合わせて、キャンド
ル装飾があります
★関連イベント ｢与板の豪商 大坂屋三輪家展｣
時５月９日㈯～６月30日㈫９：00～17：00（６月25日
㈭・26日㈮は21：00まで）　場兼続お船ミュージア
ム　￥高校生以上300円、小・中学生150円⇒入館料
が無料のチャンス！下段をチェック　問与板支所地
域振興課Ｔ72・3102

対象＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法＝５月29日㈮（必
着）までに、はがきに①郵便番号②住所③氏名④年代（30代など）
⑤電話番号⑥市政について興味のあること⑦市政だより５月号の感
想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課へ。Ｆ39・2272、
Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpも可。　
※当選者の発表は発送（６月上旬）をもって代えさせていただきます

｢市政だより｣にご意見をお寄せください
抽選で10人に、兼
続お船ミュージア
ムのペア入館券を
プレゼントします。

夜
の
夜
の
静
寂
静
寂
に
浮
か
ぶ

に
浮
か
ぶ

楽楽
山
亭
と

山
亭
と

新新
緑緑
の
美
の
美

20周年記念20周年記念
よいた楽山苑ライトアップよいた楽山苑ライトアップ
５５月月８８日㈮～日㈮～1717日㈰ 日㈰ 18:30～21:30（苑内は10:00から散策できます）18:30～21:30（苑内は10:00から散策できます）
問問与板支所産業建設課与板支所産業建設課ＴＴ72・320172・3201

９日㈯・16日㈯はアオーレ長岡から
無料シャトルバスを運行
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