


　

ま
ま
リ
ラ
は
、
産
後
６
カ
月
く

ら
い
ま
で
の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
を
対
象
に
、
話
を
聞
い
た
り
、

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
い
で
も
ら
っ
た

り
し
な
が
ら
体
を
休
め
て
も
ら
う

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
部
屋
で
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
で
開
く
地

域
密
着
型
の
産
後
ケ
ア
ル
ー
ム
。

母
子
保
健
推
進
員
、
助
産
師
、
栄

養
士
な
ど
地
域
で
子
育
て
支
援
に

関
わ
る
み
ん
な
の
「
も
っ
と
子
育

て
を
応
援
し
た
い
」
と
い
う
思
い

が
開
設
を
後
押
し
し
ま
し
た
。

　

産
前
産
後
は
心
身
が
不
安
定
に

な
り
ス
ト
レ
ス
が
強
い
時
期
で
す
。

心
と
体
が
休
ま
る
環
境
や
、
ゆ
っ

く
り
と
専
門
職
に
相
談
し
た
い
と

い
う
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
核
家
族
な
ど
で
身
近
に

相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
た
め
、

妊
娠
･
出
産
･
子
育
て
に
関
す
る
不

安
や
戸
惑
い
を
抱
え
て
い
る
妊
産

婦
が
増
加
。
子
育
て
が
孤
独
と
い

う
声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
育
児
不
安
が
強
く
時
間
を
か

け
て
じ
っ
く
り
相
談
し
た
い
」「
自

分
の
育
児
が
正
し
い
の
か
悩
ん
で

　

市
は
、
妊
娠
期
や
産
後
の
早
い
時
期
か
ら

育
児
ま
で
切
れ
目
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
ニ

ー
ズ
に
合
わ
せ
て
き
め
細
か
に
支
援
す
る
長

岡
版
ネ
ウ
ボ
ラ

の
体
制
を
整
え
、
地
域
一

体
と
な
っ
て
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
の
駅
」
や
地
域
で
活
躍
す
る
母

子
保
健
推
進
員
の
活
動
な
ど
を
活
か
し
、
今

ま
で
の
支
援
体
制
を
さ
ら
に
拡
充
。
市
民
の

声
に
応
え
て
新
た
に
実
施
す
る
産
後
ケ
ア
事

業
と
合
わ
せ
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
提
供

し
ま
す
。

子
育
て
の
駅
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、　

母
子
保
健
推
進
員
・
助
産
師
な
ど
、
身
近　

で
幅
広
い
相
談
・
支
援
体
制

さ
ら
に
支
援
が
必
要
な
人
に
は
産
後
ケ　

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
必
要
な
支
援
を　

調
整
。
地
区
担
当
の
保
健
師
と
継
続
し
て　

サ
ポ
ー
ト

保
健
師
・
助
産
師
や
母
子
保
健
推
進
員　

な
ど
へ
の
相
談
か
ら
、
ニ
ー
ズ
が
高
い
産　

後
ケ
ア
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
充
実
。
市
が
直　

営
で
開
設
す
る
産
後
デ
イ
ケ
ア
る
〜
む　

　
「
ま
ま
リ
ラ
」
は
全
国
初
の
取
り
組
み

ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ
を
行
う
母
子
保
健
推　

進
員
や
、
妊
婦･赤
ち
ゃ
ん
訪
問
な
ど
を
行　

う
助
産
師
な
ど
が
一
体
で
子
育
て
を
支
援

問子ども家庭課Ｔ39・2300

もっもっとと子どもを
　　 産み育てややすいまちちへへ

みんなで子育て宣言
産後ケアコーディネーター

産後デイケアる～む
がいる

長
岡
の
持
ち
味
を
活
か
し
た

「
長
岡
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」。

地
域
一
体
で
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

長
岡
版
の
ポ
イ
ン
ト

６/１ オープン

お母さんに寄り添って話をお母さんに寄り添って話を
聞く産後ケアコーディネー聞く産後ケアコーディネー
ターの吉原さんターの吉原さん

静かで落ち着いた室内静かで落ち着いた室内

開室時間は平日９:30 ～ 15:30
利用相談は子ども家庭課へ

い
る
」
お
母
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ

て
、
話
を
聞
い
て
も
ら
え
て
よ
か

っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

部
屋
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
が
育
児
に
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
を
か
わ
い
い
と
思
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。
こ

こ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で

「
赤
ち
ゃ
ん
は
か
わ
い
い
。
一
緒

に
い
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な

っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
不
安
を
解

消
し
て
、
前
向
き
に
育
児
に
取
り

組
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

安
心
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
前
向
き
に
子
育
て
。

地
域
み
ん
な
で
応
援
し
ま
す　

̶
̶
産
後
ケ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
吉
原
さ
ん

さらに充実。
新産後ケア

 産後ケアコーディネーター
　妊産婦の相談を集約し、関係機関
と連携してニーズに合わせた必要な
支援を調整します。※印の支援策も
調整
 ままのまカフェ

　母子保健推進員が子どもを預かり
見守る中で母親同士の交流と気軽な
相談ができます。市内各地に拡大し
て実施。

◇体調不良や育児不安などでじっくり
　相談したい人に
 産後デイケアる～む「ままリラ」

　産後ケアコーディネーターが助産
師や保健師、母子保健推進員、栄養
士などと一緒に、家庭的な雰囲気の
中で心と体の回復をサポートします。
 産後ケア訪問 ※

　助産師が沐浴、乳房ケアをしなが
らサポートします。
 産前産後寄り添い訪問 ※

　母子保健推進員が育児を手伝いな
がらサポートします。

子育てコンシェルジュ がいる子育ての駅
　子育ての駅３館に育児相談や情報提供を行う子育てコンシェ
ルジュを配置しました。必要に応じて関係機関に同行するなど
｢つなぐ支援｣ をします。中学生が赤ちゃんと触れ合うこと
で命の大切さを伝える ｢次代の親育成事業｣ にも取り組みます。

　ちょっと話を聞いてもらいたいとい
うときに、話し相手になってくれる人
が子育ての駅にいるんだと思ってくだ
さい。話すことで気持ちが楽になれ
ます。「家族以外に子どもの成長を喜
んでくれる存在がいるってうれしい」
と言っていただきました。いろんな人
に見守られているということが子育て
の大きな支えになると思っています。

お子さんの成長を
　　　　共に喜び合いたいです
　　̶̶統括コンシェルジュ　　　　
　　　　　　　　金山さん･甲野さん

ぐんぐんぐんぐん
　統括の甲野さん(左)と金山さん　統括の甲野さん(左)と金山さん

てくてくてくてく
石井さん石井さん

ちびっこ広場ちびっこ広場
江畠さん江畠さんぐんぐんぐんぐん

松川さん松川さん

ネウボラ（neuvola）とは、男女共同参画の先進国で女性のほとんどが働くフィンランドの
妊娠･出産･育児を切れ目なく支援する制度のこと（アドバイス ｢neuvo｣ する場所という意味）。
日本国内でもこれを目指す動きがあり、各自治体でそれぞれの取り組みが始まっています。

「長岡版ネウボラ」の仕組み

気軽に相談できる幅広い窓口

相談者

医療機関 助産師 保健師 母子保健推進員 主任児童委員子育ての駅
NEW 子育てコンシェルジュ

保育園
支援センター

この場で解決することも

産後ケアコーディネーターと保健師が寄り添い、継続して支援 
○ NEW 産後ケアコーディネーター★は妊産婦の状況を継続的に把握し、ニーズに合わせ必要な
　支援を調整。情報提供や関係機関と連携して支援します    ★「ままリラ」に常駐します
○各地区の担当の保健師が、妊娠・出産・育児まで一貫して関わります

相談の場は、
あらゆる機会

どこに相談しても支援が必要な人を継続してサポート

相談の一元化
一貫した対応

一人ひとりのニーズに合わせてコーディネート

幅広い
支援策

発達相談ファミリー・サポート・センター 児童虐待・DVの防止

拡充ままのまカフェ NEW産後デイケアる～む・ままリラNEW産前産後寄り添い訪問NEW産後ケア訪問

妊婦健診 パパママサークル 乳幼児健診

赤ちゃん相談

乳児家庭全戸訪問母子保健推進員の訪問

など
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年間約30万人が利用。長岡オリジナルの屋根付き施設

みんな大好き！子育ての駅
市内に４つある子育て支援の拠点施設 ｢子育ての駅｣。子育て世代だけでなく多世代が交流し、保育
士が常駐して相談・情報提供をしています。４カ所合わせて１日約900人が利用しています。

子育ての駅千秋

子育ての駅とちお

子育ての駅

全国初の子育ての駅第１号。緑あふれる公園の中
に屋根付き広場と子育て支援機能が一緒に。５月に
開館６年、来館者数は100 万人を達成表紙・P12。

栃尾地域にある道の駅に隣接した施設。平成 24
年の開館時からＮＰＯ法人が運営しています。

市民防災の拠点機能が融合した開館５年目の施設。
全長 24ｍのすべり台や砂場がある屋根付き公園が
あります。４月からＮＰＯ法人が運営しています。

司書がいる約１万３千冊の絵本や育児書を備えた
絵本館を併設。中心市街地にあっても静かな落ち
着いた空間です。８月に開館５年を迎えます。

佐々木隆男さん ･佐々木隆男さん ･
長谷川優太くん長谷川優太くん
（２歳）（２歳）

佐藤遼さん ･
利
り

音
お と

くん
（１歳８カ月）

所在地
千秋１-99- ６
開館時間

9:00 ～ 18:00
駐車場
100台

★一時保育あり
Ｔ 21･3860

所在地
大手通２-５（フェ
ニックス大手ウ
エスト２･３階）
開館時間

9:00～18:00
駐車場 

市営･市提携駐車
場は１時間無料
★一時保育あり
Ｔ39･2775

所在地
栃尾宮沢 1765
（道の駅Ｒ 290
とちお隣り栃尾
産業交流センタ
ーおりなす内）
開館時間

9:30 ～ 15:30
Ｔ 51･1022

所在地
千歳１- ３-85
開館時間

9:00 ～ 18:00
駐車場
140台

Ｔ 30･1025高野桃子さん ･
真
ま さ

斗
と

くん（２歳）

大
崎
ゆ
う
き
さ
ん

大
崎
ゆ
う
き
さ
ん･･

和和の

ど

か

の

ど

か花花
ち
ゃ
ん（
２
歳
）

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

佐
藤
あ
ず
さ
さ
ん

佐
藤
あ
ず
さ
さ
ん･･

羽羽はは

那那なな

乃乃のの

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

★子育ての駅の開館日、催しは20ページをご覧ください

子育ての駅
ながおか市民防災センター

ちびっこひろば

まちなか絵本
館は子どもの
手にちょうど
いい小さい絵
本がたくさん
あるのがいい
ですね！

広々としてい
て充実した
設備でとって
もいいですね。
孫が飽きず
に遊べて助
かっています

親しみやす
いアットホー
ムな雰囲気
が好きです。
とっても居
心地がいい
んです！

“ママがうれしいイベント” が充
実しているところもいいんです！

　

平
和
を
願
い
、
未
来
を
想
う
長

岡
花
火
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
市
と
市

民
が
共
に
発
信
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
災
か
ら
の
復
興
、
戦
争
で
犠

牲
に
な
ら
れ
た
方
々
へ
の
慰
霊
、

平
和
へ
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
長

岡
花
火
は
、
国
内
外
に
お
い
て
花

火
を
通
じ
た
交
流
の
輪
を
広
げ
、

戦
後
70
年
の
今
年
、
ホ
ノ
ル
ル
市

真
珠
湾
で
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

長
岡
花
火
に
込
め
ら
れ
た
想
い

を
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

し
っ
か
り
伝
え
、「
子
ど
も
た
ち
の

未
来
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」。

こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
子
ど
も
た
ち

と
共
に
ホ
ノ
ル
ル
に
届
け
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
２
０
４

長
岡
花
火

込

平
和
へ

想

世
界
世
界

多くの子どもたちが参加する、メッセージ･オブ･ピース プロジェクト進行中
ProjectProject11

ProjectProject22
1真珠湾に届ける千羽鶴と聞き一生懸命に想いを込めて鶴を折りました 2折り鶴全
てに書き込んだ一人ひとりが自分で考えた平和へのメッセージ。「戦争が二度と起
きませんように｣ ｢これからも平和にくらしたいです｣（５月19日）

表町小学校６年生が真珠湾で手向ける折り鶴づくり
越後長岡応援団で脳科学者の茂木健一郎さ
んが中学生90人と意見交換。｢個性を大事に
誇りを胸に頑張って｣（５月10日）

撮影イメージ

茂木さん･中学生が語る長岡の未来

平和への願いを込めた折り鶴を
ホノルルに届けよう
真珠湾で行われる追悼式典で手
向ける千羽鶴をホノルルと長岡
の両市で制作します。
時６月14日㈰午前10時～正午
場・問アオーレ長岡西棟３階市
民協働センターＴ39･2020

21

子どもたち200人で打ち上げる
「平和の花火」を応援してください
小学生がつくる人文字を
撮影します。この様子は
動画などで発信します。
時６月13日㈯午前９時～
正午　場市民防災公園
※雨天延期

 長岡市　メッセージ  検索
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３
種
類
あ
る
避
難
情
報
（
上
図
）
の
う
ち

避
難
準
備
情
報
は
、
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た

と
き
、
す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
あ
ら
か

じ
め
発
表
す
る
も
の
で
す
。

　

避
難
情
報
は
、
町
内
の
連
絡
網
や
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
❶
、
携
帯
メ
ー
ル
❸
❹
、
広

報
車
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

 

危
険
を
素
早
く
お
知
ら
せ

❶
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

　

緊
急
時
、
自
動
的

に
電
源
が
入
り
、
避

難
情
報
な
ど
が
大
音

量
で
流
れ
ま
す
。

｢電
話
が
通
じ
な
い
｣

｢電
気
も
止
ま
っ
た
｣

事
態
で
も
情
報
が
届
く
よ
う
に
、
全
て
の
町

1
浸
水
を
防
ぐ

　

浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
雨
水
管
や

雨
水
ポ
ン
プ
場
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。　
　

　

近
年
多
発
し
て
い
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
る

浸
水
被
害
に
対
し
て
は
、
各
地
域
に
応
じ
た

対
策
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

2
河
川
の
氾
濫
を
防
ぐ

　

市
は
、
河
川
の
水
の
流
れ
を
良
く
し
、
氾

濫
に
よ
る
水
害
か
ら
市
民
生
活
を
守
る
た
め
、

河
川
を
管
理
す
る
県
に
治
水
対
策
を
要
望
。

猿
橋
川
、
栖
吉
川
、
黒
川
な
ど
で
、
川
底
の

土
砂
を
さ
ら
う
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

5
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　

土
砂
災
害
は
一
瞬
で
尊
い
命
や
財
産
を
奪

い
ま
す
。
が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
の
危

険
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

次
の
場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

①
長
雨
や
大
雨
の
と
き

② 

川
の
水
、
井
戸
水
、
湧
き
水
の
量
が
変
化　

し
た
り
濁
り
出
し
た
り
し
た
と
き

③ 

土
地
に
亀
裂
が
入
り
小
石
が
バ
ラ
バ
ラ
と　

落
ち
て
く
る
と
き

　

日
ご
ろ
か
ら
近
く
の
山
、
が
け
、
川
な
ど

の
様
子
に
注
意
し
、
異
変
を
感
じ
た
ら
す
ぐ

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問

1
下
水
道
課
☎
39
・
２
２
３
５
2
〜
5

河
川
港
湾
課
☎
39
・
２
２
３
３
、
県
長
岡
地

域
振
興
局
治
水
課
☎
38
・
２
６
２
９

内
会
に
配
備
し
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
購
入

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

❷
な
が
お
か
土
砂
災
害
Ｄ
メ
ー
ル

　

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
地
域

の
住
民
を
対
象
に
、
急
激
な
降
雨
、
土
砂
災

害
、
避
難
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
配
信
し

ま
す
。

　

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方
法
な

ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❸
携
帯
電
話
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　

市
内
の
配
信
エ
リ
ア
に
あ
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ

モ
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）、
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
の
携
帯
電
話
に
一
斉
配
信
し
ま
す
。

　

事
前
登
録
は
不
要
で
、
通
信
料
は
か
か
り

ま
せ
ん
。
対
応
機
種
や
設
定
は
携
帯
電
話
の

店
舗
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

❶
❷
❸
い
ず
れ
も　

問
危
機
管
理
防
災
本
部

❹
携
帯
電
話
の
災
害
情
報
メ
ー
ル

　

市
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
連
携
し
、
避
難
情
報
な
ど

を
配
信
し
ま
す
。
障
害
者
や
高
齢
者
に
は
音

声
読
み
上
げ
機
能
の
利
用
が
お
薦
め
（
一
部

対
応
し
な
い
機
種
が
あ
り
ま
す
）。
事
前
の

登
録
が
必
要
で
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
☎
39

・
１
６
５
６

大
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す

「
早
め
の
行
動
」
が
命
を
救
う

寺泊地域･山田地区
　住居が立つ裏の斜面の地すべ
り対策が完了しました。今後も
残りの斜面を実施します。

長岡地域･乙吉地区
　乙吉川（本川）の高さ９ｍ、幅60ｍ
の砂防堰堤。約15,600㎥の土砂をせき止
めます。本体は６月中旬に完成します。

　市は、梅雨に備え、
国や県、各消防団な
どと合同で水防訓練
を実施しています。

乙吉川が土石流と化し乙吉川が土石流と化し
岩や大木が濁流ととも岩や大木が濁流ととも
に押し寄せ75世帯が被に押し寄せ75世帯が被
害に（平成25年７月30害に（平成25年７月30
日、長岡地域）日、長岡地域）

1
避
難
準
備
情
報
の
発
表

●
避
難
の
準
備

●
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
避
難
を

●
近
所
に
避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
声
掛
け
を

2
避
難
勧
告
の
発
令

●
落
ち
着
い
て
避
難
所
ま
た
は
安
全
な
場
所
へ
避
難
を

● 

住
ん
で
い
る
地
区
に
か
か
わ
ら
ず
安
全
に
避
難
で

き
る
避
難
所
へ

● 

避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
必
要
に
応
じ
て
手
助

け
を

3
避
難
指
示
の
発
令

●
直
ち
に
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い

※
膝
付
近
ま
で
浸
水
し
た
場
合
、
自
宅
の
２
階
へ
の

避
難
の
方
が
安
全
な
場
合
が
あ
り
ま
す

全
市
民
が
防
災
要
員
〜
み
ん
な
で
助
け
合
お
う
〜

● 

隣
近
所
で
助
け
合
う
…
災
害
時
に
迅
速
に
駆
け
付
け
、
助
け
合

う
こ
と
が
で
き
る
の
は
近
所
の
人
で
す

● 

避
難
所
運
営
に
協
力
を
…
高
齢
者
な
ど
へ
の
支
援
や
物
資
の
配

布
な
ど
、
助
け
合
い
、
譲
り
合
い
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

避難情報と取るべき行動

▲携帯電話の受信イメージ▲携帯電話の受信イメージ

登録した地
区の情報だ
けを受信で
きます

地区外の人
も受信が可
能｡ 一人暮
らしの高齢
者に地区外
の家族が注
意を促せま
す

土砂災害から守る 水害から守る

こちらの情報源も
チェック

検索ながおか防災

検索長岡市ボーサイダー

ながおか防災ホームページ
で気象情報を確認

　市内各地域の雨量や河川の水位、気象
などの情報を集約。一度に確認できます。

ボーサイダー (市公式ツイッター )
で素早く防災情報をキャッチ
　防災情報を配信します。市民のみなさ
んと双方向に情報発信する手段としても
有効です。

防災気象情報をメール配信
　長岡市に発表された
気象警報、震度、津波、
水位などの情報をメー
ルでお知らせします。

◀
登
録
は
こ

◀
登
録
は
こ

　

ち
ら
か
ら

　

ち
ら
か
ら

土のう積み訓練土のう積み訓練
（５月17日、信濃川河川敷）（５月17日、信濃川河川敷）５月11日５月11日１月21日１月21日

危
険
が
迫
る

避
難
準
備
情
報
で
行
動

大
雨
に
備
え
る

▶
登
録
は
こ

▶
登
録
は
こ

　

ち
ら
か
ら

　

ち
ら
か
ら

3
土
砂
災
害
か
ら
守
る

　

平
成
25
年
の
７
月
・
８
月
豪
雨
で
甚
大
な

被
害
を
受
け
た
地
区
で
は
、
砂
防
堰え

ん

堤て
い

の
設

置
工
事
や
地
す
べ
り
対
策
工
事
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
（
写
真
上
中
央
・
左
）。

4
土
砂
災
害
の
危
険
箇
所
を
知
る

　

平
成
26
年
８
月
の
広
島
県
で
の
土
砂
災
害

を
契
機
に
、
土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
区
域

を
地
域
住
民
に
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
県
は
調
査
を
完
了
し
た

箇
所
か
ら
公
表
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
６

月
ま
で
に
全
区
域
を
示
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
＝
河
川
港
湾
課
、
各
支
所
産
業

建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
建
設
課
）、 

県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.pref.niigata.lg.jp/

sabo/ 1193933760987.htm
l
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若者会議

意見・提案

長岡版総合戦略
策定へ

　

長
岡
版
総
合
戦
略
で
は
、
地
方

創
生
に
多
く
の
若
者
が
関
心
を
持

ち
、
全
市
民
で
若
者
の
志
を
引
き

出
し
応
援
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
若
者

か
ら
も
知
恵
や
情
報
を
引
き
出
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
具
体
的
な
施

策
に
反
映
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
後
、
実
効
性
が
高
く
長
岡
ら

し
い
総
合
戦
略
に
す
る
た
め
、
産

・
官
・
学
・
金
（
金
融
機
関
）、

労
（
労
働
界
）・
言
（
報
道
機
関
）

か
ら
な
る
長
岡
市
地
方
創
生
推
進

会
議
を
設
立
し
、
骨
子
案
（
下
イ

メ
ー
ジ
）
を
た
た
き
台
に
議
論
を

重
ね
、
８
月
末
ま
で
に
長
岡
版
総

合
戦
略
の
策
定
を
目
指
し
ま
す
。

　

策
定
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
取
り
組

み
が
、
若
者
や
企
業
で
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

長
岡
発
の
地
方
創
生
に
向
け
、

み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
2
2
0
4

Ｅ
メ
ー
ルinfo@

city.nagaok
a.lg.jp

り
上
げ
よ
う
と
、
市
内
の
学
生
有

志
が
設
立
し
た
団
体
。
交
流
会
を

提
案
し
、
４
月
に
市
内
の
全
て
の

大
学
・
高
専
・
専
門
学
校
生
に
呼

び
掛
け
長
岡
学
生
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

長
岡
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
、

若
者
自
ら
が
行
う
企
画
ア
イ
デ
ア

を
市
は
随
時
受
け
付
け
、
全
力
で

応
援
し
ま
す
。

若
者
の
未
来
に
関
わ
る

地
方
創
生
を
、

若
者
自
身
と

全
市
民
の「
志
」で

始動！始動！
長岡発の地方創生

　地方創生は、国を挙げての人口減少対策です。
市は、10年・20年先のまちの活力を維持し、人口減少社会に対応するため、

　雇用創出、移住・定住、結婚・出産・子育てなど、まちづくりの方向性を示す
長岡版総合戦略策定を進めています。

若者や民間事業者からは、地方創生に向けた積極的な提案が寄せられています。
市はそれぞれの取り組みを支援し、活力ある長岡を目指します。

長岡版総合戦略　骨子案イメージ

事業
・ 「ながおか・若者・しご
と機構」の推進
・ 学生による交流イベン
トの企画 左ページ

・ 学生によるインターネ
ット情報発信

基本目標１
若者が自らアイデアを
出し実現したくなるまち

事業
・ 切れ目のない子育て支
援 ２ページ

・ 市民とつくる子育ての
駅強化

基本目標３
若者が
子どもを持つ喜びを
感じることのできるまち

事業
・ 青少年によるホノルル
市との平和交流

基本目標４
未来の若者が
どこへ行っても
自慢したくなるまち

事業
・ 地域資源を活用し、雇
用創出など地域経済の
活性化にもつながる事
業の支援 左ページ

基本目標２
若者が汗を流し仕事を
生み出したくなるまち理念

志
を
未
来
に
活
か
す
、
な
が
お
か

志
を
具
体
化

志
を
具
体
化

志
を
具
体
化

志
を
具
体
化

始動１
若
者
主
体
で
企
画
を
実
現

学
生
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
仲
間
づ
く
り

地域経済活性化に向けた民間事業
震災経験と地域資源を活かし、
食物アレルギーに対応した
備蓄も可能な米粉クッキー製造

▶
若
者
自
ら
が
企
画
し
、
約
１
０
０

▶
若
者
自
ら
が
企
画
し
、
約
１
０
０

人
が
参
加
し
た
長
岡
学
生
交
流
会

人
が
参
加
し
た
長
岡
学
生
交
流
会

（
４
／

（
４
／
2525
））

◀「Ｃｏ－Ｄｏ」のみなさ
ん。16人で活動中。交流会
後、団体名を長岡学生交流
会実行委員会から改称。名
称には「無数の点をつな
ぎ形にする（connecting 
dots）」「コンセントにつ
なげば電気がつくように、
人をつなぎ光をともすコー
ドになる」の意味が込めら
れています

　学生の仲間づくりの場をつくりたいと思い、学生
交流会を市に提案しました。初回の交流会は、参加
者同士、打ち解けて盛り上がりまずは成功です。も
っと回数を重ねて、さらにたくさんの人をつなげた
い。そこから新たなグループができて、長岡をさら
に元気にする活動が生まれる、そのきっかけをつく
っていきたいです。

時６月27日㈯午後５時30分～８時　場まち
なかキャンパス長岡　対象＝市内の大学・
高専・専門学校生　定員＝200人先着　￥
1,000円　申６月24日㈬までに氏名、学校名、
学年、性別を長岡学生団体「Ｃｏ－Ｄｏ」
にＥメールhinotori.camp@gmail.comで

「何か企画したい学生をつなぎ、
長岡を元気にしたい」

長岡学生団体「Ｃ
コ ー ド

ｏ－Ｄｏ」

第２回長岡学生交流会で
輪を広げよう

始動２▶
生
産
・
製
造
・
販
売
な
ど
に
さ

▶
生
産
・
製
造
・
販
売
な
ど
に
さ

ま
ざ
ま
な
関
係
者
が
携
わ
り
全
国

ま
ざ
ま
な
関
係
者
が
携
わ
り
全
国

展
開
を
目
指
し
て
い
ま
す

展
開
を
目
指
し
て
い
ま
す

　

市
は
国
の
「
地
域
経
済
循
環
創

造
事
業
交
付
金
」
を
活
用
し
、
地

域
資
源
を
活
か
し
地
域
経
済
の
活

力
を
創
出
す
る
民
間
事
業
者
の
取

り
組
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
米
の
生
産
地
と
い
う

地
域
特
性
を
活
か
し
た
米
粉
ク
ッ

キ
ー
製
造
を
支
援
。
中
越
大
震
災

や
東
日
本
大
震
災
の
経
験
か
ら
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
、
非

常
食
と
し
て
備
蓄
も
で
き
る
も
の

で
す
。
米
の
新
た
な
価
値
を
創
る

取
り
組
み
で
、
長
岡
の
元
気
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

米
の
生
産
は
㈲
エ
コ
・
ラ
イ
ス

新
潟
が
、製
造
は
洋
菓
子
メ
ー
カ
ー

の
㈱
美
松
が
、
販
売
は
非
常
食
大

手
の
尾
西
食
品
㈱
が
担
当
し
、
連

携
し
て
全
国
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

開
発
に
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど

も
の
保
護
者
が
参
加
す
る
長
岡
に

こ
っ
と
く
ら
ぶ
や
、
食
育
な
ど
の

活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
88
も
携
わ
り
ま
し
た
。

　

市
は
６
月
か
ら
全
て
の
市
立
保

育
園
の
お
や
つ
に
導
入
。
災
害
時

用
に
備
蓄
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
活

用
し
て
民
間
事
業
者
の
提
案
の
実

現
を
支
援
し
、
長
岡
な
ら
で
は
の

地
方
創
生
を
進
め
ま
す
。

下支え下支え

事業
・若者の起業支援

基本目標５
現役世代が若者の志を
応援するまち

事業
・ 首都圏居住者からの提案
募集

基本目標６
全国・世界の人たちが
応援したくなるまち

若者の意見をくみ取り
地方創生を進めます

応援世代
産・官・学・
金・労・言

若者世代
市内外の
若者

長岡市地方創生長岡市地方創生
推進会議推進会議

ながおか・若者・ながおか・若者・
しごと機構しごと機構

ながおか・若者・しごと機構は、若者
世代の意見をくみ取り、実現を支援。

長岡市地方創生推進会議は、若者会議
など若者世代の意見を踏まえ、地方創
生を議論。現役世代が、若者の提案・
企画を応援するまちをつくります

充実した学生生活を
送る場としての
人気度アップへ

　

若
者
の
意
見
を
く
み
取
り
、
若

者
と
企
業
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
つ

な
ぐ
市
の
「
な
が
お
か
・
若
者
・

し
ご
と
機
構
推
進
室
」
に
、
若
者

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
が
寄
せ
ら

れ
、
若
者
自
ら
の
手
で
実
現
さ
せ

る
動
き
が
出
て
い
ま
す
。

　
「
長
岡
学
生
交
流
会
」（
現
：
長

岡
学
生
団
体
「
Ｃコ

ー

ド

ｏ
│
Ｄ
ｏ
」）

は
、
学
生
の
輪
を
広
げ
長
岡
を
盛

小田島さん小田島さん 外石さん外石さん
竹内さん竹内さん
（代表）（代表）

新たな市場開拓で
雇用創出へ

定員を
200人に
拡大

志
を
具
体
化

志
を
具
体
化

志
を
具
体
化

志
を
具
体
化
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 慰霊と復興、平和への祈りを込めて

長岡 まつりに参加しよう

長岡まつりの起源
　昭和20年の長岡空襲で、市街地の８割が
焼失し1,486人(平成27年４月27日時点)の尊
い命が失われました。
　その長岡空襲の翌年から、慰霊と戦災復
興の願いを込めて「長岡復興祭」が開催さ
れました。昭和26年には「長岡まつり」と
改称。以来、中越大震災など幾多の危機を
市民の力、地域の力で乗り越え、続けられ
てきました。

※時・場などの略字の見方は14ページをご覧ください

慰
霊
の
花
火
・
白
菊

慰
霊
の
花
火
・
白
菊

８
月
１
日
午
後

８
月
１
日
午
後
1010
時時
3030
分
、
分
、
7070
年
前
の
長
岡
空
襲
が

年
前
の
長
岡
空
襲
が

始
ま
っ
た
同
時
刻
に
白
一
色
の
尺
玉
３
発
を
打
ち
上

始
ま
っ
た
同
時
刻
に
白
一
色
の
尺
玉
３
発
を
打
ち
上

げ
ま
す

げ
ま
す

柿川柿川灯灯
と うと う

籠籠
ろ うろ う

流し流し大民踊流し大民踊流し

越
後
長
岡
神
輿
渡
御

越
後
長
岡
神
輿
渡
御

＼ 長岡花火を世界へ発信 ／
花火の魅力を高める組織が初会合

　長岡花火の魅力と知名度を
さらに高める ｢長岡花火ブラ
ンド推進委員会｣ が初会合を
開催しました。
　平和への願いが込められた
長岡花火の世界に向けた発信
と子どもたちへの継承、長岡花火のさらなるブランド力の向
上を関係団体が協力して進めていくことを確認しました。　
【委員構成】
委員長　石田　章　ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク・

フェニックス　副代表理事
委　員　神林　茂　ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネット

ワーク　代表理事
委　員　高野克広　長岡市国際交流協会　専務理事
委　員　樋口勝博　復興10年フェニックスプロジェクト

推進会議　座長
委　員　丸山清貴　長岡青年会議所　理事長　

＼ 戦後70年の節目に ／
フェニックス花火は２種類

　２種類の復興祈願花火「フェニックス」が歌手・平原綾香さ
んの「Jupiter」に合わせて打ち上げられます。８月２日は中
越大震災からの復興祈願の想いを込めた約３分間バージョン。
３日は約５分間バージョンで、「未来へつなぐ平和への想い」
をテーマに８月のハワイ・ホノルル市真珠湾での打ち上げへと
つなぎます。

あなたの想いをフェニックスに乗せて
想いを夜空へプロジェクト

　みなさんの想いを書いた短冊をフェニックスの
花火玉に貼り、夜空へ打ち上げます。
￥1,000円（フェニックス花火の打ち上げ協賛金に
なります）　申６月28日㈰までにアオーレ長岡シ
アター☎39・2500などで

★みんなであげようフェニックス協賛金募集★みんなであげようフェニックス協賛金募集
復興祈願花火フェニックスは、今年11回目の打ち上げ復興祈願花火フェニックスは、今年11回目の打ち上げ
を目指します。ご協力をお願いしますを目指します。ご協力をお願いします
■問ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク・フェニックス　ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク・フェニックス　
☎36・2537☎36・2537

４月27日４月27日

長岡まつりの最新情報は
こちらから

検索長岡の大花火

　
　

８
月
１
日
㈯ 

 
 

 
 

 

　
【
前
夜
祭
】

■
柿
川
灯と

う

籠ろ
う

流
し

　

慰
霊
と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て
灯
籠
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

時
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　

場
柿
川
の
一
之
橋
〜
追

廻
橋
付
近　

問
長
岡
青
年
会
議
所
☎
34
・
０
０
６
９　

※
詳
細
は
市

政
だ
よ
り
８
月
号
と
一
緒
に
配
布
す
る
長
岡
ま
つ
り
特
集
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

■
大
民
踊
流
し

　

お
そ
ろ
い
の
衣
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
午
後
７
時
25
分
〜
８
時
45
分　

対
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

申
６

月
12
日
㈮
ま
で
に
長
岡
商
工
会
議
所
☎
32
・
４
５
０
０
へ

■
大
手
通
商
店
街
み
こ
し

　

商
店
街
の
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
午
後
１
時
、
７
時　

対
18
歳
以
上　

定
１
０
０
人
先
着　

申
７
月

３
日
㈮
ま
で
に
大
手
通
商
店
街
事
務
局
☎
30
・
５
５
９
０
へ
（
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

■
万ま

ん

燈と
う

み
こ
し

　

米
百
俵
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
午
後
８
時
50
分
〜
10
時　

集
合
＝
午
後
６
時
30
分
に
長
岡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
前　

対
18
歳
以
上　

定
50
人
先
着　

￥
１
、
０
０
０
円

（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
、
飲
み
物
代
）　

申
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電

話
番
号
を
米
百
俵
神
輿
会
・
内
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
１
９
４
・
６

５
１
７
、
Ｆ
35
・
３
６
７
７
へ

　
　

２
日
㈰
・
３
日
㈪  

 
 

 
 

　
　
【
昼
行
事
】

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

時
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時　

場
ス
ズ
ラ
ン
通
り　

￥
１
マ
ス
５

０
０
円
（
約
３
ｍ
×
１
・
８
ｍ
）　

申
６
月
10
日
㈬
〜
７
月
30
日
㈭

に
ス
ズ
ラ
ン
通
商
店
街
振
興
組
合
事
務
局
Ｔ
32
・
２
４
８
０
へ
（
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

■
２
日
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

　

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

時
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時
の
う
ち
の
15
分
間　

場
大
手
通
り
な
ど　

申
６
月
16
日
㈫
ま
で
に
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
32
・
１

１
８
７
へ
（
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分
）　

★フェニックス席 
コンビニ（セブン-イレブン、ローソン）で発売中先着

★フェニックス席を除く有料観覧席 
1 当初販売で定員に満たない席・キャンセル分の席を　
インターネット販売先着　【７月４日㈯から】
2当日販売先着

※詳しくは、長岡まつりホームページをご覧ください
問長岡まつりチケットセンター☎35・9244

 大花火大会チケット販売について

問長岡まつり協議会事務局
 （まつり振興課内）
　☎39・2221



　

ち
ま
き
づ
く
り
体
験
会
に
三
島
地
域
の
小
学

生
が
参
加
。
達
人
が
子
ど
も
た
ち
に
結
び
方
な

ど
を
伝
授
し
ま
し
た
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ぼ

く
の
ど
う
か
な
？
」（
５
月
17
日
）

結
ぶ
。ち
ま
き
と
世
代
の
絆 は

、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　山古志地域の「牛の角突き」が開幕しました。合
併10周年を記念し、長岡地域「フェニックス」や
和島地域「良寛」など、11地域の闘牛をお披露目。
勇壮な戦いで、3,000人の観客を沸かせました。
（５月４日） 高津敏さん

地域の特色をしこ名に

　越路地域・岩田地区の大空に鯉のぼりが揚がり
ました。渋海川に吹く風を受けて、気持ち良さそ
うにス～イスイ。（５月４日） 柴木樹さん

優雅に 200匹

　道の駅越後川口あぐりの里で開
催された祭りに水辺の生き物が登
場。初めて見るイモリやサンショ
ウウオなどに、子どもたちはおっ
かなビックリ。（５月17日）

どうも、はじめまして

　

与
板
地
域
の
母
子
保
健
推
進
員
が

開
催
し
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験

会
。
や
さ
し
く
話
し
掛
け
な
が
ら
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
親
子
の
絆
を
深
め

ま
し
た
。（
５
月
15
日
） 

愛
情
い
っ
ぱ
い
の
手

　子育ての駅てくてく
のオープンから、ちょ
うど６年経ったこの日、
来館者数が100万人に
達しました。節目の家
族と森市長がくす玉を
割ってお祝いしました。
（５月５日）

今月の表紙

　中之島地域の猫興野橋に歩道が新設。安心し
て歩行者が通行できる橋の完成を祝い、住民の
みなさんが子どもみこしを先頭に渡り初めを行
いました。（５月17日）

広がった！笑顔のかけ橋

　

小
学
５
•
６
年
生
12
人
が
中
央
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
ま

し
た
。
事
前
の
特
訓
の
成
果
を
活
か
し
、
本
の
貸
し
出
し
や
読

み
聞
か
せ
な
ど
に
大
活
躍
。（
５
月
９
日
）

図
書
館
員
の
た
ま
ご

　文字を美しい書体で書く技法「カリグラフ
ィー」の英国人書家・ユアン・クレイトンさ
んの作品を小国芸術村会館に展示。地元小学
生は、和紙を活かした作品に感動していまし
た。（４月30日）

小国和紙にアルファベット

　道の駅良寛の里わしまで春の山菜や野菜の販売会が行
われました。初物好きのお客さんが大きなたけのこを両
手に品定め。あっという間に400本が完売しました。
（５月10日） 金山静夫さん

晩ご飯は旬のフルコース ?

　八重桜の開花に合わせ、寺泊駅付近の県道沿いに地元
の有志がぼんぼり35本を設置。夜には幻想的な雰囲気
に包まれました。（５月４日） 遠藤幸明さん

美しい景観で観光客をお出迎え

　
「
と
ち
お
て
ま
り
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
常
安
寺
に
大
小
約
３
、０
０
０

個
の
て
ま
り
が
並
び
ま
し
た
。
そ
の
き
め
細
か
さ
と
あ
で
や
か
さ
に
訪
れ
た

人
は
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。（
５
月
５
日
）

伝
統
の
技
術
に
う
っ
と
り

２～４ページもご覧ください
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員

　市町村合併から10年の今年
は、記事にまつわる話を各地域
のキャラクターが紹介します。
　今回は三島地域の全日本丸太

早切選手権大会マスコットキャラクター
「みしまる太くん」。
　県の天然記念物に

指定されている
「蓮花寺の大
杉」から生ま
れた木の妖精
です。

みしまる太くん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

 

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
寺
泊
の
海
を
体
感
し
よ
う　
　

〜
Ｅ
ボ
ー
ト
長
岡
寺
泊
大
会
〜

　

10
人
乗
り
の
手
こ
ぎ
ゴ
ム
ボ
ー

ト
で
速
さ
を
競
い
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

場
寺
泊
片
町
（
寺
泊
中
央

埠ふ

頭と
う

付
近
）　

内
約
２
０
０
ｍ
の

タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ー
ス　

対

小
学
生
以
上　

定
１
チ
ー
ム
10
人

で
30
チ
ー
ム
先
着
（
10
人
未
満
の

場
合
、
混
成
チ
ー
ム
を
編
成
し
ま

す
）　

申
７
月
３
日
㈮
ま
で
に
寺

泊
観
光
協
会
Ｔ
75
・
３
３
６
３
へ　

※
荒
天
時
は
内
容
変
更
・
中
止
の

場
合
あ
り

良
寛
の
里
美
術
館

 

Ｔ
74
･
３
７
０
０

●
企
画
展「
良
寛
ゆ
か
り
の
人
々
展
」

　

良
寛
の
父
以
南
、
弟
由
之
、
貞

心
尼
の
書
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
３
日
㈬
〜
７
月
27
日
㈪
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

教
育
セ
ン
タ
ー 

Ｔ
32
・
３
７
１
６

●
平
成
28
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　

中
学
校
教
科
書
を
中
心
に
展
示

し
ま
す
。

時
６
月
19
日
㈮
〜
７
月
２
日
㈭　

場
・
時
間
＝
▽
教
育
セ
ン
タ
ー
…

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日

曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）
▽
中
央

図
書
館
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

７
時
（
月
曜
日
、
６
月
30
日
㈫
は

休
館
） 

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

時
６
月
17
日
㈬
〜
21
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

場
県
立
近
代
美

術
館　

￥
一
般
４
０
０
円
（
当
日

５
０
円
増
）、
学
生
以
下
無
料　

問
新
潟
日
報
社
長
岡
支
社
Ｔ
34
・

９
６
０
０

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・
３
３
０・
７
７
３

❶
ホ
タ
ル
鑑
賞
と
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

　

テ
ン
ト
設
営
か
ら
食
事
作
り
、

カ
ヌ
ー
体
験
、
ホ
タ
ル
鑑
賞
な
ど

を
行
い
ま
す
（
宿
泊
は
テ
ン
ト
・

ロ
ッ
ジ
泊
の
い
ず
れ
か
を
選
択
）。

時
６
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
28
日

㈰
午
後
２
時　

定
20
人
先
着　

￥

一
般
８
、０
０
０
円
、
中
学
生
以

下
７
、０
０
０
円
（
ロ
ッ
ジ
泊
は

１
、５
０
０
円
増
）　

持
軍
手
、

水
筒
、
着
替
え
な
ど　

申
６
月
21

日
㈰
ま
で

❷
守
門
・
浅
草
岳
ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ

ア
ー

　

可か

憐れ
ん

に
咲
く
ヒ
メ
サ
ユ
リ
を
鑑

賞
し
ま
す
。

時
・
場
①
７
月
４
日
㈯
…
守
門
岳

②
５
日
㈰
…
浅
草
岳
③
12
日
㈰
…

浅
草
岳
（
日
帰
り
）　

定
①
②
20

人
先
着
③
10
人
先
着　

￥
宿
泊
１

４
、０
０
０
円
、
日
帰
り
４
、０
０

０
円　

申
６
月
30
日
㈫
ま
で

こ
の
時
期
の
み
咲
く
ユ
リ
科
の

高
山
植
物
で
す
。
ツ
ア
ー
で
は

同
じ
ユ
リ
科
の
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス

ゲ
も
観
賞
で
き
ま
す
。

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

時
・
内
▽
６
月
12
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
「
ハ
ー
ブ
＆
ド
ロ
シ

ー　

ア
ー
ト
の
森
の
小
さ
な
巨

人
」（
’08
年
／
ア
メ
リ
カ
）
▽
６

月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

「
ハ
ー
ブ
＆
ド
ロ
シ
ー　

ふ
た
り

か
ら
の
贈
り
も
の
」（
’13
年
／
ア

メ
リ
カ
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
６
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
桜
木
紫
乃
著
「
ホ
テ
ル

ロ
ー
ヤ
ル
」

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
６
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
親
子
で
た
の
し
む
人
形
劇

時
６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

内
人
形
劇
サ
ー
ク

ル
「
ぶ
ん
ち
ゃ
か
ち
ゃ
」
に
よ
る

人
形
劇　

対
小
学
生
以
下

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
６
月
15
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時　

内
山
本
周
五
郎
シ
リ
ー
ズ
①
「
か

あ
ち
ゃ
ん　
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
」

❷
中
越
高
校
写
真
部
「
写
真
展
」

時
６
月
19
日
㈮
〜
28
日
㈰

人
物
や
風
景
の
写
真
な
ど
部

員
の
個
性
が
光
る
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
お
気
に
入
り
の

写
真
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

❸
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〞　
　
　

夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
４
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❹
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
７
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

内
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ　

定
16
人
先
着　

￥

２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー　

申
６
月
13
日
㈯
か
ら

❺
ち
ぎ
り
絵
で
花・野
菜
を
描
こ
う

　

暑
中
見
舞
い
に
も
使
え
る
は
が

き
サ
イ
ズ
の
ち
ぎ
り
絵
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
中
学
生
以
上　

定
10
人
先
着　

申
６
月
21
日
㈰
か
ら

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
〜
さ
と
う
わ

き
こ
さ
ん
の
絵
本
〜

時
６
月
20
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

対
３
歳
〜
小
学
生

❷
醸
造
の
町
摂
田
屋
さ
ん
ぽ

　

歴
史
あ
る
蔵
を
持
つ
越
の
む
ら

さ
き
の
醤し

ょ
う
ゆ油
作
り
を
見
学
し
ま
す
。

時
７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
３
年
生
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
１
０
０
円　

申
６
月
27
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
七
夕
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
七
夕
の
話
・
工
作

❷
オ
リ
ジ
ナ
ル
傘
を
つ
く
ろ
う

　

透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
傘
を
マ
ス
キ

ン
グ
テ
ー
プ
や
ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー

な
ど
で
彩
り
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も
（
小

学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　

申
６
月
13
日
㈯
か
ら

　２人１組で両引きのこぎりを使い丸太を切り落とす速
さを競います。上位入賞者には豪華賞品、参加者全員に
参加賞を進呈します。
時８月16日㈰午前９時から　場みしま体育館駐車場　部
門＝一般の部、女性の部、小学生の部（３年生以上）　
定180組先着　持ほうき（１人１本）、軍手など　申６月
22日㈪～７月27日㈪に、チーム名、参加部門、代表者の
氏名（フリガナ）・電話番号・住所をはがき〒940－2392
（住所記入不要）三島支所産業建設課、Ｆ42・3534、Ｅ
メールmsm-sangyo@city.nagaoka.lg.jpで　問同実行
委員会事務局（三島支所産業建設課内）Ｔ42・2249

力自慢よ集まれ！
全日本丸太早切選手権大会

時午前10時～午後６時（初日は午後１時30分から、最終
日は午後５時まで）　内左近に落ちた模擬原子爆弾実物
大模型、旧長岡赤十字病院の玄関扉、９学校区住宅焼失
地図、空襲殉難者遺影、復興をたどるパネル、ホノルル
との平和交流パネルなど
☆体験者のお話　時７月５日㈰午後２時～３時、８日㈬
午後１時30分～２時30分

▲模擬原子爆弾イメージ
（長岡戦災資料館所蔵映像：ＣＧイ
メージ星貴）

特別展で模擬原子爆弾の
実物大模型を初公開
1945年７月20日午前８時13
分、米軍機Ｂ29が左近に重
さ約５トン、直径約1.5メー
トル、長さ約3.5メートルの
爆弾を投下。４人の命が奪
われ、５人の重軽傷者を出
しました。この爆弾は原子
爆弾の投下訓練用に使われ
たもので、長崎に落とされ
たものとほぼ同じ型です。

 
●長岡空襲の体験を聞く会
時６月28日㈰午後１時30分～３時30分　場長岡戦災資料
館　講木村純三さん（当時長岡中学校１年）、木村初江
さん（当時東千手国民学校４年）
●長岡空襲殉難者追慕の集い
時７月５日㈰午前10時～11時　場アオーレ長岡　内空襲
殉難者家族のお話、長岡少年少女合唱団による追慕の合
唱など

長岡空襲70年企画

戦災資料館特別展
～焦土からの復興と平和の希求～

問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

7/5㈰
～10㈮

アオーレ
長岡

右下の全日本丸太
早切選手権大会で
待ってるよ♪
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
海
の
工
作
会

時
７
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
貝
や
ビ
ー
チ
グ
ラ
ス
を

使
っ
た
工
作　

対
小
学
生　

定
10

人
先
着　

持
は
さ
み
、
の
り　

申

７
月
４
日
㈯
か
ら

寺
泊
の
浜
で
集
め
た
貝
で
フ

ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
６
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ

❸
工
作
教
室
「
た
な
ば
た
飾
り
を

作
り
ま
し
ょ
う
」

時
６
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
３
歳
〜
小
学
生　

定
10

人
先
着　

持
は
さ
み
、
の
り　

申

６
月
14
日
㈰
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
６
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
「
り
ゅ
う
の
め
の

な
み
だ
」「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ

ッ
キ
」

❷
え
ほ
ん
の
へ
や
七
夕
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
20
人
先
着

❸
筆
ペ
ン
講
座

時
６
月
26
日
㈮
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
30
分　

対
18
歳
以
上　

定
20

人
先
着　

￥
５
０
０
円
（
筆
ペ
ン

代
含
む
）　

申
６
月
11
日
㈭
か
ら

❹
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
で　

マ
グ
ネ
ッ
ト
を
作
ろ
う

時
７
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
（
１
・
２
年
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
10
人
先
着　

申
６

月
20
日
㈯
か
ら

❺
秋
葉
中
学
校
美
術
部　
　
　
　

「
図
書
館
掲
示
を
作
ろ
う
Ｐ
Ｒ

Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
」
作
品
展

　

新
潟
教
育
ア
ー
ト
展
の
活
動
部

門
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
作

品
で
す
。

時
７
月
30
日
㈭
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

 

Ｔ
47
・
０
０
８
８

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
６
月
16
日
〜
７
月
21
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
各
計
６

回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、寝
返
り

頃
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

定

各
10
人
先
着　

￥
各
３
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル
ク
、
ベ
ビ

ー
オ
イ
ル　

申
６
月
10
日
㈬
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
開
館
20
周
年
記
念
事
業

①
出
演
者
サ
イ
ン
展

時
６
月
５
日
㈮
〜
７
月
３
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

②
岡
村
孝
子
コ
ン
サ
ー
ト

時
８
月
29
日
㈯
午
後
５
時
か
ら　

定
５
０
０
人
先
着　

￥
全
席
指
定

５
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
販
売

＝
６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
窓

口
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
電
話
で

▶「
あ
み
ん
」と
し
て「
待
つ
わ
」で
デ

ビ
ュ
ー
。「
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
で
」が

世
代
を
超
え
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 
Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

時
６
月
19
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
７
月

３
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
10
人

先
着

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

時
６
月
16
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週

火
曜
日
（
６
月
30
日
を
除
く
計
６

回
）　

対
・
時
間
＝
小
学
１
〜
３

年
生
…
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
、
中
学
生
以
上
…
午
後
７
時
45

分
〜
８
時
45
分　

定
各
15
人
先
着

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
６
月
24
日
〜
８
月
５
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
７
月
１

日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期

の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳
幼

児
と
保
護
者　

定
各
15
人
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル

❹
ア
ロ
マ
教
室

時
６
月
18
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
７
月

２
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人

先
着　

持
タ
オ
ル

❺
バ
レ
ト
ン
教
室

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、バ
レ
エ
、ヨ
ガ

を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
６
月
15
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
７
月
13
日
・
20
日
を
除
く
計

５
回
）　

定
15
人
先
着

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

￥
各
３
、０

０
０
円（
❶
の
み
材
料
費
２
、０
０

０
円
別
）　

申
６
月
10
日
㈬
か
ら

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
絵
巻
寿
司
で
思
わ
ず
ニ
ッ
コ

リ
！
親
子
料
理
教
室

時
７
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
栄
養
士
・
小
林
直

子
さ
ん　

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
16
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
６
月

16
日
㈫
〜
７
月
９
日
㈭

▲パンダの絵柄

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー　
　
　
　
　
　

〜
星
空
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

時
６
月
13
日
㈯
、
７
月
５
日
㈰
午

後
８
時
〜
９
時
（
悪
天
候
の
場
合

は
中
止
）

❷
鉄
道
模
型
運
転
会

時
７
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　

内
16
・
５
㎜
ゲ
ー
ジ
や
９
㎜

ゲ
ー
ジ
の
鉄
道
模
型
車
両
の
走
行

展
示

❸
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ボ

　

レ
ー
ザ
ー
加
工
機
で
自
分
だ
け

の
消
し
ゴ
ム
ス
タ
ン
プ
を
作
り
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人
抽
選　

￥
５
０
０
円　

持
は
さ
み
、
筆
記

用
具　

申
６
月
11
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ描いた絵をパソコンで読み取り

レーザーで彫刻します。

❹
七
夕
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

時
７
月
５
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら（
各
35
分
）　

定
各
94
人
先
着

❺
七
夕
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
７
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

対
園
児
〜
高
校
生

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
し
ょ
う
油
お
こ
わ
講
座

時
６
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
36
人
抽
選　

￥
４
０
０
円

❷
ち
ま
き
講
座

時
６
月
25
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　

定
30
人
抽
選　

￥
５
０
０
円

❸
そ
ば
打
ち
と
ほ
た
る
観
察

時
６
月
27
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分　

定
20
人
抽
選　

￥
７
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
６
月
15
日

㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

❹
ハ
ム
、
ベ
ー
コ
ン
作
り
体
験
の

申
し
込
み
方
法
を
変
更
し
ま
す

　

10
月
〜
12
月
、
来
年
１
月
〜
４

月
の
各
期
間
中
に
各
１
回
、
１
人

当
た
り
２
回
ま
で
と
し
ま
す
。

￥
ハ
ム
７
５
０
円
、
ベ
ー
コ
ン
６

０
０
円
（
１
㎏
当
た
り
、
肉
代
別
）

申
３
カ
月
前
か
ら

時６月14日㈰午前10時～午後３時　場道の駅
Ｒ290とちお　内巨大あぶらげ製作実演・試
食、栃尾生地製品の展示即売、岩手県大槌町
のホタテ焼きや特産品販売など　問栃尾観光
協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支所商工観光課
Ｔ52・5827

観光物産フェア
とちお自慢市

時６月28日㈰午前９時～午後３時　場アオーレ長
岡、大手通り周辺　内①（午前）ポイントラリー
…クイズやゲームをして得点を競います②（午
後）遊びと体験広場…ペ
ットボトルロケット発射、
モンキーブリッジ、防災
楽習迷路、合気道体験、
縄文のまが玉作りなど　
対幼児・小学生と保護者、
子ども会　￥１人300円
（豚汁代含む）
申６月16日㈫までに長岡
市子ども会連絡協議会Ｔ
32・0581へ　担当＝子ど
も家庭課さいＴ39・2300

親子や子ども会で休日を楽しもう！
子どもフェスティバル

　集まれ！
未来の防災リーダー！
～消防を体験し、防災を学ぶ～
時８月10日㈪・11日㈫（宿泊はなし）　場消防本
部など　内普通救命講習、放水訓練、防災の話な
ど　対市内に在住・通学する中・高校生　定30人
先着　￥1,000円　申６月17日㈬から消防本部予防
課Ｔ35・2190へ

畳１枚分のジャンボあぶらげ

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
な
ど
実
践
的
な
体

験
を
行
い
ま
す
。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

先
月
赤
ち
ゃ
ん
が
ふ
化

マ
ゼ
ラ
ン
ペ
ン
ギ
ン

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　南アメリカのアルゼンチンやチリなど
の沿岸に生息しています。
　生まれた時は体重約100ｇ、体長約10
㎝ですが、親鳥が毎日吐き戻した餌を与え、１カ月
で１㎏以上に成長します。成鳥は胸にある２本の黒
い帯模様が特徴ですが、ヒナは全身が灰色の羽毛で
覆われています。寺泊水族博物館では５月に１羽が
誕生しました。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
学
生
交
流
イ
ベ
ン
ト　
　
　

キ
ャ
ン
パ
ス
リ
ン
ク
納
涼
会 

―
笹
の
葉
さ
ら
さ
ら
、
モ

ビ
ー
ル
ひ
ら
ひ
ら
―

時
７
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時　

対
市
内
に
在
住
・
通
学
す

る
高
校
生
以
上
の
学
生　

定
25

人
先
着　

￥
５
０
０
円　

申
６

月
10
日
㈬
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）▲学生委員・田中美也子さん

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　

ロ
マ
ン
輝
く
星
の
お
話

時
７
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
、
８

月
９
日
㈰
・
23
日
㈰
、
９
月
13

日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
計
５
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
（
８
月
９
日
の

み
長
岡
技
術
科
学
大
学
）　

講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
星
空
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
・
倉
藤
哲
郎
さ
ん
ほ
か　

定

30
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
６
月
10
日
㈬
か
ら
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

❸
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

画
講
座

①
知
っ
て
楽
し
い
長
岡

　

長
岡
の
特
色
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
11
日
㈯
、
８
月
８
日
㈯
、

９
月
５
日
㈯
、
10
月
17
日
㈯
、
11

月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
２

時
間
程
度
（
計
５
回
）　

場
ア
オ

ー
レ
長
岡
な
ど　

講
古
田
島
吉
輝

長
岡
戦
災
資
料
館
顧
問
ほ
か　

定

30
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円　

申

６
月
10
日
㈬
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
子
ど
も
理
科
工
作・実
験
教
室

　

身
の
回
り
の
微
生
物
を
観
察
し

て
み
よ
う

時
７
月
20
日
㈷
・
26
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

場

長
岡
技
術
科
学
大
学　

講
同
大
学

名
誉
教
授
・
森
川
康
さ
ん
ほ
か　

対
小
・
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
25
人
抽
選　

￥
５

０
０
円　

持
筆
記
用
具
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
、
タ
オ
ル　

申
６
月
17
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
保
護
者

名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
希
望
講

座
名
を
記
入
し
〒
９
４
０
―
０
０

６
２
大
手
通
２
の
６
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
へ

❹
こ
ど
も
講
座　
こ
ど
も
カ
フ
ェ

①
学
校
で
話
し
た
く
な
る
！

　

み
ん
な
で
た
の
し
む
芸
術
写
真

　

遠
近
法
や
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ

ア
を
駆
使
し
ま
す
。

時
７
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・
阿
部
充

夫
さ
ん　

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

（
ス
マ
ホ
も
可
）

②
ワ
ク
ワ
ク
す
る
コ
ラ
ー
ジ
ュ
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う

時
７
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

講
長
岡
造
形
大
学
准
教
授

・
山
田
博
行
さ
ん　

材
料
費
＝
１

０
０
円　

持
は
さ
み
、
の
り
、
自

身
を
写
し
た
写
真
、
雑
誌
の
切
り

抜
き

③
み
ん
な
の
発
見
が
一
面
記
事
！

ま
ち
な
か
新
聞
を
作
ろ
う

　

子
ど
も
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
、

保
護
者
は
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
っ
て

記
事
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

講
長
岡
大
学
地
域
連
携
室

・
脇
田
妙
子
さ
ん　

材
料
費
＝
１

０
０
円　

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

④
山
古
志
の
牛
を
見
て
「
木も

く
ぎ
ゅ
う牛
」

を
作
ろ
う

時
７
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

５
時
30
分　

場
山
古
志
地
域　

集

合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
駐
車
場
入
口

前
（
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
脇
）　

講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・
後
藤
哲

男
さ
ん
ほ
か　

材
料
費
＝
２
、０

０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

⑤
パ
タ
パ
タ
飛
行
機
を
作
っ
て
飛

ば
そ
う

時
７
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校　

講
同
校
教
授
・
中
村
奨
さ

ん　

材
料
費
＝
３
０
０
円　

持

筆
記
用
具

⑥
小
さ
く
た
っ
て
一
人
前
！
ゲ

ー
ム
で
体
験
サ
バ
イ
バ
ル
術

　

ひ
も
の
結
び
方
や
火
の
起
こ

し
方
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
30
分　

場
赤
城
コ
マ
ラ

ン
ド
（
栖
吉
町
）　

講
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
長
岡
１
団
・
ボ
ー
イ

隊
隊
長
・
小
林
裕
人
さ
ん　

材

料
費
＝
２
０
０
円　

持
軍
手

（
イ
ボ
付
き
不
可
）、
は
さ
み
、

学
１・
２
年
生
の
み
保
護
者
同
伴
）　

定
各
20
組
抽
選（
⑦
は
15
人
抽
選
）　

￥
各
５
０
０
円　

申
６
月
17
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
保
護
者

名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
希
望
講

座
名
を
記
入
し
〒
９
４
０
―
０
０

６
２
大
手
通
２
の
６
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
へ

❺
こ
ど
も
講
座　
こ
ど
も
大
学

①
自
分
で
作
っ
た
天
体
望
遠
鏡
で

月
と
惑
星
を
見
よ
う
！

時
７
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・
18
日

㈯
午
前
10
時
〜
正
午
（
18
日
は
午

後
７
時
〜
８
時
。
計
３
回
）　

場

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
（
18

日
は
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
）　

講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
准
教

授
・
長
部
恵
一
さ
ん　

材
料
費
＝

５
、０
０
０
円　

持
セ
ロ
ハ
ン
テ

ー
プ
、
は
さ
み
、
輪
ゴ
ム

②
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
ミ
ニ
カ

ー
を
作
ろ
う
！

　

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
で
作
ら
れ
た

原
型
に
色
を
塗
り
ま
す
。

時
７
月
25
日
㈯
、
８
月
８
日
㈯
・

22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
３
回
）　

講
長
岡
造
形
大

学
教
授
・
増
田
譲
さ
ん
ほ
か　

材
料
費
＝
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

対
小
学
生
と

保
護
者　

定
各
20
組
抽
選　

￥

各
２
、０
０
０
円　

申
６
月
17

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

保
護
者
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

希
望
講
座
名
を
記
入
し
〒
９
４

０
―
０
０
６
２
大
手
通
２
の
６

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
へ

着
替
え
、
牛
乳
パ
ッ
ク

⑦
ｋ
ａ
ｗ
ａ
ｉ
ｉ
理
科
実
験

　

分
解
し
ま
く
り
隊

　

機
器
を
分
解
し
て
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
長
岡
技
術
科
学
大
学
助

教
・
吉
武
裕
美
子
さ
ん　

材
料
費

＝
３
０
０
円　

持
不
要
に
な
っ
た

リ
モ
コ
ン
、
電
卓
、
時
計

◇　
　
　
　

◇

①
〜
⑦
い
ず
れ
も　

対
小
学
生
と

保
護
者
（
③
は
小
学
４
〜
６
年
生
、

⑥
は
小
学
３
〜
５
年
生
。
⑦
は
小

養
楽
館 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
６
月
16
日
㈫
…
パ
ス
テ

ル
和
ア
ー
ト
②
27
日
㈯
…
笹
団
子

作
り
③
７
月
４
日
㈯
…
ち
ま
き
作

り　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正

午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

定
各

10
人
先
着　

￥
①
１
、２
０
０
円

②
③
１
、０
０
０
円　

申
電
話
で

（
水
曜
休
館
）

▶
笹
団
子
作
り

文
書
資
料
室 

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
市
史
双
書
№
54　
　
　
　

「
江
戸
時
代
の
旅
と
旅
日
記
⑵
」

絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

▶
長
岡
藩
士
の
東
北
地
方
探
索
日
記

「
陸
奥
の
編
笠
」と
、村
役
人
の
旅
日

記「
奥
羽
行
」を
収
録

❷
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　

長
岡
市
史
双
書
№
54
を
テ
キ
ス

ト
に
江
戸
時
代
の
旅
日
記
を
読
み

解
き
ま
す
。

時
７
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・
22
日

㈬
午
後
２
時
〜
４
時
（
計
３
回
）　

場
中
央
図
書
館　

講
長
岡
郷
土
史

研
究
会
会
員
・
田
所
和
雄
さ
ん
ほ

か　

定
80
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
６
月

28
日
㈰
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展
「
め
が
は
じ
ま
り
」
関

連
講
座

時
６
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内

「
押
し
葉
標
本
の
タ
ネ
か
ら
芽
が

出
る
？
」「
芽
生
え
を
描
い
た
『
加

茂
の
仙
人
』」　

講
新
潟
大
学
准

教
授
・
志
賀
隆
さ
ん
ほ
か　

定
40

人
先
着　

申
６
月
26
日
㈮
ま
で

❷
市
民
探
鳥
会

時
６
月
20
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　

場
信
濃
川
河
川

敷　

集
合
＝
長
生
橋
東
詰
河
川
敷　

申
６
月
19
日
㈮
ま
で

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う
♪

　

土
笛
を
作
り
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈰　

申
６
月
10
日
㈬

〜
18
日
㈭

❷「
ミ
ス
馬
高
」土
偶
を
つ
く
ろ
う
！

　

馬
高
遺
跡
出
土
の
ミ
ス
馬
高
土

偶
を
参
考
に
作
り
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈰　

申
６
月
10
日
㈬

〜
25
日
㈭◇　

　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人

先
着　

￥
観
覧
料
（
一
般
２
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料
）　

持
使

い
古
し
た
タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
（
❶
は
ス
プ
ー
ン
も
）

「ミス馬高」はニコ
ニコ笑っているよ
うな三角形の顔と
おちょぼ口が特徴
の土偶。実物を参
考に、「ミス馬高」
を粘土で作ります。
毎回ユニークな表
情の土偶が誕生し
ています。

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

米百俵塾
2015　本編

　米百俵の精神を受け継いだ人
々の生涯や業績を学び、現代版
「米百俵の精神」とはどうある
べきか考えます。

時７月26日㈰午前10時～正午、
８月８日㈯午前10時～午後０時
30分、８月29日㈯午前10時～11
時30分、９月５日㈯午後１時30
分～３時30分、９月12日㈯午前
９時30分～午後０時30分（計５回）　
講稲川明雄河井継之助記念館館
長ほか　定30人先着　￥3,000円　
申６月10日㈬から（Ｈからも可）

あなたのアイデアでまちが変わる！
市民研究員を募集します
　
　市民のみなさんが研究員となり、地域課題の解決策を創り出
すプロジェクト「まちづくり市民研究所」。「食の資源循環で長
岡を元気に」をテーマに、環境の視点から、市民生活に役立つ
提案を考えます。
時９月～来年８月の平日夜、土曜日を中心として月１回程度　
講長岡技術科学大学准教授・姫野修司さんほか　定10人（選考
あり）
★説明会を開催します！
　研究テーマと活動内容
を説明します。
時７月２日㈭午後７時～
８時　申６月10日㈬から
（Ｈからも可）

星野知子が語る杉本鉞子　長岡ロケなび設立７周年記念講演会
　長岡藩家老の家に生まれ、アメリカで出版した「武士の娘」が世界的ベストセ
ラーとなった杉本鉞

えつ

子
こ

への思いを、女優・星野知子さんが語ります。
時６月27日㈯午後３時～４時　場さいわいプラザ　定120人先着　申６月10日㈬
～20日㈯に長岡ロケなび事務局（長岡観光コンベンション協会内）Ｔ32・1187へ　
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
い
っ
ぱ
い｢

子
育
て
の
駅｣

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し 

❶
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

時
６
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

内
乳
児
の
計
測
、

発
育
な
ど　

定
10
組
先
着　

申

６
月
10
日
㈬
か
ら

❷
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。

　

24
日
㈬
は
誕
生
会
を
し
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、
７

月
１
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時
15

分❸
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　

「
新
聞
紙
で
遊
ぼ
う
」

時
６
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26

日
㈮
、
７
月
10
日
㈮
午
前
９
時

〜
正
午

▶
ふ
わ
ふ
わ
の
新
聞
紙
の
プ
ー
ル

❹
赤
ち
ゃ
ん
と一緒
に
パ
パ
ト
ー
ク

　

男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し

ま
す
。

時
６
月
13
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

❺
好
き
嫌
い
の
原
因
は
お
や
つ
な
の
？

時
６
月
18
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　

講
管
理
栄
養
士

❻
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ

り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。 

時
６
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❼
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
６
月
25
日
㈭
…
主

任
児
童
委
員
、
７
月
２
日
㈭
…
家

庭
児
童
相
談
員　

時
間
＝
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

❽
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座　
　
　
　
　

「
パ
パ
も
積
木
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

時
６
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

講
童
具
共
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

❾
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
す
。

時
６
月
15
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

10
絵
本
の
と
び
ら

　

人
気
絵
本「
だ
る
ま
さ
ん
が
」の

世
界
に
入
っ
て
遊
び
ま
す
。

時
６
月
23
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

11
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

時
６
月
16
日
㈫
、
７
月
７
日
㈫
午

前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

12
た
な
ば
た
飾
り
を
作
ろ
う

時
７
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫

笹
の
葉
に
折
り
紙
で
作
っ
た
天

の
川
や
願
い
事
を
書
い
た
短
冊

を
飾
り
付
け
ま
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
６
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、
７

月
９
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊

婦❷
に
っ
こ
り
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
６
月
12
日
㈮
、
７
月
10
日
㈮

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分

❸
て
く
て
く
散
歩

　

公
園
内
を
探
検
し
ま
す
。

時
６
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　

対
ど
な
た
で
も

「
お
さ
ん
ぽ
パ
ス
ポ
ー
ト
」を

手
に
６
月
は
風
車
で
初
夏
の

風
を
感
じ
な
が
ら
散
策
。
雨

に
ち
な
ん
だ
も
の
を
自
然
の

中
で
見
つ
け
ま
す
。

❹
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
６
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち

ゃ
作
り

❺
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
６
月
23
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
１
歳
以
上
児

と
保
護
者

❻
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
７
月
２
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

前
10
時
〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た

で
も

❹
子
育
て
サ
ロ
ン「
夏
の
ア
レ
コ

レ
!!
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
？
」

時
６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

▶みしまる太くん

もうすぐ暑い長
岡の夏。快適に
過ごすための対
策やアイデアを
教えてね！例え
ば大判のハンカ
チは日よけにも
なるよ。

❺
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

｢

お
っ
ぱ
い
の
話
エ
ト
セ
ト
ラ｣

　

助
産
師
が
お
っ
ぱ
い
の
ト
ラ
ブ

ル
や
卒
乳
な
ど
を
話
し
ま
す
。

時
６
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

定
40
人
先
着
（
６
カ
月
未

満
児
は
同
席
可
）　

保
育
＝
10
人

先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予

約
）　

申
６
月
18
日
㈭
〜
21
日
㈰

❻
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。 

時
６
月
19
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❼
み
ん
な
で
探
検
！
消
防
署

時
７
月
１
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　

定
30
組
先
着
（
大
人

の
み
も
可
）　

申
６
月
22
日
㈪
〜

27
日
㈯

❽
き
ら
き
ら
☆
た
な
ば
た
デ
ー

時
７
月
６
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　

内
七
夕
の
話
と
笹
飾

り
作
り

❾
子
育
て
相
談

時
７
月
８
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
に
合

わ
せ
６
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
６
月
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
６
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
栃
尾
文
化
セ
ン
タ

ー
出
張
工
作
教
室　

定
15
組
先
着

❸
ち
ま
き
作
り

時
６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

定
15
組
先
着　

￥
１
０
０

円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
６
月
16
日
㈫
〜
24
日
㈬

❹
た
な
ば
た
飾
り

時
７
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

内
七
夕
の
工
作

❺
す
く
す
く
３
周
年

　

お
祝
い
に
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

を
し
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　

❻
す
く
す
く
お
茶
会

時
６
月
17
日
㈬
、
７
月
３
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❼
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
６
月
19
日
㈮
…

保
健
師
、
７
月
１
日
㈬
…
助
産

師　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❽
３
つ
の｢

ひ
ろ
ば｣

で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
３
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
７
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
６
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

13
た
な
ば
た
記
念
日

　

織
り
姫
・
ひ
こ
星
と
一
緒
に
歌

や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
３
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

20
分

14
リ
ズ
ム
遊
び

時
７
月
６
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

15
ど
う
す
る
？
卒
乳

時
７
月
８
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　

講
助
産
師

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
７
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❽
ピ
カ
ピ
カ
☆
た
な
ば
た
ま
つ
り

時
７
月
７
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

❾
子
育
て
相
談

時
６
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

10
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

　

高
校
生
と
一
緒
に
遊
び
ま
す
。

時
６
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
、

25
日
㈭
午
後
１
時
〜
２
時

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　
　

「
お
腹
ま
わ
り
引
き
締
め
体
操
」

時
６
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❷
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
や
さ
し
い
離
乳
食
の
基
本
」

時
６
月
12
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

講
栄
養
士

❸
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
ク
ラ
フ
ト
を
楽
し
み
ま
す
。

時
６
月
18
日
㈭
、
７
月
９
日
㈭
午

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯33

五十嵐桜
おうすけ

介くん
（３歳）
積み木や車の
おもちゃで遊
ぶのが大好き。
弟の面倒をみ
てお兄ちゃん
として頼られ
ています。

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっ
こをとびきりの１枚で紹介します！

★２ページの子育て支援策、
　４ページの子育ての駅特集もご覧ください。

リリック子ども音楽館プレイベント
東京フィルコミュニティコンサート
　０歳から楽しめる、フルートのコンサートです。
時７月９日㈭午前10時30分～11時15分　場子育ての駅てくてく　
出演＝東京フィルハーモニー交響楽団所属フルート奏者
問長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

東京フィルがてくてくにやって来る！子どもに本物の音楽体験♪



市政だより　2015.６ 22市政だより　2015.６23

◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

10/25㈰ 10/4㈰ 9/12㈯ 8/24㈪ 7/28㈫～
31㈮※
（3泊4日）

7/11㈯ 期日
9:00～
16:00

8:00～
16:00

9:00～
16:00

9:30～
16:00

9:30～
15:30 時間

全
活
動
の
ま
と
め
、

「
活
動
の
足
跡
展
」
準

備
な
ど

【
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
】

「
巡
回
な
が
お
か
ポ
ニ

ー
カ
ー
ニ
バ
ル
」
補
助

【
市
民
防
災
公
園
】

「
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
イ

ベ
ン
ト
運
営

【
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
】

災
害
時
を
想
定
し
て
の

火
起
こ
し
と
調
理

【
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ

い
の
広
場
】

「
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ

in
蓼
科
」
ス
タ
ッ
フ
補

助
（
受
講
料
１
９
、０

０
０
円
別
）

【
長
野
県
茅
野
市
】

楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
講
習
と
実
践
）

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

内
容
【
会
場
】

※
印
は
希
望
者
の
み
（
定
７
人
）

対
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
高
校

生　

定
15
人
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　

申
６
月
４
日
㈭
〜
24
日
㈬

●
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
in
蓼た

て
し
な科

　

ポ
ニ
ー
の
乗
馬
や
世
話
を
通
し

て
、
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。

時
７
月
28
日
㈫
〜
31
日
㈮
（
３
泊

４
日
）　

場
蓼
科
ポ
ニ
ー
牧
場

（
長
野
県
茅
野
市
）　

対
小
学
４

年
〜
中
学
３
年
生　

定
42
人
抽
選

（
結
果
は
６
月
末
ま
で
に
発
送
）　

￥
２
８
、０
０
０
円　

申
６
月
19

日
㈮
ま
で

▶
毛
並
み
を
整
え
餌
を
あ
げ
ま
す

●
夏
の
つ
ど
い
in
妙
高

時
８
月
８
日
㈯
〜
10
日
㈪
（
２
泊

３
日
）　

場
国
立
妙
高
青
少
年
自

然
の
家　

内
星
空
観
察
、
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク

ッ
キ
ン
グ
な
ど　

対
小
学
５
・
６

年
生　

定
１
０
０
人
抽
選　

￥
８
、

０
０
０
円　

申
６
月
15
日
㈪
〜
30

日
㈫国

際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
英
語
で
知
る
メ
キ
シ
コ
」

　

同
国
出
身
の
留
学
生
が
、
英
語

で
母
国
を
紹
介
し
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

定
30
人
先
着　

申
前
日
ま
で

観
光
企
画
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
観
光
周
遊
バ
ス
て
ん
こ
も
り
号

　

国
営
越
後
丘
陵
公
園
を
中
心
に

雪
国
植
物
園
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈯
〜
28
日
㈰
ま
で
の

土
・
日
曜
日　

￥
中
学
生
以
上
５

０
０
円
、
小
学
生
２
０
０
円
（
フ

リ
ー
パ
ス
で
１
日
乗
り
降
り
自
由
。

入
館
料
な
ど
別
）　

販
売
所
＝
越

後
交
通
長
岡
駅
大
手
口
案
内
所
な
ど

私
た
ち
バ
ス
ガ
イ
ド
が
車
内
で

見
ど
こ
ろ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

初
夏
の
花
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
町
内
会
の
旅
行
に
も
ぴ
っ

た
り
で
す
よ
。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥高校生以上410円、小・中学生80円、65歳以
上210円　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　休園日＝
なし

❶香りのばらまつり
時６月21日㈰まで　※６月６日㈯
・７日㈰・13日㈯・14日㈰は午前
７時にばら園を開園します

❷ばら講演会＆ガーデンツアー
　ばら育種の第一人者を招きます。

時・講６月７日㈰…小山内健さん、
６月20日㈯…大野耕生さん　時間
＝午後１時～３時　場暖の館、香
りのばら園

❸ 海老名真綾ノルディックウォ
ーキング体験

時６月13日㈯午後１時30分～３時
30分（荒天中止）　集合＝花と緑
の館　定30人先着　￥700円（ポ
ールレンタル含む）　申電話で

❹ 国際香りのばら新品種コンク
ール表彰式＆記念トークショー

時６月14日㈰午後１時～３時　場
香りのばら園（雨天時は花と緑の

館）　出演者＝「New Roses」
編集長・玉置一裕さんほか

❺ラベンダー摘み取り体験
時６月27日㈯・28日㈰、７月４日
㈯・５日㈰午前10時～午後３時30
分（雨天中止）　場ラベンダー園　
￥50本100円、１株300円

❻アロマテラピー講座
時７月５日㈰午前10時～正午　集
合＝花と緑の館　内アロマテラピ
ーの基本、クラフト作り、ラベン
ダーの摘み取りなど　￥1,500円　
定15人先着　申電話で

合併地域を巡る
災害メモリアル施設
　　　　バスツアー
時６月20日㈯午前10時～午後４時　場長岡震災
アーカイブセンターきおくみらい、やまこし復
興交流館おらたる、木篭メモリアルパーク、山
古志闘牛場　定20人先着　￥1,500円（昼食代
含む）　申６月15日㈪までに中越防災安全推進
機構Ｔ39・5525へ　担当＝地域振興戦略部大手
Ｔ39・2515

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

❶野村万作・萬斎　狂言公演
時９月15日㈫午後７時～９時　場リリックホール　￥
全席指定5,000円　出演＝野村万作、野村萬斎、石田
幸雄ほか　演目＝「寝音曲」「小傘」　チケット発売
日＝６月13日㈯　青少年招待＝20人抽選（申６月13日
㈯～30日㈫必着）

▲野村万作 ▲野村萬斎

❷ユニオンツールクラシックプログラムvol.18
　仲道郁代＆川久保賜

たま

紀
き

デュオコンサート
　国際的に活躍する２人のトップアーティストによ
るコンサートです。
時９月25日㈮午後７時～９時　場リリックホール　￥
全席指定3,000円　曲目＝ショパン／ワルツ第６番
「子犬」、クライスラー／美しきロスマリンなど　チ
ケット発売日＝６月27日㈯　青少年招待＝30人抽選
（申６月27日㈯～７月18日㈯必着）

❸英国女王陛下の近衛軍楽隊　長岡公演
　バグパイプメンバーやソプラノシンガーとの共演
があります。
時10月17日㈯午後２時～４時　場市立劇場　曲目＝

「威風堂々」「アメイジング・グレイス」など　￥全
席指定4,500円　チケット発売日＝６月19日㈮　青少
年招待＝30人抽選（申６月19日㈮～７月19日㈰必着）

❹イ・ムジチ合奏団
　待望の世界最高峰の室内オーケストラの演奏会です。
時10月３日㈯午後２時～４時　場市立劇場　曲目＝ヴ
ィヴァルディ／「四季」など　￥全席指定Ｓ席7,000
円、Ａ席6,000円　チケット発売日＝６月20日㈯　青
少年招待＝100人抽選（申６月20日㈯～７月20日㈷必着）

❺東京バレエ団 子どものためのバレエ
　「ねむれる森の美女」
　チャイコフスキーの３大バレエの一つをオリジナ
ルバージョンで上演します。
時10月４日㈰午後３時から　場市立劇場　￥全席指定
2,000円　チケット発売日＝７月３日㈮　
★関連イベント　東京バレエ団初めての子ども向け
体験ワークショップ
時10月３日㈯午前11時～正午　場市立劇場　対４歳～
小学１年生　定40人抽選　申７月１日㈬～８月31日㈪
にリリックホールなどにある申込書で

❻平成28年度長岡リリックホール開館20周年記念
市民企画公募型事業募集

　市民が自主的に企画した事業を財団の自主事業と
して実施します（選考あり）。
対音楽、演劇、舞踊、伝統芸能などの舞台芸術　申
９月30日㈬までにリリックホールなどにある申込書で

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演に
より年齢制限あり）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

季節の花⑫
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

ヤマホタルブクロ
（６月中旬～７月中旬）
　釣り鐘型の花が咲き
ます。自生の多くは白
い花。名前の由来は子
どもが花の中にほたる
を入れて遊んだからと
言われています。
………………………………………………………
●ホタルの夕べ
時６月19日㈮～30日㈫午後７時から
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
ギ
ャ
ラ
リ
ー
特
別
企
画
・
白し

ら

樫か
し

佳よ
し

子こ　
型
染
展

時
６
月
28
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）　

内
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
、
和
紙
、
服
飾
な
ど▲染色画「花鳥車」部分

★
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
型
染

め
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
チ
バ
ッ
グ
」

　

白
樫
さ
ん
の
指
導
で
型
彫
り

（
切
り
絵
）
と
ス
テ
ン
シ
ル
で
ラ

ン
チ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人

先
着　

￥
５
０
０
円　

持
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　

申
６
月
10
日
㈬
か
ら

❷
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
木
の
バ
タ

ー
ナ
イ
フ
を
作
ろ
う
」

　

小
刀
な
ど
で
木
を
削
り
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

対
高
校
生
以
上　

定
６
人

先
着　

￥
５
０
０
円　

持
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　

申
６
月
10
日
㈬
か
ら

福
祉
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
３
４
３

 

39
・
２
２
５
６

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
指
導
者
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
義
と
実
技

で
す
。
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
公
認
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
資
格
取
得

の
た
め
の
単
位
が
取
得
で
き
ま
す
。

時
６
月
25
日
〜
７
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
45
分

（
計
５
回
）　

場
市
民
体
育
館
な
ど　

対
高
校
生
以
上　

定
30
人
抽
選　

申
６
月
17
日
㈬
ま
で

み
し
ま
体
育
館 

Ｔ
41
・
２
１
３
３

❶
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

IN
み
し
ま

時
６
月
15
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
７
月

13
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
小
学

生　

定
15
人
先
着　

￥
３
、６
０

０
円

❷
い
き
い
き
健
康
体
操

時
６
月
18
日
〜
８
月
６
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
７
月
２
日
・
23
日
を
除
く
計

６
回
）　

対
60
歳
以
上　

定
８
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円

❸
昼
ヨ
ガ

時
６
月
18
日
〜
８
月
６
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
７
月
２
日
を
除
く
計
７
回
）　

定
20
人
先
着　

￥
４
、２
０
０
円

❹
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ボ
ク
シ
ン
グ

時
６
月
19
日
〜
８
月
７
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15

分
（
７
月
３
日
・
24
日
を
除
く
計

６
回
）　

対
小
学
生
以
上　

定
15

人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

音楽に合わせて楽
しくボクシング。
脂肪燃焼、筋力ア
ップのほかにスト
レス発散にも効果
があるよ！力を付
けて丸太早切選手
権大会に挑戦して
ね！

◀みしまる太くん

❺
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
６
月
15
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
８
時
10
分
〜
９
時
10

分
（
７
月
13
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
小
学
生
以
上　

定
15
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

申
６
月
10
日

㈬
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
７
月
７
日
〜
28
日
②
８
月
４

日
〜
25
日
③
９
月
１
日
〜
29
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
９
月
22
日
を
除
く
各
計

４
回
）　

場
南
部
体
育
館　

定
各

６
人
先
着　

￥
各
２
、５
０
０
円　

申
①
６
月
26
日
㈮
②
７
月
31
日
㈮

③
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

インドアでは18メ
ートル先の的を狙っ
て矢を射ます。子ど
もはもちろん、大人
も年齢に関係なく始
められ、長い間続け
ることができます。
矢が的の中心に当た
ると爽快です。

❷
オ
オ
ミ
ヤ
杯
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ

ン
グ
ル
ス
大
会

時
７
月
５
日
㈰
・
11
日
㈯
・
12
日

㈰　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種

目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
、

ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小
学
生
、
中
学

生　

対
市
内
に
在
住
・
通
学
・
通

勤
の
人
、
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
会

員　

￥
一
般
３
、５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
、５
０
０
円

❸
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
27
日
㈪
・
28
日
㈫　

場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
シ
ン

グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、
高
校
１

年
・
中
学
生
、
小
学
生
）　

対
市

内
在
住
ま
た
は
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
に
加
盟
の
小
・
中
・
高
校
生
、

市
内
の
小
・
中
・
高
校
に
通
学
す

る
児
童・生
徒　

￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❷
❸
い
ず
れ
も　

申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
（
問
石
原
さ
ん
Ｔ
32
・
４

５
０
７
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
大
会
要
項
を
確
認
の
上
、
所
定

の
申
込
書
で

❹
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

時
７
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
雨
天
決
行
）　

場
陸
上
競
技

場　

種
目
＝
50
ｍ
（
３
・
４
年
生

各
学
年
男
女
別
）、
１
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
各
学
年
男
女
別
）、

８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳
（
３
・
４
年

生
共
通
男
女
別
）、
80
ｍ
ハ
ー
ド

ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
・
走

高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル
投
げ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
女
別
）、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３
・
４

年
生
男
女
混
合
）、
１
、５
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
子
）、
８

０
０
ｍ
（
５
・
６
年
生
共
通
女

子
）　

対
市
内
在
住
の
小
学
３
〜

６
年
生
（
個
人
参
加
は
保
護
者
の

同
意
書
が
必
要
）　

￥
１
種
目
５

０
０
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、

０
０
０
円　

申
６
月
30
日
㈫
ま
で

に
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会
（
問
飯

田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
６
５
３
・

３
２
５
３
）
へ

❺
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
５
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
▽
男
子・

女
子
の
部
…
一
般
・
高
校
生
、
中

学
２
年
生
、
中
学
１
年
生
▽
混
合

の
部
…
小
学
５
年
生
以
上
、
小
学

４
年
生
以
下
▽
シ
ニ
ア
の
部
…
男

子
65
歳
以
上
、
男
子
50
歳
以
上
64

歳
以
下
、
女
子
40
歳
以
上　

￥
一

般
・
シ
ニ
ア
８
０
０
円
、
高
校
生

６
０
０
円
、
小
・
中
学
生
４
０
０

円　

申
６
月
19
日
㈮
ま
で
に
中
学

生
の
部
は
与
板
中
学
校
Ｔ
72
・
３

１
６
１
へ
。
そ
の
ほ
か
の
部
門
は

長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０・３
０
８
３・５
４
９
１
へ

和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
74
・
２
２
５
７

❶
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
で
す
。

時
７
月
16
日
〜
30
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分

（
計
３
回
）　

￥
１
、５
０
０
円

★
体
験
会

時
７
月
９
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
15
分　

￥
５
０
０
円

❷
水
中
運
動
教
室

コ
ー
ス
・
時
朝
コ
ー
ス
…
７
月
14

日
〜
28
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
夜
コ
ー
ス

…
７
月
15
日
〜
29
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分

（
各
計
３
回
）　

￥
１
、５
０
０
円

★
体
験
会

時
７
月
７
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
、
８
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
15
分　

￥
各
５
０
０
円

❸
中
高
年
向
け
水
泳
教
室

時
７
月
16
日
〜
30
日
の
毎
週
木
曜

日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
計
３
回
）　

￥
１
、８
０
０
円

❹
幼
児
水
慣
れ
教
室

時
７
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
３
歳
〜
年
長
児
と

保
護
者　

￥
５
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

定
各
15
人
先
着

（
❹
の
み
８
組
先
着
）　

申
６
月

10
日
㈬
か
ら
和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・
２
２
８
９
へ

栃
尾
体
育
館 

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
応
援
し
ま
す
！

期
間
限
定
ナ
イ
タ
ー
使
用
料
を

割
り
引
き

時
11
月
20
日
㈮
ま
で
の
日
没
〜
午

後
９
時
30
分
（
平
日
の
み
）　

場

吉
水
運
動
広
場　

対
週
に
１
回
以

上
利
用
す
る
団
体　

内
通
常
１
時

間
２
、２
０
０
円
を
高
校
生
以
上

１
、０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
５

０
０
円
に
割
り
引
き

越
路
体
育
館 

Ｔ
92
・
４
８
２
６

●
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

時
６
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時
30
分

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
で

遊
べ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
経
験
者
も

初
心
者
も
一
緒
に
楽
し
く
汗
を
か

き
ま
し
ょ
う
！

悠
久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
ら
ん
ら
ん
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
６
月
16
日
㈫
・
18
日
㈭
・
25
日

㈭
・
30
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

内
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど　

対
20
歳
以
上

❷
お
手
軽
運
動
教
室

時
６
月
22
日
㈪
・
29
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時
（
計
２
回
）　

内
ス
ト

レ
ッ
チ
、
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ　

対
60
歳
以
上

◇　
　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

定
10
人
先
着　

￥
１
回
５
０
０
円　

申
前
日
ま
で

①親子農園見学ツアー
　地元野菜がどのように育てられているかを見学し
ます。長岡地域の農村地域生活アドバイザーグルー
プ「ゆめ倶楽部」メンバーの農園で収穫体験した後
は手料理を囲んだ交流会があります。
時７月18日㈯午前10時～午後２時　集合＝さいわいプ
ラザ　対小学生と保護者　定15組抽選　￥保護者
1,000円、小学生500円（収穫野菜のお土産付き）　持
おにぎり、長靴、雨具、軍手　申６月23日㈫まで

②農家民宿に泊まろう！
　　　　　　小学生夏休み農村体験　
　夏休みの思い出に、自由研究に、友達同士で農家
民宿に泊まってみませんか。
時８月５日㈬～７日㈮（２泊３日）　集合＝長岡駅
対市内小学５・６年生３～４人１組　定８組抽選（結

果は７月20日㈷までに発送します）　￥16,000円　申
６月26日㈮までに、人数分の氏名、住所、電話番号、
学年をはがき〒940－0062大手通２－２－６農政課、
Ｆ39・2284、Ｅメールnousei@city.nagaoka.lg.jpで

野
菜
の
収
穫
や
自
然
の
中
で
の
料

理
は
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
に
！

夏は農業体験で、野菜と思い出を収穫！
問農政課市セＴ39・2223
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

時
６
月
18
日
〜
７
月
16
日
の
毎
週

木
曜
日
、
６
月
15
日
〜
７
月
13
日

の
毎
週
月
曜
日
（
各
計
５
回
）　

対
・
時
間
＝
小
学
１
〜
３
年
生
…

午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15
分
、
小

学
４
〜
６
年
生
…
午
後
６
時
〜
７

時　

定
各
15
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円　

申
前
日
ま
で

運動が苦手な子も遊び
ながら体を動かすので、
楽しみながら上達しま
す。かけっこのポイン
トはスタートと姿勢。
素早いスタートと正し
い姿勢でレーンを真っ
すぐ走る練習をします。

❷
今
か
ら
間
に
合
う
！
夏
に
向
け

て
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
〜
た
っ
た

40
分
の
運
動
で
脂
肪
燃
焼
〜

時
６
月
30
日
、
７
月
７
日
・
14
日

・
21
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時

45
分
〜
11
時
25
分
（
計
４
回
）　

内
簡
単
な
有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ　

対

20
歳
以
上　

定
10
人
先
着　

￥
２
、

０
０
０
円　

申
前
日
ま
で

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
６
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

内
無
料
開
放
、
日
本
代
表

選
手
が
教
え
る
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
体

験
な
ど　

持
水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ

ッ
プ　

問
越
路
体
育
館
Ｔ
92
・
４

８
２
６

南
部
体
育
館 

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
元
気
で
転
ば
ん
！
体
操

時
６
月
16
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　

内
基
礎
体
力
向
上
と
転

倒
防
止
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

対
60

歳
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
１
回

５
０
０
円（
７
回
２
、８
０
０
円
）

持
内
履
き　

申
前
日
ま
で

時６月21日㈰午後１時～２時　内投球フォームの指導など　
講甲子園出場経験者ほか　対小学生と父親　定20組先着　
￥１組600円（ゴムボール、飲み物付き。子ども２人目か
ら１人につき200円増）　場・申前日までに南部体育館Ｔ39
・3600へ

パパとキャッチボール
～父の日は親子で楽しもう～

南部体育館フィットネス教室（７月～９月）
申６月10日㈬から電話（Ｔ39・3600）または窓口で

教　室　名 ７月初回 曜日 時　間 回 数 対　象 定員先着 料　金
①初めてのピラティス ６日 月 19：30 ～ 20：30 ７回

どなたでも
20人 4,200円

②健康ダイエットウォーキング ７日 火 10：00 ～ 11：00 11回 15人 5,500円
③アームレスリング ７日 火 19：30 ～ 20：30

12回

高校生以上 ６人 6,000円
④リラックスアロマヨガ １日 水 14：00 ～ 15：00

どなたでも

20人 7,200円
⑤体幹鍛えて目指せ美ボディ １日 水 19：00 ～ 19：45

10人 6,000円
⑥短時間シェイプ ＵＰ １日 水 20：00 ～ 20：45
⑦初心者向け フラダンス ２日 木 13：00 ～ 14：00 15人 7,200円

⑧小学生ヒップホップダンス ９日 木 18：30 ～ 19：30
７回

小学生(保護者)
30人

4,200円
(親子 7,000円)

⑨初級ヒップホップダンス ９日 木 20：00 ～ 21：00 中学生以上 4,200円
⑩短時間シェイプ ＵＰ ２日 木 19：00 ～ 19：45

12回
どなたでも

10人 6,000円
⑪体幹鍛えて目指せ美ボディ ２日 木 20：00 ～ 20：45
⑫健康ダイエットウォーキング ３日 金 10：00 ～ 11：00 11回 15人 5,500円
⑬男性向け全身エクササイズ ３日 金 19：00 ～ 20：00 12回 20人 6,000円

　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申６月15日㈪（消印有効）までに、往復はがきの往信
の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間
帯（第１・第２希望）、返信の表に自分の宛先を記入

して〒940-0041学校町１－２－１市民体育館フィット
ネス教室係（問Ｔ34・2700）へ（はがき１枚につき１
教室。多数の場合は抽選し、結果を６月20日㈯ころ発
送します）

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）

教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操
６日 月 19：00～20：00

９回 どなたでも

27人

4,500円
６日 月 20：10～21：10

②トライ・ヒップホップ ４日 土 16：30～17：30 12回 小学１～３年生 6,000円
③テクニカルフラダンス中級クラス ６日 月 13：30～14：30

９回
どなたでも

4,500円

④はじめてピラティス
６日 月 10：30～11：30
７日 火 19：00～20：00 11回 5,500円
３日 金 11：10～12：10 12回 6,000円

⑤子連れヨガ ７日 火 10：30～11：30
11回

子育て中の母親と子 25組 １組5,500円
⑥ハツラツ健康体操 ７日 火 13：30～14：30

どなたでも

27人

5,500円
⑦シェイプアップ・ボクシング

７日 火 20：10～21：10
３日 金 19：00～20：00 12回 6,000円

⑧ソフト・エアロビックウォーキング
１日 水 10:00～11：00 13回 6,500円
２日 木 19：00～20：00

11回 5,500円
⑨ヒップホップ ２日 木 20：10～21：10
⑩男性のための体力づくり １日 水 13：30～14：30 13回 成人男性 6,500円
⑪すてきにピラティス ２日 木 12：20～13：20

11回
どなたでも 5,500円

⑫やさしいフラダンス初心者クラス ２日 木 13：30～14：30
⑬親子英語でリトミック ７日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 45組 １組5,500円
⑭親子英語でリトミック幼児クラス ３日 金 16：15～17：15

12回

就園児と保護者 25組 １組6,000円
⑮親子英語でリトミック
　小学生＆アドバンスドクラス ３日 金 17：30～18：30 小学生以下

27人

6,000円
⑯姿勢改善ゆったり健康体操 ３日 金 13：30～14：30

どなたでも
⑰はじめてヨガ

１日 水 11：10～12：10

13回 6,500円
１日 水 12：20～13：20
１日 水 19：00～20：00
１日 水 20：10～21：10
２日 木 10：00～11：00

11回 5,500円
２日 木 11：10～12：10
３日 金 10：00～11：00

12回 6,000円
３日 金 20：10～21：10
４日 土 19：00～20：00
４日 土 20：10～21：10

⑱腰痛予防改善 ４日 土 15：00～16：00
⑲太極拳 １日 水 15：00～16：30 13回 15人 6,500円
⑳キッズダンス ５日 日 17：00～17：45 ９回 ３歳以上の未就学児 20人 6,000円

いつも忙しいお父さんとキャッ
チボールでコミュニケーショ
ン！甲子園出場経験者が正しい
ボールの投げ方を教えます。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
要
介
護
者
宅
を
訪
問
し
、　
　

無
料
で
歯
科
健
診
を
行
い
ま
す

　

歯
科
医
師
な
ど
が
相
談
・
健
診

し
ま
す
。
治
療
す
る
場
合
は
、
治

療
費
と
交
通
費
が
か
か
り
ま
す
。

対
在
宅
で
寝
た
き
り
の
人
や
重
度

障
害
者　

申
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、
長
寿
は

つ
ら
つ
課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
、

県
長
岡
地
域
振
興
局
医
薬
予
防
課

Ｔ
33
・
４
９
３
２

口の状態がよくな
ると、言葉がはっ
きりしたり食事の
幅が広がったりし
て、介護の負担軽
減にもつながるよ。
まずは気軽に、担
当のケアマネジャ
ーに相談してね。

◀みしまる太くん

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　

体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
こ
ま

め
な
休
息
や
水
分
補
給
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
①
６
月
18
日
㈭
②
７
月
９
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

相
談
者
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　

定
各
２
人
先
着　

申
①

６
月
15
日
㈪
②
７
月
６
日
㈪
ま
で

❸
６
月
は
食
育
月
間　
　
　
　
　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

①
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２

　

弁
当
販
売

　

６
月
19
日
の
「
食
育
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
市
内
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
が
「
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
箱
法
」
の
弁
当
を
販

売
し
ま
す
（
販
売
期
間
は
各
店
舗

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。

場
ア
ピ
タ
、
イ
オ
ン
、
ウ
オ
ロ
ク
、

マ
ル
イ
の
市
内
各
店
舗

②
み
ん
な
の
食
育
塾　

伝
承
コ
ー

ス　

長
岡
の
美
味
し
い
も
の
、

　

い
た
だ
き
ま
す
！

時
７
月
22
日
㈬
、
８
月
５
日
㈬
・

19
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

内
長
岡
の
野
菜
や
太
巻
き

寿
司
、
ち
ま
き
な
ど
の
郷
土
料
理　

対
59
歳
以
下　

定
20
人
先
着　

￥

１
、２
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具　

申
６
月
15

日
㈪
か
ら

ち
ま
き
づ
く
り
で
は
笹
の
包
み
方

や
結
び
方
を
学
び
ま
す
。

❹
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康

時
６
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
30
分　

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　

内
血
圧
測
定
、
体
組
成
測
定
、

体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
簡
易
血
糖
検
査

な
ど　

￥
１
０
０
円

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
６
月
24
日
㈬
②
７
月
１
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

相
談
者
＝
臨
床
心
理
士

定
２
人
先
着　

申
①
６
月
19
日
㈮

②
26
日
㈮
ま
で

❻
骨
美
人
教
室

時
６
月
24
日
㈬
、
７
月
10
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
測
定
、

栄
養
指
導
、
運
動
指
導　

対
30
歳

〜
70
歳
の
女
性　

定
30
人
先
着　

申
６
月
12
日
㈮
か
ら
各
開
催
日
の

３
日
前
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
７
月
10
日
㈮
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分
…
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
②
７
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の

妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　

対
妊
婦
と

夫　

定
①
35
組
先
着
②
６
組
先
着　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド　

申
①
６
月
10
日
㈬

か
ら
子
ど
も
家
庭
課
②
16
日
㈫
か

ら
小
国
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
95
・

５
９
０
０
へ

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

｢

パ
パ
も
聞
い
て
よ
、遊
ん
で
よ｣

時
７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び
方
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク　

講
保
育
士　

対

乳
児
と
親
、
妊
婦　

定
25
組
先
着　

申
６
月
11
日
㈭
か
ら
母
子
保
健
推

進
員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
家

庭
課
内
）
へ

▶
パ
パ
同
士
で
育
児
に
つ
い
て
相
談

し
合
え
る
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

●
水
害
時
の
消
毒
薬
の
配
布

　

水
害
時
の
感
染
症
防
止
の
た
め
、

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
所
有
者
に
、

町
内
会
を
通
じ
て
消
毒
薬
を
配
布

し
ま
す
。
希
望
者
は
町
内
会
長
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消
毒
薬

用　

途

消
石
灰

（
20
㎏
入
り
）
床
下
用
、
屋
外
用

（
屋
敷
周
り
な
ど
）

逆
性
石せ
っ
け
ん鹸
液

（
６
０
０
ml
）
屋
内
用（
床
、
壁
、

家
具
な
ど
）

問
健
康
課
さ
い
Ｔ
39
・
７
５
０
８

●
６
月
は
環
境
月
間

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

　

車
を
運
転
す
る
と
き
は
穏
や
か

な
発
進
や
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

プ
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

★
６
月
22
日
㈪
〜
７
月
７
日
㈫
は

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

６
月
22
日
、
７
月
７
日
午
後
８

時
〜
10
時
は
公
共
施
設
な
ど
の
照

明
も
消
灯
し
ま
す
。
家
庭
で
も
明

り
を
消
し
て
、
夏
至
と
七
夕
の
夜

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
く
ら
し
の
講
座
「
省
エ
ネ
・
節

電
！
電
気
の
上
手
な
使
い
方
」

時
６
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
・
額

田
育
雄
さ
ん　

定
30
人
先
着　

申

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・

０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
６
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、
７
月

１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
女
性
の
た
め
の
防
犯
講
習
会

時
６
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　

内
身
の
守
り
方
の
実
技
・

講
習　

講
長
岡
警
察
署　

対
中
学

生
以
上
の
女
性　

定
30
人
先
着　

申
・
場
南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６

０
０

▲長岡警察署警部補・和田さん

突然つかまれ
たときの引き
離し方や危険
箇所の見分け
方などをお教
えします。ご
家族や友だち
を誘って参加
してください。

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
６
月
17
日
㈬
、
７
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

対 長岡市に住民登録があり、検査の結果風しん抗体価が低
い（ＨＩ法16倍以下）または陰性で、次のいずれかに該
当する人

　①妊娠を希望する女性（妊娠中は接種できません）
　②妊娠を希望する女性の夫などの同居者
　③風しん抗体価が低いまたは陰性の妊婦の夫などの同居者
※ 風しんの予防接種歴がある人、風しんにかかったことの
ある人は除きます

対象接種期間＝平成27年４月１日～平成28年３月31日
助成額＝麻しん・風しん混合ワクチン…6,000円
　　　　風しん単独ワクチン…4,000円
※ 予防接種費用は医療機関により異なります。一旦全額お
支払いください

※ 医療機関への予約は各自で行って下さい（接種できる医
療機関は、市ホームページをご覧ください）

手 続きなど＝接種後、平成28年３月31日までに必要書類を
添えて健康課、各支所市民生活課へ申請してください
持 保険証または運転免許証、印鑑、抗体検査の結果、予防
接種済証明書、領収書、振込先の通帳（③の対象者は母
子手帳、妊婦の抗体検査結果も）
★風しん抗体検査は県が無料で実施しています
場指定の医療機関　対妊娠を希望する女性および同居の家
族など（検査を受けたことのある人、予防接種歴のある
人、風しんにかかったことのある人は除く）
※詳しくは県ホームページをご覧ください
問県健康対策課Ｔ025・280・5200

妊婦への感染を防ぐため
風しん予防接種費用を一部助成

問健康課さいＴ39・7508

から タニタカフェに新メニュー
　長岡産の玄米を使用した、
スパイシーで野菜たっぷり
のカレーライスです。
提供時間＝午前11時～午後
２時　￥スープセット900
円（税込）　問福祉総務課
アオＴ39・2371

●カフェDE健康講座
時・内①６月12日㈮…ストレス社会をしなやかに生き
るために～ストレスって何？～②23日㈫…忙しいあな
たも！ながら体操③26日㈮…誰もが危険、熱中症の新
常識④７月７日㈫…気持ちのいいストレッチ～上半身
～　時間＝午前10時～11時　場タニタカフェ　定各25
人先着　問健康課さいＴ39・7508

●歩いていい友！
　～長岡に広げよう歩

あるとも

友の輪～
時６月16日㈫午後６時30分～７時30分、19日㈮午前10
時～11時（雨天決行）　集合＝タニタカフェ　内まち
なかウオーキング　問健康課

6⁄12㈮

これが目印！健康講座ポイントマーク
市が主催する健康関連の115講座は「な
がおかタニタ健康くらぶ」のポイント
対象になります。チラシなどに記載す
るこのマークが目印です。

「ながおかタニタ健康くらぶ」会員募集中！
お得な会員特典や健康ポイント対象講座、ためたポ
イントで交換できる景品など、詳しくは「健康ラボ
長岡」http://www.nagaoka-kenkou.jp、市ホー
ムページをご覧ください。　問福祉総務課

▲カロリー 454kcal、塩分
2.3ｇに抑えたカレーライス

 長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト 

楽しみながら 健康づくり
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
口
腔
ケ
ア
の
あ
れ
こ
れ

時
７
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
山
古
志
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ご
み
苑

②
介
護
保
険
の
手
続
き
＆
お
金

時
７
月
10
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

③
介
護
の
コ
ツ

時
７
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

④
お
む
つ
の
あ
て
方
、
選
び
方

時
７
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　

対
家
で

介
護
を
し
て
い
る
人
な
ど　

定
各

16
人
先
着　

申
６
月
10
日
㈬
か
ら

①
山
古
志
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
59

・
２
３
３
３
②
三
島
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
42
・
２
２
４
６
③
越
路
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
92
・
５
９
０
６

④
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８
へ

●
６
月
23
日
〜
29
日
は　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
週
間

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
地
域

力
×
女
性
力
＝
無
限
大
の
未
来
」。

期
間
中
は
市
内
企
業
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
の
取
り

組
み
、
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
の
活
動

紹
介
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
20
日
㈯
〜
29
日
㈪　

場
ア

オ
ー
レ
長
岡　

問
男
女
共
同
参
画

推
進
室
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

男女共同参画を推進する｢ハッ
ピー・パートナー企業」の取り
組みをパネルで紹介します。

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
６
月
11
日
㈭
、
７
月
９

日
㈭
…
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
６
月
16
日
㈫
…
与
板
保
健
セ
ン

タ
ー
③
18
日
㈭
…
小
国
診
療
所
④

19
日
㈮
…
寺
泊
支
所
⑤
23
日
㈫
…

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑥
24
日
㈬
…

越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑦
25
日

㈭
…
三
島
支
所
⑧
26
日
㈮
…
川
口

公
民
館
⑨
７
月
２
日
㈭
…
山
古
志

体
育
館
⑩
７
日
㈫
…
子
育
て
の
駅

て
く
て
く　

時
間
＝
午
後
２
時
〜

４
時
（
⑩
は
午
後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９

０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ

（
電
話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
生
活
に
困
っ
た
ら
、　
　
　
　

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

経
済
的
に
厳
し
い
、
就
職
が
で

き
な
い
な
ど
の
問
題
を
一
緒
に
考

え
、
解
決
へ
の
糸
口
を
ア
ド
バ
イ

ス
。
関
係
機
関
に
も
同
行
し
、
自

立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

時
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分　

申
長
岡
パ
ー
ソ
ナ
ル
・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
Ｔ
89・８
２

６
３　

担
当
＝
生
活
支
援
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
３
８

●
下
水
道
へ
の
接
続
は　
　
　
　

お
済
み
で
す
か

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域
で

は
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

工
事
に
当
た
っ
て
は
、
水
洗
便

所
改
造
な
ど
工
事
資
金
融
資
制
度

が
利
用
で
き
ま
す
。

対
排
水
設
備
や
ト
イ
レ
の
水
洗
化

工
事
（
し
尿
浄
化
槽
の
廃
止
も
含

む
）
を
す
る
人
で
、
次
の
全
て
を

満
た
す
人
①
建
物
の
所
有
者
ま
た

は
そ
の
同
意
を
得
て
い
る
借
家
人

な
ど
②
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
、
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者

負
担
金
、
市
税
、
国
民
健
康
保
険

料
を
滞
納
し
て
い
な
い
③
独
立
し

た
生
計
を
営
み
償
還
能
力
が
あ
る　

限
度
額
＝
一
般
住
宅
80
万
円
、
共

同
住
宅
な
ど
１
５
０
万
円　

利
率

＝
年
２
・
０
％　

返
済
＝
融
資
を

受
け
た
翌
月
か
ら
36
カ
月
以
内　

融
資
時
期
＝
工
事
完
了
後　

申
市

内
の
取
扱
金
融
機
関　

問
下
水
道

課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
５

●
住
宅
地
な
ど
で
農
薬
を
使
う
際

に
は
ご
注
意
を

　

農
薬
は
、
飛
散
す
る
と
周
囲
の

住
民
の
生
活
環
境
や
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
う
場
合
は
十
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、せ
ん
定

や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
、
樹
幹
注
入
や
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
政
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
基
礎
講
習
会

時
７
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

対
15
歳
以
上　

￥
１
、５
０
０
円

②
資
格
継
続
講
習
会

時
７
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分　

対
平
成
24
年
７

月
以
降
に
救
急
員
の
資
格
を
取
得

し
、
２
年
以
上
経
過
し
た
人　

￥

８
０
０
円　

持
82
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

定
30
人
先
着
（
５
人
以
下

は
中
止
の
場
合
あ
り
）　

申
６
月

26
日
㈮
ま
で
に
日
赤
安
全
奉
仕
団

長
岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉
総
務

課
ア
オ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

●
防
火
管
理
等
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
25
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　

￥
３
、５
６
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　

￥
２
、３
７
５
円

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　

申
６
月
８
日

㈪
〜
17
日
㈬
に
６
カ
月
以
内
に
撮

っ
た
証
明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部

予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０
、
各
消

防
署
・
出
張
所
へ

地元で使おう！ お得な券で、お買い物

住みよい環境を
みんなで守ろう

問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課

●ごみのポイ捨て、
　不法投棄をなくそう
　空き缶やたばこの吸い殻などを公共の場
所や他人の土地に捨てる行為は犯罪です。
長岡市生活環境の保全及び美化に関する条
例により、守らないと過料（５万円以下）
を科することがあります。
　不法投棄は法律により、５年以下の懲役
もしくは１千万円（法人は３億円）以下の
罰金が定められています。パトロールを実
施し、不法投棄を発見した場合は警察署と
連携して対応します。

●空き地の所有（管理）者は
　定期的に除草・清掃を
　空き地に雑草が生えると、蚊やハエが発
生したりごみのポイ捨て場所になったりし
て、周辺のみなさんに大変な迷惑を掛けます。
　所有（管理）者は土地の状態を常に把握
し、適正に管理してください。

●道路上に張り出している樹
　木は伐採してください
　道路や歩道への倒木や枝の張り出しは、
通行の支障となるだけでなく、歩行者や
通行車両の事故につながる恐れがありま
す。所有者は
しっかりと管
理し、伐採、
枝払いなどの
対応をお願い
します。
問道路管理課
市セＴ39・2232 ▲樹木で通行できない車道

　1,000円商品券を11枚つづりにしたセッ
トを１万円で販売します（使用できる店
舗は６月下旬の新聞折り込みチラシをご
覧ください）。
販売日時＝７月３日㈮からの午前10時～午後５時（無
くなり次第終了）

販売場所＝長岡商工会議所、各商工会（栃尾は谷内よ
ってげ場）、宮内コミュニティセンター、イトーヨ
―カドー丸大長岡店、CoCoLo長岡、イオン長岡
店、アピタ長岡店

購入限度額＝１人５万円（５セット）
発行総額＝22億円（20万セット）
使用期限＝12月31日㈭まで
問同商品券実行委員会（長岡市共通商品券協同組合
内）Ｔ86・7107　担当＝商業振興課大手Ｔ39・2228

７月３日㈮スタート 発行記念イベント
①シールラリー
11地域で商品券を使ってマスコットキャラクターの
シールを集めると、抽選で地域の特産品などの景品
をプレゼントします。
時９月30日㈬まで　問同商品券実行委員会
②中心商店街合同　夏のガラぽんまつり
時７月27日㈪まで　問長岡市商店街振興組合連合会
Ｔ32・7002
③夏の抽選売り出しナイトバザール
時８月12日㈬まで　問宮内商店街Ｔ32・3136

④あぶらげんしんキラキラ七夕抽選会＆
　とちおスタンプ１冊800円セール
時８月10日㈪まで　問栃尾商工会Ｔ52・4191

⑤スタンプ２倍セール
時８月31日㈪まで　問二和スタンプ会Ｔ47・0315

⑥川口地域限定「プラスワン宝くじ」
時12月31日㈭まで　問川口町商工会Ｔ89・2213
⑦山古志特産品プレゼントキャンペーン
時12月31日㈭まで　問山古志商工会Ｔ59・2151

⑧抽選会
時12月31日㈭まで　問越路町ほたるカード会Ｔ92・
2247

10％お得な長岡市プレミアム付商品券を発行

児童１人に5,000円の子育て応援券を配付
　使用できる店舗はプレミアム付商品券と同じです。
対①平成27年５月分の児童手当受給者で平成25年中の
所得が児童手当の所得制限限度額未満の人

②①に該当しない人のうち平成27年６月分の児童手
当受給者で平成26年中の所得が児童手当の所得制
限限度額未満の人

配付時期＝①７月２日㈭から②10月ごろから順次郵送
※公務員は、子育て世帯臨時特例給付金の申請に添付

する児童手当受給状況証明
を確認後、10月ごろから順
次郵送（申請書は勤務先か
ら送付されます）

発行額＝対象児童１人につき
5,000円

使用期限＝12月31日㈭まで
問保育課さいＴ39・2219

◀
み
し
ま
る
太
く
ん

▶
11
地
域
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券

子育て世帯には臨時
特例給付金もあるよ。
詳しくは32ページを
見てね！

見
本
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

募
集

健
康

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

６
月

7日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100

14日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 中之島クリニック Ｔ61・2551

21日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 見附南医院 Ｔ63・4477

28日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

７
月 5日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 金 井 医 院 Ｔ62・0116

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長岡赤十字病院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

●
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は

現
況
届
の
提
出
を

　

現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
人
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
中

旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
６
月
15
日
㈪
〜
30
日
㈫

【
平
成
27
年
度
の
支
給
日
】

　

６
月
15
日
、
10
月
15
日
㈭
、
来

年
２
月
15
日
㈪
に
、
そ
れ
ぞ
れ
２

〜
５
月
分
、
６
〜
９
月
分
、
10
〜

来
年
１
月
分
を
、
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　

固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
順
次
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
納
税
義
務
者

に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
出
が
必
要
で
す

　

地
番
（
○
番
地
○
）
で
は
な
く

住
居
番
号
（
○
番
○
号
）
が
住
所

や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、
栃
尾
、

与
板
地
域
の
一
部
で
は
、
建
物

（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）
を

建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

転
居
の
手
続
き
に
必
要
な
住
居
表

示
実
施
通
知
書
と
表
示
プ
レ
ー
ト

を
交
付
し
ま
す
。

時
建
物
の
基
礎
完
成
後　

対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
建
物
を
新
築
、

建
て
替
え
、
所
有
者
の
変
更
な
ど　

持
土
地
の
地
番
が
わ
か
る
も
の
、

建
物
１
階
平
面
図
、
位
置
図
な
ど　

場
・
問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０

１
９
、
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
、

与
板
支
所
地
域
振
興
課

●
介
護
保
険
施
設
・
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
利
用
時
の
居
住
費
・
食
費

な
ど
の
軽
減
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　

８
月
以
降
の
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
（
ピ
ン
ク
色
の
受
給
者

証
）
か
ら
条
件
が
変
わ
り
ま
す
。

　

更
新
申
請
の
対
象
者
に
は
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
し
た
（
更
新
期

限
は
６
月
24
日
㈬
ま
で
）。

対
世
帯
全
員
（
世
帯
分
離
を
し
た

配
偶
者
含
む
）
が
市
民
税
非
課
税

で
預
貯
金
な
ど
が
単
身
１
、０
０

０
万
円
以
下
、
夫
婦
２
、０
０
０

万
円
以
下
の
人　

申
申
請
書
、
同

意
書
、
本
人
と
配
偶
者
の
預
貯
金

な
ど
の
額
を
証
明
す
る
書
類
を
福

祉
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
市
民
生
活

課
へ
郵
送
、
持
参　

問
介
護
保
険

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５

●
出
前
子
育
て
講
座
を　
　
　
　

聞
き
ま
せ
ん
か

　

職
場
内
研
修
な
ど
に
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

時
８
月
〜
来
年
２
月　

内
怒
ら
な

い
子
育
て
方
法
な
ど　

定
３
社（
選

考
あ
り
）　

申
７
月
17
日
㈮
ま
で

に
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
Ｔ

36
・
３
７
９
０
へ

子
育
て
世
代
だ
け
で
な
く
、
孫

育
て
や
職
場
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と
に
も

効
果
的
で
す
よ
。

●
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
青
少
年　

受
入
れ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

時
８
月
２
日
㈰
〜
３
日
㈪　

内
集

合
場
所
へ
の
送
迎
、
寝
食
の
お
世

話
（
２
日
は
ホ
ノ
ル
ル
の
生
徒
と

自
由
行
動
、
夜
は
訪
問
団
と
一
緒

に
花
火
観
覧
）　

定
10
家
族　

申

６
月
24
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
国
際

交
流
協
会
事
務
局
（
国
際
交
流
課

市
セ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
０
７
へ

●
コ
レ
カ
ラ（
大
学
祭
展
示
企
画
）

作
品
出
品
者

時
９
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰　

場
長

岡
造
形
大
学　

対
立
体
、
平
面
を

問
わ
ず
個
人
で
搬
入
で
き
る
サ
イ

ズ　

定
30
人
先
着　

申
７
月
31
日

㈮
ま
で
に
同
大
学
（
Ｔ
21
・
３
３

８
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

定
４
人　

雇
用
期
間
＝
８
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　

仕
事
＝
小
・

中
学
校
で
の
英
語
指
導
の
補
助
、

市
主
催
の
英
語
セ
ミ
ナ
ー
の
補
助

な
ど　

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
英
語
を
母
国
語
ま
た
は
公
用
語

と
す
る
国
の
出
身
②
日
常
生
活
に

支
障
が
な
い
程
度
の
日
本
語
力
が

あ
る
③
日
本
の
普
通
自
動
車
運
転

免
許
が
あ
り
、
日
常
的
に
運
転
を

し
て
い
る　

報
酬
＝
月
額
30
万
円　

勤
務
日
＝
平
日　

勤
務
時
間
＝
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
休
憩
１
時
間
）　

試
験
日
＝
６

月
30
日
㈫　

試
験
会
場
＝
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

選
考
方
法
＝
書
類
審

査
、
面
接　

申
６
月
19
日
㈮
ま
で

に
学
校
教
育
課
さ
い
（
Ｔ
39
・
２

２
４
９
）
に
あ
る
申
込
書
で

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
９
月
20
日
㈰　

場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
来
場
者
誘
導
、
ス
テ
ー
ジ

運
営
補
助　

対
中
学
生
以
上　

申

８
月
14
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ
39
・
２
２

５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushika@

city.nagaoka.lg.jp

へ

●
夏
季
の
プ
ー
ル
ア
ル
バ
イ
ト

場
①
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

②
悠
久
山
プ
ー
ル　

雇
用
期
間
＝

①
７
月
１
日
㈬
〜
９
月
６
日
㈰
②

７
月
４
日
㈯
〜
９
月
13
日
㈰　

仕

事
＝
監
視
、
清
掃
な
ど　

対
①
18

歳
以
上
②
高
校
生
以
上
で
泳
げ
る

健
康
な
人　

定
①
10
人
（
６
月
20

日
㈯
〜
23
日
㈫
の
い
ず
れ
か
で
面

接
試
験
あ
り
）
②
15
人
程
度　

賃

金
（
時
給
）
＝
①
７
５
０
円
②
７

２
０
円
か
ら　

勤
務
日
＝
勤
務
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
表
に
よ
り
決
定　

申
①
６
月
19
日
㈮
ま
で
に
和
島
野

球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・
２
２

８
９
へ
②
悠
久
山
プ
ー
ル
Ｔ
35
・

６
３
６
８

●
長
岡
市
環
境
審
議
会
委
員

　

環
境
基
本
計
画
な
ど
環
境
保
全

の
基
本
的
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

定
２
人
程
度
（
委
員
は
全
15
人
）　

任
期
＝
７
月
25
日
〜
平
成
29
年
７

月
24
日　

選
考
方
法
＝
小
論
文

（
応
募
の
動
機
、
環
境
に
つ
い

て
）、
面
接　

申
６
月
24
日
㈬
ま

で
に
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２

８
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
で

●
地
球
市
民
の
会

　

イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
し
て
国
際
理
解
を
深
め
る

会
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
と

交
流
し
た
い
人
は
ぜ
ひ
ご
登
録
く

だ
さ
い
。
会
員
に
は
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ
を
送
り
ま
す
。

申
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
１
４

今なら間に合う
秋の収穫
ー 菜園利用者募集 ー

時来年３月まで　場希望が丘２・３丁目
付近　対市内在住者　定15区画先着（１
区画20㎡、１世帯１区画）　￥年2,000
円　申生涯学習文化課さいＴ32・5110

▲旧寺泊線鉄道敷を活用した「菜園きぼう」

【開設時間】平日…午前８時30分～午後８時
　　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時
　６月６日㈯・７日㈰、７月４日㈯・５日㈰は、
電算システムのデータ更新のため、戸籍・住民異
動届出などに関する手続きで正式な処理が翌日以
降になることがあります。印鑑登録は取り扱いで
きません。

総合窓口
からのお知らせ
（アオーレ長岡
　東棟１階）
問Ｔ39・7510

忘れずに申請を
２つの給付金

 昨年からの主な変更点 
どちらの要件にも該当する人は、２つの
給付金を受け取ることができます

子育て世帯臨時特例給付金
　対象となる可能性のある人へ、６月中旬
に児童手当の現況届と併せて申請書を郵送
します。
※公務員には勤務先から申請書が送付され
ます

対次の全てを満たす人
　①平成27年６月分の児童手当受給者
　② 平成26年中の所得が児童手当の所得制

限限度額未満
給付額＝対象児童１人につき3,000円
申 ６月30日㈫までに申請書を児童手当の現
況届と併せて保育課へ郵送

問保育課さいＴ39・2219、各支所市民生活課

臨時福祉給付金
　詳しくは市政だより８月号でお知らせし
ます。
問福祉総務課臨時福祉給付金班Ｔ39・2992

●市・県民税（１期）
●下水道事業受益者負担金（１期）
●介護保険料（３期）

納期限は６月30日㈫です
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
友
達
作
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
６
月
15
日
〜
８
月
17
日
の
毎
週
月

曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
６
月
16
日

〜
８
月
18
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
（
７
月
20
日
・

21
日
、
８
月
３
日
・
４
日
を
除
く
各

計
８
回
）　

場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ

ー
ナ
イ
チ
ョ
ー
（
城
内
町
３
）　

内

ワ
ー
ド　

対
60
歳
以
上　

定
各
15
人

先
着　

￥
１
時
間
約
８
３
３
円
（
計

２
万
円
）　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
と
の
Ｗ
Ａ

づ
く
り
Ｔ
34
・
２
４
８
０

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
に
こ
に
こ
ソ
ー
イ
ン
グ

　

「
簡
単
布
小
物
、
小
さ
な
木
工
」

時
６
月
18
日
㈭　

￥
５
０
０
円

②
陶
芸
教
室
「
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
」

時
７
月
４
日
㈯　

￥
１
、５
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
10
時

〜
正
午　

定
10
人
先
着
（
保
育
あ
り
。

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…８月号は６月25日㈭（必着）、
９月号は７月31日㈮（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【８月号】８月３日㈪、【９月号】９
月10日㈭以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp要

予
約
）　

場
・
申
①
６
月
16
日
㈫

②
７
月
４
日
㈯
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
台
町
２
）
Ｔ
35
・
２
３
８
０
へ

■
手
作
り
パ
ン
教
室

時
６
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、
７
月
３

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

（
計
３
回
）　

定
12
人
先
着　

￥
６
、

０
０
０
円　

場
・
申
長
岡
友
の
会

（
稲
葉
町
）・
小
林
さ
ん
Ｔ
24
・
６

１
６
９

■
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
か
み

さ
ま
と
の
や
く
そ
く
」上
映
会
と

子
宝
支
援
総
合
研
究
所・
世
野
尾

麻
紗
子
さ
ん
講
演
会

　

胎
児
記
憶
や
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル

ド
が
テ
ー
マ
で
す
。

時
６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

定

１
０
０
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
同
実
行
委
員
会
・
瀧
澤
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
７
８
３
３
・
３
７
１
５

■「
素
直
な
心
に
つ
い
て
」勉
強
会

時
６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
２
０
０
円　

申
長
岡
思
い
や
り
の

会
・
金
内
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
４

６
・
４
９
１
４

■「
梅
ジ
ャ
ム・梅
酒・梅
干
」の
作
り

方
教
室

時
６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

定
40
人
先
着　

￥
５
０
０

円　

場
・
申
６
月
16
日
㈫
ま
で
に
長

岡
中
央
青
果
㈱
（
新
産
１
）
Ｔ
46
・

７
３
１
７
へ

■
朗
読
の
ひ
ろ
ば

　
「
い
こ
い
の
ひ
と
と
き
」

時
６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
県
立
近
代
美
術
館　

￥

５
０
０
円　

問
朗
読
「
泉
」・
高
橋

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
８
９
・
５
６

９
４

■
打
刃
物
と
あ
か
り

①
与
板
打
刃
物
ま
つ
り

時
６
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　

内
打
刃
物
展
示
・
体

験
な
ど　

問
与
板
刃
物
工
芸
館
・
川

野
さ
ん
Ｔ
72
・
２
６
１
９

②
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
＠
与
板

時
６
月
21
日
㈰
正
午
〜
午
後
９
時　

内
キ
ャ
ン
ド
ル
演
出
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど　

問
同
実
行
委
員
会
・

高
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
１
７
１
・

０
９
６
４

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
明
元
寺
・
与
板

刃
物
工
芸
館
（
与
板
町
与
板
）
な
ど

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
義
父

母
と
の
か
か
わ
り
ど
う
し
て
る
？
」

時
６
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

講
倫
理
研
究
所
・
池
田
久
子
さ

ん　

定
20
人
先
着
（
保
育
あ
り
。
要

予
約
）　

￥
３
０
０
円　

申
家
庭
倫

理
の
会
長
岡
市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・

４
７
８
８

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ウ
ィ
ン
ド

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

時
６
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内

メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
で
、
エ
ル
ザ
の

大
聖
堂
へ
の
行
列
な
ど　

問
西
山
さ

ん
Ｔ
０
８
０・５
６
７
９・９
８
５
８

■〝
わ
た
し
〞を
大
切
に
生
き
る
た
め

に
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ（
自
己
表
現
）ト

レ
ー
ニ
ン
グ

時
６
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
、
７
月
５

日
㈰
・
12
日
㈰
、
８
月
23
日
㈰
・
30

日
㈰
、
９
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
８
回
）　

場
中
央
図
書
館　

講
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
荻
野
茂
子
さ
ん　

対
女
性　

定
15
人
先
着　

￥
４
、０

０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ

ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
７

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
は
ま
か
ぜ
コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
バ

ッ
ク
ト
ゥ
ザ
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
な
ど　

問
高
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
６
２

・
８
７
６
７

■
ま
ち
探
見
録

　
「
腸
が
よ
ろ
こ
ぶ
発
酵
の
話
」

時
６
月
23
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
た
ち
ば
な
本
舗
ほ
か　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
６
月
23
日
〜
８
月
25
日
の
毎
週
火

曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
６
月
24
日

〜
８
月
26
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
（
各
計
10
回
）　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　

対
60

歳
以
上　

定
各
15
人
先
着　

￥
１
時

間
約
６
６
７
円
（
計
２
万
円
）　

申

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
89
・
８
０
８
５

■
日
本
水
彩
画
会

　

新
潟
県
中
越
支
部
展
及
び
公
募
展

時
６
月
24
日
㈬
〜
28
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
24
日
は
午
前
10
時
15

分
か
ら
講
評
会
。
28
日
は
午
後
４
時

ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
藤
田

さ
ん
Ｔ
32
・
７
８
７
８

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ン
長
岡

時
６
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ

ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

　
「
記
紀
神
話
を
読
む・前
編
」

時
７
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
・
23
日
㈭

・
30
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
４
回
）　

定
30
人
先
着　

￥
４
、

０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）　

申

６
月
15
日
㈪
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・

１
６
０
０
へ

■
み
ゆ
き
コ
ー
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
日
本
の
伝

承
詩
、
箏
・
尺
八
・
語
り
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど　

￥
７
０
０
円

問
南
波
さ
ん
Ｔ
36
・
４
９
３
４

■
ポ
マ
ト
倶
楽
部

　

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

時
７
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
（
雨
天
時
は
12
日
㈰
）　

集
合
＝

と
れ
た
て
旬
鮮
市
な
じ
ら
〜
て
（
関

原
町
１
）　

定
30
人
先
着　

￥
３
㎏

袋
１
、０
０
０
円
、
５
㎏
袋
１
、５
０

０
円
で
詰
め
放
題　

申
長
岡
農
業
普

及
指
導
セ
ン
タ
ー
Ｔ
38
・
２
５
５
５

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
ミ
ニ
講
座

時
７
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

内

勇
気
づ
け
を
学
ぶ
講
演
な
ど　

講
日

本
支
援
助
言
士
協
会
代
表
・
鶴
田
恵

美
子
さ
ん　

￥
３
、０
０
０
円　

申

長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん

Ｔ
63
・
４
２
６
６

■
も
の
づ
く
り
の
街　

長
岡
の
ル
ー

ツ
を
探
っ
て「
脇
野
町
の
こ
ぎ
り

そ
の
起
こ
り
と
展
開
」

時
７
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

集
合
＝
み
し
ま
会
館
前　

定
30
人
先
着　

￥
65
歳
以
上
３
０
０

円
、
高
校
生
以
上
４
０
０
円
、
小
・

中
学
生
２
０
０
円　

申
７
月
１
日
㈬

ま
で
に
な
が
お
か
史
遊
会
・
湯
本
さ

ん
Ｔ
０
７
０
・
６
５
７
１
・
０
６
８

６
へ

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
６
月
27
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
45
分　

場
南
部
体
育
館　

￥
５
０

０
円　

問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
６
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　

場
南
部
体
育
館　

￥
５
０
０
円　

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
若
月
さ
ん
Ｔ
33
・
７
４
１
６

■
百
名
山
、
霧
ヶ
峰
募
集
登
山

時
７
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
（
１
泊
２

日
）　

定
40
人
先
着　

￥
１
６
、０

０
０
円　

申
７
月
８
日
㈬
ま
で
に
長

岡
勤
労
者
山
岳
会
・
高
坂
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
５
１
６
・
２
７
０
６
へ

■
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
ズ
カ
ッ
プ

時
７
月
５
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
１

時　

場
国
営
越
後
丘
陵
公
園　

対
３

歳
以
上
（
未
就
学
児
は
要
伴
走
）　

￥
小
学
生
以
下
１
、０
０
０
円
、
中

学
生
以
上
３
、０
０
０
円
（
当
日
５

０
０
円
増
）　

問
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ

ー
ズ
・
松
永
さ
ん
Ｔ
66
・
７
９
９
１

■
会
員
募
集

◇
バ
レ
ト
ン
教
室

時
６
月
20
日
㈯
・
27
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
15
分　

場
中
之
島
体
育

館　

￥
１
回
５
０
０
円　

問
サ
ー
ク

ル
Ｓ
・
酒
井
さ
ん
Ｔ
86
・
０
１
４
３

◇
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
ス
イ
ー
ト

　

（
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
）

時
７
月
７
日
〜
９
月
29
日
の
毎
週
火

曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
７
時
40
分
、

午
後
８
時
〜
８
時
40
分　

場
新
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定
各
20
人

先
着　

￥
各
３
、６
０
０
円　

申
川

崎
さ
ん
Ｔ
32
・
８
４
８
０

◇
ヌ
ン
チ
ャ
ク
竜り

ゅ
う

音お
ん

棍こ
ん

と
フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル

時
毎
日
午
前
６
時
30
分
〜
７
時　

場

明
治
公
園
（
坂
之
上
町
３
）　

問
ヌ

ン
チ
ャ
ク
竜
音
棍
宗
家
・
樋
口
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
１
・
１
６
６
０

◇
長
岡
西
部
剣
道
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
希
望
が
丘
小
学
校　

対
小
・
中
学

生　

￥
年
７
、０
０
０
円　

申
桑
原

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２
２
６
・
５
６

６
６

◇
四
郎
丸
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

時
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
45

分　

場
四
郎
丸
小
学
校　

対
小
学
生　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
武
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
９
２
０
・
０
４
１
８

◇
川
崎
東
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

男
子

時
毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
１
時
、
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
不
定
期
）、
第
１
・
３
・
５
金
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
川
崎
東
小

学
校
な
ど　

対
小
学
生
男
子　

￥
登

録
料
２
、５
０
０
円
、
６
カ
月
５
、０

０
０
円　

問
山
下
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
７
３
１
・
７
７
８
８

◇
長
岡
ス
ク
エ
ア
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

　

（
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
30
分
、
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
（
７
月
第
１
・
２
月
曜
日
・
火

曜
日
は
無
料
体
験
会
）　

場
川
崎
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

￥
月

１
、５
０
０
円
、
入
会
金
１
、０
０
０

円　

申
北
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
０

０
７
・
１
０
８
０

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
６
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
、
７
月
８

日
㈬
・
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

　
「
子
宮
頸
が
ん
撲
滅
に
向
け
て
」

時
６
月
16
日
㈫
午
後
５
時
30
分
〜
７

時　

講
新
潟
大
学
大
学
院
助
教
・
工

藤
梨
沙
さ
ん　

場
・
問
長
岡
中
央
綜

合
病
院
Ｔ
35
・
３
７
０
０

■
発
達
障
害
児
の
た
め
の「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
育
て
方
」講

演
会

時
６
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　

講
コ
ロ
ロ
発
達
療

育
セ
ン
タ
ー
・
大
塚
貴
実
子
さ
ん　

定
１
２
０
人
先
着　

￥
２
、０
０
０

円　

問
コ
ロ
ロ
を
学
ぶ
会
・
高
橋
さ

ん
Ｔ
０
９
０・６
６
２
６・
２
２
９
６

■
精
神
障
害
者「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
６
月
19
日
㈮
、
７
月
17
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
水
道
町
３
）　

問
精
神
障
害
者

家
族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５

５
２

■
て
ん
か
ん
公
開
講
座

　
「
て
ん
か
ん
治
療
の
最
新
情
報
」

時
６
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
西
新
潟
中
央
病
院
・
増
田
浩
さ
ん

ほ
か　

問
波
の
会
新
潟
支
部
・
矢
部

さ
ん
Ｔ
０
２
５
６
・
73
・
４
３
０
８

■
無
料
介
護
講
座

内
・
時
▽
総
合
習
得
コ
ー
ス
…
７
月

７
日
㈫
・
15
日
㈬
・
21
日
㈫
・
22
日

㈬
・
23
日
㈭
・
27
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
（
計
６
回
）
▽
介
護
技
術

習
得
コ
ー
ス
…
８
月
26
日
㈬
〜
28
日

㈮
（
計
３
回
）　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

定
各
30
人
先
着　

申
新
潟
県
社
会
福

祉
協
議
会
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ

ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
２
５

■
ひ
き
こ
も
り
一
人
で
悩
ま
な
い
で

内
・
時
①
家
族
サ
ー
ク
ル
…
毎
月
第

１
日
曜
日
・
第
３
木
曜
日
午
後
１
時

〜
４
時
30
分
②
当
事
者
の
居
場
所
…

毎
月
第
１
木
曜
日
・
第
３
火
曜
日
午

後
１
時
〜
３
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

￥
①
１
回
１
、０
０
０
円　

問
「
ひ

き
こ
も
る
」
子
ど
も
の
親
の｢

く
る

み
の
会｣

・
島
崎
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
９
７
４
・
０
８
１
５

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
６
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　

持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
）　

問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
職
場
に
生
か
す
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

時
７
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
宮

川
一
二
三
さ
ん　

定
20
人
先
着　

￥

２
、５
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ

ー
キ
ン
グ
ウ
イ
メ
ン
ズ
ア
ソ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
Ｔ
０
２
５
・
２
３
３
・
５
９

８
３

■
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
を

　

ご
存
じ
で
す
か

　

交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子
ど

も
に
、
見
舞
一
時
金
な
ど
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

問
同
事
務
局
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・

５
１
３
６

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
６
月
16
日
㈫
…
中
之
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
18
日
㈭
…

寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
③
22
日

㈪
…
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
④
23
日
㈫
…
山
古
志
体
育
館
⑤
24

日
㈬
…
栃
尾
支
所
⑥
30
日
㈫
…
越
路

支
所　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題

な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支

局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
26
歳
の
男
性　

問
自
衛
隊

新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ

33
・
０
２
５
６



■人口と世帯（5月１日現在）　 ※（　）内は前月比
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守る・創る
長岡の宝
守る・創る守る守守 創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創るるる 創るるるるるるる創るる創るるるるるるるるるるるるるる
長岡の宝宝宝宝宝

輝
き
人

会長 丸山喜代次さん
越路ホタルの会

vol.05

　子どもの頃はどこにでもホタルが
たくさんいました。家の中にも入っ
てきて、一緒に寝たことは幸せな思
い出です。あのやさしい光には本当
に癒やされます。どんどん減ってい
くホタルを守りたいと思い、約30年
前から昔のような自然環境を取り戻
す活動をしています。
　小・中学校と連携し、総合学習でホタルを飼育・観察
して生息地に帰すことなども続けてきました。とても一
生懸命に取り組んでくれるので、私たちも元気とやる気
をもらっています。未来を担う子どもたちが、ホタルと
共に生きるふるさとを自慢できるように、これからも地
域を挙げて豊かな自然を守り続けたいです。

次世代に伝えたい地域の光

　ホタルが舞う自然豊かな里
山を守ろうと、８つの地区と
小・中学校、ＪＡ、地元企業
でつくる越路ホタルの会が環
境整備を続けてきました。定
点観測を始めた15年前から、
生息数は着実に増えています。

ホタルの里越路

越路支所越路支所

昔ばなしとほたるの館
（塚山活性化センター）
昔ばなしとほたるの館
（塚山活性化センター）長谷川邸長谷川邸

塚
山

郵
便
局

塚
山

郵
便
局

塚
山
塚
山

来迎寺来迎寺

越後岩塚越後岩塚 関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

至長岡至長岡

至
柏
崎

至
柏
崎 塚山南部地域

体育センター
塚山南部地域
体育センター

牛の首地区

404

▲きれいな水
が流れる自然
環境が必要

対象＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法＝６月29日㈪（必
着）までに、はがきに①郵便番号②住所③氏名④年代（30代など）
⑤電話番号⑥市政について興味のあること⑦市政だより６月号の感
想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課へ。Ｆ39・2272、
Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpも可。　
※当選者の発表は発送（６月下旬）をもって代えさせていただきます

｢市政だより｣にご意見をお寄せください
抽選で５人に、朝日酒
造エントランスホール
のSanDoコンサートペ
ア鑑賞券をプレゼント。

問越路ホタルまつり実行委員会事務局（越路支所産業建設課内）Ｔ92・5903

越路ホタルまつり越路ホタルまつり
　無数のホタルが飛び交う中、光と音の共演をお楽し
みください。
時６月20日㈯午後４時30分～９時
場塚山南部地域体育センター、牛の首地区など
内 容＝コーラス、ミュージックベルを聴きながらホタ
ル観賞、ステージイベント、出店コーナー、おにぎ
りプレゼント（先着500人）など

ホタルファンタジーホタルファンタジー
　 ｢ミステリーツアー｣
　行き先は当日までのお楽しみ。越路地域の穴場ホタルス
ポットへご案内します。
時６月23日㈫～27日㈯・29日㈪午後７時15分～９時45分
集合＝アオーレ長岡、シビックコア地区駐車場、越路支所
内容＝ホタル生息地のガイド・観賞
定員＝各20人先着
￥500円（小学生以下は250円、保護者同伴）
申し込み＝６月８日㈪～16日㈫

ホタルの見頃は６月中旬～７月上旬。ホタルまつりの時期が一番の見頃です。
光り方は種類によって違い、ゲンジボタル（写真）は長め、ヘイケボタルは短め。探して見比
べてみてください。詳しくは「昔ばなしとほたるの館（塚山活性化センター)｣へどうぞ。

033

幻想的な 癒やしの 光光
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