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1 ｢

平
和
の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
真
剣
に
考
え
、
国
境
を
越
え
て
話
し
合
う
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
の
戦
争
の
惨
禍
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
私
た
ち
、

　

そ
し
て
、
次
の
世
代
へ
と
そ
の
想
い
を
訴
え
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん｣

―
平
和
祈
念
式
典･

平
和
の
誓
い 

青
少
年
平
和
交
流
サ
ミ
ッ
ト
代
表
、
磯
部
伽
周
さ
ん

　

終
戦
か
ら
70
年
、
長
岡
空
襲
か
ら
70
年
。

　

今
年
も
８
月
１
日
〜
３
日
に
、
平
和
祈
念
行
事
や
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
を
開
催

し
、
県
内
唯
一
の
大
規
模
戦
災
都
市
と
し
て
、
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
慰
霊
と

世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
り
、
次
世
代
に
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
長
岡
の
平
和
へ
の
想
い
を
、
同
じ
戦
争
の
痛
み
を
知
る
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル

ル
へ
と
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
想
い
は
よ
り
強
固
に
な
っ
て
、
世
界
へ
、
未

来
へ
と
続
い
て
い
き
ま
す
。

平
和
へ
の
想
い
を
つ
な
ぐ

平
和
へ
の
想
い
を
つ
な
ぐ

　
　

世
界
へ
、
未
来
へ

　
　

世
界
へ
、
未
来
へ

長
岡
で

そ
し
て
、

ホ
ノ
ル
ル
で

た
む
け
の

た
む
け
の
花花

白菊白菊
８月１日午後10時30分―８月１日午後10時30分―
70年前の長岡空襲が始まった70年前の長岡空襲が始まった
同時刻に３発を打ち上げ同時刻に３発を打ち上げ

70周年記念碑70周年記念碑
アリゾナ記念館を臨む場アリゾナ記念館を臨む場
所に新たに建立。所に新たに建立。
「戦争で亡くなった方々「戦争で亡くなった方々
の慰霊　これまでの70年の慰霊　これまでの70年
間の平和に感謝　そして、間の平和に感謝　そして、
未来の平和への祈りを込未来の平和への祈りを込
めて」と記されています。めて」と記されています。

白菊白菊
慰霊と平和を祈る花火 ｢白菊｣。慰霊と平和を祈る花火 ｢白菊｣。
かつての日米開戦の地の夜空をかつての日米開戦の地の夜空を
明るく照らしました／８月15日明るく照らしました／８月15日
(ホノルル時間14日)真珠湾フォー(ホノルル時間14日)真珠湾フォー
ド島を臨む対岸からド島を臨む対岸から長岡とホノルルの青少年も献花長岡とホノルルの青少年も献花

太平洋戦争終結70周年追悼式典太平洋戦争終結70周年追悼式典

　８月15日(ホノルル14日)、長岡市は姉妹都市･米国ハワイ州ホノルル市
と共同で、米海軍の協力のもと、真珠湾で長岡花火を打ち上げました。
　花火は「太平洋戦争終結70周年追悼式典」の最後に、両国の戦争犠牲
者の慰霊と世界の恒久平和を願う「白菊」３発を、70年前の日米開戦の
地の夜空に手向けたもの。式典に参列した長岡市訪問団約210人とホノル
ル市・米海軍から約240人が、静かに開く花を息をのんで見守りました。

　先に戦艦アリゾナ歴史顕彰碑前で行った式典では、スコット･スウィ
フト海軍大将・米国太平洋艦隊司令官、森市長、ホノルル市のカーク・
コールドウェル市長などにより、真珠湾攻撃の犠牲者を悼んで花環がさ
さげられました。また、70周年事業の記念碑も建立。｢平和への想いは一
つ｣ と確認するように、両国の多くの人が記念写真を撮っていました。

戦後70年の時を越え
真珠湾に鎮魂の長岡花火

長岡ホノルル平和交流記念事業

アリゾナ記念館アリゾナ記念館 パールハーバービジターセンターパールハーバービジターセンター

慰霊と復興祈願、世界平和の祈りの３つの願いを込めて長岡まつり慰霊と復興祈願、世界平和の祈りの３つの願いを込めて長岡まつり
史上初の打ち上げ／写真は８月３日史上初の打ち上げ／写真は８月３日

真珠湾攻撃で1,177人が亡くなった戦艦アリ真珠湾攻撃で1,177人が亡くなった戦艦アリ
ゾナの上に建つ記念館。森市長や記念事業委ゾナの上に建つ記念館。森市長や記念事業委
員、青少年平和交流サミット中学生など約員、青少年平和交流サミット中学生など約
100人が、戦死者の名が刻まれた石壁に献花100人が、戦死者の名が刻まれた石壁に献花

山本五十六が最後まで戦争に山本五十六が最後まで戦争に
反対していたことや当時の日反対していたことや当時の日
本の状況、真珠湾攻撃に至っ本の状況、真珠湾攻撃に至っ
た経緯などを詳細に展示解説た経緯などを詳細に展示解説

上式典でささげられた千羽
鶴は両市民が作成したもの
下真珠湾攻撃の戦死者など
３万人以上の兵士が眠る国
立太平洋記念墓地で献花

正三尺玉三連発正三尺玉三連発

願い願い

遺族や各地域の小・中学生、ホノルル市遺族や各地域の小・中学生、ホノルル市
の青少年など約1,200人が会場のアオーレの青少年など約1,200人が会場のアオーレ
長岡に集いました／８月１日長岡に集いました／８月１日

長岡空襲の長岡空襲の
犠牲者と同じ数犠牲者と同じ数
1,486個の灯籠1,486個の灯籠
が流されましたが流されました
／８月１日／８月１日

柿川灯籠流し柿川灯籠流し

誓
い
誓
い

慰霊慰霊

追悼追悼



１響く澄んだ歌声で観客を魅了した長岡少年
少女合唱団。ホノルルの合唱団HEARTSと共演
も　２越後長岡応援団で歌手の平原綾香さん
が「Jupiter」を熱唱。観客からは大歓声　３長
岡アロハクラブは演奏とフラダンスを披露　
４米海軍ジョン・フラー少将、ホノルル市コ
ールドウェル市長、森市長があいさつし、平
和への想いを訴えました　／14日(ホノルル時
間13日)両市主催夕食会で５ステージを飾った
大手高校書道部の書に感動したコールドウェ
ル市長は訳を読み上げて観客に紹介　６越後
長岡応援団を代表し、映画作家の大林宣彦さ
んがスピーチ　７友好の絆の記念盾を交換　
８長岡少年少女合唱団が ｢さくらさくら｣ を
合唱。涙を流して聴く人も　／　９16日(ホノ
ルル時間15日)長岡戦災資料館と山本五十六記
念館、真珠湾にある歴史・平和関連施設３館
による平和・未来シンポジウム　1015日(ホ
ノルル時間14日)長岡造形大学とハワイ大学建
築学部が留学生の交換などの相互交流に調印

　

８
月
16
日
（
ホ
ノ
ル
ル
時
間
15
日
）、

「
平
和
友
好
記
念
式
典
」
を
開
催
し
、

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
は
両
国
の
戦
争
犠

牲
者
の
慰
霊
と
世
界
の
恒
久
平
和
、
そ

し
て
、
未
来
を
担
う
青
少
年
の
成
長
を

願
う
長
岡
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
し
た

（
表
紙
、
本
ペ
ー
ジ
上
）。

　

特
別
に
一
般
開
放
さ
れ
た
フ
ォ
ー
ド

島
の
米
海
軍
基
地
内
の
式
典
会
場
に
は

長
岡
市
の
訪
問
団
約
２
３
０
人
の
ほ
か
、

ホ
ノ
ル
ル
市
民
、
世
界
中
か
ら
の
旅
行

者
な
ど
約
２
８
、０
０
０
人
が
集
ま
り
、

こ
れ
ま
で
の
70
年
間
の
平
和
を
共
に
感

謝
し
、
未
来
の
平
和
へ
の
想
い
を
新
た

に
誓
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
長
岡
ア
ロ
ハ
ク
ラ
ブ
、

長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
も
演
奏
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま

た
、
歌
手
の
平
原
綾
香
さ
ん
は
「
Ｊ
ｕ

ｐ
ｉ
ｔ
ｅ
ｒ
」
を
熱
唱
。
平
和
と
友
好

の
式
典
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。　

　

森
市
長
は
「
今
日
は
平
和
な
未
来
を

こ
れ
か
ら
も
守
り
続
け
て
い
く
意
志
を

世
界
に
向
け
て
発
信
す
る
式
典
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
宣
言
特
集
３ 

６
ペ
ー

ジ
に
、
未
来
の
平
和
の
た
め
、
大
人
も

不
断
の
努
力
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
る

で
し
ょ
う
。
長
岡
花
火
が
世
界
中
で
平

和
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
日
が
来
る
こ
と

を
願
い
、
み
な
さ
ん
と
共
に
平
和
を
分

か
ち
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　

コ
ー
ル
ド
ウ
ェ
ル
市
長
は
「
日
米
が

平
和
の
名
の
も
と
に
共
に
集
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
70
年
間
の
平
和
を
祝
い
、

今
後
決
し
て
愚
か
な
大
戦
が
起
こ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
固
く
共
に
誓
い
合
い
ま

し
ょ
う
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
長
岡
花
火
の
打
ち
上
げ
や
、

他
の
記
念
事
業
９
･
10
･
特
集
３ 

６

ペ
ー
ジ
の
成
功
は
、
平
和
交
流
を
重
ね
、

強
い
絆
で
結
ば
れ
た
両
市
の
友
好
の
証

し
と
平
和
の
象
徴
で
す
。

　

想
い
は
未
来
へ
―
長
岡
市
は
、
さ
ら

な
る
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
2
2
0
7

長
岡
花
火
は

 
世
界
平
和
の
シ
ン
ボ
ル

友好友好のの絆絆はは、大輪、大輪のの花花にに。。
平和平和をを願願うう長岡花火長岡花火でで
みんなみんなががひとつひとつにに

フェニックス
大震災の復興支援への感謝の気持ちを込めて平原綾香さんの ｢Jupiter｣
に乗せ打ち上げました／８月16日(ホノルル時間15日)

ホ
ノ
ル
ル
で

★ この歴史的な事業は米海軍の全面的な協力のもと、姉妹都市のホノルル市と長岡市が
共同で取り組みました。後援：外務省・総務省・米国大使館、協賛：日米の69企業

花火が成功し、喜びを分かち合う米
海軍のフラー少将と森市長

交流交流

会場には約28,000人が来場 20分間ノンストップの約2,000発の花火に
感動

天地人花火
豪華絢爛に
ラストを
飾りました

１

２

５

３

４
６

８

９

10

７

2

　

共
に
願
う

　

共
に
願
う

  

未
来
の
平
和

未
来
の
平
和

未来未来

共
に
共
に
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初日の対面式。「楽しく仲良く平和について
考えていきましょう」とお出迎え

８月１日の慰霊の行事に参加
上／長岡市平和祈念式典で献花。
代表が平和の誓いを述べました
左／柿川灯籠流し。平和へのメッ
セージを書いた灯籠に祈りを込め
ました

長岡戦災資料館（上）、山本五十六
記念館（下）などを見学し、長岡
空襲の被害や五十六の人物像を学
びました

日
米
友
好
の
象
徴
と
し
て
米
国
か

ら
日
本
に
贈
ら
れ
長
岡
造
形
大
学

に
昨
年
４
月
に
植
え
ら
れ
た
ハ
ナ

ミ
ズ
キ
を
見
学

だ
ん
ご
作
り
で
親
睦
を
深
め
ま
し
た

だ
ん
ご
作
り
で
親
睦
を
深
め
ま
し
た

　

長
岡
市
の
中
学
生
15
人
と
ホ
ノ

ル
ル
市
の
中
高
生
８
人
が
互
い
の

市
を
訪
問
し
て
、
戦
争
の
歴
史
を

学
び
平
和
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ

す
「
青
少
年
平
和
交
流
サ
ミ
ッ

ト
」
で
交
流
し
ま
し
た
。

　

７
月
31
日
か
ら
８
月
３
日
ま
で
、

ホ
ノ
ル
ル
市
の
中
高
生
が
長
岡
に
。

８
月
14
日
か
ら
16
日
ま
で
は
長
岡

市
の
中
学
生
が
ホ
ノ
ル
ル
市
を
訪

問
。
異
文
化
体
験
や
話
し
合
い
を

進
め
な
が
ら
両
市
の
歴
史
を
学
び
、

平
和
と
は
何
か
、
未
来
の
平
和
の

た
め
に
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る

か
を
考
え
ま
し
た
。

　

８
月
16
日
（
ホ
ノ
ル
ル
時
間
15

日
）、
真
珠
湾
フ
ォ
ー
ド
島
で
開

催
し
た
平
和
友
好
記
念
式
典
で
、

全
員
で
練
り
上
げ
た
未
来
へ
の
平

和
を
誓
う
「
平
和
サ
ミ
ッ
ト
宣

言
」
を
読
み
上
げ
、
平
和
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
世
界
に
向
け
て
発
信

し
ま
し
た
。

一
緒
に
長
岡
花
火
を
観
覧
。
平
和

へ
の
想
い
を
世
界
へ
、
未
来
へ
つ

な
げ
よ
う
と
願
い
の
込
め
ら
れ
た

大
迫
力
の
花
火
を
み
ん
な
で
見
上

げ
ま
し
た
。
国
や
言
葉
の
壁
を
越

え
、
み
ん
な
が
同
じ
表
情
に

右
／
平
和
サ
ミ
ッ
ト
宣
言
の
文
面

を
両
市
の
青
少
年
が
真
剣
に
意
見

交
換　

左
／
ホ
ノ
ル
ル
で
の
発
表

に
向
け
て
、
円
陣
を
組
み
気
持
ち

を
一
つ
に

長
岡
ホ
ノ
ル
ル
平
和
交
流
記
念
事
業　

青
少
年
平
和
交
流
サ
ミ
ッ
ト

平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
へ

長
岡
と
ホ
ノ
ル
ル
の
青
少
年
が
一
つ
の
誓
い 3
問
学
校
教
育
課
Ｔ
39
・
２
２
４
９

７
／
31
〜
８
／
３

長
岡
で

両
市
の
青
少
年
の
出
会
い
。

長
岡
の
戦
災
を
知
っ
た
ホ
ノ
ル
ル
の
青
少
年
。

共
に
、
未
来
の
平
和
に
向
け

意
見
を
交
わ
し
、
絆
を
深
め
る
。

出会い出会い

友好友好

サミット宣言に向けてサミット宣言に向けて

追
悼
追
悼

戦
時
中
の

戦
時
中
の

長
岡
を
学
ぶ

長
岡
を
学
ぶ

平和サミット宣言。みんなが同じ想いを持ってステージに立ちました平和サミット宣言。みんなが同じ想いを持ってステージに立ちました
８月16日（ホノルル時間15日）。真珠湾フォード島内８月16日（ホノルル時間15日）。真珠湾フォード島内

長岡ホノルル青少年平和交流サミット
平和サミット宣言

　私たち、長岡ホノルル青少年は、戦後70年にあたる2015年、平和交流
で出会いました。

　私たちは、この交流を通して、ホノルルに真珠湾攻撃が、長岡に空襲
があった悲しい歴史を共に学びました。今でも、戦争の傷跡は、戦争が
どんなに苦しく悲しい出来事であったか、はっきりと語りかけます。長
岡とホノルルで多くの方々が犠牲となり、多くの方々が大切な人を失い、
自由が奪われたことを決して忘れてはなりません。

　私たちは、平和について様々な見方・考え方があることも学びました。
戦争を起こさず平和を築いていくためには、お互いの違いを理解し、お
互いを尊重し、戦争の真実を学ぶ努力をすること、未来を担う仲間たち
に、学んだことを客観的に伝えていくことが大切であることに気づきま
した。そして、平和を維持するためには、様々な立場で、努力し続ける
ことが大切であることに気づきました。

　平和のために、私たちができることは何でしょうか。それは私たちの
身近なことから行動を起こしていくことです。一人ひとりが、家族や仲
間、周りの人たちと語り合い、平和に向けて行動すること、そして、他
の人たちの命と生活を、自分たちの命と生活と同じように大切にするこ
とです。

　私たち、世界の青少年は、心を合わせ、平和のバトンを未来につない
でいく努力を続けることをここに誓います。私たちは地球に生きる仲間
です。どこで生まれ育ったとしても、共に手を取り合い、平和な未来を
つくっていきましょう。

2015年８月15日　長岡ホノルル青少年平和交流サミット参加者一同
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上／平和友好記念式典で平和サミット宣言（本文上／平和友好記念式典で平和サミット宣言（本文
は6ページ）　下／軍やホノルル市民、世界中からは6ページ）　下／軍やホノルル市民、世界中から
の旅行者など約28,000人が真剣に聴き入りましたの旅行者など約28,000人が真剣に聴き入りました

太平洋航空博物館を見学太平洋航空博物館を見学

真
珠
湾
攻
撃
で
亡
く
な
っ
た
人
の
名

真
珠
湾
攻
撃
で
亡
く
な
っ
た
人
の
名

が
刻
ま
れ
た
石
壁
に
献
花

が
刻
ま
れ
た
石
壁
に
献
花

降
伏
文
書
の
調
印
式
が
行
わ
れ
た
戦
艦
ミ
ズ
ー
リ

降
伏
文
書
の
調
印
式
が
行
わ
れ
た
戦
艦
ミ
ズ
ー
リ

真
珠
湾
攻
撃
で
撃
沈
し
海
底
に
眠
る

真
珠
湾
攻
撃
で
撃
沈
し
海
底
に
眠
る

戦
艦
ア
リ
ゾ
ナ
を
臨
む

戦
艦
ア
リ
ゾ
ナ
を
臨
む

右
／
山
本
五
十
六
を
紹
介
す
る
展
示

右
／
山
本
五
十
六
を
紹
介
す
る
展
示

パ
ネ
ル　

中
央
／
「
原
爆
の
子
の
像
」

パ
ネ
ル　

中
央
／
「
原
爆
の
子
の
像
」

の
モ
デ
ル
・
佐
々
木
禎
子
さ
ん
の
折

の
モ
デ
ル
・
佐
々
木
禎
子
さ
ん
の
折

り
鶴
を
覗
く　

左
／
退
役
軍
人
の
話

り
鶴
を
覗
く　

左
／
退
役
軍
人
の
話

を
聴
く
。「
私
は
日
本
人
を
憎
ん
で
い

を
聴
く
。「
私
は
日
本
人
を
憎
ん
で
い

ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
を
笑
顔
で
迎
え

ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
を
笑
顔
で
迎
え

ま
す
」
の
言
葉
に
勇
気
付
け
ら
れ
た

ま
す
」
の
言
葉
に
勇
気
付
け
ら
れ
た

中
学
生

中
学
生

抱
き
合
っ
て
別
れ
を
惜
し
む
両
市
の

抱
き
合
っ
て
別
れ
を
惜
し
む
両
市
の

青
少
年

青
少
年

ハ
ワ
イ
日
米
協
会
名
誉
会
長
の
エ
ド

ハ
ワ
イ
日
米
協
会
名
誉
会
長
の
エ
ド

ウ
ィ
ン
・
ホ
ー
キ
ン
ス
さ
ん
の
案
内

ウ
ィ
ン
・
ホ
ー
キ
ン
ス
さ
ん
の
案
内

で
真
珠
湾
フ
ォ
ー
ド
島
内
の
歴
史
散

で
真
珠
湾
フ
ォ
ー
ド
島
内
の
歴
史
散

策
。
真
珠
湾
に
沈
む
戦
艦
ユ
タ
や
、

策
。
真
珠
湾
に
沈
む
戦
艦
ユ
タ
や
、

銃
弾
が
打
ち
込
ま
れ
た
跡
が
今
も
残

銃
弾
が
打
ち
込
ま
れ
た
跡
が
今
も
残

る
場
所
を
見
学

る
場
所
を
見
学

平和のバトン、
次は君の手に

中学生海外体験ホノルル訪問事業
参加者募集

問長岡市国際交流協会Ｔ39・2207

　ホノルル市を訪問し、未来に平和をつなぐために
何ができるかを考えます。
時来年１月９日㈯～16日㈮（６泊８日）
内容＝戦跡の見学、国立墓地での献花、ハワイ文化
体験、現地中学生との交流など　対象＝市内中学１
年生（６回程度の事前研修に全て参加できる人）　
募集人数＝10人　￥12万円　試験日＝10月10日㈯　
選考＝面接（日本語と簡単な英語）　申９月30日㈬
（必着）までに市内中学校、同協会ホームページに
ある申込書で

　　　長岡⇔ホノルル
長岡花火の感想をWebで交信
　８月19日、青少年文化センターで市内の子
どもたちがホノルル市の学生などとWebテレ
ビを使って交流しました。長岡市から11人、ホ
ノルル市から６人が参加。真珠湾で打ち上げ
た長岡花火の話題などで会話を楽しみました。
　ホノルル市の学生は「花火がとてもきれい
だった」「追悼や平和を願う式典に感動した」、
長岡市の子どもたちは「平和の願いが込めら

れた花火だと
いうことがハ
ワイの人に伝
わって良かっ
た」などと話
していました。
問同センター
Ｔ34・1305

８
／
14
〜
16
（
日
本
時
間
）

ホ
ノ
ル
ル
で

日
米
開
戦
の
地
を
訪
れ
、
戦
争
の
跡
を
目
の
当
た
り
に
し
た
長

岡
の
中
学
生
。
再
会
し
た
ホ
ノ
ル
ル
の
中
高
生
と
、
世
界
に
向

け
て
平
和
サ
ミ
ッ
ト
宣
言
を
発
信
。

ホノルルを訪れて学んだことを平和・未来シホノルルを訪れて学んだことを平和・未来シ
ンポジウムで発表ンポジウムで発表

太平洋戦争終結70周年追悼式典で太平洋戦争終結70周年追悼式典で
献花献花

ハワイの人の心を知ろうとビショップ博物ハワイの人の心を知ろうとビショップ博物
館でフラダンス体験館でフラダンス体験

参加した青少年の声
＜長岡の中学生＞
・戦艦ミズーリでは、敵であった日本人にも敬意を払って水
葬が行われたことが印象的だった。
・アメリカがこんなに被害を受けていたとは知らなかった。
未来・次世代に事実を伝えていこうと思った。
・真珠湾では、かつての戦場がそのままの状態で残されてい
た。教科書だけではわからない、戦争の現実が目の前にあ
るという感覚は、初めての体験だった。
・ホノルルでも長岡と同じ白菊を打ち上げることができて、　
両市が同じ方向を向いて歩いていることが実感できた。
・世界中の人たちに、これからの世界平和を一緒に作ってい
こうという誓いを、かつての戦場で宣言できたことはとて
も誇らしいことだと思う。

＜ホノルルの中高生＞
・３発の白菊はとても意義深いと感じた。一つひとつの意味
合いをかみしめながら集中して見た。
・長岡花火がホノルルで上がったことは、両市の未来の世代
の絆を強くするものだと思う。
・違う国、違う育ちだけど、とても良い絆ができて良かった。 7070年前の年前の

ありのままに向き会うありのままに向き会う

発信発信

誓い誓い

追悼追悼 文化体験文化体験

ア
リ
ゾ
ナ
記
念
館

ア
リ
ゾ
ナ
記
念
館

客観的に歴史を伝えるパールハーバービジターセンター客観的に歴史を伝えるパールハーバービジターセンター

随所に戦争の傷痕随所に戦争の傷痕

平和サミット宣言平和サミット宣言

戦
艦
ミ
ズ
ー
リ

戦
艦
ミ
ズ
ー
リ

平和サミット宣言を終えて平和サミット宣言を終えて

今年度で
3回目

トピックス
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精密検査
が必要 異常なし

52％
（2,844 人）48％

（2,610人）

ピロリ菌感染胃炎

1,567人

その他疾患
294人

異常なし
　118人

胃がん
22人

問健康課Ｔ32・5000

９月はがん征圧月間
早期予防で目指せ胃がんゼロのまち・長岡！
胃がんリスク検診で胃がんリスク検診で ３割３割にピロリ菌!!にピロリ菌!!

検診の結果•••

胃がんの主な原因は
ピロリ菌

精密検査が必要な人は、
リスク検診受診者の約５割

胃がん・ピロリ菌感染胃炎は
リスク検診受診者の約３割
（精密検査受診者の約８割）

精密検査の結果•••

２人に１人が精密検査へ
あなたの胃は大丈夫！？

※平成26年度助成対象受診者（5,454人）
　の結果に基づく

※精密検査受診者（2,001人）の結果に基づく

●胃の粘膜にすみつく細菌で、胃炎を起こし
　潰瘍やがんの原因に
●衛生状態の悪い井戸の飲水や感染者からの
　口を介しての感染が多い
●免疫力の低い乳幼児期に感染
●上下水道が普及していなかった世代の感染
　率が高い。近年の感染は主に乳幼児期の親
　からの食べ物の口移しが原因

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
り
、

３
人
に
１
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特

に
胃
が
ん
は
市
内
の
が
ん
種
別
の
死
亡
率

第
１
位
で
す
。
胃
が
ん
の
早
期
発
見
・
治

療
の
た
め
、
市
は
長
岡
市
医
師
会
と
協
力

し
て
平
成
26
年
度
か
ら
胃
が
ん
リ
ス
ク
検

診
を
始
め
ま
し
た
。
助
成
対
象
者
は
２
６
、

３
４
６
人
。
そ
の
う
ち
、
20
・
７
％
の
５
、

４
５
４
人
が
受
診
し
ま
し
た
。
検
診
の
結

果
、
精
密
検
査
を
受
け
、
22
人
か
ら
胃
が

ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
胃
が
ん
の
原
因

ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
炎
と
診
断
さ
れ
た
人
は

リ
ス
ク
検
診
受
診
者
の
約
３
割
。
さ
ら
に

胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
の
発
見
に
も
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　

ピ
ロ
リ
菌
を
早
期
に
除
菌
す
る
と
胃
が

ん
に
な
る
確
率
が
３
分
の
１
に
な
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
年
齢
が
若
い
ほ
ど
予
防
効

果
が
高
く
、
将
来
の
体
へ
の
負
担
や
医
療

費
が
軽
く
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
出
ま
せ
ん
。

異
変
に
気
付
い
て
調
べ
た
ら
、
も
う
手
遅

れ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
健

康
な
う
ち
に
予
防
。
胃
が
ん
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
将
来
の
健
康
へ
の
第
一
歩
で

す
。
あ
な
た
自
身
の
た
め
、
ご
家
族
の
た

め
、
早
め
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

血
液
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
や
胃
の

萎
縮
の
進
行
状
況
を
判
定
、
胃
が
ん
に
か

か
る
リ
ス
ク
を
調
べ
ま
す
。
バ
リ
ウ
ム
検

査
と
比
べ
、
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き
る

の
が
特
長
で
す
。
必
要
な
人
に
は
内
視
鏡

な
ど
の
精
密
検
査
を
実
施
。
す
ぐ
に
ピ
ロ

リ
菌
の
除
菌
を
行
い
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
を

軽
減
し
ま
す
。ピ

ロ
リ
菌
は
早
期

除
菌
で
効
果
大

リ
ス
ク
検
診
は

血
液
検
査
だ
け

が
ん
も
発
見

検
診
の
成
果
が
続
々

次の人は市が費用を助成します
対象＝市内に住民登録のある40・45・50
・55・60・65・70歳（平成28年３月31日
現在）　個人負担金＝1,200円（70歳は無
料）　期間＝来年２月29日㈪まで

助成対象以外の人も受診できます
※詳しくはかかりつけ医か最寄りの医療機関
にお問い合わせください

時間＝午後１時～４時
会場＝リリックホール
内容＝講演「大切にしたい自
分の体～２度の子宮がんを経
験して～」（タレント・原千
晶さん）、特別講演「切らず
に治せる放射線治療」（新潟
大学教授・青山英史さん）
定員＝450人先着▲原千晶さん

※詳しくは「健康カレンダー」または５
月初旬に送付した「胃がんリスク検診受
診票」をご覧ください
その他年齢別おすすめ健（検）診は長岡市
ホームページをチェック！

今年度は1,758人が受診済み
（助成対象者24,992人）

働き盛りの40代・50代の受診率が
低い傾向です。

特に40代男性の受診率は
８％と全体平均20％を大
きく下回ります（平成26
年度実績）。今年度の対象
者でまだ未受診の人はこ
の機会にぜひ受診してく
ださい。

 長岡市 健康カレンダー  検索

がん征圧新潟県大会
10/２金 Point Point Point

胃の健康状態から
胃がんにかかるリスクが

わかります

お得な
年に

受診を
！



　

寺
泊
中
央
海
水
浴
場
で
、
海
岸
清
掃
の
参
加
者

30
人
が
ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
ん
だ
「
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
ビ

ー
チ
in
寺
泊
」。
灼

し
ゃ
く

熱ね
つ
の
砂
浜
に
パ
コ
ン
！
と
よ

い
音
が
響
き
ま
し
た
。（
８
月
９
日
）

こ
こ
で
い
い
？ 
え
い
っ
！ は

、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　みしま南保育園で恒例の「１年生お招き会」が行わ
れました。３月まで一緒に通園していた子どもたちが
久しぶりに対面し、お店屋さんごっこなどで楽しい時
間を過ごしました。（８月５日）

お兄さん、お姉さん、いらっしゃい

　和島体育館で、30年前に埋めたタイムカプセルの収納品
がお披露目されました。子どもの頃の作文などを読んで、う
れし恥ずかし懐かしい。（８月14日） 金山静夫さん

過去からの贈り物

　川口地域・田麦山地区のブナ林でコンサ
ートが開かれました。観客は森林浴をしな
がら美しい音色に聴き入っていました。
（８月15日） 髙木秀俊さん

木漏れ日が差す舞台で

　

栃
尾
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
パ
ー
ク
の
「
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
ど
り
大
会
」
に
、

市
内
外
か
ら
約
１
８
０
人
が
参
加
。
子
ど
も
た
ち
は
び
し
ょ
ぬ
れ
に
な

っ
て
魚
を
追
い
掛
け
て
い
ま
し
た
。（
８
月
２
日
）
栗
原
佳
宏
さ
ん

ネ
ッ
ト
際
が
捕
れ
る
!?

　

中
之
島
地
域
の
「
わ
い
わ
い
教
室
」
で
、
11
組
の
親
子

が
炎
の
力
で
回
る
灯
籠
作
り
に
挑
戦
。
細
か
い
作
業
に
悪

戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
完
成
し
た
作
品
に
感
激
し
て
い
ま

し
た
。（
８
月
１
日
）

あ
っ
、
回
っ
た
よ

　長岡のものづくり技術の知識を深めるバスツアー
に小学５・６年生30人が参加。市内の工場などを
見学し、世界で活躍する製品の秘密を探りました。
（８月18日） 柴木樹さん

世界に誇る、技術に触れる

　与板地域出身で日本人初のビール醸造家・
中川清兵衛の功績をたたえ、与板支所前でビ
ールフェスタを開催。集まった約800人は、ふ
るさとの偉人に感謝しながらおいしくビール
を味わいました。（８月８日） 高津敏さん

爽快ニ、カンパイ！

　

「
お
ぐ
に
か
か
し
ま
つ
り
」
で
１
３
５
体
の
か
か
し
が
お
ぐ

に
せ
せ
ら
ぎ
公
園
に
登
場
。
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
、
野

良
着
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
衣
装
の
か
か
し
が
来
場
者
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
し
た
。（
８
月
７
日
）

こ
の
浴
衣
か
わ
い
い
ね

　越路地域の「わんぱく陶芸教室」に30人の小学
生が参加しました。好きな動物を思い思いに作り上
げていく表情は真剣そのもの。（８月６日）

焼き物の動物園

　山古志地域・虫亀地区の「仮装盆踊り大会」。や
ぐらを囲み太鼓の音頭で踊るお盆の伝統行事を６つ
の団体がユニークな衣装で盛り上げました。
（８月15日） 遠藤幸明さん

よいよぉ～さぁ～
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員

　市町村合併から10年の今年
は、記事にまつわる話を各地域
のキャラクターが紹介します。
　今回は、川口地域のマスコッ

トキャラクター
「かわぐっち」。
頭には魚野川で
揚がるアユをイ
メージしたすて
きな飾りを、お
なかには魚沼産
コシヒカリをま
とった川の妖精
です。

かわぐっち 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可

◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

こ
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
２

つ
の
ツ
ア
ー
で
川
口
を
巡
ろ
う
。

裏
表
紙
の「
輝
き
人
」も
見
て
ね
！

旬を味わって復興支援

女川さんままつり
時９月19日㈯午前10時～午後２時30分　場市民防災公園　
内宮城県女川町の焼きさんまの販売（無くなり次第終
了）など　問ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワーク
Ｔ39・2500　担当＝市民協働推進室アオＴ39・2288

都
市
計
画
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
長
岡
造
形
大
学
平
山
教
授
と
行

く
！
景
観
バ
ス
ツ
ア
ー
〜
川
合

い
の
ま
ち　
川
口
巡
り
〜

時
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

集
合
＝
越
後
交
通
㈱
長
岡

駅
東
口
駐
車
場
、
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

内
川
口
き
ず
な
館
、
三
十
三

番
川
口
霊
場
、
石
川
雲
蝶
の
作
品

が
残
る
林
興
庵
な
ど　

定
40
人
先
着

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

￥
１
、６
０
０
円
（
鮎
料
理
代
）　

申
９
月
10
日
㈭
〜
18
日
㈮

▶
川
口
霊
場（
18
番
）か
ら
望
む
魚
野

川
と
信
濃
川
の
合
流
点

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

 

Ｔ
39
・
２
５
１
５

❶
災
害
メ
モ
リ
ア
ル
バ
ス
ツ
ア
ー

　

中
越
大
震
災
の
震
央
や
震
災
メ

モ
リ
ア
ル
施
設
な
ど
、
川
口
地
域

を
住
民
ガ
イ
ド
と
巡
り
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
10
分　

場
長
岡
震
災
ア
ー
カ

イ
ブ
セ
ン
タ
ー
き
お
く
み
ら
い
、

体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
や
ま
ぼ
う
し
、

川
口
き
ず
な
館
な
ど　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円（
昼
食
代
）　

申

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
中
越
防
災
安

全
推
進
機
構
Ｔ
39
・
５
５
２
５
へ

❷
中
越
メ
モ
リ
ア
ル
回
廊　
　
　

累
計
来
館
者
25
万
人
達
成
あ
り

が
と
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
11
月
30
日
㈪
ま
で　

場
長
岡
震

災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ
ー
、
や
ま

こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
、
川

口
き
ず
な
館
、
お
ぢ
や
震
災
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム　

内
各
施
設
を
巡
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
記
念
品
あ
り
）

な
どう

ま
み
ち
森
林
公
園

 

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
デ
イ
キ
ャ
ン
プ　
　
　
　
　
　

〜
巣
箱
作
り
＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ
〜

時
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

対
小
学
生
以
下
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人
先
着　

￥
８
０
０
円
（
未
就
学
児
は
５
０

０
円
）　
申
９
月
10
日
㈭
〜
25
日
㈮

土
木
政
策
調
整
課
市
セ

 

Ｔ
39
・
２
３
０
７

●
土
木
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
体
験
！

発
見
！
わ
く
わ
く
ど
ぼ
く
」

時
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時　

場
国
営
越
後
丘
陵
公

園　

内
土
木
・
防
災
用
の
機
械
や

模
型
の
展
示
・
体
験
・
実
演
な
ど

￥
駐
車
料
（
普
通
車
３
１
０
円
）

★
現
場
見
学
会

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時　

集
合
＝
丘
陵
公
園
管
理
セ
ン

タ
ー　

コ
ー
ス
＝
Ⓐ
大
河
津
分
水

路
〜
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
建
設

現
場
な
ど
Ⓑ
刈
谷
田
川
ダ
ム
〜
芋

川
地
区
砂
防
・
地
す
べ
り
対
策
事

業
工
事
現
場
な
ど　

定
Ⓐ
30
人
抽
選

Ⓑ
20
人
抽
選　

持
昼
食　

申
９
月

15
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
コ
ー
ス

名
（
第
１
・
第
２
希
望
）、
参
加

者
全
員
の
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
生

年
月
日
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電

話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―
８

５
６
７
沖
田
２
の
１
７
３
の
２
長

岡
地
域
振
興
局
計
画
調
整
課
（
Ｔ

38
・
２
６
１
４
）
へ

市
民
協
働
推
進
室
ア
オ

 

Ｔ
39
・
２
２
８
８

●
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ー
ル

を
集
め
よ
う
！
「
越
後
長
岡
ま

ち
の
駅
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅
」

　

シ
ー
ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、

抽
選
で
ま
ち
の
駅
自
慢
の
景
品
が

当
た
り
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈪
ま
で　

問
越
後
長

岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

局
（
市
民
協
働
推
進
室
内
）

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　

展
示
替
え
の
た
め
９
月
14
日
㈪

〜
18
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

❶
開
館
20
周
年
記
念
特
別
展　
　

「
い
い
か
ら　

い
い
か
ら　
　

長
谷
川
義
史
の
世
界
展
」

時
９
月
19
日
㈯
〜
11
月
23
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

９
月
21
日
、
10
月
12
日
、
11
月
23

日
は
開
館
、
10
月
13
日
㈫
は
休
館
）

内
絵
本
原
画
、
絵
画
作
品
な
ど
の

展
示　

￥
観
覧
料
（
一
般
５
０
０

円
、
大
学
生
・
高
校
生
２
５
０
円
）

▲いいから いいから（©長谷川義史
／絵本館）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
長
谷
川
義
史

絵
本
ラ
イ
ブ
＆
サ
イ
ン
会
」

時
・
内
10
月
３
日
㈯
①
午
前
11
時

〜
正
午
…
絵
本
ラ
イ
ブ
②
午
後
１

時
か
ら
…
サ
イ
ン
会　

対
②
当
日

Ｃ
Ｄ
・
絵
本
購
入
者　

定
②
１
０

０
人
先
着　

￥
観
覧
料

❷
と
ち
び
ま
つ
り

時
９
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　

内
作
家
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
ミ
ニ
喫
茶
な
ど

❸
敬
老
の
日
サ
ー
ビ
ス
デ
ー

　

65
歳
以
上
は
観
覧
無
料
で
す
。

時
９
月
21
日
㈷　

持
年
齢
を
証
明

で
き
る
も
の

❹
ア
ト
リ
エ
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

デ
ッ
サ
ン
や
陶
芸
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
創
作
活
動
に
利
用
で
き
ま
す
。

備
品
も
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

申
利
用
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら

ま
つ
り
振
興
課
大
手

 

Ｔ
39
･
２
２
２
１

●
関
原
ま
つ
り

時
・
内
▽
９
月
19
日
㈯
…
前
夜
祭
、

民
踊
流
し
、
シ
ャ
ギ
リ
パ
レ
ー
ド

▽
20
日
㈰
…
み
こ
し
渡
御
、
子
ど

も
太
鼓
ば
や
し
、
歌
謡
シ
ョ
ー
、

芸
能
発
表
、
花
火
大
会
▽
21
日
㈷

…
歌
謡
シ
ョ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

な
ど　

場
関
原
公
園
、
馬
高
縄
文

館
付
近
な
ど　

問
関
原
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
関
原
地
区
商
工
会
内
）

Ｔ
46
・
２
１
７
０

教
育
セ
ン
タ
ー 

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
長
岡
地
域
児
童
生
徒
科
学
研
究

発
表
会

時
・
内
①
10
月
１
日
㈭
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時
15
分
…
小
学
校

の
部
②
２
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
…
中
学
校
の
部　

場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
①
は
市
立
劇
場
、

四
郎
丸
小
学
校
も
）

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

時
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

場
市
民
防
災
公
園　

内
乗

馬
・
餌
や
り
体
験
、
記
念
撮
影
、

動
物
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
、
野
外
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど

★
軽
乗
レ
ッ
ス
ン
（
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
）

　

ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
な
乗
馬
を
体
験

で
き
ま
す
。

対
小
学
３
〜
６
年
生　

定
20
人
抽
選　

申
９
月
25
日
㈮
ま
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
Ｋ
ｏ
ｋ
ｅ
ｓ
ｈ
ｉ 

ｄ
ｅ　
　
　

 

ｓ
ｈ
ｏ
ｗ
!?

　

キ
ュ
ー
ト
な
こ
け
し
約
２
０
０

体
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈯
〜
27
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

❷
ち
ゅ
う
ぞ
う
け
ん
き
ゅ
う
し
つ

に
よ
う
こ
そ
〜
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う
〜

時
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　

講
中
越
鋳
物
青

年
研
究
会　

対
小
学
生
以
上
（
１

・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定

20
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服

装　

申
９
月
14
日
㈪
か
ら

❸
は
じ
め
て
の
大
人
の
工
作
教
室

時
９
月
26
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
30
分　

内
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

対
高
校
生
以
上　

定
15
人
先
着　

￥
５
０
０
円　

申
９
月
11
日
㈮
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
開
館
20
周
年
記
念
事
業　
　
　

中
之
島
寄
席

時
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

出
演
＝
入い

り
ふ
ね
て
い
せ
ん
た
つ

船
亭
扇
辰
、
桃と

う
げ
つ
あ
ん

月
庵
白は

く

酒し
ゅ　

定
５
０
０
人
先
着　

チ
ケ
ッ

ト
発
売
＝
９
月
19
日
㈯
か
ら
中
之

島
文
化
セ
ン
タ
ー
、
青
少
年
文
化

セ
ン
タ
ー
、
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

￥
全
席
自
由
１
、０
０
０
円
（
当

日
５
０
０
円
増
）　

※
未
就
学
児

入
場
不
可

❷
上
映
会

時
・
内
10
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
…

時
代
劇
「
右う

も
ん
と
り
も
の
ち
ょ
う

門
捕
物
帖
」、
３
日

㈯
…
大
決
戦
！
超
ウ
ル
ト
ラ
８
兄

弟　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

定
各
40
人
先
着

長岡の精神を次世代へ伝える

米百俵まつり
問同実行委員会事務局（まつり振興課大手
内）Ｔ39・2221

時10月３日㈯午前11時30分～午後５時　場大手通り
①越後長岡時代行列
　戊辰戦争で長岡城を奪還した長岡藩の隊編成や、華
やかな牧野家参勤交代などを市民約500人が再現しま
す。出陣式（千秋が原南公園）は午後２時から、行列
行進（大手通り）は午後３時20分からです（雨天時は
市民体育館）。
②楽しく米百俵を学ぶコーナー
内米百俵の伝承ブース、長岡市11地域の先人クイズラ
リー、現在の長岡の礎を築いた先人のパネルと記念
撮影、市内のキャラクター行進など

③米百俵リレー
　新潟市西蒲区（旧巻町）から与板地域を経由し、大
手通りまで46.6㎞をリレーします。ゴールは大手通り
に午後２時40分到着予定。
④フリーマーケット出店者募集
時午前11時30分～午後５時　定100マス先着　￥１マ
ス（1.8ｍ×３ｍ）500円（１人２マスまで）　申10月
２日㈮午後３時までに長岡市商店街振興組合連合会Ｔ
32・7002へ

昨
年
は
約
２
、３
０
０
人

が
来
場
し
、
目
の
前
で
焼

き
上
が
る
秋
の
味
覚
に
舌

鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

※同日開催「越後長岡酒の陣」は裏表紙へ

山本有三の戯曲「米
百俵」のクライマッ
クスシーンを寸劇
で再現。米百俵の
精神をわかりやす
く上演します。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

政
策
企
画
課
ア
オ

 

Ｔ
39
・
２
２
０
４

●
特
別
講
演
会
「
一
人
ひ
と
り
が

長
岡
の
ま
ち
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
」

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
お
な

じ
み
の
ジ
ャ
パ
ネ
ッ
ト
た
か
た
前

社
長
・
髙
田
明
さ
ん
と
県
内
を
中

心
に
活
動
し
て
い
る
地
域
活
性
化

モ
デ
ル
・
今
井
美
穂
さ
ん
に
よ
る

講
演
会
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
で
す
。

時
９
月
29
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

定
５
０
０
人
先
着　

申
長
岡
青
年

会
議
所
Ｔ
34
・
０
０
６
９

▲髙田明さん

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
飾
り
巻
き
寿
司
講
座（
パ
ン
ダ
）

時
９
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
抽
選　

￥
１
、５
０
０
円

❷
悠
久
ま
ん
じ
ゅ
う
講
座

時
10
月
７
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　

￥
３
０
０
円

❸
豆
腐
づ
く
り
講
座

時
10
月
８
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午　

定
12
人
抽
選　

￥
３
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
９
月
15
日

㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

養
楽
館 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

内

揚
げ
な
い
チ
ー
ズ
カ
レ
ー
パ
ン　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
電
話
で
（
水
曜
休
館
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 
Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
の
冬
囲
い

時
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　

講
長
岡
市
緑

地
協
会　

定
50
人
先
着　

持
軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み　

申
９
月
10
日
㈭

〜
25
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
雪
割
草
の
育
て
方

時
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　

定

20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
薄
手
の
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン　

申

９
月
10
日
㈭
〜
26
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

③
秋
植
え
球
根
の
育
て
方

時
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
16
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　

申
９
月
10
日
㈭
〜
10
月

９
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
〜
ダ
ン

ス
に
興
味
の
あ
る
子
集
ま
れ

時
10
月
12
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時　

対
５
歳
〜
12
歳　

定
20
人
抽
選

❷
子
ど
も
絵
手
紙
教
室　
　
　
　

〜
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る
表
現
力
を

養
い
ま
し
ょ
う
〜

時
10
月
３
日
㈯
、
11
月
14
日
㈯
、

12
月
５
日
㈯
、
１
月
９
日
㈯
、
２

月
６
日
㈯
、
３
月
５
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
計
６
回
）　

対

小
学
生
以
上　

定
10
人
抽
選　

￥

３
、０
０
０
円　

持
筆
記
用
具

◇　
　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

申
❶
10
月
１
日

㈭
❷
９
月
23
日
㈷
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教

室
名
、
年
齢
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❸
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
９
月
・
10
月

の
星
空
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

時
９
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
、
10
月

10
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
（
荒
天

時
中
止
）

❹
鉄
道
模
型
運
転
会

時
９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　

内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
な
ど

❺
楽
し
い
教
室
（
後
期
）

①
書
道

時
10
月
３
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　

対
小
学
３

年
生
以
上　

￥
１
、５
０
０
円

②
焼
物

時
10
月
３
日
〜
10
月
31
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
５
回
）　

対
小
学
３

年
生
以
上　

￥
２
、５
０
０
円

③
図
工

時
10
月
４
日
〜
11
月
15
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　

対
小
学
１

・
２
年
生　

￥
２
、５
０
０
円

④
ロ
ボ
コ
ン
入
門

時
10
月
４
日
〜
11
月
15
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　

対
小
学
１

〜
４
年
生　

￥
３
、５
０
０
円

⑤
将
棋

時
10
月
４
日
〜
11
月
15
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　

対
小
学
生

以
上　

￥
５
０
０
円

⑥
は
じ
め
て
の
リ
ズ
ム
え
い
ご

時
10
月
４
日
〜
11
月
１
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
５
回
）　

対
小
学
１

〜
３
年
生　

￥
２
、５
０
０
円

⑦
理
科
実
験

時
10
月
４
日
〜
11
月
１
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
５
回
）　

対
小
学
４

年
生
以
上　

￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
〜
⑦
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
⑦
の
み
午
前

11
時
ま
で
）　

定
①
④
⑥
20
人
抽
選

②
③
15
人
抽
選
⑤
16
人
抽
選
⑦
10

人
抽
選　

申
９
月
13
日
㈰（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の

裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
「
楽
し

い
教
室
係
」
へ

郷
土
史
料
館 

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
特
別
展「
近
代
長
岡
商
人
の
群
像
」

　

日
本
の
旅
館
王
と
称
さ
れ
た
関

原
町
出
身
・
大
野
甚
松
の
足
跡
を

た
ど
り
ま
す
。

時
10
月
２
日
㈮
〜
12
月
６
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
、

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

￥
大
人

３
０
０
円
、
高
校
生
２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
５
０
円

秋も長岡産を満喫しよう　　
問農政課市セＴ39・2223

1長岡食材フェア（10月16日㈮まで）
　東京と長岡で旬の長岡産食材を味わえます。

店舗名 所在地 電話番号
鮨 染井 金平 恵比寿別館

東
京
都

渋谷区 03-6721-6463
ちゃんこ黒潮 新宿区 03-3267-1816
新潟地酒 花ゆず 西日暮里 荒川区 050-5786-9962
もんなかバル プエルタ 江東区 03-6458-5759
resonance 千代田区 03-3215-7707
越後の台所 すずきち

長
岡
市

古正寺２ 28-8410
おれっちの炙家 ちぃぼう 堀金１ 35-7229
寿司居酒屋 御米の郷 長岡駅前店 大手通２ 050-5852-1253
遊食居酒屋 なじらてい 殿町１ 34-0655
和MAKEダイニング 月乃兎 城内町３ 94-5636
※フェアの詳細や、長岡産食材がいつでも味わえるお
店の情報はホームページhttp://younavi.netへ

2ながおか農業ふれあいまつり
　春の田植えまつりで植えた稲とサ
ツマイモを収穫します。25周年のお
楽しみイベントもあります。
時９月27日㈰午前10時～午後３時
（雨天決行）　場農の駅あぐらって
長岡、東山ファミリーランド
①稲刈り体験・芋掘り体験（午前10
時～11時50分）
　￥300円（小学生以下は200円）
　※サツマイモと豚汁、新米をプレ

ゼント（新米は後日配布）
②ながおか菜の花プロジェクト
内長岡産菜種油で摘み草サラダ作り（￥100円）、菜
種油の販売、廃食油回収車展示、家庭で使用済みの
食用油を回収（プレゼントあり）

③竹細工体験（午前11時30分から）　
　内竹とんぼ、竹笛作り　￥１個300円
④親子木工教室（午前11時30分から）　
内間伐材のベンチ作り　定50組先着　￥500円から

⑤ 小国みんなの体験館出張教室（午前11時30分から）　
内こんにゃくのりの小国和紙小物作り　定30人先着　
￥700円から

⑥ あぐらって長岡 陶芸で小物作り（午前11時30分から）
　￥300円
⑦牧場トラクター展示・試乗
⑧ロールにお絵描き
⑨ポニー乗馬体験（雨天中止）
　対４歳～小学６年生　￥300円
⑩青空市
　あぐらって農産物や長岡の特産品を販売します。

3ながおか巾着まつり
　普段は入れない市場で、“取れたて新鮮”な野菜を
満喫できます。
時10月11日㈰午前９時～午後２時　場長岡中央青果市
場（新産１）　内セリ体験、即売、おもしろ釣り大会、
野菜の詰め放題など

季節の花⑮
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

シロバナサクラタデ
（９月上旬～10月下旬）
　花姿が白いサクラに
似ていることが名前の
由来です。ほかのタデ
科に比べ花が大きく、
１ｍほど背を伸ばし湿
地に群れて咲きます。

江戸時代から続く伝統
与板十五夜まつり

　
時９月18日㈮～20日㈰
場与板地域市街地、都

つ

野
の

神社
問同まつり連絡協議会（与板町商工会内）Ｔ72
・2303、与板支所産業建設課Ｔ72・3201

登
り
屋
台
は
19
日
・
20
日
の
午
後
７

時
15
分
か
ら
。
万ま

ん

燈と
う

の
屋
台
が
坂
を

上
が
る
様
子
は
迫
力
満
点
で
す
。

同時開催
●与板消防署救急フェア
時９月19日㈯午後１時30分～４時30分
内心肺蘇生法の体験、ＡＥＤの使用方法、高規
格救急車の展示、起震車体験など
問与板消防署Ｔ72・2572

大口れんこん
収穫体験ツアー

時９月26日㈯午前10時～午後２時　集合＝ＪＡ
にいがた南蒲上通支店大口れんこん集出荷場　
内収穫体験、料理教室など　対小学生以上　定
25人抽選　￥小・中学生2,000円、高校生以上

3,000円（お土産付き）　
持汚れてもよい服装、
着替え　申９月14日
㈪（必着）までに、
はがきに郵便番号、
住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を記
入して〒954－0192
（住所記入不要）中
之島支所地域振興課
Ｔ61・2010へ
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

爽
や
か
な
秋
も
「子
育
て
の
駅
」

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
秋
ま
つ
り

時
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

内
縁
日
ご
っ
こ
な
ど

❷
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
30
日
㈬
は
９

月
生
ま
れ
の
誕
生
会
を
し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈬
、
10
月
７
日
㈬

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

❸
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
９
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
、
10

月
９
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❹
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。

時
９
月
14
日
㈪
午
前
11
時
〜
正

午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み

物❺
親
子
で
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

時
９
月
15
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　

対
首
据
わ
り
〜
未
就

園
児
と
保
護
者　

定
15
組
先
着　

申
９
月
11
日
㈮
か
ら

❻
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
お
手
入
れ

い
つ
か
ら
？

時
９
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　

講
歯
科
衛
生
士

❼
リ
ズ
ム
遊
び

時
９
月
17
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❽
積
木
で
遊
ぼ
う

時
９
月
19
日
㈯
、
10
月
10
日
㈯
午

前
11
時
〜
正
午

❾
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
９
月
24
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

10
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
９
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

11
気
に
な
る
言
葉
の
発
達
、
関
わ

り
方
の
こ
れ
が
ポ
イ
ン
ト

時
９
月
28
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　

講
言
語
聴
覚
士

12
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
９
月
29
日
㈫
、
10
月
６
日
㈫
午

前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

13
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

14
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

時
10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　

対
首
据
わ
り
〜
２
歳

前
後
の
子
と
親　

定
20
組
先
着　

申
９
月
24
日
㈭
か
ら

15
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

時
10
月
８
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
乳
児
の
計
測
、
発

育
な
ど　

定
10
組
先
着　

申
10
月

５
日
㈪
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 
Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
「
お
い
し
く
食

べ
て
ね　
離
乳
食
」

時
９
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
栄
養
士　

対
ど
な

た
で
も

捕
り　

対
ど
な
た
で
も

❺
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
９
月
29
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
１
歳
以
上
児

と
保
護
者

❻
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

時
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

❽
子
育
て
相
談

時
10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

相
談
員
＝
保
育

士❾
お
い
し
い
お
芋
が　
　
　
　

と
れ
る
か
な
？

時
10
月
５
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分（
雨
天
時
は
翌
日
）　

11
時

❽
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
を
楽
し
み
ま
す
。

時
10
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
ど
な
た
で
も

❾
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
９
月
18
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

10
ミ
ニ
講
座

①
こ
と
ば
の
発
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン

時
９
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
言
語
聴
覚
士

②
リ
ト
ミ
ッ
ク
っ
て
楽
し
い
な

時
10
月
７
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
音
楽
療
法
士　

持

足
拭
き
用
タ
オ
ル

11
子
育
て
相
談

時
９
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
保
育
士

12
ダ
ン
ボ
ー
ル
ポ
ッ
ク
リ
を　
　

作
っ
て
遊
ぼ
う

　

市
民
防
災
公
園
で
同
日
開
催
の

ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
（
15
ペ
ー
ジ

へ
）
連
動
企
画
で
す
。

時
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
助
産
師
の
防
災
講
座

時
９
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

子どもを連れた避難
に必要なものを確認
して背負ってみよう。
便利な風呂敷の使い
方も教えるよ。

▶
か
わ
ぐ
っ
ち

❷
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
９
月
30
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
９
月
16
日
㈬
、
10
月
２
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❹
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
９
月
18
日
㈮
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保
健
師
、

10
月
７
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
…
助
産
師

❺
３
つ
の
「
ひ
ろ
ば
」
で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
10
月
２
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖
父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
10
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
９
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 

Ｔ
39
・
２
８
６
０

❶
乳
幼
児
の
た
め
の
救
急
法
講

習
会

　

修
了
者
に
「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」
を
交
付
。
会
員
以
外

も
参
加
で
き
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　

場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

定
30
人
先
着　

保

育
＝
10
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
要
予
約
）　

申
９
月
14

日
㈪
〜
10
月
８
日
㈭

❷
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　

子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
提
供
会

員
は
全
て
の
受
講
が
必
要
で
す
。

時
10
月
27
日
㈫
・
30
日
㈮
、
11

月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
45
分
（
計
３
回
）　

場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

内
哺
乳
と
食
事
、

心
の
発
達
、
身
体
の
発
育
と
病

気
、
子
ど
も
の
事
故
と
防
止
対

策
な
ど　

定
30
人
先
着　

申
10

月
20
日
㈫
ま
で

❷
に
っ
こ
り
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
９
月
11
日
㈮
、
10
月
９
日
㈮
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分

❸
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
９
月
24
日
㈭
、
10
月
８
日
㈭
午

前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

❹
て
く
て
く
散
歩

時
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　

内
虫

対
ど
な
た
で
も　

定
30
人
先
着　

持
長
靴
、
軍
手
な
ど　

申
９
月
28

日
㈪
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
９
月
14
日
㈪
午
前
11
時
15
分
〜

正
午

❷
子
育
て
サ
ロ
ン「
か
え
っ
ぺ
バ

ザ
ー
ル
〜
子
ど
も
服
交
換
会
」

時
９
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

❸
お
や
こ
で
一
緒
に　
　
　
　
　

リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う

時
９
月
28
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

20
分

❹
ミ
ニ
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

そ
れ
ゆ
け
！
よ
ー
い
ド
ン
★

時
９
月
30
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❺
健
康
お
茶
会 

リ
ン
パ
を
流
そ
う

時
10
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❻
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
10
月
２
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

❼
防
災
と
ら
の
巻

時
10
月
５
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯36

阿部桔
き っ か

花ちゃん
（１歳11カ月）
食べることと
ママのお手伝
いが大好きな
桔花ちゃん。
てくてくでは
滑り台がお気
に入りです。

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

いっしょに笑おう！
　いっしょに遊ぼう！！
子育てフェスティバル
時９月13日㈰午前９時30分～午後
３時30分　場・問子育ての駅てく
てくＴ21・3860
①おやこで体験
内工作、○×クイズ、ダンス、景
品がもらえる「てくてくラリー」
など
②おやこで見る・聴く
内お話や紙人形劇、和太鼓など楽
器演奏の発表
③おやこで食育
内食育を学ぶコーナー、コーヒー、

石焼き芋、ポップコーンの提供
　その他おもちゃの修理や、子育
て情報の展示など。今年は「くじ
ら」の開放はありません。
※靴入れ袋やごみ袋をご用意くだ
さい

※会場駐車場には限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご利
用ください

てくてく全体を
使って、体を動
かすゲームなど
楽しい遊びが盛
りだくさん。家
族みんなで楽し
めます。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

オ
ス
が
子
ど
も
を
産
む
!?

タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　架空の生き物「竜」に見立てて名付け
られましたが、顔が馬に似ているため
「馬魚」などと呼ぶ地方もあり、英名で
はSea horse（海の馬）と呼ばれています。
　子どもを産むオスは、お腹の下に卵を入れる特別
な袋を持っていてふ化するまで大切に守ります。
　初夏から初秋にかけ、水族博物館脇の護岸などに
５㎝ほどの小さなタツノオトシゴが生息しています。

14

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・
３
３
０
７
７
３

❶
守
門
岳
大
縦
走
ツ
ア
ー

　

守
門
岳
吉
ヶ
平
登
山
口
（
三
条

市
）
か
ら
大
白
川
登
山
口
（
魚
沼

市
）
ま
で
の
９
時
間
耐
久
ツ
ア
ー

で
す
。

時
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

27
日
㈰
午
後
５
時
30
分　

集
合
＝

道
院
高
原　

定
20
人
先
着　

￥
１

５
、０
０
０
円　

申
９
月
10
日
㈭

〜
19
日
㈯

❷
道
院
い
も
祭

　

さ
つ
ま
い
も
を
掘
っ
て
、
取
れ

た
て
を
食
べ
ま
す
。

時
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時　

定
40
人
先
着　

￥
１
、

０
０
０
円
（
昼
食
・
お
土
産
代
含

む
）　

申
９
月
10
日
㈭
〜
10
月
１

日
㈭三

島
支
所
産
業
建
設
課

 

Ｔ
42
・
２
２
４
９

●
三
島
の
秋
が
見
逃
せ
な
い
！　

み
し
ま
「
満
喫
の
旅
」

時
10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
20
分
〜

７
時
50
分　

集
合
＝
花
み
ず
き
温

泉
「
旬
食
・
ゆ
処
・
宿 

喜
芳
」

（
長
岡
駅
東
口
発
着
の
送
迎
バ
ス

あ
り
）　

コ
ー
ス
＝
寛か

ん
に
ゃ
く益
寺
（
逆

谷
）
↓
蓮
花
寺
の
大
杉
↓
三
島
郷

土
資
料
館
↓
喜
芳
（
入
浴
タ
オ
ル

付
き
、
食
事
１
時
間
飲
み
放
題
）

↓
「
越
後
み
し
ま 

竹
あ
か
り
街

道
」（
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
あ
り
）　

定
45
人
先
着　

￥
４
、

５
０
０
円　

申
10
月
14
日
㈬
ま
で

に
㈲
越
佐
旅
行
Ｔ
０
２
５
６
・
98

・
６
２
０
０
へ

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル

講
座

コ　

ー　

ス

料
理
火
〜
木
曜

華
道
火
曜

池　

坊

木
曜

草
月
流

茶
道
火
曜
宗
徧
流

抹
茶

ペ
ン

毛
筆
水
曜

時
10
月
〜
３
月
の
午
後
６
時
〜
８

時
（
料
理
、
ペ
ン
・
毛
筆
は
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
。
各
計
15

回
）　

対
市
内
在
住
者　

定
各
20

人
（
ペ
ン
・
毛
筆
は
30
人
）
先
着　

￥
料
理
１
５
、０
０
０
円
、
華
道

１
８
、０
０
０
円
、
茶
道
８
、０
０

０
円
、
ペ
ン
・
毛
筆
８
、０
０
０

円　

申
９
月
７
日
㈪
か
ら

❷
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

時
９
月
25
日
〜
12
月
11
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
10
月
２
日
、
12
月
４
日
を
除
く

計
10
回
）　

対
市
内
在
住
の
初
心

者　

定
25
人
先
着　

持
ヨ
ガ
マ
ッ

ト　

申
９
月
14
日
㈪
か
ら

❸
趣
味
の
教
室
の
成
果
を
発
表

①
芸
能
発
表
会

時
10
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
民
踊
、

詩
吟
、
大
正
琴
、
よ
さ
こ
い
、
謡

②
い
き
い
き
作
品
展

時
10
月
23
日
㈮
〜
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
25
日
は
正
午
ま

で
）　

場
中
央
図
書
館　

内
絵
画
、

書
道
、
ペ
ン
字
、
絵
手
紙
、
俳
句

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
市
民
探
鳥
会

時
９
月
19
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

場
信
濃
川
河
川

敷　

集
合
＝
長
生
橋
東
詰
河
川
敷　

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　

申
９
月

18
日
㈮
ま
で

❷
キ
ノ
コ
を
調
べ
る
会

　

里
山
の
キ
ノ
コ
の
採
集
、
鑑
定

を
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
小
雨
決
行
）　

場
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド　

集
合
＝
市
営

ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ　

講
長
岡
き
の

こ
同
好
会
・
原
信
高
さ
ん
ほ
か　

持
採
集
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
昼
食

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
特
別
展
「
北
陸
の
土
器
と
火
炎

土
器
Ⅱ
〜
富
山
・
石
川
の
様
相

を
さ
ぐ
る
」

時
９
月
26
日
㈯
〜
11
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

￥
観
覧

料
（
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以

下
無
料
）

❷
講
演
会
「
北
陸
の
縄
文
遺
跡
と

中
期
の
土
器
―
富
山
県
の
資
料

を
中
心
に
―
」

時
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
前
富
山
県
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
長
・
山
本
正
敏
さ

ん　

定
50
人
先
着　

申
９
月
10
日

㈭
〜
10
月
15
日
㈭

❸
ひ
ろ
っ
て
遊
ぼ
う
ト
チ
ノ
ミ
の
会

　

染
物
や
工
作
で
楽
し
み
ま
す
。

時
９
月
19
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

場
藤
橋
歴
史
の
広
場　

対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　

持
綿
の
手
ぬ
ぐ
い

か
ハ
ン
カ
チ
、
汚
れ
て
も
い
い
タ

オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋　

申
９
月
10

日
㈭
〜
16
日
㈬

❹
縄
文
土
偶
を
つ
く
ろ
う

時
９
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　

￥
観

覧
料　

持
汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
、

服
装　

申
９
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭

❺
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う

①
土
器
づ
く
り

時
・
場
Ⓐ
９
月
27
日
㈰
…
馬
高
縄

文
館
Ⓑ
10
月
４
日
㈰
…
藤
橋
歴
史

の
広
場　

定
Ⓐ
20
人
先
着
Ⓑ
10
人

先
着　

￥
Ⓐ
の
み
観
覧
料　

持
汚

れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
、
服
装　

申

９
月
10
日
㈭
〜
Ⓐ
24
日
㈭
Ⓑ
10
月

１
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

時
10
月
24
日
㈯
（
雨
天
延
期
）　

内
土
器
の
野
焼
き　

持
昼
食
、
綿

な
ど
の
長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手　

申
９
月
10
日
㈭
〜
10
月
21
日
㈬

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

寺
泊
水
族
博
物
館

 

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　

水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

作
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ピ
ラ
ニ
ア
へ

の
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
９
月
６
日
〜
11
月
29
日
の
毎
週

日
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　

対
小

学
生
と
保
護
者　

定
各
５
組
先
着　

￥
入
館
料
（
大
人
７
０
０
円
、
中

学
生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０

円
、
３
歳
以
上
２
０
０
円
）

良
寛
の
里
美
術
館

 

Ｔ
74
･
３
７
０
０

●
特
別
展「
良
寛
と
有
願
傑
作
選
」

　

二
人
の
作
品
を
見
比
べ
ま
す
。

時
９
月
９
日
㈬
〜
11
月
３
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

時
・
内
10
月
３
日
㈯
①
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
…
記
念
講
演
会
「
良

寛
さ
ま
か
ら
見
た
有
願
さ
ま
」
②

午
後
３
時
20
分
〜
４
時
…
作
品
説

明
会　

場
①
道
の
駅
良
寛
の
里
わ

し
ま
「
和
ら
ぎ
家
」
②
良
寛
の
里

美
術
館　

講
①
有
願
会
事
務
局
長

・
山
田
泰
介
さ
ん
②
越
佐
文
人
研

究
会
代
表
・
岡
村
鉄
琴
さ
ん

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す 

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
ア
ト
リ
エ
講
座

　

ウ
ー
ル
で
大
き
め
の
ス
ト
ー
ル

を
織
り
ま
す
。　

時
10
月
14
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　

定
８
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
３
、

０
０
０
円
別
）　

持
筆
記
用
具　

申
９
月
10
日
㈭
〜
30
日
㈬

河
井
継
之
助
記
念
館

 

Ｔ
30
・
１
５
２
５

❶
八
丁
沖
ウ
ォ
ー
ク

　

継
之
助
が
長
岡
城
奪
還
の
際
に

渡
河
し
た
八
丁
沖
を
歩
き
ま
す
。

時
10
月
10
日
㈯
午
前
８
時
〜
午
後

１
時　

集
合
＝
北
越
戊
辰
戦
争
伝

承
館　

定
１
０
０
人
先
着　

￥
１
、

０
０
０
円

❷
河
井
継
之
助
慰
霊
祭

時
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
栄
凉
寺
（
東
神
田
３
）　

内
法

要
、
昼
食
会
（
￥
４
、０
０
０
円　

定
１
０
０
人
先
着
）

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
３
８
１

●
大
学
祭

時
９
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
８
時
（
20
日
は
午
後
７

時
ま
で
）　

内
作
品
展
示
、
模
擬

店
、
小
物
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏

な
ど

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
両
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

定
各
２
５
０
人
先
着　

内
プ
ラ
板

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
、
ス
タ
ン
プ

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
巾
着
作
り

②
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

時
20
日
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30

分　

内
学
生
が
制
作
し
た
衣
装
の

披
露

③
ゲ
ス
ト
企
画

時
・
講
19
日
…
キ
ン
グ
オ
ブ
コ
メ

デ
ィ
、
エ
レ
フ
ァ
ン
ト
ジ
ョ
ン
、

20
日
…
現
代
美
術
作
家
・
会
田
誠

さ
ん　

時
間
＝
午
後
１
時
か
ら　

定
２
９
０
人
先
着
（
午
前
10
時
か

ら
整
理
券
配
布
）

④
造
形
大
花
火

時
20
日
午
後
６
時
30
分
か
ら

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

p://nidfes.com

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

英
語
で
知
る
ハ
ワ
イ
豆
知
識

時
９
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

内
ハ
ワ
イ
出
身
者
に
よ
る

紹
介　

定
30
人
先
着　

申
９
月
23

日
㈷
ま
で

❷
な
が
お
か
映
画
祭

　

ア
ジ
ア
を
中
心
と
し
た
世
界
の

映
画
９
作
品
を
上
映
。
羽
賀
友
信

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
長
の
講
座
、

留
学
生
の
母
国
紹
介
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

時
９
月
21
日
㈷
〜
23
日
㈷　

場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
作
品
１
、

０
０
０
円
（
前
売
り
）　

問
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ
長
岡
Ｔ
37
・
３

５
１
２

❸
世
界
の
仲
間
と
運
動
会

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
国
の
人
と
交
流
し
ま
す
。

時
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　

場
市
民
防
災
公

園　

定
70
人
先
着　

￥
小
学
生
以

下
２
０
０
円
、
中
学
生
以
上
３
０

０
円　

申
９
月
４
日
㈮
〜
10
月
４

日
㈰
に
地
球
広
場
に
あ
る
申
込
書
で

まなびと健康の文化祭
さいわいプラザフェスティバル
時９月12日㈯午前10時～午後３時　
場さいわいプラザ　
内▷ポニー乗馬体験、ケヅメリクガメ
と遊ぼう、木の実クラフト教室、も
っかん絵手紙教室▷空気砲の実験
（午前10時、11時、午後１時、２時）
▷揚げパンの提供（午前11時から
200食先着）▷学校給食の試食（午
前11時30分から200食先着）▷ヨガ
体験（午前10時15分、10時45分、11
時15分）▷３・１・２弁当販売（午
前11時～午後１時）▷検診車の内側
公開（正午まで）▷脳の健康度チェ
ック（午後１時～３時）

問中央公民館さいＴ32・0437

昨
年
４
月
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で

大
好
評
だ
っ
た
給
食
の
試
食
な
ど
、
教

育
・
健
康
の
催
し
が
目
白
押
し
で
す
。

音楽と語りで良寛さまに触れる
はちすば通り 良寛てまり座
時９月26日㈯午後３時～８時　場宇奈具志神社周
辺　内朗読ライブ（午後４時から）、竹灯籠ライ
トアップ（午後５時15分から）、地元特産品販売、
昔遊びコーナーなど　問和島支所産業建設課Ｔ74
・3114
▶
良
寛
さ
ま
朗
読
ラ
イ
ブ
実
行
委
員
会
委

員
長
・
羽
鳥
仁
一
さ
ん

朗読ライブでは、
越後語り座が演
奏に合わせて相
馬御風の「良寛
さま」を語りま
す。宇奈具志神
社の参道とはち
すば通りを幻想
的に照らす竹灯
籠と子どもたち
が描いた絵灯籠
も必見です。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

 

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
来
て
、
見
て
、
学
ぼ
う
！　
　

み
ん
な
の
防
災
フ
ェ
ア

時
９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
防
災
・
災
害
に
関
す
る
展
示
・

販
売
や
イ
ベ
ン
ト　

問
同
事
務
局

Ｔ
０
２
５
・
２
８
３
・
８
１
２
１▲降雨体験車や起震車で災害を体感

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
９
月
21
日
㈷
①
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
「
歌
え
マ
チ
グ
ヮ

ー
」（
’12
年
／
日
本
）
②
午
後
２

時
〜
４
時
「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」

（
’12
年
／
日
本
）　

定
各
１
８
０

人
先
着

❷
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い　
　

物
語
の
世
界

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
絵
本
を
楽

し
む
大
切
さ
な
ど
を
話
し
ま
す
。

時
９
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
新
潟
県
立
大
学
非

常
勤
講
師
・
錦
恵
美
子
さ
ん　

定

１
８
０
人
先
着　

保
育
＝
５
人
先
着

（
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　

申

９
月
11
日
㈮
か
ら

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
９
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
姫
野
カ
オ
ル
コ
著
「
昭

和
の
犬
」

❷
互
尊
文
庫
探
検
隊　
　
　
　
　

図
書
館
で
宝
探
し
を
し
よ
う
！

　

本
の
ラ
ベ
ル
番
号
や
棚
の
表
示

を
手
が
か
り
に
宝
を
探
し
ま
す
。

時
９
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

対
小
学
生　

定
10
人
先
着　

申
９
月
12
日
㈯
か
ら

❸
文
学
散
歩　

蕗ふ
き

谷や

虹こ
う

児じ

、
吉
田

東
伍
の
「
故
郷
」
を
辿
る

　

新
発
田
や
阿
賀
野
の
記
念
館
を

訪
れ
る
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時
10
月
17
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　

集
合
＝
長
岡
駅　

対

高
校
生
以
上　

定
25
人
先
着　

￥

４
、０
０
０
円（
入
館
料
、昼
食
代

含
む
）　

申
９
月
27
日
㈰
か
ら
各

図
書
館
窓
口
で

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
９
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
秋
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
９
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
昔
話
の
語
り
と
工
作

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
ギ
リ
シ
ャ
の
昔
話
」

時
９
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
醸
造
の
町
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

時
９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　

集
合
＝
南
地
域
図
書
館　

講
摂
田
屋
歴
史
研
究
会
摂
田
屋
塾

会
長
・
小
林
芳
郎
さ
ん　

対
20
歳

以
上
（
酒
の
試
飲
あ
り
）　

定
25

人
先
着　

￥
３
０
０
円
（
お
土
産

付
き
）　

申
９
月
12
日
㈯
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら
〜
ポ
ー
ル
・

ガ
ル
ド
ン
さ
ん
の
絵
本
〜

時
９
月
19
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
９
月
20
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　

内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん
ぎ

ょ
う
劇
場
「
さ
ん
び
き
の
や
ぎ
の

が
ら
が
ら
ど
ん
」「
ハ
ー
メ
ル
ン

の
ふ
え
ふ
き
男
」「
ブ
レ
ー
メ
ン

の
音
楽
隊
」　

対
小
学
生
以
下

❷
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
10
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ　

定
16
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

申

９
月
12
日
㈯
か
ら

❸
こ
こ
ろ
す
っ
き
り
、　
　
　
　

大
人
の
「
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
」

時
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き　

講

絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ひ
ろ
か
わ
か

よ
こ
さ
ん　

対
高
校
生
以
上　

定

30
人
先
着　

申
９
月
13
日
㈰
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
上
映
会

時
９
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

内
日
本
む
か
し
ば
な
し　

対
小
学

生
以
下　

定
20
人
先
着

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
９
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ 

❸
夜
の
お
話
会

時
９
月
26
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時　

内
閉
館
後
の
図
書
館
で
読

み
聞
か
せ　

対
小
学
生
以
下　

定

20
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
①
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
ウ
ォ
ル
ト
デ

ィ
ズ
ニ
ー
「
う
さ
ぎ
と
か
め
」、

五
味
太
郎
「
え
も
の
は
ど
こ
だ
」 

②
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん

ぎ
ょ
う
劇
場
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」「
わ

ら
し
べ
ち
ょ
う
じ
ゃ
」
な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
夜
空
の
お
話

❸
あ
き
の
こ
わ
い
お
は
な
し

時
９
月
26
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時　

場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

対
小
学

生
以
下
（
保
護
者
同
伴
）

❹
探
訪
！
紙
す
き
工
房
〜
手
す
き

和
紙
を
作
り
ま
し
ょ
う
〜

時
10
月
７
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

集
合
＝
栃
尾
地
域
図
書
館　

対
高

校
生
以
上　

定
８
人
先
着　

￥
５

０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　

申
９
月
16
日
㈬
か
ら

❺
小
さ
な
織
物
作
り

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
と
毛
糸
で
コ
ー
ス

タ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
（
１
・
２
年
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
10
人
先
着　

申
９

月
19
日
㈯
か
ら

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入はお問い合わせください（公演に
より年齢制限あり）。

東京フィルハーモニー交響楽団提携事業
東京フィルコミュニティコンサート
 inアオーレ長岡・議場
時10月25日㈰午後１時30分～２時30分　出演＝
ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ奏者８人　対
小学生以上　定100人抽選　申９月25日㈮（必
着）までに、はがきに「議場コンサート招待希
望」、住所、氏名、電話番号、参加人数（２人
まで）を記入して〒940－2108長岡市千秋３－
1356－６長岡市芸術文化振興財団へ

長
岡
市
議
会
の
議
場
で

の
コ
ン
サ
ー
ト
は
初
め

て
。

❶渡辺徹　演劇ワークショップ
　演技や芝居の楽しみ方、台本の読み解き方などを
レクチャーします。
時11月15日㈰午後１時30分～５時　場リリックホー
ル　講文学座所属俳優・渡辺徹さん　対高校生以上　
定参加者…30人抽選、見学者（市民限定）…10人抽選　
￥参加者…3,000円、見学者…1,000円　申９月30日㈬
までにリリックホールなどにある所定の申込書で

❷ジュニアミュージカルワークショップ
　初心者も気軽に参加できます。
時10月24日㈯午後１時～５時（来年３月まで月１回
開催予定。計６回）　場リリックホール　講ミュー
ジカルカンパニー・イッツフォーリーズ　対小学３
年生～高校３年生　定30人抽選　￥5,000円　申９
月30日㈬までにリリックホールなどにある所定の申
込書で

❶まちなか大学
　ファシリテーション入門講座
　―話し合いの舵を取れ！―
　多くの人の意見を引き出し、よ
りよい方向へ導く方法を学びます。
時10月26日㈪、11月２日㈪・９日
㈪・16日㈪・30日㈪午後７時～８
時30分（計５回）　講ＮＰＯ法人市
民協働ネットワーク長岡理事・佐
竹直子さんほか　定30人抽選　￥
3,000円　申10月７日㈬まで

❷まちなかカフェ
　自由に見学できます（１ドリン
ク付き）。
①色の見え方、感じ方
　色の見え方、感じ方に影響を与
える環境や原因を学びます。
時10月９日㈮午後７時～８時30分　
講長岡造形大学教授・鈴木均治さん
②食欲と知欲の秋！―学んで掘っ　
て秋野菜満載ビュッフェ―
時10月12日㈷午前９時45分～午後
１時30分　場越路・岩野地区の畑　
集合＝長岡グランドホテル脇、市
立劇場前　講㈲グリーンフィール
ド岩野・丸山豊さん　材料費＝

2,500円　持軍手、長靴、手持ち
スコップ

サツマイモを収穫し、畑で秋の恵み
を味わいます。

③どっぷりつかろう、
　村上春樹ワールド
　これから読みたい人も歓迎です。
時10月29日㈭午後７時～８時30分　
講長岡技術科学大学准教授・若林
敦さん

◇　　　　◇
①～③いずれも　定各20人先着
（②のみ30人先着）　￥各500円

❸市民プロデュース講座
①アカペラ体験講座
　ハーモニーのコツやサークルの

立ち上げ方などを教えます。
時10月10日㈯・17日㈯午前10時～
正午、24日㈯午後２時～４時　講
アカペラサークル「ハモろう亭」
・荒木隆幸さん　定30人先着　￥
700円
②女性鍼灸師による女性のための
セルフはり・きゅう講座
時10月11日㈰、11月３日㈷午後２
時～３時30分　講鍼灸師・小林銘
子さん　定20人先着　￥800円　
持卓上スタンドミラー
③親子で育てよう！
　からだの根っこづくり
　発育の過程を学び、体幹を鍛え
る体操をします。
時10月18日㈰・25日㈰午前10時30
分～11時30分　講コンディショニ
ングトレーナー・内山麗子さん　
対３歳～８歳と保護者　定20組先着　
￥400円　持動きやすい服装

❹まちづくり市民研究所
　第２期成果報告会
時10月４日㈰午後４時～５時30分　
内現代における「米百俵の精神」
の意義など

申９月10日㈭からＴ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前までまちなかキャンパス長岡
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

環
境
業
務
課 

Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

時
９
月
23
日
㈷
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　

場
ハ
イ
ブ
長
岡

内
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
・
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど　

問
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
Ｔ
21
・
５
５
０
１

越
路
支
所
地
域
振
興
課

 

Ｔ
92
・
５
９
１
０

●
地
学
講
座

時
・
内
①
９
月
25
日
㈮
午
後
７
時

〜
９
時
…
「
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
の

向
こ
う
八
十
里
越
の
地
形
と
地

質
」
②
10
月
４
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
30
分
…
野
外
観
察

会
「
秘
境
八
十
里
越
を
体
感
」
③

23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…

国
道
２
８
９
号
「
八
十
里
越
を
翔

る
」
④
11
月
６
日
㈮
午
後
７
時
〜

９
時
…
「
街
道
物
語
：
三
条
・
長

岡
地
域
の
街
道
と
八
十
里
越
の
歴

史
」　

講
糸
魚
川
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ

ナ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
竹
之
内
耕
さ

ん
、
稲
川
明
雄
河
井
継
之
助
記
念

館
館
長
ほ
か　

場
越
路
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
②
は
三
条
市
国
道
２

８
９
号
現
場
、
越
路
支
所
集
合
）　

定
②
の
み
40
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円
（
②
は
別
途
１
、５
０
０

円
）　

持
②
の
み
昼
食　

申
９
月

12
日
㈯
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

 

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
ビ
ー
チ
in
寺
泊
De
愛

時
９
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

７
時
30
分　

内
海
洋
ス
ポ
ー
ツ

（
カ
ヌ
ー
・
Ｅ
ボ
ー
ト
な
ど
）
体

験
、
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
（
ア
ル
コ

ー
ル
有
り
）　

場
寺
泊
松
沢
町
カ

ヌ
ー
艇
庫
な
ど　

対
未
婚
の
25
歳

〜
50
歳
（
男
性
は
寺
泊
在
住
・
通

勤
の
人
）　

定
男
性
20
人
、
女
性

40
人
先
着　

￥
男
性
４
、０
０
０

円
、
女
性
３
、０
０
０
円　

申
９

月
11
日
㈮
ま
で

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

 
Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
世
良
公
則　

Ｏ‐ｋ
ｉ
ｒ
ａ
ｋ
ｕ 

Ｌ
ｉｖｅ
２
０
１
５ 
in 
Ｔ
Ｅ
Ｒ

Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ

時
10
月
18
日
㈰
午
後
５
時
か
ら　

￥
全
席
指
定
４
、５
０
０
円　

チ

ケ
ッ
ト
販
売
＝
同
セ
ン
タ
ー
、
各

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

南
部
体
育
館 

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
シ
ル
バ
ー
ズ
感
謝
ウ
ィ
ー
ク

　

65
歳
以
上
の
利
用
者
に
ド
リ
ン

ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈯
〜
18
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
10
時

❷
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
サ
ッ
カ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
〜
初
心
者
大
歓

迎
！
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
も
う
！
〜

時
９
月
26
日
㈯　

対
・
時
間
＝
▽

年
中
・
年
長
児
…
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分
▽
小
学
１
〜
３
年
生

…
午
後
２
時
50
分
〜
４
時
▽
小
学

４
〜
６
年
生
…
午
後
４
時
20
分
〜

５
時
30
分　

講
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ　

定

各
25
人
先
着　

持
外
履
き　

申
９

月
10
日
㈭
か
ら

浦
体
育
館 

Ｔ
92
・
６
９
１
０

❶
中
高
齢
者
の
た
め
の　
　
　
　

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
10
月
１
日
〜
11
月
５
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分　

対
40
歳
以
上

❷
か
ん
た
ん
コ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

体
の
奥
深
く
に
あ
る
筋
肉
を
鍛

え
、
健
康
的
な
体
を
目
指
し
ま
す
。

時
10
月
１
日
〜
11
月
５
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時　

対
20

歳
以
上

❸
親
子
ふ
れ
あ
い
運
動
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分　

内
運
動
能
力
を
引
き

出
す
遊
び　

対
３
歳
以
上
の
未
就

学
児
と
保
護
者

❹
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
越
路
河
川
公
園　

対
20

歳
以
上

ポールを使
うと腰や膝
への負担が
減るし、全
身運動にな
るからカロ
リー消費量
も増えるん
だよ。

◀かわぐっち

◇　
　
　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

定
❶
❷
各
20

人
先
着
❸
20
組
先
着
❹
30
人
先
着　

￥
❶
❷
各
５
０
０
円
❹
５
０
０
円　

申
電
話
で

中
之
島
北
体
育
館

 

Ｔ
66
・
８
１
１
６

●
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

時
10
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
４
回
）　

場
中
之
島
テ
ニ
ス
場　

内
初
心
者

コ
ー
ス　

対
小
学
生
以
上　

定
10

人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

持

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ

り
）　

申
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
〜
ミ

ズ
ノ
ビ
ク
ト
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
〜

時
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　

場
陸
上
競
技
場

（
雨
天
時
は
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動

公
園
）　

講
五
輪
出
場
選
手
・
田

端
健
児
さ
ん
、
尾
方
剛
さ
ん
、
デ

ィ
ー
ン
元
気
さ
ん　

※
観
覧
は
ス

タ
ン
ド
か
ら
。
参
加
者
は
競
技
団

体
、
学
校
を
通
じ
て
案
内
し
ま
す

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス　

テ
ニ
ス
大
会

時
９
月
27
日
㈰　

場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢
合
計
90
歳

以
上
）　

対
市
内
に
在
住
・
通
勤

・
通
学
す
る
人　

￥
１
組
４
、５

０
０
円　

申
９
月
16
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ

る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会・石
原
さ
ん
Ｔ
32・
４
５
０
７

❷
テ
ニ
ス
祭
り

時
９
月
23
日
㈷　

￥
各
５
０
０
円

◆
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
（
Ｔ
29
・

１
０
８
２
）

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時　

内
有
本
尚
紀
プ
ロ
の
エ
ン
ジ

ョ
イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
全
国
ボ
レ
ー

ボ
レ
ー
大
会
、
キ
ッ
ズ
フ
ァ
ミ
リ

ー
ダ
ブ
ル
ス
な
ど

◆
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
（
Ｔ

25
・
９
２
０
０
）

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
30
分　

内
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
、
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
レ

ッ
ス
ン
（
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

20
分
、
午
後
０
時
30
分
〜
１
時
20

分　

定
各
20
人
先
着
）
な
ど　

対

４
歳
〜
12
歳　

申
９
月
10
日
㈭
か
ら

❸
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
10
月
コ
ー
ス
…
６
日
〜
27
日

②
11
月
コ
ー
ス
…
５
日
〜
24
日

（
５
日
の
み
木
曜
）③
12
月
コ
ー
ス

…
１
日
〜
22
日
の
毎
週
火
曜
日
午

後
７
時
45
分
〜
９
時
15
分
（
各
計

４
回
）　

場
南
部
体
育
館　

対
小

学
３
年
生
以
上　

定
各
６
人
先
着　

￥
各
２
、５
０
０
円　

申
①
９
月

29
日
㈫
②
10
月
29
日
㈭
③
11
月
24

日
㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

❹
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

時
９
月
28
日
〜
12
月
14
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
10
月
12
日
・
19
日
、
11
月
16

日
・
23
日
を
除
く
計
８
回
）　

場

市
民
体
育
館　

対
小
学
１
〜
３
年

生　

定
８
人
抽
選　

￥
４
、０
０

０
円　

申
９
月
16
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
①
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
教
室
②
氏
名
③
学
年
④

郵
便
番
号
⑤
住
所
⑥
電
話
番
号
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
０
４
１
長
岡
市
学
校
町
１
の

２
の
１
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

（
１
人
に
つ
き
１
枚
）

❺
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
10
月
８
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

場
市
民
体
育
館　

対
小
学
生
以
上　

￥
２
、５
０
０
円（
体
験
は
５
０
０

円
）　

申
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
ス

ポ
協
へ　

問
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協

会
・
高
野
さ
ん
Ｔ
33
・
５
９
１
５

❻
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
９
月
14
日
〜
12
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
９
月
21
日
を
除
く
計
12
回
）　

場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上　

￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん
Ｔ
35

・
１
１
６
９

❼
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
▽
９
月
11
日
〜
10
月
９
日
の
毎

週
金
曜
日
▽
９
月
29
日
〜
10
月
27

日
の
毎
週
火
曜
日
▽
10
月
１
日
〜

10
月
29
日
の
毎
週
木
曜
日
午
前
10

時
15
分
〜
11
時
45
分（
各
計
５
回
）　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０

０
円　

申
各
初
日
の
前
日
ま
で
に

ス
ポ
協
へ　

問
長
岡
太
極
拳
協
会

・
植
木
さ
ん
Ｔ
39
・
１
２
５
０

❽
市
民
体
育
祭

①
弓
道
大
会

時
10
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
一

般
、
高
校
生
、
初
心
者
教
室
の
部　

￥
一
般
・
高
校
生
の
部
の
み
３
０

０
円　

申
10
月
１
日
㈭
ま
で
に
料

金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

②
柔
道
大
会

時
10
月
11
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
個
人
戦

…
小
学
１
・
２
年
生
、
小
学
３
〜

６
年
生
の
各
学
年
、
中
学
生
以
上

は
男
女
別
の
階
級
別
と
初
心
者
の

部
、
演
技
…
幼
児
の
部
、
形
の
部　

申
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

③
空
手
道
大
会

時
11
月
15
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
個
人
形

…
小
学
生
〜
高
校
生
、
組
手
…
小

学
生
〜
一
般　

￥
小
・
中
学
生
１
、

３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
１
、５

０
０
円　

申
９
月
30
日
㈬
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

④
市
民
マ
ラ
ソ
ン

時
10
月
３
日
㈯
午
前
８
時
30
分
か

ら　

コ
ー
ス
＝
信
濃
川
河
川
堤
防

マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　

集
合
＝
陸
上

競
技
場　

種
目
＝
一
般
・
高
校
生

（
８
㎞
・
５
㎞
）、
中
学
生（
３
㎞
）、

小
学
５
・
６
年
生（
２
㎞
）、
小
学

３
・
４
年
生（
１
・
５
㎞
）、
ペ
ア

（
小
学
１・
２
年
生
と
保
護
者
１
・

５
㎞
）　

￥
一
般
・
ペ
ア
１
、０
０

０
円
、中
・
高
校
生
５
０
０
円
、小

学
生
３
０
０
円　

申
９
月
25
日
㈮

ま
で
に
料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、
高校生以上410円、小・中学生80円　駐車料＝普
通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　65歳
以上入園無料日＝９月21日㈷（駐車料などは有
料）　休園日＝なし

❶コスモスまつり
　９月下旬から赤
・白・ピンク、10
月はイエローが開
花します。
時９月19日㈯～10
月25日㈰

❷秋の公園まるごとウォーキング
時９月20日㈰午前10時～午後３時30分　定100人
先着　￥高校生以上1,600円、小・中学生1,000円
（アクアーレ長岡入浴料、入園料、昼食代含む。
駐車料別）　申９月16日㈬までにアクアーレ長
岡Ｔ47・5656へ

❸稲刈り体験
時９月27日㈰午前10時30分～午後０時30分　場
古民家前水田　定40人先着　申電話で

❹吉田健一ガーデニングセミナー
　～土と肥料の基礎知識～
時10月４日㈰午後１時～２時30分　場香りのば
ら園　内バラと草花の栽培

　2002年、2006年と２
大会連続でサッカーワ
ールドカップに出場し、
現在は解説者として活
躍中の福西さんが、現
役時代の話や東京五輪
に向けた子どもたちへ
の思いを語ります。
時10月16日㈮午後７時
～８時30分　場ホテル
ニューオータニ長岡　
定350人抽選　申９月
25日㈮（必着）までに往復はがきの往信の裏
に郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望人
数（１枚につき４人まで）を記入、返信はが
きには何も記入せずに〒940－0084幸町２－
１－１スポーツ振興課へ　※結果は10月７日
㈬ころ発送

★ ジュニアクリニックを観覧できます
時10月17日㈯午前10時～午後２時30分　場ニ
ュータウン運動公園　講福西崇史さんや元日
本代表の林健太郎さん、平野孝さん
※観覧はスタンドから。参加者は競技団体を
通じて案内します

問スポーツ振興課さいＴ32・6117

長岡サッカーサミット
福西崇史トークショー
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操
5日 月 19：00～20：00

7回 どなたでも

27人

3,500円
5日 月 20：10～21：10

②トライ・ヒップホップ 3日 土 16：30～17：30 13回 小学１～３年生 6,500円
③テクニカルフラダンス中級クラス 5日 月 13：30～14：30

7回
どなたでも

3,500円

④はじめてピラティス
5日 月 10：30～11：30
6日 火　 19：00～20：00 11回 5,500円
2日 金 11：10～12：10 13回 6,500円

⑤親子英語でリトミック 6日 火　 10：30～11：30

11回

未就園児と保護者 45組
1組5,500円

⑥子連れヨガ 6日 火　 10：30～11：30 子育て中の母親と子 25組
⑦ハツラツ健康体操 6日 火　 13：30～14：30

どなたでも

27人

5,500円
⑧シェイプアップ・ボクシング

6日 火　 20：10～21：10
2日 金 19：00～20：00 13回 6,500円

⑨ソフト・エアロビックウォーキング
7日 水 10：00～11：00 11回 5,500円
1日 木 19：00～20：00

13回 6,500円
⑩ヒップホップ 1日 木 20：10～21：10
⑪男性のための体力づくり 7日 水 13：30～14：30 11回 成人の男性 5,500円
⑫すてきにピラティス 1日 木 12：20～13：20

13回

どなたでも 6,500円
⑬やさしいフラダンス初心者クラス 1日 木 13：30～14：30
⑭親子英語でリトミック幼児クラス 2日 金 16：15～17：15 就園児と保護者 25組 1組6,500円
⑮英語でリトミック小学生＆アドバンスドクラス 2日 金 17：30～18：30 小学生以下

27人

6,500円
⑯姿勢改善ゆったり健康体操 2日 金 13：30～14：30

どなたでも
⑰はじめてヨガ

7日 水 11：10～12：10

11回 5,500円
7日 水 12：20～13：20
7日 水 19：00～20：00
7日 水 20：10～21：10
1日 木 10：00～11：00

13回 6,500円

1日 木 11：10～12：10
2日 金 10：00～11：00
2日 金 20：10～21：10
3日 土 19：00～20：00
3日 土 20：10～21：10

⑱腰痛予防改善 3日 土 15：00～16：00
⑲太極拳 7日 水 15：00～16：30 11回 15人 5,500円
⑳キッズダンス 4日 日 17：00～17：45 9回 3歳以上の未就学児 20人 6,000円

　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申９月11日㈮（消印有効）までに、往復はがきの往信
の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間
帯（第１・第２希望）、返信の表に自分の宛先を記入

して〒940-0041学校町１－２－１市民体育館（Ｔ34・
2700）フィットネス教室係へ（はがき１枚につき１教
室。多数の場合は抽選し、結果を９月16日㈬ころ発送
します）

市民体育館フィットネス教室（10月～ 12月）健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
骨
美
人
教
室

時
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
測
定
、
栄
養
指
導
、
運

動
指
導　

対
30
歳
〜
70
歳
の
女
性　

定
30
人
先
着　

申
９
月
11
日
㈮
〜

30
日
㈬
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・

５
０
０
０
へ

❷
素
晴
ら
し
き
か
な
腎じ

ん
せ
い生　

　
　

〜
腎
か
ら
学
ぶ
あ
な
た
の
健
康

時
９
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
・
講
①
講
演
…
長
岡
赤
十
字
病

院
・
山
崎
肇
さ
ん
②
腎
臓
病
患
者

に
よ
る
体
験
談
…
コ
ン
ト
集
団
ザ

・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー
・
渡
部
又

兵
衛
さ
ん　

定
50
人
先
着　

申
９

月
14
日
㈪
ま
で
に
健
康
課
さ
い
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
９
月
15
日
㈫
②
25
日
㈮
③
10

月
２
日
㈮
④
５
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時　

場
①
富
曽
亀
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
②
④
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
③
市
民
体
育
館　

内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善　

講
栄
養
士
、
保
健
師　

定
①
９
人

先
着
②
③
④
12
人
先
着　

持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
９
月
11

日
㈮
②
18
日
㈮
③
30
日
㈬
④
10
月

１
日
㈭
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
９
月
30
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　

定
２
人
先
着　

申

９
月
25
日
㈮
ま
で

❺
コ
コ
カ
ラ
☆
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

女
性
の
健
康
生
活
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
①
10
月
３
日
㈯
②
24
日
㈯
③
11

月
７
日
㈯
④
12
月
５
日
㈯
⑤
来
年

１
月
23
日
㈯
（
計
５
回
）　

時
間

＝
①
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
③
⑤
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
④
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　

対
市
内

在
住
の
30
歳
〜
64
歳
の
女
性
で
、

健
診
で
血
圧
・
血
中
脂
質
・
血
中

糖
代
謝
の
い
ず
れ
か
が
保
健
指
導

値
以
上
の
人　

定
30
人
先
着　

￥

１
、０
０
０
円

★
10
月
３
日
は
一
般
公
開
し
ま
す

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
笑
お
う

！
ほ
ぐ
そ
う
！
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ　

講
セ
ル
フ
ア
ド
ヴ
ァ
ン
ス
協
会
・

水
科
江
利
子
さ
ん　

対
女
性　

定

50
人
先
着　

申
９
月
７
日
㈪
〜
18

日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

▶
水
科
江
利
子
さ
ん

❻
み
ん
な
の
食
育
塾　

生
活
習
慣

病
予
防
コ
ー
ス　

体
が
よ
ろ
こ

ぶ
、
家
族
が
よ
ろ
こ
ぶ
、
栄
養

士
さ
ん
の
お
料
理
教
室

時
10
月
７
日
㈬
・
21
日
㈬
、
11
月

４
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

内
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
骨

粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
食
事
の

話
、
調
理
実
習　

定
20
人
先
着　

￥
１
、２
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具　

申
９
月
14

日
㈪
か
ら

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　

近
所
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
温

か
い
心
で
高
齢
者
を
見
守
り
、
地

域
で
支
え
合
い
ま
し
ょ
う
。

❷
し
あ
わ
せ
発
見
教
室

　

心
が
元
気
に
な
る
コ
ツ
や
リ
ラ

ッ
ク
ス
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
14
日
〜
来
年
１
月
20
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

（
11
月
４
日
、
12
月
23
日
・
30
日

を
除
く
計
12
回
）　

場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
65
歳
以
上　

定
25
人
抽
選　

￥
１
回
１
０
０
円　

申
10
月
９
日
㈮
ま
で

☆
10
月
７
日
㈬
に
無
料
体
験
で
き

ま
す近年の研究では、ポジティ

ブな人は健康で長生きであ
ることが明らかになってい
るそう。
参加者から「嫌な事を引き
ずらなくなった」「人間関
係が改善した」などの声が
届いているよ。

▶かわぐっち

長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト

おいしく楽しい
　　　　健康づくり
●まちなかまるごとタニタ食堂
　４号店はミートソーススパゲティ
　ランチ
　まちなかの飲食店でタニタ食堂のメニュ
ーが味わえます。
バターフィールドCoCoLo長岡店（城内
町１・Ｔ39・5155）　提供時間＝11：00～
17：00（土・日・祝日を除く）※限定10食
￥1,134円（税込）　
問福祉総務課アオＴ39・2371

▲ ミートソーススパゲティ、コーンサラダ、
もやしとわかめのスープ、季節のフルーツ
（629kcal、塩分2.1g）

●カフェＤＥ健康講座
時・内９月15日㈫…ストレス社会をしなや
かに生きるために～苦手なタイプがいるの
はなぜ？～、18日㈮…新聞紙を使って楽し
く運動、10月２日㈮…収穫の秋～野菜の効
用～、６日㈫…冷え性対策　時間＝午前10
時～11時　場タニタカフェ市セ　定25人先着　
問健康課さいＴ39・7508

●歩いていい友！
　～長岡に広げよう歩

あ る と も

友の輪～
時９月11日㈮午前10時～11時（雨天決行）　
集合＝タニタカフェ　内まちなかウオーキ
ング　問健康課

ハンディテニススクール
　初めての人も大歓迎です。
時10月14日～11月11日の毎週水曜日午後７時～９時　場南
部体育館　対心身障害児・者、家族、ボランティア　定30
人（うちボランティア10人）抽選　申９月24日㈭までに福
祉課アオＴ39・2343、Ｆ39・2256へ
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

国
保
年
金
課
ア
オ

 

Ｔ
39
・
２
０
０
６

●
受
け
て
い
ま
す
か
？　
　
　
　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　

40
歳
以
上
の
人
は
、
年
に
１
回

の
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
集
団

健
診
は
11
月
14
日
㈯
ま
で
、
個
別

健
診
は
２
月
末
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
。
健
診
の
内
容
は
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
ま
た
は
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32

・
５
０
０
０
ま
で

　

こ
の
ほ
か
の
健
康
保
険
の
人
は
、

職
場
の
保
険
担
当
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
16

日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分

…
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー　

内
沐
浴

実
習
、パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

対
妊
婦
と
夫　

定
①
35
組
先
着
②

12
組
先
着　

持
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父

と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

申

①
９
月
10
日
㈭
か
ら
子
ど
も
家
庭

課
②
16
日
㈬
か
ら
越
路
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
92
・
５
０
１
１
へ

家
庭
児
童
相
談
室（
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
さ
い
内
） 

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
思
春
期
世
代
の
保
護
者
へ
の
ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座「
思
春

期　
今
し
か
で
き
な
い
子
育
て
」

時
11
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
・
20
日

㈮
午
前
10
時
〜
正
午（
計
３
回
）　

場
越
路
支
所　

講
新
潟
薬
科
大
学

臨
床
准
教
授
・
南
雲
陽
子
さ
ん　

対
小
学
５
年
生
〜
中
学
生
の
保
護

者　

定
40
人
先
着　

申
10
月
23
日

㈮
ま
で

●
市
営
３
駐
車
場
の
回
数
券
・
プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
共
通
化

場
大
手
通
り
地
下
駐
車
場
・
大
手

口
駐
車
場
・
表
町
駐
車
場　

問
大

手
通
り
地
下
駐
車
場
Ｔ
37
・
３
７

０
１　

担
当
＝
道
路
管
理
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
２
３
２

●
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料　
　
　
　
　

納
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
開
設

　

９
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
が
遅
れ
て
い
る
人
に
、
電
話

に
よ
る
納
付
案
内
を
行
い
ま
す
。

　

市
の
委
託
を
受
け
た
民
間
事
業

者
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、「
長
岡

市
国
民
健
康
保
険
料
納
付
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
」
を
名
乗
り
、
未
納
と

な
っ
て
い
る
保
険
料
の
納
期
限
、

金
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

納
付
相
談
は
、
国
保
年
金
課
国

保
保
険
料
係
、
各
支
所
市
民
生
活

課
へ
ど
う
ぞ
。

時
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
20
日
ご

ろ
〜
月
末
で
、
平
日
は
午
前
９
時

〜
午
後
８
時
、
土
・
日
・
祝
日
は

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
還
付
金

の
案
内
や
口
座
を
指
定
し
て
の
振

り
込
み
、
金
融
機
関
で
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
現
金
自
動
預
払
機
）
の
操
作
を

指
示
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん

※
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
し
た
場
合
、
確
認

に
１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
行

き
違
い
で
電
話
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
２
０

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
介
護
の
ス
ト
レ
ス
上
手
に
解
消
！

　

楽
し
く
笑
い
ヨ
ガ

時
10
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　

場
山
古
志
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ご
み
苑

②
介
護
保
険
の
手
続
き

時
10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

③
認
知
症
に
な
っ
て
も

　

笑
顔
で
暮
ら
す
に
は

時
10
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

④
こ
ん
な
と
き
ど
う
し
て
る
？

　

み
し
ま
家
の
認
知
症
介
護

時
10
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

講
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
な
ど　

対
家
で
介
護

を
し
て
い
る
人　

定
各
16
人
先
着　

申
９
月
11
日
㈮
か
ら
①
山
古
志
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
59
・
２
３
３
３

②
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８
③
越
路
支
所
市
民
生
活

課
Ｔ
92
・
５
９
０
６
④
三
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２
２
４
６
へ

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
９
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
17
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

②
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
９
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　

￥
３
、５
６

０
円　

申
９
月
14
日
㈪
ま
で
に
６

カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）１
枚
を
添
え

て
、
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２

１
９
０
、
各
消
防
署
・
出
張
所
へ

●
「
新
潟
県
消
防
大
会
ポ
ン
プ
操

法
競
技
会
」
で
３
連
覇
！

　

７
月
26
日
㈰
に
阿
賀
町
で
開
催

さ
れ
た
大
会
に
、
長
岡
市
消
防
団

か
ら
３
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
小
型

ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
長
岡
北
部
方

面
隊
が
２
年
連
続
で
優
勝
。
長
岡

市
消
防
団
と
し
て
３
連
覇
を
達
成

し
ま
し
た
。

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

▶
長
岡
北
部
方
面
隊

災害時の消火活動や防火の呼び掛けなど
に活躍しています。興味のある方は消防
本部へご連絡ください。

　  ５年に一度のみんなの調査
10月１日は国勢調査！
ご協力をお願いします
問国勢調査長岡市実施本部さいＴ39・2248

　国勢調査は日本に住む全ての人・世帯が対象です。
　調査結果は、少子高齢化対策や暮らしの改善のため
の基礎資料となります。
●国勢調査がスマートに
　今回からインターネット回答を実施します。スマー
トフォンやパソコンを使って、簡単に回答できます。
●９月中旬から調査員が直接お宅へ
　「インターネット回答の利用案内」を配り、一定期
間、インターネット回答を受け付けます。その後、回
答がなかった世帯にのみ、調査票を配布します。
●プライバシーは守られます 提出は郵送でもＯＫ
▷調査票は調査員が回収に伺います。封筒に入れ封を
するので、調査員が内容を見ることはありません。
▷郵送で提出することもできます。郵送提出用封筒に
入れて投函してください。
●国勢調査Ｑ＆Ａ
Ｑ　どんなことを調べるの？
Ａ　性別や生年月日、世帯員の数、勤務地または通学

地などの計17項目です。
Ｑ　住民基本台帳があるから調査は必要ないのでは？
Ａ　実家に住民登録をしたまま一人住まいで学校に通

う学生や、単身赴任している人がいます。また、
住宅や仕事の状況などは住民基本台帳では得られ
ません。

とちおご当地グルメ
冷やしラーメンＭＡＰを作成しました
　栃尾地域の冷やしラーメンを提供する12店舗を掲載して
います｡ 通常のラーメンと同じようにたっぷりのスープに
氷が浮かび麺が浸されています｡ ぜひ､ ご賞味ください。
問栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支所商工観光課Ｔ
52・5827

道の駅Ｒ290とちお、
栃尾秋葉門前商工プ
ラザとちパルに置い
てあるほか、栃尾観
光協会のホームペー
ジに掲載しています。

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽にお
いでください。

９月定例会の日程
期　日 会議名 場　所

９月８日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
９日㈬～11日㈮ 本会議※

14日㈪ 建設委員会

第一委員会室
15日㈫ 文教福祉委員会
16日㈬ 産業市民委員会
17日㈭ 総務委員会

24日㈭～28日㈪ 決算審査特別委員会

30日㈬
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※本会議は、一般質問者の人数により日程を短縮す
る場合があります
時間＝本会議…午後１時から、常任委員会（建設・
文教福祉・産業市民・総務委員会）、決算審査特別
委員会…午前10時から、議会運営委員会…午前11時
30分から　定本会議…67人（車いす利用２人分含
む）、委員会…12人
　本会議・常任委員会・決算審査特別委員会の生中継
や録画中継は、市ホームページでご覧いただけます。

問議会総務課アオＴ39・2244

Facebook（フェイスブック）始めました
広報課スタッフがイベ
ントや取材先での出来
事などをいち早くアッ
プ｡ タイムリーな情報
を入手できます。
https://www.facebo
ok.com/nagaoka.ko
uhounamainiti

市のトップページから
ここをクリック

紹介したイベントや
政策、写真などが良
いと思ったら「いい
ね！」や「シェア」
をしてください。

★こちらもチェック ★市政だよりをいつでもどこでも気軽にチェック
フェイスブックの詳しい
内容は広報課ブログ
http://www.city.nagaoka.
niigata.jp/shisei/cate02/
blog/

発行日に通知 いち早く
閲覧ｉ広報紙アプリ
http://www.city.nagaoka.
niigata.jp/shisei/cate02/
tayori-sp.html

パソコン・スマホで
見やすい電子ブック
http://www.city.nagaoka.
niigata.jp/shisei/cate02/
tayori/

調査員は「写真付きの調査員
証」「腕章」を身に付け、「手
提げ袋」を持っています。
国勢調査を装った不審な訪問
者や電話にご注意ください。

なりすまし調査に
　　　ご注意を！
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
９
月
15
日
㈫
…
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
②
17
日
㈭
…
小
国
診

療
所
③
18
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ
④
24
日
㈭
…
三
島
支

所
⑤
25
日
㈮
…
川
口
公
民
館
⑥
29

日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑦
30

日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

⑧
10
月
１
日
㈭
…
山
古
志
体
育
館

⑨
６
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て
く
て

く
⑩
８
日
㈭
…
栃
尾
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４

時
（
⑨
の
み
午
後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９

０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ

（
電
話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
市
セ
）
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
か
ら

避
難
し
て
い
る
人
へ　
　
　
　

〜
就
学
時
健
康
診
断
〜

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
21
年

４
月
２
日
〜
平
成
22
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健

康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①
被
災
地
か
ら
避
難
し
、
現
在
市

内
に
住
ん
で
い
る
②
被
災
地
か
ら

住
民
票
を
異
動
し
て
い
な
い

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
９
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
、
10
月

７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
９
月
16
日
㈬
、
10
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
あ
な
た
が
好
き
な「
エ
コ
ロ
ジ
ー

標
語
」を
選
ん
で
く
だ
さ
い

投
票
期
間
＝
９
月
11
日
㈮
〜
17
日

㈭　

投
票
方
法
＝
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
な
が
お
か
エ
コ
日
記https://

w
w
w
.facebook.com

/naga
okaeco

で
（
１
人
１
回
ま
で
）　

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

時
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
15
歳
以

上　

定
30
人
先
着
（
５
人
以
下
は

中
止
の
場
合
あ
り
）　

￥
１
、５
０

０
円　

申
10
月
２
日
㈮
ま
で
に
日

赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市
分
団
事
務

局
（
福
祉
総
務
課
ア
オ
内
）
Ｔ
39

・
２
２
１
７
へ

●
９
月
21
日
㈷
〜
30
日
㈬
は　
　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

夕
暮
れ
は　

ゆ
と
り
の
心
と

早
め
の
ラ
イ
ト

　

秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
歩
行
者
は
反
射
材
を
活
用

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
正
し
く
着
用

・
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
許
さ
な
い
」
の
徹
底

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

●
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

（
西
千
手
２
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

旧
健
康
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
、

改
修
・
増
築
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

多
目
的
ホ
ー
ル
、
集
会
室
、
調
理

室
、
児
童
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
36
・
３
６
５
０
、

市
民
活
動
推
進
課
Ｔ
39・
２
２
０
６

バレーボールコート１面ほどのバレーボールコート１面ほどの
多目的ホールを増築多目的ホールを増築

●
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
・　

耐
震
改
修
費
助
成
の
活
用
を

①
耐
震
診
断

対
次
の
全
て
を
満
た
す
住
宅
①
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
し

た
一
戸
建
て
②
壁
、
柱
、
床
、
屋

根
な
ど
の
主
要
構
造
部
の
大
部
分

が
木
造
③
現
に
住
宅
と
し
て
利
用

（
併
用
住
宅
は
２
分
の
１
以
上
が

住
宅
部
分
）
④
過
去
に
耐
震
診
断

費
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い　

助

成
額
＝
診
断
費
か
ら
１
万
円
（
自

己
負
担
額
）
を
差
し
引
い
た
金
額

②
耐
震
改
修

対
次
の
全
て
を
満
た
す
住
宅
①
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
し

た
一
戸
建
て
②
壁
、
柱
、
床
、
屋

根
な
ど
の
主
要
構
造
部
の
大
部
分

が
木
造
③
耐
震
診
断
の
総
合
評
点

が
１
・
０
未
満
（
倒
壊
す
る
危
険

性
が
あ
る
）
と
判
定　

対
象
工
事

・
助
成
額
＝
▽
耐
震
改
修
…
工
事

費
の
３
分
の
１
（
上
限
60
万
円
）

に
最
大
15
万
円
を
加
え
た
額
▽
融

雪
装
置
設
置
併
用
耐
震
改
修
…
工

事
費
の
２
分
の
１
（
上
限
１
０
０

万
円
）
に
最
大
15
万
円
を
加
え
た

額
▽
部
分
補
強
…
工
事
費
の
３
分

の
１
（
上
限
30
万
円
）
に
最
大
10

万
円
を
加
え
た
額
お
よ
び
地
震
保

険
料
の
２
分
の
１
（
上
限
３
万
円
）

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

申
11
月
27
日
㈮

ま
で
に
都
市
開
発
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
６
へ
（
診
断
・
工
事
完
了

は
来
年
１
月
20
日
㈬
ま
で
）

★
改
修
設
計
、
工
事
監
理
費
の
助

成
（
事
業
費
の
２
分
の
１
で
上
限

12
万
円
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

９
月
30
日
㈬
ま
で

支
給
期
間
＝
５
月
〜
８
月　

支
給

時
期
＝
11
月
下
旬　

内
市
が
送
付

し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確
認
後
、

郵
送
で
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
へ　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２

６
８
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
平
成
28
年
度
の
町
内
公
民
館
の

建
設・改
修
な
ど
に
補
助
し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　

補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１　

申

10
月
30
日
㈮
ま
で

に
市
民
活
動
推
進

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
０
６
、
各
支
所

地
域
振
興
課
へ

保育園など入園には認定申請の手続きが必要です
　来年４月から保育園などへ入園（新規・継続）を希望する場合、
入園申し込みの前に認定申請の手続きが必要です。
　保育園・認定こども園（保育園部分）などの申請は10月１日㈭
から、幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）は11月の入園申し込
みと同時に受け付けます。詳しくは市ホームページで。
問保育課さいＴ39・2219

11月８日㈰は長岡市長選挙の投票日
①立候補予定者説明会
　11月８日執行予定の市長選挙に立候補を予定し
ている人に手続きや選挙の留意事項を説明します。
時10月13日㈫午後２時から　場さいわいプラザ

②期日前投票所の投票立会人を募集
時11月２日㈪～７日㈯午前８時30分～午後８時の
希望する日（複数日可）　場アオーレ長岡、さい
わいプラザ、リバーサイド千秋、各支所のうち１
カ所　対長岡市の選挙人名簿に登録されている人
で、特定の候補者に直接関係のない人　定各投票
所１日２人抽選　報酬＝１日9,500円（食費、交
通費は自己負担）　※リバーサイド千秋は午前９
時～午後８時、１日9,100円　申10月15日㈭まで
に選挙管理委員会さいＴ39・2241、各支所地域振
興課、市ホームページにある申込書で
★投・開票の詳しい内容は市政だより10月号で

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階） 問Ｔ39・7510

【開設時間】平日…午前８時30分～午後８時
　　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時

　電算システムの入れ替え・データ移行・更新のため、窓
口業務が次の通りとなります。
●９月22日㉁・23日㈷は臨時休業します
※東・西サービスセンターでは、戸籍・住民票などの一
部の証明書発行、パスポート申請・交付のみ取り扱いを
しています

● ①９月19日㈯～21日㈷②10月３日㈯・４日㈰は、戸籍・
住民異動届出などの手続きで正式な処理が①９月24日㈭
②10月５日㈪以降になります。印鑑登録は、東・西サー
ビスセンターを含め、取り扱いできません。

子どもの医療費助成
通院助成を小学６年生まで拡大

　助成を受けるためには申請が必要です。対象者には、後
日、申請書を郵送します。
　小学４～６年生で既に受給者証（入院）がある人は、９
月末に新しい受給者証（通院・入院）を送りますので申請
は不要です。
本人負担額＝通院…１回上限530円、薬局…無料　問福祉
課アオＴ39・2319、各支所市民生活課

10月分
から

マイナンバー※をお知らせします
問市民課アオＴ39・7514

　10月～11月に住民票の住所へマイナンバーを記載した
「通知カード」を郵送します。

住民票と異なる住所で受け取ることができます
対震災避難者、ＤＶなどの被害者、医療機関・施設などへ
の長期の入院・入所者　申９月25日㈮までに市民課へ

※ 国民一人ひとりに12桁のマイナンバー（個人番号）を 　
割り振り、行政の効率化や国民の利便性の向上などを図
るマイナンバー制度が来年１月からスタートします

高齢者トラブル１１０番
不安に感じたらＴ32・0022へ（消費生活センター市セ）
　高齢者を狙った悪質商法などの被害を防ぐための電話相談です。
窓口相談も行っています。
時９月17日㈭・18日㈮午前９時～午後４時30分

愛称は「スキット千手」。千
手地区で愛称を募集し、決
定しました。
「きっと千手が好きになる」、
施設利用を通じて「すっき
り気分に」という意味が込
められています。

あなたの"働く"を応援
担当＝商業振興課大手Ｔ39・2228

●仲間と光り輝く未来の長岡をつくろう
　～長岡で君の夢は実現できる～
　ワークショップや市内で活
躍する人の話を通して、長岡
で働く魅力を探ります。
時10月18日㈰午後０時30分～
４時30分　場まちなかキャン
パス長岡　講㈱原信、朝日酒
造㈱、長岡アイティ事業協同
組合、S

ス ズ デ リ

UZUDELI　対市内に
通学する高校生　定20人先着　
申９月10日㈭～10月15日㈭に
商業振興課へ

●長岡地域若者サポートステーション
（今朝白１、Ｔ86・7730）セミナー

　「働くって､何？」～きっかけはここから～
時10月17日㈯午後１時30分～４時30分　場中央図書館　
内講演「大嫌いな自分の変え方・変わり方～一歩踏み出
す勇気を伝えたい」、ディスカッション　講作家・荒川
祐二さん　定100人先着　申10月14日㈬まで

●ワーク・ライフ・バランス導入セミナー
　「社員がイキイキ働く職場づくり」
　ワークショップ
時10月22日㈭午後２時～５時　場まちなかキャンパス長
岡　定20人先着　講・申10月20日㈫までに㈱エム・エス
オフィスＴ30・1230へ

●ながおか女性のための起業・経営塾
時９月18日㈮、25日㈮、10月１日㈭午後６時30分～８時
30分（計３回）　場まちなかキャンパス長岡　内先輩起
業家の体験談、事業計画、マーケティングなど　対市内
で起業を志望または起業後５年未満の女性　定20人先着　
￥1,000円　申起業支援センターながおかＴ94・5040

地元企業の今後の展開
を描いた「未来新聞」
をみんなで作るよ。

◀
か
わ
ぐ
っ
ち
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

健
康

募
集

健
康

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

９
月

6日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 星整形外科医院 Ｔ66・8808
13日㈰ 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 中之島クリニック Ｔ61・2551
20日㈰ さえき内科 Ｔ66・8500 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
21日㈷ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 お元気でクリニック Ｔ63・3800
22日㉁ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100
23日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 見附南医院 Ｔ63・4477
27日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

10
月 4日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 金 井 医 院 Ｔ62・0116

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長岡赤十字病院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

作
品

　
募
集
要
項
は
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図

書
館
、
中
央
公
民
館
さ
い
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
画
材
店
、

書
道
用
品
店
、
一
部
カ
メ
ラ
店
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

内
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
（
創
作
作
品
で
未
発

表
の
も
の
）　

対
中
学
生
以
上　

作
品
搬
入
＝
10
月
27
日
㈫
午
後
２

時
〜
７
時
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
へ　

￥
一
般
…
１
点
１
、５
０
０
円（
同

部
門
２
点
目
は
１
、０
０
０
円
）、

中
・
高
校
生
…
１
点
５
０
０
円　

※
１
人
１
部
門
２
点
ま
で　

展
示

期
間
＝
10
月
30
日
㈮
〜
11
月
４
日

㈬　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

問
生
涯

学
習
文
化
課
さ
い
Ｔ
32・５
１
１
０

●
中
越
福
祉
事
務
組
合
ま
ご
こ
ろ

学
園
・
寮
（
見
附
市
）
職
員

職
種
＝
①
事
務
職
員
②
指
導
員

（
知
的
障
害
児
・
者
の
自
立
支
援
）

定
各
１
人　

雇
用
期
間
＝
来
年
４

月
１
日
か
ら　

対
①
昭
和
55
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
大
学
卒
業

者
（
卒
業
見
込
み
も
含
む
）
②
昭

和
55
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で

社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

児
童
指
導
員
、
保
育
士
、
社
会
福

祉
主
事
、
教
員
免
許
な
ど
の
資
格

が
あ
る
人
（
来
年
３
月
31
日
ま
で

の
取
得
見
込
み
も
含
む
）　

賃
金

＝
大
学
卒
業
程
度
…
月
額
１
７
４
、

２
０
０
円　

試
験
日
＝
１
次
…
10

月
18
日
㈰
、
２
次
…
11
月
上
旬　

選
考
方
法
＝
１
次
…
一
般
教
養
、

適
性
検
査
、
作
文
、
面
接
、
２
次

…
面
接　

申
９
月
24
日
㈭
ま
で
に

同
事
務
組
合
（
問
Ｔ
62
・
１
８
１

１
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
agokoro-m

itsuke.jp.
/

に
あ
る
申
込
書
で　

担
当
＝
福

祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７
１

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中
流
お

よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、
ジ

ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　

※
各
部

門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
事　

賞
＝
最
優
秀
賞
各
部
門
１
点
（
賞

状
と
副
賞
３
万
円
相
当
）
な
ど　

申
10
月
14
日
㈬
ま
で
に
信
濃
川
河

川
事
務
所
総
務
課
Ｔ
32
・
３
０
２

０
へ　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w
w
.hrr.m

lit.
go.jp/shinano/

を
ご
覧
く
だ

さ
い　

担
当
＝
河
川
港
湾
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
２
３
３

▲昨年の信濃川中流および魚
野川部門最優秀賞「朝もやの
信濃川」

●
長
岡
市
墓
園（
鉢
伏
町
）使
用
者

区
画
数
＝
30
抽
選　

面
積
＝
①
４

㎡
②
６
㎡　

対
市
内
に
住
民
票
が

あ
り
、
使
用
許
可
後
１
年
以
内
に

墓
碑
を
建
立
で
き
る
人
（
焼
骨
が

あ
る
人
を
優
先
）　

永
代
使
用
料

＝
①
１
４
９
、０
０
０
円
②
２
２

２
、０
０
０
円　

管
理
手
数
料
＝

年
①
１
、２
０
０
円
②
１
、８
０
０

円　

申
９
月
15
日
㈫
ま
で
に
市
民

課
ア
オ
（
Ｔ
39
・
２
０
１
９
）
に

あ
る
申
請
書
で

●
平
成
28
年
度
園
児　
　
　
　
　

新
潟
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚
園

定
３
歳
児
…
25
人
程
度
、
４
歳
児

…
15
人
程
度
、
５
歳
児
…
10
人
程

度　

入
園
選
考
説
明
会
＝
９
月
28

日
㈪　

願
書
請
求
＝
９
月
28
日
〜

10
月
７
日
㈬
の
平
日
に
同
学
校
事

務
室
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
９

５
６
へ

●下水道事業受益者負担金（２期）
●国民健康保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（６期）
●介護保険料（６期）

納期限は９月30日㈬です

●こんな人材を求めています！
・ 民間企業などで培った知識や多様な発想、柔軟
な思考を市政に活かせる人

・ 広い視野、優れたサービス感覚やコスト意識を
持ち、即戦力で活躍できる人

採用職種 採用予定人数 受験資格

①一般事務 ５人程度

・昭和55年４月２日～昭
和63年４月１日生まれ

・民間企業などの職務経
験が３年以上ある※

・②のみ一級土木施工管
理技士、一級管工事施
工管理技士、一級造園
施工管理技士、技術士
（土木に関する部門に
限る）のうち､ いずれ
かの資格がある

②土木技術 １人程度

※ 職務経験には、民間企業の正規社員のほか、自
営業者や臨時・非常勤の社員（職員）や公務員
なども含まれます

◎ 年齢要件以外にも受験資格の要件があります。
詳しくは試験案内をご確認ください

受付期間＝９月７日㈪～28日㈪（消印有効）
受付方法＝申込書類を郵送で長岡市役所人事課へ
第１次試験日＝10月25日㈰

◆試験案内と申込書類の入手方法
①配布場所…人事課アオ、市役所総合ガイドアオ、
まちなかキャンパス長岡、各支所地域振興課、市
民センター、東・西サービスセンター、証明発行
コーナーさい、各図書館
②市ホームページからダウンロード
③郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と朱書
きし、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒
（角形２号）を同封の上、下記までご請求ください

あなたの経験を
長岡の未来に
社会人経験者を対象に職員募集
（平成28年４月採用）

問い合わせ
　〒940－8501　大手通１－４－10
　長岡市総務部人事課Ｔ39・2201

企業名や商品が
ＰＲできる！
窓口封筒の無償提供者を募集
　市民課などの窓口に置き、市民が各種
証明書を持ち帰るために使用する封筒を
無償で作製・提供する市内事業者を募集
します。
　３分の１以下の面積に広告を掲載でき、
企業のＰＲや広告料収入を得ることがで
きます。
　封筒のサイズや枚数など詳しくはお問
い合わせください。
　封筒には広告のほか、市が指定する市
政情報を掲載して
いただきます。
配置期間＝来年４
月～平成29年３月　
選考方法＝書類審
査で１事業者を決
定　申９月17日㈭
（必着）までに市
民課中央サービス
センターアオ（問
Ｔ39・7512）にあ
る申込書で

広告広告

企業を
ＰＲ！

まちを
花いっぱいに

平成28年度花苗支給制度の
受け付けを開始します

対街路花壇や公園など公共の場所で花を
育てる町内会などの団体　申９月30日㈬
までに、長岡地域の団体は緑花センター
（Ｔ39・8718）、支所地域の団体は各支
所産業建設課（栃尾支所は建設課）にあ
る申込書で

コミュニティセンター付近の街路花壇など
で花を育てています。手間暇を掛けただけ、
きれいな花を咲かせてくれたり、通る人に
「きれいですね」と声を掛けられたり、と
ても楽しいですよ。

青葉台コミュニティ推進協議会のみなさん青葉台コミュニティ推進協議会のみなさん
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募
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み
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み
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■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

内
・
時
①
見
え
ざ
る
モ
ノ
を
音
で
診

る
…
９
月
19
日
㈯
②
水
分
析
よ
も
や

ま
話
…
10
月
３
日
㈯
③
振
動
を
感
じ

る
…
10
日
㈯　

時
間
＝
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
40
人
先
着　

￥
各
２
０
０
円　

申
①
９
月
11
日
㈮
②
25
日
㈮
③
10
月

２
日
㈮
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
47
・
９
２

７
８
へ

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

時
９
月
20
日
㈰
・
21
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
21
日
は
午
後
７
時
ま

で
）　

内
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
、
サ
ー

ク
ル
活
動
発
表
な
ど　

問
同
実
行
委

員
会
・
飯
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
１

０
２
・
６
３
１
５

■
ひ
ら
め
き
☆
と
き
め
き
サ
イ
エ
ン
ス

時
９
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　

内
感
情
を
読
み
取
る
装
置
で
未

来
を
先
取
り
し
て
み
よ
う　

対
中
学

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課Ｔ 39・2202

◆ 原稿締め切り…11月号は９月30日㈬（必着）、
12月号は10月30日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈫、【12
月号】12月10日㈭以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga

　oka.lg.jp生　

定
20
人
先
着　

場
・
申
長
岡
技

術
科
学
大
学
Ｔ
47
・
９
９
１
３

■
教
職
員
と
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
に
よ
る

　

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
合
唱
、
楽

器
演
奏　

問
小
嶋
さ
ん
（
青
葉
台
小

学
校
内
）
Ｔ
47
・
０
２
５
０

■
手
づ
く
り
え
ご
と
長
岡
醤し

ょ
う
ゆ油
赤
飯

造
り
体
験
コ
ー
ス

時
９
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１

時　

場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

講
越
後
え
ご
保
存
会
ほ
か　

定

10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申

長
岡
料
理
維
新
塾
・
金
内
さ
ん
Ｔ
35

・
４
６
５
４

■
島
月
会
10
周
年
記
念
水
墨
画
展

時
９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
27
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
八

木
さ
ん
Ｔ
36
・
０
０
８
４

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

時
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会

長
岡
支
所
（
摂
田
屋
町
）　

内
マ
イ

カ
ー
点
検
教
室
、
車
の
展
示
な
ど　

問
新
潟
県
自
動
車
整
備
長
岡
地
域
協

議
会
Ｔ
23
・
０
０
４
０

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
子
ど

も
の
心
の
声
が
聴
こ
え
ま
す
か
？
」

時
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
倫
理

研
究
所
・
横
田
妙
子
さ
ん　

定
20
人

先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）　

￥

３
０
０
円　

申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
長
岡
特
産
の
枝
豆「
肴

さ
か
な
ま
め
豆
」狩
り

　

収
穫
し
た
枝
豆
を
１
ｍ
の
荒
縄
で

束
ね
て
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

時
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
は
っ
つ
ぉ
う
農
園
ほ
場
（
王
番
田

町
）　

￥
荒
縄
１
本
１
、０
０
０
円　

問
Ｊ
Ａ
越
後
な
が
お
か
上
川
西
地
域

営
農
セ
ン
タ
ー
Ｔ
27
・
７
９
７
４

■
長
岡
リ
コ
ー
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
９
月
27
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
５

時　

場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ

ー
ル
（
朝
日
）　

内
①
リ
コ
ー
ダ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
愉た

の

し
み
②
リ
コ
ー

ダ
ー
と
木
琴　

￥
①
８
０
０
円
②
２
、

８
０
０
円
①
②
共
通
３
、０
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）　

問
同
実
行

委
員
会
・
皆
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

２
５
８
・
４
７
６
３

■
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

時
９
月
27
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　

※
終
了
後
、

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
（
￥
５
０
０
円
）

あ
り　

問
小
林
さ
ん
Ｔ
36・０
１
１
４

■
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

時
９
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
女
声
・
男

声
・
混
声
合
唱　

問
同
実
行
委
員
会

・
北
谷
さ
ん
Ｔ
25
・
０
２
２
５

■
初
心
者
向
け
〜
ワ
イ
ン
の
い
ろ
は

楽
し
く
、
美
味
し
く
ワ
イ
ン
を
知

ろ
う
〜

時
９
月
28
日
㈪
、
10
月
19
日
㈪
、
11

月
16
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
３
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

講
ソ
ム
リ
エ
ー
ル
・
長

谷
川
淳
美
さ
ん　

定
20
人
先
着　

￥

９
、０
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま

ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
長
岡
大
学
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
人
材　

養
成
講
座

内
・
時
①
効
果
的
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
活
用
講
座
…
10
月
１
日
〜
11
月
19

日
の
毎
週
木
曜
日
②
商
品
企
画
講
座

…
10
月
７
日
〜
11
月
25
日
の
毎
週
水

曜
日
（
各
計
８
回
）　

時
間
＝
午
後

６
時
30
分
〜
９
時　

講
①
グ
ロ
ー
カ

ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
・
代
表
取
締

役
・
今
井
進
太
郎
さ
ん　

定
各
20
人

先
着　

￥
各
３
０
、０
０
０
円　

申

①
９
月
24
日
㈭
②
30
日
㈬
ま
で
に
同

大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

　

「
記
紀
神
話
を
読
む
・
後
編
」

時
10
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
・
22
日
㈭

・
29
日
㈭
、
11
月
12
日
㈭
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
（
計
５
回
）　

定
30
人

先
着　

￥
５
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
別
）　

申
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
同

大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
長
岡
三
曲
連
盟
演
奏
会

時
10
月
４
日
㈰
正
午
〜
午
後
４
時
30

分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問
嘉
代

さ
ん
Ｔ
32
・
８
０
８
９

■
お
っ
こ
こ
摂
田
屋
市

時
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

場
吉
乃
川
㈱
（
摂
田
屋
４
）
な

ど　

内
蔵
見
学
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
醸
造
の
町
摂
田
屋
町

お
こ
し
の
会
・
平
沢
さ
ん
Ｔ
35
・
３

０
０
０

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　

秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
10
月
４
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
２

時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０

円　

申
９
月
20
日
㈰
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

場
真
浄
寺
（
関
原
町
３
）　

問

居
城
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
２
５
９
・

５
２
２
８

■
長
岡
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

演
奏
会
「
美
し
き
マ
ン
ド
リ
ン
の

世
界
」

時
10
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
真
珠
と
り

の
う
た
な
ど　

￥
高
校
生
以
上
５
０

０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）　

問
小

坂
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
５
５
・

８
２
０
９

■
な
が
お
か
史
遊
会　

ぜ
ぇ
ご
文
化

会
議「
実
践
的
哲
学
者
井
上
円
了
」

時
10
月
５
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
越
路
円
了
会
・
内
藤
孝
さ
ん　

定

30
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

問

湯
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
５
７
１
・

０
６
８
６

■
お
ぐ
り
ん
の
森
で
あ
そ
ぼ
う

時
10
月
12
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後
３

時　

場
お
ぐ
に
森
林
公
園
な
ど　

内

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
、
竹
ト
ン
ボ
作
り

な
ど　

対
小
学
３
年
生
以
下
と
家
族　

定
20
組
先
着　

￥
大
人
の
み
２
、０

０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　

申
９
月

25
日
㈮
ま
で
に
小
国
観
光
協
会
よ
っ

て
い
が
ん
か
い
Ｔ
95
・
５
５
０
５
へ

■
悠
久
山
史
跡
め
ぐ
り

時
10
月
12
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時　

講
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド　

定
30
人
先
着　

￥
５
０
０
円　

申
９

月
30
日
㈬
ま
で
に
長
岡
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７
へ

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
演
奏
会

時
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
１
時　

場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵
（
釜

沢
町
）　

出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト
・
畠

山
徳
雄
さ
ん　

定
25
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　

申
長

岡
音
楽
を
楽
し
む
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
演
奏
会

時
10
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
栃
尾
市
民
会
館　

内
組
曲「
蔵
王
」

な
ど　

￥
高
校
生
以
上
５
０
０
円　

問
加
藤
さ
ん
Ｔ
52
・
２
２
５
３

■
寺
泊
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ　

テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
16
日
〜
11
月
25
日
の
毎
週
水

曜
日　

対
・
時
間
＝
①
小
学
生
…
午

後
３
時
〜
５
時
②
高
校
生
以
上
…
午

後
６
時
〜
８
時
（
各
計
11
回
）　

場

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　

定
各
16

人
先
着　

￥
①
２
、０
０
０
円
②
３
、

０
０
０
円　

申
岩
冨
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
５
２
２
５
・
１
１
３
０

■
ダ
ン
ス
振
付
講
座

時
９
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
、
10
月
９

日
㈮
・
16
日
㈮
午
後
７
時
40
分
〜
８

時
40
分
（
計
４
回
）　

場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
マ
イ
ケ
ル
ジ

ャ
ク
ソ
ン
／
デ
ン
ジ
ャ
ラ
ス　

問
Ｊ

Ｐ
Ｎ
・
井
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

２
３
・
６
７
６
２

■
米
百
俵
杯
旗
争
奪
ス
ポ
ー
ツ
少
年　

団
野
球
大
会
を
観
戦
し
よ
う

時
９
月
19
日
㈯
〜
21
日
㈷　

場
ス
ポ

ー
ツ
広
場
な
ど　

内
39
チ
ー
ム
の
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
戦　

問
同
大
会
連
絡
協

議
会
・
西
原
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
９

３
１
・
４
５
１
７

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
９
月
26
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
45
分　

場
南
部
体
育
館　

￥
５
０

０
円　

問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　

場
北
部
体
育
館　

￥
５
０
０
円　

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
若
月
さ
ん
Ｔ
33
・
７
４
１
６

■
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
ズ
カ
ッ
プ
お

ぐ
に

時
10
月
12
日
㈷
午
前
11
時
〜
午
後
４

時　

場
お
ぐ
に
森
林
公
園　

内
２
・

５
キ
ロ
の
部
、
10
キ
ロ
の
部　

￥
小

学
生
以
下
１
、０
０
０
円
、
中
学
生

以
上
３
、０
０
０
円
（
当
日
５
０
０

円
増
）　

問
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
ズ

松
永
さ
ん
Ｔ
66
・
７
９
９
１

■
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室
会
員
募
集

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分　

場
長
岡
聾
学
校　

対

小
学
生　

￥
月
３
、０
０
０
円
（
週

１
回
の
場
合
は
月
２
、０
０
０
円
）　

申
鈴
木
さ
ん
Ｔ
37
・
５
８
２
８

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

初
心
者
講
習
会

　

会
員
も
募
集
中
で
す
。

時
・
場
①
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９

時
〜
正
午
…
北
部
体
育
館
、
市
民
体

育
館
②
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
…
新
産
体
育
館
③
毎
週
水
曜
日
午

前
９
時
〜
正
午
、
毎
週
金
曜
日
午
後

１
時
〜
５
時
…
南
部
体
育
館　

問
長

岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ
33
・
７
１
５
０

■
が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

　

高
齢
者
の
が
ん
に
つ
い
て

時
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
・
問
長
岡
赤
十
字
病
院
Ｔ
28

・
３
６
０
０

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い　

　

今
さ
ら
聞
け
な
い
糖
尿
病
の
お
話

時
10
月
３
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

定

４
５
０
人
先
着　

問
長
岡
市
医
師
会

Ｔ
22
・
５
６
０
０

■
難
病
の
人
の
た
め
の
就
労
・
生
活　

支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
支
援

窓
口
と
制
度
紹
介
、
体
験
談
、
交
流

会
な
ど　

申
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
新

潟
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０

２
５
・
２
６
７
・
２
１
７
０
へ　

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
全
県
「
子
ど
も
の
人
権
相
談
日
」

　

Ｔ
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

　

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
電
話
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時

②
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
…
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支

局
、
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

末
広
荘
（
東
川
口
）　

※
末
広
荘
は

午
後
１
時
〜
４
時　

内
相
続
、
土
地
、

い
じ
め
問
題
な
ど

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題
の
電

話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
９
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
16
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　

相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
移
動
総
合
労
働
相
談
会

時
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

申
新
潟

県
社
会
保
険
労
務
士
会
Ｔ
０
２
５
・

２
５
０
・
７
７
５
９

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

時
10
月
２
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
不
動
産
の

価
格
決
定
や
賃
料
な
ど　

問
新
潟
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２

２
５
・
２
８
７
３

■
に
い
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

相
談
電
話
Ｔ
32
・
７
０
１
６

　

犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
者
と
そ

の
家
族
を
支
援
し
ま
す
。

時
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

内

裁
判
へ
の
付
き
添
い
、
代
理
傍
聴
な

ど　

問
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２

８
１
・
２
１
３
１

■
恩
給
の
失
権
時
給
与
金
請
求
は
お　

済
み
で
す
か

　

恩
給
受
給
者
の
死
亡
に
よ
り
生
じ

た
失
権
時
給
与
金
の
請
求
期
限
は
５

年
で
す
。期
限
内
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

問
総
務
省
恩
給
相
談
室
Ｔ
０
３
・
５

２
７
３
・
１
４
０
０

■
地
域
材
「
越
後
杉
ブ
ラ
ン
ド
認
証

材
」
で
家
づ
く
り
を

　

使
用
量
に
応
じ
て
最
大
70
万
円
を

補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
長
岡
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課
Ｔ

38
・
２
５
７
２

■
速
記
サ
ー
ク
ル「
千せ

ん
そ
く
か
い

速
会
」

時
９
月
12
日
か
ら
の
毎
月
第
２
・
４

土
曜
日
午
後
３
時
〜
４
時
30
分　

場

千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内

速
記
の
初
歩　

対
小
学
４
年
生
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
年
１
、０
０
０
円

（
高
校
生
以
下
５
０
０
円
）　

講
・

申
日
本
速
記
協
会
・
小
林
多
聞
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
１
３
９
９
・
３
８
１
８

■
森
の
よ
う
ち
え
ん　

ふ
た
ば
っ
こ

　

平
成
28
年
度
新
入
園
児

　

赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド（
栖
吉
町
）を
拠

点
に
自
然
の
中
で
子
育
て
を
し
ま
す
。

対
年
少
〜
年
長
児　

￥
月
２
４
、０

０
０
円
予
定　

申
10
月
１
日
㈭
か
ら

古
川
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
５
１
・

１
０
４
９
へ
（
年
度
途
中
の
入
園
申

し
込
み
は
随
時
）　

※
９
月
12
日
㈯

・
15
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
説
明
会
あ

り
（
要
事
前
申
し
込
み
）

■
新
潟
レ
ス
キ
ュ
ー
バ
イ
ク
隊
・
中

越
地
区
隊
員

内
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
コ
ー
ス
巡
回
な
ど　

￥
年
２
、０
０
０
円　

申
中
越
地
区

隊
長
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
１

７
４
・
１
３
８
５

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
26
歳
の
男
性　

問
自
衛
隊

新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ

33
・
０
２
５
６



■人口と世帯（８月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/277,473人（-81）　世帯数/104,772世帯（+63）
　男/135,284人（-45）　 女/142,189人（-36）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1－4－10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

平成27年９月１日発行

守る・創る
長岡の宝
守る・創る守る守守 創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創るるる 創るるるるるるる創るる創るるるるるるるるるるるるるる
長岡の宝宝宝宝宝

輝
き
人

代表 星野 総一郎さん

地域おこし団体
｢フレンドシップ木沢｣

vol.08

　豊かな自然が残る中山間地の木沢
地区は中越大震災で震度７を記録し
ました。震災後、大学生などのボラ
ンティアとの交流を深めるうちに「山
の暮らし」の価値に気付いたんで
す。多くの人との交流を通じて地震
前より木沢を元気にしたいと住民有
志が集結。｢やまぼうし｣ を拠点に農
業の体験会や自然を楽しめる広場の環境整備などを始め
ました。今では県内や関東の大学生を中心に年間約1,500
人が訪れます。高齢者が多く運営は大変ですが、「故郷」
と慕って若者が来てくれることやお礼の手紙が励みになっ
ています。今後も山の暮らしを活かした取り組みで木沢住
民の永住と若者の定住につなげていきたいです。

交流を通じて木沢を元気に

　旧木沢小学校を利用した宿
泊施設。地域の運動会や山菜
ふれ愛ツアー、雪かき道場な
どの行事をはじめ、陶芸やそ
ば打ちが体験できる交流の拠
点です。お母さんたち自慢の
郷土料理も味わえます。

体験交流センター
やまぼうし T89・2455川口

越後川
口駅

17
信濃川

魚
野
川

やまぼうし

オート
キャンプ場
オート
キャンプ場

コンビニコンビニ上越線上越線

川口支所川口支所

道の駅
あぐりの里
道の駅
あぐりの里

飯山線飯山線

えちご川口温泉
ホテルサンローラ川口
えちご川口温泉
ホテルサンローラ川口

▲昼食・休憩
のみの利用も
できます

対象＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法＝９月30日㈬（必
着）までに、はがきに①郵便番号②住所③氏名④年代（30代など）
⑤電話番号⑥市政について興味のあること⑦市政だより９月号の感
想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課へ。Ｆ39・2272、
Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpも可。　
※当選者の発表は発送（10月上旬）をもって代えさせていただきます

｢市政だより｣にご意見を
お寄せください
抽選で３人に、木澤焼の
湯飲みをプレゼント

長岡の16蔵元がアオーレ長岡に集結

10
11:30～18:00
３土

問

観
光
企
画
課
Ｔ
39
・
２
３
４
４

 

米
百
俵
ま
つ
り
と
同
時
開
催
（
15
ペ
ー
ジ
）

日本酒のカクテルや長岡食材を使った
おつまみも味わえます。

★前売りチケットは１枚お得
発売日＝９月11日㈮（限定2,000枚）
販売場所＝長岡小売酒販組合協力店Ｔ
34・3246、まちなか観光プラザ（大手
通１）Ｔ31・5202、長岡商工会議所Ｔ
32・4500

◆関連イベント
1ＳＡＫＥ楽座
　蔵人さんと料理やお酒を楽しめます。
蔵元・時①吉乃川…10月１日㈭午後７
時から②お福酒造③柏露酒造…３日㈯
午後７時から　場①吉乃川瓢

ひさご

亭（摂田屋
４、アオーレ長岡から送迎バスあり）②
三郎（東坂之上１）③割烹山幸（殿町１）
定①20人先着②③10人
先着　￥3,000円～5,0
00円　申９月10日㈭か
ら長岡観光コンベンショ
ン協会Ｔ32・1187へ

2越後長岡美酒めぐり
　美味しい酒に出会うまち
　1,500円のチケットで、おちょこ６杯
の地酒と２品のおつまみを味わえます。
時10月31日㈯まで　場市内32店舗　チ
ケット販売場所＝まちなか観光プラザ、
ビジネスホテルなど
3新潟の地酒カクテルコンペティション
時10月４日㈰午後１時～４時　場アオ
ーレ長岡　問日本バーテンダー協会新
潟県本部事務局（フード＆カクテル ブー
ズ内）Ｔ37・9168（午後５時～午前０時）吉乃川瓢亭吉乃川瓢亭

地酒・おつまみ
チケット10枚綴 1,000円

長岡の地酒が一度に味わえる。
ぜいたくだね～。
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