
市長の決意
 「市民の底力を結集して、
　子どもたちの未来に夢を」

市民が提案
　長岡大好き 広報サポーターの願い
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暮らしのそばに、新しい発見。

＼フムフム…／

＼どうかな？／

／
そ
れ
イ
イ
ね
＼

若者の居場所づくり。
ながおか・若者・しごと機構始まる（詳しくは17ページ）

さあ、この場所で何する？
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三島地域の健康体操サーク
ル。定期的に楽しく運動子育ての駅ちびっこ広場 千手小学校がアオー

レで長岡野菜をＰＲ

東京日本橋で越後長岡おに
ぎりBar。米や加工品をPR

交通の要所に新産業団地整
備へ

ながおか若者会議

関連記事＞ ７ページ

高齢者がいきいき子育てをイキイキ ｢米百俵｣の教育で
未来がイキイキ

11地域が活き活き地場産業が活き活き 若者がイキイキ

★ 

地
方
創
生
に
向
け
10
月
に
策
定
し
た「
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー

シ
ョ
ン（
長
岡
若
返
り
戦
略
）」に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す

市民の底力を
子どもたち

市長の決意
Determination of the mayor

安全･安心で健康で元気に暮らす
住みたい、住み続けたいまちに
○�除雪体制の強化、浸水対策、道
路･下水道整備の推進
○�パークゴルフやグラウンドゴル
フなどスポーツ施設の整備
○�コミュニティセンターに洋式ト　
イレ・エアコン整備
○胃がん･認知症の予防･撲滅へ
○�全地域と連携した健康拠点をまち
なかに整備

子育て環境の整備で長岡で子ど
もを産み育てる人を増やします

○保育料のさらなる軽減
○放課後児童クラブの時間延長
○子育ての駅を全地域に設置
○子育て相談体制を拡大
○�働きやすい職場づくりに取り
組む企業を支援

質の高い教育と環境の整備で
長岡を背負って立つ人を育てます

○�小･中学校舎の大規模改修、�
普通教室へのクーラーの設置

○通学路の消雪パイプ整備
○小学校の英語教育を推進
○支援が必要な子どもへの
　サポート体制を拡大
○�｢米百俵の精神｣を全国に発信�
する拠点をまちなかに整備

地域の宝を磨き上げ、長岡ファン
を増やし交流を拡大します

○�イベント・食などの地域の宝を
結んだ観光ルートづくり
○�酒･米･長岡野菜などの売り込み
促進

雇用の維持･拡大のため
産業を活性化します
○研究開発･起業支援を拡大
○�新しい産業団地の整備と企業
誘致の推進
○中小企業への支援拡大
○頑張る農業の担い手を支援
○中山間地農業への支援拡大

若者の地元定着のため、若者が
自ら魅力を生み出すまちに

○�ながおか･若者･しごと機構を
創設 関連記事＞ 表紙・17ページ 

○�若者の居場所づくり、婚活を
推進

○�若者向けスポーツ･レクリエ
ーション施設の整備

もっともっと もっと

もっともっと もっと

　
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
長
岡

市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
新
た
な
決
意
を
持
っ

て
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
地
方
都
市
｢長
岡
」が
将
来
に
わ
た

り
輝
き
続
け
る
た
め
に
は
、
今
の
人

口
減
少
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
最
大

の
課
題
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
28
万
市
民
が
安
心
し
て

暮
ら
し
、
若
者
に
大
き
な
夢
と
希
望

を
託
す
こ
と
が
私
に
課
せ
ら
れ
た
使

命
で
す
。

　
今
や
る
べ
き
こ
と
は
、
第
一
に
、

働
く
場
を
確
保
す
る
こ
と
。
第
二
に
、

教
育
環
境
や
子
育
て
環
境
を
整
備
す

る
こ
と
で
す
。

　
｢米
百
俵
｣か
ら
始
ま
る
長
岡
の
｢志
｣

と
し
て
、将
来
の
長
岡
を
支
え
る
人

材
に
育
つ
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
の
未

来
に
投
資
を
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、地
元
企
業
や
地
場
産
業

に
加
え
、
米
、
錦
鯉
、
酒
、
花
火
な
ど

１ 結集して、
の未来に夢を

11
地
域
の
資た

か
ら源
と
人た

か
ら財
を
大
切
に
活

か
し
、
オ
ー
ル
長
岡
で
一
つ
の
チ
ー

ム
と
な
っ
て
団
結
し
て
歩
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
願
い
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、
市
民
総
参
加
の

地
方
創
生
に
向
け
、
私
が
機
関
車
役

と
な
っ
て
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
緒
に
こ
の
長
岡
市

を
一
歩
も
二
歩
も
前
へ
進
め
、
日
本

一
の
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

長
岡
市
長

市長の決意
５期目も
全力で



２・３ページ
生
活
者
の
視
点
、

実
体
験
か
ら
提
案

長
岡
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
る

問�広報課	 	
☎39・2202

私たちは広報サポーター。
新しい長岡を発見

市民が提案
Civic	suggestion

218人の広報サポーター
市民のみなさんのニーズを市政や広報活動
に反映するため、市政だよりの発行に合わ
せてご意見をいただいています。いつもは
Ｅメールでのやり取りですが｢直接みなさん
の声が聞きたい！｣と急きょ座談会を開催。
長岡への熱い思いがいっぱいあふれました！

毎月広報
を動かす
ご意見番

市長の
決意で
思うこと

２
市政だよりで
しています

安立信治さん

上野裕治さん

川上雄太さん

小林真穂さん

鈴木克也さん

谷	菜摘さん

髙森えり子さん

廣川誠次郎さん

６月号のアンケート結果から	(回答率81.7％ )例えば
1 位 ２位 ３位

10代 長岡花火に込められた
平和への想いを世界に − −

20代 もっと子どもを産み
育てやすいまちへ 長岡発地方創生 長岡花火に込められた

平和への想いを世界に

30代 もっと子どもを産み
育てやすいまちへ

大雨の季節が
やってきます

長岡花火に込められた
平和への想いを世界に

40代 大雨の季節が
やってきます

もっと子どもを産み
育てやすいまちへ 長岡発地方創生

50代 もっと子どもを産み
育てやすいまちへ

長岡花火に込められた
平和への想いを世界に

大雨の季節が
やってきます

60代 大雨の季節が
やってきます 長岡発地方創生 長岡花火に込められた

平和への想いを世界に
70代
以上

大雨の季節が
やってきます 長岡発地方創生 もっと子どもを産み

育てやすいまちへ

★自由記述の回答もあります。今後、市のホームページで紹介していきます。

一番関心がある記事長岡まつりに
参加しよう	
8%

もっと子どもを
産み育てやすい
まちへ	
36%長岡発

地方創生	
16% 大雨の季節が

やってきます	
28%

長岡花火に込め
られた平和への
想いを世界に	
12%

長岡市は子育てしやすい
まちだと思いますか

長岡市は若者が働きやす
いまちだと思いますか

長岡花火には戦災復興、
戦争犠牲者の慰霊、平和の
願いが込められていること
を知っていますか

８月に真珠湾で打ち上げる
花火は、企業の協賛金で打
ち上げられることを知って

いますか

思う
100人

思う	
23人

わからない
88人

わからない
70人

思わない
8人

思わない
67人

知らな
かった
1人 知って

いる
177人

知って
いる
99人

知らな
かった
79人
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三島地域の健康体操サーク

ル。定期的に楽しく運動

子育ての駅ちびっこ広場

千手小学校がアオー
レで長岡野菜をＰＲ

東京日本橋で越後長岡おに
ぎりBar。米や加工品をPR

交通の要所に新産業団地整
備へ

ながおか若者会議

関連記事＞ ７ページ

高齢者がいきいき

子育てをイキイキ
｢米百俵｣の教育で
未来がイキイキ

11地域が活き活き

地場産業が活き活き
若者がイキイキ
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地
方
創
生
に
向
け
10
月
に
策
定
し
た「
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー

シ
ョ
ン（
長
岡
若
返
り
戦
略
）」に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す

市民の底力を
子どもたち

市長の決意
Determination of the mayor

安全･安心で健康で元気に暮らす

住みたい、住み続けたいまちに

○�除雪体制の強化、浸
水対策、道

路･下水道整備の推進

○�パークゴルフやグラ
ウンドゴル

フなどスポーツ施設の
整備

○�コミュニティセンタ
ーに洋式ト　

イレ・エアコン整備

○胃がん･認知症の予
防･撲滅へ

○�全地域と連携した健
康拠点をまち

なかに整備

子育て環境の整備で長岡で子ど

もを産み育てる人を増やします

○保育料のさらなる軽
減

○放課後児童クラブの
時間延長

○子育ての駅を全地域
に設置

○子育て相談体制を拡
大

○�働きやすい職場づく
りに取り

組む企業を支援

質の高い教育と環境の整備で

長岡を背負って立つ人を育てます

○�小･中学校舎の大規
模改修、�

普通教室へのクーラー
の設置

○通学路の消雪パイプ
整備

○小学校の英語教育を
推進

○支援が必要な子ども
への

　サポート体制を拡大

○�｢米百俵の精神｣を全
国に発信�

する拠点をまちなかに
整備

地域の宝を磨き上げ、長岡ファン

を増やし交流を拡大します

○�イベント・食などの
地域の宝を

結んだ観光ルートづく
り

○�酒･米･長岡野菜など
の売り込み

促進

雇用の維持･拡大のため
産業を活性化します

○研究開発･起業支援
を拡大

○�新しい産業団地の整
備と企業

誘致の推進
○中小企業への支援拡

大

○頑張る農業の担い手
を支援

○中山間地農業への支
援拡大

若者の地元定着のため、若者が

自ら魅力を生み出すまちに

○�ながおか･若者･しご
と機構を

創設 関連記事＞ 表紙・17ページ 

○�若者の居場所づくり
、婚活を

推進
○�若者向けスポーツ

･レクリエ

ーション施設の整備

もっと

もっと
もっと

もっと

もっと
もっと

　多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
長
岡

市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
新
た
な
決
意
を
持
っ

て
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す
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方
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市
｢長
岡
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き
続
け
る
た
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に
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今
の
人
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減
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を
食
い
止
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る
こ
と
が
最
大

の
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で
す
。
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ゃ
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お
年

寄
り
ま
で
、
28
万
市
民
が
安
心
し
て

暮
ら
し
、
若
者
に
大
き
な
夢
と
希
望

を
託
す
こ
と
が
私
に
課
せ
ら
れ
た
使

命
で
す
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　今
や
る
べ
き
こ
と
は
、
第
一
に
、

働
く
場
を
確
保
す
る
こ
と
。
第
二
に
、

教
育
環
境
や
子
育
て
環
境
を
整
備
す

る
こ
と
で
す
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　｢米
百
俵
｣か
ら
始
ま
る
長
岡
の
｢志
｣

と
し
て
、将
来
の
長
岡
を
支
え
る
人

材
に
育
つ
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
の
未

来
に
投
資
を
し
ま
す
。

　そ
し
て
、地
元
企
業
や
地
場
産
業

に
加
え
、
米
、
錦
鯉
、
酒
、
花
火
な
ど

１ 結集して、
の未来に夢を

11
地
域
の
資た

か
ら源
と
人た

か
ら財
を
大
切
に
活

か
し
、
オ
ー
ル
長
岡
で
一
つ
の
チ
ー

ム
と
な
っ
て
団
結
し
て
歩
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　市
民
の
み
な
さ
ん
の
願
い
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、
市
民
総
参
加
の

地
方
創
生
に
向
け
、
私
が
機
関
車
役

と
な
っ
て
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
緒
に
こ
の
長
岡
市

を
一
歩
も
二
歩
も
前
へ
進
め
、
日
本

一
の
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

長
岡
市
長

市長の決意
５期目も
全力で

子
育
て
の
駅
が
全
地
域
に

�

﹁
関
心
が
あ
る
﹂
65
％

安
立 

若
い
人
は
忙
し
い
中
で
子
育
て
を
し
て
い
る

の
で
、
近
く
に
で
き
る
の
は
い
い
こ
と
。

上
野 

外
と
の
関
係
が
大
事
。
小
国
だ
っ
た
ら
山
、

寺
泊
だ
っ
た
ら
海
に
連
れ
て
い
く
と
か
、
各
地
域
の

特
徴
を
活
か
し
て
各
子
育
て
の
駅
の
交
流
も
広
が
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

な
が
お
か
若
者
し
ご
と
機
構
12
月
始
ま
る

�

﹁
関
心
が
あ
る
﹂
84
％

鈴
木 

今
の
若
者
は
や
る
人
は
や
る
け
れ
ど
、
無
関

心
の
人
は
無
関
心
。
市
が
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
一
番
の

課
題
で
す
ね
。

川
上 

地
元
長
岡
に
就
職
が
決
ま
り
ま
し
た
。
首
都

圏
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
し
た
が
、
長
岡
に
決
め

た
の
は
長
岡
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。

　
大
学
に
は
全
国
か
ら
学
生
が
集
ま
り
ま
す
が
、
長

岡
で
就
職
す
る
人
は
少
な
い
。
ど
う
い
う
企
業
が
あ

る
か
知
ら
な
い
し
、
希
望
に
添
う
会
社
が
見
つ
か
る

と
は
限
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

上
野 
長
岡
造
形
大
学
は
７
割
が
県
外
出
身
者
に
な

り
ま
し
た
。
毎
年
２
５
０
人
が
卒
業
し
ま
す
が
長
岡

で
は
専
門
性
を
活
か
せ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
大
き
く
あ

り
ま
せ
ん
。
長
岡
に
い
て
も
全
国
規
模
の
仕
事
は
で

き
ま
す
け
れ
ど
も
…
。

　
そ
し
て
大
学
か
ら
遠
い
と
か
、
学
生
が
楽
し
め
る

施
設
が
少
な
い
と
か
で
学
生
は
ま
ち
に
出
て
来
な
い
。

学
生
同
士
が
出
会
う
場
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

谷 

学
生
時
代
に
楽
し
く
過
ご
さ
な
い
と
、
ず
っ
と

い
た
い
と
は
思
わ
な
い
。

　
私
は
Ｕ
タ
ー
ン
者
で
す
。
帰
っ
て
き
た
頃
は
「
何

に
も
な
い
」
と
つ
ま
ら
な
く
て
。
子
ど
も
が
生
ま
れ

て
か
ら
は
山
や
海
で
の
楽
し
み
が
で
き
ま
し
た
が
、

目
新
し
い
も
の
が
長
岡
に
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

廣
川 

お
金
を
か
け
て
ま
ち
な
か
に
出
て
く
る
ほ
ど

若
い
人
に
は
魅
力
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
な
あ
。

小
林 

若
者
の
雇
用
の
場
に
は
、
企
業
誘
致
も
必
要

で
す
よ
ね
。
ど
ん
ど
ん
来
て
も
ら
い
た
い
。

安
立 

長
岡
は
技
術
が
あ
る
会
社
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
今
は
技
術
開
発
に
取
り
組
め
な
い
と
こ
ろ
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
国
産
飛
行
機
が
話
題
に
な
り
ま
し

た
が
、
新
し
い
仕
事
を
育
成
で
き
る
と
栄
え
る
源
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

上
野 

で
き
れ
ば
か
っ
こ
い
い
建
物
を
建
て
て
ほ
し

い
。
学
生
が
思
う
良
い
会
社
に
は
い
ろ
ん
な
基
準
が

あ
っ
て
「
か
っ
こ
い
い
会
社
」
も
あ
る
。
そ
こ
で
働

く
誇
り
に
つ
な
が
る
ん
で
す
よ
ね
。

谷 

企
業
誘
致
は
も
ち
ろ
ん
、
若
者
が
起
業
し
て
生

み
出
す
力
も
高
め
て
ほ
し
い
で
す
よ
ね
。

高
齢
者
が
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

谷 

高
齢
者
は
歳
を
重
ね
て
い
る
分
、
知
識
が
豊
富

で
感
心
し
ま
す
。
私
や
子
ど
も
が
触
れ
合
っ
て
教
わ

る
場
が
あ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

安
立 

学
生
が
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
面
倒
を
見

る
と
い
う
多
世
代
共
生
型
施
設
が
あ
っ
て
も
い
い
。

そ
れ
も
安
い
家
賃
で
。

川
上 

公
園
に
健
康
器
具
を
置
い
て
、
健
康
維
持
に

役
立
て
て
も
ら
っ
て
も
い
い
で
す
よ
ね
。

上
野 
高
齢
者
の
地
方
移
住
を
促
す
提
言
が
話
題
に

な
り
ま
し
た
ね
。
健
康
年
齢
75
歳
く
ら
い
ま
で
は
元

気
。
長
岡
に
は
定
年
後
15
年
は
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

農
地
は
い
く
ら
で
も
あ
る
か
ら
自
分
の
食
い
ぶ
ち
だ

け
な
ら
大
丈
夫
。
働
く
、
遊
ぶ
、
体
操
す
る
施
設
が

あ
れ
ば
、
高
齢
者
の
健
康
都
市
に
な
る
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

11
地
域
が
活
き
活
き
と
す
る
た
め
に

小
林 

先
日
、
越
路
地
域
の
演
奏
会
に
行
き
ま
し
た
。

話
題
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
あ
れ
ば
、
人
が
楽
し
め
て
、

集
ま
る
と
実
感
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

髙
森 

知
名
度
の
向
上
が
一
番
。
地
域
の
宝
を
も
っ

と
発
信
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

谷 

地
域
に
あ
る
個
性
的
な
モ
ノ
や
人
な
ど
を
活
か

し
て
、
市
全
体
で
お
金
が
回
る
仕
組
み
に
す
る
と
、

み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
活
性
化
す
る
と
思
い

ま
す
。

大
好
き
な
長
岡
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

廣
川 

同
級
生
と
集
ま
っ
て
は
大
好
き
な
長
岡
を
支

え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
話
し
て
い
ま
す
。
住
み
た
い
、

住
み
続
け
た
い
と
思
う
た
め
に
は
、
い
い
ま
ち
を
つ

く
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
市
民
総
討
論
会
み
た

い
な
場
が
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

川
上 

社
会
人
に
な
っ
て
長
岡
を
支
え
る
一
員
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
学
の
仲
間
に
県
外
に
帰
っ

て
も
「
長
岡
い
い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
と
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

★広報サポーターのみなさん、広報の励みとなるご意見を毎月ありがとうございます。
　これからも読みたくなる、伝わる広報誌づくりに努めます。引き続きみなさんの声をお聞かせください。

11月号の
ニュースで
思うこと
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問道路建設課
　Ｔ39・2231

東
西
の
大
動
脈
が
さ
ら
に
便
利
に

12　  14
　 ■月

台
町
川
崎
線 

全
線
４
車
線
化

左
岸
バ
イ
パ
ス
も
４
車
線
に

　
川
東
地
区
の
台
町
川
崎
線
と
川

西
地
区
の
左
岸
バ
イ
パ
ス
の
２
つ

の
幹
線
道
路
が
12
月
14
日
、
４
車

線
化
し
ま
す
。

　
台
町
川
崎
線
は
栖
吉
川
に
架
か

る
大
手
橋
部
分
の
完
成
に
よ
り
午

前
10
時
か
ら
全
線
が
、
左
岸
バ
イ

パ
ス
は
午
後
２
時
か
ら
喜
多
町
南

交
差
点
か
ら
長
岡
東
西
道
路
手
前

ま
で
の
区
間
が
、
４
車
線
で
通
行

可
能
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

通
勤
や
買
い
物
、
郊
外
へ
の
移
動

な
ど
、
利
便
性
が
さ
ら
に
向
上
。

災
害
な
ど
緊
急
時
の
交
通
機
能
の

確
保
に
も
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。

　
今
後
は
左
岸
バ
イ
パ
ス
を
長
岡

南
越
路
ス
マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

Ｃ
や
、
整
備

中
の
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
ま
で

延
伸
す
る
な
ど
、
よ
り
広
域
的
な

幹
線
道
路
網
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

２車線区間を４車線へ

左岸バイパス
大手大橋通りから長岡東西道路までが平
成25年11月に開通。市街地の渋滞緩和や、
商業・文化・医療施設が集まる古正寺・
千秋地区へのアクセス向上に大きな役割
を果たしています。

台町川崎線
長岡駅と国道17号（長岡東バイパス）を
結び、市の中心部と新潟・関東方面など
をつなぐ重要路線。平成18年から整備を
開始。沿線にはアクロスプラザや学校な
どがあり、多くの人が行き来します。

国
道
17
号（
長
岡
東
バ
イ
パ
ス
）

蔵王橋

長岡大橋

大手大橋

長生橋

長岡東西道路フェニックス大橋

台町川崎線

越路橋

長岡北
スマートＩＣ（整備中）

長岡ＩＣ

長岡南越路
スマートＩＣ

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス

長
岡
駅

　元気でいるために
は外に出たほうがい
いと思い、参加しま
した。週１回、運動
をしたり頭の体操を
したりして楽しく過
ごしています。会の
みなさんとお話しす
るのも楽しみのひと
つ。気分が明るくな

ります。集まりが待ち遠しいです。

　何をしたいか参加
者とスタッフが一緒
になって企画を考え、
実行することを大切
にしています。少し
でも長く自立した生
活が送れるように、
さまざまな活動を、
できることからして
います。頑張ろうと
せず、自然体でいることが続けるコツ。
庭に咲いた花や育てた野菜を持ち寄る
など、温かい雰囲気も魅力になってい
ます。

元気にいきいき

わいわい笑って

はつらつ広場 問長寿はつらつ課
Ｔ39･2268

  

高
齢
者
が
健
康
で
い
き
い
き
と

生
活
す
る
た
め
、
地
域
へ
の
社
会

参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
支
援

す
る
「
は
つ
ら
つ
広
場
」
が
広
が

り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が

週
に
１
回
以
上
集
ま
り
、
介
護
予

防
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
運
動
や

趣
味
な
ど
の
活
動
を
実
施
。
現
在
、

公
民
館
な
ど
を
会
場
に
、
９
地
域

25
団
体
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

住
民
主
体
で
独
自
の
活
動

  

運
営
は
住
民
団
体
で
、
参
加
者

は
60
代
〜
80
代
の
地
域
の
高
齢
者

で
す
。
茶
話
会
や
運
動
の
ほ
か
、

住
民
を
講
師
に
し
た
趣
味
の
講
座

や
町
内
行
事
へ
の
参
加
な
ど
、
地

域
の
実
情
に
あ
っ
た
企
画
を
団
体

独
自
の
工
夫
で
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
の
　
　
　
　
　

　
　
　
担
い
手
の
育
成
へ

  

市
は
関
係
機
関
と
連
携
し
、
は

つ
ら
つ
広
場
立
ち
上
げ
の
支
援
や

講
師
の
紹
介
を
す
る
ほ
か
、
介
護

予
防
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を
身

に
付
け
た
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
「
転

ば
ん
隊
」
な
ど
を
育
成
し
て
い
ま

す
。
主
体
的
に
活
動
を
支
え
る
介

護
予
防
の
担
い
手
と
し
て
の
活
躍

を
目
指
し
ま
す
。

　
今
後
も
、
は
つ
ら
つ
広
場
づ
く

り
と
担
い
手
育
成
を
一
体
的
に
進

め
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
立
し
た
暮
ら
し
を
送
れ
る
よ

う
支
援
し
ま
す
。

　
運
動
や
講
座
に
参
加
す
る
こ

と
で
心
身
が
活
性
化
し
、
認
知

症
・
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
み
ん
な
と
大
声
で
笑
う
だ

け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。

同
じ
年
代
の
人
と
悩
み
を
共
有

し
て
不
安
が
解
消
さ
れ
た
と
い

う
声
も
。
支
援
す
る
運
営
者
の

力
も
大
き
い
で
す
。
幅
広
い
世

代
の
地
域
の
人
と
の
交
流
を
通

じ
、
互
い
に
見
守
り
支
え
合
う

場
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。　

互
い
に
支
え
合
う
場
に

地域包括支援セ
ンター※ふそき・
五十嵐萌

めぐみ

さん

※�地域包括支援センターは市内11カ所にあり、保健・福祉の専門スタッフが常駐し、
高齢者の相談ごとを受け付けています

ときの会のみなさん　７人が参加
（11月10日、サポートセンター大島）

越路地域・飯塚すこやかクラブの
みなさん　23人が参加
（11月18日、飯塚集会所）

私たちも
応援します

運営スタッフ

ときの会
代表・高橋恭輔さん

参加者

ときの会
風間シヅさん

広場には元気の源が
いっぱい！

　
栃
尾
地
域
の
一
之
貝
集
落
で

障
害
者
と
共
に
農
業
に
よ
る
活

性
化
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｕう

ＮねＥ
が
「
ど
ぶ
ろ
く
」
の
製

造
を
始
め
ま
し
た
。

　
市
は
平
成
25
年
に
長
岡
米
の

６
次
産
業
化
と
交
流
人
口
の
拡

大
に
向
け
、
酒
類
製
造
免
許
の

要
件
を
緩
和
す
る
「
ど
ぶ
ろ
く

特
区
」
を
取
得
。
Ｕ
Ｎ
Ｅ
は
２

年
の
準
備
期
間
を
経
て
、
今
年

10
月
に
市
内
初
の
製
造
免
許
の

交
付
を
受
け
ま
し
た
。
製
造
工

場
は
集
落
内
の
空
き
家
を
活
用

し
て
い
ま
す
。

　
Ｕ
Ｎ
Ｅ
は
物
産
展
へ
の
出
店

や
会
員
制
の
導
入
な
ど
で
販
路

拡
大
を
目
指
し
、
さ
ら
な
る
障

害
者
の
就
労
や
中
山
間
地
の
魅

力
発
信
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２

5
1
5

　▶
ど
ぶ
ろ
く
「
雪せ

っ

中ち
ゅ
う

壱い
ち

乃の

界か
い

」
は
、

Ｕ
Ｎ
Ｅ
の
直
売
所
（
一
之
貝
）
な

ど
で
販
売
し
て
い
ま
す

「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」

市
内
初
の
蔵
開
き
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１月
21
日
・
大
手
通
表
町
西
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
の
建
設
工
事

に
着
手

２月
６
日
・
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
が
西
部
丘
陵
東
地
区
へ
の
進
出

協
定
を
市
と
締
結
し
進
出
企
業
第
１
号
に

３月
８
日

12
日

24
日

27
日

・
ホ
ノ
ル
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
錦
鯉
や
日
本
酒
な
ど
長

岡
の
宝
を
Ｐ
Ｒ
（
現
地
時
間
７
日
・
８
日
）
。
ワ
イ
キ

キ
ビ
ー
チ
で
長
岡
花
火
を
打
ち
上
げ
（
９
日
。
現
地
時

間
８
日
）

東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
と
事
業
提
携

・
今
町
・
中
之
島
大
凧
合
戦
が
「
越
後
の
凧
合
戦
習
俗
」

と
し
て
県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

・
長
岡
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
「
子
育
て
・

育
ち
“
あ
い
”
プ
ラ
ン
」
を
策
定

・
中
山
間
地
域
の
再
生
モ
デ
ル
と
な
る
市
の
地
域
再
生
計

画
を
国
が
認
定

４月
１
日

９
日

27
日

・
市
町
村
合
併
（
１
次
）
か
ら
10
年

・
ハ
ワ
イ
日
米
協
会
名
誉
会
長
・
エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ホ
ー
キ

ン
ス
さ
ん
に
国
際
親
善
名
誉
市
民
証
を
贈
呈

・
大
河
津
分
水
路
拡
幅
へ
大
規
模
改
修
が
事
業
化

市
立
高
等
総
合
支
援
学
校
が
開
校

平
和
へ
の
想
い
を
世
界
に
発
信
す
る
「
メ
ッ
セ
ー
ジ 

　
オ
ブ 

ピ
ー
ス
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

５月
１
日

５
日

９
日

24
日

29
日

31
日

・
子
育
て
の
駅
（
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ

ん
）
に
「
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
を
配
置

て
く
て
く
の
６
周
年
記
念
日
に
来
館
者
１
０
０
万
人

・
認
知
症
の
人
や
家
族
な
ど
の
相
談
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

場
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
ス
タ
ー
ト

合
併
10
周
年
「
市
民
の
つ
ど
い
」
を
開
催

・「
長
岡
ま
ち
な
か
民
間
活
力
創
造
研
究
会
」
を
発
足

・
首
都
圏
で
「
越
後
長
岡
ふ
る
さ
と
会
」
設
立

６月
１
日

14
日

産
後
デ
イ
ケ
ア
る
～
む
「
ま
ま
リ
ラ
」
オ
ー
プ
ン

・
川
口
き
ず
な
館
前
広
場
に
天
皇
陛
下
が
詠
ま
れ
た
歌
碑

が
完
成
。
川
口
地
域
は
６
月
の
第
１
日
曜
日
を
「
森
を

愛
す
る
日
」
と
宣
言

・
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ
起
工
記
念
式

７月
３
日

５
日

８
日

11
日

13
日

・
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
の
来
館
者
が
５
万
人

・
長
岡
空
襲
70
年
企
画
「
戦
災
資
料
館
特
別
展
～
焦
土
か

ら
の
復
興
と
平
和
の
希
求
～
」
を
開
催

・
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育
「
東
京
フ
ィ
ル
夢
づ
く

り
コ
ン
サ
ー
ト
」
に
市
内
の
小
学
５
年
生
を
全
員
招
待

ト
ッ
プ
ス
ケ
ー
タ
ー
が
ア
オ
ー
レ
長
岡
に
集
結
。「
Ｒ

リ

Ｉ

Ｎン

クＫ 

de 

Ａア

オ

ー

レ

Ｏ
Ｒ
Ｅ
」
で
一
般
開
放
も

・
7
・
13
水
害
防
災
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト

８月
１
日

９
日

15
日

29
日

長
岡
空
襲
か
ら
70
年
。
８
月
１
日
を
「
長
岡
市
恒
久
平

和
の
日
」
に
。
平
和
関
連
事
業
を
開
催
（
空
襲
殉
難
者

が
１
、
４
８
６
人
に
）。
長
岡
市
平
和
祈
念
式
典
を
ア
オ

ー
レ
長
岡
で
開
催
。
長
岡
ま
つ
り
（
３
日
ま
で
）

・
中
越
高
校
野
球
部
が
12
年
ぶ
り
９
回
目
の
甲
子
園
出
場

真
珠
湾
フ
ォ
ー
ド
島
で
太
平
洋
戦
争
終
結
70
周
年
追
悼

式
典
。
長
岡
造
形
大
学
と
ハ
ワ
イ
大
学
が
相
互
交
流
に

調
印
（
現
地
時
間
14
日
）。
平
和
友
好
記
念
式
典
で
平
和

へ
の
想
い
を
新
た
に
（
16
日
。
現
地
時
間
15
日
）

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
が
「
Ｂ
・
リ
ー
グ
」
１
部
参
入
決
定

９月
30
日
・
平
成
29
年
４
月
に
上
小
国
小
・
渋
海
小
・
下
小
国
小
を

統
合
し
「
小
国
小
学
校
」
と
す
る
条
例
を
可
決

10月
１
日

９
日

18
日

21
日

23
日

25
日

・
子
ど
も
の
医
療
費
通
院
助
成
を
小
学
６
年
生
ま
で
拡
大

・
山
古
志
木こ

ご

も籠
の
水
没
家
屋
、
保
存
に
向
け
て
調
査
実
施

・
三
島
地
域
で
大
雨
の
被
害
を
想
定
し
た
総
合
防
災
訓
練

・
長
岡
版
総
合
戦
略
「
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー
シ
ョ
ン
～
長

岡
若
返
り
戦
略
～
」
を
策
定

・
中
越
大
震
災
か
ら
11
年
。
市
民
主
体
で
復
興
イ
ベ
ン
ト

「
長
岡
・
小
千
谷
『
錦
鯉
発
祥
の
地
』
活
性
化
推
進
協
議

会
」
を
設
立
。
お
ら
た
る
に
大
型
展
示
水
槽
を
設
置

・
ア
オ
ー
レ
長
岡
の
議
場
で
「
東
京
フ
ィ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
20
ペ
ー
ジ
へ

11月
８
日

17
日
・
長
岡
市
長
選
挙
で
森
市
長
５
選
２
ペ
ー
ジ
へ

・
も
み
じ
園
の
巴
ケ
丘
山
荘
が
国
の
文
化
財
に
10
ペ
ー
ジ
へ

12月（予定）
１
日

８
日

14
日

・「
な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構
」
設
立
17
ペ
ー
ジ
へ

・
日
米
開
戦
の
日
、
戦
争
犠
牲
者
へ
の
慰
霊
と
世
界
平
和

を
願
い
長
岡
で
「
白
菊
」
を
打
ち
上
げ

・
台
町
川
崎
線
、
左
岸
バ
イ
パ
ス
４
車
線
化
６
ペ
ー
ジ
へ

ながおか
今年のできごと2015

10月23日／錦鯉産業のさらなる振興と世界へ
向けたプロモーションを展開

３
月
12
日
／
東
京
フ
ィ
ル
の
三
木
谷
浩
史

理
事
長
が
訪
れ
市
と
協
定
を
締
結

７
月
11
日
・
12
日
／
長
岡
初
登
場
の
ソ
チ
五
輪
金
メ
ダ
リ

ス
ト
・
羽
生
結
弦
さ
ん
が
華
麗
な
演
技
を
披
露

８
月
15
日
（
ホ
ノ
ル
ル
時
間
14
日
）
／
真
珠
湾
で
両
国
の
戦
争

犠
牲
者
の
慰
霊
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
う
花
火
「
白
菊
」

を
打
ち
上
げ

８
月
16
日(

ホ
ノ
ル
ル
時
間
15
日)

／
平
和
友
好
記
念
式
典
。
互
い

の
市
を
訪
問
し
交
流
し
て
き
た
長
岡
市
と
ホ
ノ
ル
ル
市
の
青
少
年

が｢

平
和
サ
ミ
ッ
ト
宣
言｣

を
発
表
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
未
来

の
平
和
を
願
う
約
２
千
発
の
長
岡
花
火

市の魚・錦鯉を世界に発信

“本物”を長岡で

子どもを産み育てやすいまちに

メッセージ オブ ピース

就労支援を充実合
併
10
年

６月１日／妊娠から育児まで切れ
目なくサポートする長岡版 ｢ネウ
ボラ｣ を展開

５
月
５
日
／
て
く
て
く
の
来
館

１
０
０
万
人
目
の
家
族
が
く
す
玉

を
割
っ
て
お
祝
い

５
月
24
日
／
全
地
域
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
未
来
へ
向
け

た
ま
ち
づ
く
り
の
決
意
を
宣
言 ４月９日／自立と社会参加を支援

する高等総合支援学校が開校

長
岡
初
の
プ
ロ
チ
ー
ム

９月９日／男子プロバスケトッ
プリーグ「Ｂ・リーグ」１部入
りを記念して本拠地となるアオ
ーレ長岡で交流イベントを開催

５月19日／表町小学校６年生
が真珠湾で手向ける折り鶴づ
くり。一つひとつに自分で考
えた平和への想いを込めました

６月13日／平和へのメッセー
ジを発信しようと小学生202人
による平和を願う人文字花火

ホノルル

８月１日／（右）遺族や小・中学生な
ど約1,200人が参列した平和祈念式
典（下）空襲殉難者と同じ数1,486
個の灯籠が柿川に

戦後70年
平和への想いをつなぐ、
世界へ、未来へ

長　岡

８月２日・３日／長岡まつり大花火大会は正三尺玉３連
発など新プログラムもあり、２日間で過去最高の104万
人が来場

放送日＝12月26日㈯午後３時～４時
放送局＝ＮＳＴ　問広報課Ｔ39・2202

市政広報番組
戦後70年　平和の誓い未来へ

長岡・ホノルル平和交流の軌跡

デ



　
桂
小
学
校
で
11
年
前
に
埋
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
を
掘
り
出
し
ま
し
た
。
当
時
の
在
校
生
や
先
生

が
集
ま
り
、
思
い
出
の
品
を
見
な
が
ら
昔
話
に
花

を
咲
か
せ
ま
し
た
。（
11
月
７
日
）

あ
の
日
の
私
と
再
会

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　国の登録有形文化財に登録された越路地域のもみじ園にある巴ヶ
丘山荘を一般に開放。訪れた人は、室内から見る庭の一幅の絵のよ
うな美しさに見入っていました。（11月12日） 髙木秀俊さん

眼前の風景に時を忘れて

　山古志産業まつりで大人気の新
米つかみ取り大会。地元のおいし
いお米をいっぱい持って帰ろうと
腕まくりをして挑戦！（11月３日）

両手ですくう秋の恵み

　与板地域で「秋を愛
め

でるお香の会」が開かれ、参加
者が聞

もん

香
こう

を体験。かつて与板の豪商たちが親しんだ香
文化を楽しみました。（11月８日） 高津敏さん

みやびな香りに昔を知る

　
三
島
地
域
の
大
杉
公
園
で
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル
に
「
サ
ン
タ
さ
ん
喜
ん
で
く

れ
る
か
な
〜
？
」。（
11
月
14
日
）

ク
リ
ス
マ
ス
に
と
も
す
光

　支所地域初の「まちなかキャンパス長岡栃尾
分校」が開校。地元の偉人・外山脩造がテーマ
の記念講演会に約250人が耳を傾けました。
（11月14日）

新たな学びと交流の場

　中之島地域の大竹邸記念館⇒裏表紙「輝き人」への
紅葉が見頃に。訪れた人は新潟県景勝百選に選ばれた
庭園を散策しながら、深まる秋の風情を堪能していま
した。（11月３日） 栗原佳宏さん

紅・黄・緑の競演

　川口農産物加工所で越後生ハム塾を
開催。12kgの豚のもも肉を使って血
抜きと塩漬けを体験しました。１年半
熟成して出来上がり！（11月14日）

じっくり待ちます

　
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
で
自
然
薯
ま
つ
り
が
行

わ
れ
、
約
70
㎏
が
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
。
ね
ば
ね

ば
の
と
ろ
ろ
ご
飯
も
大
盛
況
で
し
た
。

（
11
月
15
日
）
金
山
静
夫
さ
ん

旬
を
食
べ
ね
ば
～

　おぐに秋まつりのもちつき大会に長蛇の列が
できました。熱々の餅が振る舞われ、来場者は
食欲の秋を満喫しました。（11月３日）
遠藤幸明さん

つきたてを召し上がれ！

　大河津分水路河口では12月まで寺泊漁業協同組合
がサケ漁を行っています。放流した稚魚が３～４年か
けて故郷へ遡

そじょう

上。網にかかった大きなサケは岸に上げ
ても勢いよく飛び跳ねていました。（11月11日）

今朝取れたサケ
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

この冬はロマンチックにイルミネーション

　市町村合併から10年の今年
は、記事にまつわる話を各地域
のキャラクターが紹介してきま
した。

　今回は､11地域キャラクターが大集合！

11地域キャラクター 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
一
足
早
い
書
初
め
教
室

時
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
３
年
生
以
上　
定

20
人
抽
選　
￥
５
０
０
円　
持
筆

記
用
具
、
書
道
用
具

❷
親
子
門
松
づ
く
り

時
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
〜
高
校
生
と
保
護
者　

定
15
組
抽
選　
￥
２
、０
０
０
円

❸
新
春
子
ど
も
将
棋
大
会

時
１
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
対
園
児
〜
高
校
生　
部
門

＝
初
級
（
初
心
者
〜
７
級
）、
中

級
（
６
級
〜
２
級
）、
上
級
（
１

級
〜
有
段
者
）　
※
参
加
人
数
に

よ
り
変
更
あ
り

❹
科
学
工
作
教
室

時
１
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

内
サ
イ
コ
ロ
型
万
華
鏡
作
り　
対

小
学
生
以
上　
定
20
人
抽
選　
￥

５
０
０
円　
持
筆
記
用
具
、
は
さ

み
、
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
❶
❷
12
月

13
日
㈰
❸
25
日
㈮
❹
１
月
７
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
（
❷

は
保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
❸

は
級
ま
た
は
段
（
初
心
者
は
不

要
）
も
）、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少

年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❺
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

～
Ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｓ
星
の
広
が

る
高
原
～

時
12
月
12
日
㈯
〜
２
月
21
日
㈰

（
番
組
入
れ
替
え
の
た
め
12
月
８

日
㈫
〜
11
日
㈮
は
休
み
ま
す
）　

時
間
＝
▽
土
・
日
・
祝
日
…
午
前

11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

３
時
20
分
か
ら
▽
平
日
…
午
後
３

時
20
分
か
ら
（
各
35
分
）　
定
各

94
人
先
着　
￥
大
人
１
５
０
円
、

高
校
生
１
２
０
円
、
４
歳
〜
中
学

生
70
円

★
期
間
限
定　
子
ど
も
無
料
開
放

時
12
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯
午
前
11

時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

３
時
20
分
か
ら
（
各
35
分
）　
対

高
校
生
以
下

❻
お
も
し
ろ
キ
ッ
ズ
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー
～
み
ん
な
で
遊
べ
る
科
学
～

時
12
月
13
日
㈰
午
後
２
時
10
分
〜

３
時　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
学

生
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｅ
Ｃ　
対
小
・
中

学
生　
定
60
人
先
着
（
午
後
１
時

40
分
か
ら
整
理
券
配
布
）　

❼
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト　
　

～
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う
～

時
12
月
23
日
㈷
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
55
分　
内
長
岡
高
校
音
楽
部

の
合
唱
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料

観
賞　
定
80
人
先
着
（
午
前
10
時

か
ら
整
理
券
配
布
）

秘
書
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
０

●
新
年
賀
詞
交
換
会

時
１
月
４
日
㈪
午
前
11
時
30
分
か

ら　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
６
０

０
円　
申
12
月
11
日
㈮
ま
で
に
会

費
を
添
え
て
、
秘
書
課
、
各
支
所

地
域
振
興
課
、
長
岡
商
工
会
議
所

Ｔ
32
・
４
５
０
０
へ

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
「
水
引
箸
袋
」
工
作

　
千
代
紙
で
作
り
ま
す
。

時
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
中
学
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
箸
袋
・
箸
・
箸
置
き
の
１
セ
ッ

ト
70
円
（
１
人
５
セ
ッ
ト
ま
で
）　

申
12
月
12
日
㈯
か
ら

▶
な
か
の
ん

お正月や年越しに
おすすめだのん。

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
冬
休
み
お
た
す
け
企
画　
　
　

か
き
ぞ
め
書
道
教
室

時
12
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生　
定
各
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円　
持
書
道

用
具
、
お
手
本　
申
12
月
11
日
㈮

か
らサ

ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
初
め
て
の
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

時
12
月
18
日
〜
１
月
29
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
１
月

１
日
を
除
く
計
６
回
）　
定
10
人

先
着　
￥
３
、０
０
０
円（
材
料
費

２
、０
０
０
円
程
度
別
）

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

時
12
月
15
日
〜
２
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
（
12
月
29
日
、
１
月
５
日

を
除
く
計
６
回
）　
対
・
時
間
＝

小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
６
時
30

分
〜
７
時
30
分
、
中
学
生
以
上
…

午
後
７
時
45
分
〜
８
時
45
分　
定

各
15
人
先
着　
￥
各
３
、０
０
０
円

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
12
月
16
日
〜
２
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
12
月
23

日
・
30
日
を
除
く
各
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
定
各
15

人
先
着　
￥
各
３
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル

❹
バ
レ
ト
ン
教
室

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
バ
レ
エ
、
ヨ

ガ
を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
12
月
21
日
〜
２
月
１
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
12
月

28
日
、
１
月
４
日
・
11
日
を
除
く

計
４
回
）　
定
15
人
先
着　
￥
２
、

４
０
０
円

❺
ア
ロ
マ
教
室

時
12
月
17
日
〜
２
月
４
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
12
月

24
日
・
31
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円　

持
タ
オ
ル◇　

　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
申
12
月
10
日

㈭
か
ら

全国からファンが訪れる

河井継之助記念館
（長町１）Ｔ30・1525

生家跡に建つ記念館には、
継之助の生き方を慕う全
国のファンが年間１万人
以上訪れます。ガトリン
グ砲の複製や継之助の旅
日記「塵

ちり

壺
つぼ

」など、ゆか
りの品約30点から、継
之助の人間像と業績を垣
間見ることができます。

※ガイドあり（要予約）
 
●今泉鐸

た く

次郎著  ｢河井継之助傳
で ん

｣ を読む会
　12月は八丁沖渡河作戦に乗り出す継之助の動きを追いま
す。難解な表現・歴史用語を読み解きながら進めます。
時毎月第２・４月曜日午後１時～３時
定20人先着　￥１回100円

寺泊�みなと公園

これからも各地域のＰＲを頑張るよ。
応援よろしくお願いします。

大手通り

長岡駅前

時12月２日㈬～２月14日㈰午後４
時～10時（12月29日㈫～１月３日
㈰を除く）　※２日午後６時15分
からアオーレ長岡で合同点灯式
★注目ポイント
❶「海の底」をテーマ

にブルー基調の約４
万個のＬＥＤ

❷ガラスに投影する深
海の映像が幻想的な
世界を演出

問ＮＰＯ法人ながおか
未来創造ネットワークＴ39・2500

アオーレ長岡　アオルミネーション
※まちなかと合同開催

色
の
イ
メ
ー
ジ

時12月５日㈯・６日㈰・12日㈯・13
日㈰・19日㈯～27日㈰午後４時～９
時　※ステージイベント、クラフト
教室なども開催  17ページもチェック
★注目ポイント
❶ＬＥＤ約４万個が彩る大ケヤキ
❷高さ６ｍのシャンパングラスツリー
❸音楽に合わせて色が変わるペット

ボトルツリー

問国営越後丘陵公園Ｔ47・8001
国営越後丘陵公園
ウインターイルミネーション

時通年午後６時～10時
★注目ポイント
海をイメージした一面ブルーの
約１万個のＬＥＤ
問寺泊観光協会Ｔ75・3363

●かまくらにキャンドルを灯そう
時12月23日㈷～25日㈮午後５時～
８時（荒天中止）

ぼくのおしりみたい
に、ついうっとりす
る美しさ。大切な人
と出かけてね。

▶
る
ん
る
ん
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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

｢

子
育
て
の
駅｣

で
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
♪

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ッ
ク
タ
イ
ム

時
12
月
16
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
11
時
50
分　
内
読
み
聞
か
せ

まちなか絵本館の
絵本１万冊から、
司書が年齢別のお
すすめをまとめた
冊子をプレゼント。
子どもの成長に合
わせた絵本の選び
方も紹介していま
すよ。

ながおか はなこ

❷
赤
ち
ゃ
ん
と一緒
に
パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し

ま
す
。

時
12
月
12
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

❸
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
12
月
15
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❹
た
ん
た
ん
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
12
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
リ
ズ
ム
遊
び

時
12
月
17
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❻
積
木
で
遊
ぼ
う

時
12
月
19
日
㈯
、
１
月
９
日
㈯
午

前
11
時
〜
正
午

❼
絵
本
の
た
ね

　
世
界
で
一
冊
の
ク
リ
ス
マ
ス
絵

本
を
作
り
ま
す
。

時
12
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

❽
き
ら
き
ら
ち
び
っ
こ
ク
リ
ス
マ
ス

時
12
月
22
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分

❾
お
正
月
遊
び
を
楽
し
も
う

　
１
月
２
日
㈯
〜
11
日
㈷
は
お
正

月
ム
ー
ド
に
。
５
日
㈫
午
前
11
時

〜
11
時
30
分
に
お
は
な
し
出
て
こ

い
ス
ペ
シ
ャ
ル
が
あ
り
ま
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
っ
こ
り
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
12
月
11
日
㈮
、
１
月
８
日
㈮
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分

❷
リ
ン
リ
ン
ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

時
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

❻
お
正
月
ウ
ィ
ー
ク

　
お
正
月
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

時
１
月
３
日
㈰
〜
８
日
㈮　
対

ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ウ
イ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
12
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❷
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
内
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

17
日
㈭
〜
24
日
㈭

❻
ど
き
ど
き
わ
く
わ
く　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
お
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
12
月
23
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❷
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
12
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
講
食
生
活
改
善
推
進
委
員

▲正月の定番料理「のっ
ぺ」。試食しながら作り
方を聞きます

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
12
月
16
日
㈬
、
１
月
８
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❹
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
１
月
８
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
１
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
12
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
12
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り

❹
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
12
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
12
月
24
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❸
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

「
マ
マ
友
を
作
ろ
う
」

時
12
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❹
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
12
月
25
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❺
親
子
で
体
験
！
コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り

時
12
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
３
歳
以
上
の
未
就

学
児
と
保
護
者　
定
20
組
先
着　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
12
月

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯39

大川原 快
か い

くん
（１歳４カ月）
てくてくが大
好きで毎日の
ように遊びに
来 ま す。い ろ
んな遊びがし
た く て、あ っ
ちへこっちへ
大忙し。

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

時
１
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
い
っ
ぱ

い
推
進
協
議
会　
定
24
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　
申
12
月
10
日

㈭
〜
１
月
13
日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

最
優
秀
賞
決
定

　
１
４
４
団
体
が
参
加
し
、
次
の

団
体
が
最
優
秀
賞
に
決
定
し
ま
し
た
。

恵
和
保
育
園
、
桂
小
学
校
、
山
本

中
学
校
、
山
口
区
花
の
会
、
ケ
ア

ハ
ウ
ス
け
や
き
の
杜

★
作
品
展
を
開
催
し
ま
す

時
・
部
門
＝
12
月
２
日
㈬
〜
12
日

㈯
…
保
育
園
・
幼
稚
園
、
16
日
㈬

〜
26
日
㈯
…
小
学
校
、
１
月
４
日

㈪
〜
15
日
㈮
…
中
学
校
以
上
、
18

日
㈪
〜
29
日
㈮
…
地
域
、
２
月
１

日
㈪
〜
12
日
㈮
…
職
場　
※
火
曜

日
は
休
館
で
す

▲色とりどりの花を育てる山口
区花の会（栃尾地域）のみなさん

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
実
践
！
ス
ポ
ー
ツ
工
学
―
好
学

し
て
、
工
学
を
、
向
学
し
よ
う

　
ス
キ
ー
で
速
く
滑
る
た
め
の
条

件
な
ど
を
話
し
ま
す
。

時
１
月
12
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
教

授
・
塩
野
谷
明
さ
ん

②
長
岡
の
百
年
企
業
を
訪
ね
て

　
記
者
が
取
材
で
感
じ
た
イ
メ
ー

ジ
や
印
象
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話

し
ま
す
。

時
１
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
日
報
長
岡
支
社
報

道
部
長
・
諏
訪
敬よ

し
あ
き明
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

申
12
月
10
日
㈭
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も

可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日

前
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展　

関
連
イ
ベ
ン
ト

①
冬
の
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ

時
12
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
・
23
日

㈷
、
１
月
10
日
㈰
・
17
日
㈰
・
24

日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
内

カ
レ
ン
ダ
ー
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ

ト
な
ど　
￥
１
０
０
円

②
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

内
ア
カ
ペ
ラ　
定
30
人
先
着

③
ま
ね
き
猫
の
絵
付
け

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
ま
ね
き
猫
型
の
貼
り
子
に
自
由

に
絵
付
け
し
ま
す
。

時
１
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

対
小
学
生
以
上　
定
各
20
人
先
着
　

￥
３
０
０
円　

申
12
月
10
日
㈭
か
ら

黒
は
厄
除
け
、
黄
色
は
金
運
な

ど
、
色
に
よ
っ
て
ご
利
益
が
変

わ
る
そ
う
。

年末年始の休館日
ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん：12月30日～１月１日
すくすく：12月28日～１月４日

一緒にお話ししよう
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべ
りを楽しみます。
時・場12月14日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、１月７
日㈭午前10時30分～11時30分
…てくてく　対どなたでも　
持飲み物

●子育て相談
時・場①12月15日㈫…てくて
く②16日㈬…ぐんぐん③18日
㈮④１月６日㈬…すくすく⑤
７日㈭…ちびっこ広場　時間
＝午前10時30分～11時30分　
講①⑤家庭児童相談員②保育
士③保健師④助産師

▶
海
の
妖
精
神 

ま
り
ん

◀
か
わ
ぐ
っ
ち

演奏の後はハンドベルを体
験。使い方を聞いてみよう。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

寺水がお薦めする今月のいきもの。詳しい解説は寺水へGO！

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　南日本から西太平洋、インド洋にかけ
て水深約50ｍのサンゴ礁域などに生息。
体の横断面は五角形で、全身硬い甲板で
覆われています。眼の上と腹部の後方にある長いと
げが、古代インドの武具をかたどった仏具「金

こ ん

剛
ご う

杵
し ょ

」に似ていることが名前の由来です。この特徴を
トナカイの角に見立てクリスマスにちなんだ魚とし
て展示しています。裏表紙もチェック

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

❷
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

15
分　
内
弦
楽
四
重
奏
な
ど　
定

１
８
０
人
先
着
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
申
12
月
11
日
㈮

か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❸
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

時
・
内
12
月
20
日
㈰
▽
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
「
ス
ノ
ー
マ
ン
」

（
＇82
年
／
イ
ギ
リ
ス
）
▽
午
前
11

時
〜
11
時
30
分
「
ス
ノ
ー
マ
ン
と

ス
ノ
ー
ド
ッ
グ
」（
＇12
年
／
イ
ギ

リ
ス
）
▽
午
後
２
時
〜
４
時
10
分

「
素
晴
ら
し
き
哉
、
人
生
」（
＇46

年
／
ア
メ
リ
カ
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

❹
子
ど
も
と
楽
し
む　
　
　
　
　

季
節
の
わ
ら
べ
歌

時
・
内
▽
１
月
16
日
㈯
…
春
か
ら

夏
▽
30
日
㈯
…
秋
か
ら
冬
（
計
２

回
）　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　

講
野
い
ち
ご
文
庫
・
伊
藤
美
智
子

さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
定
50
人

先
着　
申
12
月
15
日
㈫
か
ら

※
保
育
あ
り
（
定
５
人
先
着
。
生

後
６
カ
月
以
上
）

❺
文
化
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

地
名
に
み
る
長
岡
の
歴
史

時
１
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
顧
問
・
今

井
雄
介
さ
ん　
定
１
８
０
人
先
着
　

申
12
月
15
日
㈫
か
ら

地名は、地域の自然や
地形、歴史などから来
ていることがあるんだ。
例えば「千

せん

歳
ざい

」は、殿
様に食べていただく野
菜（昔、「前

せん

栽
ざい

物
もの

」と
言っていました）を育
てていたからなんだ。
▲(左から)わし麻呂くん
　とあぶらげんしん

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
12
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
太
宰
治
著
「
斜
陽
」

❸
書
き
初
め
お
た
す
け
教
室

時
12
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
小
学
生　
定
10
人
先
着　
持
書

道
用
具
、
お
手
本　
申
12
月
19
日

㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
12
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

（
秋
田
の
昔
話
）

時
12
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作　
対
小
学
生
以
下

❹
ジ
ャ
ン
ボ
か
る
た
大
会

時
１
月
11
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生　
申
12

月
21
日
㈪
か
ら

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

t

ツ

ペ

ラ

upera t

ツ

ペ

ラ

upera

さ
ん
の
絵
本

時
12
月
19
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
20
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

❸
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
４
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ゲ

ー
ム北

地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
12
月
21
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
内
銭
形
平
次
第
３
巻
時
代

劇
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

❷
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
春
の
花
の
ア
レ
ン
ジ　

定
16
人
先
着　
￥
２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
申

12
月
12
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う

時
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
10
人
先
着　
持
の
り
、

は
さ
み　
申
12
月
12
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示
作
品
募
集

展
示
期
間
＝
１
月
５
日
㈫
〜
30
日

㈯　
定
30
人
先
着　
申
12
月
26
日

㈯
ま
で
に
窓
口
に
あ
る
応
募
用
紙
で

作品は凧の形
にして飾り付
け。展示後は
プレゼント。

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
入
場
は
４
歳
以
上
で
す
。

❶
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
ア
マ
チ
ュ
ア
グ
ル
ー
プ
35
団
体

が
歌
声
を
披
露
し
ま
す
。

時
12
月
13
日
㈰
正
午
〜
午
後
５
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

❷
春
を
呼
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　

ハ
ー
プ
＆
オ
ル
ガ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
ジ
ブ
リ
映
画
テ
ー
マ
曲
や
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
名
曲
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥

全
席
指
定
２
、０
０
０
円　
出
演

＝
山
宮
る
り
子
（
ハ
ー
プ
）、
山

本
真
希
（
オ
ル
ガ
ン
）　
発
売
日

＝
12
月
11
日
㈮　

青
少
年
招
待

（
小
学
４
年
生
～
高
校
生
）
＝
50

人
抽
選
（
申
12
月
11
日
㈮
〜
１
月

11
日
㈷
必
着
）

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39・２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
問
題
・
拉
致
問
題

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者

の
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真

を
展
示
し
ま
す
。

時
12
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
９
時
（
12
日
㈯
・

13
日
㈰
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

30
分
）　
場
市
民
セ
ン
タ
ー

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
そ
ば
打
ち
講
座

時
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
先
着　
￥
５
０
０
円

❷
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
１
月
８
日
㈮
〜
10

日
㈰
Ⓑ
12
日
㈫
〜
14
日
㈭
Ⓒ
15
日

㈮
〜
17
日
㈰　
時
間
＝
い
ず
れ
も

時午前９時30分～午後４時30分（ウインター
イルミネーション開催日は午後９時まで 13
ページをチェック）　入園料＝３月末まで入園
料・駐車料が無料　休園日＝12月１日㈫～３
日㈭・７日㈪～10日㈭・14日㈪･28日㈪～１月
１日㈷･４日㈪
❶ボールプール
時３月31日㈭まで　場暖の館　対小学２年生
以下（３歳以下は保護者同伴）

❷もちつき体験
時１月２日㈯・３日㈰正午～午後１時　場花
と緑の館　定餅つき体験（対小学生以下）…
各30人先着、餅の振る舞い…各70人先着

❸ばら・フラワーボランティア会員募集
　栽培方法を学びながら、管理・育成をします。
申電話で

国営越後丘陵公園�Ｔ47・8001 １
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、

２
日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30

分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま

で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０

０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
12
月
15
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❷
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大
豆

量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
12
月
20
日
㈰
…
そ
ば
打

硬
い
皮
膚
を
持
つ

コ
ン
ゴ
ウ
フ
グ

17

ち
②
１
月
９
日
㈯
…
グ
ラ
ス
リ
ッ

ツ
ェ
ン　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　

定
各
10
人
先
着　
￥
①
１
、３
０

０
円
②
１
、０
０
０
円　
申
電
話

で
（
水
曜
休
館
）

▶おぐりん

グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
は
ガ

ラ
ス
の
表
面
を
特
殊
な
ペ

ン
で
傷
つ
け
て
模
様
を
施

す
ガ
ラ
ス
細
工
だ
よ
。

12月１日
ながおか･若者・
しごと機構が誕生
問（政策企画課内）Ｔ39・2204

　「若者が自ら魅力を生み出すまち」の実現
に向け誕生しました。若者と産官学金の総合
力で地方創生を進めます。

今月の表紙�機構の拠点・若者の居場所づくりが始まっています

若者が中心となって改修を進めています。
長岡で働くことの魅力づくりや若者の居場所
づくりの活動を展開していきます。
関連記事＞３ページ

大手通２-４-４第１安達ビルを拠点に

三十歳の成人式

三
み

十
そ

路
じ

人
ん

式
し き

�in�長岡
　仕事や人間関係など人生の経験を重ねた
30歳同士で集まり、お祝いしませんか。
時１月31日㈰午後２時～５時　場長岡グラ
ンドホテル　内飲食、ミスター・ミス三十路
コンテスト、記念撮影など　対昭和60年４
月２日～昭和61年４月１日生まれ　定500
人先着　￥6,000円　申１月５日㈫までに
同実行委員会・茂野さんＴ070・4072・9369へ

スタート
ダッシュ
企画２

しごトーク�世間が知らないデザイナーの世界
　 ｢ロゴデザインからＣＭ制作まで｣ をテーマに話
を聞き、交流会も行います。
時12月13日㈰午後５時～７時　場アオーレ長岡　
講広告代理店デジタル・エージェンシーs

ス パ イ ス ボ ッ ク ス

picebox・
富川岳さん、Ｋ

ク

Ｒ
ラ

Ａ
ッ

Ｋ
ク

 Ｏ
オ フ ィ ス

ＦＦＩＣＥ代表・吉
よ し

樂
ら く

蕗
ふ き

さん　
定50人先着　￥一般1,000円、大学生以下500円

スタートダッシュ企画１ながおか若者会議プロジェクト



◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　
以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
１
月
コ
ー
ス
…
５

日
〜
26
日
②
２
月
コ
ー
ス
…
２
日

〜
23
日
③
３
月
コ
ー
ス
…
１
日
〜

22
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45

分
〜
９
時
15
分
（
各
計
４
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
小
学
３
年
生

以
上　
定
各
６
人
先
着　
￥
各
２
、

５
０
０
円　
申
①
12
月
25
日
㈮
②

１
月
26
日
㈫
③
２
月
23
日
㈫
ま
で

に
ス
ポ
協
へ

❷
長
岡
ア
ル
ペ
ン
ジ
ュ
ニ
ア　
　

ク
ラ
ブ
部
員
募
集

時
５
月
上
旬
ま
で
の
土
・
日
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
大

会
日
と
第
３
日
曜
日
除
く
）　
場

市
営
ス
キ
ー
場
な
ど　
￥
年
２
万

円
（
リ
フ
ト
代
別
）　
対
小
学
３

年
〜
高
校
生
（
小
学
１
・
２
年
生

で
も
プ
ル
ー
ク
ボ
ー
ゲ
ン
が
で
き

れ
ば
可
）　
申
長
岡
ス
キ
ー
協
会

・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
23
・
８
１
６
６

❸
親
子
・
幼
年
体
育
教
室

Ⓐ
め
ば
え
教
室

場
・
時
①
市
民
体
育
館
…
１
月
６

日
㈬
・
８
日
㈮
②
南
部
体
育
館
…

12
日
㈫
③
北
部
体
育
館
…
７
日
㈭　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
２
歳
〜
３
歳
の
未
就
園
児

と
保
護
者　
定
①
各
10
組
先
着
②

③
20
組
先
着

Ⓑ
ひ
よ
こ
教
室

場
・
時
①
市
民
体
育
館
…
１
月
５

日
㈫
・
７
日
㈭
②
南
部
体
育
館
…

13
日
㈬
③
北
部
体
育
館
…
８
日
㈮

④
み
し
ま
体
育
館
…
７
日
㈭　
時

間
＝
①
③
④
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
30
分
②
午
後
４
時
〜
５
時　
対

３
歳
〜
６
歳
の
就
園
児
と
保
護
者　

定
①
③
④
各
５
組
先
着
②
15
組
先
着

Ⓒ
つ
ば
さ
教
室

場
・
時
市
民
体
育
館
…
①
１
月
６

日
㈬
②
７
日
㈭
、
ア
オ
ー
レ
長
岡

…
③
６
日
㈬　
時
間
＝
①
午
後
５

時
〜
６
時
②
③
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
①
②
10
人
先
着
③
15
人
先
着

Ⓓ
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

時
１
月
６
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
　
対
小
学
４
〜

６
年
生　
定
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

Ⓐ
～
Ⓓ
い
ず
れ
も　
申
12
月
16
日

㈬
か
ら

❹
市
民
テ
ニ
ス
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
１
月
コ
ー
ス
…
８

日
〜
22
日
②
２
月
コ
ー
ス
…
２
日

〜
16
日
③
３
月
コ
ー
ス
…
１
日
〜

15
日
の
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７

時
〜
９
時
（
各
計
５
回
）　
場
南

部
体
育
館　
対
高
校
生
以
上　
定

各
40
人
抽
選　

￥
各
４
、０
０
０

円　
申
各
コ
ー
ス
前
月
20
日
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験

年
数
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
、
〒

９
４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38

の
４
２
７
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん

（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３
５

１
０
）
へ

❺
市
民
体
育
祭
剣
道
大
会

時
１
月
17
日
㈰　
場
北
部
体
育
館　

種
目
＝
団
体
・
個
人（
小
学
５
・
６

年
生
の
部
、
中
学
生
男
子
・
女
子

の
部
）　
￥
団
体
…
１
チ
ー
ム
３
、

０
０
０
円
、
個
人
…
１
人
５
０
０

円　
申
１
月
８
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
各
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❻
冬
季
市
民
卓
球
大
会

時
１
月
10
日
㈰　
場
市
民
体
育
館　

部
門
＝
▽
各
男
女
別
…
一
般
・
高

校
生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１
年

生
▽
小
学
生
男
女
▽
シ
ニ
ア
…
男

子
65
歳
以
上
、
男
子
50
歳
〜
64
歳　

￥
一
般
８
０
０
円
、
高
校
生
・
シ

ニ
ア
６
０
０
円
、
小
・
中
学
生
４

０
０
円　
申
12
月
14
日
㈪
ま
で
に

中
学
生
の
部
門
は
与
板
中
学
校
Ｔ

72
・
３
１
６
１
、
そ
の
ほ
か
の
部

門
は
長
岡
市
卓
球
協

会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
０
８
３
・

５
４
９
１
へ

❼
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ

　
（
お
お
む
ね
55
歳
以
上
）

時
・
場
Ⓐ
１
月
６
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
Ⓑ
７
日
㈭
・
25
日
㈪
…
市

民
体
育
館
Ⓒ
13
日
㈬
…
南
部
・
北

部
体
育
館　
時
間
＝
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
（
Ⓐ
は
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
も
）

②
レ
デ
ィ
ー
ス

時
・
場
Ⓐ
１
月
７
日
㈭
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
Ⓑ
８
日
㈮
・
12
日
㈫
…
市

民
体
育
館
Ⓒ
13
日
㈬
…
北
部
体
育

館
Ⓓ
18
日
㈪
…
南
部
体
育
館
時
間

＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
一
般

時
・
場
Ⓐ
１
月
５
日
㈫
…
み
し
ま

体
育
館
Ⓑ
６
日
㈬
…
北
部
体
育
館

Ⓒ
７
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡　
時

間
＝
午
後
７
時
〜
９
時
（
Ⓐ
は
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
）　

④
エ
ア
ロ
ビ

時
・
場
Ⓐ
１
月
６
日
㈬
午
後
７
時

〜
８
時
、
８
時
〜
９
時
…
市
民
体

育
館
Ⓑ
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
…
南
部
体
育
館

⑤
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

時
１
月
６
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

対
中
学
生
以
上

⑥
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

時
１
月
７
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上◇　

　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
内
①
〜
③
軽

ス
ポ
ー
ツ　
定
各
30
人
先
着
（
④

Ⓐ
、
⑤
は
各
20
人
先
着
）　
申
12

月
16
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
12
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
・
26
日

㈯
（
計
３
回
）　
対
・
時
間
＝
①

３
歳
〜
６
歳
…
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分
②
小
学
１
〜
３
年
生
…

午
後
３
時
〜
４
時　
定
各
10
人
先
着　

￥
①
１
、０
０
０
円
②
１
、５
０
０

円　
申
12
月
11
日
㈮
ま
で

❷
苦
手
克
服
！
縄
跳
び
教
室

時
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
15
人
先
着　

￥
８
０
０
円　
持
縄
跳
び　
申
12

月
19
日
㈯
ま
で

❸
骨
盤
の
歪
み
解
消
！

時
12
月
15
日
㈫
・
17
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
12
月
14
日
㈪
ま
で

頂上からの眺めは最高
古志高原スキー場
Ｔ59・3500

　ペアリフト１基、コースは２本あり、
そり滑りや雪遊びができるちびっ子ゲレ
ンデもあります（休憩所・食堂あり）。
時水・木・金・土・日曜日・祝日午前９
時～午後５時（水・金・土曜日は午後９
時までナイター営業あり）　￥12回券・
１日券…小学生以下1,500円、中学生以
上2,000円など
※レンタルスキーもあります

★お得情報！
❶�毎月第３日曜日（スキー子どもの日）
は小学生以下リフト券無料
❷�毎週水曜日（レディースデー）は女性
リフト１日券半額
❸�毎週木曜日（シニアデー）は60歳以
上リフト１日券半額（12月31日を除く）
❹�リフト１日券は親子
（大人１人、小学生
以下１人）で3,500
円が3,000円に割り
引き

スキーをしない家族連れも楽しめる
とちおファミリースキー場
Ｔ0120・330・773

　ペアリフ
ト１基、コ
ースが３本
あり、そり
専用ゲレン
デや雪遊び
広場も充実
しています。
時午前９時～午後５時（金・土・祝前日は午後
９時までナイター営業あり）　￥11回券…
1,000円、１日券…小学生以下1,500円、中学生
以上2,000円など

★お得情報！
❶�毎月第２・４土曜日、第３日曜日（スキー子
どもの日）は小学生以下リフト券無料
❷�平日は中学生以上の女性と50歳以上はリフ
ト１日券半額

◇初心者・初級者スキー教室
時１月10日～３月６日の毎週日曜日午前10時30
分から、午後２時から（各１時間30分）　￥各
1,500円
◇小学生市民スキー教室
時１月23日㈯・24日㈰午前10時～午後３時30分　
定30人先着　￥1,500円（１日のみの参加は1,00
0円）　申１月６日㈬から料金を添えて栃尾体
育館（Ｔ52･5571）へ

※背景の写真は古志高原スキー場

み
ん
な
で
ス
キ
ー
に
行
こ
う

※降雪状況により変更する場合があります
初心者安心

駐車場
無料

近い

安い
市街地から車で約15分
市営スキー場
Ｔ34・2225

　ペアリフト２基、コースが５本あります（休憩
所・食堂あり）。
時午前９時～午後５時（２月22日㈪～26日㈮・29
日㈪～３月４日㈮を除く）　￥11回券・４時間券
…2,000円、１日券…3,000円など　
※レンタルスキーもあります

★お得情報！
❶小学生とシニアはリフト券を割り引き
　４時間券…400円引き、１日券…500円引き
❷�毎月第３日曜日（スキー子どもの日）は小学生
以下リフト券無料
❸�毎月第２日曜日（シニアデー）は60歳以上リ
フト券無料

◇初心者スノーボード教室
時１月16日㈯・23日㈯午前10時～正午　対中学生
以上　定各15人先着　￥4,000円（道具レンタル
料、リフト料金含む。道具持参の場合3,000円）　
申１月４日㈪～13日㈬
◇公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
　ＳＡＪの指導員、スタッフが指導。お得なレッ
スン回数券５枚綴り10,000円もあります。

区分 一般（小学生以上） キッズ
(4～ 6歳の未就学児)

時間
午前 午後 １日 午前 午後

10:00～
12:00

13:30～
15:30

午前・午
後と同じ

10:00～
11:30

13:30～
15:00

料金
（リフト代込） 各2,500円 4,000円 各2,000円

農家のかあちゃんが作る
「やまこし汁」は食堂の
看板メニュー。かぐらな
んばんなど地場産野菜を
使用した大きな肉団子入
りで体が温まります。

市政だより　2015.12 18市政だより　2015.1219

モ～、最高！

▲小太郎

12/26土
オープン

12/19土
オープン

12/23祝
オープン
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
12
月
24
日
㈭
②
１
月
14
日
㈭

午
後
１
時
〜
４
時　
場
①
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ
②
市
民
体
育
館　
内
健

診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
改
善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　

定
各
９
人
先
着　

持
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
申
①
12
月
21
日
㈪

②
１
月
12
日
㈫
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
12
月
14
日
㈪
②
22
日
㈫
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　
定

各
２
人
先
着　
申
①
12
月
10
日
㈭

②
18
日
㈮
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
１
月
15
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　
対
妊
婦
と
夫　
定
35

組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　
申
12

月
15
日
㈫
か
ら

●
12
月
は「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」

　
暖
房
時
の
室
温
20
℃
設
定
で
快

適
に
暖
か
く
過
ご
す
「
ウ
ォ
ー
ム

ビ
ズ
」
を
実
践
し
、
Ｃ
Ｏ
²
排
出

量
を
削
減
し
て
地
球
温
暖
化
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
地
下
水
の
節
水
に
ご
協
力
を

　
消
雪
パ
イ
プ
に
よ
る
地
下
水
の

過
剰
な
く
み
上
げ
は
、
井
戸
の
枯

渇
や
地
盤
沈
下
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
り
ま
す
。
限
り
あ
る
資
源

を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
消
雪
パ
イ
プ
の
散
水
飛
距
離
は

道
路
20
㎝
以
下
、
駐
車
場
な
ど

は
25
㎝
以
下
に

・
雪
が
や
ん
で
い
る
と
き
は
消
雪

パ
イ
プ
を
止
め
る

・
降
雪
検
知
器
は
節
水
型
の
も
の
に

　
地
下
水
の
無
駄
使
い
が
な
い
か

「
節
水
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
が
巡
回

し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
年
末
年
始
も
「
火
の
用
心
」

　
冬
は
火
を
使
う
機
会
が
増
え
毎

年
火
災
が
多
く
な
り
ま
す
。
年
末

年
始
は
何
か
と
気
ぜ
わ
し
く
、
火

の
取
り
扱
い
に
対
す
る
注
意
が
お

ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
コ
ン

ロ
か
ら
離
れ
る
時
は
火
を
消
す
、

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
は
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
、
使
わ
な
い

と
き
や
就
寝
時
に
は
電
源
を
切
り

コ
ン
セ
ン
ト
も
抜
く
な
ど
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
灯
油
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を
！

　
冬
は
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯

油
の
流
出
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

河
川
に
流
れ
出
る
と
、
水
質
汚
染

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

①
小
分
け
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

②
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉

め
た
か
確
認
す
る

③
タ
ン
ク
の
配
管
や
ホ
ー
ス
な
ど

が
破
損
し
て
い
な
い
か
日
ご
ろ

か
ら
点
検
す
る

な
ど
、十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
万
一
漏
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

元
栓
を
締
め
、
新
聞
紙
や
タ
オ
ル

な
ど
で
外
部
へ
流
出
し
な
い
よ
う

応
急
処
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
に
消
防
本
部
ま
た
は
市
役
所

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
Ｔ
36
・
０
１
１
９
、

河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３

３
、
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
５
、
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５

２
８
、
各
消
防
署
・
出
張
所
、
各

支
所
市
民
生
活
課
・
産
業
建
設
課

（
栃
尾
支
所
は
建
設
課
）

●
12
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰
は
冬
の

交
通
事
故
防
止
運
動

　
一
年
を　
無
事
故
で
終
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
除
夜
の
鐘

　
年
末
は
、
忘
年
会
な
ど
で
お
酒

を
飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な

い
」「
飲
ん
だ
人
に
は
運
転
さ
せ

な
い
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
積
雪
で
路
面
状
況
が
悪
化
し

た
り
歩
道
を
歩
け
な
い
歩
行
者
が

車
道
を
通
行
し
た
り
し
ま
す
。
ド

ラ
イ
バ
ー
は
雪
道
に
合
っ
た
安
全

運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

★
「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
」
を
決

め
て
飲
酒
運
転
を
根
絶

　
自
動
車
で
仲
間
と
飲
食
店
な
ど

へ
行
く
場
合
は
、
お
酒
を
飲
ま
な

い
人(

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー)

を
決

め
、
そ
の
人
が
仲
間
を
自
宅
ま
で

送
り
届
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の
用

品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
①
②
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
活
動
推
進
課
Ｔ
39
・
２
２

０
６

①
上
前
島
町
町
内
会（
長
岡
地
域
）の

神
輿
②
堤
下
町
内
会（
与
板
地
域
）の

エ
ア
コ
ン

●①

●②

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
12
月
15
日
㈫
…
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
②
16
日
㈬
…
越
路
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
17
日
㈭
…
小

国
診
療
所
④
18
日
㈮
…
寺
泊
支
所

⑤
22
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

⑥
24
日
㈭
…
三
島
支
所
⑦
25
日
㈮

…
川
口
公
民
館
⑧
１
月
５
日
㈫
…

子
育
て
の
駅
て
く
て
く　
時
間
＝

午
後
２
時
〜
４
時
（
⑧
は
午
後
３

時
ま
で
）　
申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が

お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４
・
６

０
１
７
へ
（
電
話
相
談
は
随
時
）

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
市
セ
）
Ｔ
39
・
２

７
４
６

●
く
ら
し
の
講
座「
終
活
セ
ミ
ナ
ー

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
…
」

　
最
近
の
葬
儀
事
情
や
、
葬
儀
の

事
前
準
備
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

時
12
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
新
潟
県
葬
祭
業
協
同
組

合
副
理
事
長
・
山
内
誠
一
さ
ん　

定
30
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
12
月
16
日
㈬
、
１
月
６
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32・０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
12
月
16
日
㈬
、
１
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

❶カフェＤＥ健康講座
時・内12月15日㈫…ストレス社会をしなやか
に生きるために～人間関係を良くするコミュ
ニケーション術～、18日㈮…サプリメントの選
び方　時間＝午前10時～11時　定各25人先着

❷歩いていい友！～長岡に広げよう歩
ある

友
とも

の輪～
時12月11日㈮午前10時～11時（雨天決行）　
内まちなかウオーキング

問健康課さいＴ39・7508
 

全国初！タニタ監修の給食
市が進める「多世代健康まちづくりプロジェク
ト」の一環で、市内の全小・中学校に㈱タニタ
が監修した給食を提供。大きめで固めの給食
を良く噛んで食べることを体験しました（写真
は11月11日、関原中学校）。

メニューは、れんこんバーグ、ひじきとさつま揚
げの煮物、厚揚げと小松菜の中華スープ、ご飯、牛乳

市議会12月定例会を傍聴しませんか
問議会総務課アオＴ39・2244

議員の年賀状は禁止されています
市議会議員は、答礼のための自筆に
よるものを除き、選挙区内の人に対
して年賀状を出すことやお歳暮など
を贈ることが公職選挙法で禁止され
ています。ご理解をお願いします。

本会議や委員会は公開されています。お気軽においでください。

期日 会議名 場所

12月９日㈬ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議場10日㈭・11日
㈮・14日㈪ 本会議※

15日㈫ 建設委員会

第一委員会室16日㈬ 産業市民委員会
17日㈭ 文教福祉委員会
18日㈮ 総務委員会

21日㈪ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議場

※10日㈭・11日㈮・14日
㈪の本会議は、一般質問
者の人数により日程を短
縮する場合があります
時本会議…午後１時から、
常任委員会（建設・産業
市民・文教福祉・総務委
員会）…午前10時から、
議会運営委員会…午前11
時30分から　定本会議…
67人（車いす利用２人分
含む）、委員会…各12人

　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホームページ、ケー
ブルテレビでご覧いただけます（ケーブルテレビの再放送は午後７時
から）。

市の女性の委員比率は30.8％
女性の登用に積極的に取り組みます

問男女共同参画推進室市セＴ39・2746

　誰もが自分らしくいきいきと暮らせる社会を作
るためには、あらゆる分野に男女が共に参画する
ことが必要です。
　「長岡市総合計画後期基本計画」では、平成27
年度までに審議会や委員会などの女性委員の割合
を30％にすることを目標に掲げています。今年度
の女性登用率は30.8％となり、目標を達成するこ
とができました。今後も引き続き、女性登用のさ
らなる推進に努めます。

審議会、委員会などの状況
（過去５年間、数値は４月１日現在）

年度
審議会
・委員
会数

女性委
員を含
む会数

女性委員
を含む会
の比率

委員数
（人）

女性
委員数　
（人）

女性
委員の
比率

平成
23年 78 66 84.6％ 1,424 387 27.2％
平成
24年 81 70 86.4％ 1,285 345 26.8％
平成
25年 81 74 91.4％ 1,289 372 28.9％
平成
26年 84 73 86.9％ 1,313 357 27.2％
平成
27年 87 83 95.4％ 1,391 428 30.8％

10月25日、議場で東京フィルハーモニ
ー交響楽団のコンサートを開催しまし
た。最前列で聴いた高校生からは「素晴
らしい演奏に感動した。市議会にも親
しみが持てた」との声が聞かれました。

・長岡市プレミアム付商品券
・子育て応援券

使用期限は12月31日㈭まで
①長岡市プレミアム付商品券
　使用できる店舗は長岡市共通商品券協同組合のホーム
ページhttp://www.nagaoka-shohinken.jp/premium
2015_sanka.htmlでご確認ください
問同実行委員会（長岡市共通商品券協同組合内）Ｔ86・
7107　担当＝商業振興課大手Ｔ39・2228

②子育て応援券
　①と同じ店舗で使用できます。対象児童１人につき
5,000円分を11月までに配付しました。
対平成27年５月分または６月分の児童手当受給者（所得
制限限度額を超えている人は対象外）　問保育課さいＴ
39・2219

タニタカフェ市セで
Ｔ86・7867
楽しく健康

12
月
10
日
㈭
午
前
11
時
か
ら

新
メ
ニ
ュ
ー
登
場

根
菜
ポ
タ
ー
ジ
ュ

88kcal、塩分0.7g
520円

栃尾地域初！まちなかまるごとタニタ食堂
５号店は鶏肉とレーズンの赤ワイン煮定食
場カフェグラッチェ（滝の下町１・Ｔ52・
2441）　提供時間＝土・日・祝日の午前11
時～午後３時（限定10食）　問福祉総務課
アオＴ39・2371

506kcal
800円
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

手
続
き
・
制
度

健
康

●固定資産税・都市計画税（３期）
●国民健康保険料（６期）
●後期高齢者医療保険料（９期）
●介護保険料（９期）

納期限は12月28日㈪です

●
来
年
４
月
、
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
子
ど
も
の
保
護
者
に
入

学
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す

　
小
学
校
は
郵
送
で
、
中
学
校
は

小
学
校
を
通
じ
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
12
月
25
日
㈮
こ
ろ
ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
入
学
通
知
書
の
住
所
か
ら
転
居

し
た
場
合
は
、
入
学
す
る
学
校
が

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

来
年
の
小
学
校
入
学
が

楽
し
み
で
す
！

山本保育園の年長児

●
「
お
む
つ
使
用
の
確
認
書
」
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
寝
た
き
り
の
人
が
使
用
す
る
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る

場
合
は
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す

（
証
明
書
の
用
紙
は
医
療
機
関
な

ど
に
あ
り
ま
す
）。

　
た
だ
し
、
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
て
、
お
む
つ
代
の
医
療
費
控

除
を
受
け
る
の
が
２
年
目
以
降
の

人
は
、
市
が
「
お
む
つ
使
用
証
明

書
」
に
代
わ
る
「
お
む
つ
使
用
の

確
認
書
」
を
発
行
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課　
申

総
合
窓
口
（
福
祉
窓
口
）
ア
オ
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
障
害
者
を
多
く
雇
用
す
る
中
小

企
業
か
ら
優
先
し
て
物
品
な
ど

を
調
達
し
て
い
ま
す

　
障
害
者
の
雇
用
の
促
進
と
安
定

の
た
め
、
市
は
少
額
の
随
意
契
約

や
指
名
競
争
入
札
を
す
る
場
合
、

「
障
害
者
多
数
雇
用
事
業
者
」
と

し
て
登
録
さ
れ
た
事
業
者
を
選
定

す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

★
平
成
28
・
29
年
度
の
登
録
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
中
小
企

業
①
平
成
28
・
29
年
度
入
札
参
加

資
格
申
請
書
を
契
約
検
査
課
大
手

に
提
出
済
み
②
市
内
に
本
店
が
あ

る
③
最
近
１
年
間
、
会
社
全
体
お

よ
び
市
内
の
事
業
所
の
障
害
者
雇

用
率
が
２
・
０
％
以
上
（
法
定
外

の
事
業
所
は
１
人
以
上
を
雇
用
）　

対
象
物
品
な
ど
＝
物
品
の
製
造
・

購
入
・
借
入
れ
、
役
務
の
提
供

（
例
…
印
刷
、
事
務
機
器
、
清
掃
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
。
建
設
工
事

関
係
は
除
く
）
で
１
事
業
者
に
つ

き
１
物
品
ま
た
は
１
役
務
。
障
害

者
雇
用
率
が
４
・
０
％
以
上
で
２

人
以
上
の
障
害
者
を
雇
用
し
て
い

る
場
合
は
２
品
目
の
登
録
可　
申

２
月
１
日
㈪
ま
で
に
商
業
振
興
課

大
手
（
Ｔ
39
・
２
２
２
８
）、
契

約
検
査
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
請
書
で

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生

　
長
岡
市
出
身
の
大
学
進
学
者
を

対
象
に
奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

定
50
人
程
度
（
１
次
、
２
次
募
集

合
計
）　
対
次
の
全
て
を
満
た
す

人
①
健
康
か
つ
学
力
優
秀
で
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
②
平

成
27
年
３
月
末
日
以
前
か
ら
、
引

き
続
き
市
内
に
住
む
世
帯
の
子
③

来
年
４
月
に
大
学
（
短
大
、
夜
間

部
、
通
信
教
育
部
、
大
学
院
は
除

く
）
へ
入
学
④
ほ
か
の
奨
学
金
を

受
け
な
い　
採
用
の
決
定
時
期
＝

１
次
募
集
…
３
月
上
旬
、
２
次
募

集
…
４
月
下
旬　
貸
付
額（
月
額
）

＝
自
宅
通
学
４
万
円
、
自
宅
外
通

学
５
万
円　
利
息
＝
無
利
子　
貸

付
期
間
＝
来
年
４
月
か
ら
在
学
す

る
大
学
の
最
短
修
学
年
限
の
卒
業

期
ま
で　
返
還
方
法
＝
貸
付
期
間

終
了
後
１
年
間
据
え
置
き
、
そ
の

後
10
年
以
内
に
年
賦
か
半
年
賦
で　

申
１
次
募
集
は
１
月
15
日
㈮
ま
で
、

２
次
募
集
は
３
月
１
日
㈫
〜
25
日

㈮
に
在
学
・
出
身
高
校
ま
た
は
高

専
に
あ
る
申
込
書
で　
問
同
財
団

事
務
局
（
教
育
総
務
課
さ
い
内
）

Ｔ
39
・
２
２
３
８

固定資産税の申告をお忘れなく　　　問資産税課アオＴ39・2213

ＮＡＺＥ豪技2016
エントリー募集

　長岡のブランド力の向上と産業振興の活性化を目的に、Ｎ
ＰＯ法人長岡産業活性化協会ＮＡＺＥが認定する、ものづく
り企業の優れた技術や製品「豪

ご う

技
ぎ

」を募集します。豪技に認
定した技術や製品は、ＮＡＺＥが優先的に情報発信します。
対市内の製造業およびＮＡＺＥ会員企業が自社で保有する技
術・製品　申12月25日㈮までに、ＮＡＺＥ（Ｔ42・8700）の
ホームページhttp://www.naze.bizにある申込書を郵送、
Ｆ42・8701、Ｅメールで　担当＝工業振興課大手Ｔ39・2222

大切なひと・大切なまちを守る
消防団員になろう
Q消防団ってなに？
A災害時は消火、救助などの災害活動、平常

時は火災予防活動などを行う組織です。年
２回の報酬のほか、災害出動や各種訓練に
参加した際は費用弁償の支給もあります。
Q消防署と消防団の違いは？
A消防署は常勤の職員が勤務しています。消

防団は普段、自分の職業に就きながら、災
害や訓練などの際に集まり活動します。
Q入団資格は？
A市内に在住・勤務している18歳以上の健康

な人なら誰でも入団できます。女性の入団
も大歓迎です。

問消防本部総務課Ｔ35・2192

●
長
岡
雪
し
か
祭
り
出
店
者

　
ハ
イ
ブ
長
岡
と
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森
周
辺
を
会
場
に
、
２
月

20
日
㈯
・
21
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

地
域
の
特
産
品
や
軽
食
の
販
売
な

ど
の
出
店
希
望
者
に
募
集
要
項
を

配
付
し
ま
す
。

申
12
月
22
日
㈫
ま
で
に
ま
つ
り
振

興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
１
へ

長岡雪しか祭
りは長岡６大
冬まつりのメ
ーンイベント
だピー。昨年
度は７万５千
人の来場者で
にぎわったピー。

▶ナッちゃん

臨時福祉給付金の申請期限を
12月22日㈫まで延長します
　申請期限を過ぎると給付金が受け取れなくなります。
対象者は早めに申請してください。対象となる可能性の
ある人がいる世帯の世帯主へ申請書を送付しています。
問福祉総務課臨時福祉給付金班Ｔ39・2992

❶償却資産の申告は２月１日㈪まで
　毎年１月１日現在の償却資産の所有状況を、その資
産のある市町村に申告してください。
対市内で工場や商店を営んだり、駐車場やアパートを
貸したりして、事業用の償却資産を持つ事業者

償却資産ってなに？
土地や家屋以外の事業用の構築物、機械、装置、
備品などの有形資産のこと。駐車場のアスファル
ト舗装や消雪設備、側溝、フォークリフトやショ
ベルローダなどの大型特殊自動車も償却資産に含
まれます。

【業種別の主な償却資産】
◇各業種共通

駐車場舗装、消雪設備、井戸、消火設備、内部造作、
簡易間仕切り、看板、ネオンサイン、パソコン、コ
ピー機、事務机、いす、エアコン、応接セット、レ
ジスター、金庫、ロッカー、キャビネットなど

◇製造業
受変電設備、旋盤、プレス、ボール盤、梱包機、測
定・検査工具、コンベア、ボイラー、印刷･製本機
など

◇小売業
陳列ケース(冷凍・冷蔵機能付きを含む)、自動販売
機など

◇飲食店
厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラオケ機器、テーブルなど

◇不動産業
受変電設備、中央監視制御装置、門扉、塀、集合郵
便受、緑化施設などの外構工事など

◇医療業
自家発電設備、手術機器、調剤機器、レントゲン装
置、歯科診療ユニット、ベッド、テレビなど

◇農林漁業
乾燥機、もみすり機、歩行型田植機、チェーンソー、
製材機、フォークリフト、船舶、いけす、ポンプなど

❷電子申告ができます
　オフィスや自宅から、ｅ

エ ル タ ッ ク ス
ＬＴＡＸを利用して、償却

資産の申告ができます。詳しくは、地方税電子化協議
会ホームページ（http://www.eltax.jp/）をご覧く
ださい。

❸家屋の附帯設備の納税者について
　原則として、賃貸家屋の附帯設備は、家屋の所有者
に固定資産税が課税されます。
　しかし、借り主などが費用を負担した事業用の附帯
設備は家屋とは区分され、借り主に償却資産として固
定資産税が課税されます。この場合、家主と借り主な
どが連名で、書類を市役所に提出する必要があります。
詳しくはお問い合わせください。

ものづくり技術をＰＲ

◀豪技2015に選
ばれた㈱鈴民精密
工業所の、工業用
ミシンの自動糸切
りユニット等の刃
物類（左）と第四
電設㈱の光る手摺
り照明

市立保育園の保育士
（任期付正規職員）募集
採用人数＝３人程度
雇用期間＝平成28年４月１日から３年以内
　※詳細は必ず試験案内をご確認ください
対昭和33年４月２日以降生まれで、保育士資

格がある人または平成28年３月31日までに
保育士資格を取得する見込みがある人
１次試験日＝１月11日㈷
申12月７日㈪～25日㈮（消印有効）に申込書

類を教育総務課へ郵送
◆試験案内および申込書類の入手方法
①配布場所…教育総務課さい、保育課さい、

人事課アオ、市役所総合ガイドアオ、まち
なかキャンパス長岡、各支所地域振興課、
市民センター、東・西サービスセンター、
証明発行コーナーさい、各図書館、市立保
育園、各子育ての駅
②市ホームページからダウンロード
③郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と

朱書きし、120円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（角形２号）を同封し下記へ

問い合わせ　〒940-0084幸町２－１－１
　　　　　　教育総務課Ｔ39・2238

◀（左から）よいたん、
　みしまる太くん

年齢要件を幅広く設定
しているよ。保育士経
験者には経験を活かす
いいチャンス。元気い
っぱいの園児が待って
るよ！
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

年
末
年
始
の
業
務

健
康

健
康

年 末 年 始� の�お�知�ら�せ
市の業務案内
●12月29日㈫～１月３日㈰は、市役所の業務を休みます。
★市の施設の休みは、各施設に直接お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
●次の各窓口は、年末年始の期間中も業務を行います。どうぞご利用ください。

窓口 取り扱う業務 12/29㈫・
30㈬

12
月
31
日
㈭
～
1
月
2
日
㈯
　
休
み

1/3㈰ 

総合窓口
（アオーレ長岡
東棟１階）
Ｔ39・7510

市役所総合ガイド 市役所の総合案内、市役所コンシェル
ジュによる相談

午前9時～
午後5時

午前9時～
午後5時

市役所なんでも窓口 町内会相談、市政への意見・要望、刊
行物の販売

証明書発行窓口 住民票・戸籍・印鑑登録証明・税関係
証明などの各種証明書の交付

住所変更・戸籍届出
窓口

転入・転出などの各種届出の受理、
印鑑登録、戸籍相談など

パスポート窓口 パスポートの申請・交付

健康保険・年金窓口 国民健康保険、後期高齢者医療、
国民年金

福祉窓口 児童手当、福祉（障害・高齢・介護保
険）サービス、医療費助成の申請など

市営住宅窓口 市営住宅の手続き・相談
税金窓口 市民税・固定資産税・軽自動車税など

東サービスセンター
（アクロスプラザ長岡内）Ｔ39・7200

○住民票、戸籍などの各種証明書の交付
○税に関する各種証明書の交付
○印鑑登録
○パスポートの申請・交付

午前10時～
午後5時

午前10時～
午後5時西サービスセンター

（リバーサイド千秋内）Ｔ29・6172

ごみ収集
■12月31日㈭～１月３日㈰はごみ収集を休みます
　この期間は、ごみを出さないでください。

■�12月29日㈫～１月５日㈫のごみ収集日は、「家庭ご
みと資源物の収集カレンダー」で確認してください

■�冬期間は、降雪などの影響で収集の経路や時間が
変わることがあります

■１月、２月は「枝葉・草」の収集を休みます
■１月～３月は「古着・古布」の収集を休みます

■ごみ処理場への直接持ち込み
　ごみの持ち込みは、引っ越しなどで多量のごみが出
たときに限ります。
　年末の持ち込みは12月31日㈭正午までです。前日ま
でにクリーンセンターに電話で申し込んでください。
　生ごみ用指定袋に入った生ごみは持ち込むことがで
きません。生ごみを持ち込む場合は、燃やすごみ用指
定袋に入れてください。

ごみ処理場 持ち込みできる種類 申し込み
寿クリーンセンター
☎24・2856
（寿３－６－１）

燃やすごみ
前日までに
電話で鳥越クリーンセンター

☎47・1100
（鳥越甲２８１８）

燃やすごみ
燃やさないごみ
粗大ごみ※

※ 粗大ごみは、事前に金額を確認して処理券シールを
貼ってください

ごみは、収集日を確認して、
必ず午前８時30分までに
出しましょう。
ごみの分別に一層のご理解と
ご協力をお願いします。

急患診療（12月・１月分含む）
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）　午後６時45分～９時30分
　　　　　※12/29㈫～１/３㈰は休診です

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
　　　　　■12/31㈭～１/３㈰は時間変更あり（下記）

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科 日曜日・祝休日　午前９時～11時30分、午後１時～３時30分

　　　　　■12/31㈭～１/３㈰は時間変更あり（下記）
❸中越こども急患センター

Ｔ86・5
ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）　午後６時45分～９時30分
　　　　　※12/29㈫～１/３㈰は休診です

■12月31日㈭～１月３日㈰の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈭ 1/1㈷～3㈰

休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
　　FAX35・8266

内科
小児科
外科

午後1時～
4時30分

午前10時～11時30分
午後１時～２時30分

休日急患歯科診療所
　　Ｔ33・9644 歯科 午前10時～11時30分

午後１時 ～２時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町2-1-1）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です（日曜日・祝休日・12/31㈭～1/3㈰のみ）。
お問い合わせは休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

❹小国診療所
　Ｔ95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　～ ４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）

受付時間　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

○12月
期日 内　　科 外　　科
６日㈰ 杏仁堂医院Ｔ62・0123 貝瀬皮膚科Ｔ66・8100
13日㈰ さえき内科Ｔ66・8500 中之島クリニックＴ61・2551
20日㈰ 関 谷 医 院Ｔ61・0205 見附南医院Ｔ63・4477
23日㈷ 石 川 医 院Ｔ66・2140 お元気でクリニックＴ63・3800
27日㈰ 林俊壱クリニックＴ66・3000 寺 師 医 院Ｔ62・0137

○１月
期日 内　　科 外　　科
１日㈷ 山谷クリニックＴ61・1388 金 井 医 院Ｔ62・0116
２日㈯ 杏仁堂医院Ｔ62・0123 星整形外科医院Ｔ66・8808
３日㈰ 関 谷 医 院Ｔ61・0205 わたなべ皮フ科Ｔ62・7750
10日㈰ 内 島 医 院Ｔ66・2446 中之島クリニックＴ61・2551
11日㈷ 田 﨑 医 院Ｔ62・1122 お元気でクリニックＴ63・3800
17日㈰ 星 野 医 院Ｔ62・0998 貝瀬皮膚科Ｔ66・8100
24日㈰ さえき内科Ｔ66・8500 見附南医院Ｔ63・4477
31日㈰ 石 川 医 院Ｔ66・2140 寺 師 医 院Ｔ62・0137

❻救急当番病院　 立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

当番病院に関するお問い合わせ
　　　　　　　　 休日・夜間急患診療所　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　　　　　　　　 長岡市医師会　　　　　Ｔ22・5600
　　　　　　　　 長岡市消防本部　　　　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側に診療
所専用駐車場があ
ります。
（台数に限りあり）
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年
末
年
始
の
業
務

年
末
年
始
の
業
務

手
続
き
・
制
度

健
康

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

■
ク
リ
ス
マ
ス
を
病
院
で
過
ご
す
子

ど
も
た
ち
に
、
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
せ
ん
か

時
12
月
15
日
㈫
ま
で　
場
コ
メ
リ
書

房
北
長
岡
店
、
文
信
堂
書
店
長
岡
店
、

蔦
屋
書
店
（
市
内
各
店
舗
）　
問
サ

ン
タ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
な
が
お
か

・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
31
・
２
７
５
２

■
日
本
の
染
色
画
展
～
全
国
で
も
珍　

し
い
雨
景
染
め
絵
～

時
12
月
10
日
㈭
〜
13
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
13
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　

問
越
後
友
禅
会
Ｔ
29
・
６
３
９
１

■
長
岡
醤し

ょ
う
ゆ油
赤
飯
普
及
員
養
成
講
座

時
・
内
12
月
17
日
㈭
…
見
学
、
21
日

㈪
…
実
習
、
１
月
14
日
㈭
…
指
導
体

験　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
１
時　

場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円

（
赤
飯
付
き
）　
申
長
岡
料
理
道
維

新
塾
・
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６
５
４

■
お
正
月
料
理
教
室

時
12
月
18
日
㈮
・
19
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時　
定
各
12
人
先
着
　

￥
４
、３
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　

場
・
申
長
岡
友
の
会
（
稲
葉
町
）・

小
林
さ
ん
Ｔ
24
・
６
１
６
９

■
わ
く
わ
く
科
学
教
室
in
長
岡

　
仮
説
実
験
授
業
「
自
由
電
子
が
見

え
た
な
ら
」

時
12
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
対

小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
８
０
０
円　
申
12
月
13
日
㈰
ま
で

に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ

ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
千
年
の
一
滴　
だ
し
講
座

　
だ
し
の
引
き
方
を
学
び
、
映
画
監

督・柴
田
昌
平
さ
ん
と
語
り
合
い
ま
す
。

時
12
月
23
日
㈷
午
後
４
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講

野
菜
ソ
ム
リ
エ
・
キ
ム
ラ
マ
サ
ア
キ

さ
ん　
定
15
人
先
着　
￥
３
０
０
円　

申
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員
会

！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２

０
・
４
２
２
２

■
ヴ
ェ
ン
ト
・
デ
ィ
・
ム
ジ
カ

　

｢

陽
気
な
女ミ

ュ
ー
ズ

神
達
の
コ
ン
サ
ー
ト｣

時
12
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

内
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
な
ど　
￥
２
、

０
０
０
円
（
当
日
４
０
０
円
増
）、

高
校
生
以
下
１
、０
０
０
円
（
当
日

２
０
０
円
増
）　
問
永
井
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
８
３
４
０
・
５
１
７
２

■
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
と
保
護
者

の
料
理
と
遊
び

時
12
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
水
道
町
３
）　
内
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

作
り
、
ゲ
ー
ム　
定
８
組
先
着　
申

ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
今
泉
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
５
５
７
２
・
９
８
６
１

■
２
９
８
吹
奏
楽
団
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
麦
の
唄
、

天
地
人
な
ど　
問
武
藤
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
３
１
５
・
１
５
２
４

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
子　

ど
も
は
親
の
心
を
う
つ
し
だ
す
鏡
」

時
12
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
倫
理

研
究
所
・
横
田
妙
子
さ
ん　
定
20
人

先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）　
￥

３
０
０
円　
申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
新
春
講
演
会

時
１
月
27
日
㈬
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
㈱
日
本
総
合
研
究
所
・
藻
谷

浩
介
さ
ん　
定
１
５
０
人
先
着　
申

１
月
15
日
㈮
ま
で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ

35
・
０
３
２
８
へ

■
小
中
学
校
音
楽
科
教
員
に
よ
る

　
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
１
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
合
唱
、

合
奏
、
ジ
ャ
ズ
な
ど　
問
渋
海
小
学

校
Ｔ
95
・
３
１
１
５

■
長
岡
民
話
か
た
り
べ
入
門
講
座

時
１
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
３
月
ま
で
計
６
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
30
人
先
着　

申
１
月
15
日
㈮
ま
で
に
長
岡
民
話
の

会
・
安
部
さ
ん
Ｔ
34
・
５
２
４
０
へ

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座
「
セ
カ　

ン
ド
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座｣

時
２
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日
㈭

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

20
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
）　
申
１
月
15
日
㈮
ま

で
に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
に
こ
に
こ
貯
筋
ク
ラ
ブ

　
高
齢
者
健
康
体
操
会
員
募
集

時
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
０
時

30
分
〜
２
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
￥
月
１
、０
０
０
円　

申
青
木
さ
ん
Ｔ
33
・
６
０
６
１

■
わ
か
り
や
す
い
肝
炎
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
12
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

立
川
綜
合
病
院
・
杉
谷
想
一
さ
ん
ほ

か　
申
長
岡
保
健
所
Ｔ
33・４
９
３
２

■
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研

究
会
県
支
部
設
立
10
周
年
記
念
講

演｢

地
域
包
括
医
療
と
介
護
予
防｣

時
12
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
元
佐
久
総
合
病
院
老
人
保
健

施
設
長
・
若
月
健
一
さ
ん　

￥
１
、

５
０
０
円　
問
高
齢
者
総
合
福
祉
相

談
セ
ン
タ
ー
川
崎
Ｔ
31
・
８
５
５
１

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
12
月
18
日
㈮
、
１
月
22
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー　
問
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希

望
の
会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
12
月
23
日
㈷
、
１
月
13
日
㈬
・
27

日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　
場
市
民
セ

ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会

福
祉
会・森
田
さ
ん
Ｔ
32・９
２
７
５

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題
の
電　

話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
12
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
16
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　
相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
経
営
安
定
セ
ミ
ナ
ー

　

｢

三
代
目
社
長
は
会
社
を
潰
す
？｣

時
12
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
長
岡
新
産
管
理
セ
ン
タ
ー　
講
中

小
企
業
診
断
士
・
五
島
宏
明
さ
ん　

問
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所

Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
新
年
お
め
で
と
う
美
術
展
作
品

内
１
月
７
日
㈭
〜
12
日
㈫
に
カ
ー
ネ

ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
で
展
示
す
る
作
品　

￥
１
、０
０
０
円　
申
12
月
18
日
㈮

ま
で
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
市
内
画
材

店
に
あ
る
申
込
書
で　
問
同
実
行
委

員
会
・
丸
岡
さ
ん
Ｔ
39
・
２
４
２
２

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…２月号は12月25日㈮（必着）、
３月号は１月29日㈮（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【２月号】２月10日㈬、【３月号】３
月10日㈭以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）

１月から
社会保障・税・災害対策の行政手続きで
マイナンバーの利用が始まります

1マイナンバーの記載・提示が必要な
長岡市の主な手続き

　社会保障
　＜子育て＞ 児童手当、児童扶養手当、保育園などへ

の入園、子どもの医療費助成など
　＜医　療＞ 国民健康保険、後期高齢者医療の届出、

療養費の申請など
　＜高齢者＞介護保険の申請など
　＜障害者＞ 身体障害者手帳、特別児童扶養手当、障

害福祉サービスの利用など
　　 税 　

市・県民税の申告（平成29年度分以降）、固定資
産税（償却資産）の申告など

　災害対策
　　被災者生活再建支援金の申請など

※事業主が行う税や社会保険の
手続きに、従業員（パート・
アルバイトなども含む）のマ
イナンバーが必要です。従業
員は、事業主に求められたら
マイナンバーを提示してくだ
さい

2マイナンバーの記載・提示が必要な
手続きには、「個人番号カード」ま
たは「通知カードと本人確認書類」
を忘れずにお持ちください

※代理人が手続きする場合は次の①～③が必要です
　　①代理権の確認書類（委任状など）
　　② 代理人の本人確認書類（個人番号カード、運転

免許証、パスポートなど）
　　③ 本人のマイナンバー確認書類（個人番号カード、

通知カードなどのうち１点。各カードの写しも
可）

◀マイナンバーキャラクター・マイナちゃん

　10月から、国民一人ひとりに12桁のマイ
ナンバー（個人番号）が割り振られました。
マイナンバーは１月から、社会保障、税、
災害対策の行政手続きで利用が始まります。
　マイナンバーを使う手続きは、法律や条
例で定められています。手続きの際は、市
役所などの窓口で、マイナンバーの記載・
提示が必要です。

【通知カード】
マイナンバーの確認
に使用します

　　＋
【本人確認書類】
運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、在
留カード、写真付き住民基本台帳カードなどの
うち１点（ない場合は、保険証、年金手帳、顔
写真なしの学生証などから２点）

【個人番号カード】
マイナンバーの確認
と本人確認に使用し
ます。１月以降に希
望者に発行します
（申請が必要）

「通知カード」が届いていない人は
市民課にお問い合わせください

【問い合わせ】
　◇マイナンバー制度全般について

…行政管理課アオＴ39・2208
　◇通知カード・個人番号カードについて

…市民課アオＴ39・7514

　
　◇国のマイナンバー総合フリーダイヤル
　　Ｔ0120・95・0178
　　※�午前９時30分～午後10時（土・日・祝日は午後

５時30分まで。12月29日～１月３日は休み）



■人口と世帯（11月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/277,013人（-56）　世帯数/104,867世帯（+85）
　男/135,112人（-22）　 女/141,901人（-34）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

平成27年12月1日発行

守る・創る
長岡の宝

輝
き
人

管理人
小林 哲夫さん

大竹邸記念館
vol.11

　私が子どもの頃、大竹邸の庭は近
所の仲間との遊び場でした。騒ぎ過
ぎて大竹家の方から叱られたことも
ありましたね。10年前に記念館の管
理を地域の方からお願いされ、子ど
もの頃からの恩返しになればと思っ
て引き受けました。心癒やされる庭
園を管理し、大竹貫一先生の偉業を
知ってもらうために来館者への案内などもしています。
　新潟が米どころになったのは治水事業を進めた貫一先
生の功績が大きく、地域の誇りです。記念館には先生の
功績と人柄が偲

し の

ばれる貴重な資料を多数展示していま
す。ぜひ地元の人、特に若い人にこそ、郷土をつくった
偉大な人を伝えたい。それが私のご恩返しです。

郷土の偉人を知ってほしい
　刈谷田川改
修や大河津分
水路の実現な
どに尽力した

政治家・大竹貫一（1860 ～ 19 
44）の生家で、遺品や記念品
などを展示しています。
開館日時＝毎月第
１・３金曜日、第
２日曜日午前 10
時～午後３時　
問中之島支所産業
建設課Ｔ 61・2013

大竹邸記念館中之島

北
陸
自
動
車
道

中之島
見附I.C

至三条燕
I.C

至
三
条

中之島大橋

至長岡JCT

中
之
島
中
央
小
学
校

中之島
支所

GS

中之島文化
センター

中之島
体育館 コンビニ
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大竹邸
記念館

刈
谷
田
川

11
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

対象＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法＝12月25日㈮（必
着）までに、はがきに①郵便番号②住所③氏名④年代（30代など）
⑤電話番号⑥市政について興味のあること⑦市政だより12月号の感
想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課へ。Ｆ39・2272、
Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpも可。
※当選者の発表は発送（１月上旬）をもって代えさせていただきます

｢市政だより｣にご意見をお寄せください
抽選で２人になかのんク
ッション（青またはピン
ク。40㎝×40㎝）をプ
レゼントします。

12月25日㈮まで

12月25日㈮までの午前10時
15分、11時30分、午後１時
30分、３時から（各５分）

ク
リ
ス
マ
ス
も
お
正
月
も

寺
泊
水
族
博
物
館
で

海
の
大
冒
険

クリスマス特別展示
真
っ
赤
な
体
に

白
い
靴
下
姿
は

ま
る
で
サ
ン
タ
さ
ん

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
スなど

英
名「
モ
ン
キ
ー
フ
ィッ
シ
ュ
」

の
ダ
ル
マ
オ
コ
ゼ
の
仲
間

オ
ニ
ダ
ル
マ
オ
コ
ゼ

サ
ン
タ
姿
の

マ
リ
ン
ガ
ー
ル
が

魚
た
ち
に
餌
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

水
中
餌
付
け
シ
ョ
ー

来年は申
さ る

年
干支に
ちなんだ
特別展示
　　３月31日㈭まで

寺泊水族博物館
Ｔ75・4936
入館料
高校生以上700円
中学生450円
小学生350円
３歳以上200円
16ページもご覧
ください

海と魚と歴史のまち
寺泊を全国にＰＲ
観光ポスター
デザイン募集
応募規格＝Ｂ３版からＡ３
版程度（応募作品は返却し
ません）
賞＝採用者に賞金10万円
申２月１日㈪までに応募作
品と住所、氏名、電話番号、
職業、作品の説明（様式は
自由）を〒 940-2592（住所
記入不要）寺泊支所産業建
設課（Ｔ 75・3105）へ

▲平成27年度のポスター
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