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中川清兵衛 生誕の地・与板に、ビール園

ｐ２　 平和の誓い、新たに
　　　 ケネディ駐日米国大使が長岡花火を観覧
ｐ４ 　世界に飛び出せ！長岡みらいびと
　　　 学生が志を成すため留学 / 高校生がホノルルで英語研修
　　　 / 小学生が楽しみながら英語学習
ｐ８ 　トリアー市と姉妹都市締結10周年
ｐ９ 　９月は高齢者見守り強化月間

与板★
中川清兵衛記念
ＢＢＱビール園

10月31日㈪まで営業中
スタンダードプラン
（肉約350ｇ）
3,000円

デラックスプラン
（肉約470ｇ）
4,000円

★ご予約はこちら
Ｔ050・5835・0493
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８
月
２
日
・
３
日
、
キ
ャ
ロ
ラ

イ
ン
・
ケ
ネ
デ
ィ
駐
日
米
国
大
使

が
長
岡
ま
つ
り
開
催
に
合
わ
せ
て

長
岡
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
２
日
の
大
花
火
大
会
を
観
覧
し

た
ケ
ネ
デ
ィ
大
使
は
「
私
た
ち

を
あ
た
た
か
く
歓
迎
し
て
く
だ
さ

り
、
こ
の
魔
法
の
よ
う
な
平
和
、

希
望
、
そ
し
て
友
好
の
祝
典
を
共

有
し
て
く
だ
さ
っ
た
市
長
と
長
岡

市
民
の
み
な
さ
ま
に
感
謝
し
ま

す
」
と
語
り
ま
し
た
。

米
国
大
使
で
初
め
て		

長
岡
空
襲
殉
難
者
に		

	
	

献
花

　
３
日
は
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
に
設

け
た
長
岡
空
襲
殉
難
者
を
弔
う
献

花
台
を
訪
れ
、
花
輪
を
手
向
け
ま

し
た
。

　

献
花
後
、
ケ
ネ
デ
ィ
大
使
は

「
命
を
失
っ
た
方
々
を
悼
み
、
ま

た
再
び
平
和
に
対
す
る
献
身
の
気

持
ち
を
新
た
に
す
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
長
岡
市
民
と
と
も
に
、

そ
の
両
国
の
た
め
に
力
を
合
わ
せ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
語

り
ま
し
た
。

　
ア
オ
ー
レ
で
は
、
長
岡
市
を
訪

問
中
の
姉
妹
都
市
・
米
国
フ
ォ
ー

ト
ワ
ー
ス
市
と
長
岡
市
の
高
校
生

平和の誓い、新たに
ケネディ大使 長岡花火を観覧

と
懇
談
も
。
学
生
か
ら
の
「
世
界

が
融
合
し
て
い
く
中
で
大
切
な
こ

と
は
」
と
の
質
問
に
、
ケ
ネ
デ
ィ

大
使
は
「
互
い
の
文
化
を
大
切
に

尊
重
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
答
え

て
い
ま
し
た
。

　
ケ
ネ
デ
ィ
大
使
は
、
戦
後
70
年

の
昨
年
８
月
15
日
、
長
岡
市
と
姉

妹
都
市
･
米
国
ホ
ノ
ル
ル
市
が
共

同
で
打
ち
上
げ
た
真
珠
湾
の
長
岡

花
火
を
ご
存
じ
で
長
岡
市
を
訪
問

し
ま
し
た
。
長
岡
花
火
の
観
覧
、

空
襲
殉
難
者
に
献
花
し
て
い
た
だ

い
た
こ
と
は
、
長
岡
花
火
に
込
め

ら
れ
た
想
い
を
直
接
伝
え
る
こ
と

が
で
き
た
大
変
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
越
後
長
岡
応
援
団
を
は
じ
め
と

し
た
長
岡
ゆ
か
り
の
各
界
著
名
人

約
１
０
０
人
も
長
岡
ま
つ
り
を
訪

れ
ま
し
た
。

　
花
火
観
覧
の
ほ
か
に
、
長
岡
空

襲
の
殉
難
者
を
悼
み
献
花
に
足
を

運
ん
だ
り
、
馬
高
縄
文
館
や
長
谷

川
邸
な
ど
の
市
内
施
設
を
見
学
し

た
り
、
市
民
と
交
流
し
た
り
と
、

長
岡
の
歴
史
・
文
化
・
地
域
資
源

な
ど
に
触
れ
ま
し
た
。
そ
の
魅
力

と
感
動
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
通
じ
、
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
３
月
に
高
等
総
合
支
援
学

校
の
校
歌
「
世
界
で
た
っ
た
ひ
と

つ
の
絵
」
を
作
っ
た
越
後
長
岡
応

援
団
の
平
原
綾
香
さ
ん
は
再
び
同

校
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
目
の
前
で
全
校
生
徒
た

ち
が
歌
う
様
子
を
見
た
平
原
さ
ん

は
「
感
動
し
ま
し
た
。
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
素
晴
ら
し

い
歌
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
話
し

て
い
ま
し
た
。

長
岡
ゆ
か
り
の
著
名
人
も

花
火
に
感
動！
　
世
界
に
発
信！

平
原
綾
香
さ
ん
は

 

校
歌
を
作
詞
･
作
曲
し
た

  

高
等
総
合
支
援
学
校
へ

米百俵花火 ｢尺玉100連発｣
沢田知可子さんの ｢空を見上げてごらん｣ の曲に乗せて

約３分間、最大８カ所からの壮大な尺玉連発

今年も大迫力の長岡花火　２日間で 102万人が感動
長岡まつりの起源は戦災からの復興

70年後の今も、同じ夜空を見上げ同じ想いに

「
震
災
の
復
興
支
援
か
ら

　
始
ま
っ
た
10
年
来
の
ご
縁
。

　
長
岡
の
み
な
さ
ん
と
の
想
い
が

　
ひ
と
つ
に
な
っ
て
打
ち
上
が
り

	

感
無
量
で
す
」

歌
手
･
沢
田
知
可
子
さ
ん

歌手･平原綾香さん

「
る
ろ
う
に
剣
心
」漫
画
家・和
月
伸
宏

さ
ん
は
地
元
の
長
谷
川
邸
で
の
原
画

展
で
フ
ァ
ン
と
交
流
も

作家･林真理子さん元大相撲力士でホノルル市出身の
KONISHIKIさん

昨年８月のホノルル真珠湾での
長岡花火打ち上げをご存じで献花に

長岡出身五輪競泳銀メ
ダリスト･中村真衣さん

長岡市と米国フォートワース市の高校生と懇談

長岡空襲の犠牲者を悼み献花 市長とケネディ大使が一緒に慰霊の花火 ｢白菊｣ を観覧

長岡市から花火柄の栃尾の手まりをプレゼント

長岡空襲殉難者への駐日米国大使の献花は
初めて。駐日オーストラリア代理大使も献花

長岡花火へのメッセー
ジを展示します

上記著名人のほか、加山雄三さん、森本千絵さん、中尾ミエさん、岡本真夜
さん、新浪剛史さんなど30人の色紙です。時９月21日㈬まで(色紙入替)　
場アオーレ長岡市民協働センター前　問シティプロモーション課Ｔ39･2361
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学
生
が

志
を
成
す
た
め
留
学

世
界
中
の

研
究
機
関
や

企
業
で

１

市は、長岡の未来をつくる若者の夢の実現を応援しています。
その夢の実現や可能性を広げるためのきっかけづくりとして、
世界に挑戦する若者を応援する事業があります。
英語力をはじめとするコミュニケーション能力や、異なる文化・
価値観を理解する力を身に付けるのはもちろん、さまざまな体
験をすることで、生きるチカラへの糧や将来への志を持っても
らうことを目指しています　※今年度新たに取り組む３事業を紹介します

世界に飛び出せ
長岡みらい

びと

「
米
百
俵
の
精
神
を
受
け
継
ぐ
」長
岡
グ
ロ
ー
カ
ル
人
材
育
成
事
業

　

 

海
外
派
遣
留
学
生
10
人
が
決
定

問
政
策
企
画
課
☎
39
・
２
２
０
４

　
実
践
活
動
を
焦
点
に
し
た
海
外
留
学
と
市
内
企
業

で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
長
岡
技
術
科
学
大
学
と
長
岡
工
業
高
等
専
門

学
校
か
ら
10
人
の
学
生
が
参
加
し
ま
す
。

　
国
の
﹁
ト
ビ
タ
テ
！
留
学
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
日
本
代
表

プ
ロ
グ
ラ
ム
﹃
地
域
人
材
コ
ー
ス
﹄﹂
※
を
活
用
し

た
こ
の
事
業
は
、
キ
ラ
リ
と
光
る
人
材
や
国
際
社
会

を
舞
台
に
活
躍
で
き
る
人
材
を
育
て
、﹁
米
百
俵
の

ま
ち
・
長
岡
﹂
を
発
信
す
る
こ
と
で
、
長
岡
を
応
援

す
る
人
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　　
学
生
は
、
留
学
前
に
、
市
内
企
業
で
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
実
施
し
、
地
域
や
企
業
の
課
題
を
整
理
。

留
学
中
は
、
専
門
知
識
の
習
得
と
と
も
に
課
題
解
決

に
向
け
た
調
査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
長
岡
の
文
化
、

伝
統
、
産
業
な
ど
を
派
遣
先
の
国
で
広
め
る
﹁
長
岡

交
流
大
使
﹂
と
し
て
も
活
動
し
ま
す
。

　
帰
国
後
は
、
再
度
、
市
内
企
業
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
を
実
施
。
課
題
へ
の
解
決
事
業
の
提
案
を
行
い
、

成
果
を
来
春
開
催
す
る
報
告
会
で
発
表
し
ま
す
。

派遣留学生、文部
科学省担当課長、
長岡米百俵グロー
カル人材育成事業
実施協議会関係者
などが出席し、交
流大使の任命式と、
留学への心構えを
学びました（７月
27日、アオーレ長
岡）

※トビタテ！留学ＪＡＰＡＮ日本代表プログラム「地域人材コース」
…文部科学省が、平成26年から始めた官民協働で取り組む海外留学支援制度。
事業にかかる奨学金などは、地元企業などからの寄附金および独立行政法人
日本学生支援機構の補助金により賄われる。今年３月、長岡市など産官学金
で構成する協議会が提案した「『米百俵の精神を受け継ぐ』長岡グローカル人
材育成事業」が長岡独自のプログラムとして採択されました

株式会社北越銀行／株式会社大光銀行
日本精機株式会社／アクシアルリテイリング株式会社
越後製菓株式会社／株式会社大原鉄工所
ユニオンツール株式会社／上越工業株式会社
エヌ・エス・エス株式会社
株式会社大菱計器製作所／日本容器工業長岡事業所

海外派遣留学生壮行会で激励

派遣留学生 10人（長岡
技術科学大学８人、長岡
工業高等専門学校２人）
派遣国 メキシコ、スペイ
ン、アメリカ、イギリス、
ベトナムなど
派遣期間 ２～６カ月間
（出発は９月以降順次）
研究内容 都市計画のルー
ツと地方活性化、車椅子
利用者の走行監視など

★派遣
　留学生の

志
丸岡 陽さん（長岡技術科学大学修士２年）

ドイツで、地方都市のまちづくりを
　ドイツのマグデブルク市にあるマグデブルク・シュテンダー
ル応用科学大学に留学し、前後に長岡市役所でインターンをす
る予定です。進学で地方都市を転々とし、どの都市も困ってい
る現状を目にし、救うことができないかと思っていました。そ
の答えを海外のまちづくりから見出したいと応募しました。こ

の研究を活かして将来は全国を飛び回り、地方都市の課題を解決できるよ
うな先生になりたいですし、そういう学生を育てる教育者になりたいです。
　長岡市はアオーレ長岡をはじめ、まちなかが頑張っていますよね。長岡
全体で活性化しようと頑張っているのも好きなところです。長岡に来てい
ろんなことを知ることができました。次は恩返しをしたいと思っています。

米百俵の精神人づくりはまちづくり 
市内の産官学金が連携して支えます

市内企業

長岡商工
会議所

長岡地域
商工会連合

長岡市

長岡大学

長岡造形大学

長岡技術
科学大学

長岡工業
高等専門学校

長岡米百俵
グローカル人材

育成事業
実施協議会

特集 世界に飛び出せ 長岡みらいびと

関 美沙紀さん
（長岡技術科学大学修士１年）
　ベトナムの大学と原子力研究所
で、研究用原子炉を使って医療用
放射性元素（体の中に放射性物質
を入れて代謝や血流などがわかる
検査方法・画像診断で使う元素・
核医学検査薬）の製造実験と国産

化に向けた研究をしてきます。東日本
大震災以後、国内で実験ができない状
況なので今回は貴重な機会です。先端
の研究を体験することで、技術者とし
ても成長し、将来、企業や国、長岡に
貢献できるような人材になりたいと思
ってます。私の地元は山古志です。伝
統がきちんと残っていて、後継者は少
ないですが、しっかりと受け継ごうと
意志のある人がいるのが誇れるところ
です。交流ではベトナムにはない雪と
世界的に有名な錦鯉を広めてきたいと
思います。

ベ
ト
ナ
ム
で
、

医
療
用
放
射
線
元
素
を

髙橋 知也さん
（長岡工業高等専門学校５年）
　メキシコの日本企業に留学しま
す。長岡に帰ってからも同企業で
インターンの予定です。
　長岡を起点に海外進出する企業
に貢献するために、海外進出をし
ている企業から海外進出の経緯や、

現地の労働者とうまく仕事を進めるコ
ツを学びたいと思っています。自分も
技術者として就職し、今回の経験を活
かし、若者をはじめとする長岡の技術
者を海外に派遣できる仕事に就きたい
と思っています。
　また、海外で刺激を受けて、新しい
ものをどんどん取り込んでいきたいと
思える自分になりたいです。私の出身
地・小国地域も世界とどこかでつなが
っている。そういうグローバルな視点
をさらに培っていきたいと思います。

メ
キ
シ
コ
で
、

海
外
進
出
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
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高
校
生
が

英
語
研
修

ホ
ノ
ル
ル
の

一
般
家
庭
や

学
校
で

２
高
校
生
英
語
研
修
in
ホ
ノ
ル
ル　
市
内
高
校
生
５
人
が
体
験

ながおかキッズ英語クラブ　市内12小学校※

問
国
際
交
流
課
☎
39
・
２
２
０
７

特集 世界に飛び出せ 長岡みらいびと

　
８
月
５
日
か
ら
８
日
間
、
市
内
の
高
校

生
５
人
が
ホ
ノ
ル
ル
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
世
界
に
視
野
を
広
げ
、
国
際
社
会
を
舞

台
に
活
躍
す
る
こ
と
を
目
指
す
若
者
が
必

要
と
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、

特
に
英
語
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
目
的

で
す
。

　
市
が
取
り
組
む
ホ
ノ
ル
ル
訪
問
事
業
と

し
て
初
め
て
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
組
み
込
み
、

特
別
英
語
授
業
や
高
校
で
の
授
業
体
験
な

ど
、
よ
り
実
践
的
な
英
語
学
習
に
臨
み
ま

し
た
。

　
小
学
５
･
６
年
生
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
Ｊ
Ｔ
Ｌ

︵
市
が
独
自
に
雇
用
す
る
日
本
人
英
語
指
導

員
︶
を
派
遣
し
、
楽
し
み
な
が
ら
発
展
的
・

実
践
的
な
英
語
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

児
童
の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
、
英
語
で
ク

ッ
キ
ン
グ
、
英
語
版
学
校
Ｐ
Ｒ
ビ
デ
オ
作
成
、

自
作
の
英
語
辞
典
作
り
、
外
来
語
カ
ル
タ
遊

び
な
ど
、
各
校
で
特
色
あ
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
Ｊ
Ｔ
Ｌ
を
派
遣
す
る
こ
と
で
小
学

校
教
諭
の
英
語
指
導
力
の
向
上
も
図
り
ま
す
。

活
動
時
間
は
各
校
と
も
年
間
10
～
15
時
間
程

度
。
今
後
、
実
施
校
を
増
や
し
て
い
く
予
定

で
す
。

※�

阪
之
上
･
新
町
･
宮
内
・
大
島
･
才
津
･
日
越
･
関

原
･
上
川
西
･
越
路
･
越
路
西
・
脇
野
町
･
与
板
小

の
12
校
で
１
３
３
人
が
活
動

❶❹ホームステイ先の家族と。観光名所に行ったり、日常生活
を体験したり、会話を楽しんだりしました　❷日米協会名誉会
長・長岡市国際親善名誉市民のエドウィン･ホーキンスさんに
よる英語レッスン。発音のコツをアドバイスしてもらいました　
❸真珠湾フォード島にある、戦後70年の昨年実施した「長岡ホ
ノルル平和交流記念事業」の記念碑や、湾内に浮かぶアリゾナ
記念館を慰霊の思いを込めて見学　❺現地コーディネーターと
の会話の一つひとつも英会話上達の刺激になりました　❻ハワ
イの演劇を鑑賞後にボランティア活動で掃除を体験　❼❽❾セ
ントルイス高校を訪問。授業に参加したり、一緒に給食を食べ
たりしました。交流の記念に感謝状のプレゼントも

ゲームを交えてさまざまな色を英語で表現。｢遊
びながら覚えられて楽しい｣ ｢将来は英語の先生
になりたい｣ とやる気満々でチャレンジしてい
ました（７月21日）

新町小学校５年
生12人のクラ

ブ

ホノルルで
平和交流
４

ＮＥＸＴ ★
さ
あ
、
次
は

　
君
の
出
番
だ

　
戦
跡
の
見
学
や
国
立
墓
地
で

の
献
花
、
平
和
講
話
、
文
化
体

験
、
現
地
中
学
生
と
の
交
流
を

通
じ
て
平
和
へ
の
理
解
を
深
め

ま
す
。

期
間
平
成
29
年
１
月
７
日
㈯

～
14
日
㈯　

対
象
市
内
中
学

１
年
生
︵
６
回
程
度
の
事
前
研

修
に
全
て
参
加
で
き
る
人
︶　

定
員
20
人　

￥
12
万
円　

申

10
月
６
日
㈭
︵
必
着
︶
ま
で
に

市
内
中
学
校
に
配
布
ま
た
は
長

岡
市
国
際
交
流
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
す
る
応
募
書
で

選
考
試
験
10
月
15
日
㈯
︵
日
本

語
と
簡
単
な
英
語
面
接
試
験
︶

問
同
協
会
Ｔ
39
・
２
２
０
７

佐藤 葵さん（長岡工業高校２年）
積極的なコミュニケー
ションで新しい経験に

　今回の研修で積極的にコミュニ
ケーションがとれるようになりま
した。ホームステイではハワイの
歴史の話を聞き、名所に連れて行
ってもらいました。子どもたちは普段通りのス
ピードで話をするので聞き取るのが大変でした。
スティーブというアメリカの名前も付けてくれ
て別れるのがとても寂しかったです。高校の授
業に参加してサッカーの話で盛り上がったこと
など、たくさんの新しい経験ができました。

細貝 明日香さん（長岡大手高校２年）
経験は、私自身が変わる
大きなきっかけに

　今回の経験は私自身が変わる大き
なきっかけになりました。現地の人
や留学生と話をして国際系の仕事に
就きたいと思い始めました。迷って
いた進路も、親が進めていた短期留学も、自分から
やってみたいと思えるようになりました。多くのこ
とを経験したおかげで本当にやりたいことが見つか
り、同時に自分に足りないところも学びました。同
じ悩みを持つ人はチャレンジしてみてください。参
加してよかったと心から思えるはずです。

中
学
生
海
外
体
験

ホ
ノ
ル
ル
訪
問

参
加
生
募
集

問学校教育課☎39・2249

小学生が
楽しみながら英語学習

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

長岡の
学校で

３



市政だより　2016.９ 89

　世界を舞台に活躍するトリアー市のテノール歌手トーマ
ス・キースリングさんがミュージカル曲やポップス、オペ
ラなどを歌います。また、長岡市出身のソプラノ歌手・鈴
木愛

ま な

美
み

さんとのデュエットや長岡少年少女合唱団と一緒に
日本の唱歌も披露します。

時10月７日㈮午後７時から　場ホテルニュー
オータニ長岡　曲目＝夢破れて、ユー・
レイズ・ミー・アップ、マイ・ウェイ、
ふるさと、オペラ「椿姫」より乾杯の歌
など　対６歳以上　定370人先着　￥無
料（要入場整理券）　整理券配布開始日
＝９月12日㈪　整理券配布場所＝市民セ
ンター、長岡市国際交流協会（国際交流
課内）、文信堂書店（長岡駅ビル内）　
問長岡市国際交流協会Ｔ39・2207

　米百俵まつり（12ペー
ジ）の時代行列に参加
するほか、記念花火の
打ち上げを行い、10周
年をお祝いします。

　日本文化の体験や市
内観光などで市民と交
流します。

●高齢者トラブル110番
　高齢者を狙った悪質商法などの被
害を防ぐための電話相談です。窓口
相談もあります。
　「『過去の投資被害を取り戻せる』
と言われてお金を払ったら相手と連
絡が取れなくなった」「『以前注文を
頂いた健康食品をお送りします』と
電話がきたが頼んだ覚えがない」な
どの相談が寄せられています。
時９月15日㈭・16日㈮午前９時～午
後４時30分　相談電話＝Ｔ32・0022
（消費生活センター）

●くらしの講座
　「高齢者をねらった悪質商法　
　 と消費者トラブル」
時９月26日㈪午後２時～３時30分　
場まちなかキャンパス長岡　講金融
広報アドバイザー・武田昇さん　定30
人先着　申消費生活センターＴ32
・0082

●住宅火災から高齢者を守ろう
　昨年は全国で905人が住宅火災で
亡くなり、そのうち約７割が65歳以上
の人です。
 ９月19日㈷の敬老の日には、高齢者
に住宅用火災警報器の設置・点検を
プレゼントしましょう。設置できず
にお困りのお宅には、消防職員が伺
います。
問消防本部予防課Ｔ35・2190

合宿で青少年がスポーツと異文化の交流
（平成28年８月４日　トリアー市）

書道で交流
（平成28年４月４日　長岡市）

水泳で交流
（平成９年７月30日
長岡市）

バレーボールで交流
（平成13年８月８日
トリアー市）

トリアー市の青少年と交流
（平成 23年７月 21日　トリアー市）

問国際交流課Ｔ39・2207

トリアー市と姉妹都市締結10周年
友好の絆 未来に続く

  

長
岡
市
と
ド
イ
ツ
・
ト
リ
ア
ー

市
は
平
成
18
年
４
月
に
姉
妹
都
市

に
な
っ
て
今
年
で
10
年
で
す
。

　
同
じ
く
姉
妹
都
市
で
あ
る
米
国

・
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
が
、
ト
リ
ア

ー
市
と
も
姉
妹
都
市
で
あ
っ
た
こ
と

が
縁
で
平
成
７
年
に
友
好
都
市
を

締
結
。
平
成
18
年
の
長
岡
市
制
１

０
０
周
年
を
機
に
さ
ら
に
交
流
を

発
展
さ
せ
る
た
め
、
姉
妹
都
市
の

締
結
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
青

少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
や
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
の
文
化
体
験

な
ど
総
勢
約
７
７
０
人
が
両
市
を

行
き
来
し
、
異
文
化
理
解
と
友
情

を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ

交
流
を
中
心
に
交
流
を
続
け
、
友

好
の
絆
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

トリアー市はこんな場所
　人口約11万人。フランス国境にほど近い
最西部に位置します。紀元前16年に都市が
形成され、４世紀には「第２のローマ」と
いわれるまでに栄えました。まちにはロー
マ時代の城門や円形大闘技場などが残り、
ユネスコの世界遺産に登録されています。ワインの生産地として
も知られ、モーゼルワインを楽しむことができます。

ローマ時代の遺跡
ポルタ・ニグラ（黒い門）

10周年
記念事業 ようこそ！トリアー市のみなさん
　トリアー市からライベ
市長や高校生などが10月
に長岡市を訪問します。

姉妹都市締結10周年記念コンサート

米百俵まつりに

市民と交流

▲トーマス・キースリ
ングさん

※時・場などの略字の見方は12ページをご覧ください

９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

地
域
の
心
と
目
で
支
え
合
う

　
地
域
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
温

か
い
心
で
高
齢
者
を
見
守
り
、
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。

１
、８
０
０
団
体
の
輪

　
　
　
シ
ル
バ
ー
さ
さ
え
隊

  

市
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
※

や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
と

共
に
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
を
見

守
り
、
支
え
合
っ
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
シ
ル
バ
ー
さ
さ
え
隊
」
は
、
こ

れ
に
賛
同
し
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
み
な
さ
ん
で
す
。
現
在
、
約

１
、８
０
０
の
商
店
な
ど
に
広
が

り
、
日
頃
の
あ
い
さ
つ
や
、
ち
ょ

っ
と
し
た
手
助
け
な
ど
、
自
分
の

で
き
る
範
囲
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

　
Ｔ
39
・
２
２
６
８

お近くの高齢者に
変わった様子はありませんか？

私たちも
シルバーささえ隊！

　いつもと違うと感じたら、地域包括支
援センターや民生委員にご相談ください。

□新聞や郵便物がたまっている
□洗濯ものが干しっぱなしになって
　いる
□同じことを何度も尋ねたり、言っ
　たりする
□慣れた道で迷っている
□見慣れない人が出入りしている
□未開封の高額な商品が多数ある

トラブルから守る！

チェック！

お店や事業所、市民団体などが見守っています

※地域包括支援センター…市が設置する高齢者支援の公的相談窓口です。市内11
　カ所にあり、常駐している保健・福祉の専門スタッフが相談に応じます

神田米穀さん

配達のときに声掛けをしたり、変わった
様子がないか気に掛けたりしています。
ひとり暮らしの高齢者のお話を聞くだけ
でも安心してもらえるようです。ささえ
隊の輪が広がることで、高齢者が安心し
て暮らせるまちになるといいですね。

日
頃
か
ら
地
域
の

�

つ
な
が
り
を
大
切
に

　
敬
老
の
日
が
あ
る
９
月
は
高
齢

者
見
守
り
強
化
月
間
で
す
。
ひ
と

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
の

み
の
世
帯
が
増
加
す
る
中
、
近
所

や
町
内
な
ど
で
、
普
段
か
ら
の
お

付
き
合
い
や
人
間
関
係
、
絆
を
深

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▲ささえ隊には
看板とステッカー
を配布



　
寺
泊
中
央
海
水
浴
場
で
行
っ
た
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ

ー
。
青
い
空
と
海
に
囲
ま
れ
て
、
砂
浜
を
駆
け
回

り
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。（
８
月
13
日
）

須
川
敏
春
さ
ん

暑
い
熱
い
夏
の
思
い
出

　
小
国
会
館
で
「
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
行
い
ま
し
た
。
工
作
や
紙
ひ

こ
う
き
飛
ば
し
大
会
で
汗
を
か
い
た
後
は
、
流
し
そ
う
め
ん
で
お
な
か
を
い
っ

ぱ
い
に
。（
８
月
７
日
）
栗
原
佳
宏
さ
ん

早
く
流
れ
て
こ
な
い
か
な
～

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　川口ヤナ場前の特設会場で川魚のつかみどりが行
われ、多くの家族連れが挑戦しました。悪戦苦闘し
ながら、アユやニジマスなどを「取った！」。
（８月７日） 横山真也さん

お魚、ゲット！

　与板河川緑地たち
ばな公園に７月30
日にオープンした与
板★中川清兵衛記念
ＢＢＱビール園。最
高級グリルで焼く肉
と旬の地元野菜を楽
しみに、多くの人で
にぎわっていました。
（８月11日）

今月の表紙

　
「
早お

は
よ
う朝
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
に
１
０
０

人
が
参
加
。
ま
ぶ
し
い
朝
の
光
を
浴
び

な
が
ら
、
午
前
６
時
30
分
に
中
之
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
一
斉
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。（
８
月
６
日
）

高
津
敏
さ
ん

早
起
き
し
て
よ
ー
い
ド
ン

　やまこしフェアで、アオーレ長岡に雪山が登場。
真夏の雪に子どもたちは「冷たーい」と言いなが
らも、大喜びで遊んでいました。（８月６日）

真夏の雪山登山

　品種が多く長い期間楽しめる長岡の枝豆をＰＲしよう
と若手農業者などが企画して「世界えだまめ早食い選手
権」をアオーレ長岡で初開催。全国から700人を超える
枝豆好きが参加申し込みし、抽選で選ばれた88人が枝
豆をほおばり食べる早さを競いました。（８月21日）

枝豆好きにはたまらない

　
栃
尾
地
域
に
伝
わ
る
、
早
く
に
亡
く
な
っ
た
子
ど
も
の

冥
福
を
祈
る
民
俗
行
事
「
石
積
み
」。
参
加
者
は
刈
谷
田

川
の
河
原
で
静
か
に
石
を
積
み
上
げ
て
い
ま
し
た
。

（
８
月
７
日
）
髙
木
秀
俊
さ
ん

想
い
を
込
め
て
石
を
積
む

　ふるさとわしままつりの芸自慢大会。ダンスや
手品などさまざまな芸が披露されると、子どもた
ちはステージに駆け寄って夢中になって見ていま
した。（８月15日） 土田千栄美さん

私のまちの人気者

　越路地域飯塚の伝統芸能「巫
み

女
こ

爺
じい

人形操り巡回」。
屋台の上で若衆が操る巫女爺と手踊りを披露して集
落内をねり歩きました。（８月14日） 遠藤幸明さん

伝統が回り、つなぐ

　
ド
イ
ツ
の
高
校
生
が
ス
ポ
ー
ツ
交
流
に
三
島
体
育
セ

ン
タ
ー
を
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し

ま
し
た
。
初
め
は
緊
張
し
た
様
子
も
ボ
ー
ル
を
打
ち
合

っ
て
仲
良
し
に
。（
８
月
６
日
）
金
山
静
夫
さ
ん

心
の
架
け
橋
ワ
ン
ツ
ー
ス
リ
ー

16ページへ
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、川口
地域のマスコッ
トキャラクター
「かわぐっち」。
頭には魚野川の
アユをイメージ
したすてきな飾
りを、おなかに
は魚沼産コシヒ
カリをまとった
川の妖精です。

かわぐっち 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

ア
オ
ー
レ
交
流
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
８
８

●
女
川
さ
ん
ま
ま
つ
り　
　
　
　

～
本
場
の
女
川
さ
ん
ま
を
食
べ

て
復
興
応
援
！
～

時
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
防
災
公
園　
内
宮

城
県
女
川
町
の
さ
ん
ま
の
炭
火
焼

き
販
売
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

な
ど　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
が
お
か

未
来
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｔ
39
・

２
５
０
０

▲炭火でアツアツ、ふっ
くら、脂の乗った女川さ
んま

※
当
日
は
同
会
場
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
コ
ー
ト
が
オ
ー
プ
ン
。
こ

け
ら
落
と
し
の
３
×
３
大
会
が
あ

り
ま
す

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

●
道
院
い
も
祭

　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
っ
て
、
取
れ

た
て
を
食
べ
ま
す
。

時
10
月
２
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

２
時　

定
40
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円
（
昼
食
・
お
土
産
代
含
む
）

申
９
月
29
日
㈭
ま
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
の
冬
囲
い

時
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み　
申
９
月
９
日
㈮

〜
23
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
雪
割
草
の
育
て
方

時
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定

20
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

持
薄
手
の
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン　
申

９
月
９
日
㈮
〜
24
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

③
秋
植
え
球
根
の
育
て
方

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
16
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
９
月
９
日
㈮
〜
10
月

７
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

ま
つ
り
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
１

●
関
原
ま
つ
り

時
・
内
▽
９
月
17
日
㈯
…
小
学
生

野
球
大
会
、
民
踊
流
し
、
シ
ャ
ギ

リ
パ
レ
ー
ド
▽
18
日
㈰
…
み
こ
し

渡
御
、
子
ど
も
太
鼓
ば
や
し
、
ミ

ニ
ラ
イ
ブ
・
芸
能
発
表
、
花
火
大

会
▽
19
日
㈷
…
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、
カ

ラ
オ
ケ
大
会
な
ど　
場
関
原
公
園
、

馬
高
縄
文
館
付
近
な
ど　
問
関
原

ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
関
原
地
区

商
工
会
内
）Ｔ
46・２
１
７
０

▶
水
面
に
映
る
ナ
イ
ア
ガ
ラ
花
火

長岡の精神を次世代へ伝える
米百俵まつり
問同実行委員会事務局（まつり振興課大手内）Ｔ39・2221

時午前11時30分～午後
５時　場大手通り周辺
①越後長岡時代行列
　戊辰戦争で長岡城を
奪還した長岡藩の隊編
成や、華やかな牧野家
参勤交代などを市民約
500人が再現します。
○出陣式（千秋が原南
公園）…午後２時から
○行列行進（大手通り）
…午後３時20分から
②楽しく米百俵を学ぶコーナー
内米百俵の伝承ブース、現在の長岡の礎を築いた先人の漫
画パネル展示、先人カード探し、昔の遊び体験など
③米百俵リレー
　新潟市西蒲区（旧巻町）から与板地域を経由し、大手通
りまで46.6㎞をリレーします。ゴールは大手通りに午後２
時40分到着予定です。
④フリーマーケット出店者募集
時午前11時30分～午後５時　定100マス先着　￥１マス
（1.8ｍ×1.8ｍ）500円（１人２マスまで）　申10月７日㈮
午後３時までに長岡市商店街振興組合連合会Ｔ32・7002へ

※米百俵まつり実行委員長に、長岡藩主牧野家17代当主・
牧野忠昌さんが就任しました

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
飾
り
巻
き
寿
司
づ
く
り　
　
　

（
四
海
巻
・
だ
し
巻
卵
）

時
９
月
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
抽
選　
￥
１
、５
０
０
円

❷
悠
久
ま
ん
じ
ゅ
う
づ
く
り

時
10
月
６
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
３
０
０
円

❸
豆
腐
づ
く
り
講
座

時
10
月
７
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午　

定
12
人
抽
選　
￥
３
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
９
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
感
謝
祭

時
10
月
１
日
㈯
午
前
11
時
〜
２
日

㈰
午
後
３
時　
内
キ
ャ
ン
プ
用
品

の
販
売
、
木
工
・
キ
ャ
ン
ド
ル
作

り
体
験
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
内

覧
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
、

特
別
価
格
で
の
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト

利
用
（
定
30
組
先
着
。
１
組
４
人

程
度　
申
９
月
10
日
㈯
〜
23
日
㈮

料
金
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

シャキシャキの歯ごたえ、ドキドキの体験
大口れんこん収穫体験ツアー

時９月24日㈯午前10
時～午後２時　集合
＝ＪＡにいがた南蒲
上通支店大口れんこ
ん集出荷場　内収穫
体験、れんこん料理
の昼食、蓮の実アー
ト体験など　対小学
生以上　定25人抽選　
￥小・中学生2,000円、
高 校 生 以 上3,000円
（お土産付き）　持

汚れてもよい服装、着替え　申９月14日㈬（必
着）までに、はがきに郵便番号、住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を記入して〒954－0192（住
所記入不要）中之島支所地域振興課（Ｔ61・
2010）へ

❶ながおか農業ふれあいまつり
　春の田植えまつりで植えた稲とサツマイモを収穫
します。
時９月25日㈰午前10時～午後３時（雨天決行）
場農の駅あぐらってながおか
①稲刈り体験・芋堀り体験
時午前10時～11時50分　￥中学生以上300円、小学
生以下200円　持稲刈り鎌（ある人）　※新米とサ
ツマイモ、豚汁をプレゼント（新米は後日引き換
え券を送付）
②ながおか菜の花プロジェクト
内長岡産菜種油で摘み草サラダづくり（￥100円）
③竹細工体験（午前11時30分から）
　内竹とんぼ、竹笛作り　￥１個300円
④親子木工教室（午前11時30分から）
　内椅子作り　定50組先着　￥700円

⑤小国みんなの体験館出張教室（午前11時30分から）
内こんにゃくのりの小国和紙小物づくり　￥200円
から
⑥陶芸で小物づくり（午前11時30分から）
　￥300円
⑦牧場トラクター展示
⑧ロールにお絵描き
⑨青空市
　長岡産の農産物や加工品を販売します。

❷親子★農園体験ツアー参加者募集
　長岡地域の農家のおかあちゃんグループ「ゆめ倶
楽部」と一緒に、秋野菜の収穫体験をします。お昼
は野菜たっぷりの手料理を囲んで交流会。料理のワ
ンポイント講座もあります。収穫した野菜のお土産
付きです。
時10月23日㈰午前10時～午後２時　集合＝千歳バス
ターミナル　対小学生以下の子どもと保護者　定15
組抽選　￥保護者1,000円、子ども500円　持おにぎ
り、水筒、長靴、雨具、軍手　申10月３日㈪まで

３ながおか巾着まつり
　普段は入れない市場で、取れたて新鮮な野菜を満
喫できます。
時９月18日㈰午前９時～午後２時　場長岡中央青果
市場（新産１）　内セリ体験、即売、おもしろ釣り
大会、野菜の詰め放題など

問農水産政策課市セＴ39・2223長岡の秋、実りの秋。

移住体験ツアー越後長岡“くらしのクラス”＠川口編
　川口体験交流センターやまぼうしに宿泊し、山の暮らしを体験します。
時９月24日㈯午後０時30分～25日㈰午後２時30分（１泊２日）　集合＝
アオーレ長岡　内稲刈りや野菜の収穫体験など　定10人先着　￥8,000
円　申９月15日㈭までに山の暮らし再生機構Ｔ30・1213へ　担当＝地域
振興戦略部大手Ｔ39・2515

川
口
地
域
は
お
い
し
い
も
の

が
い
っ
ぱ
い
の
季
節
。
13
ペ

ー
ジ
、
21
ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
。

山本有三の戯曲「米百俵」のクラ
イマックスを寸劇で再現。

同時開催の「越後長岡酒の陣」は裏表紙へ

トリアー市からも参加。８ページへ

10/8
土

◀
川
口
体
験
交
流
セ
ン

タ
ー
の
あ
る
木
沢
集
落

の
棚
田
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

環
境
業
務
課�

Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

時
９
月
22
日
㈷
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
警
察
犬
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
の

実
演
な
ど　
問
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
Ｔ
21
・
５
５
０
１

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
来
て
、
見
て
、
学
ぼ
う
！　
　

み
ん
な
の
防
災
フ
ェ
ア

時
10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
防
災
・
災
害
に
関
す
る
展
示･

販
売
や
イ
ベ
ン
ト　
問
同
事
務
局

Ｔ
０
２
５
・
２
８
３
・
８
１
２
１

降
雨
体
験
車
や
地
震
体
験
車
で

災
害
を
体
感
で
き
ま
す
。
楽
し

み
な
が
ら
防
災
へ
の
意
識
を
高

め
ま
す
。

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
な
が
お
か
映
画
祭

　
世
界
の
映
画
10
作
品
を
上
映
し

ま
す
。
羽
賀
友
信
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
長
の
講
座
、
留
学
生
の
母
国

紹
介
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
17
日
㈯
〜
19
日
㈷　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
作
品
１
、

０
０
０
円
（
前
売
り
）　
問
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ
長
岡
Ｔ
37
・
３

５
１
２

❷
世
界
の
仲
間
と
運
動
会

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
国
の
人
と
交
流
し
ま
す
。　

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
市
民
防
災
公

園　
定
70
人
先
着　
￥
小
学
生
以

下
２
０
０
円
、
中
学
生
以
上
３
０

０
円　
申
９
月
８
日
㈭
〜
10
月
８

日
㈯
に
地
球
広
場
に
あ
る
申
込
書
で

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

❶
河
井
継
之
助
慰
霊
祭

時
10
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
栄
凉
寺
（
東
神
田
３
）　
内
法

要
、
昼
食
会
（
定
１
０
０
人
先
着
　

￥
３
、０
０
０
円
）

❷
八
丁
沖
ウ
ォ
ー
ク

　
継
之
助
が
長
岡
城
奪
還
の
際
に

渡
河
し
た
八
丁
沖
を
歩
き
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈯
午
前
８
時
〜
午
後

０
時
30
分　
集
合
＝
北
越
戊
辰
伝

承
館　
定
１
０
０
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
羽
賀
善
蔵
の
愛
し
た
オ
ニ
た
ち
展

　
長
岡
の
文
化
・
経
済
活
動
に
貢

献
し
た
羽
賀
善
蔵
さ
ん
が
描
い
た

鬼
の
絵
画
を
特
別
公
開
し
ま
す
。

❷
土
鈴
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
土
が
奏
で
る
秋
の
音
色
～

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
９
月
10
日
㈯

〜
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

５周年記念祭
10月15日㈯・16日㈰
保育＝申10月５日㈬まで

❶カフェホーダイ
　まちなかカフェ講座を集中開催
します。

15日㈯　午後３時30分～４時30分
①酒はぬるめの燗がいい？
　さまざまな温度で日本酒を飲み
比べます。
講サトウ商店店主・佐藤愛子さん

15日㈯　午後４時～５時
②まちトーーク！―わたしたちは
まちづくリストです！―

講市民活動団体など

16日㈰　午前９時30分～10時30分
③脳と心のあいだには
　脳科学と心理学の最新の研究を
話します。
講長岡大学教授・山川智子さん
④ネコ型ロボットの秘密道具は実
現するの？

　漫画「ドラえもん」の秘密道具
を科学的に解説します。
講長岡技術科学大学准教授・高橋
弘毅さん
⑤パブリック・テイスティング
　コーヒーを試飲し、産地や焙煎、
豆による味の違いを解説します。
講GOOD LUCK COFFEEオー
ナーバリスタ・青柳拓郎さん

16日㈰　午前11時～正午
⑥プロが教えるおうち洗いのコツ
講ワタナベグループ・岡田広幸さ
んほか
⑦十日町トゥルルン滞在記
　神奈川県から移住した学生が体
験談を語ります。
講移住女子・水沼真由美さん
⑧まちキャントラベル番外編
　―緯度が似てると食も似るお話―
講羽賀友信まちなかキャンパス長
岡学長

16日㈰　午後１時30分～２時30分
⑨ダイエットソムリエールからさ
らっと学ぶ、痩せるコツ

講ダイエットソムリエール・山本
麻希さん
⑩やっぱり長岡花火が好き
講花火の駅長岡花火ワールド悠駅
長・長谷川健一さんほか

16日㈰　午後３時～４時30分
⑪城を楽しむ―オトナ城紀行―
講日本城郭協会理事・田中邦

く に

煕
ひ ろ

さん
◇　　　　◇

①～⑪いずれも　定20人先着（①
のみ10人先着）　￥500円（１ドリ
ンク付き。①は1,200円、②⑥は無
料、⑤は1,000円）　申９月12日
㈪から（Ｈからも可）

❷記念講演会「私が社長です―学
ぶチャンスはいつでもある―」

時10月15日㈯午後１時30分～３時　
講アパホテル社長・元谷芙美子さ
ん　定100人抽選　申９月12日㈪
～10月５日㈬（Ｈからも可）

３まちキャン利用者発表会
時10月15日㈯午後３時30分～５時　
内踊り、音楽など

❹まちキャン特別交流会
　料理やお酒を楽しみながら交流
します。
時10月16日㈰午後５時～７時　対
20歳以上　定100人先着　申９月
12日㈪～10月５日㈬（Ｈからも可）

❺体験＆あそべるコーナー
時10月15日㈯・16日㈰　内落書き
スペース、風船割りゲーム、大学
生企画の科学実験など

ゆるキャラ・ご当地ヒーローの登
場や軽食コーナーもあります。

まちなかキャンパス長岡
Ｔ39・3300

10月のまちキャン講座も注目度大
申９月12日㈪から（Ｈからも可）
　保育＝各開催日の10日前まで

❶まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①ミネラルウォーターってどんな水？
－リスク・エコについてのよもや
ま話－
時10月７日㈮午後７時～８時30分　
講長岡工業高等専門学校教授・河田
剛毅さん　定20人先着
②長岡の老舗本屋です！
　書物や歴史、本屋の経営などについて対談します。
時10月11日㈫午後７時～８時30分　講覚張書店・覚張良
太さん、長岡大学教授・松本和明さん　定20人先着

◇　　　　　　　◇
①②いずれも　￥500円（１ドリンク付き）
③鼻をクンクン、燻製学
時10月23日㈰午前10時～午後２時　場稲保里山公園　講
ボーイスカウト長岡１団・小林裕人さん　定15人先着　￥
1,100円（飲食代含む）
④タニシカフェ
　タニシを食べながら、その魅力を語り合います。
時10月28日㈮午後７時～８時30分　講yamakawa_sun
代表・阿部巧さんほか　定15人先着　￥1,500円（飲食代
含む）

❷市民プロデュース講座
①登山で道に迷わないための地図の見方
　10月29日は登山体験をします。
時10月22日㈯・29日㈯、11月５日㈯午前10時～正午（10
月29日は午前９時～午後３時30分。計３回）　場まちな
かキャンパス長岡、八方台いこいの森　講とちお自然学
校代表・土田竹志さん　定20人先着　￥2,600円（回転
リング付きコンパス代を含む。コンパス持参者は600円）
②発見！私らしいワクワク子育て
　子育てに不安を抱えている人が自信を持って子育てに
臨めるように後押しします。
時10月24日㈪・31日㈪、11月14日㈪午前10時～正午（計
３回）　講ThinkBuzan公認マインドマップ＆記憶術イ
ンストラクター・若井京子さん　定20人先着　￥800円

オープンから５年学びと交流がさらに加速

５年間で466講座、
延べ18,500人以上が受講
　平成23年９月のオープンから
まちなかカフェ243講座、まち
なか大学52講座、市民プロデュ
ース講座54講座などを開催。専
門的な分野から身近なテーマま
でを扱っています。
　企画・運営には市内３大学１
高専が参加しています。学びを
通して市民の交流も創出。「米
百俵の精神」で地域の未来を担
う人材を育んでいます。

▲まちキャン運営協議会学生分科会
のみなさん。市内３大学１高専の学
生で、５周年イベントの企画などに
携わっています

たくさんの人に喜んでもらえるよう
な企画を考えています。そのために
は、まずは自分たちが楽しむこと！
人と人が出会い、交流が広がるきっ
かけを作りたいです。

① ②

①まちキャン講座の受講者同士がつ
ながった「まちキャン生交流会」（３
月13日）②ワクワク、ドキドキの
学びが盛りだくさんの「まちなかカ
フェ」（６月11日。「山の日に山男
＆山ガールデビュー！」）

米百俵講座
「日本のための米百俵を目指して」
　米百俵の精神や長岡の教育の特質を客観的な視点か
ら解説します。
時11月５日㈯・12日㈯・19日㈯・26日㈯、12月３日㈯
午後２時～３時30分（計５回）　講平成国際大学教授
・坂本保富さんほか　￥3,000円
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迫力満点！万燈の登り屋台に注目
与板十五夜まつり
時９月16日㈮～18日㈰　場与板地域市街
地、都野神社　問同まつり連絡協議会（与
板町商工会内）Ｔ72・2303　担当＝与板
支所産業建設課Ｔ72・3201

若者の熱気がほとばしる登り屋台は、
17日・18日の午後７時15分から。

★同時開催　与板消防署救急フェア
時９月17日㈯午後１時30分～４時30分　
場与板町与板国道403号上　内心肺蘇生
法の体験、ＡＥＤの使用方法、高規格救
急車の展示、起震車体験など　問与板消
防署Ｔ72・2572

ビールを知って
おいしく飲もう
①講演会「与板から世界へ
　“日本のビール醸造の父”
　中川清兵衛伝」
時午前10時～11時30分　場中央図書館　
内中川清兵衛と日本のビール産業　定
100人先着

②美味しいビールの飲み方講座
　バーベキューを楽しみながらビールを
味わいます。
時午後０時30分～３時30分　場与板★中
川清兵衛記念ＢＢＱビール園（中央図書
館から往復バスが出ます）　定50人先着　
￥4,500円　申９月23日㈮までにアオー
レ長岡、市民センター、各支所にある専
用はがきで

◇　　　　　◇
①②いずれも　講ヱビスビール記念館長
・端田晶さん　問与板支所産業建設課Ｔ
72・3201

10/１
土

 アイデア実現！ぜひご来場を 
●とちお夜のランプ祭がパワーアップ
　トチオノアカリ
　ながおか仕事創造アイデア・コンテスト「いいね！
アイデア」部門の昨年度最優秀賞の発案者の思いに賛
同した栃尾地域の各団体が連携して実現します。
①ランプ展示　時９月24日㈯・25日㈰　場谷内通りなど
②秋葉公園イルミネーション　時９月24日～30日㈮
　（24日に点灯式・ステージイベント）
③秋葉百八風鈴灯　時９月24日・25日　場秋葉神社など
④ナイトマルシェ　時９月24日　場秋葉門前広場
※詳しくはお問い合わせください
問トチオノアカリ協議会・今井さんＴ090・9373・4043　
担当＝ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

８
月
10
日
、
谷
内
通
り
の
歩
行

者
天
国
で
、
来
場
者
と
一
緒
に

ラ
ン
プ
作
り
。
材
料
は
繊
維
の

ま
ち
栃
尾
な
ら
で
は
の
糸
繰
り

木
枠
を
活
か
し
ま
す
。

●造形大生によるグループ展

　？？が？？を？？した、展示会
　まちなかのアートスペースづくりを研究している学
生などが、アート作品を展示します。“？？”には思
い思いの文字を想像しながらご覧ください。
時９月19日㈷～10月２日㈰正午～午後７時（最終日は
午後４時まで）　場プリン長岡　問長岡造形大学遠藤
研究室Ｔ21・3507　担当＝ながおか・若者・しごと機構

●専門学校生発案の地域向け介護予防教室

　健康寿命を延ばそう！
　～体を動かして認知症予防～（作業療法士講座）
時９月10日㈯午前10時～11時　場・問晴陵リハビリテ
ーション学院（日越）Ｔ47・4690　※学園祭と同時開
催　担当＝ながおか・若者・しごと機構

 自分をさらに高めたいあなたへ 
●長岡ゆかりの先輩と語る

　学生会議～しごトーク～
　和島地域で米作りに励む「農業で
住みます芸人」のチカコホンマさん
をゲストに、仕事や将来の目標を語
り合います。
時10月15日㈯午後１時～３時　場プ
リン長岡　対市内の高校に通う生徒、大学・高専・専
門学校生　定30人先着　申10月７日㈮までにながおか
・若者・しごと機構へ

●出張プログラミング入門教室を始めます
　簡単なゲーム作りなどを通じてプログラミング
を体験したいグループを募集します。所要時間は
１～２時間。使用機器は同機構が用意します。
時来年３月まで　対小学５年～中学生の５人～20
人程度のグループ　申ながおか・若者・しごと機構

 若者の出会いを応援 
●おしゃれな酒

バ ル

場で新たな出会い

　フィーリングプロジェクト
時９月25日㈰午後５時～８時　場ナガオカバルLuigi-
ルイージ-　対25歳～35歳の独身男女　定男女各16人
先着　￥男性4,000円、女性3,000円　申９月20日㈫ま
でに申込専用ホームページhttp://feelingproject.ma
chinaka.bizから　問ＮＰＯ法人まちなか考房Ｔ36・
3240　担当＝ながおか・若者・しごと機構

●古民家と秋まつりで川口の自然と文化を再発見！
秋の味覚を味わおう！
越後川口探検ツアー

　バーベキューや花火、秋まつりを楽しみながら交流
します。首都圏からも男女各15人が参加します。
時10月15日㈯・16日㈰（１泊２日）　場川口運動公園　
対おおむね25歳～40歳の独身男女　定男女各10人抽選　
￥男性5,000円、女性4,000円　申９月30日㈮までに川
口支所地域振興課Ｔ89・3111へ　※男性のみ10月８日
㈯午後７時から川口支所で事前説明会あり

●とちコン2016

　～出逢おーれ・デ・アモーレINとちお～
　栃尾の自然の魅力を感じ、名産品やバーベキュー、
縁日ゲームを楽しみながら、素敵な出会いを見つけます。
時10月23日㈰午前11時～午後３時（男性は午前10時25
分から事前の作戦会議あり）　場とちおふるさと交流
広場（雨天時はふるさと交流会館）　対20歳～50歳で
栃尾地域に在住・通勤する独身男性、20歳～50歳の独
身女性　定各30人先着　￥男性4,000円、女性2,000円　
申９月30日㈮までに栃尾青年会議所Ｔ52・4191へ　担
当＝栃尾支所地域振興課Ｔ52・5815

●若者目線で企画する異業種交流
　イベント（グループディスカッション）
　若者自らが考え協力しながらイベントを実施。企画
力、業務遂行力などビジネススキルの向上を図ります。
時９月21日㈬、10月５日㈬・19日㈬午後７時～８時
（計３回）　場プリン長岡　講株式会社エム・エスオ
フィス・平池麻衣さん　対市内に在住・勤務する39歳
以下　定10人先着　申９月16日㈮までに株式会社エム
・エスオフィスＴ30・1230へ　担当＝商業振興課大手
Ｔ39・2228

大学・高専・専門学校生のみなさんへ
学園祭シーズン到来
学生同士の交流はちょい乗りバス券で
　各学校から長岡駅まで片道100円で利用できるバス券です。９
月・10月は大学・専門学校の学園祭シーズン。学校の垣根を越
えた交流にぜひご利用ください。
時12月31日㈯まで　販売場所＝プリン長岡（大手通２、第１安
達ビル）など　￥１冊1,000円（11枚綴り）　対市内の大学・高
専・専門学校に通う学生　問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86
・6008

若者のアイデアや活動、出会いを応援

▶ 長岡造形大学大学祭実行委員
会の末松瑞

み ず き

生さん（左）と林
風

ふ ゆ

柚さん

学園祭に行くには、ちょい乗り
バス券がお得です。私たちが企
画した大学祭にもぜひ来てくだ
さいね。私たちも多くの学園祭
を見に行ってみようと思います。

地域に
初出張！
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大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

楽
し
さ
100
倍｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
９
月
12
日
㈪
、
10
月
３
日
㈪

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

❷
絵
本
の
た
ね

　
「
か
く
れ
ん
ぼ
」
を
テ
ー
マ

に
絵
本
を
作
り
ま
す
。

時
９
月
13
日
㈫
午
前
11
時
〜
正

午❸
絵
本
の
と
び
ら

　
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
の

お
話
の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
９
月
20
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
ま

す
。

時
９
月
27
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❺
親
子
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

時
９
月
29
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
対
首
据
わ
り
〜
未
就

園
児
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
９
月
23
日

㈮
か
ら

❻
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

時
10
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
乳
児
の
計
測
、
発

育
な
ど　
対
１
歳
未
満
児　
定
10

組
先
着　
申
９
月
30
日
㈮
か
ら

❼
秋
ま
つ
り

時
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
縁
日
ご
っ
こ
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
屋
台
で
お
店
や

さ
ん
ご
っ
こ
が
楽
し
め
ま
す
。

❽
タ
ニ
タ
コ
ラ
ボ
企
画　
　
　
　

「
子
ど
も
の
食
育
講
座
」　
　

（
パ
パ
ト
ー
ク
同
時
開
催
）

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
内
幼
児
期
の
健
康
レ
シ
ピ

の
紹
介
、
長
岡
野
菜
を
使
っ
た
お

や
つ
の
調
理
実
演　
対
未
就
学
児

の
親　
定
20
人
先
着　
保
育
＝
10

人
（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）

申
９
月
20
日
㈫
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
て
く
て
く
散
歩

時
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
講
座「
親
子
で
元
気
！
体
操
遊
び
」

時
９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
、
２
歳
児
と
保

護
者　
定
15
組
先
着　
申
９
月
20

日
㈫
か
ら

❸
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
９
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❹
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

時
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
お
い
し
い
お
い
も
に
な
っ
た
か
な
？

時
10
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は
６
日

㈭
）　
定
30
組
先
着　
持
長
靴
、

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
に
じ
の
子
広
場

ちびっこ
モデル★
♯48

山田美
み

波
な み

ちゃん
（４カ月）
離乳食相談会
にお母さんと
来た美波ちゃ
ん。こ の 日 初
めて寝返りが
できました。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
な
か
の
ん

ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時

～
午
後
３
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

軍
手　
申
９
月
19
日
㈷
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
９
月
12
日
㈪
、
10
月
10

日
㈷
…
防
災
と
ら
の
巻
▽
９
月
19

日
㈷
…ｇ
ｕ
ｎ
ｇ
ｕ
ｎ
え
い
ご
タ

イ
ム
▽
９
月
26
日
㈪
…
身
近
な

「
あ
ぶ
な
い
」
か
ら
こ
ど
も
を
守

る
知
恵
袋
▽
10
月
３
日
㈪
…
お
や

こ
ヨ
ガ　
対
ど
な
た
で
も

❷
ぐ
ん
ぐ
ん
発
→
花
テ
ラ
ス
お

散
歩
タ
イ
ム�

時
９
月
21
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　

定
親
子
12
組
先
着　
申
９
月
11

日
㈰
〜
18
日
㈰

❸
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
や
さ
し
い
離
乳
食
の
基
本
」

時
９
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士　

対
ど
な
た
で
も

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべり
を楽しみます。
時・場９月26日㈪…ちびっこ広
場、10月７日㈮…ぐんぐん　時
間＝午前11時～正午　対どなた
でも　持飲み物

●子育て相談
時・場①９月14日㈬…ぐんぐん
②16日㈮…すくすく③27日㈫…
てくてく④10月５日㈬…すくす
く⑤６日㈭…ちびっこ広場　時
間 ＝ 午 前10時30分 ～11時30分
（③は午後２時30分～３時30
分）　講①③⑤家庭児童相談員
②保健師④助産師

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●親子で楽しむ運動あそび
時９月27日㈫午前10時～10時30分

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●保育園の２歳児と一緒に遊ぼう
時９月16日㈮午前10時～10時45分

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●親子リトミック遊び
時９月15日㈭午前10時45分～11時
15分

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●お誕生会＆お菓子作り
時９月29日㈭午前10時～正午

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●絵本セラピストによる絵本読
み聞かせ

時９月14日㈬午前10時～11時

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●保健師講座
時９月14日㈬午前10時30分～11時　
内乳幼児時期の予防接種の種類と
正しい受け方

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●森のわくわく
レストランご
っこ
時10月６日㈭午
前10時30分～11
時30分

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●絵とうろうを作りましょう
時９月10日㈯・13日㈫～15日㈭午
前10時～午後３時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●野菜スタンプで遊ぼう！
時９月15日㈭午前10時～11時30分　
内ランチョンマット作り

全地域で元気に運営中！
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島
・与板は毎週月曜日、中之島・越路は毎週水曜日、
小国は毎週木曜日、寺泊は毎週月・木曜日も）

❹
み
ん
な
で
探
検
！　
　
　
　

消
防
署
＆
防
災
セ
ン
タ
ー

時
９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
定
親
子
30
組
先
着

（
大
人
の
み
も
可
）　
申
９
月

18
日
㈰
〜
25
日
㈰

❺
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

「
日
常
で
の
パ
シ
ャ
！
困
っ

た
時
の
パ
シ
ャ
！
～
子
ど
も

の
写
真
撮
り
方
講
座
」

時
９
月
29
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
持
カ
メ
ラ
（
ス
マ
ホ
も
可
）

❻
ミ
ニ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ

れ
あ
い
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

時
10
月
５
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
対
首
据
わ
り
〜

つ
か
ま
り
立
ち
期
の
乳
児
と
保

護
者　
持
バ
ス
タ
オ
ル

❼
お
や
こ
防
災
フ
ェ
ス

時
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　
内
①
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

体
験
（
定
12
組
先
着　
￥
１
家
族

３
０
０
円　
申
９
月
29
日
㈭
〜
10

月
６
日
㈭
）
②
防
災
グ
ッ
ズ
作
り

③
防
災
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー　
対
ど
な

た
で
もす

く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
10
月
９
日
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
は
臨
時
開
館

❶
助
産
師
に
よ
る
防
災
講
座

時
９
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
９
月
30
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
９
月
21
日
㈬
、
10
月
７
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、手
伝いたい人（提供会員）が助け合っています。全講座
修了後、提供会員として登録できます。
時10月27日㈭・31日㈪、11月15日㈫午前10時～午後３
時（最終日は午後３時45分まで。計３回）　場さいわ

いプラザ　内調乳と食事、心の発達、発育と病気、事
故と防止対策など　定30人先着　保育＝10人先着（生
後６カ月以上。要予約）　申９月12日㈪～10月20日㈭
に同センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

ファミリー・サポート・センター子育てサポート講座

９月11日㈰に子育てフェスティバルも。次ページへ

◀かわぐっち

レストランごっこでは、わくわ
くの近くの山で集めた木の実や
葉っぱをご飯やお皿に見立てて
おままごとをするよ。自然が豊
かな和島地域の特色を活かした
催しなんだ。
地域版子育ての駅では、地域な
らではの取り組みを進めている
よ。地域外のみんなもどんどん
利用してね。

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

花
の
よ
う
な
動
物

オ
オ
バ
ナ
サ
ン
ゴ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　サンゴはクラゲやイソギンチャクと同
じ刺胞動物です。硬い石灰質の骨格があ
る種類と無い種類がいます。骨格は成長
と共に大きくなり、長い年月をかけサン
ゴ礁といわれる海底地形を作ります。オオバナサンゴ
は石灰質の骨格のあるサンゴで、温帯から熱帯の海に
生息します。日中、カラフルな共肉と呼ばれるブヨブ
ヨとした部位を広げる姿は花のようです。

26

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

時
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
防
災
公
園　
内
乗

馬
・
餌
や
り
体
験
、
動
物
ペ
ン
ダ

ン
ト
作
り
、
屋
外
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
な
ど

★
軽
乗
レ
ッ
ス
ン

　
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
な
乗
馬
を
体
験

で
き
ま
す
。

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
対
小

学
３
〜
６
年
生　
定
10
人
抽
選　

申
９
月
23
日
㈮
ま
で

❷
わ
た
し
の
主
張
新
潟
県
大
会

　
県
内
13
地
区
か
ら
選
ば
れ
た
中

学
生
が
、
自
分
の
思
い
や
考
え
、

経
験
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

時
９
月
18
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

作
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ウ
ミ
ガ
メ
な

ど
へ
の
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
９
月
４
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週

日
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着
　

￥
高
校
生
以
上
７
０
０
円
、
中
学

生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円
、

３
歳
以
上
２
０
０
円

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
９
月
22
日
㈷
午
後
２
時

〜
４
時
15
分
「
魍も

う
り
ょ
う魎
の
匣は

こ

」（
＇07

年
／
日
本
）
▽
10
月
２
日
㈰
午
後

２
時
〜
３
時
55
分
「
シ
ャ
レ
ー

ド
」（
＇63
年
／
ア
メ
リ
カ
）　
定

各
１
８
０
人
先
着

❷
大
瀧
拓
哉
ピ
ア
ノ・リ
サ
イ
タ
ル

　
長
岡
出
身
で
第
12
回
オ
ル
レ
ア

ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
優
勝

者
が
、美
し
い
音
色
を
披
露
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈯
午
後
６
時
か
ら　

定
１
８
０
人
先
着　
申
９
月
13
日

㈫
か
ら

❸
子
ど
も
に
関
わ
る
人
向
け
講
座

「
絵
本
の
よ
ろ
こ
び
」

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
絵
本
を
楽
し
む

大
切
さ
や
、
言
葉
の
重
要
性
、
年

齢
に
添
っ
た
絵
本
の
選
び
方
な
ど

を
話
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
定
１
８
０
人
先
着　

※
保
育
あ
り
（
定
５
人
。
生
後
６

カ
月
以
上
）　
講
野
い
ち
ご
文
庫

・
伊
藤
美
智
子
さ
ん　
申
９
月
11

日
㈰
か
ら

❹
お
や
こ
タ
イ
ム

　
子
ど
も
が
大
き
な
音
を
立
て
て

も
、
温
か
く
見
守
り
な
が
ら
利
用

す
る
時
間
帯
を
設
け
ま
し
た
。
お

は
な
し
会
も
あ
り
ま
す
。

時
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
お
は
な
し
会
は
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
）

▶
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
お
は
な
し
会

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
９
月
16
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
有
川
浩
著「
図
書
館
戦
争
」

❷
互
尊
文
庫
探
検
隊　
　
　
　
　

「
図
書
館
で
宝
探
し
」

　
本
の
ラ
ベ
ル
や
棚
の
表
示
を
手

掛
か
り
に
資
料
を
探
し
ま
す
。

時
９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
上　
定
10
人

先
着　
申
９
月
11
日
㈰
か
ら

❸
あ
き
び
ん
ご
さ
ん
の　
　
　
　

う
き
う
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
、
絵

を
描
き
ま
す
。

時
10
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
定

50
人
先
着　
講
絵
本
作
家
・
あ
き

び
ん
ご
さ
ん　
申
９
月
17
日
㈯
か

ら
各
地
域
図
書
館
へ

❹
文
学
散
歩　
坂
口
安
吾
ゆ
か
り

の
地
・
松
之
山
を
巡
る
旅
～
映

画
「
図
書
館
戦
争
」
の
撮
影

地
・
十
日
町
も
探
訪
す
る
～

　
大
棟
山
美
術
博
物
館
や
十
日
町

情
報
館
な
ど
を
訪
ね
る
バ
ス
ツ
ア

ー
で
す
。

時
10
月
15
日
㈯
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時
30
分　
集
合
＝
長
岡
駅

東
口　
定
25
人
先
着　
対
高
校
生

以
上　

￥
５
、０
０
０
円
（
昼
食

代
、
入
館
料
を
含
む
）　
申
９
月

25
日
㈰
か
ら
各
図
書
館
へ

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
９
月
11
日
㈰
、
10
月
９
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
語
り

❷
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
お
月
見
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
９
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

語
り
、
秋
の
工
作　
対
３
歳
〜
小

学
生

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
フ
ラ
ン
ス
の
昔
話
」

時
９
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
タ
ー
シ
ャ・

テ
ュ
ー
ダ
ー
さ
ん
の
絵
本
～

時
９
月
17
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生　

❷
醸
造
の
町
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

時
10
月
１
日
㈯
午
後
０
時
45
分
〜

４
時
45
分　
集
合
＝
南
地
域
図
書

館　
場
星
野
本
店
、
機
那
サ
フ
ラ

ン
酒
本
舗
、
吉
乃
川
な
ど　
講
摂

田
屋
歴
史
研
究
会
会
長
・
小
林
芳

郎
さ
ん　
対
20
歳
以
上
（
酒
の
試

飲
あ
り
）　
定
25
人
先
着　
￥
３

０
０
円
（
お
土
産
付
き
）　
申
９

月
17
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”　
　
　

さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の　
　

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
９
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
９
月
18
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　
内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん
ぎ

ょ
う
劇
場
②
日
本
編
（
２
）「
ご

ん
ぎ
つ
ね
」「
わ
ら
し
べ
ち
ょ
う

じ
ゃ
」「
三
ま
い
の
お
札
」　

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円
（
材
料
費
）　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　

申
９
月
17
日
㈯
〜
28
日
㈬
に
料
金

を
添
え
て

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
布
用

ク
レ
ヨ
ン
な
ど
で
絵
を
描
き
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
15
人
先
着　
対
ど

な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
￥
２
０
０
円　

申
９
月
10
日
㈯
か
ら

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
動
物
ま
つ
り

時
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
動
物
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
上
映
会

時
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
日
本
む
か
し
ば
な

し　
定
20
人
先
着　
対
小
学
生
以

下
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❸
大
人
の
ク
ラ
フ
ト「
織
物
つ
く
り
」

　
段
ボ
ー
ル
と
糸
を
使
い
、
簡
単

な
コ
ー
ス
タ
ー
を
織
り
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
10
人
先
着　
対
高

校
生
以
上　
申
９
月
11
日
㈰
か
ら

❹
夜
の
お
は
な
し
会

　
閉
館
後
の
図
書
館
で
読
み
聞
か

せ
を
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時　
定
20
人
先
着　
対
小
学
生

以
下
（
保
護
者
同
伴
）

❺
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
in
寺
泊

時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
15
人
先
着　
内
読
み
聞

か
せ
、工
作　
申
10
月
８
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
▽
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど

も
に
ん
ぎ
ょ
う
劇
場
⑥
世
界
編

（
３
）「
王
様
の
耳
は
ロ
バ
の
耳
」

「
お
お
か
み
と
七
ひ
き
の
こ
や

ぎ
」「
バ
ラ
モ
ン
と
ト
ラ
と
ジ
ャ

ッ
カ
ル
」
▽
10
月
８
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
…
ウ
ォ
ル
ト

デ
ィ
ズ
ニ
ー
制
作
の
名
作
ア
ニ
メ

「
フ
ィ
ガ
ロ
と
ク
レ
オ
」、
宮
西

達
也
シ
リ
ー
ズ
①
「
に
ゃ
ー
ご
」

「
ぶ
た
く
ん
と
１
０
０
ぴ
き
の
お

お
か
み
」

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
旅
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

❸
あ
き
の
こ
わ
い
お
は
な
し

　
図
書
館
閉
館
後
に
、
怖
い
お
話

の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時　

定
50
人
先
着　

対
小
学
生
以
下

（
保
護
者
同
伴
）

❹
ゆ
び
編
み
で
マ
フ
ラ
ー
を
作
ろ
う

時
10
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

定
10
人
先
着　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
）　
申
９
月
17
日
㈯
か
ら

越後長岡・お宝めぐりの旅
～秋の山古志地域・
　　川口地域を訪ねて～
時10月７日㈮午前８時20分～午後５時　集合＝さい
わいプラザ、アオーレ長岡　コース＝【山古志】木
籠集落→やまこし復興交流館おらたる→【川口】里
山食堂（昼食）→川口きずな館→田麦山公民館（そ
ば打ち体験）→あぐりの里　定30人抽選　￥2,000
円　申９月15日㈭までに地域振興戦略
部大手Ｔ39・2260へ

子育てフェスティバル
　子育て支援団体や市民団体のア
イデアがいっぱいの催しです。
時９月11日㈰午前９時30分～午後
３時30分　場・問子育ての駅てく
てくＴ21・3860
①おやこで体験
内お仕事体験、写真撮影、体を動
かすゲーム、景品がもらえる「て
くてくラリー」など
②おやこで見る・聴く
内お話やダンス、和太鼓など楽器演奏の発表
③おやこで食育
内楽しく食育を学ぶコーナー、コーヒー、ポップコーンの提供
そのほか、おもちゃの修理、子育て情報の展示など
※靴入れ袋やごみ袋をご用意ください
※ 会場駐車場には限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利

用ください

体を動かすゲームなど、楽しい
コーナーが盛りだくさん。

そば作りが盛んな川口地域。中越
大震災で田んぼが壊れた後「水を
溜めなくても作れる物はないか」
というボランティアの発想でそば
作りが始まり、地域内に広がった
んだ。助け合いから生まれたおい
しいおそばだよ。

▶かわぐっち
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
「
ボ
ン
ド
で
ポ
ー
チ
」
作
り

時
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
中
学
生
以
上　
￥
７
０
０
円　

申
９
月
17
日
㈯
か
ら

越
路
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
92
・
５
９
１
０

❶
越
路
文
化
展
60
回
記
念　
　
　

美
術
教
室
作
品
展
示
会

時
９
月
14
日
㈬
〜
27
日
㈫
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
場
長
谷
川
邸　

内
長
谷
川
邸
を
題
材
と
し
た
絵
画

・
写
真　
￥
高
校
生
以
上
４
２
０

円
、
小
・
中
学
生
２
１
０
円

❷
地
学
講
座

時
・
内
①
９
月
27
日
㈫
午
後
７
時

〜
９
時
…
日
本
海
の
生
物
相
の
特

徴
と
そ
の
生
い
立
ち
②
10
月
２
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
…
野
外

観
察
会
「
地
層
と
化
石
の
観
察
か

ら
越
路
の
大
地
の
生
い
立
ち
を
探

る
」
③
13
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
…
地
層
に
記
録
さ
れ
た
海
面

の
変
動
④
25
日
㈫
午
後
７
時
〜
９

時
…
生
痕
化
石
と
古
環
境　
講
①

上
越
教
育
大
学
副
学
長
・
天
野
和

孝
さ
ん
③
信
州
大
学
学
術
研
究
院

・
保
柳
康
一
さ
ん
④
生
痕
研
究
グ

ル
ー
プ
・
豊
岡
明
子
さ
ん　
場
越

路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
②
は
越

路
支
所
集
合
）　
定
②
の
み
40
人

先
着　

￥
１
、５
０
０
円
（
②
は

別
途
５
０
０
円
）　
持
②
の
み
昼

食　
申
９
月
16
日
㈮
ま
で

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル

講
座

コ
　
ー
　
ス

①
料
理
木
曜

②
華
道
火
曜

池
　
坊

木
曜

草
月
流

③
茶
道
火
曜
宗
徧
流
抹
茶

④
ペ
ン

　
毛
筆
水
曜

時
10
月
〜
12
月
の
午
後
６
時
〜
８

時
（
①
④
は
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
。
各
計
８
回
）　
対
市
内

在
住
者　
定
各
20
人
先
着
（
④
は

30
人
先
着
）　
￥
①
９
、０
０
０

円
②
１
１
、０
０
０
円
③
④
５
、０

０
０
円　
持
①
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
②
花
ば
さ
み
、
ナ
イ
ロ
ン
ふ
ろ

し
き
③
茶
道
用
ふ
く
さ
、
扇
子
④

ペ
ン
ま
た
は
万
年
筆
（
ペ
ン
字
受

講
者
）、
小
・
大
筆
（
毛
筆
受
講

者
）　
申
９
月
23
日
㈮
ま
で

❷
趣
味
の
教
室
の
芸
能
発
表
会

時
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
民
踊
、

詩
吟
、
よ
さ
こ
い
、
謡

❸
非
日
常
大
人
ス
タ
イ
ル
～
充
実

の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ラ
イ
フ
～

　
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
人
や

退
職
後
の
居
場
所
づ
く
り
を
し
た

い
人
に
ぴ
っ
た
り
の
講
座
（
計
５

回
）
で
す
。

時
・
内
①
10
月
５
日
㈬
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
…
ウ
ク
レ
レ
で
歌
い

ま
し
ょ
う
②
17
日
㈪
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
…
日
本
海
の
幸
！
大
人

の
鮨
を
握
ろ
う
③
22
日
㈯
午
後
２

時
〜
４
時
…
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
打
楽
器
・

カ
ホ
ン
作
り
④
26
日
㈬
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
…
ク
ル
マ
を
デ
ザ
イ

ン
す
る
と
い
う
こ
と
⑤
11
月
２
日

㈬
午
後
７
時
〜
９
時
…
楽
器
を
使

わ
ず
あ
な
た
も
ド
ラ
マ
ー
（
ボ
イ

ス
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）　
講
①
長

岡
ア
ロ
ハ
ク
ラ
ブ
・
畠
山
徳
雄
さ

ん
②
に
い
が
た
の
名
工
・
八
木
正

平
さ
ん
③
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー・

大
橋
久
志
さ
ん
④
長
岡
造
形
大
学

教
授
・
齋
藤
一
彦
さ
ん
⑤
ア
カ
ペ

ラ
サ
ー
ク
ル
ハ
モ
ろ
う
亭
・
荒
木

隆
幸
さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
４
、

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

チケットの購入はお問い合わせください（公演により
年齢制限あり）。

❶リリックホール開館20周年記念日コンサート
　～響き合う歌声　ガラ･コンサート～
　長岡出身の国際的声楽家、故・中澤桂さんの功績を
称えた日本歌曲を中心としたコンサートです。
時11月１日㈫午後６時30分から　場リリックホール　
出演＝五十嵐郊味、佐藤晶子、鈴木愛美、長岡少年少
女合唱団　ゲスト＝レガーロ東京　ピアノ＝腰塚賢二　
￥全席指定1,000円

❷平成29年度市民企画公募型事業募集
　市民が自主的に企画した事業を財団の自主事業とし
て実施します（選考あり）。
対音楽、演劇、舞踊、伝統芸能、などの舞台芸術　申
９月30日㈮までにリリックホールなどにある申込書で

３中尾ミエプロデュース
　ザ・デイサービス・ショウ2016
　高齢者施設を舞台に、お年寄りたちが繰り広げる痛
快コメディミュージカルです。
時12月６日㈫午後６時30分～８時50分　場リリックホ
ール　出演＝中尾ミ
エ、尾藤イサオ、モ
ト冬樹ほか　￥
全席指定3,00
0円　 青 少 年
招待（小学４年
生～高校生）
＝30人抽選（申
９月17日㈯～
10月17日㈪必
着）　チケッ
ト発売日＝９
月17日㈯

２
０
０
円　
申
９
月
12
日
㈪
か
ら

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
科
学
工
作
教
室

時
９
月
25
日
㈰　
内
虹
色
ス
コ
ー

プ
作
り　
対
小
学
生　
定
20
人
抽
選　

￥
５
０
０
円　
持
牛
乳
パ
ッ
ク
２

個
、
は
さ
み
、
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
、

の
り
、
筆
記
用
具

❷
子
ど
も
絵
手
紙
教
室　
　
　
　

～
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る
表
現
力
を

養
い
ま
し
ょ
う
～

時
10
月
〜
３
月
の
毎
月
第
１
土
曜

日
（
計
６
回
）　
対
小
学
生
以
上　

定
10
人
抽
選　
￥
４
、５
０
０
円　

持
筆
記
用
具◇　　

　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
申
❶
９
月
14
日

㈬
❷
21
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、

学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
返
信
用
表
に
自
分
の
宛
名

を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０

３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年

文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❸
楽
し
い
教
室
（
後
期
）

①
書
道

時
10
月
１
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
２
、０
０
０
円

②
焼
物

時
10
月
１
日
〜
11
月
５
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
４
、０
０
０
円

③
ロ
ボ
コ
ン
入
門

時
10
月
１
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
１

〜
４
年
生　
￥
３
、５
０
０
円

④
図
工

時
10
月
２
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
１

・
２
年
生　
￥
４
、０
０
０
円

⑤
将
棋

時
10
月
２
日
〜
11
月
13
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
生

以
上　
￥
１
、０
０
０
円

⑥
紙
芝
居
入
門

時
10
月
２
日
〜
11
月
６
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
￥
１
、０
０
０
円

⑦
理
科
実
験

時
10
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週
日
曜

日
（
計
５
回
）　
対
小
学
４
年
生

以
上　
￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
③
は
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
、
⑦
は
午
前
11
時

ま
で
）　
定
①
③
20
人
抽
選
②
④

⑥
15
人
抽
選
⑤
16
人
抽
選
⑦
10
人

抽
選　
申
９
月
18
日
㈰
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の

裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
「
楽
し

い
教
室
係
」
へ

❹
星
空
シ
ア
タ
ー

時
９
月
24
日
㈯
、
10
月
８
日
㈯
午

後
７
時
〜
８
時
（
荒
天
時
中
止
）

❺
鉄
道
模
型
運
転
会

時
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　
内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
な
ど

❻
子
ど
も
絵
手
紙
教
室
作
品
展

時
９
月
11
日
㈰
〜
10
月
30
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

栃
尾
美
術
館�
Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
９
月
26
日
㈪
〜
10
月
７
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
私
の
お
宝
ア
ー
ト
展

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
愛
蔵
の
作

品
が
大
集
合
し
ま
す
。

時
10
月
８
日
㈯
〜
11
月
23
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
観
覧

料
（
一
般
３
０
０
円
、
大
学
生
・

高
校
生
１
５
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
「
お
宝
ア
ー
ト
鑑
賞
会
」

　
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
10
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

￥
観
覧
料

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

　
設
備
改
修
の
た
め
、
11
月
７
日

㈪
〜
来
年
１
月
３
日
㈫
は
休
館
し

ま
す
。

●
開
館
25
周
年
特
別
展　
　
　
　

「
良
寛
と
そ
の
敬
慕
者
・
村
山

半
牧
と
吉
野
秀
雄
展
」

時
９
月
14
日
㈬
〜
11
月
６
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
書
の
展

示　
￥
高
校
生
以
上
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円

こどもおんがくさい
　今年の市民音楽祭は子どもたちが主役です。
時10月２日㈰午後２時～４時30分　場リリック
ホール　内ピアノとオーケストラの共演、市内
中学校の合唱の競演、箏講座成果発表、マルチ
ピアニスト・小原孝さんのステージ　定700人
先着　￥小学生以上500円（未就学児は無料。
ただし座席が必要な場合は500円）　チケット
販売＝リリックホール、文信堂書店長岡店　問
同実行委員会（生涯学習文化課さい内）Ｔ32・
5110

歌
詞
の
一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉

を
し
っ
か
り
と
届
け
ら
れ
る

よ
う
に
歌
い
ま
す
。

▲西中学校合唱部のみなさん

学びと健康の文化祭
さいわいプラザフェスティバル

場さいわいプラザ
内・時①ケヅメリクガメと遊ぼう、もっかん絵

手紙教室、親子体操教室、陶芸、苔玉づくり
…午前10時～午後３時

②ポニー乗馬体験、高校生によるクラフト教室
…午前10時～正午、午後１時～３時

③空気を使った不思議な実験…午前10時、11時
20分、午後１時、２時

④学校給食の試食…午前11時45分から（無くな
り次第終了）

⑤３・１・２弁当販売…午前11時～午後１時
⑥認知症予防体験…午前10時～正午
問中央公民館さいＴ32・0437

◀
昨
年
大
人
気
だ
っ
た
学
校
給
食

の
試
食

長谷川邸
再建300年祭
場長谷川邸（塚野山）
問同実行委員会事務局（越路支

所産業建設課内）Ｔ92・5903

●長谷川邸歴史講演会
有識者と地元愛好会が語ります。
当日は入館無料です。
時９月24日㈯午後２時～３時30分

●長谷川邸×ＪＡＺZ×ＳＡＫＥ
土間でジャズバンドの生演奏と越路地域の日本酒の試飲
を楽しみます。
時10月１日㈯午前10時から、正午から、午後３時から
（各50分）　￥高校生以上420円、小・中学生210円

▲ 地元住民や県内外の
来場者が盛大にお祝
いした300年記念式
典（６月25日）

続報
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土
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
「
発
掘
！
古
代
の
長
岡
」
展　

関
連
講
座

　
遺
跡
調
査
の
成
果
を
解
説
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

60
人
先
着　
申
９
月
23
日
㈮
ま
で

❷
長
岡
の
歴
史
を
探
る
会

時
９
月
25
日
㈰
、
10
月
２
日
㈰
、

11
月
27
日
㈰
、
12
月
11
日
㈰
、
来

年
１
月
29
日
㈰
、
２
月
５
日
㈰
、

３
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
計
７
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
な
ど　
内
栃
尾
地
域
の
古
代

・
中
世
史　
定
30
人
先
着　
申
９

月
９
日
㈮
〜
23
日
㈮

❸
市
民
探
鳥
会

時
９
月
17
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
９
月
16
日
㈮
ま
で

❹
信
濃
川
の
災
い
と
恵
み
―
五
千

石
遺
跡
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
―

　
大
河
津
分
水
路
河
川
敷
に
広
が

る
、
縄
文
時
代
か
ら
古
墳
時
代
の

集
落
・
五
千
石
遺
跡
の
出
土
品
を

展
示
し
ま
す
。
10
月
２
日
㈰
は
展

示
解
説
が
あ
り
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈯
〜
11
月
27
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
信
濃
川

大
河
津
資
料
館
（
燕
市
）

❺
キ
ノ
コ
を
調
べ
る
会

　
里
山
の
キ
ノ
コ
の
採
集
、
鑑
定

を
し
ま
す
。

時
10
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時（
雨
天
決
行
）　
場
東
山
フ
ァ

ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
周
辺　
集
合
＝
市

営
ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ　
講
長
岡
き

の
こ
同
好
会
・
原
信
高
さ
ん
ほ
か　

持
昼
食
、
採
集
用
ビ
ニ
ー
ル
袋

★
採
集
し
た
キ
ノ
コ
と
ク
ラ
フ
ト

作
品
展
示
会

時
10
月
10
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、高校生以上410円、小・中
学生80円　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　65歳以
上入園無料日＝９月19日㈷（駐車料などは有料）　入園無料日＝10月２
日㈰（駐車料などは有料）　休園日＝なし

❶コスモスまつり
　９月下旬から赤
・白・ピンク、10
月はイエローが開
花します。
時９月17日㈯～10
月23日㈰

◀丘一面に30万本が
咲きそろいます

❷秋の10km健康ウォーキング
時９月19日㈷午前10時～午後４時　集合＝ウェルカ
ムゲート　定100人先着　￥大人1,600円、小・中学
生1,000円（アクアーレ長岡入浴料、入園料、豚汁、

おにぎり代含む。駐車料別）　申９月14日㈬までに
アクアーレ長岡Ｔ47・5656へ

３クラシックカー展
時10月２日㈰午前９時30分～午後３時　場緑の千畳
敷

❹ふるさと越後の秋まつり
時10月８日㈯～10日㈷午前10時～午後４時30分　場
緑の千畳敷（雨天時は花と緑の館）　内ふれあい動
物園、伝統芸能、グルメ屋台など　￥ふれあい動物
園300円、エサやり体験200円

❺今井秀治～バラの写真撮影セミナー～
時10月９日㈰午後１時30分～３時　場暖の館

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
お
ぐ
り
ん　
森
の
よ
う
ち
え
ん

時
９
月
26
日
㈪
、
10
月
３
日
㈪
・

17
日
㈪
・
24
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
１
時　
内
お
ぐ
に
森
林
公

園
内
の
散
策
な
ど　
対
１
歳
〜
３

歳
と
保
護
者　
定
各
15
組
先
着　

￥
１
組
３
０
０
円
（
お
や
つ
代
な

ど
）　
持
軽
食　
申
各
前
日
ま
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
「
火
焔
土
器
」
発
見
80
周
年
記

念
・
特
別
展
「
馬
高
遺
跡
出
土

品
展
」

　
普
段
展
示
し
て
い
な
い
重
要
文

化
財
な
ど
を
公
開
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈯
〜
11
月
６
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

▲馬高遺跡で発見
された縄文土器
（国重要文化財）

❷
火
焔
土
器
発
見
80
周
年
記
念　

馬
高
縄
文
文
化
祭

　
馬
高
遺
跡
や
火
焔
土
器
な
ど
を

テ
ー
マ
に
し
た
作
品
会
で
す
。

時
９
月
17
日
㈯
〜
10
月
２
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

￥
無
料

（
展
示
室
は
入
館
料
が
必
要
。
９

月
17
日
㈯
〜
19
日
㈷
は
展
示
室
入

館
も
無
料
）

❸
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
土
器
づ
く
り

時
・
場
①
９
月
25
日
㈰
…
馬
高
縄

文
館
②
10
月
２
日
㈰
…
藤
橋
歴
史

の
広
場　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
①
20
人

先
着
②
10
人
先
着　
持
汚
れ
て
も

よ
い
服
装
、
使
い
古
し
た
タ
オ
ル　

申
９
月
10
日
㈯
〜
22
日
㈷

②
土
器
焼
き
体
験

時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
延
期
）　
内
土
器
の

野
焼
き　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
持
昼
食
、

綿
な
ど
の
長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手　

申
９
月
10
日
㈯
〜
10
月
19
日
㈬

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

●
お
手
軽
運
動
教
室

時
９
月
21
日
㈬
・
23
日
㈮
・
28
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
教
室

　
最
先
端
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
日
常
生
活
の
動
き
の
向
上
に

効
果
的
で
す
。

時
10
月
11
日
〜
12
月
20
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
15

分
（
11
月
22
日
・
29
日
を
除
く
計

９
回
）　
講
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ

ク
公
認
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

・
長
谷
川
覚
さ
ん　
対
高
校
生
以

上　

定
30
人
先
着　

￥
７
、２
０

０
円　
申
10
月
７
日
㈮
ま
で

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
３
オ
ン
３
大
会

時
10
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分
（
10
月
16
日
㈰
組
み
合

わ
せ
抽
選
会
）　
対
16
歳
以
上（
１

チ
ー
ム
７
人
ま
で
。男
女
混
合
可
）　

定
20
チ
ー
ム
先
着　
￥
３
、５
０

０
円　
申
９
月
10
日
㈯
〜
10
月
14

日
㈮

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

ヒガンバナ
（９月下旬～10月上旬）
　40㎝前後の若草色の
直立した１本の茎の頂
に、鮮やかな赤色の花
を咲かせます。同園で
は５万株の大群落を見
ることができます。

発見！知らなかった土木のこと
問土木政策調整課市セＴ39・2307

●ながおか橋と道路の教室
　市内の幹線道路計画を学
んだ後、今年度開通予定の
長岡北スマートＩ

インターチェンジ

Ｃと槇
山町亀貝線稲葉踏切立体交
差の現場を見学します。
時９月17日㈯午前９時～正
午、午後１時30分～４時30
分　場長岡地域振興局　定
各50人抽選　申９月12日㈪
まで

●土木フェスティバル「たのしく知ろう　どぼくのいろいろ」
時10月16日㈰午前９時30分～午後４時30分　場国営越後丘陵
公園　内土木・防災用の機械や模型の展示・体験・実演など　
￥駐車料
★現場見学会
時間＝午前９時30分～午後３時　集合＝丘陵公園管理センタ
ー　コース＝Ⓐ中山隧

ず い

道・芋川地区砂防・地すべり対策工事
現場～長岡東西道路橋梁などⒷ長岡北スマートＩＣ工事現場
～大河津分水路可動堰など　定Ⓐ20人抽選Ⓑ30人抽選　持昼
食　申９月23日㈮（消印有効）までにコース名（第１・第２
希望）、参加者全員の氏名、ふりがな、生年月日、郵便番号、
住所、電話番号を、はがき〒940－0062大手通２－２－６土
木政策調整課、Ｆ39・2273、Ｅメールdoboku-seichou@
city.nagaoka.lg.jpで

▲工事が進む長岡北スマートＩＣ

開催日など詳しくはお問い合わせください（初回は無料体験日）。申９月９日㈮から電話（Ｔ39・3600）または窓口で
教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

①初めてのピラティス 3日 月 19:30 ～ 20:30 ８回 どなたでも 15人 4,800円
②ダイエット ウォーキング 11日 火 10:00 ～ 11:00 11回 25人 6,600円
③アームレスリング 4日 火 19:30 ～ 20:30 12回 高校生以上 6人 6,000円④かんたん リズム体操 12日 水 12:00 ～ 13:00 10回

どなたでも

30人
⑤リラックスアロマヨガ 5日 水 14:00 ～ 15:00 11回 15人 6,600円
⑥毎日コツコツ体操 13日 木 10:00 ～ 11:00 ９回 30人 5,400円
⑦初心者向け フラダンス ６日 木 13:00 ～ 14:00

10回

15人 6,000円

⑧小学生ヒップホップダンス ６日 木 18:30 ～ 19:30 小学生と保護者 30人
１組10,000円

子どものみ6,000円
⑨初級ヒップホップダンス ６日 木 20:00 ～ 21:00 中学生以上

6,000円⑩ナイト ヨガ ６日 木 19:30 ～ 20:30

どなたでも

15人
⑪リフレッシュ ウォーキング 7日 金 10:00 ～ 11:00 25人
⑫男性向け全身エクササイズ 7日 金 19:00 ～ 20:00 10人 5,000円
⑬バレトン 7日 金 19:30 ～ 20:30 15人 6,000円

南部体育館フィットネス教室（10月～ 12月）
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

�

39
・
２
２
５
６

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
12
日
〜
11
月
９
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　
場
南

部
体
育
館　
対
心
身
障
害
児
・
者

と
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
定
30

人
（
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
）

抽
選　
申
９
月
21
日
㈬
ま
で

陸
上
競
技
場

�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
向
け
て
！

キ
ッ
ズ
体
力
Ｕ
Ｐ
教
室

時
９
月
12
日
㈪
・
20
日
㈫
・
28
日

㈬
、
10
月
３
日
㈪
午
後
４
時
30
分

〜
５
時
15
分
（
計
４
回
）　
対
小

学
生　

定
20
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円　
申
９
月
11
日
㈰
ま
で

❷
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ　

～
こ
れ

か
ら
始
め
る
人
、運
動
不
足
の

人
へ　
キ
ツ
く
な
い
！
楽
に
ゆ
っ

く
り
走
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
～

時
９
月
12
日
㈪
・
28
日
㈬
、
10
月

３
日
㈪
・
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分
（
計
４
回
）　
対
20

歳
以
上　

定
10
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
９
月
11
日
㈰
ま
で

❸
骨
盤
体
操　
　
　
　
　
　
　
　

～
身
体
の
歪
み
解
消
！
～

時
９
月
12
日
㈪
・
20
日
㈫
・
28
日

㈬
、
10
月
３
日
㈪
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
無
料
体
力
測
定
会

時
・
場
①
９
月
10
日
㈯
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
…
中
之
島
体
育
館

（
Ｔ
66
・
１
７
１
１
）
②
17
日
㈯

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…
み
し
ま

体
育
館
（
Ｔ
41
・
２
１
３
３
）
③

20
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
…

北
部
体
育
館
（
Ｔ
24
・
６
１
１
６
）

内
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
な
ど　
対
20
歳
〜
64
歳　
定

各
20
人
先
着　
持
内
履
き　
申
９

月
10
日
㈯
か
ら
各
体
育
館
へ

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
弓
道
大
会

時
10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
一

般
、
高
校
生
、
初
心
者
教
室
の
部

￥
一
般
・
高
校
生
の
部
の
み
３
０

０
円　
申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
料

金
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

②
空
手
道
大
会

時
11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

…
小
学
生
〜
高
校
生
、
組
手
…
小

学
生
〜
一
般　
￥
小
・
中
学
生
１
、

３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
１
、５

０
０
円　
申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

③
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
10
月
23
日
㈰　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
運
動
公
園　
定
16
チ
ー
ム
先
着
　

￥
１
、０
０
０
円　
申
９
月
12
日

㈪
〜
10
月
５
日
㈬
に
各
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

❷
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
10
月
８
日
㈯
午
前
８
時
30
分
ス

タ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信
濃
川
河
川

堤
防
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　
集
合
＝

陸
上
競
技
場　
種
目
＝
一
般
・
高

校
生
（
８
㎞
・
５
㎞
）、
中
学
生

（
３
㎞
）、
小
学
５
・
６
年
生

（
２
㎞
）、
小
学
３
・
４
年
生

（
１
・
５
㎞
）、
ペ
ア
（
小
学
１

・
２
年
生
と
保
護
者
１
・
５
㎞
）　

￥
一
般
・
ペ
ア
１
、０
０
０
円
、

中
・
高
校
生
５
０
０
円
、
小
学
生

３
０
０
円　
申
９
月
30
日
㈮
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

❸
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ

ニ
ス
大
会

時
10
月
２
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢
合
計
90
歳

以
上
）　
対
市
内
に
在
住
・
通
勤

・
通
学
す
る
人　

￥
１
組
４
、５

０
０
円　
申
９
月
20
日
㈫（
必
着
）

ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ

る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１

８
８
０
・
３
５
１
０

❹
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
９
月
12
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
９
月
19
日
、
10
月
10
日
を
除

く
計
12
回
）　
場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
は
除
く
）

￥
３
、０
０
０
円　
問
長
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん
Ｔ
35

・
１
１
６
９

❺
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

時
11
月
11
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

開
催
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育

館　
種
目
＝
ペ
ア
（
45
歳
以
上
の

男
女
混
合
で
合
計
年
齢
95
歳
以
上
）

￥
１
組
６
、０
０
０
円　
申
10
月

10
日
㈷
ま
で
に
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
・
西
牧
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６

９
４
へ

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
10
月
４
日
〜
25
日
②
11
月
１

日
〜
22
日
③
12
月
６
日
〜
22
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
12
月
22
日
の
み
木
曜
日
。

各
計
４
回
）　
場
南
部
体
育
館　

対
小
学
３
年
生
以
上　
定
各
６
人

先
着　

￥
各
２
、５
０
０
円　

申

①
９
月
27
日
㈫
②
10
月
25
日
㈫
③

11
月
29
日
㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

❼
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
10
月
６
日
〜
11
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
11
月
３
日
を
除
く
計
７
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生
以
上

￥
２
、５
０
０
円
（
体
験
は
５
０

０
円
）　
申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
協
へ　
問
長
岡
市
な
ぎ
な
た

協
会・高
野
さ
ん
Ｔ
33・５
９
１
５

❽
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
９
月
27
日
〜
10
月
25
日
の
毎

週
火
曜
日
②
９
月
29
日
〜
10
月
27

日
の
毎
週
木
曜
日
③
９
月
30
日
〜

10
月
28
日
の
毎
週
金
曜
日
（
各
計

５
回
）　
時
間
＝
①
③
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
②
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
￥

各
２
、０
０
０
円　
申
９
月
21
日

㈬
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長
岡
太

極
拳
協
会
・
片
桐
さ
ん
Ｔ
36
・
４

７
５
８

　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申９月13日㈫（消印有効）までに、往復はがきの往信
の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間
帯（第１・第２希望）、返信の表に自分の宛先を記入

して〒940－0041学校町１－２－１市民体育館フィット
ネス教室係（問Ｔ34・2700）へ（はがき１枚につき１
教室。多数の場合は抽選し、結果を９月19日㈷ころ発
送します）

市民体育館フィットネス教室（10月～ 12月）

教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操 3日 月 19：00～20：00 9回 どなたでも

27人

4,500円3日 月 20：10～21：10
②ジュニア・ヒップホップ 1日 土 16：30～17：30 13回 小学生 6,500円
③たのしいフラダンス 3日 月 13：30～14：30 9回

どなたでも
4,500円

④はじめてピラティス
3日 月 10：30～11：30
4日 火 19：00～20：00 13回 6,500円
7日 金 11：10～12：10 11回 5,500円

⑤子連れヨガ 4日 火 11：10～12：10
13回

母親と子 25組 １組6,500円
⑥ハツラツ健康体操 4日 火 13：30～14：30

どなたでも

27人

6,500円
⑦シェイプアップ・ボクシング 4日 火 20：10～21：10

7日 金 19：00～20：00

11回 5,500円

⑧ソフトエアロビックス 5日 水 10：00～11：00
6日 木 19：30～20：30

⑨ヒップホップ 5日 水 20：00～21：00
⑩男性のための体力づくり 5日 水 13：30～14：30 成人男性
⑪すてきにピラティス 6日 木 12：20～13：20

どなたでも⑫やさしいフラダンス 6日 木 13：30～14：30
⑬ラテンエアロ 4日 火 19：00～20：00

13回 6,500円⑭はじめてのフラダンス 4日 火 20：10～21：10
⑮親子英語でリトミック 4日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 45組 １組6,500円
⑯親子英語でリトミック幼児 7日 金 16：15～17：15

11回

園児と保護者 20組 １組5,500円
⑰親子英語でリトミック
　小学生＆アドバンスド 7日 金 17：30～18：30 小学生以下

27人

5,500円
⑱姿勢改善ゆったり健康体操 7日 金 13：30～14：30

どなたでも⑲はじめてヨガ

4日 火 10：00～11：00 13回 6,500円
5日 水 11：10～12：10

11回 5,500円

5日 水 12：20～13：20
5日 水 19：00～20：00
5日 水 20：10～21：10
6日 木 10：00～11：00
6日 木 11：10～12：10
6日 木 19：00～20：00
6日 木 20：10～21：10
7日 金 10：00～11：00
7日 金 20：10～21：10
1日 土 19：00～20：00 13回 6,500円1日 土 20：10～21：10

⑳腰痛予防改善 1日 土 15：00～16：00 12回 6,000円
�太極拳 5日 水 15：00～16：30 11回 15人 5,500円

�Dance αダンス
2日 日 17：00～17：45

9回
３歳～未就学児

30人
6,000円

2日 日 18：00～19：00 小学生まで 7,500円
2日 日 19：00～20：30 高校生まで 9,000円

陸上競技場開場40周年記念
スポーツフェスタ
　子どもから大人まで、楽しみながら
体力や運動能力を高めるコーナーが満
載です。
時９月19日㈷午前９時30分～午後４時
30分　内①走り方教室（午前10時30分
～11時15分、午後１時30分～２時15分、
３時～３時45分）②50ｍトライアル
（午前９時30分～10時、11時30分～正午、午後２時30分～３時、４
時～４時30分）③大人のための体操教室（午前10時～10時30分、11
時30分～正午、午後１時～１時30分、２時～２時30分）④ノルディ
ックウオーキング（午前９時30分～10時、11時30分～正午）⑤ヘキ
サスロン、ストラックアウトなど　対①②小学生以下③④成人　定
①各20人先着②各30人先着③④各10人先着　￥500円　問陸上競技場
Ｔ27・6300（①～④は要事前申し込み）

昭和51年にオープンした
陸上競技場は、県内で初
めて、雨天でも使用でき
る舗装コースを備え、注
目を集めたんだ。さらに
整備を進め昭和57年から
日本記録も公式に認めら
れる競技場になったんだ。

◀かわぐっち
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
高
齢
者
向
け
は
り
き
ゅ
う
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
体
験
治
療
会

時
９
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
65
歳
以
上

❷
川
口
温
泉
若
返
り
ツ
ア
ー　
　

元
気
は
つ
ら
つ
隊

　
頭
と
体
を
10
歳
若
返
ら
せ
る
日

帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時
・
集
合
＝
①
10
月
７
日
㈮
…
与

板
支
所
②
14
日
㈮
…
和
島
支
所
③

28
日
㈮
…
寺
泊
支
所　
時
間
＝
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場
川
口
温

泉　
内
運
動
、
認
知
症
予
防
な
ど

の
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
体
験　

対
65
歳
以
上　
定
各
20
人
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　

申
①
９
月
23
日
㈮
②
30
日
㈮
③
10

月
14
日
㈮
ま
で

筋トレやアロマストレッチで足
腰を元気にするよ。体を動かし

た後に入る川口温泉は格
別だね。総料理長お
すすめのご長寿弁
当もお楽しみに！

◀かわぐっち

❸
今
日
か
ら
始
め
る
健
幸
づ
く
り

～
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
る
た

め
の
秘ひ

訣け
つ

～

　
最
新
の
研
究
成
果
を
交
え
て
紹

介
し
ま
す
。

時
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
筑
波
大
学
大
学
院
教

授
・
久
野
譜
也
さ
ん　
定
３
５
０

人
先
着　
申
10
月
３
日
㈪
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
障
害
者
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
「
と
も

に
生
き
る
」
の
ご
利
用
を

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
人
な
ど
が
利
用
で
き
る
各

種
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
＝
福
祉
窓
口
ア
オ
、
各

支
所
市
民
生
活
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ子

ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
10
月
８
日
㈯
…
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ
②
14
日
㈮
…
越
路
保
健

セ
ン
タ
ー
③
29
日
㈯
…
み
し
ま
会

館　
時
間
＝
①
③
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分　

内
①
②
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か

ら
の
情
報
提
供
③
バ
ラ
ン
ス
食
の

講
話
、
離
乳
食
初
期
の
調
理
実
習　

対
妊
婦
と
夫　
定
①
35
組
先
着
②

12
組
先
着
③
10
組
先
着　
持
母
子

健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
（
①
②
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド
③
は
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
も
）　
申
①
９
月
８
日
㈭
か

ら
子
ど
も
家
庭
課
②
14
日
㈬
か
ら

越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92
・
５

０
１
１
③
29
日
㈭
か
ら
三
島
支
所

「ながおか町口御門」の竣工に合わせ
一方通行を解除します

時９月30日㈮午前６時から　場市民センター北
側市道　問長岡警察署Ｔ38・0110　担当＝中心
市街地整備室大手Ｔ39・2807

ココカラ☆アンチエイジング
女性の健康生活プログラム

時９月30日㈮、10月
14日㈮、11月11日㈮
・25日㈮、12月９日
㈮（計５回）　時間＝
午後７時～８時30分
（初回と25日は午後
９時まで）　場さい
わいプラザ　対市内
在住の19歳～64歳の女性で、健診で血圧・中性
脂肪・ＨＤＬコレステロール・HbA1cのいずれか
が保健指導値以上の人　定30人先着　￥500円
★初回は一般公開します
場さいわいプラザ　内ストレスケア～自分と向
き合おう～　講セルフアドヴァンス協会・水科
江利子さん　対女性　定50人先着　申９月７日
㈬～23日㈮に健康課さいＴ39・7508へ

▲運動講座のヨガ

❶歩いて健康に
　タニタカフェ×謎解きまち歩きゲーム
　タニタカフェ１回利用ごとに受け取る１問分の「謎
解きシート」で、２週間に１問ずつ計５問の市内観光
スポットに関するクイズを解きます。全問正解者には
タニタカフェ割引券などのプレゼントがあります。
時９月17日㈯～11月20日㈰　問タニタカフェ市セＴ86
・7867　担当＝福祉総務課アオＴ39・2371

❷カフェＤＥ運動・健康相談
時９月12日㈪・26日㈪午後１時30分～３時30分、15日
㈭・29日㈭午前10時～正午　場タニタカフェ　内運動
や健康づくりの相談　講運動指導員、保健師　問健康課
さいＴ39・7508

❸カフェＤＥ健康講座
時・内①９月13日㈫…背筋をピンッ！腰痛予防体操②
20日㈫…「お口の健康講座」楽しいお口のトレーニン
グでカラダも笑顔もパワーアップ③27日㈫…人生を愉
しむコツ～老いや病気をチャンスに変える～④30日㈮
…運動効果ＵＰ！お役立ち健康グッズ　時間＝午前10
時～11時　場タニタカフェ　問健康課（②は長寿はつ
らつ課さいＴ39・2268）

❹歩いていい友!～長岡に広げよう歩
ある

友
とも

の輪～
時９月23日㈮午前10時～11時、10月４日㈫午後６時30
分～７時30分（雨天決行）　集合＝タニタカフェ　内
まちなかウオーキング　問健康課

❺多世代湯
ゆ

ったり健康セミナーinアクアーレ
　栄養・運動講座のほか、タニタレシピを会食し温泉
でリラックスします。
時10月26日㈬、11月９日㈬午前９時30分～午後３時　
講タニタ管理栄養士、健康運動指導士、保健師　対18
歳以上の市民　定各30人抽選　￥1,200円（昼食代）　
申９月23日㈮（必着）までに、はがきに「多世代湯っ
たり健康セミナー希望」、希望日、郵便番号、住所、
氏名、電話番号（はがき１枚で２人まで）を記入し、
〒940-0084幸町２－１－１健康課へ（結果は９月30日
㈮ころ発送）

楽しく学んで健康づくり

Ｂ型肝炎の予防接種を
無料で受けられます

対平成28年４月１日以降に生まれた生後２カ月～１歳
未満児　回数＝３回（すでに接種した回数は対象外）　
予診票＝８月以降生まれの人…生後２カ月の月に予防
接種個人シールと一緒に送付、４月から７月生まれの
人…協力医療機関に設置　場・申協力医療機関（要予
約）　問子ども家庭課さいＴ39・2300

10月１日㈯
から

市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２
２
４
６
へ

国
保
年
金
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
０
０
６

●
受
け
て
い
ま
す
か
？　
　
　
　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
40
歳
以
上
の
人
は
、
年
に
１
回

の
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
集
団

健
診
は
11
月
14
日
㈪
ま
で
、
個
別

健
診
は
２
月
末
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
。
健
診
の
内
容
は
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
ま
た
は
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32

・
５
０
０
０
ま
で

　
こ
の
ほ
か
の
健
康
保
険
の
人
は
、

職
場
の
保
険
担
当
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
９
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
９
月
13
日
㈫
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
９
月
28
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

９
月
23
日
㈮
ま
で

❸
糖
尿
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
４
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

25
人
先
着　
持
健
診
結
果
、
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
９
月
20
日

㈫
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・

５
０
０
０
へ

❹
骨
美
人
教
室

時
10
月
７
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
測
定
、
栄
養
指
導
、
運

動
指
導　
対
30
歳
〜
70
歳
の
女
性　

定
30
人
先
着　
申
９
月
13
日
㈫
〜

10
月
４
日
㈫
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
認
知
症
を
知
ろ
う
！

時
９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
場
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
か
わ
ぐ
ち

②
歯
は
命
！
正
し
い
口
腔
ケ
ア

時
９
月
30
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

③
お
い
し
く
て
食
べ
や
す
い
介
護

食
を
作
ろ
う

時
10
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

④
動
い
て
ス
ト
レ
ス
解
消
！

～
身
近
な
と
こ
ろ
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
よ
う

時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す◇　　

　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　
対
家
で

介
護
を
し
て
い
る
人　
定
①
③
15

人
先
着
②
④
16
人
先
着　
申
９
月

９
日
㈮
か
ら
①
川
口
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
89
・
３
１
１
２
②
中
之
島

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61
・
２
０
１

５
③
越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92

・
５
９
０
６
④
栃
尾
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
52
・
５
８
３
６
へ

●
東
日
本
大
震
災
お
よ
び
熊
本
地

震
の
被
災
地
か
ら
避
難
し
て
い

る
人
へ
～
就
学
時
健
康
診
断
～

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
22
年

４
月
２
日
〜
平
成
23
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健

康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①
被
災
地
か
ら
避
難
し
、
現
在
市

内
に
住
ん
で
い
る
②
被
災
地
か
ら

住
民
票
を
異
動
し
て
い
な
い

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
長
岡
サ
ポ
ス
テ
若
者
就
職
相
談

時
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

対
15
歳
〜
39
歳
で
職
業
・
学
業
に

就
い
て
い
な
い
人
、
今
春
高
校
、

大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
な
ど
卒

業
予
定
の
就
職
未
内
定
者　
場
・

申
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン（
今
朝
白
１
）Ｔ
86
・
７

７
３
０　
※
詳
し
く
は
長
岡
サ
ポ

ス
テ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
担
当
＝
商
業
振
興
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
２
８

ス
ズ
ラ
ン
通
り

セ
ン
ト
ラ
ル
通
り

　

長岡商工会議所長岡商工会議所

長岡郵便局長岡郵便局

市
営
表
町
駐
車
場

市
営
表
町
駐
車
場

フェニックス
大手イースト・
ウエスト

   

ながおか
町口御門
ながおか
町口御門

長
　岡
　駅

北越銀行北越銀行
市民
センター
市民
センター

大手通り

アオーレ長岡

表
町
２
丁
目
側
か
ら
の
右
折

に
よ
る
進
入
は
で
き
ま
せ
ん

表
町
２
丁
目
側
か
ら
の
右
折

に
よ
る
進
入
は
で
き
ま
せ
ん

一方通行解除区間一方通行解除区間
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康

●
女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー　
　

人
財
不
足
解
消
に
向
け
、
女
性

社
員
の
チ
カ
ラ
を
活
か
す

時
10
月
13
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
職
場
づ
く
り
の
取
り
組
み
や
成

功
事
例　
対
経
営
者
・
管
理
者
・

人
事
担
当
者　
定
50
人
先
着　
講

・
申
10
月
11
日
㈫
ま
で
に
㈱
エ
ム

・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３

０
へ　
担
当
＝
商
業
振
興
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
９
月
21
日
㈬
、
10
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼
却
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　
焼
却
で
出
る
煙
は
、
ぜ
ん
そ
く

の
悪
化
や
目
・
の
ど
の
痛
み
と
い

っ
た
体
へ
の
悪
影
響
、
車
の
視
界

を
遮
る
交
通
障
害
な
ど
を
引
き
起

こ
し
、
多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　
生
活
へ
の
悪
影
響
を
な
く
し
、

美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
田
ん
ぼ
を

元
気
に
す
る
有
機
資
源

　
燃
や
さ
ず
、
土
に
戻
し
、
有
効

活
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

①
秋
の
す
き
込
み
は
10
月
末
ま
で
に

②
５
〜
10
㎝
程
度
の
浅
打
ち
を

③
腐
熟
促
進
剤
や
、
よ
う
り
ん
、

ケ
イ
カ
ル
な
ど
の
土
作
り
資
材

を
使
用
し
て
分
解
促
進
を

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮
は　
　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

夕
暮
れ
は　
早
め
の
ラ
イ
ト
と

反
射
材

　
秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
歩
行
者
は
反
射
材
を
活
用

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
正
し
く
着
用

・
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
許
さ
な
い
」
の
徹
底

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

●
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料　
　
　
　
　

納
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
開
設

　
９
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
が
遅
れ
て
い
る
人
に
、
電
話

に
よ
る
納
付
案
内
を
行
い
ま
す
。

　
「
長
岡
市
国
民
健
康
保
険
料
納

付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
市

か
ら
の
委
託
を
受
け
た
民
間
事
業

者
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、
未
納
と

な
っ
て
い
る
保
険
料
の
納
期
限
、

金
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
納
付
相
談
は
、
国
保
年
金
課
国

保
保
険
料
係
、
各
支
所
市
民
生
活

課
へ
ど
う
ぞ
。

時
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
20
日
ご

ろ
〜
月
末
で
、
平
日
は
午
前
９
時

〜
午
後
８
時
、
土
・
日
・
祝
日
は

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
還
付
金

の
案
内
や
口
座
を
指
定
し
て
の
振

り
込
み
、
金
融
機
関
で
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
現
金
自
動
預
払
機
）
の
操
作
を

指
示
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん　
※
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
た
場
合
、

確
認
に
１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

行
き
違
い
で
電
話
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
２
０

●
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

時
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

15
歳
以
上　
定
30
人
先
着
（
５
人

以
下
は
中
止
の
場
合
あ
り
）　
￥

１
、５
０
０
円　
申
９
月
30
日
㈮

ま
で
に
日
赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市

分
団
事
務
局
（
福
祉
総
務
課
ア
オ

内
）
Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
９
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
10
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

９
月
30
日
㈮
ま
で

支
給
期
間
＝
５
月
〜
８
月　
支
給

時
期
＝
11
月
下
旬　
内
市
が
送
付

し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確
認
後
、

郵
送
で
長
寿
は
つ
ら
つ
課
へ　
問

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８
、
各
支
所
市
民
生
活
課

長岡まつり大花火大会観覧会場を
公園として使えます
　信濃川右岸河川敷広場の一部を開放します。
時９月10日㈯から　※火気の使用不可。団体利用は、
公園緑地課大手Ｔ39・2230へ申請が必要です

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽におい
でください。

９月定例会の日程
期　日 会議名 場　所

９月６日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
７日㈬～９日㈮ 本会議※

12日㈪ 建設委員会

第一委員会室

13日㈫ 産業市民委員会
14日㈬ 文教福祉委員会
15日㈭ 総務委員会

20日㈫、21日㈬
23日㈮ 決算審査特別委員会

27日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※７日㈬～９日㈮の本会議は、一般質問者の人数によ
り日程を短縮する場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11時
30分から、常任委員会（建設・産業市民・文教福祉・
総務）、決算審査特別委員会…午前10時から　定本会
議…67人（車いす利用２人分含む）、親子傍聴席10人、
委員会…12人
　本会議・常任委員会・決算審査特別委員会の生中継
や録画中継は、市ホームページでご覧いただけます。

問議会総務課アオＴ39・2244

保育園など入園申し込み
前に認定申請を
　来年４月から入園希望の場合、保育
園・認定こども園（保育園部分）など
は10月３日㈪から、幼稚園・認定こど
も園（幼稚園部分）は11月の入園申し
込みと同時に受け付けます。詳しくは
市ホームページで。

問保育課さいＴ39・2219

子どもの医療費助成
入院助成を
中学校卒業まで拡大

　助成を受けるためには申請が必要で
す。対象者には、申請書を郵送しました。
　９月16日㈮までに申請した人には、
９月末に新しい受給者証（入院）を送
ります。
対子どもが１人または２人いる世帯　
本人負担額＝入院…１日上限1,200円
（非課税世帯のみ食事助成あり）
申請に必要なもの＝子どもの健康保険
証、印鑑、保護者の「個人番号カード」
または保護者の「通知カードと本人確
認書類」　申福祉課アオＴ39・2319、
各支所市民生活課

10月分
から

市の産業発展に貢献
外山脩造賞に岡部福松さん

　岡部さんは鉄工業会の役職を長年にわたって歴任。
使用しなくなった自社の工場を「匠の駅」として一
般開放し、ものづくり人材の育成に尽力したことが
評価されました。
★授賞式
時９月25日㈰午後３時～３時20分　場アオーレ長岡　
問工業振興課大手Ｔ39・2222

自由広場
12,000 ㎡

信
濃
川

長生橋 至
長
岡
駅

至
長
岡
駅

駐車場へ駐車場へ

思案
橋

思案
橋

右
岸
右
岸

草生津草生津

左近町左近町

駐車場
6,000 ㎡
（約 150台分）

ボール遊びやグラウンドゴルフなどに最適！
２タイムラプス動画
　「ＮＡＧＡＯＫＡｔｉｍｅ」
　市内の身近な風景をコマ撮りした動画です。

◀スマホは
こちら

長岡ネタをいち早く知りたい人は

長岡市F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
「いいね！」は2,000件超。これか
らも旬な情報を発信し続けます。
https://www.facebook.com/city.nagaoka/

◀
ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら

「自宅から撮影」という市民な
らではの魅力を感じるショッ
トもあります。投稿のコメン
トには、花火への思いやこだ
わりも。長岡花火を“みんな
で楽しむ”新しいカタチです。

　市外に長岡を紹介する市勢要覧を基に作成した新
しいウェブサイトです。市勢要覧の内容を見られる
ほか、長岡が誇る名所や景観を特殊撮影した動画や
写真投稿企画で、長岡の魅力を発信・共有していき
ます。

１長岡花火Ｓ
シ ョ ッ ト

ＨＯＴ
　市民や長岡ファンからの投稿写真や
動画を、特設サイトで誰でも自由に閲
覧できます。

▶投稿はこちらから
※投稿期限は９月30日㈮まで

シルミルナガオカ 検　索

問広報編集課アオＴ39・2202

「
匠
の
駅
」で
は
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ

や
研
磨
機
な
ど
の
工
作
機
械
を
誰

で
も
自
由
に
使
え
ま
す
。

岡
部
さ
ん
は
「
特
に
子
ど
も
た
ち

に
、
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
知

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」
と
「
匠

の
駅
」
の
意
義
を
語
り
ま
す
。

第１弾はアオーレ長岡。見慣れた場所のはずなのに、
思わず「へぇ～」となってしまうような場面が盛りだ
くさん。つい最後まで見続けてしまう動画です。
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

健
康

健
康

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●国民健康保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（６期）
●介護保険料（６期）
●下水道事業受益者負担金（２期）

納期限は９月30日㈮です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診　療　曜　日
日・祝 月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❷休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

９
月

4日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
11日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 中之島クリニック� Ｔ61・2551
18日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 見附南医院� Ｔ63・4477
19日㈷ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 寺 師 医 院� Ｔ62・0137
22日㈷ さえき内科� Ｔ66・8500 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
25日㈰ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 中之島クリニック� Ｔ61・2551

10
月 2日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

給付金のお知らせ
問福祉総務課臨時福祉給付金班Ｔ39・2992

❶平成28年度臨時福祉給付金
対次の全てを満たす人①平成28年１月１日現在、
長岡市に住民登録がある②平成28年度の住民税
が非課税または免除されている（住民税課税者
に扶養されている人などを除く）③生活保護な
どを受けていない　給付額＝１人3,000円

❷障害・遺族基礎年金受給者向け給付金
対❶の対象者のうち、平成28年５月分の障害基
礎年金または遺族基礎年金などを受給している
人（高齢者向け給付金受給者を除く）　給付額
＝１人30,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　給付の流れ＝①市から対象とな
る可能性のある人がいる世帯の世帯主へ❶❷を
合わせた申請書を郵送②申請書を記入し、本人
確認書類などと返信用封筒に同封し、市に返送
③市が確認・審査後、口座に振込み　
申９月６日㈫～12月５日㈪

★臨時福祉給付金を装った「振り込め詐欺」
　に注意！
　市職員がＡＴＭ（現金自動預払機）の操作や
手数料の振り込みなどをお願いすることはあり
ません。

あなたの経験を長岡のために
社会人を対象に職員募集（平成29年４月採用）

採用職種 採用予定人数 受験資格

①一般事務 ４人程度 ・昭和56年４月２日～平成
元年４月１日生まれ
・民間企業などの職務経験
が３年以上ある※

②土木技術 ３人程度

※職務経験には、民間企業の正規社員のほか、自営業
者や臨時・非常勤の社員（職員）や公務員なども含
まれます。詳しくは試験案内をご確認ください

受付期間＝９月５日㈪～26日㈪（消印有効）
受付方法＝申込書類を郵送で人事課へ
第１次試験日＝10月23日㈰

◆試験案内と申込書類の入手方法
①配布場所…人事課アオ、市役所総合ガイドアオ、ま
ちなかキャンパス長岡、各支所地域振興課、市民セン
ター、東・西サービスセンター、証明発行コーナーさい、
各図書館
②市ホームページhttp://www.city.nagaoka.niiga
ta.jp/shisei/cate03/saiyou/からダウンロード
③郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、
120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒(角形２号)
を同封の上、下記までご請求ください

問い合わせ
　　〒940－8501　大手通１－４－10
　　長岡市総務部人事課　Ｔ39・2201

企業名や商品をＰＲ
窓口封筒の無償提供者を募集
　市民課などの窓口に置き、市民が各種
証明書を持ち帰るために使用する封筒を
無償で作製・提供する市内事業者を募集
します。
　３分の１以下の面積に広告を掲載でき、
企業のＰＲや広告料収入を得ることがで
きます。
　封筒には広告のほか、市が指定する市
政情報を掲載していただきます。
　サイズや枚数など詳しくはお問い合わ
せください。
配置期間＝平成29年４
月～平成30年３月　選
考方法＝書類審査で１
事業者を決定　申９月
21日㈬（必着）までに
市民課中央サービスセ
ンターアオ（問Ｔ39・
7512）にある申込書で

自信作求む
長岡市美術展覧会（市展）
作品募集
　募集要項は情報ラウンジアオ、各支所、
市民センター、各図書館、中央公民館さい、
各コミュニティセンター、画材店、書道
用品店、一部カメラ店、市ホームページ
にあります。
内日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写
真（創作作品で未発表のもの）　対中学
生以上　作品搬入＝10月25日㈫午後２時
～７時にアオーレ長岡へ　￥一般…１点
1,500円（同部門２点目は1,000円）、中・
高校生…１点500円　※１人１部門２点
まで　展示期間＝10月28日㈮～11月２日
㈬　場アオーレ長岡　問生涯学習文化課
さいＴ32・5110

●
町
内
会
活
動
な
ど
に
自
治
宝
く

じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
、
町

内
会
な
ど
の
活
動
で
使
う
施
設
や

用
品
の
整
備
な
ど
に
助
成
し
て
い

ま
す
。

★
平
成
29
年
度
の
希
望
団
体
募
集

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選　

申
９
月
20
日
㈫
ま
で
に
市
民
活
動

推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課
へ
（
９
月
21

日
㈬
午
後
７
時
か
ら
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
で
抽
選
会
・
説
明
会
を
行
い

ま
す
）

●
平
成
29
年
度
園
児　
　
　
　
　

新
潟
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚
園

定
３
歳
児
…
25
人
程
度
、
４
歳
児

…
15
人
程
度
、
５
歳
児
…
10
人
程

度　
入
園
選
考
説
明
会
＝
９
月
27

日
㈫　
願
書
請
求
＝
９
月
26
日
㈪

〜
10
月
５
日
㈬
の
平
日
に
同
学
校

事
務
室
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４

９
５
６
へ

●
平
成
29
年
度
花
苗
の
配
布

対
街
路
花
壇
や
公
園
な
ど
公
共
の

場
所
で
花
を
育
て
る
町
内
会
な
ど

の
団
体　
申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

長
岡
地
域
の
団
体
は
緑
花
セ
ン
タ

ー
（
花
テ
ラ
ス
）
Ｔ
39
・
８
７
１

８
、
支
所
地
域
の
団
体
は
各
支
所

産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
建
設

課
）
に
あ
る
申
込
書
で

苗の配布は来年
の５月と10月。
例年、300団体以
上から申し込み
があり、約10万
本の苗を配って
います。みんな
で市内を花いっ
ぱいにしよう！

広告

企業を
ＰＲ！

土木技術職は
受験資格緩和で
さらに受けやすく

約
８
千
人
の
来
場
者
が
あ
な

た
の
作
品
を
鑑
賞
し
ま
す
。
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時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2016.９ 34市政だより　2016.９35

■
よ
み
が
え
る
“
み
ず
”

　
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
な
が
お
か

時
９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
場
長
岡
浄
化
セ
ン
タ
ー
︵
上
柳

町
︶　
内
下
水
処
理
場
見
学
会
、
妖

怪
ウ
ォ
ッ
チ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

な
ど　
問
新
潟
県
下
水
道
公
社
長
岡

支
所
Ｔ
28
・
２
０
０
１

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

時
９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
18
日
は
午
後
７
時
ま

で
︶　
内
謎
解
き
ゲ
ー
ム
、
研
究
室

公
開
な
ど　
問
同
実
行
委
員
会
・
杉

本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
５
０
０
・
２

１
０
０

■
講
演
「
長
岡
の
武
士
の
言
葉
」

時
９
月
19
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

20
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　
問

な
が
お
か
史
遊
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０

７
０
・
６
９
４
６
・
２
９
６
５

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

◆�原稿締め切り…11月号は９月30日㈮（必着）、
12月号は10月31日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈭、【12
月号】12月10日㈯以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
　gaoka.lg.jp

■
教
職
員
と
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
に
よ
る

　
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
22
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
合
唱
、
楽

器
演
奏　
問
小
嶋
さ
ん
︵
青
葉
台
小

学
校
内
︶
Ｔ
47
・
０
２
５
０

■
原
種
の
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
を

　
種
か
ら
育
て
ま
せ
ん
か

時
９
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド　

内
種
採
り
と
種
ま
き　
定
20
人
先
着　

申
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
市
民

有
志
・
赤
澤
さ
ん
Ｔ
28
・
１
８
６
５

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

時
９
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時　
場
新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会

長
岡
支
所
︵
摂
田
屋
町
︶　
内
マ
イ

カ
ー
点
検
教
室
、
車
の
展
示
な
ど　

問
新
潟
県
自
動
車
整
備
長
岡
地
域
協

議
会
Ｔ
23
・
０
０
４
０

■
長
岡
特
産
の
枝
豆
「
肴

さ
か
な

豆ま
め

」
狩
り

　
収
穫
し
た
枝
豆
を
１
ｍ
の
荒
縄
で

束
ね
て
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

時
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

場
は
っ
つ
ぉ
う
農
園
︵
王
番
田
町
︶　

￥
荒
縄
１
本
１
、０
０
０
円　
問
Ｊ

Ａ
越
後
な
が
お
か
上
川
西
地
域
営
農

セ
ン
タ
ー
Ｔ
27
・
７
９
７
４

■
講
演
会
「
北
越
雪せ

っ

譜ぷ

の
鈴
木
牧ぼ

く

之し

と
越
後
二
十
村
郷
の
闘
牛
文
化
…

江
戸
時
代
か
ら
続
く
山
古
志
の
伝

統
文
化
」

時
９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
中
央
図
書
館　
講
郷
土
史
家
・
高

橋
実
さ
ん　
定
１
９
０
人
抽
選　
申

９
月
19
日
㈷
ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉
と

伝
統
文
化
を
楽
し
む
会
・
篠
田
さ
ん

Ｔ
23
・
１
８
２
４
へ

■
Ｎナ

ッ

プ

Ａ
Ａ
Ｐ
デ
ジ
タ
ル
写
真
塾
・
大

撮
影
会

時
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５

時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

定
70
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

問
長
岡
市
美
術
協
会
写
真
部
門
・
土

田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
０
０
６
・
４

３
９
９

■
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

時
９
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　
※
終
了
後
、

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
︵
￥
５
０
０
円
︶

あ
り　
問
小
林
さ
ん
Ｔ
36・０
１
１
４

■
示し

現げ
ん

会か
い

展
巡
回
長
岡
展
＆
支
部
展

時
10
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
３
日
㈪
は
休
館
。
８

日
は
午
後
４
時
ま
で
︶　
場
中
央
図

書
館　
内
絵
画
の
展
示　
問
飯
田
さ

ん
Ｔ
32
・
７
０
９
７

■
特
別
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演

　
ゴ
ル
ゴ
松
本
の
命
の
授
業

時
10
月
４
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥

３
０
０
円
︵
要
整
理
券
︶　
申
ろ
う

き
ん
長
岡
北
支
店
地
区
育
成
会
︵
同

支
店
内
︶
Ｔ
34
・
５
０
１
０

■
お
っ
こ
こ
摂
田
屋
市

時
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
場
吉
乃
川
㈱
︵
摂
田
屋
４
︶
な

ど　
内
蔵
見
学
、
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
、

バ
ン
ド
演
奏
な
ど　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

醸
造
の
町
摂
田
屋
町
お
こ
し
の
会
・

平
沢
さ
ん
Ｔ
35
・
３
０
０
０

■
一
葉
会
と
そ
の
仲
間
た
ち
の
絵
画
展

時
10
月
９
日
㈰
・
10
日
㈷
午
前
10
時

～
午
後
４
時
︵
10
日
は
午
後
３
時
30

分
ま
で
︶　
場
与
板
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
考
房
あ

っ
た
か
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

３
３
１
・
５
５
４
８

■
長
岡
市
民
踊
発
表
交
歓
会

時
10
月
10
日
㈷
午
後
１
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
長
谷
川
さ

ん
Ｔ
０
８
０・５
８
８
７・２
６
９
２

■
長
岡
市
民
合
唱
団
定
期
演
奏
会

時
10
月
16
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　
場

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目
＝
ロ
ッ
シ

ー
ニ
作
曲﹁
ス
タ
バ
ト 

マ
ー
テ
ル
﹂

な
ど　
指
揮
＝
船
橋
洋
介
さ
ん　
￥

２
、０
０
０
円　
問
監
物
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
１
４
２
・
３
９
１
８

■
肉
の
プ
ロ
・
神
谷
シ
ェ
フ
の
「
肉

を
楽
し
む
」
お
も
て
な
し
Ｂ
Ｂ
Ｑ

時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分　
場
川
口
運
動
公
園　

講
㈱
ブ
ー
シ
ェ
リ
ー
代
表
取
締
役
・

神
谷
英
生
さ
ん　
定
40
人
先
着　
￥

４
、０
０
０
円　
申
９
月
12
日
㈪
～

10
月
５
日
㈬
に
ｙ
ａ
ｍ
ａ
ｋ
ａ
ｗ

ａ-

ｓ
ｕ
ｎ
︵
山
の
暮
ら
し
再
生
機

構
川
口
サ
テ
ラ
イ
ト
内
︶
Ｔ
89
・
２

９
９
０
へ

■
長
岡
リ
コ
ー
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
10
月
22
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
︵
朝
日
︶　
内
①
リ
コ
ー

ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
愉た

の

し
み
②
リ

コ
ー
ダ
ー
と
バ
ロ
ッ
ク
チ
ェ
ロ　
￥

①
８
０
０
円
②
２
、８
０
０
円
①
②

共
通
３
、０
０
０
円　
問
同
実
行
委

員
会
・
皆
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２

５
８
・
４
７
６
３

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
時
①
表
計
算
入
門
⋮
10
月
24
日

～
来
年
２
月
６
日
の
毎
週
月
曜
日
②

漢
字
セ
ミ
ナ
ー
～
漢
検
２
級
に
挑
戦

～
⋮
10
月
14
日
～
来
年
２
月
10
日
の

毎
週
金
曜
日　
時
間
＝
午
後
１
時
30

分
～
３
時
15
分　
定
①
30
人
先
着
②

25
人
先
着
　
￥
①
５
、０
０
０
円
②

４
、０
０
０
円　
申
10
月
５
日
㈬
～

11
日
㈫
に
同
校︵
Ｔ
33
・
５
８
２
１
︶

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

■
と
ち
お
思
い
出
の
校
歌
演
奏
会 

時
11
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
栃
尾
市
民
会
館　
出
演
＝
栃
尾
混

声
合
唱
団
、
秋
葉
中
学
校
、
刈
谷
田

中
学
校　
定
４
５
０
人
抽
選　
申
９

月
30
日
㈮
ま
で
に
栃
尾
地
域
の
中
学

校
校
歌
を
保
存
す
る
会
・
矢
沢
さ
ん

Ｔ
０
９
０・６
２
２
６・２
２
３
４
へ

■
空
手
道
初
心
者
教
室

時
９
月
14
日
～
28
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
︵
計
３
回
︶　
場

市
民
体
育
館　
対
年
長
児
以
上　
￥

施
設
使
用
料　
申
光
武
会
長
岡
支
部

・
吉
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
８
４
５

・
６
４
３
６

■
初
心
者
社
交
ダ
ン
ス
教
室

時
10
月
１
日
～
来
年
２
月
18
日
の
土

曜
日
︵
月
３
回
︶
午
後
１
時
～
１
時

40
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
申

な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会
・

渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
６
７
０
・

８
０
０
２

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
10
月
２
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
２

時　
定
30
人
先
着　
￥
１
、５
０
０

円　
申
９
月
20
日
㈫
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
初
心
者
講
習
会

時
・
場
①
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
⋮
北
部
体
育
館
な
ど
②
毎

週
火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
⋮
新
産

体
育
館
③
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午
、
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
５

時
⋮
南
部
体
育
館　
問
長
岡
市
ワ
ン

バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・
土

田
さ
ん
Ｔ
33
・
７
１
５
０

■
会
員
募
集

◇
ラ
イ
ツ
長
岡
Ｆ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
）

時
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30

分
、
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
～
10
時

︵
月
６
回
程
度
︶　
場
福
戸
小
学
校

な
ど　
対
未
就
学
児　
￥
月
２
、０

０
０
円　
申
横
田
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

１
０
６
６
・
７
９
１
２

◇
け
い
せ
つ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ

時
毎
月
第
１
・
３
・
５
土
曜
日
午
後

７
時
～
８
時
45
分
、
毎
週
日
曜
日
午

前
９
時
～
正
午　
場
富
曽
亀
小
学
校　

対
小
学
生　
￥
年
５
、０
０
０
円　

問
棚
橋
さ
ん
Ｔ
31
・
０
０
８
８

◇
長
岡
杖じ

ょ
う

道ど
う

会

　
木
刀
と
杖
を
使
う
武
道
で
す
。

時
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
、

毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
30
分
～
８
時

30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
￥
月
１
、５
０
０
円　
問
安

達
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
０
６
・
３

０
７
９

◇
長
岡
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

時
毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
４
、０

０
０
円
︵
10
月
か
ら
初
心
者
講
習
、

３
カ
月
３
、０
０
０
円
、
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
。
初
回
体
験
無
料
︶　
申

馬
場
さ
ん
Ｔ
66
・
７
８
５
６

■
地
域
と
病
院
を
つ
な
ぐ

　
「
ふ
れ
あ
い
祭
り
」

時
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内
講
演
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
各

種
相
談
な
ど　
場
・
問
長
岡
赤
十
字

病
院
Ｔ
28
・
３
６
０
０

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
９
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
、
10
月
12

日
㈬
・
26
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

時
９
月
16
日
㈮
、
10
月
21
日
㈮
午
後

２
時
～
３
時
30
分　
場
・
申
長
岡
保

健
所
Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
子
育
て
ミ
ニ
講
座
＆
個
別
相
談
会

時
９
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午　

場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分

館　
講
言
語
聴
覚
士
ほ
か　
対
小
学

２
年
生
以
下
と
保
護
者　
申
子
ど
も

す
く
す
く
会
・
桜
井
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
８
０
８
０
・
７
１
３
３

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措

置
法
に
関
す
る
相
談

時
９
月
24
日
㈯　
内
・
時
間
①
特
措

法
説
明
会
・
個
別
相
談
⋮
午
後
１
時

30
分
～
４
時
②
電
話
相
談
会
⋮
午
前

10
時
～
午
後
３
時　
場
①
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
問
全
国
Ｂ
型
肝

炎
訴
訟
新
潟
事
務
所
Ｔ
０
２
５
・
２

２
３
・
１
１
３
０

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

時
10
月
１
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

講
演
、
運
動
指
導
な
ど　
定
４
５
０

人
先
着　
問
長
岡
市
医
師
会
Ｔ
22
・

５
６
０
０

■
市
民
公
開
講
座　
依
存
症
の
基
礎

知
識
～
再
生
へ
の
道
～

時
10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30

分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
講
こ
こ
ろ
の
相
談
室
リ
カ
バ
リ

ー
代
表
・
吉
岡
隆
さ
ん　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
新
潟
マ
ッ
ク
Ｔ
32
・
９
２
９
１

■
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

　
働
く
人
の
電
話
相
談
室

　
Ｔ
０
１
２
０
・
５
８
３
・
３
５
８

　
仕
事
、
人
間
関
係
、
生
活
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
10
時

■
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局

　
Ｔ
33・６
９
０
１
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
全
県
「
子
ど
も
の
人
権
相
談
日
」

Ｔ
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
電
話
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時

②
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
９
月
15
日
㈭
⋮
越
路
支
所

②
10
月
６
日
㈭
⋮
末
広
荘︵
東
川
口
︶

③
７
日
㈮
⋮
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
時
間
＝
①
午
前
10
時
～

午
後
３
時
②
③
午
後
１
時
～
４
時　

内
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

③
「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」
講

演
会

時
10
月
２
日
㈰　
内
・
時
間
＝
①
公

正
証
書
遺
言
⋮
午
前
10
時
～
11
時
②

遺
産
分
割
と
相
続
登
記
⋮
午
後
１
時

～
２
時　
定
各
32
人
先
着
︵
要
予
約
︶

④
法
務
局
休
日
相
談
所

時
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

時
10
月
７
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
不
動
産
の

価
格
決
定
や
賃
料
な
ど　
問
新
潟
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２

２
５
・
２
８
７
３

■
大
人
に
な
っ
て
ピ
ア
ノ
弾
く
会
会
員

時
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
10
時

～
11
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
２
、０
０
０
円　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
７
９
４
４
・
１
２
６
９

■
川
柳
信
濃
川
会
員

　
毎
月
川
柳
を
投
句
し
、
会
誌
を
発

行
し
ま
す
。
添
削
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

￥
年
３
、０
０
０
円　
申
相
田
さ
ん

Ｔ
46
・
５
９
９
９

■
森
の
よ
う
ち
え
ん　
ふ
た
ば
っ
こ

　
平
成
29
年
度
新
入
園
児

　
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド︵
栖
吉
町
︶を
拠

点
に
自
然
の
中
で
子
育
て
を
し
ま
す
。

対
年
少
児　
￥
月
２
７
、０
０
０
円　

申
10
月
１
日
㈯
か
ら
古
川
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
６
５
１
・
１
０
４
９
へ

︵
年
度
途
中
の
入
園
申
し
込
み
は
随

時
︶　
※
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30

分
か
ら
説
明
会
あ
り
︵
要
事
前
申
し

込
み
︶

長岡開府400年特別番組
稲川明雄が語る
今に活かせる長岡の歴史　第１回放送

　長岡藩初代藩主・牧野忠成の人物像や長岡版「常在戦
場」について稲川明雄河井継之助記念館館長が語ります。
放送局エヌ･シィ･ティ（ケーブルテレビ）
放送日時９月３日㈯から30日㈮までのほぼ毎日。詳し
くは市のホームページをご覧ください。
※第２回のテーマは、長岡城です
問情報発信企画課Ｔ39・2345

広報
テレビで



Ｂ
Ｍ
Ｘ
レ
ー
ス

　
　
山
口
大
地
さ
ん
帝
京
長
岡
高
校

３
年
生　
18
歳

ＢＭＸはB
バ イ シ ク ル

icycle M
モ

o
t
ト ク ロ ス

ocrossの略。競技用
自転車でジャンプ台な
どのある400ｍのコー
スを走り、着順を競い
ます。速度は最速60㎞
／ h程。2008年の北京
五輪から正式種目に採
用されています。

ＢＭＸレース世界一に向けスピードアップ
　2007年から出場している世界選手権で表彰台４回、
2015年、2016年のアジア選手権連覇と世界レベルの
実力を持つ山口さん。小千谷市の自宅から帝京長岡
高校まで片道20㎞を自転車で通っています。２歳か
ら補助輪なしで自転車に乗り、４歳でＢＭＸレース
を始めました。現在は練習や大会のため１年の半分
以上をアメリカやオーストラリアなど海外で過ごし
ます。強みは、人一倍負けず嫌いな性格とジャンプ
やカーブなどで加速する高い技術。毎日２時間の練
習で技術に磨きをかける一方、苦手のスタートを改
善するため「最初の５こぎ目まででトップスピード
に乗るよう筋肉の動きや体の姿勢を意識していま
す」。目標は東京五輪金メダル。さらにその先、「世
界のライバルたちから、“ＢＭＸレースといったら
山口大地”と言われる存在になりたいです」と世界
の頂点を見据えて、真剣なまなざしで語りました。

目指せオリンピック

vol.8

　長岡出身で歌手・タレントの久住小春さんがオー
プニングの鏡開き（午前11時15分）と「長岡市日本
酒で乾杯を推進する条例」のポスター完成お披露目
（午前11時30分）に登場します。
●長岡16蔵元による地酒提供
●長岡産食材を使ったおつまみの提供
●長岡藩主ゆかりの「十分杯」紹介
●やさしい日本酒講座
●利き酒チャレンジ

当
日

地酒・おつまみ
チケット10枚綴 1,000円

★前売りチケットがお得です（2,000枚限定）
　当日販売より１枚プラスの11枚綴りで1,000円
　発売日＝９月10日㈯
　販売場所＝まちなか観光プラザＴ31・5202、長岡
商工会議所Ｔ
32・4500、長
岡小売酒販組
合協力店Ｔ34
・3246

美味しい酒にアオーレ
越後長岡酒の陣

問観光企画課Ｔ39・2344

11：30～18：00
10/８土

長岡の16蔵元がアオーレ長岡に集結

▲久住小春さん

蔵人と話ができ
るチャンス！
各蔵自慢の日本
酒を、アドバイ
スをもらいなが
ら飲み比べでき
ます。

越後長岡美酒めぐり
美味しい酒に出会うまち

　参加店舗一押しの地酒と料理
の「晩酌セット」を提供します。
時来年３月31日㈮まで　
場長岡駅周辺34店舗　
￥各店晩酌セット料金による

★スタンプラリーでプレゼントがもらえます
　スタンプカードは市有施設などにあります。晩酌
セット注文でスタンプ１個押印します。
　★５個…オリジナルおちょこ
　★20個…プレミアムおちょこ
　★全店制覇…長岡の地酒（720ml）
※景品のおちょこを持参すると地酒１杯サービス

関連イベント

米
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晩酌セットは各店さまざま
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■人口と世帯（８月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/275,584人（-30）　世帯数/105,627世帯（+56）
　男/134,467(-9)　　 女/141,117人(-21)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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