
長岡市ウェブサイト
http://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡市Facebook
https://www.facebook.com/city.nagaoka

745
今
年
の
新
米
も

お
い
し
い
ね

10

通
常
価
格
（
大
人
）
よ
り
昼
は

２
０
０
円
、
夜
は
１
０
０
円

お
得
！
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ヒーローは
　　 ここにいる

（詳しくは４ページ）

本格始動 バスケのまちづくり
（２ページ）

ｐ６　 縄文土器にドキドキ★
ｐ10　磨き、輝く地域の宝
ｐ11　山古志の水没家屋保存への工事、完成へ
ｐ12　オープン目前 新社会福祉センターへGO
ｐ13　天才指揮者バッティストーニ語る
ｐ14　地域の秋まつり

えちご川口温泉ホテルサンローラ

日帰り入浴割引券　大人500円に

 小学生400円に

期限：平成28年12月31日（土）

　切り取って受付に

 出してください。

（１枚につき４人まで）

コピー不可

（１人分）

選挙
にいこう
10/16日



小・中・高校生に技術指導を行った長岡バスケットボールサミット
（８月６日、アオーレ長岡）

左から長岡地区NIIGATA ALBIREXバスケットボー
ル後援会・丸山智会長、長岡市・髙見副市長、㈱
新潟プロバスケットボール・小菅学代表取締役社
長、長岡市スポーツ協会・市村輝男会長（９月13日）

地
域
に
根
差
し
た
プ
ロ
チ
ー
ム

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
活
躍
に
期
待

　
９
月
に
開
幕
し
た
男
子
プ
ロ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
「
Ｂ
リ

ー
グ
」
の
最
高
峰
１
部
の
新
潟
ア

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
は
、
初
め
て

長
岡
を
本
拠
地
に
し
た
プ
ロ
チ
ー

ム
で
す
。
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
ホ
ー

ム
ア
リ
ー
ナ
に
、
来
年
５
月
ま
で

シ
ー
ズ
ン
を
戦
い
抜
き
ま
す
。

　
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
は
地
域
密
着
を
大

切
に
し
市
内
で
子
ど
も
た
ち
へ
の

技
術
指
導
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
一
流
の
選
手
を
身
近
に

見
ら
れ
る
こ
と
は
、
夢
を
育
み
ま

ち
の
誇
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

チ
ー
ム
・
企
業
・
市
民
・
市
が

連
携
し
バ
ス
ケ
の
ま
ち
へ

　
長
岡
市
、
株
式
会
社
新
潟
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
長
岡
地
区

ア
オ
ー
レ
長
岡
が
ホ
ー
ム

これがアルビＢＢだ！豪快・華麗なシュートを観に行こう！

バスケを楽しむ
一番の方法は
生で見ること。
チームを知って
会場へＧＯ！

本
格
始
動 

バ
ス
ケ
の
ま
ち
づ
く
り

長
岡
初
の
プ
ロ
チ
ー
ム
・
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ

問アオーレ交流課
　Ｔ39・2288

Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ　
Ａ
Ｌ
Ｂ
Ｉ
Ｒ

Ｅ
Ｘ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
後
援
会
、

公
益
財
団
法
人
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
が
９
月
13
日
、「
バ
ス
ケ
に

よ
る
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
包

括
連
携
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

相
互
に
連
携
す
る
こ
と
で
、
バ
ス

ケ
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
取
り
組

み
や
、
子
ど
も
た
ち
の
育
成
、
２

０
２
０
年
東
京
五
輪
の
事
前
合
宿

誘
致
な
ど
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。

副キャプテン
＃7
五
い が ら し

十嵐　圭
けい

180㎝　70㎏

元日本代表

優勝という
大きな目標
に向けて、
まずは所属
している中
地区でプレーオフ進出を目指して
頑張ります。
ホームコートのアオーレ長岡に、
ぜひ自分たちの試合を見に足を運
んでいただきたいと思います。

キャプテン
＃23
佐
さ と う

藤　公
きみたけ

威
187㎝　83㎏

長岡出身

生まれ育っ
たまちにプ
ロチームが
あって、そ
こでプレー
できることは選手冥利に尽きます。
たくさんの方々のおかげでここま
で来られました。感謝の気持ちを
持って臨みたいと思います。頑張
っている姿を見に来てください。

日本初のプロバス
ケチームで地域密
着型で取り組んで
来ました。試合に
勝つことはもちろ

ん、子どもたちの夢を応援するなど市民の
みなさんとの交流事業も今まで以上に行い
たいと思います。長岡のみなさんから“お
らがチーム”と言われ、支えてもらえるチ
ームを目指します。

㈱新潟プロバスケット
ボール

2016-17シーズン前半戦　ホームゲームカラーとチーム名に地元へのこだわりがある！
チームカラー
　オレンジ…日本海に映る夕日のイメージ
　ブルー…日本海の海の色のイメージ
チーム名の由来
　アルビレックスはアルビレオ（白鳥座のくちば
しにオレンジとブルーに輝く二重星）とレックス
（ラテン語で王者の意味）の造語。アルビレオが
さらにパワーアップしてバスケット界の王者に向
かって羽ばたくという意味があります。

チケット購入は新潟アルビレックスＢＢホームページhttps://www.albirex.com/、チケットぴあ、ローソン、セブン-イ
レブン、ファミリーマート、サークルＫサンクス、ミニストップ、イープラスでどうぞ

来年５月までに60試合。
勝率の上位８チームが優勝目指しプレーオフへ
Ｂリーグ１部は全18チーム。まずは来年５月７日
までレギュラーシーズン（リーグ戦）の勝率で順位
を競います（計60試合）。３地区（東中西の各６チ
ーム）に分かれ、各地区の１位と２位と、それを除
いた全チームの上位２チーム、計８チームがトーナ
メント方式のプレーオフ（チャンピオンシップ）に
進出し、優勝を争います。

代表取締役社長
小
こ す げ

菅　学
まなぶ

ヘッドコーチ
庄
し ょ う じ

司　和
か ず ひ ろ

広
八
や は た

幡　圭
け い す け

祐
181㎝　76㎏

遥
よ う

　天
て ん よ く

翼
194㎝　95㎏

＃0

本
ほ ん ま

間　遼
り ょ う た ろ う

太郎
173㎝　75㎏

＃16

畠
はたけやま

山　俊
し ゅ ん き

樹
170㎝　73㎏

＃3

池
い け だ

田　雄
ゆ う い ち

一
191㎝　93㎏

＃32

佐
さ と う

藤　優
ゆ う き

樹
182㎝　81㎏

＃5

スティーブン
バン　トリース

206㎝　111㎏

＃44
クリント
　チャップマン

208㎝　111㎏

＃13

＃8

ダバンテ
　ガードナー

203㎝　132㎏

＃54

試合日 試合開始 対戦相手 会場
10/1 ㈯ 18：00 サンロッカーズ

渋谷 アオーレ長岡
2 ㈰ 13：00

15 ㈯ 16：00 三 遠 ネ オ フ ェ
ニックス アオーレ長岡

16 ㈰ 13：00
 29 ㈯ 16：00 富山グラウジー

ズ
リージョンプラザ
上越30 ㈰ 13：00

11/19 ㈯ 16：00 川崎ブレイブサ
ンダース

新 潟 市 東 総 合 ス
ポーツセンター20 ㈰ 13：00

23 ㈷ 14：00 横浜ビー・コル
セアーズ アオーレ長岡

12/10 ㈯ 16：00
仙台 89ERS アオーレ長岡

11 ㈰ 13：00
23 ㈷ 18：00

千葉ジェッツ アオーレ長岡
24 ㈯ 13：00

※ホームのほかにアウェーゲームあり。後半戦は１月～５月
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長
岡
に
バ
ス
ケ
旋
風
を

　 
巻
き
起
こ
そ
う
！

オ
ー
ル
長
岡
で
、
バ
ス
ケ
に
よ
る

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す

バ
ス
ケ
を
よ
り
身
近
に

気
軽
に
プ
レ
ー
。
市
民
防
災
公
園
に

無
料
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
が
オ
ー
プ
ン

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
練
習
を
間
近
で

ア
オ
ー
レ
の
ア
リ
ー
ナ
を
国
際
基
準
に

こ
の一冊
で
ま
る
わ
か
り

「
バ
ス
ケ
の
楽
し
み
方
」発
行

ま
ち
な
か
店
舗
へ
の
誘
客
ア
ッ
プ
へ

イ
ベ
ン
ト
来
場
者
に
ク
ー
ポ
ン
券
配
布

川
西

⇔
ア
オ
ー
レ

を
つ
な
ぐ

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

今
月
の
表
紙

　
バ
ス
ケ
を
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

多
く
の
市
民
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と

設
置
し
ま
し
た
。
９
月
17
日
に
は
こ
け

ら
落
と
し
の
３ス

リ
ー
バ
イ
ス
リ
ー

×
３
大
会
を
開
催
。

集
ま
っ
た
観
客
を
前
に
、
は
つ
ら
つ
と

し
た
プ
レ
ー
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト

　
コ
ー
ト
は
３
×
３
の
競
技
規
則
に
準

じ
た
横
15
ｍ
×
縦
11
ｍ
の
一
面
。
譲
り

合
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
＝
４
月
〜
11
月
の
午
前
９
時

〜
午
後
８
時　

※
団
体
利
用
の
場
合
は
申
請
が
必
要　

問
公
園
緑
地
課
Ｔ
39
・
２
２
３
０

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
や
中
之
島
体
育
館
で
、
公

開
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
選
手
た
ち
が
汗

を
流
し
て
鍛
練
す
る
姿
を
観
覧
で
き
ま
す
。

　
既
存
の
水
銀
灯
・
ハ
ロ
ゲ
ン
灯
に
加
え
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
増

設
。
国
際
競
技
規
定
の
明
る
さ
を
満
た
す
よ
う
改
修
し
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
ロ
ー
ル
バ
ッ
ク
席
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
背
も
た
れ
を

増
設
す
る
な
ど
、
観
覧
席
の
快
適
性
を
高
め
ま
し
た
。
今
後
も

ア
オ
ー
レ
長
岡
の
施
設
と
ま
ち
を
挙
げ
て
の
歓
迎
ム
ー
ド
、
立

地
・
交
通
の
利
便
性
や
集
客
力
の
高
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
国
際

試
合
や
五
輪
事
前
合
宿
の
誘
致
を
進
め
ま
す
。

　
経
験
者
は
も
ち
ろ
ん
、
初
心
者
や
バ
ス
ケ

に
触
れ
る
機
会
の
な
か
っ
た
人
に
バ
ス
ケ
の

魅
力
を
伝
え
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発
行
し
ま

し
た
。
バ
ス
ケ
の
歴
史
や
ル
ー
ル
、
観
戦
方

法
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

配
布
場
所
＝
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
体
育
施
設
、
各

支
所
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の

選
手
が
指
導

　
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
選
手

た
ち
が
小
・
中
・
高
校

生
に
直
接
技
術
を
指
導

し
、
子
ど
も
た
ち
の
夢

を
応
援
し
ま
す
。

（
写
真
は
８
月
６
日
、

長
岡
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
サ
ミ
ッ
ト
）

選
手
が

地
域
と
交
流

　
市
内
８
小
学
校
で
あ

い
さ
つ
運
動
。
主
将
の

佐
藤
公
威
選
手
は
母
校

の
豊
田
小
学
校
を
訪
問
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
握
手

を
求
め
ら
れ
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。（
７
月

15
日
）

　
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
試
合
な
ど
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
は
じ
め
と
す

る
ま
ち
な
か
で
の
イ
ベ
ン
ト
来
場
者
に
、
ま

ち
な
か
の
飲
食
店
な
ど
で
使
え
る
ク
ー
ポ
ン

券
付
き
地
図
を
配
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
に

ぎ
わ
い
を
ま
ち
に
広
げ
ま
す
。

有
効
期
間
＝
来
年
５
月
31
日
㈬
ま
で

　
バ
ス
ケ
を
機
に
ま
ち
な
か

へ
の
誘
客
を
図
る
社
会
実
験

で
す
。
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋

・
イ
オ
ン
・
ア
オ
ー
レ
を
つ

な
ぎ
ま
す
。
１
時
間
ご
と
に

往
復
し
ま
す
。

時
10
月
・
11
月
の
土
・
日
・

祝
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
開
催
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
時

間
変
更
あ
り
）　

問
N
P
O
法
人
な
が
お
か
未

来
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
T
39

・
２
５
０
０

国
際
試
合
・

五
輪
事
前
合
宿
の
誘
致

①
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女

子
日
本
代
表
国
際
強
化
試

合
（
５
月
７
日
）　

②
在
日
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

大
使
館
公
使
が
視
察
（
８

月
３
日
）

①
②

子
ど
も
た
ち
の

夢
を
育
む

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
と
連
携

ま
ち
な
か
の

に
ぎ
わ
い
づ
く
り

有効期限／平成29年５月31日水

お得な

サービス
が

満載!

★切り取ってお店の方にご提
示ください。
★マップ掲載の協賛店でお得
なサービスが受けられます。

おもてなし
クーポン

バスケを愛する
ぼくの・私の思い
スポーツ少年団・
宮内ＤＪのみなさん

アルビＢＢが
日本一になって
ほしい！

プロ選手に
なりたい！

プロチームが
長岡にあるって
スゴイ！

アオーレで見た
プロ選手はみんな
身長が高かったです。

私たちも練習
頑張ります！

アルビＢＢの
試合をアオーレで
見てみたいです。アオーレで

日本代表選手の試合
を見たことがある。
ゴール下の動きが
すごかった！

本格始動 バスケのまちづくり

駅
か
ら
ア
オ
ー
レ
、

大
手
通
り
を

ア
ル
ビ
色
に
装
飾

　
長
岡
駅
か
ら
ア
オ
ー
レ
長

岡
、
大
手
通
り
ま
で
を
横
断

幕
や
シ
ー
ル
な
ど
で
装
飾
。

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
や
バ
ス
ケ
の
ま

ち
長
岡
を
Ｐ
Ｒ
し
機
運
を
高

め
ま
す
。

時
来
年
５
月
ま
で

大手スカイデッ
キの装飾は、選
手の等身大。背
比べしてみて！

駅には足
形も。
大きさに
ビックリ！ イメージ
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縄文土器に
ドキドキ★

問科学博物館Ｔ32･0546
　馬高縄文館Ｔ46･0601

＜６〜９ページ写真協力：関原小学校６年生＞縄文時代を代表する ｢火焔土器｣ ■下発見の地として知られる馬高
遺跡●❶の地元・関原小学校では、６年生の総合学習で地域に残る遺跡から縄文文化や歴史などを学びます。手に
している土器は縄文土器の形や作り方をまねて作ったもの。最後はグラウンドで野焼きして完成です。

｢ふるさと長岡の土器ってスゴイ! ｣

火
焔
土
器  

国
重
要
文
化
財

国
指
定
史
跡
･
馬
高
遺
跡
●❶
出
土

80周年を記念して行
った大型の王冠型
土器の野焼き（９
月16日）。完成後は、
馬高縄文館のエント
ランスで、すでにあ
る大型火焔型土器と
並べて展示する予定
です

10
月
か
ら
長
岡
の
火
炎
土
器

大
英
博
物
館
で
常
設
展
示

特集 縄文土器にドキドキ

大英博物館 展示土器は、この４点
５千年の歴史とエネルギッシュな造形美が世界を魅了する

30㎝

火焔型土器※１ 
岩野原遺跡●❷出土

王冠型土器※２
岩野原遺跡●❷出土

火炎Ｂ群土器
中道遺跡●❸出土

火炎Ｃ群土器
栃倉遺跡●❹出土

世
界
中
か
ら
訪
れ
る
人
が

長
岡
の
火
炎
土
器
に
驚
き

　
10
月
14
日
か
ら
英
国
ロ
ン
ド
ン

の
大
英
博
物
館
で
、
長
岡
市
出
土

の
火
焔
型
土
器
な
ど
４
点
■上
が
常

設
展
示
さ
れ
ま
す
。

　
長
岡
市
と
大
英
博
物
館
と
の
交

流
を
通
じ
て
、
日
本
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
縄
文
時
代
部
分
に
「
優
れ
た
代

表
的
な
出
土
品
が
多
い
長
岡
の
土

器
を
展
示
し
た
い
」
と
要
請
が
あ

っ
た
も
の
で
す
。

　
世
界
中
か
ら
年
間
約
６
０
０
万

人
が
訪
れ
る
世
界
最
大
級
の
博
物

館
で
、
長
岡
の
縄
文
文
化
と
縄
文

土
器
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
え
る
貴
重
な
機
会
に
な
り

ま
す
。
４
点
の
土
器
は
、
駐
英
日

本
大
使
館
で
10
月
３
日
か
ら
10
日

間
記
念
展
示
さ
れ
た
後
、
大
英
博

物
館
で
の
展
示
と
な
り
ま
す
。

世界でも絶賛！？ 長岡ならではの

火焔土器のマンホールふた。

大英博物館に展示されるかも！？

へぇ❶

　長岡市の個性豊かなデザイン下水
道マンホールのふたは12種類。長
岡地域の２種類ある一つは「火焔土
器」や花火、城などがデザインされ
ています。
　“ご当地マンホールのふた”は全国
で見ることができますが、海外では
珍しく、デザインが話題に。しかも
世界的に注目されている火焔土器の
デザインは長岡だけ。このマンホー
ルのふたも、大英博物館からの要請
に応じ、資料として寄贈することに
なりました。

世
界
が
注
目
す
る
長
岡
の
宝

今
年
は
発
見
か
ら
80
年
の
節
目

　
「
火
焔
土
器
」
は
１
９
３
６
年
に
関
原
町
の
馬
高
遺
跡
で

最
初
に
発
見
さ
れ
た
土
器
で
す
。
燃
え
上
が
る
炎
を
ほ
う

ふ
つ
と
さ
せ
る
形
状
か
ら
「
火
焔
土
器
」
と
命
名
。
信
濃
川

流
域
に
広
が
っ
た
縄
文
文
化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
火
焔
土
器
」
の
名
は
、
こ
の
一
つ
の
土
器
だ
け
が
持
つ
、

い
わ
ば
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
。
同
じ
特
徴
を
も
つ
土
器
は
「
火

焔
型
土
器
」
※
１
と
呼
ん
で
区
別
し
て
い
ま
す
。

★
市
内
出
土
の
主
な
土
器
の
名
称
解
説
→
Ｐ
７

縄
文
文
化
は
世
界
に
誇
る

�

日
本
固
有
の
文
化

　

縄
文
文
化
は
、
約
１
万
５
千
年
前
か
ら
世
界
に
先
駆
け

て
土
器
を
制
作
･
使
用
し
、
約
２
、
９
０
０
年
前
ま
で
の

長
期
に
わ
た
っ
て
、
狩
猟
･
漁

労
･
採
集
を
基
盤
に
定
住
的
な

ム
ラ
を
営
み
、
自
然
と
共
存
し

な
が
ら
形
成
し
た
世
界
に
誇
る

日
本
固
有
の
文
化
で
す
。

　

馬
高
遺
跡
は
縄
文
時
代
中
期

の
大
規
模
な
集
落
跡
で
す
。
縄

文
時
代
を
代
表
す
る
遺
跡
と
し

て
、
隣
接
の
縄
文
時
代
後
期
の
三
十
稲
場
遺
跡
●❺
と
と
も

に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

★
主
な
縄
文
遺
跡
マ
ッ
プ
→
Ｐ
8

火■焔と火炎!?
ちょこっと整理、縄文土器の名前
※１ 火焔型土器…｢火焔土器｣ →P 6 と
同じ特徴を持っています。大振りの突
起に鋸歯状のフリルがついています。
馬高のほか三島や与板、栃尾など市内
各地で出土しています →P 8
※２ 王冠型土器…火焔型土器と同じ胴
部の文様で山形の突起があります
●火炎土器…約５千年前、信濃川流域
で発達した縄文土器様式の一つ。火焔
型土器･王冠型土器などの土器をまと
めた総称です

長岡オリジ
ナルを喜んで
もらえてうれし
いですね
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信
濃
川
沿
い
に
育
ま
れ
た
縄
文
文
化
や
歴
史
、
火
焔
型
土

器
を
国
内
外
に
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
市
民
同
士
の
交
流
や
地
域
振

興
、
広
域
観
光
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
縄
文
め
ぐ
り
ツ
ア
ー
→
Ｐ
21
、
縄
文
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
、
縄
文
楽
検
定
な
ど
、「
縄
文
」
に
関
連
し
た
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
や
関
連
施
設
を
活
用
し
た
交
流
の
促
進
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
発
信
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

★ 

長
岡
市
・
新
潟
市
・
三
条
市
・
十
日
町
市
・
津
南
町
の
４　

市
１
町
で
構
成

■
東
京
五
輪
の
聖
火
台
に

　

昨
年
10
月
、
同
協
議
会
は
、
五
輪
担
当
大
臣
に
２
０
２
０

年
東
京
五
輪
･
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
台
に
火
焔
型
土
器

の
デ
ザ
イ
ン
を
採
用
す
る
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
縄
文
文
化
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
２
の
動
き
と
合

わ
せ
て
、
積
極
的
に
国
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

■
日
本
遺
産
に

　

４
月
、
協
議
会
が
文
化
庁
に
提
案
し
た
「『
な
ん
だ
、
コ

レ
は
！
』
信
濃
川
流
域
の
火
焔
型
土
器
と
雪
国
の
文
化
」
が

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
海
外
に
発
信
す
べ
き
文
化

財
と
そ
の
歴
史
的
背
景
な
ど
を
日
本
遺
産
と
し
て
い
る
も
の

で
す
。

　

今
後
は
、
日
本
遺
産
の
認

定
を
観
光
客
の
増
加
な
ど
に

つ
な
げ
る
た
め
、
Ｐ
Ｒ
を
さ

ら
に
強
化
。
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
映
像
の
制
作
や
、
多
言
語

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
、
特

別
展
示
会
や
文
化
フ
ォ
ー
ラ

ム
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

★
長
岡
市
の
主
な
日
本
遺
産

…
馬
高
･
三
十
稲
場
遺
跡
、

馬
高
遺
跡
出
土
品
、岩
野
原
遺
跡
出
土
品
、栃
倉
遺
跡
出
土

品
、藤
橋
遺
跡
・
同
出
土
品
、王
神
祭
（
蔵
王
町
・
金
峯
神
社
）

　

７
月
、
世
界
に
誇
る
日
本
固
有
の
縄
文
文
化
を
、
東
京
五

輪
･
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
と
し
て
世
界
に
向
け
広
く
発

信
す
る
た
め
、
文
化
人
や
縄
文
時
代
の
重
要
文
化
財
や
史
跡

な
ど
を
持
つ
全
国
74
市
町
村

が
参
加
し
設
立
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
五
輪
開
会
式
で
の

縄
文
文
化
発
信
の
提
案
、
火

焔
型
土
器
や
縄
文
文
様
の
聖

火
台
デ
ザ
イ
ン
の
採
用
を
目

指
し
た
情
報
発
信
な
ど
の
、

普
及
･
研
究
･
要
請
活
動
に

取
り
組
み
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
･
２
２

０
４
、
科
学
博
物
館
Ｔ
32
・

０
５
４
６

五
千
年
前
の
日
本
の
歴
史

縄
文
文
化
を
世
界
へ
発
信

1
火
焔
型
土
器
が
多
数
出
土
す
る

信
濃
川
流
域
の
市
町
村
で

信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会

❷
全
国
74
市
町
村・文
化
人
が
賛
同

縄
文
文
化
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

最近の土器ニュースまとめて

遺跡位置図

徳昌寺遺跡(与板地域)
下稲場遺跡(与板地域)
上稲場遺跡(与板地域)
門の沢遺跡(三島地域)
千石原遺跡(三島地域)

南原遺跡(長岡地域)
転堂遺跡(長岡地域)

岩野原遺跡
(長岡地域)

外新田遺跡
(長岡地域)

茨崎遺跡
(長岡地域)

石倉遺跡
(栃尾地域)

栃倉遺跡
(栃尾地域)

新町上の原遺跡
(小国地域)

大武遺跡(和島地域)
北野丸山遺跡(和島地域)

延命寺ヶ原遺跡
(小国地域)

根立遺跡(三島地域)

藤橋遺跡(長岡地域)

朝日遺跡
(越路地域)

多賀屋敷遺跡
(越路地域)

上並松遺跡
(越路地域)

馬高遺跡(長岡地域)    

山下遺跡(長岡地域)

赤木遺跡(山古志地域)

中道遺跡(長岡地域)
西片貝遺跡(長岡地域)

三十稲場遺跡(長岡地域)      

●❷

●❻
●❺

●❶

●❼
●❹

●❸

火炎土器出土状況
（南原遺跡●❼）

三島16

越路15

小国31
川口58

寺泊31
和島13

与板 6
中之島 0 栃尾82

山古志2

長岡104

●❶〜●❹は６･ ７ページで紹介した遺跡。
●❷ ●❸ ●❹は大英博物館に展示する土器が出土した遺跡

市内には縄文時代の遺跡が数多くあ
ります。住居跡や大小さまざまな縄
文土器などが出土しており、共通点
を持ちながらも各地の個性が見られ
ます。★形状チェックは大英博物館
行きの土器写真 →P 7

日本遺産 ｢『なんだ、
コレは！』信濃川流域
の火焔型土器と雪国
の文化｣ の構成４市１
町が誇る宝が切手に。
10月下旬発売です。

　３Dの最新技術を駆使して、｢火焔土器｣ と全
く同じ大きさや重さ、独特で複雑な形状を精巧に
再現した複製品を制作しました。型取りの際に実
物に触れることがないこの制作方法は今回初めて。
今後馬高縄文館や火焔土器ＰＲイベントなどで展
示します。

　

馬
高･

三
十
稲
場
遺

跡
●❶
●❺
の
出
土
品
を
中

心
に
保
存･

展
示･

活
用

す
る
施
設
。
約
千
点
の

実
物
資
料
を
公
開

▲藤橋歴史の広場･遺構展示館
住居跡をそのまま展示

▲縄文時代晩期の
藤橋遺跡●❻は玉つ
くりの遺跡として
国史跡に

　

土
偶
は
粘
土
製
の
女
性

の
人
形
。
火
焔
土
器
と
同

時
に
発
見
さ
れ
た
土
偶
は

優
美
な
様
子
か
ら
こ
の
名

称
が
付
け
ら
れ
ま
し
た

馬高縄文館
土
偶 

ミ
ス
馬
高

国
重
要
文
化
財

�

馬
高
遺
跡
●❶
出
土

市内の縄文時代の遺跡の数は

なんと、358カ所 ！

へぇ❷

触っても
OKなんて
いいね！

こんなに
あるなんて
ビックリ

主な縄文遺跡マップ
（平成28年９月現在）

中之島に
遺跡が無いのは

 台地がないから。

地下深く掘ると
見つかるかも!?

数量限定
なので
お早めに

最新技術で実物と同じ大きさ・重さに

タッチＯＫの火焔土器レプリカへぇ❹

長岡ならでは②

まちで見かける火炎土器モニュメント

気がつけば15カ所に

へぇ❺

特集 縄文土器にドキドキ

｢あれ、こんなところにあ
ったっけ？｣ と思うほど、
大型土器モニュメントをあ
ちらこちらで見かけるよう
になりました。長岡地域の
馬高遺跡周辺と長岡駅周辺、
与板地域、三島地域、栃尾
地域の15カ所にあります。
　火焔土器をまねたものや
独自のもの、装飾に工夫を
凝らしているなどさまざま
です。

詳しくは市有施設にある探し歩き地図で

火焔土器の
故郷・馬高遺跡

周辺は６カ所も。
私たちの

関原小にも
ありますよ

新潟市 三条市 長岡市 十日町市 津南市

）
市
町
日
十
（峡
津
清

火
花
岡
長
と
川
濃
信夏

の
福
島
潟（
新
潟
市
）

夏
の
福
島
潟（
新
潟
市
）

「なんだ、 コレは！」
信濃川流域の火焔型土器と雪国の文化

国宝 笹山遺跡出土品
（十日町市博物館 所蔵） 信濃川火焔街道連携協議会

新潟市 ・ 三条市 ・ 長岡市 ・ 十日町市 ・ 津南町

イメージ

祝★日本遺産　４市１町の

火焔型土器がまとめて切手に

へぇ❸

長岡駅大手口

火焔土器がたくさん！？
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磨き、輝く
地域の宝

問地域振興戦略部Ｔ39・2260

　
平
成
17
年
の
市
町
村
合
併
（
１

次
）
か
ら
10
年
の
平
成
26
年
、
各

地
域
で
、
今
後
の
地
域
振
興
に
活

用
す
る
「
地
域
の
宝
」
を
選
定

し
ま
し
た
。

　
自
然
、
歴
史
、
文
化
な
ど
の
地

域
資
源
の
中
か
ら
、
地
域
委
員
会

で
の
議
論
を
経
て
選
定
。
地
域
住

民
が
一
丸
と
な
っ
て
、
宝
の
魅
力

を
高
め
な
が
ら
、
故
郷
へ
の
誇
り

と
自
信
を
育
み
、
地
域
の
活
性
化

を
目
指
し
ま
す
。

　
市
は
、
地
域
住
民
の
活
動
を
支

援
す
る
こ
と
で
、
各
地
域
の
個
性

が
磨
か
れ
、
輝
き
を
増
し
な
が
ら
、

市
全
体
が
調
和
す
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

　
選
定
か
ら
２
年
目
の
今
年
、
各

地
域
で
進
む
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

「地域の宝」とは？
●住民の大半が宝と認めている
●大切にしている組織がある
●子どもたちに継承できる
●地域全体で活動できる
●地域がひとつになれる

三島 地域の宝 三島の里山
取り組み 里山資源活用プロジェクト小国 地域の宝 小国の森林（小国和紙）

取り組み おまつりアイテム開発

子
育
て
の
駅
も
り
も
り
の
隣
に
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
を
建
て
、
ま
き
を
直
接
燃
焼
で
き

る
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
。
里
山
の
間
伐
材
を

集
め
て
燃
料
に
し
ま
す
。
地
域
で
発
生
す

る
間
伐
材
の
処
理
を
引
き
受
け
、
資
源
と

し
て
活
用
し
、
里
山
保
全
と
特
産
品
の
開

発
、
多
世
代
交
流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

住
民
か
ら
小
国
和
紙
に
愛

着
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、

気
軽
に
使
え
る
ア
イ
テ
ム

作
り
を
考
案
。
も
ち
ひ
と

ま
つ
り
で
は
、
保
育
園
児

が
和
紙
を
使
っ
た
提
灯
を

持
っ
て
練
り
歩
き
ま
し
た
。

間伐材を持って来てくれ
た方に、ハウスで育てた
果物や収集したまきなど
と交換できる「みしマネ
ー」を11月から発
行します。昔から
地域で栽培してい
る果物ポポーを育
て、ジェラートも作
りたいですね。こ
のビニールハウス
が、地域資源を活
用した事業を起こ
すきっかけになれ
ばと考えています。

保育園児が小国和紙と触れ合うのは今回が初
めてなので、とても嬉しかったです。今後は、
地元の職人さんたちを巻き込んでアイテム開
発を進めます。住民
や子どもたちから製
作に関わってもらい、
小国和紙をさらに身
近なものにしていき
たいです。

☆三島地域には他にも
地域の宝 三島の里山
取り組み 越後みしま 竹あかり街道18ページ など

☆小国地域には他にも
地域の宝 小国の森林（おぐに森林公園）
取り組み 越後カントリートレイル開催支援 など

ビニールハウスを披露する
みしま産業まつりは15ページへ

みしまふるさと塾塾長の綿貫
悟さん（右から３番目）ほか、
協力メンバーのみなさん

（左から）白樫染色工房・白
樫佳子さん、㈲小国和紙生
産組合・今井宏明さん、オ
リガミデザイン・池山崇宏
さん

地域 地域の宝 取り組み内容

寺泊
寺泊の海（海洋資源） 海洋スポーツ体験、海岸環境整備
寺泊の海（寺泊歴史街
道） 汐見台近辺の整備、パンフレット作成など

中之島
今町・中之島大凧合戦 中之島中学校大凧体験、合戦会場に観覧

席設置など

大竹邸記念館 庭園の桜・紅葉のライトアップ、
中学校箏部・吹奏楽部の演奏など

越路
ホタル 看板作成、下敷き作成、生息地保全など

もみじ園とその周辺 首都圏観光商談会、茶席・そばまつり、
フォトコンテスト

与板
楽山苑・豪商の文化 楽山苑ライトアップ、楽山苑写真コンテ

スト、高校生対象「ブラリよいた街歩
き」、聞香体験香り当てクイズ など

兼続とお船の里
城下町与板の街なみ

山古志
山古志の棚田・棚池 地域散策ナビシステム活用、交流ツアー

・山の暮らし体験イベント、地域情報誌
作成、地域住民を講師とする体験教室な
ど

震災アーカイブス

和島

良寛・貞心尼と
はちすば通り 歴史講座、学習教材作成

越後鉄道と住雲園 住雲園ライトアップ、春の展示会など
村岡城址周辺 雪割草保護、和島の偉人紙芝居作成

栃尾 上杉謙信公旗揚げの地 小・中学生史跡めぐり、ガイド用パネル
作成、城山クリーン作戦 など

川口

全国植樹祭会場を含む
「ふるさとの森」

里山遊歩道の整備、生息動植物調査と保
護、植樹祭案内看板設置など

魚野川と信濃川の
河川空間

魚つかみ取りイベント、川の指導者育成、
川の自然観察教室など

天神ばやし 歌詞パネル作成など

☆地域の宝フォトコンテストを開催中！詳しくは37ページへ

まだまだある。地域の宝と取り組み

歴史街道の一角「つわぶき坂」は、
住民が整備した道で、散策も快適。
★つわぶき祭は38ページへ

寺泊歴史街道

地元の活動団体が開催。小学生が、
豪商の文化を体験しました。
★聞香体験は 39ページへ

聞香体験香り当てクイズ

地元区長などを通じて呼び掛けた
住民30人が参加。「千人溜

だまり

」や登
山道の草刈りをしました。

城山クリーン作戦

 中越大震災の記憶を遺
の こ

す
山古志の水没家屋保存
12年の節目に工事完成へ

問地域振興戦略部Ｔ39・251510月23日までに水没家屋の周りに柵を
設置します（写真は９月16日現在）

　
中
越
大
震
災
の
被
災
状
況
を
残

す
山
古
志
地
域
・
木
籠
集
落
の
水

没
家
屋

２
棟
を
震
災
遺
構
と
し

て
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
保
存
に

向
け
た
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
経
年
劣
化
が
進
ん
だ
家
屋
は
、

住
民
か
ら
保
存
を
望
む
声
が
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
10
月
か
ら

建
物
の
損
傷
状
況
を
調
査
し
、
緊

急
補
修
を
実
施
。
洪
水
な
ど
に
よ

る
家
屋
の
流
出
を
防
ぐ
柵
の
設
置

工
事
を
、
震
災
か
ら
12
年
と
な
る

今
月
23
日
ま
で
の
完
成
を
目
指
し
、

関
係
機
関
と
連
携
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。
23
日
開
催
の
復
興
イ
ベ
ン

ト
19
ペ
ー
ジ
と
合
わ
せ
、
ぜ
ひ
現

地
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
住
民
と
共
に
震
災
の
記

憶
を
伝
え
、
全
国
か
ら
の
支
援
へ

の
感
謝
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

木籠集落の水没家屋
震災で発生した土砂崩れで芋川がせき
止められ40棟が水没しました。当時の
原形をとどめる住宅は２棟。震災の記
憶と復興の軌跡を伝える中越メモリア
ル回廊の１つとして、集落には全国か
ら大勢の視察団や観光客が訪れます。
震災資料展示施設・直売所の「郷

さ と
見

み

庵
あ ん

」を中心に、全国の人と住民の交流
が広がっています。
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10月29日■土
オープニング
イベント

11月1日オープン目前
新社会福祉センター

新しい社会福祉センターが
大手通表町西地区の再開発ビル ｢ながおか町口御門｣

（表町２）内にオープンします。
　誰もが気軽に集い、活動できる福祉の拠点として、

高齢者団体や障害者団体、市民ボランティアが
まちなかに集い、交流することで

新たな活動を生み出します。
11月１日のオープンに先駆け、

誕生を祝うイベントを開催します。 

問福祉総務課Ｔ39･2371

誰でも参加できます
■オープニングセレモニー

■記念講演会
 ｢今日から始める
　　　　 ボランティア｣

時間午前11時～ 11時30分　内容高等総合支援学校のダンスなど

■施設見学会
★午前11時30分～午後４時は、施設内を自由に見学できます
★福祉カフェもプレオープン。おいしいコーヒーを無料で楽しめ

ます

※10月30日㈰･31日㈪午前10時～午後５時
　も施設内を自由に見学できます

同日開催のながおかホコ天には、福祉施設の物販ブースが出店。
こだわりの焼きたてパンや地場産野菜を販売します

時間午後１時～２時30分
定員150人抽選
講師ＮＨＫ Eテレ手話ニュースキャ
スター・中野佐

さ よ こ

世子さん
申10月14日㈮までに、住所、氏名、
電話番号を〒940-8501（住所記入不
要）福祉総務課へ（Ｔ39･2371、Ｆ39 
･2275、 Ｅ メ ー ルfukushi@city.naga 
oka.lg.jpでも可）

▲３階の多目的ホール
教室形式：120人収容
椅子のみ：150人収容

◀トイレや授乳室な
どの個室に設置した
緊急事態を知らせる
赤色灯▲ＬＥＤが点滅し緊急事態を

知らせる文字放送設備

◎水道町にある社会福祉センターは、10月31日㈪に閉館します

■愛称は｢トモシア｣に
全ての人たちが「ともにしあわせ」
になる場所、長岡市の福祉のシン
ボルである「ともしび」、希望の
光を「ともす」という意味が込め
られています。

利用の申し込み
自由に使えるボランティアセンタ
ーや200㎡の多目的ホール、40
㎡の４つの研修室など、市民活動
は無料で使用できます。
開館時間　午前９時～午後10時
（午後７時以降、土･日のボラン
ティアの相談は予約制）※12月
29日～１月３日を除く
利用申込　利用３か月前の月の１
日から、市ホームページ、キオス
ク端末（要事前登録）、電話、窓
口で　※毎月１日は電話･窓口の
み。利用料金など詳しくは市ホー
ムページ、または、お問い合わせ
ください。
■問社会福祉センターＴ32･5200、 
Ｆ32･5210、Ｅメールc-sw@nag 
aoka-shakyo.or.jp

★新社会福祉センターへの移転に伴
い名称が変わります
新 ｢地域包括支援センター
　　　　　なかじま･おもてまち｣　
※旧“なかじま”

長
岡
特
別
演
奏
会
直
前 

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

天
才 

ア
ン
ド
レ
ア
･
バ
ッ
テ
ィ
ス
ト
ー
ニ

　
　
　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
を
語
る
。

「『
運
命
』
は
革
命
の
交
響
曲
で
あ
り
、
反
乱
の
交
響
曲
。
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
魂
を
表
現
し
た
い
」

公演迫る、世界で活
躍する若き天才指揮
者・バッティストー
ニに特別インタビュ
ー！演奏曲への思い
や長岡市民へのメッ
セージを聞きました。

　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
は
か
つ
て
存

在
し
た
中
で
最
も
偉
大
な
作
曲
家
。

西
洋
音
楽
の
歴
史
か
ら
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
を
除
く
と
歴
史
が〝
迷
子

に
な
っ
て
し
ま
う
〞ほ
ど
、
歴
史

の
流
れ
を
手
に
と
っ
て
変
え
て
し

ま
っ
た
人
で
す
。
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
以
降
の
作
曲
家
で
彼
の
影
響
を

受
け
て
い
な
い
人
は
い
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
交
響
曲
第

５
番
は
「
運
命
」
の
交
響
曲
と
し

て
語
ら
れ
ま
す
ね
。「
運
命
は
か

く
扉
を
叩
く
」
と
。
し
か
し
実
際

に
は
、
こ
れ
は
「
反
乱
」
の
交
響

曲
だ
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
交
響
曲
は
フ
ラ
ン
ス
革
命

に
関
す
る
音
楽
で
す
。
力
に
対
す

る
反
乱
の
感
覚
が
あ
る
と
思
う
し
、

そ
れ
は
新
し
い
感
覚
で
あ
り
、
革

命
で
す
。「
タ
、
タ
、
タ
、
タ
ー

ン
」
は
全
て
の
楽
章
で
繰
り
返
さ

れ
、
戦
い
の
始
ま
り
で
す
。
こ
の

交
響
曲
は
座
っ
て
の
ん
び
り
聴
い

て
い
ら
れ
る
音
楽
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
を
聴
い
て
戦
い
に
行
く
。

演
奏
す
る
側
も
夢
中
に
な
り
ま
す
。

私
は
こ
れ
こ
そ
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

の
魂
だ
と
信
じ
て
い
る
も
の
を
表

現
し
た
い
。
交
響
曲
第
５
番
は
、

実
は
と
て
も
暴
力
的
で
、
し
か
し

と
て
も
甘
く
意
気
揚
々
と
し
て
い

ま
す
。
私
は
当
時
の
演
奏
の
再
現

で
は
な
く
、
当
時
の
人
々
が
演
奏

を
聴
い
て
受
け
た
シ
ョ
ッ
ク
、
感

動
の
熱
量
を
再
現
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
音
楽
は
人
生
を
よ
く
す
る
も
の

で
あ
り
、
自
分
を
知
り
、
他
人
を

知
り
、
自
分
た
ち
を
良
い
方
向
へ

導
く
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。
長

岡
訪
問
を
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
会
場
で
お
会
い

し
ま
し
ょ
う
。

世界的に頭角を現している若き才能･
アンドレア・バッティストーニを指揮
者に迎えた２日間の特別公演です。
10月１日に東京フィルの首席指揮者に
就任したバッティストーニの演奏会
は、東京フィルと長岡市との事業提
携によって実現した大変貴重な機会で
す。コンサートホールいっぱいに大迫
力の演奏をお届けします。
曲目
ヴェルディ/歌劇｢ルイザ･ミラー｣序曲
　　　　　歌劇｢マクベス｣より舞曲
ロッシーニ/歌劇｢ウィリアム･テル｣序曲
ベートーヴェン/交響曲第５番「運命」

問長岡市芸術文化振興財団Ｔ29･7715

長岡市×東京フィル　提携事業

世界最高峰の歌劇場のひとつ、ミラノ・スカ
ラ座に史上最年少でデビューするやいなや瞬
く間に各地の名門歌劇場・オーケストラに迎
えられ、その勢いはとどまるところを知りま
せん。大の読書家で村上春樹は全作品を読破。
イタリア・ヴェローナ出身。1987年生まれ。

Ⓒ上野隆文
ⒸNaoko Nagasawa

東京公演 完売続出

　この機会を

　　お見逃しなく

アンドレア・
バッティストーニ

指揮
東 京 フ ィ ル ハ ー
モ ニ ー 交 響 楽 団
長岡特別演奏会

10/21■金午後７時

   22■土午後２時
リリックホール

全席指定 8,000円
チケット残りわずか

先着100人に開館記念の
ロゴ入りグッズをプレゼント

障害者に優しい設備が充実



旬
を
楽
し
む

�

長
岡
の

秋
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10/9㈰
大槌町特産ホタテはぷりっぷり
●越後Ｒ290街道まつり
時午前10時～午後３時　場道の
駅Ｒ290とちお　内容＝沿線９
市１村の物産、岩手県大槌町の
海産物販売　問栃尾観光協会Ｔ
51・1195

★同時開催　栃尾救急フェア
内容＝応急手当体験（心肺蘇生
法、ＡＥＤの使用方法）、救急
車・救助工作車の展示・乗車体
験、防火衣着装体験、消防音楽
隊の演奏など　問栃尾消防署Ｔ
52 ・1155

せり市で鮮魚の争奪戦
●農と魚のフェスティ
　バルin寺泊
時午前10時～午後３時　場寺泊
みなと公園（雨天時は寺泊体育
館）　内容＝魚のせり市、農産
物の販売、餅つき大会　問寺泊
観光協会Ｔ75・3363

名物１万人なべは味も格別
●こしじ秋まつり
時午前10時～午後３時30分　場
越路支所　内容＝１万人なべ
（無料。おわんと箸を持参）、
餅まき、アルビレックスチアリ
ーダーズショー、キャラクター
ショー、ダンスパフォーマンス、
ヘリコプター遊覧（有料）、農
産物や特産品の販売など　問同
実行委員会事務局（越路支所産
業建設課内）Ｔ92・5903

10/16㈰
野菜釣りで旬をゲット！
●川口秋まつり
時午前10時～午後４時　場川口
支所周辺特設会場　内容＝野菜
釣り、物産展、豆うつし選手権、
よしもとお笑いライブなど　問
同実行委員会事務局（川口支所
産業建設課内）Ｔ89・3113

市内７地域の特製丼が初登場
●名水コシヒカリまつり
時午前10時～午後３時　内容＝
ジャンボいなり寿司大食い大会、
新米おにぎりや農産物の販売、
餅つき、稚魚すくい、市内７地
域の食材を使った丼の販売など
場・問杜々の森名水公園Ｔ58・
3050

10/23㈰
ジャンボおにぎりは新米600㎏分
●中之島産業まつり
時午前９時～午後３時　場中之
島コミュニティセンター周辺　
内容＝ジャンボおにぎり製作・
披露、おにぎりのプレゼント、
特産品抽選会、大口れんこんな
どの地場産野菜の販売など　問
同実行委員会事務局（中之島支
所産業建設課内）Ｔ61・2013

栃尾の逸品が大集合
●栃尾地域農業まつり
時午前10時～午後３時　場栃尾
産業交流センターおりなす　内
容＝新鮮野菜や加工品・新米コ
シヒカリ・にいがた地鶏などの
販売、ポン菓子・焼き芋・杵つ
き餅の無料配布、遊びの広場な
ど　問同実行委員会事務局（栃
尾支所農林課内）Ｔ52・5847

10/29㈯
五感を刺激するイベント満載
●ながおか農業まつり
時午前９時～午後４時　場ハイ
ブ長岡　内容＝農畜産物直売・
品評会、竹細工・そば打ち体験、
きのこ祭り、食農教育活動パネ
ル展示、飲食コーナー、ヒーロ
ーショーなど　問ＪＡ越後なが
おか組織福祉課Ｔ35・1304、農
水産政策課Ｔ39・2223

10/29㈯～ 11/20㈰
息をのむ幻想的な空間
●越路もみじまつり
もみじ園ライトアップ
時夕暮れ～午後９時
★同時開催　越後三大紅葉ライ　
トアップスタンプラリー
　柏崎・松雲山荘、弥彦公園・
もみじ谷も巡って豪華賞品をゲ
ットしよう。
時11月23日㈷まで

①もみじの茶屋オープン
時午前10時～午後６時（天候な
どで変更あり）　内容＝特産品
や軽食の販売、ボランティアに
よるガイド
②さつまいもフェア
時10月29日㈯～30日㈰午前10時
～午後６時
③越路新そばまつり
時11月６日㈰午前11時～午後２時

◇　　　　◇
①～③いずれも　場もみじ園表
門駐車場　問越路支所産業建設
課Ｔ92・5903
★関連イベントは27ページへ

10/30㈰
秋においしいきのこ汁
●与板いきいき文化
　フェスティバル
時午前10時～午後３時30分（芸
能発表会は午前11時から）場与
板体育館、よいたコミュニティ
センター　内容＝①きのこ汁の
販売、農林産物の販売など②芸
能発表会、作品展　問同実行委
員会事務局①Ｔ72・3201（与板
支所産業建設課内）②Ｔ72・
3102（同地域振興課内）

11/3㈷
小国の味覚と芸術を凝縮
●おぐに秋まつり
時午前９時～午後３時　場おぐ
にコミュニティセンター、小国
会館周辺　内容＝特産品・農林
産物販売、屋台村、文化・芸能
発表など　問同実行委員会事務
局（小国支所産業建設課内）Ｔ
95・5906

売り切れ必至の山古志産農産物
●山古志産業まつり
時午前10時～午後２時　場やま
こし復興交流館おらたる前　内
容＝農産物品評会・即売、特産
品テント村など　問同実行委員
会事務局（山古志支所産業建設
課内）Ｔ59・2343
★同時開催　闘牛大会千秋楽
時午後１時から　場山古志闘牛
場（池谷）

新鮮な地元野菜は大人気
●みしま産業まつり
時午前10時～午後３時　場みし
ま会館周辺　内容＝農林産物品
評即売会、特産品販売、飲食コ
ーナーなど　同実行委員会事務
局（三島支所産業建設課内）Ｔ
42・2249

11/3㈷～ 7㈪
優雅な菊や錦鯉が勢ぞろい
●長岡市秋まつり
場アオーレ長岡
①菊花展示会
時午前９時～午後４時（３日は
審査会が終了する午後１時ころ
から。７日は正午まで）
【作品募集】
　自慢の菊を出展しませんか。
募集内容＝自由大菊、小菊（切り
花を除く）　問長岡市菊花愛好
会事務局・近藤さんＴ46・2578

②錦鯉展示即売会
時11月５日㈯～６日㈰午前９時
～午後４時

③らんちゅう品評会・即売会
時11月５日㈯～６日㈰午前９時
～午後４時（６日は品評会のた
め即売は午前11時ころから）
④秋の味穫市
時11月５日㈯～６日㈰午前10時
～午後４時　内容＝軽食コーナ
ーなど
問まつり振興課Ｔ39・2221

11/6㈰
食欲の秋、縄文の秋
●関原楽市・縄文まつり
時午前10時～午後３時　場馬高
縄文館、史跡公園　内容＝物産
・うまいもの市、いも煮汁・つ
きたて餅の無料配布、親子木工
教室、ミニ土器・土版・まが玉
づくり体験、火焔太鼓の演奏、
馬高縄文館無料開放など　
※県立歴史博物館駐車場から会
場までの無料シャトルバスあり　
問関原地区商工会Ｔ46・2170
担当＝商業振興課Ｔ39・2228
★縄文土器の特集６ページへ

長岡の秋まつりは、各地の
自慢が勢ぞろい。
家族や仲間と一緒に、旬を
感じに出かけませんか。



　
与
板
十
五
夜
ま
つ
り
の
創
作
み
こ
し
は
勇
壮

果
敢
。
雨
を
も
の
と
も
し
な
い
威
勢
の
い
い
掛

け
声
と
熱
気
が
商
店
街
を
包
み
ま
し
た
。

（
９
月
18
日
）
高
木
秀
俊
さ
ん

雨
に
も
負
け
ず
、み
こ
し
を
担
ぐ は

、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　蓮潟町内会のみなさんや中学生が、長岡造形大
学に植えられた日米友好記念のハナミズキ並木の
草取りを行いました。定期的な草取りで、木は元
気に育っています。（９月４日）

大切にしたい友好の証

　三島地域で、里山保全のため竹の伐採が行われました。竹は
竹灯籠に生まれ変わり、「越後みしま　竹あかり街道」⇒18ペ
ージに美しい姿で登場します。（９月10日） 遠藤幸明さん

竹あかりの準備、着々と

　川口きずな館で、お月見団子の作り方の講
習会を開催しました。出来上がり後の食事会
では、おいしさにおしゃべりもますます絶好
調。（９月４日） 土田千栄美さん

こねてまるめてお団子作り

　小国地域の子育ての駅たんぽぽで行
った親子ふれあい運動遊び。小さな鉄
棒にぶら下がると、子どもたちは満面
の笑顔に。（９月３日） 高津敏さん

笑顔パワーアップ

　栃尾地域・下塩小学校の「朝のなわとびタイム」
に、６つのギネス記録保持者の生山ヒジキさんが登
場。楽しく指導を受けながら、難しい技に挑戦しま
した。（９月５日）

なわとび名人の技に挑戦

　越路地域の「るんるん親子教室」
で子どもたちが芋掘りを体験しまし
た。歓声を上げながら夢中で掘り出
して、かごは見る間にいっぱいに。
（９月７日） 須川敏春さん

秋の実りがどっさり

　群馬県伊勢崎市と寺泊地域の小学生チームに
よるミニバレーボール大会を開催。生き生きと
したプレーで友好を深めました。（９月10日）
土田千栄美さん

汗を流してスポーツ交流

　道の駅良寛の里わしまの「和らぎ家」で手まり
教室を行いました。色や模様に工夫を凝らし、オ
リジナルの手まりを製作。（９月18日）
金山静夫さん

私だけの手まりをつくろう

　
や
ま
こ
し
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
に
20
人

が
参
加
。
約
13
キ
ロ
の
道
の
り
を
健
脚

自
慢
が
歩
き
ま
し
た
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

後
は
温
泉
で
汗
を
流
し
て
気
分
爽
快
。

（
９
月
３
日
）
高
野
久
雄
さ
ん

夜
の
山
道
を
楽
し
く
散
歩

　
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
な
か
の
し
ま
創

作
丼
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
。
８
チ
ー
ム
が
腕
を
振
い
ま

し
た
。
完
成
し
た
名
物
丼
は
、
産
業
ま
つ
り

⇐

14
ペ
ー

ジ
で
披
露
さ
れ
ま
す
。（
９
月
11
日
）

誕
生
！
な
か
の
し
ま
の
名
物
丼
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、和島地域
のマスコットキャラ
クター「なら王わし
麻呂くん」。平成６
年に生涯学習のマス
コットとして誕生し
ました。平成24年
に「わしま観光大使」
となり、さまざまな
イベントで和島地域
をＰＲしています。

なら王わし麻呂くん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
（
21

ペ
ー
ジ
）
に
参
加
中
だ
よ
！

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

❶
道
院
高
原
復
興
10
周
年
記
念　

紅
葉
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
10
月
30
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
雨
天
時
は
11
月
３
日

㈷
）　
集
合
＝
ふ
る
さ
と
交
流
広

場　
定
２
０
０
人
先
着　
￥
５
０

０
円　
申
10
月
27
日
㈭
ま
で

中
越
大
震
災
で
被
災
し
、
再
オ

ー
プ
ン
か
ら
10
年
。
震
災
時
の

パ
ネ
ル
展
示
や
特
産
品
が
当
た

る
抽
選
会
が
あ
り
ま
す
。

❷
守
門
岳
縦
走
紅
葉
ツ
ア
ー

　
大
白
川（
魚
沼
市
）か
ら
入
塩
川

ま
で
の
９
時
間
耐
久
ツ
ア
ー
で
す
。

時
①
10
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
（
宿

泊
）
②
16
日
㈰
（
日
帰
り
）　
集

合
＝
道
院
高
原　
定
20
人
先
着　

￥
①
１
２
、５
０
０
円
②
４
、５
０

０
円　
申
10
月
13
日
㈭
ま
で

越後みしま　竹あかり街道
～ともそうよ こころひとつに 竹あかり～

問三島支所産業建設課Ｔ42・2249

　約25,000個の竹灯籠
と約50基のＬＥＤ照明
で１㎞の沿道を照らし
ます。コンサートや屋
台村もあります。
時10月22日㈯午後４時
～９時

※三島支所の駐車場をご
利用ください。会場まで
無料シャトルバスを運行
します

アオーレ長岡献花台（平成27年）

10月22日㈯
●きおくみらい開館５周年記念シンポジウム
「東日本大震災と熊本地震～中越大震災12年目
のメッセージ～」

時①午前10時～正午②午後１時30分～５時　内・講①
中越から東日本へ～震災アーカイブと絆の記憶～…南
相馬市立中央図書館司書・高橋将人さんほか②中越か
ら熊本へ…熊本大学名誉教授・徳野貞雄さんほか　定80
人先着　場・申長岡震災アーカイブセンターきおくみ
らいＴ39・5525

●震災復興12年記念　長岡市錦鯉品評会
時午後０時30分～３時30分　場山古志支所前　問山古
志支所産業建設課Ｔ59・2343

23日㈰ 地震発生時刻の午後５時56分、各会
場で黙とうをささげます。

●私たちの10.23を忘れない～献花・黙とう～
時午後１時30分～７時　場アオーレ長岡　内献花台の
設置、復興の灯り点灯　問中越防災安全推進機構Ｔ39
・5525

●震災復興12年記念大会　牛の角突き
時午後１時から　場山古志闘牛場　￥高校生以上2,000
円　問山古志支所産業建設課Ｔ59・2343

●山古志地域復興の集い
時午後３時～７時　場山古志体育館など　内復興の灯
り点灯（午後４時30分から）、追悼式（５時50分から）
など　問山古志住民会議Ｔ59・2301

●ソングオブジアース2016
時午後４時～６時30分　場川口運動公園　内キャンド
ル点灯（午後４時から）、バルーンリリース（４時30
分から）、追悼式（５時から）など　問ＮＰＯ法人に
いがたからみんなをえがおにＴ89・3627

●10.23メモリアル　防災啓発ミュージカル
　童話「ももたろう」を素材に、元宝塚歌劇団員と防
災を学ぶミュージカルを行う子どもたちを募集します。
時午前11時～正午　場アオーレ長岡　対４歳以上の未
就学児　定100人抽選　申10月８日㈯までに中越防災
安全推進機構Ｅメールmemorial@cosss.jpへ　※観
覧は自由

中越大震災から12年　10．23を忘れない

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
解
説
講
座
―
米
軍
資

料
か
ら
み
た
長
岡
空
襲
の
真
実
―

時
10
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
星ほ

し

貴た
か
し

長
岡
戦
災
資
料
館

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
定
50
人
先
着　

申
10
月
21
日
㈮
ま
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
が
ん
ば
れ
熊
本
支
援
企
画　
　

も
の
づ
く
り
体
験
ふ
ぇ
あ　
　

in
と
ち
お

　
も
の
づ
く
り
の
実
演
、
販
売
、

体
験
す
る
ブ
ー
ス
が
出
店
し
ま
す
。

時
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
栃
尾
市
民
会
館

❷
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　
　

～
秋
に
響
く
三
味
線
～

時
11
月
３
日
㈷
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
出
演
＝
さ
つ
き
会
ほ

か　
定
30
人
先
着　
申
10
月
12
日

㈬
か
ら

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
飾
り
巻
き
寿
司
づ
く
り（
パ
ン
ダ
）

時
10
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
抽
選　
￥
１
、５
０
０
円

❷
お
こ
わ
だ
ん
ご
づ
く
り

時
10
月
27
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❸
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
11
月
１
日
㈫
〜
３

日
㈷
Ⓑ
４
日
㈮
〜
６
日
㈰
Ⓒ
８
日

㈫
〜
10
日
㈭
Ⓓ
11
日
㈮
〜
13
日
㈰

Ⓔ
15
日
㈫
〜
17
日
㈭　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時

〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は

午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏

３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０

０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
10
月
15
日

㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❸
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
木
工
体
験
＆
秋
の
収
穫
祭

　
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
や
芋
煮
を
作
り

ま
す
。

時
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時（
雨
天
決
行
）　
定
20
人
先
着
　

￥
中
学
生
以
上
１
、２
０
０
円
、

小
学
生
８
０
０
円
、
未
就
学
児
６

０
０
円　
申
10
月
３
日
㈪
〜
21
日
㈮

まるや君が代

竹あかり会場
地域の宝特集10ページへ

木籠の震災遺構完成は11ページへ

ほっとフォト17ページへ

長岡市災害復興文庫展
「長岡と福島・南相馬～絆の記憶と記録～」

問文書資料室Ｔ36・7832
　長岡市災害復興文庫は、市が保存・公開する被災
歴史資料と災害復興関連資料の総称です。東日本大
震災５年に合わせて、長岡市民と福島県内の被災者
の心の交流を、避難所資料を中心とした記録から振
り返ります。
時10月13日㈭～11月13日㈰　場中央図書館　

関連行事
①ギャラリートーク
時①10月13日㈭午前10時②23日㈰午前11時③11月12
日㈯午後２時から（各40分）　講①③文書資料室職
員②元南相馬市避難者避難所（北部体育館）班長・
宍戸晃さん
②福島県立図書館「東日本大震災　福島県復興ライ
ブラリー」連携展示
時11月29日㈫までの午前９時30分～午後７時　場中

央図書館　内東日本大震災の被災・復興に関する記
録・体験記などの展示
③「リレー講演会『災害史に学ぶ』記録誌」を
　再版・頒布
　平成26年度の中越大震災10周年事業として、古代
から東日本大震災までの災害をテーマに市内全地域
で開催した講演会の記録誌（Ａ４判、307頁）です。
時10月14日㈮から　場文書資料室、中央図書館　￥
1,000円
④国立国会図書館　東日本大震災アーカイブ「ひな
ぎく」（http://kn.ndl.go.jp）トップページに中
越大震災関係写真を掲載

　市内の小・中学校で撮影された記録写真です。
時10月21日㈮～11月６日㈰
⑤図書館総合展に初出展
　図書館関係者が参加する全国最大・３万人規模の
イベントで、パネル展示・刊行物・フォーラムを通
して、災害復興文庫を全国発信します。
時11月８日㈫～10日㈭　場パシフィコ横浜（神奈川県）

地域の宝

　「犠牲になった方への追悼｣ ｢支援への感謝｣ ｢復興への誓い」を地域で共有し、全国へ発信するため、市民
が主体となって復興イベントを開催します。　　　担当＝地域振興戦略部大手Ｔ39・2515
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緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
・
内
10
月
13
日
㈭
…
パ
ン
ジ
ー
、

23
日
㈰
…
ビ
オ
ラ　
時
間
＝
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30

人
先
着　
持
移
植
ご
て
、
軍
手　

申
各
前
日
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

時
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
い
っ
ぱ

い
推
進
協
議
会　
定
24
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　
申
10
月
12
日

㈬
〜
11
月
９
日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
季
節
の
寄
せ
植
え
（
親
子
講
座
）

時
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定

10
組
先
着　
￥
３
、８
０
０
円　

申
10
月
12
日
㈬
〜
11
月
18
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

中
央
公
民
館
さ
い
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Ｔ
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・
０
４
３
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●
い
き
い
き
作
品
展

　
公
民
館
趣
味
の
教
室
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

時
①
10
月
14
日
㈮
〜
16
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
②
10
月
21
日
㈮

〜
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
①
午
後
１
時
②
正
午

ま
で
）　
場
①
ア
オ
ー
レ
長
岡
②

中
央
図
書
館　
内
①
和
紙
人
形
、

焼
物
、
編
み
物
、
籐
工
芸
、
草
花

・
盆
栽
②
絵
画
、
書
道
、
ペ
ン
字
、

絵
手
紙
、
俳
句

　
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
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室

時
10
月
19
日
〜
11
月
30
日
の
毎
週
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曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
11
月
23

日
を
除
く
各
計
６
回
）　
対
安
定

期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
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各
15
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着
　

￥
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０
０
円　
持
バ
ス
タ

オ
ル食

肉
セ
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タ
ー�

Ｔ
27
・
５
９
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●
食
肉
の
安
全
性
を
考
え
る
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座

時
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月
15
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分　
集
合
＝
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
肉
用
牛
の
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産
農

場
見
学
、
食
肉
の
調
理
の
ポ
イ
ン

ト
説
明
な
ど　
定
25
人
抽
選　
￥

５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　
申
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月
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日
㈪
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
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・
６
３
０
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●
「
私
の
お
宝
ア
ー
ト
展
」
関
連

講
座
「
見
せ
ま
す
！
表
具
の
ナ

カ
ミ
」

時
10
月
23
日
㈰
・
29
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　
講
表
具
師
・
横

山
浩
一
さ
ん　
定
各
20
人
先
着　

￥
観
覧
料（
一
般
３
０
０
円
、大
学

生・高
校
生
１
５
０
円
、中
学
生
以

下
無
料
）　
申
10
月
12
日
㈬
か
ら

中
之
島
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
61
・
２
０
１
１

●
初
め
て
の
パ
ン
作
り
de　
　
　

恋
結
び
ま
し
ょ
う
♪

　
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
11
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
対
25
歳
〜
50
歳
の
独
身
男

女
（
学
生
不
可
）　
定
男
女
各
20

人
先
着　
￥
男
性
３
、０
０
０
円
、

女
性
２
、０
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　
場
・
申
10
月
28
日

㈮
ま
で
に
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｔ
66
・
３
３
９
０
へ

▶
製
作
す
る
な
か
の
ん
パ
ン

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

※
11
月
６
日
㈰
は
関
原
楽
市
・
縄

文
ま
つ
り
に
合
わ
せ
、
無
料
開
放

→
詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
へ

❶
縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
！

　
馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
で
植
栽

や
手
入
れ
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
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伴
）　
定
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先
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持
汚

れ
て
も
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装
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月
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日
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〜
13
日
㈭

❷
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馬
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３
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縄
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６
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岡
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８
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〜
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５
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催
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❶
市
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鳥
会

時
10
月
15
日
㈯
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前
８
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〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
10
月
14
日
㈮
ま
で

❷
県
下
児
童
生
徒　
生
物
・
岩
石

標
本
展
示
会
と
自
然
科
学
写
真

展
示
会

時
10
月
18
日
㈫
〜
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
30
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ

❸
信
濃
川
の
災
い
と
恵
み
―
五
千

石
遺
跡
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
―

展
示
解
説
・
講
演
会

時
10
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
信
濃
川
大
河
津
資
料
館

（
燕
市
）　
定
30
人
先
着　
申
信

濃
川
河
川
事
務
所
総
務
課
Ｔ
32
・

３
０
２
０

郷
土
史
料
館�

Ｔ
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・
０
１
８
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●
秋
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

時
10
月
26
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　
内
三
島
億

二
郎
、
令
終
会
の
碑
な
ど　
定
15

人
先
着　
申
10
月
12
日
㈬
か
ら

まちなかキャンパス長岡　Ｔ39・3300

申10月11日㈫から（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前まで

❶まちなか大学
①トレーニング×科学で効率的な
からだづくり

　12日は施設見学をします。
時11月２日㈬・９日㈬・12日㈯、
12月７日㈬・14日㈬午後７時～８
時30分（12日は午後１時～５時、
計５回）　講長岡技術科学大学教
授・塩野谷明さんほか
②森と暮らす・山で暮らす
時11月４日㈮・11日㈮・18日㈮・
25日㈮、12月３日㈯午後７時～８
時30分（３日は午前10時～午後１
時、計５回）　場まちなかキャン
パス長岡など　講長岡造形大学教
授・上野裕治さんほか

◇　　　　◇
①②いずれも　定30人先着　￥3,
000円

❷市民プロデュース講座
　ジャンべでわかるアフリカ
　打楽器・ジャンべを叩きながら
セネガルの魅力を紹介します。
時11月７日㈪・14日㈪・21日㈪午
後７時～８時30分　講セネガル心
たび案内人・五十嵐ちひろさんほ
か　定20人先着　￥600円　

❸まちなかカフェ
　自由に見学できます
①これでばっちり！
　世界を旅する大人の地理講座
時11月10日㈭午後７時～８時30分　
講国際情報高校教諭・中野理恵さん

②あっちこっちそっちウォッチ！
時11月17日㈭午後７時～８時30分
場・講スミヤウォッチサービス
（江陽１）・角屋隆行さん

▲珍しい時計や仕事の話を聞きます
③そうだ、御朱印集めよう。
時11月19日㈯午前10時～11時30分
講木更津工業高等専門学校教授・
上村繁樹さん
④自転車なんだよ人生は。
時11月30日㈬午後７時～８時30分
講サイクルワークスFin＇sマネー
ジャー・遠藤健太さん

◇　　　　◇
①～④いずれも　定20人先着（②
は10人先着）　￥500円（１ドリ
ンク付き）

❹「市民プロデュース講座」の
　企画を募集します
　自分の技術や知識を活かした講
座の企画をお寄せください（選考
あり）。詳しくはホームページに
ある募集要項をご覧ください。
企画の条件＝①新規性、独創性に
富んだ内容②チャレンジ性があり、
企画者の成長が見込める内容③１
講座３回以内④来年４月～９月に
実施　申11月23日㈷まで

漂着生物を見つけよう・ビーチコーミング体験
　浜辺に打ち上げられた貝や生物の観察、解説をします。
時10月23日㈰、11月３日㈷午前９時～正午　対小学生
と保護者　定各20人先着　持ビニール袋、軍手　申各
開催日の２日前までに寺泊水族博物館Ｔ75・4936へ

水生生物探索会

歌麿の肉筆美人画
が長岡に里帰り
長谷川邸再建300年記念特別展
　長谷川家の注文によって制
作され、邸宅を彩った旧蔵品
など約20点を展示します。
時10月29日㈯～11月23日㈷午
前９時～午後５時（入館は午
後４時30分まで。11月７日㈪
・21日㈪は休館）　内喜多川
歌麿「立姿美人図」、奥原晴
湖「墨堤春色図屏風」など　
場・問科学博物館さいＴ32・
0546

▲

喜多川歌麿「立姿美人図」

ながおかイレブンで
アニメをつくろう！

ＮＥＣキッズＩＮながおか
　地域の宝・魅力を紹介するオリジナルアニメーシ
ョンを作ります。キャラクターの造形、撮影、セリ
フの録音など本格的な工程を体験できます。
時10月29日㈯午前10時～午後４時　場まちなかキャ
ンパス長岡　対小学３～６年生　定22人先着　申10
月26日㈬までに地域振興戦略部大手Ｔ39・2260へ

アニメに登場する
「ながおかご当地
イレブン」。ゆる
キャラグランプリ
2016にも参加中
です。投票期間は
10月24日㈪まで。
応援お願いします！

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

ア
ニ
メ
映
画
で
人
気

ナ
ン
ヨ
ウ
ハ
ギ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　インド・太平洋のサンゴ礁に生息しま
す。危険を感じるとサンゴや岩のすき間
に隠れ、夜もそこで眠ります。
　青い体に黒と黄色の模様が特徴。尾びれの付け根
に鋭いトゲを隠し持ち、戦う時などは横に飛び出さ
せて体をすり寄せるように攻撃します。このトゲを
手術の時に使うメスに例え、英名でSurgeon fish
（外科医魚）と呼ばれています。

27
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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ス
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く
ら
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ら
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手
続
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・
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手
続
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制
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募
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募
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み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
未
来
の
宇
宙
・
地
球
の
未
来

時
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分　
内
講
演
会　
講

宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
広
報
部

・
松
本
勇
さ
ん　
定
各
１
３
０
人

抽
選

▶わし麻呂くん

宇宙航空研究開
発機構（ＪＡＸＡ）
は、ロケットの
打ち上げなどを
行っている日本
の機関だよ。
小惑星探査機は
やぶさでも話題
になったね。

❷
科
学
工
作
教
室

時
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
作
り　

対
小
学
生　
定
20
人
抽
選　
￥
５

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
❶
10
月
12
日

㈬
❷
11
月
２
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
名
を
記
入
し
て
、
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
（
❶

は
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）

❸
星
空
シ
ア
タ
ー

時
10
月
22
日
㈯
、
11
月
５
日
㈯
午

後
７
時
〜
８
時
（
荒
天
時
中
止
）

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
体
験
型
謎
解
き
ゲ
ー
ム　
　
　

「
図
書
館
か
ら
の
挑
戦
状
」

　
館
内
を
回
っ
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

や
暗
号
問
題
な
ど
を
解
き
ま
す
。

時
10
月
８
日
㈯
〜
23
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
随
時
。
受

付
は
６
時
ま
で
）　
対
中
学
生
以
上

❷
映
画
会

時
・
内
▽
10
月
19
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
35
分
「
ピ
グ
マ
リ
オ
ン
」

（
＇38
年
／
イ
ギ
リ
ス
）
▽
11
月
３

日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時
35
分
「
海

炭
市
叙
景
」（
＇10
年
／
日
本
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

❸
文
芸
講
演
会　
　
　
　
　
　
　

「
私
と
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト　

～
イ
ギ
リ
ス
湖
水
地
方
の
旅
」

　
児
童
文
学
作
家
ビ
ア
ト
リ
ク
ス

・
ポ
タ
ー
生
誕
１
５
０
年
に
合
わ

せ
、
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
魅
力

に
迫
り
ま
す
。

時
11
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

講
児
童
文
学
作
家
・
斎
藤
惇
夫
さ

ん　
定
１
８
０
人
先
着　
申
10
月

12
日
㈬
か
ら

❹
オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を

充
実

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
辞
書
・
事
典

検
索
サ
イ
ト
「
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
Ｋ
ｎ

ｏ
ｗ
ｌ
ｅ
ｄｇ
ｅ
Ｌ
ｉ
ｂ
（
ジ
ャ

パ
ン
ナ
レ
ッ
ジ
）」、「
日
経
Ｂ
Ｐ

記
事
検
索
サ
ー
ビ
ス
」
を
新
し
く

導
入
し
ま
し
た
。
調
査
や
レ
ポ
ー

ト
作
成
な
ど
に
活
用
く
だ
さ
い
。

❺
若
者
し
ご
と
応
援
コ
ー
ナ
ー

　
中
・
高
生
が
職
業
を
考
え
る
た

め
に
役
立
つ
本
を
集
め
た
専
用
の

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

仕
事
内
容
を
紹
介
す
る
本
や
、

就
職
活
動
や
面
接
の
本
、
変
わ

っ
た
職
業
を
舞
台
に
し
た
小
説

な
ど
を
置
い
て
い
ま
す
。

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。　

時
10
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
芥
川
龍
之
介
著
「
秋
」

❷
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
小
学

生
以
下
と
保
護
者　

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
10
月
17
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時　

内
「
め
ぐ
み
」「
世
界
遺
産
シ
リ

ー
ズ　
知
床　
海・川・森
の
物
語
」

❸
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
と
愉た

の

し
む
読
書

時
11
月
４
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分　

講
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｌ
Ｕ

Ｃ
Ｋ 

Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ
オ
ー
ナ
ー

バ
リ
ス
タ
・
青
柳
拓
郎
さ
ん　
定

12
人
先
着　
対
18
歳
以
上　
￥
７

０
０
円　
申
10
月
16
日
㈰
か
ら

❹
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

内
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
各
16
人
先
着
　

￥
２
、５
０
０
円　
持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
10
月
15

日
㈯
〜
30
日
㈰
に
料
金
を
添
え
て

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
黒
井
健
さ
ん
の
絵
本
～

時
10
月
15
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
長
岡
農
業
高
校
出
張
園
芸
教
室

～
苔
玉
の
作
り
方
～

時
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
３
年
生
以
上　
定

10
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル　
申
10
月

22
日
㈯
か
ら

❸
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
ば
け
に
な
っ

ち
ゃ
お
う
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
30
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
奈
良
県
の
昔
話
」

時
10
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
で
エ
コ
バ
ッ

ク
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

時
10
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
小
学
５
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

持
カ
ッ
タ
ー　
申
10
月
10
日
㈷
か
ら

❸
秋
の
夜
の
お
は
な
し
会

　
休
館
日
の
図
書
館
で
怖
い
話
の

読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

時
11
月
４
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時　

対
３
歳
〜
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
10
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
寺
泊
地
域
探
訪　
　
　
　
　

「
寺
・
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
巡
り
」

時
10
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
雨
天
決
行
）　
集
合

＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
内
長
善

寺
の
見
学　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人

先
着　
申
10
月
15
日
㈯
か
ら

❸
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す
。

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
午
前
９
時
か
ら
整
理
券
配
布
）

❹
お
気
に
入
り
の
香
り
で
芳
香
剤

を
作
り
ま
し
ょ
う

時
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
小
学
生
以
上　
定

10
人
先
着　
持
保
冷
剤　
申
10
月

29
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
15
人
先
着　
内
読

み
聞
か
せ
、
工
作

▶
工
作
す
る
こ
う
も
り
と
お
ば
け
の

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ

SL飯山線ロマン号
で旅に出よう！

問交通政策課大手Ｔ39・2267
　
　ＳＬが４年振りに長岡市を訪れる
のに伴い、飯山線沿線の魅力を知っ
てもらう市民限定の日帰り旅行です。

11月19日㈯コース＝①【復路】午後０時38分（十日
町駅発）～２時47分（長岡駅着）②午後０時38分～８
時27分（十日町駅発着。現地集合・解散）
20日㈰コース＝③【往路】午前８時16分（長岡駅
発）～10時33分（十日町駅着）④午前８時16分～午後
３時45分（長岡駅発着）
※ＳＬ乗車は長岡駅―十日町駅間のどちらか片道。①
の往路、③の復路は普通列車自由席。②④は現美新幹
線、北越急行（②は上越新幹線も）にも乗車します
対市内在住者　定①54人抽選②16人抽選③54人抽選④
16人抽選　￥中学生以上①3,400円②8,500円③3,600円
④5,300円、小学生以下①2,300円②4,900円③2,500円④
3,400円（席を利用しない幼児は無料）　申10月15日
㈯（消印有効）までに往復はがきの往信の裏に「ＳＬ
飯山線ロマン号　市政だより」、コース、人数、住所、
氏名、電話番号、返信の表に自分の宛先を記入して〒
940-0062大手通２―６交通政策課へ
※応募は１人１通。１通につき２～４人まで。コース
内容について詳しくはＪＲびゅうプラザ長岡駅（問Ｔ
33・7894）にあるパンフレットをご覧ください

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（11月から午後４時
30分まで）　￥高校生以上410円、小・中学生
80円、65歳以上210円　駐車料＝普通車310円、
大型車1,030円、二輪車100円　無料入園日＝10
月２日㈰、16日㈰（駐車料などは有料）　休園
日＝なし

❶香りのばらまつり・秋
　美しく香り
豊かな秋ばら
を楽しめます。
10月半ばまで
コスモスも見
頃です。
時11月６日㈰
まで

❷ばら講演会＆ガーデンツアー
　有名ばら育種家をお招きします。
時・講10月16日㈰…松尾正晃さん、23日㈰…
小山内健さん　時間＝午後１時～３時　場香
りのばら園など

❸ツリーイング体験
　ロープを使って木登りをします。
時10月30日㈰、11月６日㈰午前10時から、11
時から、午後１時から、２時から、３時から
場古民家　対小学生以上　定各10人先着　￥
1,000円　申電話で

❹収穫祭
時11月３日㈷午前10時30分～午後３時　場古
民家　内もちつき、昔ながらの精米体験など

５木の実でジャムづくり
時10月30日㈰午前11時から、午後１時30分か
ら　場里山体験工房かたくり　￥600円　定各
20人先着　申電話で

Mi Amore LIVE Vol.8
時10月30日㈰午後６時～８時　場小国会館　
内宇崎竜童さんソロライブ、小国地域の小学校
プロモーション映像初披露、任命アーティスト
による「故郷はひとつ」歌唱など
問アオーレ交流課アオＴ39・2288

◀
越
後
長
岡
応
援
団・

宇
崎
竜
童
さ
ん

小国で
初開催

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

アケボノシュスラン
（10月中旬まで）
　山地の林の下に生え、
茎の先に淡い紅褐色の
花を５、６個付けます。
花の色を朝の光に、葉
を織物のシュスに見立
てて名付けられました。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
も
色
づ
く｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
気
に
な
る
言
葉
の
発
達
、関
わ

り
方
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

時
10
月
13
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
言
語
聴
覚
士

❷
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
パ
パ

ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、

妊
婦
の
夫

❸
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作

れ
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時　
対
妊
婦

❹
リ
ズ
ム
遊
び

時
10
月
24
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❺
タ
ニ
タ
コ
ラ
ボ
企
画　
　
　

「
子
育
て
マ
マ
の
健
康
講
座
」

　
タ
ニ
タ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
、
体
に
優
し
い
食
事
な

ど
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
１
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
未
就
学
児
の
母
親　
定

20
人
先
着　
申
10
月
11
日
㈫
か
ら　

保
育
＝
10
人
先
着
（
６
カ
月
以
上
。

要
予
約
）

❻
積
木
で
遊
ぼ
う

時
10
月
29
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午▲たくさんの積み木で作る大きな家

❼
新
沢
と
し
ひ
こ
・
山
野
さ
と
子

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

１
２
０
人
先
着　
申
10
月
12
日
㈬

か
ら

❽
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座　
　
　
　
　

「
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し

む
絵
本
の
は
な
し
」

時
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
妊
婦　
定
10
人
先
着　

申
10
月
20
日
㈭
か
ら

❾
鈴
木
の
り
た
け
絵
本
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
ク
イ
ズ
や
ぬ
り
え
な
ど
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
定
親
子
80
組
先
着　
申
11

月
７
日
㈪
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
う
み
の
う
ん
ど
う
か
い

時
10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
て
く
て
く
散
歩

時
10
月
18
日
㈫
、
11
月
８
日
㈫
午

前
10
時
30
分
〜
11
時　
対
ど
な
た

で
も

❹
パ
パ
マ
マ
講
座
「
授
乳
・
卒
乳

お
っ
ぱ
い
の
い
ろ
い
ろ
」

時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
講
助
産
師

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
す
こ
や
か

ちびっこ
モデル★
♯49

目﨑暖
ひ な た

大くん
（１歳５カ月）
絵本を読んで
もらうのが大
好 き。す こ や
かの滑り台と
ままごとセッ
トもお気に入
りです。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
の
び
の
び

・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

❺
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
10
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❻
ハ
ッ
ピ
ー
☆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
仮
装
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❼
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

時
11
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❽
パ
パ
マ
マ
講
座「
ど
う
す
る
？

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

時
11
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
保
健
師

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
10
月
17
日
㈪
…ｇ
ｕ

ｎ
ｇ
ｕ
ｎ
え
い
ご
タ
イ
ム
▽
10

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽
しみます。
時・場10月11日㈫…てくてく、17日
㈪…ちびっこ広場、11月４日㈮…ぐ
んぐん、８日㈫…てくてく　時間＝
午前11時～正午　対どなたでも　持
飲み物
●子育て相談
時・場①10月12日㈬…ぐんぐん②18
日㈫…てくてく③21日㈮…すくすく
④27日㈭…ちびっこ広場⑤11月２日
㈬…すくすく⑥９日㈬…ぐんぐん⑦
10日㈭…ちびっこ広場　時間＝午前
10時30分～11時30分　講①②⑥⑦家
庭児童相談員③保健師④主任児童委
員⑤助産師

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●講座「離乳食・幼児食・噛む
大切さ」

時10月14日㈮午前10時30分から

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●園庭遊びの日
時10月12日㈬午前10時30分～正午

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●離乳食相談会
時10月13日㈭午前10時30分～正午

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●わくわくふれあいコンサート　
時10月22日㈯午前10時30分～11時
30分　出演＝はまなすウィンドア

ンサンブル

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●ママが楽になれる！
　「親子ふれあい遊び」
時10月13日㈭午前10時半～11時　
講バースコーディネーター・佐竹
直子さん

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●やまっこお誕生会＆絵本の読
み聞かせ

時10月27日㈭午前10時～正午

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●「ナン作りクッキング」
　～クラムチャウダー付き～
時10月13日㈭午前10時30分～正午　
定20組先着　￥300円　申10月12

日㈬まで

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●キッズビクス
　（親子で楽しむダンス♪）
時10月22日㈯午前10時～11時　対
２歳～４歳児と保護者

▲わし麻呂くん

スポーツイン
ストラクター
の指導で音楽
に合わせてダ
ンスをするよ。
楽しく体を動
かすことでリ
ラックスでき、
リズム感が養
われるよ。

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●お店屋さんごっこ
時11月２日㈬午前10時15分～10時
45分

全地域に楽しさ広がる
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島
・与板は毎週月曜日、中之島・越路は毎週水曜日、
小国は毎週木曜日、寺泊は毎週月・木曜日も）

月
24
日
㈪
…
健
康
お
茶
会
「
骨

盤
体
操
♪
」
▽
10
月
31
日
㈪
…

ふ
と
っ
ち
ょ
お
ば
さ
ん
の
紙
芝

居
タ
イ
ム
▽
11
月
７
日
㈪
…
お

や
こ
ア
ー
ト
タ
イ
ム　
時
間
＝

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分　

対
ど
な
た
で
も

❷
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
10
月
12
日
㈬
、
11
月
９
日
㈬

午
前
11
時
〜
正
午

❸
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
服
の
上
か
ら
で
き
る
・
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会
」

時
10
月
26
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
首
据
わ
り
〜

ハ
イ
ハ
イ
期
の
乳
児
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

申
10
月
15
日
㈯
〜
22
日
㈯

❹
子
育
て
サ
ロ
ン
「
育
休
マ
マ

☆
育
休
パ
パ
あ
つ
ま
れ
♪
」

時
10
月
27
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

❺
一
日
紙
芝
居

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分　

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
10
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
10
月
28
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
定
15
組
先
着

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
10
月
19
日
㈬
、
11
月
４
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

若者発・子育て応援事業
長岡子育てハッピーライフフェア
時11月５日㈯・６日㈰午前10時～午後４時　場ハイブ
長岡　内講演会、ミニ子育ての駅、市内子育てサーク
ルのブース出展など　問子ども家庭課さいＴ39・2300
★同会場で開催される「トキっ子子育て応援フェア」
に、若者会議子育てチームが「スケッチブックリレー

・家族フォト撮影会」を行います。
→ながおか・若者・しごと機構のイベントは27ページへ

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

（９月16日　ちびっこ広場）

プレイベントの子育て世代座
談会を開催。長岡の暮らしの
魅力などを話しました。同フ
ェアでもアンケートを行い、
移住者向け冊子にまとめます。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
市
民
活
動
デ
ビ
ュ
ー
企
画　
　

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
地
域
デ

ビ
ュ
ー
講
座
＆
バ
ス
ツ
ア
ー

　
地
域
活
動
を
始
め
た
い
シ
ニ
ア

に
ぴ
っ
た
り
の
企
画
で
す
。

①
講
座

時
11
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
松

本
す
み
子
さ
ん

②
バ
ス
ツ
ア
ー

時
11
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
市
民
活
動
団
体
の
見
学

・
体
験　

￥
１
、０
０
０
円
（
昼

食
代
含
む
）◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
お
お
む
ね
55

歳
以
上　
定
40
人
先
着　
申
10
月

31
日
㈪
ま
で
に
市
民
協
働
セ
ン
タ

ー
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
２
０
へ

都
市
計
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
景
観
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ　

～
景
観
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で　
　

ま
ち
歩
き
～

　
長
岡
駅
周
辺
を
散
策
し
な
が
ら
、

キ
ー
ワ
ー
ド
に
合
っ
た
景
観
写
真

を
撮
影
し
ま
す
。

時
11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
集
合
＝
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
15
組
抽
選　
持
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ　
申
10
月
３
日
㈪

〜
20
日
㈭

長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
・
友
好
都
市
交
流
プ

ロ
グ
ラ
ム
報
告
会

　
原
信
サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
、

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
ア
カ
デ
ミ
ー
、
青
少
年
国

際
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
、
高
校
生

英
語
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
in
Ｈ
ｏ
ｎ

ｏ
ｌ
ｕ
ｌ
ｕ
、
オ
ッ
ト
ー
フ
リ
ー

ド
リ
ッ
ヒ
大
学
夏
期
講
座
に
参
加

し
た
学
生
が
体
験
を
報
告
し
ま
す
。

時
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
中
央
図
書
館

▲７月28日、アオーレ
長岡に設置した姉妹都
市・友好都市の位置と
都市宣言の表示板

■
姉
妹
都
市
・
米
国
フ
ォ
ー
ト
ワ

ー
ス
市
と
の
交
流
に
長
年
尽
力
い

た
だ
い
た
国
際
親
善
名
誉
市
民
・

山
縣
洋
子
さ
ん
が
９
月
３
日
逝
去

さ
れ
ま
し
た
（
94
歳
）。
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
。

　
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
ア
メ
リ
カ

ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
の
魅
力

時
10
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
同
国
出
身
者
に
よ
る
紹
介　
定

30
人
先
着　
申
10
月
22
日
㈯
ま
で

❷
や
さ
し
い
日
本
語
講
座

　
外
国
人
に
も
伝
わ
る
日
本
語
の

使
い
方
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
講
弘

前
大
学
教
授
・
佐
藤
和
之
さ
ん　

定
60
人
先
着　
申
11
月
９
日
㈬
ま
で

❸
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

　
生
活
に
必
要
な
語
学
力
を
身
に

付
け
ま
す
。

時
10
月
か
ら
の
毎
週
火
・
金
曜
日

（
各
１
時
間
）、
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　

￥
各
月
平
均
１
、

６
０
０
円
（
18
歳
未
満
は
無
料
。

教
科
書
代
別
）

❹
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

体
験
談
＆
説
明
会

時
10
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
内
青
年
海
外

協
力
隊
の
説
明
、
途
上
国
で
の
奮

闘
記
な
ど

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

オ
ル
ガ
ン
＆
フ
ル
ー
ト

　
曲
や
楽
器
の
解
説
な
ど
の
ト
ー

ク
も
あ
り
ま
す
。

時
来
年
１
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30

分
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

出
演
＝
山
本
真
希
（
ポ
ジ
テ
ィ
フ

オ
ル
ガ
ン
）、
仲
野
享
子
（
フ
ル

ー
ト
）　
￥
全
席
指
定
５
０
０
円　

発
売
日
＝
10
月
28
日
㈮

→
13
ペ
ー
ジ
東
京
フ
ィ
ル
特
別
演

奏
会
も
ご
覧
く
だ
さ
い

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
10
月
15
日
〜
11
月
26
日
の
隔
週

土
曜
日
午
後
６
時
〜
６
時
45
分

（
計
４
回
）　
￥
２
、４
０
０
円

❷
バ
レ
ト
ン
教
室

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
バ
レ
エ
、
ヨ

ガ
を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
10
月
17
日
〜
11
月
28
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
11
月

14
日
を
除
く
計
６
回
）　

￥
３
、

６
０
０
円

❸
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
10
月
18
日
〜
11
月
29
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
11
月
１
日
を
除
く
計
６
回
）　

講
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ

ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
￥
３
、６
０
０
円

▶
わ
し
麻
呂
く
ん

日
本
武
道
館
の
舞
台
に
立
っ
た

先
生
が
教
え
て
く
れ
る
よ
。
発

表
会
で
の
披
露
も
あ
る
よ
。

❹
女
性
の
た
め
の
シ
ェ
イ
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
10
月
22
日
〜
12
月
３
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

（
11
月
５
日
を
除
く
計
６
回
）　

￥
３
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
定
15
人
先
着
　

申
10
月
10
日
㈷
か
ら

❺
無
料
体
力
測
定

時
10
月
17
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午　

内
握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど　
定

10
人
先
着

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ふ
れ
愛
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
み
ま
す
。

時
10
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
場
南
部
体
育
館　
内
ボ
ッ

チ
ャ
の
交
流
大
会　
定
30
チ
ー
ム

抽
選
（
２
人
〜
６
人
の
チ
ー
ム
で

申
し
込
み
。
１
人
の
場
合
は
チ
ー

ム
を
編
成
し
ま
す
）　
申
10
月
11

日
㈫
（
福
祉
バ
ス
で
の
送
迎
を
希

望
す
る
人
は
要
事
前
申
し
込
み
）

ま
でス

ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
新
潟
県
縦
断
駅
伝
を
応
援
し
よ
う

　
妙
高
市
か
ら
市
内
を
経
由
し
て

新
潟
市
ま
で
の
18
区
間
１
９
７
・

７
㎞
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
市
内
の

チ
ー
ム
も
参
加
し
ま
す
。

時
・
場
10
月
15
日
㈯
正
午
こ
ろ
…

大
積
地
区
通
過
、
午
後
１
時
20
分

こ
ろ
…
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

前
ゴ
ー
ル
、
16
日
㈰
午
前
８
時
…

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
前
ス
タ

ー
ト

若者のやる気・アイデアを
応援します

問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

❶若者会議発 地域の魅力に触れるプロジェクト
　越路地域を食べて知ろう
　農家の畑を見学
し、若手シェフの
野菜料理を食べた
後、もみじ園など
を散策します。
時10月30日㈰　
バス発着場所＝アオーレ長岡（午前９時35分発、
午後３時40分着）、越路支所（午前10時発、午後
３時15分着）　定30人先着　￥3,000円（ドリン
ク代別）　申10月28日㈮までに、氏名、住所、
電話番号、バス乗降場所、同行者の人数を食べ
て知るあなたの地域野菜実行委員会（エスポワ
ール内）Ｔ52・4811へ

❷秋のプログラミング入門教室
　簡単なゲーム作りなどを通じてプログラミン
グを体験します。
時10月30日㈰午前９時30分～11時30分　場プリ
ン長岡（大手通２）　対小学５年生～中学３年生　
申10月17日㈪までに、氏名、学校名・学年、電
話番号をながおか・若者・しごと機構へ電話ま
たはＥメールwakamonokikou@city.nagaok
a.lg.jpで

越路地域の農家のみなさん

秋は越路もみじ園へ
髙橋九郎翁生誕165周年記念展示会
　もみじ園内の登録有形文化財「巴ケ丘山荘」
を別邸として建てた髙橋九郎の足跡を紹介します。
時11月５日㈯午後１時から、６日㈰午後４時か
ら、12日㈯午後３時から、13日㈰午後１時から
（いずれも午後６時まで）　場もみじ園　問越
路支所産業建設課Ｔ92・5903

越路もみじまつりは15ページへ

デザインの大学を見学・体験しよう！
市民のための長岡造形大学

オープンキャンパス
●デザインの大学を見学しよう！
　学生の作品や工房での制作風景を紹介します。

●ものづくり体験教室
内オーブン粘土で作るマグネット、
似顔絵、マイ箸、カラーバスボム、
ワイヤーアートほか　￥有料

●市民工房見学・体験と作品販売会
　本格的なものづくりを体験できます（見学は22日、
体験は23日のみ）。作品販売もあります。
 
●公開講座　テーマ「コトのデザイン」
時22日午後１時～２時30分　講チームラボ取締役・堺
大輔さん

●学生企画
内スタンプラリー、トリックアートなど　￥一部有料

●デザイン博覧会
　在学生の作品や卒業生の活躍を展示。国内第一線で

活躍するデザイナーによる「ＪＡＧＤＡ新人賞展」、
「ＪＡＧＤＡ新潟・新潟ＡＤＣ・ＤＮＮ展」も同時開
催します。

●学食体験、ランチ・スイーツ販売

●キャンパスライトアップ
　カツラ並木などをライトアップします。
時午後５時～７時

お
ス
ス
メ
は
学
生
企
画
の
ト
リ
ッ

ク
ア
ー
ト
！
不
思
議
な
絵
の
中
で

写
真
を
撮
る
よ
。
出
来
上
が
り
を

見
て
び
っ
く
り
!?

キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
も
注
目
し
て
ね
。

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
植
栽
や
学
内
の

デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
チ
ェ
ア
な
ど
見
ど

こ
ろ
い
っ
ぱ
い
！

▲視覚デザイン学科２年・齋藤真
帆さん（左）、永井樹里さん

▶マグネット作品例

10/22㈯・23㈰
午前９時30分～

午後４時30分
場・問同大学Ｔ21・3321

詳しくは、お問い合わせください
問同大学入試課Ｔ21・3331

来年度新入生を
募集しています
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
南
部
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

時
10
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分　

内
パ
ン
食
い
競
争

（
定
１
０
０
人
先
着　
申
10
月
10

日
㈷
か
ら
。当
日
受
付
50
人
先
着

も
あ
り
）、
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど　

浦
体
育
館�

Ｔ
92
・
６
９
１
０

❶
親
子
ふ
れ
あ
い
運
動
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分　
内
運
動
能
力
を
引
き

出
す
遊
び　
対
３
歳
以
上
の
未
就

学
児
と
保
護
者　
定
20
組
先
着

遊
び
な
が
ら
全
身
を
使
う
こ
と

で
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
上
手

な
体
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

❷
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
越
路
河
川
公
園　
対
成

人　
定
30
人
先
着　
￥
５
０
０
円

（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
含
む
）

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
電
話
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

時
10
月
23
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
19
日
㈬
ま
で

に
長
岡
英
智
高
校
Ｔ
31
・
６
７
７

１
へ

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

時
10
月
30
日
㈰　
場
み
し
ま
体
育

館　
￥
１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円　

定
12
チ
ー
ム
先
着　
申
10
月
11
日

㈫
〜
20
日
㈭
ま
で
に
各
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

③
剣
道
大
会

時
11
月
３
日
㈷　
場
栃
尾
体
育
館　

種
目
＝
団
体
・
個
人
（
小
学
校
低

学
年
・
高
学
年
の
部
、
中
学
生
男

子
・
女
子
の
部
）　
￥
団
体
…
３
、

０
０
０
円
、
個
人
…
５
０
０
円　

申
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
各
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❷
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
を

応
援
し
よ
う

時
11
月
６
日
㈰
午
前
11
時
ス
タ
ー

ト　
コ
ー
ス
＝
陸
上
競
技
場
前
〜

大
手
大
橋
〜
大
手
通
り
〜
中
央
図

書
館
前
〜
栖
吉
町
（
折
り
返
し
）　

問
同
大
会
事
務
局
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ

33
・
５
５
０
８

❸
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
高
校

２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
、
小
学
生
男
子
・
女
子
シ
ン

グ
ル
ス　
対
市
内
に
在
住
・
通
学

す
る
生
徒
・
児
童　

￥
２
、５
０

０
円　
申
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書

で　
問
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石

原
さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

❹
テ
ニ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
10
月
10
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
内
有
本
尚
紀
プ
ロ
の
エ
ン

ジ
ョ
イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
全
国
ボ
レ

ー
ボ
レ
ー
大
会
、
キ
ッ
ズ
フ
ァ
ミ

リ
ー
ダ
ブ
ル
ス
な
ど　
￥
５
０
０

円　
場
・
問
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

Ｔ
29
・
１
０
８
２

❺
40
歳
か
ら
の
合
気
道

時
10
月
13
日
〜
11
月
10
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
40
歳

以
上　

￥
２
、０
０
０
円　

申
10

月
12
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会

・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
へ

❻
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
11
月
６
日
〜
27
日
、
12
月
４
日

〜
25
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
（
各
計
４
回
）　
場

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
・
ま
き

や
ま　
￥
各
月
１
、０
０
０
円　

申
10
月
25
日
㈫
ま
で
に
長
岡
市
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
前
田
さ
ん
Ｔ

47
・
４
５
１
２
へ

申10月10日㈷から電話（Ｔ66・1711）または窓口で
※開催日など詳しくはお問い合わせください

教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
①女性のための
　シェイプトレーニング　月曜日 17日 月 20：00～20：45 7回

どなたでも

6人
3,500円

②女性のための
　シェイプトレーニング　火曜日 18日 火 20：00～20：45

6回 3,000円③シェイプボクシング　水曜日 12日 水 13：30～14：15 20人
④体幹トレーニング　水曜日 12日 水 19：30～20：15

10人
⑤スッキリ！脳活性化体操 14日 金 10：00～10：45

7回 3,500円
⑥体幹トレーニング　金曜日 14日 金 13：30～14：15
⑦ジュニア体育 14日 金 16：30～17：30 小学１～３年生
⑧シェイプボクシング　金曜日 14日 金 19：30～20：15

どなたでも 20人
⑨シェイプボクシング　土曜日 22日 土 20：00～20：45 6回 3,000円

中之島体育館スポーツ教室（10月・11月）

スポーツ教室（10月～ 12月）
申10月10日㈷から各施設へ電話または窓口で
※開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教　室　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 17日 月 10：00～11：00

9回

どなたでも

31人 5,400円

シェイプボクシング 17日 月 13：30～14：15 10人
4,500円

体幹トレーニング（中級） 17日 月 19：00～19：45 8人

ウォーキング（昼） 18日 火 13：30～14：30

10回

10人 5,000円
ウォーキング（夜） 18日 火 18：30～19：30

ひきしめるピラティス 12日 水 13：30～14：30 25人 6,000円

ソフトバレー 14日 金 10：00～11：30 40人 4,000円

体幹トレーニング（初級） 14日 金 13：30～14：15

9回

15人
4,500円

体幹トレーニング（上級） 14日 金 19：30～20：15 6人

ファミリーＨＩＰＨＯＰ 15日 土 16：00～17：00 小学生と
その保護者 35人 １組 9,000円

子どものみ 5,400円

スキルＵＰ!!ＨＩＰＨＯＰ 15日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 17日 月 10：30～11：30 11回

どなたでも

30人 6,600円

健康体操 17日 月 13：30～14：30

12回

10人 6,000円

ピラティス 17日 月 19：00～20：00 20人 7,800円

集中！ウエストシェイプ　月曜日 17日 月 20：00～21：00 8人 6,000円

健康ステップ台体操　水曜日 19日 水 13：30～14：30

10回

8人 5,000円

ヒップホップダンス 19日 水 18：00～19：00 30人 6,000円

集中！ウエストシェイプ　水曜日 19日 水 19：30～20：30 8人 5,000円

冬季テニス 20日 木 13：00～15：00

10回

16歳以上 20人 7,000円

健康ステップ台体操　木曜日（昼） 20日 木 13：30～14：30 どなたでも 8人

5,000円
キッズスポーツ 20日 木 16：00～17：00 小学生 30人

健康ステップ台体操　木曜日（夜） 20日 木 19：00～20：00

どなたでも

8人

ボクササイズ 20日 木 20：30～21：30 8人

バランスボール（昼） 21日 金 13：30～14：30 10回 7人 5,000円

バランスボール（夜） 21日 金 19：30～20：30 9回 7人 4,500円

み
し
ま
体
育
館

Ｔ
41
・
２
１
３
３

キッズヒップホップダンス 17日 月 19：00～20：00

6回

小学生 20人 3,600円

全身シェイプ 18日 火 19：30～20：30

どなたでも

15人 3,000円

骨盤体操 19日 水 13：30～14：30
20人 3,600円

ヨガ 20日 木 13：30～14：30

いきいき健康体操 20日 木 13：30～14：30 60歳以上 8人 3,000円

市営スキー場（問Ｔ34・2225）
サマースキー・サマーボブスレー休業
　リフトの大規模修繕の実施に伴い、今年度
の営業は10月10日㈷までです。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
11
月
５
日
㈯
②
11
日
㈮
③
12

月
２
日
㈮　
時
間
＝
①
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
30
分
②
③
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分　
場
①
②
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ
③
越
路
保
健
セ
ン
タ

ー　
内
①
バ
ラ
ン
ス
食
の
講
話
、

離
乳
食
初
期
の
調
理
実
習
②
③
沐

浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、

助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提

供　
対
妊
婦
と
夫　
定
①
15
組
先
着

②
35
組
先
着
③
12
組
先
着　
持
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
（
①
は

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
②
③
は
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア

ル
カ
ー
ド
も
）　
申
①
10
月
５
日

㈬
②
11
日
㈫
か
ら
子
ど
も
家
庭
課

③
11
月
２
日
㈬
か
ら
越
路
支
所
市

民
生
活
課
Ｔ
92
・
５
０
１
１
へ

❷
パ
パ
も
マ
マ
も
一
緒
に
離
乳
食

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
離
乳
食

中
期
の
調
理
実
習　
講
栄
養
士　

対
乳
児
と
保
護
者　
定
20
組
先
着
　

持
食
器
、
ス
プ
ー
ン
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾　
申
10
月
11
日
㈫
か
ら
母

子
保
健
推
進
員
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
家
庭
課
内
）
へ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　
流
行
前
の
早
め
の
接
種
が
効
果

的
で
す
。
希
望
す
る
人
は
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
の
際
は
、
医
療
機
関
に
あ
る

注
意
事
項
を
よ
く
読
み
、
医
師
の

問
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

時
来
年
３
月
31
日
㈮
ま
で　
場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　
回
数

＝
１
回　
対
市
内
在
住
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日

の
年
齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日
の

年
齢
が
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
、

じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が

あ
る
（
そ
れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機

関
に
障
害
者
手
帳
を
持
参
）　
￥

１
、６
２
０
円
（
生
活
保
護
世
帯

の
人
は
無
料
）　
持
保
険
証
、
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
※
東
日
本

大
震
災
の
避
難
者
で
接
種
の
対
象

と
な
る
人
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ

し
ま
す

❷
骨
美
人
教
室

時
10
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
30
歳
〜
70
歳

の
女
性　
定
30
人
先
着　
申
10
月

11
日
㈫
〜
25
日
㈫
に
健
診
専
用
番

号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❸
お
弁
当
の
写
真
大
集
合
！　
　

「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３･

１･

２
弁
当
作
品
展
」

時
10
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
小
・

中
・
高
校
生
が
作
っ
た
弁
当
写
真

の
展
示
、
朝
ご
は
ん
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
な
ど

昨
年
度
の
ぴ
っ
た
り
賞
。
子
ど

も
た
ち
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。
日
頃
の
お
弁
当
作
り

の
参
考
に
も
ど
う
ぞ
。

❹
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

　
生
活
習
慣
病
の
食
事
療
法
を
学

び
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習　
講
新

潟
県
栄
養
士
会
長
岡
支
部　
対
糖

尿
病
や
高
血
圧
、
腎
臓
病
な
ど
で

食
事
療
法
が
必
要
な
人
、
そ
の
家

族
（
主
治
医
か
ら
の
指
示
書
が
必

要
な
場
合
あ
り
）　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾　
申
10
月
26
日
㈬
ま
で
に
健

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
食
育
総
合
講
座「
み
ん
な
の
食
育

塾
」生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ス

時
11
月
17
日
㈭
、
12
月
１
日
㈭
・

15
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
（
計
３
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
骨

粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
食
事
の

話
、
調
理
実
習　
定
20
人
先
着　

￥
１
、２
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具　
申
10
月
13

日
㈭
か
ら

❻
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
10
月
13
日
㈭
②
21
日
㈮
③
27

日
㈭
④
11
月
１
日
㈫
⑤
10
日
㈭
午

後
１
時
〜
４
時　
場
①
③
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ
②
北
部
体
育
館
④
川
崎

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
⑤
大
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
健

診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
改
善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　

定
①
③
12
人
先
着
②
④
９
人
先
着

⑤
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
10
月
11
日
㈫
②
19

日
㈬
③
25
日
㈫
④
28
日
㈮
⑤
11
月

８
日
㈫
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

❼
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
10
月
13
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
10
月
11
日
㈫
ま
で

❽
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
10
月
17
日
㈪
②
26
日
㈬
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　
定

各
２
人
先
着　
申
①
10
月
12
日
㈬

②
21
日
㈮
ま
で

❾
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
11
月
９
日
㈬
ま
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
は
つ
ら
つ
道
場

　
運
動
と
講
座
で
健
康
長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

を
学
び
ま
す
。

時
11
月
７
日
〜
来
年
３
月
６
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
１
月
２
日
・
９
日
を
除

く
計
16
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
対
65
歳
以
上　
定

20
人
抽
選　
￥
１
回
２
０
０
円　

申
10
月
28
日
㈮
ま
で

❷
川
口
温
泉
若
返
り
ツ
ア
ー　
　

元
気
は
つ
ら
つ
隊

　
頭
と
体
を
10
歳
若
返
え
ら
せ
る

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時
・
集
合
＝
①
11
月
２
日
㈬
②
30

日
㈬
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
③
12
月

７
日
㈬
…
三
島
支
所　
時
間
＝
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
運
動
、

認
知
症
予
防
な
ど
の
介
護
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
体
験　
対
65
歳
以
上　

定
各
20
人
抽
選　
￥
１
、０
０
０

円
（
昼
食
代
含
む
）　
申
①
10
月

19
日
㈬
②
11
月
16
日
㈬
③
22
日
㈫

ま
で

●
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
公
開
セ
ミ
ナ
ー　

「
サ
ポ
ス
テ
で
は
じ
め
よ
う
！

不
登
校
・
中
退
か
ら
の
就
活
」

時
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
場
中
央
図
書
館　
内

就
職
活
動
ま
で
の
事
例
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
、
支
援
内
容
の
紹
介
な
ど　

定
１
０
０
人
先
着　
申
10
月
28
日

㈮
ま
で
に
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
今

朝
白
１
）
Ｔ
86
・
７
７
３
０
へ　

担
当
＝
商
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
10
月
19
日
㈬
、
11
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
く
ら
し
の
講
座
「
衣
食
住
に
関

す
る
便
利
な
知
識
」

時
10
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
新
し
い
洗
濯
表
示
な
ど　

講
消
費
者
力
開
発
協
会
理
事
・
廣

重
美
希
さ
ん　
定
30
人
先
着　
申

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・

０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
10
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
11
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

特別な事情による任意予防接種費用を助成します
対次の全て満たす人①骨髄移植などの理由により、接種済の定期
予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断されている②接
種済みの定期予防接種の回数や間隔が規定通り終了している③平
成28年４月１日以降に接種　※手続きの詳細はお問い合わせくだ
さい　問子ども家庭課さいＴ39・2300

タニタカフェ市セで
おいしく楽しく健康に
❶タニタカフェ２周年記念キャンペーン
　利用者に粗品をプレゼントします。
時10月29日㈯～11月13日㈰
★期間限定スイーツ「豆腐のレアチーズ」を
　販売します
￥370円　※１日限定10個
問福祉総務課アオＴ39・2371

豆
腐
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
な
ど
が
溶
け
合
い
、

２
１
６
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
低
カ
ロ
リ

ー
な
が
ら
濃
厚
な
味
に
。
甘
酸

っ
ぱ
い
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
の
ジ

ャ
ム
が
ア
ク
セ
ン
ト
で
す
。

❷カフェＤＥ運動・健康相談
時10月17日・31日㈪午後１時30分～３時30分、
10月20日㈭、11月２日㈬午前10時～正午　内運
動や健康づくりの相談　講運動指導員、保健師　
問健康課さいＴ39・7508

❸カフェＤＥ健康講座
時・内①10月11日㈫…チューブエクササイズ②
14日㈮…知って得する薬の話～薬と睡眠～③18
日㈫…秋を感じながら脳トレウォーキング④21
日㈮…ボールエクササイズ⑤25日㈫…大豆が世
界を救う!!⑥11月８日㈫…女性のための運動講
座～美尻の秘訣～　時間＝午前10時～11時　問
健康課（③は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❹歩いていい友!～長岡に広げよう歩
あると も

友の輪～
時10月28日㈮午前10時～11時、11月１日㈫午後
６時30分～７時30分(雨天決行)　内まちなかウ
オーキング　問健康課

芝生広場が
県動物愛護センター隣（関原町１）にオープン
　広さ約3,000㎡で、犬用トイレや水飲み場があ
ります。犬の散歩（ノーリードは不可）などにご
利用ください。
問環境業務課Ｔ24・2837

新立川綜合病院を
路線バスが通ります 問交通政策課大手

　Ｔ39・2267
　11月上旬に立川綜
合病院が上条高畑土
地区画整理事業地内
へ移転します。新病
院への交通の便を確
保するため、一部の
バス路線が病院を経
由するルートと時刻
に変更されます。ご
利用の際はご注意く
ださい。
時11月１日㈫始発便
から　対象路線＝南
循環線（右図）、柿・
高町団地線、村松線
※柿・高町線は、花
園、大町を通らず
病院を経由するル
ートに変更
※村松線の一部が病
院経由、高龍神社
まで延長
※11月１日の越後交通路線バス時刻改定で、このほか一部路線でも
経路や時刻が変更される見込みです
★路線バス運行の詳細は越後交通㈱乗合バス営業部Ｔ29・1110へ

新立川綜合病院新立川綜合病院

花園花園

市立劇場前市立劇場前

大町大町

長岡中央
綜合病院
長岡中央
綜合病院

宮内環状線（11月1日から）
宮内川崎環状線（11月1日から）
南循環線（10月31日まで）

＋

主要停留所のみ記載主要停留所のみ記載

宮内駅宮内駅

長岡駅前長岡駅前

国
道
17
号

国
道
17
号

新潟方面↑新潟方面↑

小千谷
方面↓
小千谷
方面↓

南循環線 11月から長岡駅東口を起点
終点とした宮内環状線、宮
内川崎環状線に変わります
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

　
保
護
者
の
就
労
な
ど
で
、
昼
間
、

留
守
家
庭
の
小
学
生
を
対
象
に
、

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
新
１
年
生
は
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
の
際
に
、
新
２
・
３
年

生
に
は
小
学
校
を
通
じ
て
案
内
し

ま
す
。
新
４
年
生
以
上
で
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
各
地
域
の
児

童
ク
ラ
ブ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
・
家
庭
の
状
況
を
お
聞
き
し
、

入
会
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
入
会
を

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
家
庭

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
０
０
、
各
支

所
地
域
振
興
課

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　
ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
約
50
点
を
修
理
し
販
売
し
ま
す

（
品
物
の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

時
10
月
17
日
㈪
〜
21
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　
場
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
寿
３
）　
対
市
民　
問

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
10
月
９
日
㈰
〜
11
月
27
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
10
月
は
「
環
境
に
や
さ
し
い
買

い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

　
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
や
簡
易
包

装
の
商
品
購
入
な
ど
、
環
境
に
や

さ
し
い
生
活
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

買い物に出かける前に冷蔵庫の
中をチェックすることも大事な
こと。本来食べられるのに捨て
られた食品（食品ロス）の約半分
が一般家庭から。重さで換算す
ると１人当たり年間164杯分の
ごはんを捨てていることになる
んだ。

◀わし麻呂くん

●
10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
な
ど
の
問
題
解
消
と
未

然
防
止
に
は
、
学
校
だ
け
で
な
く

家
庭
や
地
域
と
連
携
し
て
社
会
全

体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
「
い

じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル
集

会
」
を
開
催
す
る
な
ど
、
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
を
見
守
り
、
い
じ
め
を
見
逃

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

平成29年度　保育園などの入園案内　問保育課さいＴ39・2219
　平成29年４月１日から新規に入園または転園を希望
する乳幼児の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月１日㈫～11日㈮（申込書は10月３日㈪
から各園、保育課、各支所市民生活課で配付）
申込場所＝第１希望の園
必要な認定＝▷保育園・認定こども園（保育園部分）

・地域型保育事業実施施設…２号・３号認定（申し込
み多数の場合は選考）▷幼稚園・認定こども園（幼稚
園部分）…１号認定（先着順の場合があります）
継続入園＝各園を通じてご案内します
※詳しくは市ホームページをご覧ください

公　立 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
南部 千手2 32-3193 60

４カ月以上

7:15～19:00 ※

北部 東新町3 32-3598 80
けさじろ 今朝白2 32-0054 120
宮内 宮栄3 32-3707 120
中沢 中沢2 33-1045 80 11カ月以上
山本 浦瀬町 44-8051 60 ４カ月以上
桂 桂町 44-8307 20 11カ月以上
栖吉 栖吉町 32-1986 40

４カ月以上

昭和 昭和2 32-3989 70
上除 上除町 46-2411 160
山通 柿町 33-5432 70
三和 三和2 34-3272 70
富曽亀 亀貝町 24-7480 80
中貫 悠久町2 32-2190 90
宮本 宮本町1 46-5340 70
黒条 黒津町 24-8703 180
六日市 中潟町 22-2057 20
十日町 十日町 22-3170 40
新組 福井町 24-3371 50
下川西 花井町 29-1900 50
石坂 村松町 22-0011 30
中之島地域
中之島 中之島 66-2366 110

４カ月以上

7:15～19:00 ※

上通 大口 24-1210 80
みずほ 中野西創 61-4100 80
中条 中之島中条 66-5021 20 11カ月以上

信条 信条東 0256-�
97-2846 50 ４カ月以上

越路地域
来迎寺 来迎寺 92-2254 90

４カ月以上 7:15～19:00 ※
塚山 塚野山 94-2006 40
こしじ 浦 92-2221 150
岩塚 飯塚 92-4430 80
白山 来迎寺 92-4835 160
三島地域
みしま南 鳥越 46-4220 30 ４カ月以上 7:15～19:00 ※みしま北 三島上条 42-2670 40 11カ月以上
山古志地域
竹沢 山古志竹沢 59-2211 20 11カ月以上 7:15～19:00 ○
小国地域
ひまわり 小国町相野原 95-2029 110 ４カ月以上 7:15～19:00 ○
和島地域
和島 小島谷 74-3078 90 ４カ月以上 7:15～19:00 ○
寺泊地域

おおこうづ 寺泊敦ヶ曽根 0256-�
97-3176 90 ４カ月以上

7:15～19:00 ※本山 寺泊弁才天 75-4110 30 11カ月以上
白岩 寺泊雨池 75-3737 40 ４カ月以上
栃尾地域
栃尾白山 天下島1 52-4019 30 ４カ月以上 7:15～19:00 ※

①保育園…２号、３号認定が必要（へき地保育園は認定不要）

④幼稚園…認定は不要
私　立 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
開園時間

長岡地域
中沢白ゆり 中沢町 33-7504 200 満３歳以上 7:30～19:00宮内白ゆり 下条町 22-3699 200

⑤地域型保育施設…３号認定が必要
地域型保育
施設 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
なごみ保育園
分園 神田町3 86-7815 12 産休明け～１歳児 7:00～19:00

○

こどもさくら
苑 福住2 31-0020 7 満１歳～

２歳児 7:00～18:00
ベビールーム
そら 千手3 37-9285 18

産休明け～
２歳児

7:30～18:30
マンマの
お部屋 福住1 94-4351 19 7:00～19:00
太陽あおぞら 関原町1 46-0087 12 7:20～19:00
ほうゆう 黒津町 25-6120 19 産休明け～１歳児 7:00～19:00

※
マンマの
お部屋ｅｓｔ 東神田3 32-0288 19 産休明け～

２歳児

○

まちの保育園
ぴゅあ 東坂之上町3 21-1177 12

7:30～19:30ゆにおんの杜
南陽 南陽1 22-2620 10 ４か月以上
ふくちゃん 深沢町 46-6653 7

産休明け～
２歳児

7:30～19:00ひまわり 三ツ郷屋町 27-9150 7
花園みどり 花園南地域★ 52-3239 19 7:15～19:00
★区画整理中のため今後住所が変わります

②認定こども園…１号または２号、３号認定が必要
認定こども園 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
帝京長岡 干場1 32-3516 95

1・2号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7:00～19:00

○

長岡和光なごみ 長町2 34-2597 130
長岡みのり 石内2 86-6088 130

7:30～19:00太陽おひさま 福山町 27-0610 290
東光 上条町 35-5166 170
明幸
すまいる

錦1 33-8717 156末広1 89-7332 7:00～19:00
長岡天使・聖母 表町4 32-4727 120 7:30～19:00
中島
わくわく 中島1 34-0400 141 7:00～19:00
第一 緑町1 28-1500 75 7:30～19:00
長生 西千手2 33-5325 200 7:00～19:00
長峰 西津町 27-2340 201

7:30～19:00鵬 豊2 36-5600 132 3号認定
1～2歳児

③幼稚園…１号認定が必要
公　立 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
開園時間

和島地域
和島 小島谷 74-3668 70 満５歳以上 8:00～19:00
与板地域
与板 与板町与板 72-4078 210 満３歳以上 8:00～19:00

私　立 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

長岡地域
希望が丘 福島町 22-7050 90 満３歳以上 7:30～18:00
栃尾地域
栃尾天使 金沢2 52-2226 75 満３歳以上 7:00～19:00

公　立 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

土曜
保育

川口地域
東川口 東川口 89-2028 90 １歳以上 7:15～19:00 ※西川口 西川口 89-3696 30 ６カ月以上

私　立 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
東部 四郎丸3 33-1096 120

産休明け

7:00～19:00

○

西部 渡里町3 32-0027 60 7:15～19:15
長生 西千手3 32-3674 252 7:00～19:00大島 大島本町2 27-1090 132
前川 前島町 23-1527 160 7:15～19:00関原 関原町3 46-2174 160
東部第二 土合5 33-3795 153 7:15～19:15蔵王 蔵王1 33-6502 138
岡南 滝谷町 22-2683 110 7:10～19:10
摂田屋 摂田屋1 36-8347 180 7:00～19:00柏 寿2 24-5656 120
長峰 才津西町 46-3463 150 7:15～19:00
宮内中央 宮内3 33-2018 160 7:10～19:10
あすなろ 下柳2 28-1200 190 7:15～19:00
希望が丘 希望が丘3 28-0331 140 7:00～19:00
新保 新保4 24-4437 180 7:10～19:00
深沢 深沢町 46-5480 60 7:15～19:00
恵和 蓮潟町 28-2768 318 7:00～19:00
恵和めぐみ�
キッズランド 大荒戸町 94-5801 59 7:30～18:30

東部どんぐり 四郎丸2 34-8088 60 7:00～19:00
太陽ゆうゆう 青葉台5 46-0080 110 7:20～19:00
いなば 稲葉町 21-2810 139 7:15～19:15
こどもけやき
苑 槇山町 29-2510 70 7:00～20:00

東部川崎 川崎3 34-7123 120 ４カ月以上 7:15～19:00ひごし中央 高瀬町 28-1768 90 産休明け
三島地域
みしま中央 上岩井 42-3475 170 産休明け 7:00～19:00 ○
寺泊地域
寺泊 寺泊二ノ関 75-2246 50 11カ月以上 7:30～18:30 ○
栃尾地域
芳香稚草園 新栄町3 52-1768 120

産休明け

7:15～19:15

○

善昌寺 栃尾原町2 52-3864 50 7:00～19:00双葉 谷内2 52-4402 90
東谷 栃尾泉 52-2211 50 7:30～19:00
みどり 下樫出 52-3239 70 7:15～19:00
上塩 上塩 52-3833 20 7:30～19:00
与板地域
与板 与板町与板 72-3123 180 産休明け 7:15～19:15 ○

へ　き　地 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
王寺川 寺宝町 27-3717 20 満３歳以上 8:30～16:00 ※
※近隣の保育園同士で集合保育を行う場合があります。
詳細は各園の入園説明会で説明します
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

総合防災訓練を実施します
午前７時50分～８時15分の間に２回、
市内全域に緊急告知ＦＭラジオやエリ
アメールなどで配信します。ご迷惑を
お掛けしますがご理解をお願いします。

情報配信
訓練

●地震を想定した訓練を与板地域で行います
時午前７時50分～11時30分　場与板中学校、正徳館高
校など　内関係機関との連携訓練、要支援者の安否確
認、避難所開設訓練、ヘリコプターによる救助訓練な
ど　問危機管理防災本部アオＴ39・2262

暮らしを支える
税のお願い

�市税の納付は納期限までに！
◇納め忘れると…
　督促状・催告書を送付します。督
促手数料・延滞金もかかります。
◇そのまま放置すると…
①金融機関、保険会社、勤務先など
に財産の調査を行います
②預貯金、生命保険、給与、不動産
などの財産を差し押さえる場合が
あります。差し押さえた財産は取
り立て・売却（公売）し、滞納市
税に充てます　※納められない事
情があるときは、まず相談してく
ださい。何も連絡がないと財産調
査・差し押さえを行います
問収納課アオＴ39・2214

�個人市・県民税は｢給与天引き｣で�
　会社員など給与所得者の個人市・
県民税は、所得税の源泉徴収義務の
ある給与支払者が特別徴収（給与天
引き）し、納税義務者である給与所
得者に代わって納入することが法律
で義務付けられています。特別徴収
の実施をお願いします。
問市民税課アオＴ39・2212

●
女
性
の
た
め
の
防
災
講
座

　
身
を
守
る
た
め
の
知
識
や
、
備

え
て
お
き
た
い
グ
ッ
ズ
な
ど
を
学

び
ま
す
。

時
10
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
消
防
本
部　
定
50
人
先
着　

申
10
月
25
日
㈫
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ
（
Ｈ
か

ら
も
可
）

●
市
税
の
滞
納
処
分
に
よ
る
差
し

押
さ
え
財
産
を
公
売
し
ま
す

　
ヤ
フ
ー
㈱
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
シ
ス
テ
ム
で
10
月
14
日
㈮
ま

で
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
カ
メ
ラ
１
点
を
出
品
。
詳
し

く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
収
納
課

ア
オ
Ｔ
39・

２
２
１
４

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
ケ
ア
す
る
人
の
心
と
体
の
セ
ル

フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～
自
分
も
相

手
も
輝
く
支
援
～

時
10
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
「
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
で
癒

し
を
体
験
！

時
11
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
与
板
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉
協

議
会
介
護
職
員
な
ど　
対
家
で
介

護
を
し
て
い
る
人　
定
16
人
先
着
　

申
10
月
７
日
㈮
か
ら
①
三
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２
２
４
６
②

与
板
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
72
・
３

１
９
０
へ

●
消
防
団
協
力
事
業
所
に　
　
　

４
事
業
所
を
認
定

　
消
防
団
活
動
や
団
員
の
確
保
な

ど
に
貢
献
し
て
い
る
事
業
所
を
新

た
に
認
定
し
、
計
74
事
業
所
に
な

り
ま
し
た
。

○
㈱
キ
ム
ラ
組
、
大
河
津
建
設
㈱

寺
泊
営
業
所
、
柏
崎
農
業
協
同
組

合
、
㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
柏

崎
（
申
請
順
）

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
11
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

17
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
￥
３
、

５
６
０
円　
定
１
３
０
人
先
着

②
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

時
11
月
18
日
㈮
午
前
９
時
25
分
〜

11
時
40
分　
￥
１
、５
１
０
円　

定
１
０
０
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
11
月
１
日
㈫
〜
９
日
㈬
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
・
出
張
所
へ

●
上
級
救
命
講
習

　
修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

時
・
場
①
11
月
19
日
㈯
…
与
板
消

防
署
②
27
日
㈰
…
栃
尾
産
業
交
流

セ
ン
タ
ー
お
り
な
す
③
12
月
４
日

㈰
…
消
防
本
部　
時
間
＝
午
前
９

時
〜
午
後
６
時　
内
乳
児
〜
成
人

へ
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方

法
、
応
急
手
当
な
ど　
定
①
②
20

人
先
着
③
40
人
先
着　
申
10
月
17

日
㈪
か
ら
①
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・

２
５
７
２
②
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・

１
１
５
５
③
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・

２
１
９
３
へ

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
10
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
４
〜
６
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
９
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
７
〜
９
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
手
間

が
省
け
、
納
付
忘
れ
が
な
く
な
り

ま
す
。
手
続
き
は
口
座
の
あ
る
市

内
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
国
保
年
金
課
ア
オ
①
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
雪
下
ろ
し
関
係
費
用
を
要
援
護

世
帯
に
助
成
し
ま
す

　
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
①
世

帯
全
員
の
市
民
税
が
均
等
割
の
み

課
税
ま
た
は
非
課
税
②
高
齢
者
・

障
害
者
・
母
子
世
帯
の
い
ず
れ
か

③
親
族
（
別
居
も
含
む
）
か
ら
労

力
ま
た
は
経
済
的
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い　
申
12
月
14
日
㈬
ま
で
に

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ　

問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
節
水
型
自
動
降
雪
検
知
器
の
設

置
は
お
済
み
で
す
か

　
地
下
水
位
の
低
下
に
よ
る
井
戸

の
枯
渇
や
地
盤
沈
下
を
防
ぐ
た
め
、

消
雪
面
積
１
５
０
㎡
以
上
の
消
雪

パ
イ
プ
利
用
者
に
「
節
水
型
」
自

動
降
雪
検
知
器
の
設
置
を
義
務
付

け
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
３
月
31

日
以
前
に
消
雪
パ
イ
プ
を
所
有
す

る
市
民
、
事
業
者
（
町
内
会
、
道

路
消
雪
組
合
を
除
く
）
が
節
水
型

検
知
器
を
設
置
す
る
費
用
を
補
助

し
て
い
ま
す
の
で
、
冬
を
迎
え
る

前
の
設
置
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

消雪面積150㎡以上の利用者

設置費用を補助します
補助率＝対象経費の４分の１

（上限10万円）
※詳しくは環境政策課へ

揚水ポンプ口径
100㎜以上

平成30年3月まで

揚水ポンプ口径
100㎜未満

施設の更新時に

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
省
エ
ネ
・
新
エ
ネ
設
備
等
導
入

事
業
補
助
金
（
２
次
募
集
）

　
住
宅
や
事
業
所
に
木
質
バ
イ
オ

マ
ス
ス
ト
ー
ブ
（
ペ
レ
ッ
ト
・
薪

ス
ト
ー
ブ
な
ど
）
を
導
入
す
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
（
ペ
レ

ッ
ト
以
外
を
燃
料
と
す
る
ス
ト
ー

ブ
は
支
所
地
域
に
限
り
ま
す
）。

補
助
額
＝
設
備
費
・
工
事
費
の
３

分
の
１
（
上
限
15
万
円
）　
※
予

算
額
１
５
０
万
円
に
達
し
た
時
点

で
終
了　
申
10
月
11
日
㈫
か
ら
環

境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
へ

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
平

成
27
年
10
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
約
４
割　
問
産

業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
９
８

私らしい働き方を見つけよう
❶女性若手社員キャリアプランセミナー
　～キラキラ輝くわたしのワークスタイル～
時10月27日㈭午後３時～５時　場まちなかキャンパ
ス長岡　内結婚・出産を見据えたキャリアデザイン、
事例発表　対入社後５年以内の女性　定30人先着

❷育児休暇復帰後の働き方セミナー～夫婦で楽
しむ！　出産後の仕事と生活～パパが引き出
すママと家族の笑顔

時11月13日㈰午前10時～正午　場まちなかキャンパ
ス長岡　内職場復帰後に意欲的に働くための心構え、
夫婦が共に働き続ける上で必要な環境づくりの事例
紹介　対育休取得（予定）者と配偶者　定20人先着　
※保育あり（生後６カ月～就学前）

◇　　　　　　　◇
❶❷いずれも　講・申❶10月25日㈫❷11月11日㈮
（保育は11月４日㈮）までに㈱エム・エスオフィス
Ｔ30・1230へ　担当＝商業振興課大手Ｔ39・2228

❸次代を担う学生向けキャリアデザインセミナー
　仕事も家庭も充実した生活を送るための考え方を
学びます。
時11月17日㈭午後１時～２時30分　場長岡大学　講
ワーク･ライフ･バランスコンサルタント・二瓶美紀
子さん　対市内の大学・高専・専門学校に通学する
学生　定50人先着　申11月10日㈭までに男女共同参
画推進室市セＴ39・2746へ（Ｈからも可）

10/23
■日

オープンカフェ社会実験
歩道の安全な通行にご協力を
　商店街などと連携し、歩道を活用してまちのにぎわいをつくり
ます。歩道にテーブルや店舗の看板などが出ます。通行の際は、
自転車の降車にご協力ください。
時10月21日㈮～23日㈰午前11時～午後９時　場大手通り、すずら
ん通り、セントラル通り　問中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

ふるさと納税
お礼の品が
リニューアル
長岡キャンペーン
　ふるさと納税に寄附してくれ
た人に、長岡の産品をお礼の品
としてお届けしています。
　キャンペーン中はお礼の品を
パワーアップ。長岡の実りの秋
の象徴「米」をメインとした88
点から選べます。
問シティプロモーション課アオ
　Ｔ39・2361

川田農園米ができました
　「農業で住みます芸人」
のチカコホンマさんが、和
島地域の「川田農園」で丹
精込めて育てたコシヒカリ
を、ガレッジセール・川田
広樹さんと地元農家と収穫
しました。取れたお米は今
後、市内外のスーパーなど
で販売します。10月29日㈯
にアオーレ長岡で開催する

「女子カレーコンテスト」（詳しくはアオーレ長岡イベン
トカレンダー）でも使用します。
問シティプロモーション課アオＴ39・2361
◎チカコホンマさんの活動はホームページをご覧ください。

★川田さん開発メニュー登場
　川田さんが長岡の食材をさ
らにおいしく食べようと、出
身地・沖縄の名物料理と長岡
産野菜を組み合わせた「長岡
タコライス」レシピを考案。
市内飲食店で提供します。
時10月７日㈮から　場どんぐ
りと山猫の森（喜多町　Ｔ86・7547）　￥1,380円　※提
供飲食店は随時募集中。詳しくはお問い合わせください　
問農水産政策課市セＴ39・2223

▲ポスターには越後長
岡応援団・久住小春さ
ん（右）と、農業で住
みます芸人のチカコホ
ンマさんが登場

10/６■木

～

12/31■土

農業で住みます芸人　長岡 検　索

（９月９日）
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

募
集

健
康

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

納期限は10月31日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診　療　曜　日
日・祝 月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❷休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

10
月

2日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
9日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 中之島クリニック� Ｔ61・2551
10日㈷ 内 島 医 院� Ｔ66・2446 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
16日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
23日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 見附南医院� Ｔ63・4477
30日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 寺 師 医 院� Ｔ62・0137

11
月

3日㈷ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 星整形外科医院� Ｔ66・8808
6日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

地域の宝
フォトコンテスト
　とっておきの写真を投稿してください。
大賞には、５万円相当の地域特産品詰め
合わせを贈呈。そのほか、豪華賞品が当
たる特別キャンペーンを開催します。
応募作品＝デジタルカメラ、スマートフ
ォンで撮影した写真データ（きれいな写
真、面白写真、ユニーク写真など、何点
でも投稿可）
応募方法＝ツイッターかインスタグラム
で、「＃越後長岡地域の宝」をつけて投
稿。「地域の宝」特設サイト（http://ch
iikinotakara.jp/）内でも受け付け
応募期間＝来年２月10日㈮まで　
※詳しくはアオーレ長岡、さいわいプラ
ザ、各支所などにあるチラシ、ホームペ
ージをご覧ください
問地域振興戦略部大手
　Ｔ39・2260
⇒地域の宝10ページへ

●
出
産
育
児
一
時
金
を　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

対
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者　
給

付
額
＝
１
子
に
つ
き
42
万
円　
申

請
先
＝
出
産
予
定
の
医
療
機
関
な

ど　
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
国
民

健
康
保
険
証
、
印
鑑
な
ど　
問
国

保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
０
６

★
出
産
費
用
の
給
付
額
を
市
か
ら

医
療
機
関
へ
支
払
う
「
直
接
支
払

制
度
」
が
便
利
で
す

　
医
療
機
関
で
は
、
給
付
額
の
42

万
円
を
超
え
た
分
の
支
払
い
だ
け

で
済
み
ま
す
。

●
平
成
29
年
度
の
町
内
公
民
館
の

建
設・改
修
な
ど
に
補
助
し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　
補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１　
申

11
月
11
日
㈮
ま
で
に
市
民
活
動
推

進
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、
各

支
所
地
域
振
興
課
へ

●
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル（
小
・
中

併
設
学
区
開
放
校
）児
童
・
生
徒

　
小
・
中
併
設
と
少
人
数
と
い
う

特
色
を
活
か
し
た
教
育
に
取
り
組

む
太
田
小
・
中
学
校
は
学
区
外
か

ら
児
童
・
生
徒
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。

対
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
以
上
の

通
年
通
学
が
で
き
る
児
童
・
生
徒　

定
各
学
年
10
人
程
度　
申
11
月
１

日
㈫
〜
30
日
㈬
に
学
校
教
育
課
さ
い

（
Ｔ
39
・
２
２
４
９
）、
各
学
校

に
あ
る
応
募
用
紙
で

★
学
校
説
明
会

時
・
場
①
10
月
11
日
㈫
午
前
10
時

か
ら
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
②
22
日
㈯

午
前
11
時
か
ら
…
太
田
小
・
中
学

校　
※
各
学
校
の
概
要
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ど
う
ぞ　
問
太
田
小
学

校
Ｔ
23
・
２
０
１
６
、
太
田
中
学

校
Ｔ
23
・
２
０
０
９

みんなで魅力発信

長岡市職員の給与などについて
（平成28年４月１日現在）

１　人件費の状況（平成27年度普通会計決算）

歳出額
1,298億
9,606万円

人件費
199億

8,662万円
（15.4％）

注�）人件費には、一般職、特別職の給料、報酬、諸手当や共済費な
どが含まれます。

２　職員給の状況（平成27年度普通会計決算）

注１）職員１人当たり給与は年額約572万円です。
注２）職員手当には、扶養手当、住居手当、通勤手当、
　　　時間外勤務手当などが含まれます。
注３）期末・勤勉手当の支給割合は、年間4.2月分
　　　（６月期2.025月分、12月期2.175月分）です。

３　職員の平均給料月額および平均年齢の状況
区���分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 314,099円 42.2歳
技能労務職 313,638円 51.9歳

４　一般行政職の初任給の状況
区　分 初任給

Ⅰ種（大卒程度） 176,700円
Ⅱ種（高卒程度） 144,600円
５　特別職の給料・報酬等の状況

区　分 給料・報酬月額 期末手当
市 長 1,016,000円

��6月期��1.5��月分
12月期��1.65月分
�　計��　3.15月分

副 市 長 825,000円
教 育 長 694,000円
地 域 政 策 監 598,000円
危 機 管 理 監 598,000円
常勤の監査委員 552,000円
議 長 624,000円
副 議 長 563,000円
議 員 526,000円
６　職員数の状況（各年４月１日現在）� 単位：人�
年　度 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 ５年間の増減
職員数 2,651 2,597 2,553 2,517 2,513 2,493
増　減 ▲�54 ▲�44 ▲�36 ▲�4 ▲�20 ▲�158

（▲6.0％）

　市では、人事や給与の透明性・公正性を高めるた
め、毎年10月に給与などのあらましを市民のみな
さんに公表しています。
問人事課アオＴ39・2201、行政管理課アオＴ39・2208

　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など人事行
政の運営状況について、情報公開コーナー（アオーレ
長岡東棟３階）、各支所地域振興課および市のホームペ
ージで閲覧できます。

給料
82億2,459万円
（62.9％） （23.5％）

（13.6％）

期末・勤勉手当
30億7,455万円

職員手当
17億7,391万円

第21回「米百俵賞」
候補者募集

対教育、文化、福祉、スポーツ、産業な
どの分野で独創的な活動により人材の育
成に大きく貢献し、｢米百俵」の精神を
今に体現する個人、団体（自薦・他薦を
問わない）　選考方法＝長岡市米百俵財
団の設置する選
考委員会で受賞
者を決定　結果
発表＝来年３月　
表彰式＝来年６
月の「米百俵デ
ー市民の集い」
賞＝表彰楯、副
賞100万 円　 申
来年１月13日㈮
までに市ホーム
ページにある推
薦書で　問同財
団事務局（教育
総務課さい内）Ｔ
39・2238

第20回米百俵賞受賞
者のNPO法人インク
ルいわて。ひとり親に
対する就職のためのス
キル習得、家庭との両
立支援や子どもへのケ
アなど、ひとり親家庭
の社会的な自立を支援
しています。

◀
ス
マ
ホ
は

　
こ
ち
ら

　配信済みのアプリ「ｉ広報紙」が
名称変更。スマートフォ
ンやタブレット端末で、
電子書籍として印刷物の
レイアウトのまま読めます。

マイ広報紙�NEW
　ウェブサイト（https://myk
oho.jp/）で、分野
ごとに記事を検索で
きます。配信は発行
日の２、３日後です。

手軽に市政情報を入手
市政だよりを
ウェブで
問広報編集課アオ
Ｔ39・2202

長岡市ウェブサ
イト

http://www.city
.nagaoka.niigata

.jp

長岡市Facebo
ok

https://www.fac
ebook.com/city

.nagaoka

745

今
年
の
新
米
も

お
い
し
い
ね

10

通
常
価
格
（
大
人
）
よ
り
昼
は

２
０
０
円
、
夜
は
１
０
０
円

お
得
！
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ヒーローは
　　 ここにいる

（詳しくは４ペ
ージ）

本格始動 バスケのまちづくり
（２ページ）

ｐ６　 縄文土器にドキドキ★

ｐ10　磨き、輝く地域の宝

ｐ11　山古志の水没家屋保存への工事、完成へ

ｐ12　オープン目前 新社会福祉センターへGO

ｐ13　天才指揮者バッティストーニ語る

ｐ14　地域の秋まつり

えちご川口温泉ホテルサンローラ

日帰り入浴割引券　大人500円に

 小学生400円に

期限：平成28年12月31日（土）

　切り取って受付に
 出してください。

（１枚につき４人まで）

コピー不可

（１人分）

選挙
にいこう
10/16日



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2016.10 38市政だより　2016.1039

■
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
長
岡
児
童
作
品
展

時
10
月
12
日
㈬
～
19
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
４
時
︵
表
彰
式
は
16
日
㈰
午

前
10
時
か
ら
︶　
場
県
立
近
代
美
術

館　
問
同
実
行
委
員
会
Ｔ
35
・
１
２

３
２

■
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
白
岩

時
10
月
14
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時　
内
作
品
展
示
、
模
擬
店
な

ど　
場
・
問
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白

岩
の
里
︵
寺
泊
藪
田
︶
Ｔ
75
・
３
１

３
１

■
三
島
病
院
祭

時
10
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分　
内
体
力
測
定
、
芸
能

発
表
な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
42
・
２
３

１
１

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
祭

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内
講
演
、
ミ
ニ
健
診
、
模
擬
店

な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
35
・
３
７
０
０

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…12月号は10月31日㈪（必
着）、１月号は11月25日㈮（必着）。開催日や
申し込み締め切りが【12月号】12月10日㈯、
【１月号】１月５日㈭以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
gaoka.lg.jp

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

■
県
農
業
総
合
研
究
所
ふ
れ
あ
い
デ
ー

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内
農
業
体
験
、
新
米
試
食
な
ど

場
・
問
同
研
究
所
︵
長
倉
町
︶
Ｔ
35

・
０
８
２
３

■
島
月
会
水
墨
画
展

時
10
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
︵
16
日
は
午
後
４

時
ま
で
︶　
場
中
央
図
書
館　
問
八

木
さ
ん
Ｔ
36
・
０
０
８
４

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
16
日
㈰
午
前
11
時
30
分
～
午

後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵
︵
釜

沢
町
︶　
出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト
・
畠

山
徳
雄
さ
ん　
定
25
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円
︵
昼
食
代
含
む
︶　
申
長

岡
音
楽
を
楽
し
む
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
原
田
英
昌

シ
ョ
ー

時
10
月
17
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時　

場
・
問
救
護
施
設
お
ぐ
に
荘

︵
小
国
町
新
町
︶
Ｔ
95
・
３
４
０
０

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
の
講
座

①
市
民
公
開
講
座
「
近
代
東
ア
ジ
ア

の
中
の
日
本
―
批
判
的
検
討
」

時
10
月
19
日
～
11
月
23
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
︵
計
６

回
︶　
定
20
人
先
着　
￥
６
、０
０

０
円

②
市
民
公
開
講
座

　
「
外
山
脩
造
の
足
跡
と
活
動
」

時
11
月
１
日
～
29
日
の
毎
週
火
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
30
分
︵
計
５
回
︶　

場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　
定
１
０
０

人
先
着　
￥
５
、０
０
０
円

③
髙
橋
九
郎
翁
生
誕
１
６
５
周
年
記

念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

時
11
月
６
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

場
も
み
じ
園　
定
50
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
申
①
10
月
12
日

㈬
②
25
日
㈫
③
31
日
㈪
ま
で

④
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
自
分
発
見
！
」

時
10
月
29
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

⑤
子
育
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
子
育
て

は
、
親
育
ち
、
人
育
ち
！
」

時
10
月
30
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

■
友
達
作
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
・
内
10
月
21
日
～
来
年
１
月
６
日

の
毎
週
金
曜
日
⋮
ワ
ー
ド
、
11
月
14

日
～
来
年
１
月
30
日
の
毎
週
月
曜
日

⋮
エ
ク
セ
ル
︵
12
月
23
日
・
30
日
、

１
月
２
日・９
日
を
除
く
各
計
10
回
︶　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ
ー
ナ
イ
チ
ョ

ー︵
城
内
町
３
︶　
対
60
歳
以
上　
定

各
15
人
先
着　
￥
１
時
間
約
７
３
４

円︵
計
２
万
２
千
円
︶　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ

と
の
Ｗ
Ａ
づ
く
り
Ｔ
34
・
２
４
８
０

■
秋
の
盆
栽
展

時
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
︵
23
日
は
午
後
３
時
ま

で
︶　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　
問
日
本

盆
栽
協
会
長
岡
支
部
・
坂
井
さ
ん
Ｔ

35
・
９
５
９
８

■
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｙ
Ｏ
Ｕ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
６

時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内
リ
ハ
ビ
リ
体
験
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
な
ど　
問
悠
遊
健
康
村
病

院
︵
日
越
︶
Ｔ
47
・
８
５
０
０

■
食
べ・飲
み・ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト

な
が
お
か
バ
ル
街
（
参
加
72
店
舗
）

時
10
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
23
日
㈰

午
前
０
時　
￥
３
、５
０
０
円
︵
当

日
５
０
０
円
増
︶　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
即
売
会

時
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２

時　
場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　

提
供
受
付
＝
前
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時
︵
同
会
場
で
︶　
問
長
岡
市
消

費
者
協
会
事
務
局
︵
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
内
︶
Ｔ
32
・
０
０
８
２

■
み
し
マ
ル
シ
ェ
～
も
の
づ
く
り
マ

ル
シ
ェ

時
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
場
み
し
ま
会
館　
内
鋳
物
な
ど

の
ク
ラ
フ
ト
体
験
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

雑
貨
の
販
売
な
ど　
問
同
実
行
委
員

会
︵
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
内
︶・
高
野
さ
ん
Ｔ
42
・
２
５
２
５

■
長
岡
を
元
気
に
す
る
起
業
サ
ロ
ン

時
10
月
23
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
シ
ニ
ア
起
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

・
戸
澤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
３
６
６

・
９
５
４
９

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
23
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
︵
台
町
２
︶　
内
寸

劇
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど　

問
同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
９
８
５
・
４
４
１
８

■
原
発
事
故
か
ら
の
避
難
に
関
す
る

学
習
会

時
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
場
中
央
図
書
館　
内
原
発
事
故

か
ら
の
避
難
計
画
と
福
島
事
故
か
ら

の
避
難
に
つ
い
て　
￥
３
０
０
円　

問
同
実
行
委
員
会
・
山
田
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
２
１
４
・
１
７
９
８

■
つ
わ
ぶ
き
祭

　
寺
泊
歴
史
街
道
に
咲
く
黄
色
の
花

・
ツ
ワ
ブ
キ
を
観
賞
し
ま
す
。

内
・
時
①
つ
わ
ぶ
き
茶
会
⋮
10
月
23

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分
②

ス
ケ
ッ
チ
散
歩
⋮
午
前
11
時
～
午
後

４
時
︵
ス
ケ
ッ
チ
作
品
の
出
品
期
間

＝
10
月
23
日
㈰
～
11
月
20
日
㈰
。
入

賞
者
作
品
は
後
日
展
示
︶　
場
①
聚し

ゅ
う

感か
ん

園え
ん

②
照
明
寺
境
内
な
ど　
講
②
日

本
美
術
院
院
友
・
渡
辺
富
栄
さ
ん　

定
②
30
人
先
着　

￥
①
３
０
０
円

︵
小
学
生
以
下
無
料
︶　
申
②
10
月

17
日
㈪
ま
で
に
寺
泊
あ
か
ね
通
り
の

会
・
三
上
さ
ん
Ｔ
75
・
３
２
２
８
へ

■
講
演
「
奇
跡
の
職
場　
新
幹
線
清

掃
チ
ー
ム
の
“
働
く
誇
り
”」

時
10
月
24
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～
８

時　
講
合
同
会
社
お
も
て
な
し
創
造

カ
ン
パ
ニ
ー
代
表
・
矢
部
輝
夫
さ
ん　

場
・
申
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４

５
０
０

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
10
月
25
日
～
来
年
１
月
10
日
の
毎

週
火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
、
10
月

26
日
～
来
年
１
月
11
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
40
分
︵
11

月
22
日
・
23
日
、
１
月
３
日
・
４
日

を
除
く
各
計
10
回
︶　
場
市
民
防
災

セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定

各
15
人
先
着　
￥
１
時
間
約
７
３
４

円
︵
計
２
万
２
千
円
︶　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ

パ
ン
Ｔ
89
・
８
０
８
５

■
越
後
一
席
の
会
「
月
見
寄
席
」

時
10
月
29
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

場
中
央
図
書
館　
出
演
＝
瀧
川
鯉
橋

さ
ん
ほ
か  

定
１
８
０
人
先
着　
￥

２
、０
０
０
円
︵
当
日
５
０
０
円
増
︶　

申
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
５
３

・
５
３
７
４

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

内
・
時
①
情
報
革
命
と
情
報
社
会
、

そ
し
て
機
械
と
の
競
争
⋮
10
月
29
日

㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分
②
な
ぜ

＂
こ
ま
＂
は
倒
れ
な
い
の
か
？
⋮
11

月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
40
人
先
着　

￥
各
２
０
０
円　
申
①
10
月
21
日
㈮

②
11
月
４
日
㈮
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
47

・
９
２
７
８
へ

■
長
岡
大
学
悠
久
祭

時
10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
30
日
は
午
後
４
時
ま

で
︶　
内
ｗワ

ッ

チ

ａ
ｃ
ｃ
ｉ
ラ
イ
ブ
、
模

擬
店
な
ど　
問
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６

０
０

■
脳
ト
レ
科
学
教
室

時
10
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時　

場
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
３
０
０
円　
申
サ
イ
エ
ン
ス
を
楽

し
む
会
・
大
原
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

０
１
０
・
２
７
８
５

■
新
潟
少
年
学
院
施
設
見
学
会

時
10
月
30
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
０

時
30
分
︵
見
学
は
午
前
11
時
ま
で
受

け
付
け
︶　
内
少
年
鑑
別
所
に
よ
る

性
格
診
断
、
製
品
の
展
示
即
売
会　

問
同
院︵
御
山
町
︶Ｔ
35
・
０
１
１
８

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

時
11
月
２
日
㈬
～
12
月
１
日
㈭
午
前

９
時
～
午
後
５
時
︵
１
日
は
午
後
３

時
ま
で
︶　
場
新
潟
味
の
れ
ん
本
舗

︵
南
陽
１
︶　
問
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
７
３
８
・
２
７
０
４

■
闘
牛
お
よ
び
錦
鯉
見
学
会

時
11
月
３
日
㈷　
場
山
古
志
闘
牛
場　

定
30
人
先
着　
申
10
月
24
日
㈪
ま
で

に
闘
牛
と
錦
鯉
と
伝
統
文
化
を
楽
し

む
会・篠
田
さ
ん
Ｔ
23・１
８
２
４
へ

■
巴
ヶ
丘
茶
会

時
11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後
４

時　
場
も
み
じ
園
、
朝
日
酒
造
松し

ょ
う

籟ら
い

閣か
く　
定
３
０
０
人
先
着　
￥
２
席
２
、

０
０
０
円　
茶
席
券
販
売
＝
市
民
協

働
セ
ン
タ
ー
、
越
乃
雪
本
舗
大
和
屋
、

紅
屋
重
正
、
朝
日
酒
造
㈱　
問
長
岡

市
茶
道
文
化
協
会
設
立
準
備
委
員
会

︵
朝
日
酒
造
㈱
内
︶・
西
脇
さ
ん
Ｔ

92
・
３
１
８
１

■
長
岡
ま
ち
な
か
歴
史
散
歩

時
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
申
10
月
20
日
㈭
ま
で
に
長
岡
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
︵
長

岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
内
︶

Ｔ
32
・
１
１
８
７
へ

■
家
事
家
計
講
習
会

時
11
月
８
日
㈫
・
11
日
㈮
・
12
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午　
定
各
15
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
保
育
＝
各
５
人
先
着

︵
要
予
約
。
￥
３
０
０
円
︶　
場
・

申
長
岡
友
の
会
︵
稲
葉
町
︶・
丸
山

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
１
０
９
・
７
８

３
１

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

時
11
月
10
日
㈭
～
13
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
13
日
は
午
後
３
時
ま

で
︶　
場
中
央
図
書
館　
内
書
道
、

絵
画
、
工
芸
な
ど　
問
井
口
さ
ん
Ｔ

36
・
４
８
２
６

■
与
板
de
香
道
―
豪
商
の
文
化
を
今

に
継
ぐ

時
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時　
場
久ひ

さ

廼の

弥や︵
与
板
町
与
板
︶　

講
香
道
研
究
家
・
中
尾
和
子
さ
ん　

定
35
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円︵
昼

食
代
含
む
︶　
申
10
月
31
日
㈪
ま
で

に
優
香
の
会
・
石
丸
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
８
２
５
７
・
１
６
８
６
へ

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

時
４
月
～
10
月
の
毎
週
日
曜
日　
対

59
歳
以
上　
￥
１
５
、０
０
０
円　

申
目
﨑
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
９
７

・
８
４
８
７

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
30

分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０
０
円　

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
若
月
さ
ん
Ｔ
33
・
７
４
１
６

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
29
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
45
分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０

０
円　
問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
居
場
所

　
「
す
だ
ち
の
杜
」

時
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１
時

～
３
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
安

達
さ
ん
Ｔ
33
・
２
２
９
６

■
離
乳
食
講
習
会

時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午　

内
調
理
、
試
食　
講
栄
養
士　
対
乳

児
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　
場
・

申
10
月
11
日
㈫
か
ら
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
０
５
３
２
へ

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
・
場
10
月
21
日
㈮
⋮
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
︵
水
道
町
３
︶、
11
月
18
日

㈮
⋮
新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
表
町

２
︶　
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　

問
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希
望
の

会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
て
ん
か
ん
市
民
講
演
会

時
10
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
場
長
岡
商
工
会
議
所　
内
て
ん

か
ん
の
最
新
治
療　
問
西
新
潟
中
央

病
院
Ｔ
０
２
５・２
６
５・３
１
７
１

■
骨
と
関
節
の
日
記
念
行
事
講
演
会

時
10
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
・
講
①
講

演
⋮
長
岡
赤
十
字
病
院
リ
ウ
マ
チ
科

・
羽
生
忠
正
さ
ん
ほ
か
②
寄
席
・
漫

談
と
落
語
⋮
マ
グ
ナ
ム
小
林
さ
ん
、

柳
亭
楽
輔
さ
ん　
問
こ
し
じ
医
院
Ｔ

41
・
０
７
０
７

■
モ
ロ
ラ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー 

「
介
護
を
通
じ
て
考
え
る
人
生
」

時
10
月
30
日
㈰
午
後
１
時
20
分
～
４

時
40
分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
水
道
町
３
︶　

￥
１
、０
０
０
円

︵
テ
キ
ス
ト
代
２
７
０
円
別
︶　
申

長
岡
モ
ロ
ラ
ジ
ー
事
務
所
・
藤
井
さ

ん
Ｔ
０
８
０・３
５
４
４・９
９
０
０

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
10
月
11
日
㈫
⋮
お
ぐ
に
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
18
日
㈫
⋮
寺

泊
支
所
、
25
日
㈫
⋮
栃
尾
支
所　
時

間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
内
相

続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・

６
９
０
１

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談
会

時
10
月
10
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡
、
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー　
内
相
続
遺
言
、
法
人
設
立
、

農
地
法
関
係
な
ど　
問
新
潟
県
行
政

書
士
会
中
越
支
部
・
小
林
さ
ん
Ｔ
72

・
２
６
４
８

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　
￥
１
件
６
、３
０
０

円
︵
県
収
入
証
紙
で
︶　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
︵
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
︶　
問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
特
設
行
政
相
談
所

時
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　

内
国
・
県
な
ど
の
仕
事
へ
の
苦
情
・

要
望　
問
行
政
相
談
委
員
・
山
本
ヒ

サ
さ
ん
Ｔ
28
・
２
４
２
２

■
公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
訓
練
）

　
11
月
生

時
11
月
29
日
㈫
～
来
年
６
月
28
日
㈬

平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
40

分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

︵
住
吉
３
︶　
内
機
械
加
工
技
術
科　

定
16
人
︵
11
月
７
日
㈪
選
考
︶　
￥

無
料
︵
教
科
書
な
ど
有
料
︶　
申
10

月
28
日
㈮
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
～
26
歳
の
男
性　
試
験
日
＝

11
月
19
日
㈯
ま
た
は
20
日
㈰　
問
11

月
４
日
㈮
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０
２

５
６
へ



バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
　
今
村
佳け

い

太た

さ
ん 

新
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５対５の10人で行い、
試合時間10分のピリオ
ドを４回行います。昨
年の国体で新潟県成年
男子は準々決勝に進出。
今年は10月７日から岩
手で開催さ
れ、上位を
狙います。
９月には男
子プロバス
ケのＢリー
グが開幕し
ました。
２ページへ

バスケットボールプロを目指して思いは強く
　２年連続、今年は大学生で唯一、国体の県代表メ
ンバーに選ばれました。バスケ一家の家族の影響で
小学１年生から強豪クラブでバスケを始め、進学し
た長岡工業高校では県ベスト８に入りました。全国
大会常連校の新潟経営大学で１年生からレギュラー
に。豊富な運動量と大学で技術を磨いた得意のシュ
ートで、ポイントゲッターとしてチームをけん引し
ています。週６日、５時間の練習も「嫌になったこと
はない。バスケが好きな気持ちは小さな頃から変わ
らないです」とあっさり。バスケの魅力は「展開の
速さ」。「一瞬で変わる試合の流れに応じたプレー
を常に意識しています」と語ります。「卒業後はプ
ロ選手になりたい。人生を懸けて臨みます」。
　長岡の自宅から加茂市まで毎日１時間かけて通学。
「長岡は住みやすいし花火も好き。将来はバスケで
新潟の顔になりたいです」と力強く前を見つめます。

目指せオリンピック

vol.9

（平成28年１月
天皇杯）
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お気軽に日帰りも超お得 割引券付き表紙へGOえちご川口温泉
ホテルサンローラ

★開業10周年記念★

12/1木 〜３/31金
（12月30日〜来年１月２日は除く）

来年

１泊２食付き（１人分・税込）

大　　 人

65歳以上

9,800円

★飲み放題90分　＋
プラス

1,500円

 ご予約  Ｔ89･3000・Ｆ89･3465
※長岡地域は無料送迎（10人以上）

地元食材を活かした手作りの料理は
｢美味しい｣ ｢体にいい｣ と大好評

9,300円

宿泊プラン超お得

（料理の写真は一例）

■温泉成分がとにかく濃い！
　温泉成分が体に入りやすい
湯のため、よく効くと評判。
泉質はナトリウム-塩化物強塩
温泉。神経痛、関節痛、皮膚病
などに効能アリ。源泉かけ流し
の湯は茶褐色で湯の中の体が見
えないほど色も濃いんです。

■露天風呂から眺望最高！
　ご覧のとおり、露天風呂の
眼下には、信濃川と魚野川の
合流点や河岸段丘が広がりま
す。おすすめの絶景タイムは
夕暮れ時。山に沈む夕陽とま
ちの灯りのコラボが何ともほ
っこりと、きれいなんです。

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成28年10月１日発行

編集：広報編集課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（９月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/275,516人（-68）　世帯数/105,657世帯（+30）
　男/134,468(+1)　　 女/141,048人(-69)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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