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平成30年は

ｐ６　 秋は温泉でほっと ホテルサンローラ
ｐ８　 子育ての駅を災害時の≪避難所≫に
ｐ10　社会福祉センター「トモシア」１周年
ｐ12　開府400年 市民の力で！
ｐ13　ふるさと納税を役立てています
ｐ14　長岡の産業強化へ
ｐ15　４つ目の大学・看護大 開学へ

旬がいっぱい秋まつり（２ページ）

農家レストラン「多
た
菜
な
田
だ
」（山古志）を中心に活動する
地域おこし協力隊・牧野優さん

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

みなさん、秋ですよ♡
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時午前10時～午後３時　
場道の駅Ｒ290とちお　
内沿線９市１村の物産販売、体験コーナー、
外山脩造賞授賞式など　
問栃尾観光協会Ｔ51・1195
★同時開催　栃尾救急フェア
内応急手当体験（心肺蘇生法、ＡＥＤの使
用方法）、救急車の展示・乗車体験、ペーパ
ークラフトづくりなど
問栃尾消防署Ｔ52 ・1155

時午前９時～午後３時　
場中之島コミュニティセンター周辺　
内ジャンボおにぎり製作・披露、おにぎり
のプレゼント、特産品抽選会、大口れんこ
んなどの地場産野菜の販売など　
問同実行委員会事務局（中之島支所産業建
設課内）Ｔ61・2013

私だけの秋を見つけに行こう

旬がいっぱい
秋まつり

10/8
日

10/8
日

10/15
日

10/8
日

大きさとおいしさにびっくり！１万人なべ

こしじ秋まつり

10市村の
絶品グルメに舌鼓

越後Ｒ290
街道まつり

新米600kg分の
� ジャンボおにぎり

中之島
産業まつり

せり市で新鮮な魚をゲット！

農と魚のフェスティバルin寺泊

時午前10時～午後３時30分　
場越路支所　
内１万人なべ（無料。おわんと箸を持
参）、餅まき、アルビレックスチアリ
ーダーズショー、超耕21ガッターショ
ー、ダンスパフォーマンス、ヘリコプ
ター遊覧（有料）、農産物や特産品の
販売など　
問同実行委員会事務局（越路支所産業
建設課内）Ｔ92・5903

時午前10時～午後３時　
場寺泊みなと公園（雨天時は
寺泊体育館）　
内魚のせり市、農産物の販売、
餅つき大会、鮮魚や農産物が
当たる宝探し（小学生限定）
問寺泊観光協会Ｔ75・3363

10/15
日

ドキドキ、ワクワク
� 野菜釣り

川口
秋まつり

10/21土
・22日

力作が勢ぞろい
和島地域の文化の祭典

生涯学習
フェスティバル
inワシマ

時午前10時～午後４時　
場川口支所周辺特設会場　
内野菜釣り、物産展、豆うつし選手権、錦
鯉品評会、大抽選会など　
問同実行委員会事務局（川口支所産業建設
課内）Ｔ89・3113

時午前９時～午後４時30分（22日は午後３
時まで）　
場和島体育館　
内芸能発表会、作品展
★関連イベント
場和島支所周辺
時・内▶21日午前10時30分～11時30分…子育
ての駅わくわくふれあいコンサート▶22日
…飲食コーナー、和島だんご祭りなど
問和島公民館（和島支所地域振興課内）Ｔ
74・3112
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時午前９時～午後４時　
場ハイブ長岡　
内農畜産物直売、竹細工・そば打ち体験、
きのこ祭り、食農教育活動パネル展示、飲
食・縁日コーナー、ヒーローイベントなど　
問ＪＡ越後ながおか組織福祉課Ｔ35・1304、
農水産政策課Ｔ39・2223

10/28
土

子どもが大好きな
体験コーナーも充実

ながおか
農業まつり

時午前10時～午後３時　
場栃尾産業交流センターおりなす　
内新鮮野菜や加工品・新米コシヒカリ・に
いがた地鶏などの販売、ポン菓子・焼き芋
・杵つき餅の無料配布など　
問同実行委員会事務局（栃尾支所農林課
内）Ｔ52・5847
※�衆議院議員総選挙と同日の場合は、10月29日㈰
に延期します

10/22
日

栃尾の旬の味覚が
盛りだくさん

栃尾地域
農業まつり

もみじ園ライトアップ
時夕暮れ～午後９時
★同時開催　
　越後三大紅葉ライトアップスタンプラリー
　柏崎・松雲山荘、弥彦公園・もみじ谷も巡
って豪華賞品をゲットしよう。
申11月23日㈷までに会場内のポストへ
①もみじの茶屋オープン
時午前10時～午後６時（天候などで変更あり）
内特産品や軽食の販売、ボランティアによる
ガイド
②越路新そばまつり
時11月３日㈷午前11時～午後２時
③もみじ園寄席（瀧川鯉津独演会）
時11月４日㈯午後２時～４時
④さつまいもフェア
時11月11日㈯午前10時～午後５時

◇　　　　◇
①～④いずれも　場もみじ園表門駐車場（③
のみ巴ヶ丘山荘）
問越路支所産業建設課Ｔ92・5903

時午前10時～午後３時（作品展は28日㈯も）
場与板体育館、よいたコミュニティセンター
内①きのこ汁、農
林産物の販売など
②芸能発表会、作
品展　
問同実行委員会事
務局①Ｔ72・3201
（与板支所産業建
設課内）②Ｔ72・
3102（同地域振興
課内）

10/29
日

あったか〜い きのこ汁
与板いきいき
文化フェスティバル

10/28土
〜11/19日

紅色に染まった
 幻想的な空間へ

越路
もみじまつり

美しい菊と錦鯉に
 うっとり

長岡市
秋まつり

11/２木
〜６月

場アオーレ長岡
①菊花展示会
時午前９時～午後４時（２日は審査会が終了す
る午後１時ころから。６日は正午まで）
【作品募集】
　自慢の菊を出展しませんか。
募集内容＝自由大菊、小菊（切り花を除く）
問長岡市菊花愛好会事務局・近藤さんＴ46・2578
②錦鯉展示即売会
時11月３日㈷～５
日㈰午前９時～午
後４時
③�らんちゅう品評
会・即売会

時11月３日㈷～５
日㈰午前９時～午
後４時（３日は品
評会のため即売は
午前11時ころから）
④秋の味穫市
時11月３日㈷～５日㈰午前10時～午後４時
内軽食コーナーなど
問観光事業課Ｔ39・2221

時午前10時～午後３時　
場馬高縄文館、史跡公園　
内物産・うまいもの市、いも煮汁・古代米
のつきたて餅の無料配布、親子木工教室、
ミニ土器・土版・まが玉づくりなどの体験、
火焔太鼓・郷土芸能披露、バルーンアート、
大抽選会、馬高縄文館無料開放など　
※県立歴史博物館駐車場から会場までの無
料シャトルバスあり　
問関原地区商工会Ｔ46・2170　担当＝商業
振興課Ｔ39・2228

11/5
日

楽しく縄文体験

関原楽市・
縄文まつり

11/3
祝

新鮮野菜がズラリ

みしま
産業まつり

時午前10時～午後３時
場みしま会館周辺
内農林産物品評即売
会、特産品販売、飲
食コーナーなど　
問同実行委員会事務
局（三島支所産業建
設課内）Ｔ42・2249

時午前９時～午後３時
場小国会館、おぐにコミュニティセンター
周辺
内特産品・農林
産物販売、屋台
村、文化・芸能
発表など
問同実行委員会
事務局（小国支
所産業建設課内）
Ｔ95・5906

11/3
祝

小国の食と芸術が集合

おぐに
秋まつり

時午前10時～午後２時
場山古志支所前、山古
志体育館　
内新米つかみ取り大会、
農産物品評会・即売、
縄ない選手権大会、ひ
なたミニライブ、特産
品テント村など
問同実行委員会事務局
（山古志支所産業建設課内）Ｔ59・2343
★同時開催　闘牛大会千秋楽
時午後１時から　場山古志闘牛場（池谷）

11/3
祝

大人気！新米つかみ取り

山古志
産業まつり



スベスべ～

季節ごとに旬のメニュー
を提供します

パクッ迷
っ
ち
ゃ
う
～

2017越後長岡雪の女王・満
ま ん ご く

極うららさん(左）、若山有
あ り さ

沙さん　※撮影のためタオルを使用しています

料理人・篠田さん 秋は温泉で 　 と

景色

料理

泉質
サンローラのオススメ

ＰＩＣＫ ＵＰ
①

サンローラのオススメ

ＰＩＣＫ ＵＰ
③

　　　サンローラのオススメＰＩＣＫ ＵＰ②

ほっ
期間＝10月10日㈫～来年３月31日㈯（12月30
日～来年１月２日は除く）
１泊２食付き＝13,000円（１人分、消費税込、
入湯税150円別。子ども料金は要相談）

スイートルーム泊
　洋室と和室を備えた広々
とした部屋でゆったり過ご
せます。最大６人まで宿泊可。

特典１

特典２
全員にプレゼント
スパークリング清酒
　味はもちろん、透明な升
に入ってＳＮＳでの写真映
えもバッチリです。

期間＝12月１日㈮～来年３月31日㈯（12月30
日～来年１月２日は除く）
１泊２食付き＝大人9,980円、小学生以下7,980円
（１人分、消費税込、入湯税150円別）
※ 川口・長岡地域は送迎無料（10人以上）、そ

の他の地域はご相談ください

★日帰り入浴（午前10時～午後９時、第１・３
・５火曜日は休館）　
￥大人800円、小学生550円、未就学児100円、
３歳未満無料（午後６時以降は大人、小学生
それぞれ100円引き）

季節の味覚満載

冬
ふ ゆ

茜
あ か ね

プラン
１日
１組
限定

ゆったり過ごしたい人へ
ごほうびプラン

　高台に位置するホテルからは、信濃川と魚野川の
合流地点や河岸段丘の雄大な景色が広がります。お
すすめの時間は、夕暮れ時。沈む夕日と大自然のコ
ラボレーションは必見です。

　温泉は、神経痛、関節痛、皮膚病などに効能
あり。成分が体に浸透しやすく、よく効くと評
判です。茶褐色の源泉掛け流しの湯は、温泉成
分濃度が高く、体が見えないほど色が濃いのが
特徴です。

　その日仕入れた食材で毎
日替わるメニューは、何度
来ても楽しめます。和と洋
を取り入れた創作料理は、
味わう価値あり。

川
口
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
今
の
季
節
は
川
口
な

ら
で
は
の
秋
野
菜
・
マ
コ
モ
ダ
ケ

な
ど
が
と
て
も
好
評
で
す
！

　長岡駅から車で約30分。地元住民はもちろん、
県内外から温泉を目当てに人が集まる「えちご
川口温泉ホテルサンローラ」。良質な温泉と地
元食材をふんだんに使ったおいしい料理で、家
族と、仲間と、リフレッシュしませんか。

問えちご川口温泉、えちご川口ホテルサンローラ
Ｔ89・3000

「市政だより見た！」でワンドリンク付き
（宿泊プランのみ）

「市政だより見た！」で1000円OFF
（予約時）

越後川口駅越後川口駅
至小千谷

至十
日町

至堀之内道の駅越後川口
「あぐりの里」●

上越線

17 ★
魚野

川

えちご川口温泉
ホテルサンローラ

日帰りなら

気軽に行けるね！

送迎バス付きで忘年会にぴったり！

え
ち
ご
川
口
温
泉

ホテルサンローラ
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※混乱期経過後は、主に地区防災センター
内の福祉避難室へ誘導します

　
市
内
13
カ
所
、
全
て
の
子
育
て

の
駅
に
避
難
所
機
能
を
加
え
ま
し

た
。
昨
年
の
熊
本
地
震
で
「
母
子

避
難
所
」
の
周
知
が
難
し
か
っ
た

こ
と
を
教
訓
に
、
市
内
の
防
災
・

子
育
て
分
野
の
関
係
団
体
と
具
体

的
な
機
能
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　
各
子
育
て
の
駅
に
は
、
お
む
つ

や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
離
乳
食
、

生
理
用
品
な
ど
の
物
資
を
備
蓄
。

災
害
発
生
直
後
か
ら
の
混
乱
期

問子ども家庭課
　Ｔ39・2300

　市が進める「熱中！感動！夢づくり教育」の
一環で、小学生ロボコン大会を開催しました。
13回目の今年は市内27校約180人が出場。模型キ
ットを基に製作したロボットを巧みに操作し、
運んだボールなどの数を競いました。（９月９日）

小学生180人が、ロボコンに熱中

　すこやか・ともしびまつりには、県内の市町
村で最大規模の約170団体が協力しました。26回
目となる今年のテーマは「親子で楽しく学ぼう」。
看護師や介護士の体験など、大勢の親子でにぎ
わっていました。（９月16日）

福祉と健康の祭典、170団体が協力

　全国的に問題となっている「子どもの貧困」
に対応するため、長岡市子ども・子育て会議に
教育関係者などによる部会を設置。県立大学准
教授・小池由佳さんが現状を解説しました。今
後、支援策などを検討していきます。（８月28日）

子どもの貧困対策へ、専門部会設置

　ロシアの市長やビジネス関係者が、生ごみバ
イオガス発電センターを視察しました。ごみの
分別が課題というロシア。「センターは廃棄物が
ほとんど出ず、最も環境に優しいのではない
か」と感心していました。（８月25日）

ロシアが、長岡のごみ処理に注目
　市内３大学１高専には留学生が６カ国約400人
います。優秀な留学生を海外ビジネスの進展に
向けて雇用しようと、市内企業の見学会を開催。
留学生たちは、世界トップレベルのものづくり
技術に、真剣に見入っていました。（８月28日）

市政の最近のできごとを紹介します。

　ニュータウン運動公園にソフトボール場が誕
生しました。２面の広さがあり、少年野球など
にも使用できます。オープン記念の日本女子リ
ーグ戦には県外の人も観戦に訪れ、日本トップ
のプレーに歓声が上がっていました。（９月２日）

新ソフトボール場がオープン！

NAGAOKA N e w s

留学生の雇用で、海外展開へ

熊本・南阿蘇村の住民が、
山古志の復興を学びに
　昨年４月の熊本地
震で被災した南阿蘇
村の住民など約30人
が８月30日、復興の
参考にしようと山古
志地域を訪れました。
　やまこし復興交流
館おらたるや竹沢団
地復興住宅（写真）などを視察。郷

さと

見
み

庵
あ ん

では木
こ

籠
ご も

集落の住民が「頑張ってください。中越大震災
で全国のみなさんからもらった元気を今度は私
たちがお返しします」とおもてなしをしました。
　南阿蘇村の住民は山古志地域の住民と意見交
換も行い、「山古志のように復興したい」と熱
心に質問していました。
問地域振興戦略部Ｔ39・2515

楽しく学んで役立つ！
おやこ防災フェスを開催
　中越大震災から
間もなく13年。子
育て世代に防災へ
の意識や災害時の
備えの大切さを学
んでもらおうと、
子育ての駅ぐんぐ
んで「おやこ防災
フェス」を開催し
ました。
　災害食の調理・試食や新聞紙を使った防災グ
ッズ作りなど、親子で体験できるイベントが盛
りだくさん。「子育てあんしんの避難所」の紹
介もあり、参加者は楽しみながら、災害への意
識を新たにしていました。
問子ども家庭課Ｔ39・2300

トピックス

▲災害時の「パッククッキング」に
親子で挑戦

（
約
72
時
間
）を
目
安
に
、
主
に
０

歳
児
と
そ
の
母
親
、
妊
婦
を
対
象

と
し
た
「
子
育
て
あ
ん
し
ん
の
避

難
所
」
を
開
設
し
ま
す
。
８
つ
の

駅
（
長
岡
、
中
之
島
、
越
路
、
山

古
志
、
和
島
、
与
板
）
で
は
状
況

に
応
じ
て
宿
泊
も
で
き
ま
す
。
災

害
時
の
初
動
対
応
や
防
災
を
学
ん

だ
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
や
保

健
師
が
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
過

ご
せ
る
場
に
し
ま
す
。

 

母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
安
心
の
場
に 

全
て
の
「
子
育
て
の
駅
」

災
害
時
は
《
避
難
所
》
に

写真は備蓄品の一部です

赤ちゃんの様子に詳しい子育ての駅
のスタッフが対応します！泣き声も、
ここなら気になりませんよ。私たち
も緊急時や防災の学習に取り組んで
います。赤ちゃんとお母さんの安心
の場として利用してください！

私
た
ち
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す 子育ての駅ぐんぐん・

子育てコンシェルジュ

アレルギー対応ミルク

生理用品 新生児用おむつ

衛生用品

中越大震災時の避難所

備蓄品は
３7種類！
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市民が気軽に集える場としてにぎわうトモシア。おもちゃを
修理するボランティアなどがいきいきと活動しています

　
大
手
通
表
町
西
地
区
の
再
開
発

ビ
ル
「
な
が
お
か
町
口
御
門
」

（
表
町
２
）
内
に
、
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
ト
モ
シ
ア
」
が
昨
年
11

月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
間
も
な
く
１

年
を
迎
え
ま
す
。

　
ト
モ
シ
ア
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
や
福
祉
カ
フ
ェ
、
市

民
活
動
ス
ペ
ー
ス
、
福
祉
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
設
置
。
高
齢
者
団

体
や
障
害
者
団
体
、
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
は
じ
め
、
誰
も
が
気
軽

に
集
う
福
祉
の
交
流
拠
点
と
し
て

利
用
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

●施設全体の利用者は、５万人
　長岡駅から近く、広くて充実した活動スペースを備
え、開館時間を延長したことで、施設全体の利用者は
移転前に比べ1.4倍に。福祉分野だけでなく、さまざ
まな団体が利用しています。

　デザート、ドリンク、食事を販売。利用者の声からメニュー
を充実させ、毎日元気に営業しています。
営業時間＝午前10時～午後４時（年末年始を除く）

●講演会「障害者の差別解消と
虐待防止」〜ともにしあわせ
な地域づくりを考える〜

日時＝11月３日㈷
午後１時30分～４
時　会場＝トモシ
ア多目的ホール　
講師＝毎日新聞
社論説委員・野
澤和弘さん　定
員 ＝150人 先着　
申10月15日 ㈰ま
でにボランティア
センターＴ32・
5200へ

●１周年記念ウイーク
　「見てみよう！やってみよう！
　ボランティア活動」
視聴覚障害などを支える活動を見
学・体験できます。
内容・日時
▷音声訳…10月31日㈫午前10時～正午
▷点訳…11月１日㈬午後１時30分～
４時
▷手話…11月１日㈬午後１時30分～
３時30分
▷要約筆記…11月２日㈭午後１時30
分～３時30分
このほか、10月30日㈪～11月５日㈰は
さまざまな市民活動を見学・体験で
きます。

　トモシア３階の活動スペースは、会議
やイベント、軽運動など、福祉団体のほ
か、市民活動団体も利用しています。
施設と収容人数
▷会議室…教室形式18人
▷研修室１〜４…教室形式で各18人
　（４部屋一体で使用可能）
▷多目的ホール…教室形式120人、椅子のみ150人
▷和室１・２…各12人
開館時間＝午前９時～午後10時（年末年始を除く）　申利用３
カ月前の月の１日から、市ホームページ、電話、窓口で　※利
用料金などはお問い合わせください　問ボランティアセンター
Ｔ32･5200、Ｆ32･5210、Ｅメールc-sw@nagaoka-shakyo.or.jp

●ボランティアセンター利用者は、12倍増
　利用者は１万４千人に増え、ボランティアの相談件
数も増加。フリースペースにカフェを併設し、誰もが
気軽に利用できるため、市民が福祉活動を知るきっか
けにもなっています。

●相談機能をさらに強化
　高齢者や障害者の相談機関を支援する基幹センター
と生活困窮者のさまざまな相談に応じる窓口をワンフ
ロアに集め、相互連携により相談機能を強化。市民の
暮らしの安心につなげています。

「いろんな人が集まる
場で、活動を知ってもらえるきっかけに
なっています。まちなかの明るいスペー
スで、気持ち良く活動できます。人との
触れ合いが増えたことが何よりうれしい
です。さまざまなイベントへの出展依頼
も増え、活動の幅も広がりました」

「トモシアに移転し来館者が増えたこと
で、情報も多く集まり、ボランティアを
したい人と必要としている団体をより多
くつなげられるようになりました。今後
も、みなさんのお話をじっくりお聴きし、
ボランティアの裾野を広げ、思いやりの
ネットワークを広げていきたいです」

ボランティアを「知りたい」「してみたい」「仲間を集めたい」という相談に応じ
ます。福祉施設での体験や障害者との交流の支援など、地域に根差したボラン
ティアの育成にも取り組んでいます。
相談時間＝午前９時～午後７時（午後７時以降と日曜日・祝日は予約制）

ボランティアの相談を受け付けます ■問ボランティアセンターＴ32・5200

問アオーレ交流課Ｔ39・2288

１．新潟アルビレックスＢＢ
　　11月ー 12月アオーレ長岡ゲーム

２．中之島体育館がアルビＢＢ一色に！

３．大熱戦！３ｘ３ミニバス大会

試合日時 対戦相手
11月11日（土）17：05 シーホース三河12日（日）14：05
12月２日（土）17：05 千葉ジェッツふなばし３日（日）14：05
29日（金）19：05 栃木ブレックス30日（土）14：05

【チケット購入】
アルビＢＢホームページhttps://www.albirex.
com/、チケットぴあ、ローソンチケット、
CNプレイガイド、セブン-イレブン、サークル
Ｋサンクス、ファミリーマートでどうぞ

　公開練習場の中之島体育
館が、今シーズンからアル
ビカラーに。地域のマスコッ
トキャラクター・なかのん
のイラストも登場します。

　９月16日、市民防災公園
のコートで３ｘ３ミニバスケ
ットボール大会を開催しま
した。小学生25チームが
参加。チームメートや保護
者の声援を受け、熱戦が
繰り広げられました。

福祉の活動・交流広がるトモシアの１年
（数字は昨年11月～８月）

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ト
モ
シ
ア
」１
周
年

福
祉
の
輪
、
広
が
る
場
にボランティア団体

トモシアでおもちゃの
修理の活動を行う
長岡おもちゃ病院

小林　敬さん
人との触れ合いが

やりがいです

ボランティア
センター
コーディネーター

のみなさん
喜びが

広がる場に

障害者の就労の場
カフェ く・る～む

活動広がる大小さまざまなスペース
施設利用情報

ト
モ
シ
ア
で
の
活
動
の
合
間
に
、
お

い
し
く
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過
ご

せ
ま
す
。
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
の
で
、

人
と
の
待
ち
合
わ
せ
に
も
便
利
で
す
。

た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
く
れ
て
、

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
も
増
や
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

１万人超が
利用

市民活動は
利用無料

多目的ホール

★１周年記念イベント

▲障害者差別問題に
詳しい野澤和弘さん

イメージ

トモシアホームページ　http://tomoshia.jp/

ス
ズ
ラ
ン
通
り

セ
ン
ト
ラ
ル
通
り

●
●●

●

●

●

市民
センター

市
営
表
町
駐
車
場

長
　岡
　駅

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

大
手
イ
ー
ス
ト
・

ウ
エ
ス
ト

アオーレ
長岡

トモシア（ながおか町口御門内）トモシア（ながおか町口御門内）

大手通り

問
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
2
3
7
1バスケのまち長岡
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▲長岡大学權五景ゼミナール・
水落柊

しゅう

哉
や

さん

▲法坂松田黄峰顕彰会代表・
樋口章一さん

　
平
成
30
年
は
、
長
岡
藩
主
牧
野

氏
が
越
後
長
岡
に
入
封
し
た
元
和

４
（
１
６
１
８
）
年
か
ら
数
え
て

４
０
０
年
の
節
目
の
年
で
す
。

　
長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会
（
会
長
・
磯
田
市

長
）
で
は
、「
次
の
百
年
へ　

新

し
い
米
百
俵
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
に
、
記
念
事
業
を
展
開
。
市

民
か
ら
も
企
画
事
業
を
募
り
、
支

援
し
ま
す
。

　
そ
の
前
年
と
な
る
今
年
度
、
機

運
醸
成
の
た
め
募
集
し
て
い
た
市

民
企
画
事
業
が
決
ま
り
ま
し
た
。

地
域
の
偉
人
や
伝
統
に
光
を
当
て

る
も
の
、
子
ど
も
を
対
象
に
す
る

も
の
な
ど
10
事
業
で
、
い
ず
れ
も

ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
ば
か
り
。
ぜ
ひ

参
加
し
て
、
開
府
４
０
０
年
を
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

★
来
年
度
の
市
民
企
画
事
業

　
を
募
集
し
ま
す
！

　
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
企
画
・

実
施
す
る
事
業
に
係
る
経
費
を
補

助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
長
岡
開

府
４
０
０
年
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
開
府
４
０
０
年
記

念
事
業
推
進
室
Ｔ
39
・
２
３
９
５

　
平
成
28
年
度
の
ふ
る
さ
と
納

税
に
全
国
の
み
な
さ
ん
か
ら
１

億
６
、
６
０
５
万
１
、０
５
１

円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
指
定

す
る
４
つ
（
下
記
）
の
「
ふ
る

さ
と
活
性
化
重
点
施
策
」
に
活

用
し
ま
し
た
。

　
市
は
引
き
続
き
、
全
国
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
思
い
を
大
切
に
、

事
業
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

ポスターデザインを
選んで（投票して）ください！

　開府400年をＰＲするイメージポスターを下記
５つの候補から１つを選んでください。投票を
基に実行委員会の部会で決定します。
投票方法＝10月５日㈭～25日㈬にアオーレ長岡、
さいわいプラザ、各支所、各図書館などにある
投票用紙または公式ホームページで　発表＝12月上旬

400年を知りたい人へ
1第６号発行！シリーズ冊子
　「越後長岡ＲＯＯＴＳ４００」
　第６号のテーマは“米
百俵の精神”。教育第一
主義を唱えた幕末の藩士
・小林虎三郎の人物像や
思想などを紹介します。
配布場所＝アオーレ長岡、
各支所地域振興課、各図
書館など（公式ホームペ
ージにも掲載）

2テレビ番組「稲川明雄が語る
　今に活かせる長岡の歴史」⑥
　「越後長岡ROOTS400」第６号を基
に、河井継之助記念館の稲川明雄館長が
“米百俵の精神”を解説します。
放送日時＝10月28日㈯午後10時から30分
間（再放送は随時）　放送局＝エヌ・シィ
・ティ（ケーブルテレビ）　※第１～４
回のＤＶＤを各図書館で貸し出し中です　
問広報課Ｔ39・2202

問シティプロモーショ
ン課Ｔ39・2361

全
国
か
ら
の
応
援
、
約
１
億
７
０
０
０
万
円

ふ
る
さ
と
納
税
を

�

役
立
て
て
い
ま
す
!

各地域の祭
り、住民主
体の取り組
み支援など

子育ての駅
運営事業、
担い手育成
総合支援事
業（就農）
など

「熱中！感
動！夢づく
り教育」支
援など

錦鯉のＰＲ
強化、長岡
まつり支援
事業など

①「米百俵のまち」長岡の人づくり
39,904,000円

②「地域の宝」の磨き上げ支援と
　交流人口の拡大� 28,619,000円

④市長にお任せ
　70,376,001円

③世界に誇る文化を国内外へ発信
　27,152,050円

＜平成28年度ふるさと納税の使い道＞

　長岡うまい米コンテスト上
位入賞者のお米を使った「なが
おかこしひかり『金

きん

匠
しょう

』」など順
次追加予定。市外在住の人へ
ぜひＰＲをお願いします。

長岡独自ブランドのコシヒカリも！
返礼品に新米を追加

松田黄峰は小国生まれで、江戸時代
末期に活躍した画人です。開府400
年を機に地域の偉人にスポットをあ
てました。書画を30点展示し、越
佐文人研究会代表・岡村鉄琴さんの
講演も行います（駐車場・小国支所）。

《今年度の市民企画事業》
事業名【実施団体】 内　容 開催日・会場（予定）

長岡のお茶、一服いかがですか？
【茶道宗

そう

徧
へん

流長岡支部審心会】
米百俵まつりでのお
茶の振る舞いなど

10/ ７㈯
大手通り

小国の宝、松田黄
こう

峰
ほう

顕彰と伝承
【法坂松田黄峰顕彰会】

作品展と講演会で、
地域の偉人にスポッ
トを当てる

10/15㈰
法坂ふれあい館

長岡開府400年記念フォーラム
【長岡青年会議所】

新しい米百俵をテー
マに、有名講師のパ
ネルディスカッション

10/15㈰
長岡造形大学

折り紙でつなごう「絆」県民運動
【おぐに折り紙アート】

各地で小国和紙など 
で折り紙教室を行い、
伝統文化を発信

10/15㈰から
アオーレ長岡など

親子で長岡の歴史を観て、それを
プログラムしてゲームにしよう！
【Ｂ

バ ー ス

ＡＳ長岡】

親子を対象に、歴史
探検で集めた題材で
ゲームを作る

11/12㈰
さいわいプラザ

長岡のお宝再発見！「現代美術」
で地域発信
【長岡柏ライオンズクラブ】

現代美術をテーマに
した講演会の開催な
ど

11/25㈯
長岡商工会議所

越後長岡「食の饗
きょう

宴
えん

」過去から未
来へ、ほか
【長岡ガストロノミー研究会】

料理人たちによる
400年記念限定メニ
ューの提供など

11/27㈪
ホテルニューオー

タニ長岡など

伝統のある瞽
ご

女
ぜ

唄を次の世代に
【瞽女唄ネットワーク】

牧野家とゆかりがあ
ると言われる瞽女唄
の公演の開催

来年１/20㈯
アオーレ長岡など

越後長岡ひなものがたり
【越後長岡ひなものがたり実行委
員会】

牧野家ゆかりのひな
人形展や衣

え

紋
もん

道着装
実演など

２/15㈭から
大手通りなど

十分杯で長岡を盛り上げよう！
【長岡大学權

クォンオーギョン

五景ゼミナール】
十分杯を伝える冊子
（４カ国語）の制作
など

制作中

★�開催日・会場は予定です。詳細は決定次第、公式ホームページに掲載し
ます
長岡開府400年公式ホームページ　http://www.nagaoka400.jp/

▲投票は
　こちら

おススメ！

平成30年は開府400
年

次なる100年へで、盛り上げます！市民の力

私
た
ち
も

“
十
分
杯
”
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
す
！

次の100年に歴史を引き継ぐには、
子どもたちに興味を持ってもらうこ
とが大切です。楽しみながら歴史に
触れてもらうため、ゆかりの地を巡
り、撮った写真を使ったゲームをプ
ログラミングする機会を作ります。

▲ＢＡＳ長岡代表理事・
土田哲也さん
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▶
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
の
各
企
業
を
視
察
す
る
訪
問
団

（
上
）
製
品
化
に
向
け
て
試
作
を
繰
り
返
す
Ｓ
Ａ
Ｐ
社
の
工
房

（
下
）
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
新
製
品
を
体
験
す
る
磯
田
市
長

　
磯
田
市
長
は
８
月
22
日
か
ら
５

日
間
、
長
岡
造
形
大
学
・
和
田
裕

学
長
、
長
岡
大
学
・
村
山
光
博
学

長
と
と
も
に
、
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス

が
次
々
に
起
こ
る
ま
ち
、
ア
メ
リ

カ
の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
を
視
察
し

ま
し
た
。

　
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
実

現
に
向
け
て
参
考
に
す
る
た
め
、

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
を
育
成
す
る
施

設
や
、
空
き
部
屋
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ

ス
で
起
業
し
、
世
界
各
国
で
事
業

展
開
し
て
い
る
Ａエ

ア
ビ
ー
ア
ン
ド
ビ
ー

ｉ
ｒ
ｂ
ｎ
ｂ
社

な
ど
を
訪
問
。
新
し
い
製
品
や
サ

ー
ビ
ス
を
生
み
出
す
考
え
方
や
環

経
産
省
の

推
進
ラ
ボ
に
選
定

　
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
一

環
と
し
て
市
が
進
め
る
Ｉ
ｏ
Ｔ

（
身
の
回
り
の
モ
ノ
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
仕
組
み
）
活

用
の
取
り
組
み
が
、
経
済
産
業
省

の
「
地
方
版
Ｉ
ｏ
Ｔ
推
進
ラ
ボ
」

境
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
長
岡
造
形
大
学
が
来
年

度
か
ら
デ
ザ
イ
ン
思
考
※ 

の
研
究

を
本
格
化
さ
せ
ま
す
。
そ
の
先
端

を
行
く
「
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学

ｄ
．ｓｃ
ｈｏｏ
ｌ
」
や
、
企
業
活

動
に
デ
ザ
イ
ン
思
考
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
る
世
界
的
企
業
Ｓ
Ａ
Ｐ

社
を
視
察
。
教
育
方
法
や
開
発
手

法
な
ど
の
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

問
産
業
政
策
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
で
は

新
潟
県
に
続
き
２
例
目
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
派
遣
な
ど
の
支
援
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
は
こ
れ
ま
で
、
企
業
が
行
う

Ｉ
ｏ
Ｔ
の
設
備
投
資
へ
の
補
助
や

先
進
地
視
察
な
ど
を
実
施
。
併
せ

て
、
市
内
の
Ｉ
Ｔ
事
業
者
や
３
大

学
１
高
専
、
産
業
団
体
、
金
融
機

関
な
ど
で
「
長
岡
市
Ｉ
ｏ
Ｔ
推
進

ラ
ボ
」を
組
織
し
、企
業
の
生
産
技

術
の
高
度
化
を
探
っ
て
き
ま
し
た
。

導
入
セ
ミ
ナ
ー
に

定
員
の
２
倍
超

　
選
定
を
受
け
て
９
月
１
日
、
市

内
企
業
向
け
に
「
Ｉ
о
Ｔ
導
入
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
。
定
員
１
０
０

人
を
上
回
る
２
４
０
人
が
参
加
し
、

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
市
内
企
業
４
社
と
長
岡
高
専
が

Ｉ
ｏ
Ｔ
導
入
の
実
例
を
紹

介
。
講
演
し
た
ク
ラ
ウ
ド

サ
ー
ビ
ス
推
進
機
構
理
事

長
・
松
島
桂
樹
さ
ん
は

「
企
業
の
成
長
、
労
働
力

不
足
な
ど
の
課
題
解
決
に

は
Ｉ
ｏ
Ｔ
の
導
入
が
カ

ギ
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
現
在
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
導
入
を

希
望
す
る
企
業
に
対
し
、

長
岡
市
Ｉ
ｏ
Ｔ
推
進
ラ
ボ

内
に
あ
る
導
入
支
援
チ
ー

ム
が
個
別
相
談
を
実
施
中
。

今
後
も
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
創
出
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

問
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２

２
２
２

産業、大学、行政で取り組む

新しい思考や技術で
長岡の　　　　へ！

市
長
と
２
大
学
の
学
長
が

長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
向
け
、

米
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
を
視
察

Ｉア
イ

ｏオ
ー

Ｔテ
ィ
ー

の
導
入
で
、
生
産
技
術
の

高
度
化
や
新
産
業
の
創
出
へ

※
デ
ザ
イ
ン
思
考

　

デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
セ
ス
を
応
用
し
、

使
い
手
に
共
感
し
て
新
し
い
製
品

や
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
す
た
め
の

方
法
論

　｢デザイン思考｣
は新しいものを
開発する要であ
り、その本場を
視察できたこと
は大きな収穫で
した。
　また、現在行
っている起業の授業や、大学院
に来年度設けるイノベーション
分野の方向性を確かめられたこ
とも有益でした。
　今後、デザイン思考の本学版
を確立し、定着・推進していき
ます。いずれは、産学官のいろ
んな人が集まれる場をまちなか
に実現していきます。

デザイン思考の本学版を
確立し、実践

－長岡造形大学・和田学長
　産業だけでな
く、生活や働き
方も大きく変わ
ろうとしていま
す。シリコンバ
レーは、起業し
たい人への教育、
アイデアの組み
立てから販売までのノウハウな
ど、支援体制ができています。
中でも、情報分野は日本よりも
進んでいると実感しました。
　本学としても、それに対応で
きる人材を育てるため、情報の
知識やデータ分析、プログラミ
ングへの教育を具体的に組み立
てていきます。

情報化社会に対応できる
人材の育成へ

－長岡大学・村山学長
　長岡版イノベ
ーションは、市、
３大学１高専、
産業界、金融機
関が連携し、総
合力を高めるこ
とがテーマです。
　さまざまな強
みを持つ人が分野を越えてチー
ムを組み、デザイン思考などの
方法論を実践して新しいビジネ
スを生み出せる仕組みづくりが
求められています。
　市は、若者の起業意欲を盛り
上げるとともに、起業家が動き
やすい環境を作っていく仕掛け
人になります。

さまざまな強みを合わせ
起業を促進

－磯田市長

ＩｏＴで業務の見え
る化ができるが、ど
う事業改善につなげ
るかが重要。

ＩｏＴ化までの流れ
を実践できる講習に
参加したい。ＩｏＴ導入を考

えて

いる。アドバイ
ザー

に相談したい。

▲（上）ＩｏＴ導入セミナーで寄せられたアンケート（一部）
　 （下）市内企業の関係者で満席となったセミナー

長岡に４つ目の大学！
　　　  　看護大開学へ

　　 高度医療の人材育成に支援
問政策企画課Ｔ39・2204

平成31年

　
中
越
地
域
で
初
と
な
る
看
護
大

学
「
長
岡
崇す

徳と
く

大
学
（
仮
称
）」

の
開
学
を
目
指
す
学
校
法
人
悠
久

崇
徳
学
園
（
理
事
長
・
田
宮
崇
さ

ん
）
か
ら
９
月
４
日
、
大
学
設
立

へ
の
支
援
要
望
を
受
け
ま
し
た
。

　
大
学
は
入
学
定
員
80
人
、
４
年

制
で
総
定
員
３
２
０
人
の
看
護
学

部
看
護
学
科
を
設
置
予
定
。
平
成

31
年
４
月
の
開
学
を
目
指
し
ま
す
。

　
基
幹
病
院
が
３
カ
所
と
充
実
し

て
い
る
長
岡
市
に
と
っ
て
、
看
護

大
学
の
設
立
は
、
高
度
医
療
を
支

え
る
優
秀
な
人
材
の
確
保
と
、
若

者
の
地
元
定
着
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
磯
田
市
長
は
「
医
療
体
制
の
充

実
は
市
民
の
最
大
の
安
心
で
す
。

〝
４
〞
大
学
１
高
専
と
な
る
こ
と

で
、
若
者
の
交
流
や
大
学
間
の
連

携
も
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
語
り

ま
し
た
。

　
校
舎
は
、
深
沢

町
に
あ
る
現
在
の

長
岡
看
護
福
祉
専

門
学
校
な
ど
を
改

修
し
て
利
用
。
市

は
、
大
学
の
施
設

整
備
な
ど
へ
の
財

政
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

▲悠久崇徳学園理事長・田宮崇さん
（中央）と学長予定者の森啓

ひろし

さんから、
開学に向けた支援要望書を受け取る磯
田市長

産業強化



は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
三
島
地
域
の
脇
野
町
小
学
校
に
山
古
志

か
ら
ア
ル
パ
カ
の
親
子
が
入
学
し
ま
し
た
。

飼
育
を
担
当
す
る
の
は
１
年
生
。
さ
っ
そ

く
み
ん
な
の
人
気
者
に
。（
９
月
11
日
）

�

箕
輪
務
さ
ん

山
古
志
か
ら
の
お
友
達

　山古志体育館で錦鯉の新作観賞会が行われました。
来場者は色付き、形、大きさなど、今年産まれた
288尾を熱心に目利きしていました。（９月２日）

今年の新作はいいね

　道の駅良寛の里わしまで「ポニーカーニバル」
を開催。晴天の下、たくさんの親子連れが餌を
あげたり乗馬をしたりしてポニーとの触れ合い
を楽しみました。�（９月10日） �高野久雄さん

ポ二ーに揺られて

　浦体育館で「越路幸
こう

齢
れい

者教室」館外学習会
を開催しました。参加者は自分の体力に合わ
せて楽しめるカローリングを体験。狙いを定
めて…！（９月７日）

目の前か、その先か

　王寺川地区で、９回目となる留学生との交流会が行わ
れました。アジアや中南米など10カ国から来た長岡技
術科学大学などの留学生約40人が、稲刈りや餅つきな
どを住民と楽しみました。�（９月10日） �栗原佳宏さん

留学生と稲刈り交流

　与板地域で日本人初のビール醸造技師・中川清兵
衛ゆかりの地を巡るツアーに市内外から20人が参
加。生誕碑や生涯を紹介する資料などを見学した後
は、ビール片手に気分爽快！（９月３日）

偉人に「カンパーイ！」

　
栃
尾
体
育
館
で
行
わ
れ
た
宇
宙
博
覧
会
。
地
球
型
の
巨
大
風
船
を
使
っ

た
空
中
散
歩
に
、
子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
で
し
た
。（
９
月
16
日
）

�

遠
藤
幸
明
さ
ん

う
わ
ぁ
～
、
宙
に
浮
い
た
よ
！

　川口小学校の児童25人が、川口公
民館田麦山分館で２泊３日の通学合
宿をしました。仲間と協力して作っ
た料理は格別のおいしさ。（９月７日）

みんなで作ったよ♪

　
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
子
ど

も
た
ち
が
フ
ラ
ン
ス
の
お
菓
子
作
り
に
挑
戦
。

生
地
を
ゆ
っ
く
り
と
型
に
入
れ
、
焼
き
上
が
り

に
胸
が
膨
ら
み
ま
す
。（
９
月
３
日
）

出
来
上
が
り
が
楽
し
み

　寺泊文化センターでミニコンサートを行いました。大
正琴などの豊かな音色が吹き抜けのロビーに響き、観客
もうっとり。（９月10日） �品川和之さん

豊かな音色、ロビーに響く

　おぐにコミュニティセンターで生け花体験
教室を開催。ユーカリ、リンドウ、ヒマワリ
を、花の個性を意識して自由な発想で生けま
した。（９月13日） �土田千栄美さん

花の個性を生かして
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、和島地
域のマスコットキ
ャラクター「なら
王わし麻呂くん」。
平成６年に生涯学
習のマスコットと
して誕生しました。
平成24年に「わし
ま観光大使」とな
り、さまざまなイ
ベントで和島地域
をＰＲしています。

なら王わし麻呂くん

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

●
守
門
岳
縦
走
紅
葉
ツ
ア
ー

　
大
白
川（
魚
沼
市
）か
ら
入
塩
川

ま
で
の
９
時
間
耐
久
ツ
ア
ー
で
す
。

時
①
10
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
（
宿

泊
）
②
15
日
㈰
（
日
帰
り
）　
集

合
＝
道
院
高
原　
定
20
人
先
着　

￥
①
１
２
、５
０
０
円
②
４
、５
０

０
円　
申
10
月
10
日
㈫
ま
で

尾
根
伝
い
に
歩
き
ま
す
。
頂
上
か

ら
の
絶
景
と
色
鮮
や
か
な
紅
葉
が

あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
！

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
絵
手
紙
教
室

時
10
月
12
日
〜
来
年
３
月
15
日
の

第
１
・
３
木
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
10
月
・
11
月
・
１
月
は

第
２
・
３
木
曜
日
。
計
12
回
）　

定
40
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❷
焼
物
教
室

時
10
月
14
日
〜
来
年
３
月
25
日
の

第
２
・
４
土
・
日
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
（
12
月
23
日
を
除
く
計
22

回
）　
定
40
人
先
着　
￥
７
、０
０

０
円
程
度

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
10
月
18
日
〜
11
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、

寝
返
り
頃
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者　

定
15
人
先
着　

￥
４
、０
０

０
円　
持
バ
ス
タ
オ
ル

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
10
月
５
日

㈭
か
ら

長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

❶
姉
妹
都
市
ド
イ
ツ
・
ト
リ
ア
ー

の
テ
ノ
ー
ル
歌
手
ト
ー
マ
ス
・

キ
ー
ス
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　
オ
ペ
ラ
や
ポ
ッ
プ
ス
を
歌
い
ま

す
。
長
岡
市
出
身
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌

手
・
鈴
木
愛
美
さ
ん
と
の
デ
ュ
エ

ッ
ト
や
、
長
岡
少
年
少
女
合
唱
団

と
日
本
の
唱
歌
も
披
露
し
ま
す
。

時
11
月
４
日
㈯
午
後
７
時
〜
９
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対
６
歳
以

上　
定
７
０
０
人
先
着
（
10
月
11

日
㈬
か
ら
同
協
会
、
市
民
協
働
セ

ン
タ
ー
ア
オ
で
入
場
整
理
券
配
布
）

❷
本
場
の
ド
イ
ツ
料
理
を
学
ぼ
う
！

　
姉
妹
都
市
ド
イ
ツ
・
ト
リ
ア
ー

市
か
ら
の
訪
問
団
に
よ
る
料
理
講

座
で
す
。

時
11
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
定
20
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン　
申
10
月

11
日
㈬
〜
25
日
㈬

商
業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
２
０
１
７
大
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー

時
10
月
28
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
大
手
通
り　
内
仮

装
コ
ン
テ
ス
ト
・
パ
レ
ー
ド
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
飲
食
ブ
ー
ス

な
ど　
問
長
岡
市
商
店
街
連
合
会

事
務
局
Ｔ
32
・
７
０
０
２

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
あ
か
り
ま
つ
り　
～
秋
の
色　

あ
か
り
灯
し
て　
み
る
栃
尾
～

時
10
月
24
日
㈫
〜
11
月
５
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
明
か
り

の
展
示

❷
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　
　

～
ハ
ン
ド
ベ
ル 

ベ
ル
フ
ィ
ー
ル
～

時
11
月
３
日
㈷
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
内
ベ
ル
の
演
奏　
定

30
人
先
着　
申
10
月
11
日
㈬
か
ら

長岡市災害復興文庫展
問文書資料室Ｔ36・7832

　災害復興文庫は、市が保存する被災歴史資料と災
害復興関連資料の総称です。来年の市立図書館開館
100周年のプレイベント（20ページも）として、記念
シンポジウム・企画展を開催し、刊行物を販売します。

①記念シンポジウム
　「あつめる・整理する・つたえる～震災復興と図
書館のアーカイブ機能～」
時10月28日㈯午後２時～４時30分　場中央図書館　
内①講演「神戸大学『震災文庫』公開から22年」②
事例報告「震災資料収集から地域を考える」③パネ
ルディスカッション　講①帝塚山大学非常勤講師・
稲葉洋子さん②くまもと森都心プラザ図書館館長・
河瀬裕子さん　定150人先着　申10月25日㈬まで

②企画展「震災避難所の記録と記憶」
時10月18日㈬～11月５日㈰　場中央図書館　
★文書資料室職員の展示解説会
時10月18日㈬午前10時から、28日㈯午後１時から
（各20分）

③図録『新潟県中越地震・東日本大震災と災害史研
究・史料保存―長岡市災害復興文庫を中心に―』
を販売します
場文書資料室、中央図書館　￥500円

④国立国会図書館�東日本大震災アーカイブ「ひな
ぎく」（http://kn.ndl.go.jp）トップページに中
越大震災関連写真を掲載

　中央図書館の被災状況と避難所対応の記録写真です。
時10月23日㈪～31日㈫

★長岡の取り組みに全国が注目！

中越大震災から13年

未来につなぐ... 10.23
　平成16年10月23日に発生した中越大震災から13
年を迎えます。
　「犠牲になった方への追悼」「支援への感謝」「復
興への誓い」を地域で共有し、全国へ発信するた
め、市民が主体となって復興イベントを開催します。

�21日㈯��長岡市錦鯉品評会
　　　　　（県魚・市魚認定記念大会）
時正午～午後３時　場山古志支所前　問農水産政策課
錦鯉ブランド戦略室市セＴ39・2223

�22日㈰��牛の角突き
時午後１時から　場山古志闘牛場　￥高校生以上2,00
0円　問山古志闘牛会Ｔ59・3933

�23日㈪��私たちの10.23を忘れない～献花・黙とう～
時午後３時30分～７時　場アオーレ長岡　内献花台の
設置、復興の灯り点灯　問地域振興戦略部大手Ｔ39・
2515

�23日㈪���
■山古志地域復興の集い
時午前９時～午後７時　場山古志体育館など　内あり
がとう広場（午前９時から）、復興の灯り点灯（午後
４時30分から）、追悼式典（５時50分から）など　問
山古志住民会議Ｔ59・2301

■ソングオブジアース2017　10・23追悼式典
時午後４時～６時30分　場川口運動公園　内キャンド
ル点灯（午後４時から）、バルーンリリース（４時30
分から）　問ＮＰＯ法人にいがたからみんなをえがお
にＴ89・3627

越後みしま　竹あかり街道
～ともそうよ こころひとつに 竹あかり～

問三島支所産業建設課Ｔ42・2249

　約25,000個の竹灯籠と
約50基のＬＥＤ照明で１
㎞の沿道を照らします。
コンサートや屋台村もあ
ります。
時10月21日㈯午後４時～
９時

※駐車場は三島支所をご利用く
ださい。会場まで無料シャトル
バスを運行します

まるや君が代

竹あかり会場
午後８時・９時に、脇野町バス停
から長岡駅前まで有料の臨時バ
スが出ます。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
ワ
シ

マ
で
待
っ
て
る
よ
！
（
３
ペ
ー
ジ
）

震
災
資
料
の
整
理
に
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
協
働
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
東
日

本
大
震
災
や
熊
本
地
震
の
被
災
地

を
は
じ
め
、
全
国
各
地
に
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
八は

ち
ま
ん
ば
や
し
か
ん
が

幡
林
官
衙
遺
跡
出
土
品
展

時
10
月
７
日
㈯
〜
11
月
５
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場
道
の
駅

良
寛
の
里
わ
し
ま
歴
史
民
俗
資
料

館　
￥
入
館
料
１
０
０
円

❷
木
簡
解
読
講
座
「
八
幡
林
官
衙

遺
跡
出
土
木
簡
を
読
み
解
く
」

時
10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
講
帝
京

大
学
講
師
・
相
澤
央
さ
ん　
定
50

人
先
着　
申
10
月
13
日
㈮
ま
で

▶
わ
し
麻
呂
く
ん

和
島
地
域
に

あ
る
奈
良
・

平
安
時
代
の

遺
跡
で
、
文

字
資
料
の
出

土
量
は
県
内

最
多
！
平
成

２
年
に
発
掘

さ
れ
た
「
沼ぬ

た
り
の
き

垂
城
」
木
簡
（
写

真
）
は
、
日
本
古
代
史
の
大
き
な

謎
で
あ
る
「
渟ぬ

た
り
の
さ
く

足
柵
」（
６
４
７

年
に
置
か
れ
た
軍
事
・
行
政
拠

点
）
の
存
在
を
示
す
と
て
も
貴
重

な
資
料
な
ん
だ
。

ぼ
く
の
名
字
「
な
ら
王
」
や
衣
装

は
こ
の
遺
跡
か
ら
ヒ
ン
ト
を
も
ら

っ
た
ん
だ
よ
。

❸
キ
ノ
コ
の
展
示
会

時
10
月
９
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

❹
県
下
児
童
生
徒　
生
物
・
岩
石

標
本
と
自
然
科
学
写
真
展
示
会

時
・
内
①
10
月
24
日
㈫
〜
29
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
…
全

作
品
②
31
日
㈫
〜
11
月
５
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
５
日
は
午

後
３
時
ま
で
）…
優
秀
作
品　
場
①

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
科
学
博
物
館

❺
市
民
探
鳥
会

時
11
月
11
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
悠
久
山

公
園
第
２
駐
車
場　

持
双
眼
鏡

（
あ
る
人
）　
申
11
月
10
日
㈮
ま
で

❻
草
木
あ
そ
び

時
11
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
落
ち
葉

の
動
物
作
り
、
草
笛
な
ど

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
図
書
館
謎
解
き
ゲ
ー
ム　
　
　

「
怪
盗
Ｘ
か
ら
の
挑
戦
状
」

　
本
棚
な
ど
に
あ
る
キ
ー
ワ
ー
ド

を
集
め
、
文
や
言
葉
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
７
日
㈯
〜
15
日
㈰
（
随
時
。

受
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）　

対
中
学
生
以
上

❷
映
画
会

時
・
内
▽
10
月
21
日
㈯
午
後
２
時

〜
４
時
20
分
「
マ
ダ
ム
・
イ
ン
・

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」（
＇12
年
／
イ
ン

ド
）
▽
11
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
55
分
「
蟹
工
船
」（
＇53
年
／

日
本
）
▽
午
後
２
時
〜
４
時
10
分

「
若
草
物
語
」（
＇49
年
／
ア
メ
リ

カ
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
10
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
室
生
犀さ

い

星せ
い

著
「
愛
の
詩
集
」

❷
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作西

地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
島
根
県
の
昔
話
」

時
10
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
秋
の
夜
の
お
は
な
し
会

　
休
館
日
の
図
書
館
で
怖
い
話
の

読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時　

対
３
歳
〜
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

❸
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
で
し
お
り

を
作
り
ま
し
ょ
う

時
10
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

対
小
学
５
年
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

15
人
先
着　
持
カ
ッ
タ
ー
、
は
さ

み
、
目
打
ち
（
あ
る
人
）　
申
10

月
11
日
㈬
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
小
学

生
以
下
と
保
護
者

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
10
月
16
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　

内
「
め
ぐ
み
」「
長
岡
の

侍
〜
米
百
俵
〜
」 

❸
カ
ン
タ
ン
！
ち
ぎ
り
絵
教
室

時
11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

申
10
月
22
日
㈰
か
ら

❹
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
11
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

内
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
各
16
人
先
着
　

￥
２
、５
０
０
円　
持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
10
月
14

日
㈯
〜
30
日
㈪
に
料
金
を
添
え
て

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
黒
井
健
さ
ん
の
絵
本
～　

時
10
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生　

❷
大
人
の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

時
10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
定
10
人

先
着　
申
10
月
14
日
㈯
か
ら　

❸
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
直
前
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
29
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ 

❹
Ｃ
ｏ
ｆ
ｆ
ｅ
ｅ　
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｓ 

Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ

時
11
月
２
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

内
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
店

員
に
よ
る
コ
ー
ヒ
ー
の
楽
し
み
方

セ
ミ
ナ
ー
、
産
地
に
関
連
し
た
本

の
紹
介　
対
高
校
生
以
上　
定
16

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申

10
月
14
日
㈯
か
ら　

❺
長
岡
農
業
高
校
出
張
園
芸
教
室

～
リ
ー
ス
作
り
～

時
11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
３
年
生
以
上　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
持
エ

プ
ロ
ン　
申
10
月
21
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
10
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
in
寺
泊

時
10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作　
申
10
月
12
日
㈭
か
ら

長生橋の“とんがり”の秘密がわかる！
ながおか橋と道路の教室
　10月12日で80歳を迎える長生橋の構造を学び、
現地で高所作業車から見学します。
時10月28日㈯午前９時～正午、午後１時30分～４
時30分　場消防本部など　定各50人先着　申10月
20日㈮までに土木政策調整課市セＴ39・2307へ

約
12
ｍ
の
高
さ
か
ら
見
学
し
ま
す
。

い
つ
も
と
違
う
視
点
か
ら
だ
と
新
発

見
が
あ
る
か
も
!?

若者のアイデアや出会いを応援しよう
問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

若者の「いいね！」アイデアがいっぱい！
■ながおか仕事創造アイデア・コンテスト
①�公開審査会・表彰式
　提案者の説明後、「いいね！アイデア」部門と「起
業アイデア」部門で、ながおか・若者・しごと機構賞
と北越銀行賞を決定します。
時11月11日㈯午後１時～４時　場まちなかキャンパス
長岡

②�栃尾の夜を照らす「トチオノアカリ」
　平成27年度コンテストの「いいね！アイデア」部門
で最優秀賞を受賞した発案者の思いに賛同した栃尾地
域の団体が連携し、昨年度に引き続き開催。今年度は
表町通りにもランプを設置するなど規模を拡大します。
時10月14日㈯・15日㈰午後５時～９時　内・場とちお
夜のランプまつり…谷内通り・表町通りなど、秋葉百
八風鈴灯…秋葉神社など、ナイトマルシェ…秋葉門前
広場、谷内通り　問トチオノアカリ協議会・今井さん
Ｔ090・9373・4043

昨
年
は
約
１
万
個
の
ラ
ン
プ
が
谷
内

通
り
や
秋
葉
公
園
を
彩
り
、
約
８
、

５
０
０
人
が
楽
し
み
ま
し
た
。
今
年

は
さ
ら
に
規
模
が
拡
大
し
ま
す
。

③�「縄文カフェ」期間限定オープン！
　昨年度のコンテストで最優秀賞のアイデアを、岩塚
製菓㈱、野いちご工房などの協力により期間限定でオ
ープンします。
時10月27日㈮～29日㈰、11月３日㈷～５日㈰午前11時
～午後２時　場馬高縄文館

運命の出会いがあるかも！？婚活イベント
■とちコン2017
　栃尾野菜で作る幸せレシピ
時11月３日㈷午前11時～午後３時　場栃尾産業交流セ
ンターおりなす　対20歳～50歳で栃尾地域に在住・通
勤する独身男性、20歳～50歳の独身女性　定各20人先着　
￥男性4,000円、女性1,000円　申10月31日㈫までに栃
尾商工会Ｔ52・4191へ

■「あなたの婚活」
　応援プロジェクト×潟コン
時11月17日㈮午後７時～９時30分　場G

グ ー ス

ooTh T
テ ー ブ ル

able
（殿町１）　対25歳～40歳の独身男女　定男女各30人
先着　￥男性5,500円、女性4,000円　申11月７日㈫ま
でに地域活性化出会いイベント「潟コン」公式サイト
http://gata-con.com/で　問㈱ＳＨＩＰＴ025・250
・5436へ

アートが“まちなか”を彩る
■ヤングアート長岡
　長岡造形大学生
が、プロのアーテ
ィストとのコラボ
企画や公開制作、
作品展示、カフェ
などで大手通りを
中心にまちなかを
彩ります。
時11月３日㈷～５
日㈰・10日㈮～12
日㈰午前９時～午
後７時　場カーネ
ーションプラザ、プリン長岡（大手通２、第１安達ビ
ル）、ショップイン大手　問長岡造形大学Ｔ21・3321

ながおか　若者 検  索

フェイスブックも見てね！

▲傘を使った昨年のアート

長生橋見学会（８月19日）

開館100周年記念　図書館の
思い出を作文でお寄せください
　一部を図書館の広報誌などで公表します。
時10月15日㈰～来年１月30日㈫　対小学生以上　
提出先＝各図書館　問中央図書館Ｔ32・0658
※詳しくは各図書館にあるチラシをご覧ください平成30年は図書館開館100周年

あなたのそばにいつも図書館

応募者には記念バッジをプレゼント！
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
い
と
う
ひ
ろ
し
作

品
Ｄ
Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
「
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」「
へ
び
く

ん
の
お
さ
ん
ぽ
」
チ
ッ
プ
と
デ
ー

ル
シ
リ
ー
ズ

❷
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル　

時
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
15
人
先
着　
内
読

み
聞
か
せ
、
工
作

❸
ボ
タ
ニ
カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

　
押
し
花
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を

使
い
ま
す
。

時
11
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
５
年
生
以
上　
定

10
人
先
着　
申
10
月
28
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課

�

Ｔ
52
・
５
８
３
６

●
越
後
と
ち
お
温
泉
お
い
ら
こ
の

湯
が
臨
時
休
館
し
ま
す

　
設
備
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
す
。

時
10
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え
（
パ
ン
ジ

ー
、
ビ
オ
ラ
、
ナ
デ
シ
コ
）

時
10
月
16
日
㈪
・
22
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30
人

先
着　
持
移
植
ご
て
、
軍
手　
申

各
前
日
ま
で

▲長岡花火をイメージした市民花壇

❷
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

時
11
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
い
っ
ぱ

い
推
進
協
議
会　

定
24
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

②
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え

時
11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円

③
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

時
11
月
29
日
㈬
、
12
月
３
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
講
板
垣
香

苗
緑
花
推
進
指
導
員　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
申
10
月
11
日

㈬
か
ら
①
11
月
８
日
㈬
②
18
日
㈯

③
20
日
㈪
ま
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
10
月
21
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
中
止
）

❷
音
楽
と
語
り
で
綴つ

づ

る
昔
話

時
11
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
内
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

で
昔
話　
定
94
人
先
着　
￥
高
校

生
以
上
３
０
０
円
、
４
歳
〜
中
学

生
１
０
０
円　
※
当
日
午
後
は
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
投
影
し
ま
せ
ん

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
お
こ
わ
だ
ん
ご
づ
く
り

時
11
月
１
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❷
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
11
月
３
日
㈷
〜
５

日
㈰
Ⓑ
７
日
㈫
〜
９
日
㈭
Ⓒ
10
日

㈮
〜
12
日
㈰
Ⓓ
14
日
㈫
〜
16
日
㈭

Ⓔ
17
日
㈮
〜
19
日
㈰　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時

〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は

午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏

３
、６
０
０
円
、10
㎏
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
10
月
15
日
㈰

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❷
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大
豆

量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

　
浜
辺
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
貝
や

生
物
の
観
察
、
解
説
を
し
ま
す
。

時
10
月
22
日
㈰
、
11
月
３
日
㈷
午

前
９
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
各
20
人
先
着　
持
ビ
ニ

ー
ル
袋
、
軍
手　
申
各
開
催
日
の

２
日
前
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
映
像
に
よ
る
や
さ
し
い
故
郷
ガ

イ
ド
「
北
越
戊
辰
戦
争
概
説
」

時
10
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

講
寺
泊
史
跡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
・
小
越
忠
教
さ
ん
ほ
か　
定
60

人
先
着　

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
①
10
月
28
日
㈯
②
11
月
４
日
㈯

③
10
日
㈮
④
12
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
内
①
②
ア
ケ
ビ
つ
る

細
工
③
秋
の
ぬ
か
釜
ご
は
ん
と
田

舎
料
理
④
プ
チ
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
作

り　
定
各
10
人
先
着　
￥
①
②
１
、

２
０
０
円
③
２
、５
０
０
円
④
１
、

０
０
０
円　
申
電
話
で（
水
曜
休
館
）

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
「
公
民
館
趣
味
の
教
室
」
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

①
い
き
い
き
作
品
展

時
Ⓐ
11
月
３
日
㈷
〜
５
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
Ⓑ
11
日
㈯
〜
13

日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
Ⓐ

Ⓑ
と
も
最
終
日
は
正
午
ま
で
）　

場
Ⓐ
中
央
図
書
館
Ⓑ
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
Ⓐ
絵
画
、
書
道
、
ペ
ン
字
、

絵
手
紙
、
俳
句
Ⓑ
和
紙
人
形
、
焼

物
、
編
み
物
、
籐
工
芸
、
草
花
・

盆
栽

②
芸
能
発
表
会

時
11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

民
踊
、
よ
さ
こ
い
、
謡

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ジ
ュ
ニ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演

「
英
雄
の
タ
ネ
」

　
公
募
で
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち

が
、
プ
ロ
の
指
導
を
受
け
て
ス
テ

ー
ジ
に
立
ち
ま
す
。

時
来
年
２
月
４
日
㈰
午
後
２
時
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対
４

歳
以
上　
￥
全
席
自
由
５
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
11
月
９
日
㈭

昨
年
は
昔
話
に
ち
な
ん
だ
物
語
を

公
演
。
今
年
は
子
ど
も
た
ち
が
猫

に
扮ふ

ん

し
、
友
情
が
テ
ー
マ
の
舞
台

を
お
届
け
し
ま
す
。

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
解
説
講
座

時
11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
星
貴た

か
し

長
岡
戦
災
資
料
館

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
対
高
校
生
以
上　

定
50
人
先
着

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
秋
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

時
10
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　
内
三
島
億

二
郎
の
碑
、
令
終
会
の
碑
な
ど　

定
15
人
先
着　
申
10
月
11
日
㈬
か
ら

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
！

　
馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
で
植
栽

や
手
入
れ
を
し
ま
す
。

時
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　
持
軍
手
、

長
靴　
申
10
月
11
日
㈬
〜
13
日
㈮

❷
火
焔
土
器
の
破
片
ク
ッ
キ
ー
を

つ
く
ろ
う
！

　
ク
ル
ミ
と
ゴ
マ
の
ク
ッ
キ
ー
で
す
。

時
10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　
持
エ

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、ハ
ン

カ
チ　
申
10
月
11
日
㈬
〜
19
日
㈭

まちなかキャンパス長岡
❶まちなかカフェ
　自由に見学できます
①いざ出動！災害時医療チームっ
てどんなお仕事？

時11月９日㈭午後７時～８時30分　
講長岡赤十字病院看護師・大川玲
子さん
②ディープな日本海学
時11月17日㈮午後７時～８時30分　
講小熊博史科学博物館館長ほか
③ブラツムラ
　与板地域をぶらりと歩きます。
時11月19日㈰午後１時30分～３時
30分　集合＝アオーレ長岡など　
講長岡造形大学准教授・津村泰範
さん
④うつわが私を呼んでいる。
時11月26日㈰午後２時～３時30分　
講木火窯陶芸家・今千春さん　持
お気に入りの陶器など（ある人）
⑤スパッと紹介、温泉農業
時11月28日㈫午後７時～８時30分
講新潟大学助教・大橋慎太郎さん

◇　　　　◇
①～⑤いずれも　定20人先着　￥
500円（１ドリンク付）

❷市民プロデュース講座
　みんなでわらべうた
時11月11日㈯・18日㈯・25日㈯午
後２時～３時30分（計３回）　講
保育士・稲川光似さんほか　定20
人先着　￥1,500円　持内履き

❸まちなか大学
①ＥＵの危機と再生―イギリスの
ＥＵ離脱とその波紋―

時11月15日～12月13日の毎週水曜
日午後７時～８時30分（計５回）
講新潟大学名誉教授・小山洋司さ
ん　定30人先着　￥3,000円
②ファシリテーション入門講座
　―ハナシにハナを咲かせましょ
う―

時①11月20日～12月18日の毎週月
曜日午後７時～８時30分（計５
回）　講ＮＰＯ法人市民協働ネッ
トワーク長岡理事・佐竹直子さん
ほか　定30人抽選　￥3,000円　申
11月８日㈬まで

申10月10日㈫から　Ｔ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前まで

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　来年３月末まで開催中の企画展「貝の
世界を知りたくないかい？」で人気の展
示コーナーです。当館の専門員が寺泊の
海岸で拾ったマクラガイやタカラガイなどの貝殻を
組み合わせて作りました。
　ペンギン、ラッコ、クリオネ、アザラシ、キリン、
ウサギなど約30種類のかわいい貝殻動物たちが大集
合！ぜひご覧ください。

水
族
館
に
ウ
サ
ギ
!?

38
貝
殻
の
動
物

あなたのアイデアで
まちが変わる！
市民研究員を募集します
　市民のみなさんが研究員とな
り、地域課題の解決策を創り出
すプロジェクト「まちづくり市
民研究所」。５期目は「ＡＩ、
ＩoＴ」を市民生活にどう活か

すのかを考えます。
時来年１月～10月の平日夜を中
心に月１・２回　講長岡技術科
学大学教授・湯川高志さんほか　
定10人（選考あり）
★事前説明会
時10月25日㈬午後７時～８時
申10月24日㈫まで

手遊び歌やはないちもんめ、数え
歌などで実際に遊んでみるよ。童
歌にまつわる昔話や伝承もとって
もおもしろいんだ。
子どもとの遊びやス
キンシップをさらに
楽しめるヒントがい
っぱいだよ。ぜひ参
加してね。

わし麻呂くん▶
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
の
秋｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時

間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば

…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に

じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

３
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯61

松山結
ゆ

愛
あ

ちゃん
（１歳）
人がたくさん
いるところが
大好き。人見
知りせずみん
なとお友達に
なれます。

午　
対
ど
な
た
で
も

❸
一
日
紙
芝
居

時
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
10
月
16
日
㈪
…
ハ
ッ
ピ

ー
誕
生
会
▽
23
日
㈪
…
ぐ
ん
ぐ
ん

キ
ッ
チ
ン
タ
イ
ム
▽
30
日
㈪
…
お

や
こ
ア
ー
ト
▽
11
月
６
日
㈪
…
お

や
こ
で
わ
ら
べ
う
た　
時
間
＝
午

前
10
時
30
分
〜
11
時　
対
ど
な
た

で
も

❺
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン　
　
　
　

「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
が
ぐ

ん
ぐ
ん
育
つ
、
夫
婦
で
つ
く
る

言
葉
マ
ジ
ッ
ク
」

時
10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分　
対
３
歳
児
ま
で
の
父

母
、
出
産
を
控
え
た
妊
婦
と
夫

（
６
カ
月
〜
３
歳
児
の
保
育
あ
り
）　

定
10
組
先
着　
申
10
月
11
日
㈬
〜

18
日
㈬

❻
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
ミ
ニ
講
座

「
モ
ー
ル
で
簡
単
ふ
わ
ふ
わ
動

物
マ
ス
コ
ッ
ト
」

時
10
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定
20
組

先
着　
￥
１
０
０
円

❼
お
も
ち
ゃ
広
場

　
お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
11
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❸
積
木
で
遊
ぼ
う

時
10
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❹
リ
ズ
ム
遊
び

時
11
月
１
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❺
お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
と
ね
ん

ね
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
の
話

時
11
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
内
読
み
聞
か
せ
と
絵
本
選

び
の
ポ
イ
ン
ト　
対
ハ
イ
ハ
イ
期

前
の
乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦
と
そ

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
10
月
11
日
㈬
、
11
月
８
日
㈬

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

❷
ミ
ニ
講
座

①
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
リ
ト

ミ
ッ
ク

時
10
月
13
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
45
分　
対
首
据
わ
り
〜
つ
か

ま
り
立
ち
期
の
乳
児
と
保
護
者　

持
バ
ス
タ
オ
ル

②
子
ど
も
が
育
つ　
く
う
・
ね

る
・
あ
そ
ぶ

時
10
月
20
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

一緒にお話ししませんか
● 母子保健推進員とおしゃべり

しよう！　ままのまカフェ
時・場10月10日㈫午前10時30分～11
時30分…てくてく、16日㈪午前11時
～正午…ちびっこ広場、11月10日㈮
午前10時45分～11時45分…ぐんぐん　
対どなたでも

●育児の悩みはこちらへ  子育て相談
時①10月11日㈬②12日㈭③17日㈫④
20日㈮⑤11月１日㈬⑥２日㈭⑦８日
㈬　時間＝午前10時30分～11時30分
（③のみ午後２時30分～３時30分）　
場①⑦ぐんぐん②⑥ちびっこ広場③
てくてく④⑤すくすく　講①③⑥⑦
家庭児童相談員②主任児童委員④保
健師⑤助産師

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
10
月
18
日
㈬
、
11
月
８
日
㈬

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

❷
い
し
か
わ
こ
う
じ
さ
ん
読
み

聞
か
せ
＆
工
作

時
10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

定
親
子
60
組
先
着　

申
10
月
11
日
㈬
か
ら

★「友だち」
特典

当選者

❽
健
康
お
茶
会
「
骨
盤
体
操
」

時
11
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 
Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

※
栃
尾
地
域
農
業
ま
つ
り
（
４

ペ
ー
ジ
）
開
催
日
は
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
に
臨
時
開
館
し

ま
す

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
10
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❷
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
10
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
し
ょ
う
ゆ
赤

飯❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
10
月
18
日
㈬
、
11
月
10
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ 

❹
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
10
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❺
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
11
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
持

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
タ
オ
ル
２

枚　
申
11
月
１
日
㈬
〜
10
日
㈮

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●お薬の上手な飲ませ方
時10月16日㈪午前10時30分～11時
30分

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子工作
時10月17日㈫午前10時～11時　内
ハロウィンの工作やゲーム

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●親子ふれあい遊び
時10月25日㈬午前10時～11時　

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●お店屋さんごっこ
時11月８日㈬午前10時15分～11時

15分

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●森のわくわくレストランごっこ
時11月８日㈬午前10時30分～11時
30分

近くの山で採れた木の実や葉っぱ
が材料です。

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●ハロウィンお菓子作り
時10月14日㈯午前10時～11時30分

定10組先着　￥１組100円　申10
月10日㈫まで

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●ハンドマッサージ＆キッズス
キンケア

時10月30日㈪午前10時30分～11時
30分　定16人先着　￥500円

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもり秋の制作あそび
　～秋のちびっこ芸術家になろう～
時10月25日㈬午前10時30分～11時
30分

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●小児科のお医者さんの話をお
聞きしませんか？

時10月26日㈭午前10時～11時

全地域に楽しさと安心を
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島・
与板は毎週月曜日、中之島・越路は毎週水曜日、小
国・寺泊は毎週木曜日も）

全ての駅に子育てあんし
んの避難所の機能を整備
しました →８ページへ

の
夫て

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談　
　
　

「
授
乳
・
卒
乳
お
っ
ぱ
い
の
い

ろ
い
ろ
」

時
10
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❷
て
く
て
く
う
ん
ど
う
か
い

時
10
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

❸
て
く
て
く
散
歩

時
10
月
17
日
㈫
、
11
月
７
日
㈫
午

前
10
時
30
分
〜
11
時　

❹
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

時
11
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

時
11
月
９
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

❻
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❼
レ
ッ
ツ
！　
　
　
　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

ぜひ仮装して参加を！

❽
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
10
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
ギ
ャ
ラ
リ
ー
特
別
企
画　
　
　

「
陶
岡
﨑 

作
品
展
」

時
10
月
31
日
㈫
〜
11
月
19
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

❷
む
か
し
な
つ
か
し
あ
そ
び
の
ひ

ろ
ば

時
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
内
射
的
、
わ
な

げ
な
ど　

対
同
館
で
開
催
中
の

「
高
橋
ま
ゆ
み
人
形
展
」
観
覧
者

❸
陶
芸
講
座
「
私
の
器
を
つ
く
ろ

う
～
珈
琲
碗
皿
～
」

時
11
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
内
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
と
ソ

ー
サ
ー
作
り　
講
陶
芸
家
・
岡
﨑

宗
男
さ
ん　
対
18
歳
以
上　
定
10

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

持

タ
オ
ル
、
小
さ
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
10
月
17

日
㈫
か
ら

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
５
１

●
建
築・環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講
義

時
①
10
月
27
日
㈮
②
11
月
３
日
㈷

③
10
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜
５
時

50
分　
内
・
講
①
環
境
デ
ザ
イ
ン

…
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
ア
ー
キ
テ
ク

ト
・
石
川
幹
子
さ
ん
②
才
能
と
編

集
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
…
雑
誌

「
ク
ル
ー
エ
ル
オ
ム
」
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
・
マ
ル
タ
ニ
ナ
オ
フ
ミ
さ
ん

③
歴
史
あ
る
建
築
を
活
か
し
未
来

に
手
渡
す
…
同
大
学
名
誉
教
授
・

木
村
勉
さ
ん

裏
表
紙
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

も
ご
覧
く
だ
さ
い

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

談
＆
説
明
会

時
10
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
青
年
海
外
協
力
隊
の
説
明
、
発

展
途
上
国
で
の
体
験
談
な
ど　
問

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
新
潟
デ
ス
ク
Ｔ
０
２
５

・
２
９
０
・
５
６
５
０

❷
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

申
11
月
８
日
㈬
ま
で

❸
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
特
別
編
～
ネ

パ
ー
ル
の
青
年
と
交
流
し
よ
う

時
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

内
ゲ
ー
ム
な
ど　
申
11
月
15
日
㈬

ま
で

◀わし麻呂くん

交
流
す
る
の
は
長
岡
に
来
て

い
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
研
修
員
だ

よ
。
災
害
の
多
い
地
域
の
活

性
化
を
テ
ー
マ
に
、
中
越
大

震
災
か
ら
の
復
興
を
視
察
し

た
り
、
地
域
お
こ
し
に
取
り

組
む
団
体
を
訪
問
し
た
り
し

て
い
る
ん
だ
。

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
10
月
12
日
〜
12
月
７
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
11
月

23
日
を
除
く
計
８
回
）　
定
12
人

先
着　
￥
４
、８
０
０
円

❷
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
10
月
12
日
〜
12
月
７
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
11
月
23
日
を
除
く
計
８
回
）、

10
月
14
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
計
８

回
）　
定
各
13
人
先
着　
￥
各
４
、

８
０
０
円

❸
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台
教
室

時
10
月
13
日
〜
12
月
１
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
11
月
３
日
を
除
く
計
７
回
）　

定
12
人
先
着　
￥
４
、２
０
０
円

❹
バ
レ
ト
ン
教
室

時
10
月
16
日
〜
12
月
４
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
11
月

13
日
を
除
く
計
７
回
）　
定
20
人

先
着　
￥
４
、２
０
０
円

❺
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

時
10
月
17
日
〜
12
月
５
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
計
８
回
）　
講
プ
ロ
ダ
ン
サ

ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
定
15
人
先
着　

￥
４
、８
０
０
円

❻
健
康
体
操
教
室

時
10
月
17
日
〜
12
月
５
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
８
回
）　
定
12
人
先
着　

￥
４
、８
０
０
円

❼
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル
教
室

時
10
月
18
日
〜
12
月
６
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
45
分
〜
３
時

（
計
８
回
）　
定
20
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円

❽
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
10
月
18
日
〜
12
月
６
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
８

回
）　

定
13
人
先
着　

￥
４
、８

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❽
い
ず
れ
も　
申
10
月
５
日

㈭
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
10
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
遊
び
な
が
ら
運
動
動
作
を
身
に

つ
け
よ
う
！
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

教
室
～
幼
児
～

時
10
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
15
分
（
計
２
回
）　

対
年
少
〜
年
長
児　
定
10
人
先
着
　

￥
１
、０
０
０
円　
申
10
月
17
日

㈫
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
走
り
方
教
室

時
①
10
月
17
日
㈫
〜
19
日
㈭
②
24

日
㈫
〜
26
日
㈭
午
後
４
時
15
分
〜

５
時
15
分
（
各
計
３
回
）　
対
小

学
１
・
２
年
生　
定
各
20
人
先
着
　

￥
各
３
、０
０
０
円　
申
①
10
月

16
日
㈪
②
23
日
㈪
ま
で

❷
お
腹
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
10
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
骨
盤
体
操
教
室

時
10
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
足
型
測
定

時
10
月
14
日
㈯
〜
18
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
随
時
）　
対
小

学
生
以
上　
定
１
日
26
人
先
着　

￥
１
回
３
０
０
円

❷
３
種
目
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時　

内
走
り
方
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
ヘ

キ
サ
ス
ロ
ン
測
定　
対
小
学
生　

定
15
人
先
着　
￥
２
、０
０
０
円　

申
10
月
21
日
㈯
ま
で

❸
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

時
10
月
23
日
㈪
・
30
日
㈪
（
計
２

回
）　
時
間
・
対
午
後
４
時
30
分

〜
５
時
30
分
…
小
学
１
〜
３
年
生
、

午
後
６
時
〜
７
時
…
小
学
４
〜
６

年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
22
日
㈰
ま
で

❹
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
な
ど
運

動
の
基
本
動
作
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
26
日
㈭
、
11
月
２
日
㈭
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　
対
小

学
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❺
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

大
人
の
運
動
教
室

時
10
月
25
日
㈬
・
31
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
15
分　
対
20
歳
以

上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

❻
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
11
月
２
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
11
月
１
日
㈬
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
教
室

　
最
先
端
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

時
10
月
10
日
〜
12
月
19
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
５
分
〜
７
時
55

分
（
10
月
31
日
、
11
月
28
日
を
除

く
計
９
回
）　
講
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ

ィ
ッ
ク
公
認
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
・
長
谷
川
覚
さ
ん　
対
高
校

生
以
上　
￥
７
、２
０
０
円

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
南
部
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

時
10
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分　

内
パ
ン
食
い
競
争

（
定
１
０
０
人
先
着　
申
10
月
10

日
㈫
か
ら
。
当
日
50
人
先
着
も
あ

り
）、
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど　

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

アキノキリンソウ
（11月初旬まで）
　黄金色の小花を穂の
ようにつけます。花が
泡立って見えることか
ら「泡

あ わ

立
だ ち

草
そ う

」ともいわ
れ、秋の山道を明るく
彩ります。

国営越後丘陵公園 Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（11月から午後４時30
分まで）　￥高校生以上410円、小・中学生80円、
65歳以上210円　駐車料＝普通車310円、大型車
1,030円、二輪車100円　無料入園日＝10月15日㈰
（駐車料などは有料）休園日＝11月６日㈪

❶香りのばらまつり・秋
　美しく香り豊かな秋バラをお楽しみください。
コスモスも併せてご覧いただけます。
時10月７日㈯～29日㈰

秋
バ
ラ
は
、
春
よ
り
も
花
の
形

が
整
い
色
も
深
く
、
香
り
も
良

く
て
お
す
す
め
で
す
。

❷小山内健ばら講演会＆ガーデンツアー
時10月22日㈰午後１時～３時　場越の池ステージ

❸遊びながらできる！親子体幹トレーニング
時10月22日㈰午前10時～正午　場暖の館　対３歳
～12歳の親子　定20組先着　￥1,000円　申電話で

❹収穫祭
　里山フィールドミュージアム開園10周年を記念
して行います。
時11月３日㈷・４日㈯午前10時30分～午後３時
場古民家　内公園内で採れたお米で炊いたご飯の
ふるまい、餅つき体験など

バトントワーリングの恩田選手・
倉内選手ペア（帝京長岡高校）

問スポーツ振興課さいＴ32・6117

　８月９日から13日
（現地時間）まで、ク
ロアチアで開催され
た世界大会のアーテ
ィスティックペア・
ジュニア部門で、帝
京長岡高校３年の恩
田梨

り

央
お

さん・倉内美
み

紅
く

さんペアが優勝し
ました。
　同部門には世界６
カ国から13組の選手
が出場。２人の芸術
性と表現力が高く評
価され、見事世界チャンピオンに輝きました。
　アオーレ長岡で８月28日に行われた優勝報告会では
「お互いにいつも通りを心掛け、よい演技ができました。
ペアだからこそ、うれしさも２倍です！」と、喜びを語
りました。

▲恩田選手（左）と倉内選手
（８月28日、アオーレ長岡）

●祝 世界一！
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
新
潟
県
縦
断
駅
伝
を
応
援
し
よ
う

　
妙
高
市
か
ら
市
内
を
経
由
し
て

新
潟
市
ま
で
の
18
区
間
１
９
７
・

７
㎞
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
市
内
の

チ
ー
ム
も
参
加
し
ま
す
。

時
・
場
10
月
21
日
㈯
正
午
こ
ろ
…

大
積
地
区
通
過
、
午
後
１
時
20
分

こ
ろ
…
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

前
ゴ
ー
ル
、
22
日
㈰
午
前
８
時
…

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
前
ス
タ

ー
ト新

産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
フ
ッ
ト
サ
ル
Ｍ
Ｉ
Ｘ
＋
大
会

時
11
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分
（
11
月
19
日
㈰
組
み
合

わ
せ
抽
選
会
）　

対
16
歳
以
上

（
１
チ
ー
ム
９
人
ま
で
。
男
女
混

合
可
）　
定
10
チ
ー
ム
先
着　
￥

１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円　
持
ゼ

ッ
ケ
ン　
申
10
月
10
日
㈫
〜
11
月

15
日
㈬

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
「
ま
ち
の
先
生
」
Ｐ
Ｒ
講
座　

は
じ
め
て
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ

時
11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
市
民
体
育
館　
講
ス
ポ

ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
錬
成
館
・
西
川

完た
も
つさ
ん　
対
５
歳
〜
65
歳　
定
30

人
先
着　
申
11
月
10
日
㈮
ま
で

国
際
審
判
の
資
格
を
持
つ
講
師

が
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

時
10
月
29
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
25
日
㈬
ま
で

に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
・
小
柳
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
３
５
・
５
６

４
６
へ

②
剣
道
大
会

時
11
月
４
日
㈯　
場
み
し
ま
体
育

館　
種
目
＝
団
体
・
個
人
（
小
学

校
低
学
年
・
高
学
年
の
部
、
中
学

生
男
子
・
女
子
の
部
）　
￥
団
体

…
３
、０
０
０
円
（
小
学
生
低
学

年
の
み
１
、５
０
０
円
）、
個
人
…

５
０
０
円　
申
10
月
13
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
40
歳
か
ら
の
合
気
道

時
11
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
40
歳
以
上　

￥
２
、０
０
０
円　
申
11
月
１
日

㈬
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w

003.upp.
so-net.ne.jp/nagaiki/

で　

問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０

６
１

❸
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
を

応
援
し
よ
う

時
11
月
５
日
㈰
午
前
11
時
ス
タ
ー

ト　
コ
ー
ス
＝
陸
上
競
技
場
前
〜

大
手
大
橋
〜
大
手
通
り
〜
中
央
図

書
館
前
〜
栖
吉
町
（
折
り
返
し
）

問
同
大
会
事
務
局
・
髙
野
さ
ん
Ｔ

46
・
３
０
１
２

❹
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
①
11
月
５
日
〜
26
日
②
12
月
３

日
〜
24
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
（
各
計
４
回
）　

場
①
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
②

同
ま
き
や
ま　
￥
各
月
１
、０
０

０
円　
申
10
月
25
日
㈬
ま
で
に
長

岡
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
前
田

さ
ん
Ｔ
47
・
４
５
１
２
へ

❺
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
高
校

２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
、
小
学
生
男
子
・
女
子
シ
ン

グ
ル
ス　
対
市
内
に
在
住
・
通
学

す
る
生
徒
・
児
童　

￥
２
、５
０

０
円　
申
10
月
27
日
㈮
ま
で
に
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書

で　
問
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石

原
さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

申10月10日㈫から電話（Ｔ24・6116）または窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

シェイプUPボクシング（初心者向け） 16日 月 13：30～14：15
9回

どなたでも

10人

4,500円
体幹トレーニング（中級） 16日 月 19：00～20：00

ウォーキング（昼） 17日 火 13：30～14：30

10回

5,000円
ウォーキング（夜） 17日 火 18：30～19：30

引き締めるピラティス 11日 水 13：30～14：30 25人 6,000円

ソフトバレー 13日 金 10：00～11：30 40人 4,000円

体幹トレーニング（初級・昼） 13日 金 13：30～14：30 20人 5,000円

体幹トレーニング（初級・夜） 13日 金 19：30～20：30
9回

10人 4,500円

ＨＩＰＨＯＰダンス 14日 土 17：30～18：30 20人 家族２人１組 9,000円 
１人 5,400円

北部体育館スポーツ教室（10月～ 12月）

スポーツ教室
申10月10日㈫から各施設へ電話または窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

★10月～12月
施設名 教　室　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 16日 月 10：30～11：30
11回

どなたでも

30人 6,600円

健康体操 16日 月 13：30～14：30 10人 5,500円

ピラティス 16日 月 19：00～20：00

10回

20人 6,500円

集中！ウエストシェイプ 16日 月 20：00～21：00

10人 5,000円健康体操 18日 水 10：30～11：30

全身シェイプエクササイズ 18日 水 13：30～14：30

ヒップホップダンス 18日 水 18：00～19：00 20人 6,000円

いきいき健康ヨガ 19日 木 10：30～11：30

9回

30人 5,400円

冬季テニス 19日 木 13：00～15：00 16歳以上 20人 6,300円

健康ステップ台体操（昼） 19日 木 13：30～14：30

どなたでも 10人

4,500円健康ステップ台体操（夜） 19日 木 18：30～19：30

シェイプアップボクシング 19日 木 20：00～21：00

バランスボール（昼） 20日 金 13：30～14：30 10回 5,000円

バランスボール（夜） 20日 金 19：30～20：30 9回 4,500円

★10月～11月
施設名 教　室　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

女性のためのシェイプトレーニング（初級） 16日 月 19：00～19：45 7回

どなたでも

10人 3,500円

リセットアクティブコンディショニング 24日 火 14：00～15：30 5回 20人

3,000円全身シェイプトレーニング（初級） 17日 火 19：00～19：45
6回

10人

シェイプボクシング 25日 水 13：30～14：15

20人トランポビクス 18日 水 19：30～21：00 4回 2,400円

フラダンス 19日 木 10：00～11：00

6回

3,600円

体幹トレーニング 13日 金 13：30～14：15 10人
3,000円

シェイプボクシング 13日 金 19：30～20：15

20人中之島FOOTLADYS! 20日 金 19：30～21：30 4回 2,400円

シェイプボクシング 14日 土 19：30～20：15
6回 3,000円

体幹トレーニング 14日 土 20：30～21：15 10人

施　設　名 教　室　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

みしま体育館
☎41・2133

いきいき健康体操 18日 水 13：30～14：30 6回 60歳以上 10人 3,000円

骨盤体操 18日 水 13：30～14：30 7回 どなたでも 20人 4,200円
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
も
マ
マ
も
一
緒
に
離
乳
食

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

時
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
離
乳
食

中
期
の
調
理
実
習　
講
栄
養
士　

対
乳
児
と
保
護
者
（
保
育
あ
り
）

定
20
組
先
着　
持
食
器
、
ス
プ
ー

ン
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
10

月
10
日
㈫
か
ら
母
子
保
健
推
進
員

協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
家
庭
課

内
）
へ

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
11
月
17
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　
対
妊
婦
と
夫　
定
35

組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　
申
10

月
17
日
㈫
か
ら

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

時
11
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習　
講
県

栄
養
士
会
長
岡
支
部　
対
腎
臓
病

や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
で
食
事

療
法
が
必
要
な
人
、
そ
の
家
族

（
主
治
医
か
ら
の
指
示
書
が
必
要

な
場
合
あ
り
）　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾　
申
11
月
２
日
㈭
ま
で
に
健

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
10
月
13
日
㈮
②
20
日
㈮
③
23

日
㈪
④
31
日
㈫
⑤
11
月
２
日
㈭
⑥

10
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　
場
①

③
⑥
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
北
部
体

育
館
④
関
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
⑤
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、

保
健
師　
定
①
③
⑥
12
人
先
着
②

④
⑤
９
人
先
着　

持
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
申
①
10
月
11
日
㈬

②
18
日
㈬
③
19
日
㈭
④
27
日
㈮
⑤

31
日
㈫
⑥
11
月
８
日
㈬
ま
で
に
健

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
10
月
19
日
㈭
②
11
月
16
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な

ど
の
相
談　
相
談
員
＝
専
門
相
談

員
、
保
健
師　
定
２
人
先
着　
申

①
10
月
17
日
㈫
②
11
月
13
日
㈪
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
10
月
25
日
㈬
②
11
月
17
日
㈮

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士

定
各
２
人
先
着　
申
①
10
月
20
日

㈮
②
11
月
13
日
㈪
ま
で

❺
骨
美
人
教
室

時
10
月
26
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
70
歳
以
下
の

女
性　
定
30
人
先
着　
申
10
月
10

日
㈫
〜
23
日
㈪

❻
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　
流
行
前
の
早
め
の
接
種
が
効
果

的
で
す
。
希
望
す
る
人
は
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
来
年
３
月
31
日
㈯
ま
で　
場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　
回
数

＝
１
回　
対
市
内
在
住
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日

の
年
齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日
の

年
齢
が
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ

る
（
そ
れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関

に
障
害
者
手
帳
を
持
参
）　
￥
１
、

６
２
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人

は
無
料
）　
持
保
険
証
、
健
康
手

帳（
あ
る
人
）　
※
東
日
本
大
震
災

の
避
難
者
で
接
種
の
対
象
と
な
る

人
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

❼
お
弁
当
の
写
真
大
集
合
！　
　

「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３･

１･

２
弁
当
作
品
展
」

時
10
月
28
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
小
・

中
・
高
校
生
が
作
っ
た
弁
当
写
真

の
展
示
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

な
ど長

寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
知
っ
て
得
す
る
健
康
講
演
会　

健
幸
長
寿
の
道
し
る
べ
～
食
事

と
運
動
の
大
切
さ
～

時
11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　
講

名
古
屋
大
学
大
学
院
教
授
・
葛
谷

雅
文
さ
ん　
定
３
０
０
人
先
着　

申
11
月
１
日
㈬
ま
で

❷
男
の
は
つ
ら
つ
教
室

　
健
康
長
寿
に
役
立
つ
運
動
と
講

座
が
学
べ
る
教
室
で
す
。

時
11
月
１
日
〜
来
年
２
月
21
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

（
１
月
３
日
を
除
く
計
16
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
65
歳
以

上
の
男
性　
定
20
人
抽
選　
￥
１

回
２
０
０
円　
持
筆
記
用
具　
申

10
月
20
日
㈮
ま
で

●
企
業
向
け　
　
　
　
　
　
　
　

海
外
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

①
海
外
で
の
Ｐ
Ｌ
紛
争
事
案
対
応

上
の
ポ
イ
ン
ト
～
グ
レ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
製
品
の
リ
ス
ク

　
国
内
販
売
の
部
品
が
最
終
完
成

品
に
組
み
込
ま
れ
て
輸
出
さ
れ
、

海
外
Ｐ
Ｌ
訴
訟
に
巻
き
込
ま
れ
る

ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ト

ラ
ブ
ル
事
例
を
交
え
、
ポ
イ
ン
ト

を
説
明
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈬
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
講
東
京
海
上
日
動
火

災
保
険
㈱
本
店
海
上
業
務
部
グ
ル

ー
プ
リ
ー
ダ
ー
兼
次
長
・
堀
内
伸

さ
ん　
対
市
内
企
業

②
タ
イ
の
機
械
・
部
品
産
業

　
最
新
動
向
セ
ミ
ナ
ー

　
日
系
企
業
か
ら
注
目
を
集
め
る

タ
イ
の
製
造
業
の
市
場
動
向
な
ど
、

市
場
攻
略
の
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
ま
す
。

時
10
月
20
日
㈮
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
場
長
岡
商
工
会
議
所　
講

日
本
貿
易
振
興
機
構
バ
ン
コ
ク
事

務
所
・一
迫
守
さ
ん　
対
県
内
企
業

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
50
人
先
着　

申
①
10
月
10
日
㈫
②
11
日
㈬
ま
で

に
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
２
へ

●
今
知
っ
て
お
き
た
い
！
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
の
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
仕
事
も
家
庭
も
充
実
し
た
生
活

を
送
る
た
め
の
考
え
方
を
学
び
ま
す
。

時
①
10
月
17
日
㈫
午
後
１
時
〜
２

時
30
分
②
11
月
14
日
㈫
午
後
２
時

40
分
〜
４
時
10
分　
場
①
長
岡
大

学
②
長
岡
造
形
大
学　
講
た
か
の

社
会
保
険
労
務
士
事
務
所
・
高
野

真
規
さ
ん　
対
市
内
の
大
学
・
高

専
・
専
門
学
校
に
通
う
学
生　
定

50
人
先
着　
申
①
10
月
13
日
㈮
②

11
月
10
日
㈮
ま
で
に
男
女
共
同
参

画
推
進
室
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

へ
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

●
な
が
お
か
起
業
塾

時
11
月
10
日
〜
12
月
15
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分（
計
６
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
内
事
業
・
収
支
計

画
作
成
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略

な
ど　
講
長
岡
大
学
教
授
・
小
松

俊
樹
さ
ん
ほ
か　
対
市
内
で
起
業

し
た
い
人
、起
業
後
５
年
未
満
の
人　

定
25
人
先
着
　
￥
２
、０
０
０
円　

申
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か

Ｔ
94
・
５
０
４
０　
担
当
＝
商
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
自
主
防
災
会
長
初
任
者
研
修
会

時
10
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
消
防
本
部　
対
２
年
以

内
に
自
主
防
災
会
長
に
な
っ
た
人
、

今
後
就
任
予
定
の
人
（
１
団
体
２

人
ま
で
）　
定
１
５
０
人
先
着　

申
10
月
18
日
㈬
ま
で
に
中
越
市
民

防
災
安
全
士
会
Ｔ
77
・
３
９
１
８

へ　
担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本
部

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２
、
各
支
所

地
域
振
興
課

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の
用

品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

①
飯
塚
区（
越
路
地
域
）の
エ
ア
コ
ン

②
七
日
市
町
内
会（
三
島
地
域
）の
複

合
機

●１

●２

タニタで楽しく健康に
❶カフェＤＥ運動・健康相談
時10月12日㈭・26日㈭、11月２日㈭午前10時～
正午、10月16日㈪・23日㈪、11月６日㈪午後１
時30分～３時30分　場タニタカフェ市セ　講運
動指導員、保健師　問健康課さいＴ39・7508

❷カフェＤＥ健康講座
時・内①10月13日㈮…初めてのヨガ②17日㈫…
ハッピー体操で転倒予防③20日㈮…30代～70代
のヒップホップ④11月10日㈮…きれいな姿勢は
健康の源　時間＝午前10時～11時　場タニタカ
フェ　問健康課（②は長寿はつらつ課さいＴ39
・2268）

❸まちなかウオーキング
時10月18日㈬午後６時30分～７時30分、31日㈫、
11月７日㈫午前10時～11時（雨天決行）　集合
＝タニタカフェ　講運動指導員　問健康課

ながおか働き方プラス
応援プロジェクト
関連セミナー
問産業政策課大手Ｔ39・2402

❶中小企業のための人財活用セミナー
　～男女ともに活躍する企業を目指して～
時10月26日㈭午後１時30分～３時50分　
内事例発表「男女ともに活躍できる全
従業員能力ＵＰ取り組み事例」、一般
事業主行動計画の策定方法　申10月23
日㈪までに産業政策課へ

❷仕事と介護の両立
　�～従業員が介護離職にならないため
に、会社として今からできること～

時11月16日㈭午後３時30分～５時　内
高齢化の状況、公的介護保険制度、介
護休業制度、会社が行う「介護支援プ
ラン」　申11月９日㈭までにグローカ
ルマーケティング㈱Ｔ25・6610へ

◇　　　　　◇
❶❷いずれも　場まちなかキャンパス
長岡　講たかの社会保険労務士事務所
代表・高野真規さん　対経営者、管理
者、人事担当者　定20人先着

企業力アップへ

総合防災訓練
を実施します

●地震を想定した訓練を
　豊田地区で行います
時午前７時50分～11時30分　場旭岡中
学校、豊田小学校など　内関係機関と
の連携訓練、要支援者の安否確認、避
難訓練、ヘリコプターによる救助訓練
など　対豊田地区の町内会・自主防災
会・小・中学生　問危機管理防災本部
アオＴ39・2262

情報配信訓練
　午前７時50分～８時15分の間に
２回、市内全域に緊急告知ＦＭラジ
オなどで配信します。ご迷惑をお掛
けしますがご理解をお願いします。

10/22
■日

タニタカフェでさらに健康に！
脂肪燃焼効果が高いと言
われるクロロゲン酸が通
常のコーヒーの約２倍含
まれている「プレミアム
ブレンドコーヒー」や、
１食500kcal台に抑えたヘルシーな食事メニ
ューで、健康づくりを応援しています。
問タニタカフェ市セＴ86・7867

「男性限定の教室があると参加しや
すい」の声を実現します。
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催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
な
ど
の
問
題
解
消
と
未

然
防
止
の
た
め
、
市
内
の
小
・
中

学
校
で
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

ス
ク
ー
ル
集
会
」
を
開
催
す
る
な

ど
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

社
会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
積
極
的

な
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
学

校
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
Ｔ
39
・
２

２
１
６
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９いじめ見逃しゼロスクール

集会では、劇や共同制作な
どで、支え合いや思いやり
の気持ちを育てる取り組み
をしているよ。家庭や地域
での「おはよう」「おかえ
り」などあいさつや、普段
の様子の見守りをお願いし
ます！

▶わし麻呂くん

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

　
保
護
者
の
就
労
な
ど
で
、
昼
間
、

留
守
家
庭
の
小
学
生
を
対
象
に
、

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
新
１
年
生
は
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
の
際
に
、
新
２
・
３
年

生
に
は
小
学
校
を
通
じ
て
案
内
し

ま
す
。
新
４
年
生
以
上
で
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
各
地
域
の
児

童
ク
ラ
ブ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
・
家
庭
の
状
況
、
申
し
込
み

者
数
に
よ
り
、
入
会
の
可
否
を
決

定
し
ま
す
。

問
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
青
少
年
育
成

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
９
３
、
各
支

所
地
域
振
興
課

●
保
育
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ　
　

子
育
て
支
援
員
研
修

　
子
育
て
経
験
を
活
か
し
て
保
育

園
や
小
規
模
保
育
施
設
な
ど
で
働

き
た
い
人
や
、
保
育
現
場
で
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
人
向
け
の

研
修
で
す
。
実
習
を
交
え
、
知
識

や
技
術
を
身
に
付
け
、
研
修
修
了

者
を
子
育
て
支
援
員
に
認
定
し
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
基
本
研
修
（
コ
ー
ス

共
通
）
…
12
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫

①
地
域
保
育
コ
ー
ス
…
８
日
㈮
・

11
日
㈪
・
12
日
㈫
・
14
日
㈭
②
地

域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
…
19
日
㈫

・
21
日
㈭　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
①
１
０
０
人
抽
選
②
15
人
抽
選
　

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
保
育
や
子

育
て
支
援
分
野
に
勤
務
の
人　
申

10
月
16
日
㈪
〜
11
月
６
日
㈪
に
北

陸
学
園
北
陸
福
祉
保
育
専
門
学
院

（
Ｔ
32
・
０
２
８
８
）
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://w

w
w

.hokuriku
gakuen.ac.jp

専
用
フ
ォ
ー
ム

で　
担
当
＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
１
９

公立認可保育園…２号・３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

土曜
保育

長岡地域
南部 千手2 32-3193 50

４カ月以上

7：15～19：00 ※

北部 東新町3 32-3598 50
けさじろ 今朝白2 32-0054 90
宮内　★１ 宮栄3 32-3707 90
中沢 中沢2 33-1045 70 11カ月以上
山本 浦瀬町 44-8051 50 ４カ月以上
桂 桂町 44-8307 10 11カ月以上
栖吉 栖吉町 32-1986 20

４カ月以上

昭和 昭和2 32-3989 40
山通 柿町 33-5432 50
三和 三和2 34-3272 40
富曽亀 亀貝町 24-7480 60
中貫 悠久町2 32-2190 70
黒条　★１ 黒津町 24-8703 150
六日市　★２ 中潟町 22-2057 10 ３歳以上
十日町 十日町 22-3170 20

４カ月以上

新組 福井町 24-3371 40
石坂 村松町 22-0011 10
上除 上除町 46-2411 120
宮本 宮本町1 46-5340 60
下川西 花井町 29-1900 40
中之島地域
中之島 中之島 66-2366 90

４カ月以上

7：15～19：00 ※

上通 大口 24-1210 50
みずほ 中野西創 61-4100 50
中条 中之島中条 66-5021 10 11カ月以上

信条 信条東 0256-
97-2846 30 ４カ月以上

越路地域
来迎寺 来迎寺 92-2254 90

４カ月以上 7：15～19：00 ※
塚山 塚野山 94-2006 30
こしじ 浦 92-2221 130
岩塚 飯塚 92-4430 70
白山 来迎寺 92-4835 160
三島地域
みしま南 鳥越 46-4220 20 ４カ月以上 7：15～19：00 ※みしま北 三島上条 42-2670 30 11カ月以上
山古志地域
竹沢 山古志竹沢 59-2211 10 11カ月以上 7：15～19：00 ※
小国地域
ひまわり 小国町相野原 95-2029 90 ４カ月以上 7：15～19：00 ※
和島地域
和島 小島谷 74-3078 70 ４カ月以上 7：15～19：00 ※
寺泊地域

おおこうづ 寺泊敦ヶ曽根 0256-
97-3176 70 ４カ月以上

7：15～19：00 ※本山　★３ 寺泊弁才天 75-4110 10 11カ月以上
白岩　★３ 寺泊雨池 75-3737 30 ４カ月以上
川口地域
東川口 東川口 89-2028 70 １歳以上 7：15～19：00 ※西川口 西川口 89-3696 10 ６カ月以上

私立認可保育園…２号・３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

土曜
保育

長岡地域
東部 四郎丸3 33-1096 110

産休明け

7：00～19：00

○

西部 渡里町3 32-0027 60 7：15～19：15
長生 西千手3 32-3674 252 7：00～19：00
前川 前島町 23-1527 160 7：15～19：00
東部第二 土合5 33-3795 150 7：15～19：15蔵王 蔵王1 33-6502 138
岡南 滝谷町 22-2683 110 7：10～19：10
摂田屋 摂田屋1 36-8347 180 7：00～19：00柏 寿2 24-5656 120
宮内中央 宮内3 33-2018 160 7：10～19：10
新保 新保4 24-4437 180 7：10～19：00
東部どんぐり 四郎丸2 34-8088 60 7：00～19：00
いなば 稲葉町 21-2810 139 7：15～19：15
東部川崎 川崎3 89-6658 165 ４カ月以上 7：15～19：00
大島 大島本町2 27-1090 122

産休明け

7：00～19：00
関原 関原町3 46-2174 160

7：15～19：00長峰 才津西町 46-3463 150
あすなろ 下柳2 28-1200 190
希望が丘 希望が丘3 28-0331 129 7：00～19：00
深沢 深沢町 46-5480 60 7：10～19：10
恵和 蓮潟町 28-2768 318

7：00～19：00恵和めぐみ
キッズランド 大荒戸町 94-5801 59
太陽ゆうゆう 青葉台5 46-0080 110 7：20～19：00
こどもけやき
苑 槇山町 29-2510 70 7：00～20：00
ひごし中央 高瀬町 86-6066 90 7：15～19：00
三島地域
みしま中央 上岩井 42-3475 170 産休明け 7：00～19：00 ○
寺泊地域
寺泊　★３ 寺泊二ノ関 75-2246 50 11カ月以上 7：30～18：30 ○
栃尾地域
芳香稚草園 新栄町3 52-1768 120

産休明け

7：15～19：15

○

善昌寺 栃尾原町2 52-3864 50 7：00～19：00双葉 谷内2 52-4402 90
東谷 栃尾泉 52-2211 50 7：30～19：00
みどり 下樫出 52-3239 70 7：15～19：00
上塩 上塩 52-3833 20 7：30～19：00
与板地域
与板 与板町与板 72-3123 160 産休明け 7：15～19：15 ○

へき地保育園…認定は不要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

土曜
保育

長岡地域
王寺川　★４ 寺宝町 27-3717 10 満３歳以上 8：30～16：00 ※

地域型保育施設等…３号認定が必要

施設名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

土曜
保育

長岡地域
なごみ保育園
分園 神田町3 86-7815 12 産休明け～

１歳児 7：00～19：00

○
こどもさくら
苑 福住2 31-0020 7 満8カ月～

２歳児 7：00～18：00

ベビールーム
そら 千手3 37-9285 12

産休明け～
２歳児

7：30～18：30

マンマの
お部屋 福住1 94-4351 19

7：00～19：00ほうゆう 黒津町 25-6120 19 産休明け～
１歳児 ※

マンマの
お部屋ｅｓｔ 東神田3 86-7611 19

産休明け～
２歳児

○

まちの保育園
ぴゅあ 東坂之上町3 86-6554 18

7：30～19：30
ゆにおんの杜
南陽 南陽1 22-2620 5 ４カ月以上

花園みどり 土合町 86-7621 19
産休明け～

２歳児

7：15～19：00
太陽あおぞら 関原町1 46-0087 12 7：20～19：00
ふくちゃん 深沢町 46-6653 7

7：30～19：00
ひまわり 三ツ郷屋町 27-9150 7
私立幼稚園…認定は不要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

長岡地域
宮内白ゆり 下条町 22-3699 200 満３歳以上 7：30～19：00

★１　 平成32年４月に宮内保育園、黒条保育園を民営化
します。

★２　 六日市保育園は平成33年度末閉園予定です。３歳
以上のみ募集します。

★３　 平成32年４月に本山保育園、白岩保育園、私立寺
泊保育園を統合します。統合後は私立寺泊保育
園が運営します。

★４　王寺川保育園は平成30年度末閉園予定です。
◇　　 栃尾白山保育園は平成29年度末閉園予定です。平

成30年度以降の募集はありません。

認定こども園…１号または２号・３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

土曜
保育

長岡地域
帝京長岡 干場1 32-3516 105

1・2号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7：00～19：00

○

長岡和光なごみ 長町2 34-2597 130 7：00～19：00
長岡みのり 石内2 86-6088 130 7：30～19：00
東光 上条町 35-5166 170 7：30～19：00

明幸 
すまいる

錦1 33-8717
156

7：30～19：00
末広1 89-7332 7：00～19：00

長岡天使・聖母 表町4 32-4727 120 7：30～19：00

中島 
わくわく 中島1 34-0400 120

7：30～19：00
7：00～19：00

長生 
まんまる 西千手2 33-5325 230

7：30～19：00
7：00～19：00

鵬 豊2 36-5600 102 3号認定
1～2歳児 7：30～19：00

太陽・おひさま 福山町 27-0610 290
7：30～19：00第一 緑町1 28-1500 75

長峰 西津町 27-2340 210

公立幼稚園…１号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

和島地域
和島 小島谷 74-3668 20 満５歳以上 8:00～19:00
与板地域
与板 与板町与板 72-4078 40 満３歳以上 8:00～19:00

施設型幼稚園…１号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

長岡地域
希望が丘 福島町 22-7050 90

満３歳以上
7:30～18:00

中沢白ゆり 中沢町 33-7504 200 7:00～19:00
栃尾地域
栃尾天使 金沢2 52-2226 75 満３歳以上 7:00～19:00

平成30年度　保育園などの入園案内　問認定・入園専用番号Ｔ39・2377　保育課さいＴ39・2219

　平成30年４月１日から新規に入園または転園を希望
する乳幼児の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月１日㈬～10日㈮（申込書は９月８日㈮
から各園、保育課、各支所市民生活課で配付）
申込場所＝第１希望の園
必要な認定＝▷保育園・認定こども園（保育園部分）・

地域型保育事業実施施設…２号・３号認定（申し込み
多数の場合は選考）▷幼稚園・認定こども園（幼稚園
部分）…１号認定（先着順の場合があります）　※宮
内白ゆりは認定不要
継続入園＝各園を通じてご案内します
※詳しくは市ホームページをご覧ください

◆「児童数」は平成29年４月１日時点の定員または受
け入れ児童数です。

◆「土曜保育」の「※」は近隣の保育園で集合保育
を行う場合があります。詳細は各園の入園説明会
で説明します。

◆私立認可外保育園および国立幼稚園は掲載してい
ません。子育てガイドなどをご覧ください。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

健
康

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
物
と
心
の
整
理
整
頓
」

時
10
月
30
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
家
事
代
行
協
会
認

定
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
坂
上
照
美
さ

ん　
定
40
人
先
着　
申
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
10
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
11
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
浄
化
槽
の
適
正
管
理
を

　
浄
化
槽
の
機
能
維
持
の
た
め
に

は
、
日
常
の
保
守
点
検
、
清
掃
や

年
１
回
の
法
定
検
査
の
受
検
な
ど

が
必
要
で
す
。
地
域
の
水
環
境
保

全
の
た
め
、
適
正
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設

置
や
維
持
管
理
に
は
、
補
助
金
制

度
が
あ
り
ま
す
。

問
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
３
５

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
自
分
で
で
き
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法

時
10
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　
定
30
人
先
着

②
「
認
知
症
」
と
の
付
き
合
い
方

時
10
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
山
古
志
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ご
み
苑　
定
20
人
先
着

③
地
域
で
さ
さ
え
愛
、
認
知
症
見

守
り
た
い
（
隊
）
～
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

時
10
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ

ー　
定
50
人
先
着

④
身
体
い
き
い
き
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

時
11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
定
16
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　
申
10
月

10
日
㈫
か
ら
①
越
路
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
92
・
５
９
０
６
②
山
古
志

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
59
・
２
３
３

３
③
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52

・
５
８
３
６
④
小
国
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
95
・
５
９
０
０
へ

▲わし麻呂くん

認知症サポーターは認知症を正
しく理解し、認知症の人や家族
を見守る応援者だよ。養成講座
の受講者は市内で延べ19,000
人。受講者には、サポーターの
証しとしてオレンジリングを渡
しているよ。講座を開催したい
職場や学校、地域の団体も随時
募集中だよ。（問高齢者基幹包
括支援センターＴ89・7440）

▲オレンジリング

●
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書

（
案
）
に
ご
意
見
を

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に

伴
い
、
個
人
情
報
の
管
理
方
法
や

情
報
漏
え
い
防
止
対
策
な
ど
を
記

載
し
た
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価

書
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

評
価
対
象
事
務
＝
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
関
す
る
事
務
、
個
人
住

民
税
賦
課
事
務　
募
集
期
間
＝
10

月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫　
閲
覧
場
所

＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
11
月
15
日
㈬
・
16
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

16
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
￥
３
、

５
６
０
円　
定
１
３
０
人
先
着

②
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

時
11
月
17
日
㈮
午
前
９
時
25
分
〜

11
時
40
分　
￥
１
、５
１
０
円　

定
１
０
０
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
11
月
１
日
㈬
〜
10
日
㈮
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
・
出
張
所
へ

●
10
月
は
「
環
境
に
や
さ
し
い
買

い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

　
食
品
は
必
要
な
分
だ
け
購
入
し
、

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る

「
食
品
ロ
ス
」を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
や
簡
易
包
装

の
商
品
購
入
な
ど
、
環
境
に
や
さ

し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　
ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
約
50
点
を
修
理
し
販
売
し
ま
す

（
品
物
の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

時
10
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　
場
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
寿
３
）　
対
市
民　
問

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
10
月
８
日
㈰
〜
11
月
26
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
10
月
18
日
㈬
、
11
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
期
限
は
来
年
３
月　
　
　
　
　

節
水
型
自
動
降
雪
検
知
器
の
設

置
は
お
済
み
で
す
か

　
平
成
27
年
３
月
31
日
以
前
に
消

雪
設
備
を
所
有
す
る
市
民
、
事
業

者
（
町
内
会
、
道
路
消
雪
組
合
を

除
く
）
が
節
水
型
検
知
器
を
設
置

す
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
揚
水
ポ
ン
プ
の
吐
出
口
径
が
１

０
０
㎜
以
上
の
利
用
者
は
今
年
度

末
が
設
置
の
期
限
で
す
。
補
助
金

の
利
用
を
検
討
の
上
、
節
水
型
検

知
器
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

消雪面積150㎡以上の利用者

設置費用を補助します
補助率＝対象経費の４分の１

（上限10万円）
※詳しくは環境政策課へ

揚水ポンプ口径
100㎜以上

平成30年3月まで

揚水ポンプ口径
100㎜未満

施設の更新時に

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
雪
下
ろ
し
関
係
費
用
を
要
援
護

世
帯
に
助
成
し
ま
す

　
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
①
世

帯
全
員
の
市
民
税
が
均
等
割
の
み

課
税
ま
た
は
非
課
税
②
高
齢
者
・

障
害
者
・
母
子
世
帯
の
い
ず
れ
か

③
親
族
（
別
居
も
含
む
）
か
ら
労

力
ま
た
は
経
済
的
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い　
申
12
月
20
日
㈬
ま
で
に

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ　

問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
出
産
育
児
一
時
金
を　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

対
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者　
給

付
額
＝
１
子
に
つ
き
42
万
円　
申

請
先
＝
出
産
予
定
の
医
療
機
関　

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
国
民
健
康

保
険
証
、
印
鑑
な
ど　
問
国
保
年

金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
０
６

★
出
産
費
用
の
給
付
額
を
市
か
ら

医
療
機
関
へ
支
払
う
「
直
接
支

払
制
度
」
が
便
利
で
す

　
医
療
機
関
で
は
、
給
付
額
の
42

万
円
を
超
え
た
分
の
支
払
い
だ
け

で
済
み
ま
す
。

長岡市職員の給与などについて
� （平成29年４月１日現在）

　市では、人事や給与の透明性・公正性を高めるた
め、毎年10月に給与などのあらましを市民のみな
さんに公表しています。
問人事課アオＴ39・2201、行政管理課アオＴ39・2208
１　人件費の状況（平成28年度普通会計決算）

歳出額
1,295億
6,612万円

人件費
197億

1,688万円
（15.2％）

注）�人件費には、一般職及び特別職の給料、報酬、諸手当や共済費
などが含まれます。

２　職員給の状況（平成28年度普通会計決算）
給料

81億5,577万円
（62.6％） （23.9％）

（13.5％）

期末・勤勉手当
31億1,715千円

職員手当
17億5,836万円

注1）職員1人当たり給与は年額約574万円です。
注2）�職員手当には、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務

手当などが含まれます。
注3）�期末・勤勉手当の支給割合は、年間4.3月分（６月期2.075月

分、12月期2.225月分）です。

 　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など人事行
政の運営状況は、情報公開コーナー（アオーレ長岡東
棟３階）、各支所地域振興課および市のホームページで
閲覧できます。

３　職員の平均給料月額および平均年齢の状況
区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 312,919円 42.2歳
技能労務職 309,164円 52.8歳

４　一般行政職の初任給の状況
区　分 初任給

Ⅰ種（大卒程度） 178,200円
Ⅱ種（高卒程度） 146,100円

５　特別職の給料・報酬等の状況
区　分 給料・報酬月額 期末手当

市 長 1,016,000円

  6月期  1.55月分
12月期  1.7  月分
 　計  　3.25月分

副 市 長 825,000円
教 育 長 694,000円
地 域 政 策 監 598,000円
危 機 管 理 監 598,000円
常 勤 の 監 査 委 員 552,000円
議 長 624,000円
副 議 長 563,000円
議 員 526,000円

６　職員数の状況（各年４月１日現在）� 単位：人
年　度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 ５年間の増減
職員数 2,597 2,553 2,517 2,513 2,493 2,488
増　減 ▲ 44 ▲ 36 ▲ 4 ▲ 20 ▲ 5 ▲ 109

（▲ 4.2％）

弾道ミサイルが
発射された場合の情報伝達
問危機管理防災本部アオＴ39・2262
　弾道ミサイルは、発
射から極めて短時間で
飛来します。弾道ミサ
イルが日本の領土・領
海に落下・通過する可
能性がある場合、国か
ら全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）によ
って緊急情報が発信されるとともに、
携帯電話に緊急速報メール（エリア
メール）が配信されます。
　長岡市では、緊急告知ＦＭラジオ
を自動起動し緊急情報を伝えます。
屋外で作業する場合、携帯電話やラ
ジオを携帯するなど、万が一に備え
てください。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

募
集

健
康

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

納期限は10月31日㈫です

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第１日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

10
月

1日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
8日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 中之島クリニック Ｔ61・2551
9日㈷ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 星整形外科医院 Ｔ66・8808

15日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
22日㈰ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
29日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 お元気でクリニック Ｔ63・3800

11
月

3日㈷ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 見 附 南 医 院 Ｔ63・4477
5日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
建
設
工
事
、
物
品
の
納
入
な
ど

の
入
札
参
加
申
請
受
け
付
け

対
市
が
行
う
競
争
入
札
と
随
意
契

約
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
者　

区
分
＝
①
建
設
工
事
（
安
全
安
心

地
域
づ
く
り
工
事
含
む
）
②
測
量

・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
③

物
品
の
販
売
・
賃
貸
・
売
却
・
製

造
（
印
刷
）　
登
録
年
度
＝
平
成

30
・
31
年
度　
申
10
月
16
日
㈪
〜

12
月
８
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
請
書
（
10
月
６
日
㈮
か

ら
掲
載
）
を
契
約
検
査
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
１
０
へ

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
10
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
４
〜
６
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
９
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
７
〜
９
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
手
間

が
省
け
、
納
付
忘
れ
が
な
く
な
り

ま
す
。
手
続
き
は
口
座
の
あ
る
市

内
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
国
保
年
金
課
ア
オ
①
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
支
給
制

度
の
負
担
上
限
額
が
変
更

　
平
成
29
年
８
月
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
分
か
ら
月
額
負
担
上
限
額

が
一
部
改
正
さ
れ
、
世
帯
で
市
民

税
を
課
税
さ
れ
て
い
る
人
が
い
る

場
合
は
、
３
７
、２
０
０
円
か
ら

４
４
、４
０
０
円
に
変
わ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
翌
年
７
月
末
ま
で
の

利
用
実
績
に
よ
り
３
７
、２
０
０

円
に
引
き
下
が
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
翌
年
度
に
申

請
書
を
送
り
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
Ｔ
39
・
２
２
４
５

●
平
成
30
年
度
の
町
内
公
民
館
の

建
設・改
修
な
ど
に
補
助
し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　
補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１　
申

10
月
31
日
㈫
ま
で
に
市
民
活
動
推

進
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、
各

支
所
地
域
振
興
課
へ

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
平

成
28
年
10
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　

問
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

９
８

●
後
期
介
助
員
（
臨
時
職
員
）

定
17
人　
雇
用
期
間
＝
10
月
中
旬

か
ら
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ

り
）　
仕
事
＝
小
・
中
・
総
合
支

援
学
校
で
支
援
を
必
要
と
す
る
児

童
・
生
徒
の
学
習
や
活
動
の
支
援　

賃
金
＝
時
給
８
１
０
円　
勤
務
日

＝
平
日
（
小
・
総
合
支
援
学
校
は

１
日
６
時
間
、
中
学
校
は
１
日
７

時
間
）　
試
験
日
＝
随
時　
選
考

方
法
＝
面
接　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
で
紹
介
状
を
受
け
取
り
、
履

歴
書
と
と
も
に
学
校
教
育
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
（
小
・
中

連
携
学
区
開
放
校
）児
童・生
徒

　
小
・
中
併
設
で
、
少
人
数
の
教

育
に
取
り
組
む
太
田
小
・
中
学
校

は
、
学
区
外
か
ら
児
童
・
生
徒
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

対
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
以
上
の

通
年
通
学
が
で
き
る
児
童
・
生
徒　

定
各
学
年
10
人
程
度　
申
11
月
１

日
㈬
〜
30
日
㈭
に
学
校
教
育
課

（
Ｔ
39
・
２
２
４
９
）、
各
学
校

に
あ
る
応
募
用
紙
で

★
学
校
説
明
会

時
・
場
①
10
月
10
日
㈫
午
前
10
時

か
ら
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
②
21
日
㈯

午
前
11
時
20
分
か
ら
…
太
田
小
・

中
学
校　
※
概
要
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w
.kom

e100.ne
.jp/ohta-jhs

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
太
田
小
学
校
Ｔ
23
・
２
０
１
６
、

太
田
中
学
校
Ｔ
23
・
２
０
０
９▲小・中学生が一緒になって活動に

取り組むのが特徴です

●
中
越
福
祉
事
務
組
合
ま
ご
こ
ろ

学
園
・
寮
（
見
附
市
）
職
員

職
種
・
定
①
事
務
職
員
…
若
干
名

②
指
導
員
（
知
的
障
害
児
・
者
の

自
立
支
援
）
…
若
干
名　
雇
用
期

間
＝
来
年
４
月
１
日
か
ら　
対
①

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
大
学
卒
業
者
（
見
込
み
含
む
）

②
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
児
童
指
導
員
、
保
育
士
、

社
会
福
祉
主
事
、
教
員
免
許
な
ど

の
資
格
が
あ
る
人
、
ま
た
は
大
学

で
心
理
学
専
修
の
学
科
を
卒
業
し
、

個
人
お
よ
び
集
団
心
理
療
法
の
技

術
が
あ
る
人
（
資
格
取
得
・
卒
業

見
込
み
も
含
む
）　
賃
金
＝
大
学

卒
業
程
度
…
月
額
１
７
８
、２
０

０
円　
試
験
日
＝
１
次
…
11
月
12

日
㈰
、
２
次
…
12
月
上
旬　
選
考

方
法
＝
１
次
…
教
養
試
験
、
性
格

診
断
検
査
、
作
文
、
面
接
、
２
次

…
面
接　
申
10
月
30
日
㈪
ま
で
に
、

同
事
務
組
合
（
問
Ｔ
62
・
１
８
１

１
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

www.magokoro-mitsuke.jp/

に
あ
る
申
込
書
で　
担
当
＝
福
祉

総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７
１

11月３日㈷は、システムの切り替
え作業のため、印鑑登録業務など
の取り扱いができません（東・西
サービスセンターも同様）。戸籍
・住民異動届出などは受け付けの
みで、届け出後の証明書の発行な
どは翌日以降になります。

総合窓口�問Ｔ39・7510

からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）

【開設時間】
平日…午前８時30分～午後８時
土・日・祝日…午前９時～午後５時

暮らしを支える
税のお願い
市税の納付は納期限までに！
◇納め忘れると…
　督促状・催告書を送付します。
督促手数料・延滞金もかかります。
◇そのまま放置すると…
①金融機関、保険会社、勤務先な

どに財産の調査を行います。
②預貯金、生命保険、給与、不動

産などの財産を差し押さえる場
合があります。差し押さえた財
産は取り立て・売却（公売）し、
滞納市税に充てます。　※納め
られない事情があるときは、相
談してください。何も連絡がな
いと財産調査・差し押さえを行
います

問収納課アオＴ39・2214

事業主のみなさんへ
個人市・県民税は「給与天引き」で
　従業員（給与所得者）の個人市
・県民税は、所得税の源泉徴収義
務のある給与支払者が特別徴収
（給与天引き）し、給与所得者に
代わって納入することが法律で義
務付けられています。特別徴収の
実施をお願いします。
　対象となる従業員の要件など、
詳しくはお問い合わせください。
問市民税課アオT39・2212

第22回「米百俵賞」
候補者募集

対教育、文化、福祉、スポーツ、産業な
どの分野で独創的な活動により人材の育
成に大きく貢献し、｢米百俵」の精神を
今に体現する個人、団体（自薦・他薦を
問わない）　選考方法＝長岡市米百俵財
団の設置する選考委員会で受賞者を決定　
結果発表＝来年３月　表彰式＝来年６月
の「米百俵デー市民の集い」　賞＝表彰
楯、副賞100万円　申来年１月12日㈮ま
でに市ホームページにある推薦書で　問
同財団事務局（教育総務課さい内）Ｔ39
・2238

第21回米百俵賞受賞者のＮＰＯ法人障が
い者相互支援センターＭＣＰ。聴覚障害
児・者のための学習教室や、大学などの

講義内容を文
字で伝える活
動を行い、障
害の有無にか
かわらず共に
学べる環境づ
くりを進めて
います。



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2017.10 38市政だより　2017.1039

■
絵
画
教
室
は
じ
め
会
20
周
年
記
念
展

時
10
月
12
日
㈭
～
15
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
12
日
は
正
午
か
ら
、

15
日
は
午
後
４
時
ま
で
︶　
場
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
問
藤
田
さ
ん

Ｔ
32
・
７
８
７
８

■
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
白
岩

時
10
月
13
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時　
内
展
示
、
模
擬
店
な
ど　

場
・
問
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白
岩
の

里
︵
寺
泊
藪
田
︶
Ｔ
75
・
３
１
３
１

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
祭

時
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内
講
演
、
ミ
ニ
健
診
、
模
擬
店

な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
35
・
３
７
０
０

■
池
田
聡
子
・
茨
木
理
恵
ジ
ョ
イ
ン

ト
コ
ン
サ
ー
ト
（
箏
と
フ
ル
ー
ト
）

時
10
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30

分　
場
長
谷
川
邸　
￥
２
、０
０
０

円
︵
当
日
５
０
０
円
増
︶　
問
同
実

行
委
員
会
・
茨
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
５
４
８
・
７
８
９
４

■
長
岡
市
民
踊
・
舞
踊
発
表
交
歓
会

時
10
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
同
運
営
委

員
会
・
長
谷
川
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５

８
８
７
・
２
６
９
２

■
栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
講
師
と
な
り
ま
す
。

時
10
月
16
日
㈪
～
11
月
16
日
㈭　
場

・
申
10
月
９
日
㈷
か
ら
各
店
舗
へ　

問
栃
尾
商
工
会
Ｔ
52
・
４
１
９
１

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
原
田
英
昌

シ
ョ
ー

時
10
月
16
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時　

場
・
問
救
護
施
設
お
ぐ
に
荘

︵
小
国
町
新
町
︶
Ｔ
95
・
３
４
０
０

■
親
子
リ
ズ
ム
サ
ー
ク
ル
「
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
」
無
料
体
験
会

時
10
月
20
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正

午　
場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
リ

ズ
ム
体
操　
対
首
据
わ
り
～
未
就
学

児
と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
申
新

日
本
婦
人
の
会
長
岡
支
部
・
樋
口
さ

ん
Ｔ
０
９
０・７
０
０
７・４
７
２
２

■
木
製
お
も
ち
ゃ
展

時
10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分　
場
よ
い
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
考
房
あ
っ
た
か
・
宮
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
９
０
０
２
・
０
０
３
８

■
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

時
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
即
興

劇
を
使
っ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク　
講

琉
球
大
学
教
授
・
水
野
良
也
さ
ん　

定
16
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

申
長
岡
Ｓ
Ｓ
Ｔ
交
流
会
・
品
田
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
５
３
２
・
１
９
５
４

■
三
島
病
院
祭

時
10
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分　
内
健
康
測
定
、
模
擬

店
な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
42・２
３
１
１

■
宝
の
山
「
鉢
伏
」

時
10
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分︵
雨
天
中
止
︶　
集
合
＝
山
通

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前　
内
森

林
浴
を
し
つ
つ
鉢
伏
の
宝
探
し　
申

10
月
15
日
㈰
ま
で
に
鉢
伏
町
史
跡
保

存
会・鶴
若
さ
ん
Ｔ
36・４
３
２
９
へ

■
Ｔ
Ｗ
Ｅ　
Ｂ
ｉｇ
Ｂ
ａ
ｎ
ｄ

　
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

時
10
月
21
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時　
場
栃
尾
市
民
会
館　
￥
１
、０

０
０
円
︵
当
日
２
０
０
円
増
︶、
小

学
生
以
下
１
０
０
円　
問
大
島
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
６
６
８
９
・
１
２
７
１

■
秋
の
盆
栽
展

時
10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
︵
22
日
は
午
後
３
時
ま

で
︶　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　
問
日
本

盆
栽
協
会
長
岡
支
部
・
中
川
さ
ん
Ｔ

35
・
８
６
０
７

■
脳
ト
レ
ま
ち
の
ア
タ
マ
げ
ん
き
教
室

時
10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２

時
45
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
￥
２
０
０
円　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
介
護
予
防
協

会
新
潟
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９

３
２
２
・
０
４
９
６

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
即
売
会

時
10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２

時　
場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　

提
供
受
付
＝
前
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時
︵
同
会
場
で
︶　
問
長
岡
市
消

費
者
協
会
事
務
局
︵
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
内
︶
Ｔ
32
・
０
０
８
２

■
地
域
探
訪
「
栃
尾
の
歴
史
・
文
化

・
自
然
を
巡
る
」

時
10
月
22
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時　
集
合
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

長
岡
駅
東
口　
定
30
人
先
着
　
￥
１
、

５
０
０
円　
申
10
月
14
日
㈯
ま
で
に

栃
尾
観
光
協
会
Ｔ
51
・
１
１
９
５
へ

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
︵
台
町
２
︶　
内
民

謡
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど　

定
60
人
先
着　
問
同
実
行
委
員
会
・

佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
８
５
・

４
４
１
８

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
時
①
表
計
算
入
門
⋮
10
月
23
日

～
来
年
２
月
５
日
の
毎
週
月
曜
日

︵
計
13
回
︶
②
漢
字
セ
ミ
ナ
ー
⋮
10

月
13
日
～
来
年
２
月
９
日
の
毎
週
金

曜
日
︵
計
12
回
︶
③
英
語
基
礎
⋮
10

月
18
日
～
来
年
２
月
７
日
の
毎
週
水

曜
日︵
計
13
回
︶　
時
間
＝
午
後
１
時

30
分
～
３
時
15
分　
定
①
30
人
先
着

②
25
人
先
着
③
16
人
先
着　
￥
①
５
、

０
０
０
円
②
４
、０
０
０
円
③
４
、７

５
０
円　
申
10
月
５
日
㈭
～
11
日
㈬

に
同
校
︵
Ｔ
33
・
５
８
２
１
︶
な
ど

に
あ
る
申
込
書
で

■
公
正
取
引
委
員
会
講
演
会

時
10
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
場
長
岡
商
工
会
議
所　
内
下
請

法
な
ど
への
対
応　
定
１
０
０
人
先
着　

問
同
委
員
会
Ｔ
03
・
３
５
８
１
・
３

６
４
９

■
離
乳
食
講
習
会
（
調
理
と
試
食
）

時
10
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　

対
乳
児
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　

場・
申
10
月
10
日
㈫
か
ら
豊
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39・０
５
３
２
へ

■
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｙ
Ｏ
Ｕ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内
リ
ハ
ビ
リ
体
験
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
な
ど　
場
・
問
悠
遊
健
康

村
病
院
︵
日
越
︶
Ｔ
47
・
８
５
０
０

■
長
岡
大
学
悠
久
祭

時
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時︵
29
日
は
午
後
４
時
ま
で
︶　

内
模
擬
店
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど　
問
同

大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

時
10
月
28
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30

分　
内
安
全
な
暮
ら
し
の
知
恵　
定

40
人
先
着　
￥
２
０
０
円　
申
10
月

20
日
㈮
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
47
・
９
２

７
８
へ

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
の
夕ゆ

う

時
10
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定
７
０
０
人

先
着　
問
金
山
さ
ん
Ｔ
32・７
２
４
４

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
「
上
手
な
ほ
め
方
叱
り
方
」

時
10
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
倫
理

研
究
所
・
高
松
祐
子
さ
ん　
定
15
人

先
着
︵
保
育
あ
り
。
要
予
約
︶　
￥

３
０
０
円　
申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
洲
崎
さ
ん
Ｔ
33
・
３
７
０
６

■
新
潟
少
年
学
院
施
設
見
学
会
と
授

業
体
験

時
10
月
29
日
㈰
午
前
９
時
10
分
か
ら
、

午
前
10
時
30
分
か
ら　
定
各
30
人
先
着

︵
製
品
展
示
・
即
売
会
な
ど
は
予
約

不
要
︶　
申
同
院
︵
御
山
町
︶
Ｔ
35

・
０
１
１
８

■
オ
ペ
ラ
と
日
本
の
歌
コ
ン
サ
ー
ト

　
ふ
た
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
夢
の

ひ
と
と
き
を

時
10
月
29
日
㈰
正
午
～
午
後
３
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

￥
５
、０
０
０
円　
申
10
月
26
日
㈭

ま
で
に
野
の
花
の
会
・
長
谷
川
さ
ん

Ｔ
０
８
０・１
１
４
５・０
４
１
５
へ

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

時
10
月
30
日
㈪
～
12
月
２
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
５
時
︵
２
日
は
午
後
３

時
ま
で
︶　
場
新
潟
味
の
れ
ん
本
舗

︵
南
陽
１
︶　
問
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
７
３
８
・
２
７
０
４

■
講
演
会
「
和
食
の
底
力
～
家
庭
で

楽
し
む
四
季
の
ご
は
ん
食
～
」

時
11
月
６
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
40

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
分
と
く
山
総
料
理
長
・
野
﨑

洋
光
さ
ん　
定
３
０
０
人
先
着　
申

Ｊ
Ａ
新
潟
中
央
会
Ｔ
０
２
５
・
２
３

０
・
２
０
１
０

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
⋮
11
月
６

日
～
来
年
１
月
29
日
の
毎
週
月
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、
11
月

10
日
～
来
年
２
月
２
日
の
毎
週
金
曜

日
午
前
９
時
～
正
午
︵
各
計
10
回
︶、

ワ
ー
ド
⋮
11
月
７
日
～
来
年
１
月
16

日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

︵
計
10
回
︶　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ

ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人

先
着　
￥
１
時
間
約
７
３
４
円　
申

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

時
11
月
９
日
㈭
～
12
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
12
日
は
午
後
３
時
ま

で
︶　
場
中
央
図
書
館　
内
書
道
、

絵
画
、
工
芸
な
ど　
問
小
黒
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
９
４
０
・
１
９
５
６

■
家
事
家
計
講
習
会

時
11
月
10
日
㈮
・
14
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午　
定
各
15
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
保
育
＝
各
５
人
先
着
︵
要

予
約
。
￥
３
０
０
円
︶　
場
・
申
長

岡
友
の
会
︵
稲
葉
町
︶・
石
橋
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
１
２
９
・
１
６
４
０

■
税
と
文
化
講
演
会

時
11
月
10
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
・
安
藤
和
津

さ
ん
ほ
か　
定
３
０
０
人
先
着　
申

11
月
２
日
㈭
ま
で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ

35
・
０
３
２
８
へ

■
越
路
ホ
タ
ル
・
も
み
じ
の
会

　
20
周
年
行
事
（
発
表
会
・
講
演
会
）

時
11
月
10
日
㈮
午
後
１
時
45
分
～
４

時　
場
越
路
体
育
館　
講
東
北
大
学

教
授
・
中
静
透
さ
ん　
申
同
事
務
局

︵
朝
日
酒
造
内
︶・
松
井
さ
ん
Ｔ
92

・
３
１
８
１

■
離
乳
食
講
習
会

時
11
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
対
乳
児
と
保
護
者　
定
20

組
先
着　
場
・
申
第
一
幼
稚
園
Ｔ
28

・
１
５
０
０

■
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

　
「
１
／
４
の
奇
跡
」
上
映
会

時
11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
50

分　
場
中
央
図
書
館　
￥
１
、０
０

０
円
︵
当
日
２
０
０
円
増
︶、
中
・

高
校
生
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
要

整
理
券
︵
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
で
︶　

問
ペ
ー
ジ
・
ワ
ン
・
大
谷
内
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
６
２
９
・
０
６
１
５

■
与
板
de
香
道
「
香
り
で
め
ぐ
る
日

本
三
景
」

時
11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時　
場
久ひ

さ

廼の

弥や︵
与
板
町
与
板
︶　

講
香
道
研
究
家
・
中
尾
和
子
さ
ん　

定
35
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円　

申
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
優
香
の
会
・

石
丸
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
２
５
７
・

１
６
８
６
へ

■
農
コ
ン
in
な
が
お
か
～
大
人
の
婚
活
～

時
11
月
12
日
㈰
午
後
４
時
～
７
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

対
お
お
む
ね
30
歳
～
40
歳
の
独
身
男

女
︵
男
性
は
農
業
や
家
庭
菜
園
を
し

て
い
る
人
︶　
定
各
15
人
抽
選
　
￥

男
性
５
、０
０
０
円
、
女
性
３
、５
０

０
円　
申
10
月
16
日
㈪
ま
で
に
Ｊ
Ａ

越
後
な
が
お
か
Ｔ
35
・
１
３
０
４
へ

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

時
４
月
～
10
月
の
毎
週
日
曜
日　
対

59
歳
以
上　
￥
１
５
、０
０
０
円　

申
目
﨑
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
９
７

・
８
４
８
７

■
寺
泊
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
テ
ニ
ス
教
室

時
10
月
19
日
～
来
年
３
月
29
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時

︵
計
20
回
︶　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運

動
公
園　
対
小
学
生
以
上　
定
10
人

先
着　
￥
小
学
生
～
高
校
生
１
万
円
、

一
般
２
万
円　
申
岩
冨
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
２
２
５
・
１
１
３
０

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30

分　
場
新
産
体
育
館　
￥
５
０
０
円　

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
５
６

■
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
～
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
～

時
10
月
28
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
６

時　
場
北
部
体
育
館　
問
同
実
行
委

員
会
・
坂
本
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
４

２
６
・
３
５
９
２

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
11
月
３
日
㈷
・
４
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
集
合
＝
長
岡
緑
地
環

境
協
同
組
合
管
理
棟
前
︵
千
秋
３
︶　

対
成
人　
定
各
30
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
長
岡
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・
江
口
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
２
２
１
・
３
４
６
５

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
10
月
11
日
～
12
月
27
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
表
町
２
︶　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森

田
さ
ん
Ｔ
32
・
９
２
７
５

■
骨
と
関
節
の
日　
記
念
講
演
会

　
「
肩
の
痛
み　
ア
レ
コ
レ
」

時
10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
長
岡

中
央
綜
合
病
院
・
有
海
明
央
さ
ん
ほ

か　
問
こ
し
じ
医
院
Ｔ
41・０
７
０
７

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
10
月
20
日
㈮
、11
月
17
日
㈮
、12
月

15
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午　
場
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者
家

族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94・５
５
５
２

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

時
10
月
21
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

講
演
、
運
動
指
導
な
ど　
定
４
５
０

人
先
着　
問
長
岡
市
医
師
会
Ｔ
22
・

５
６
０
０

■
笑
い
ヨ
ガ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
動
作
と

音
楽
で
介
護
予
防

時
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
80
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
問
～
ひ
と
の
わ
♡
お

と
の
わ
♪
～
・
松
本
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
４
９
２
６
・
４
８
８
２

■
う
た
と
音
楽
の
力
で
地
域
社
会
を

つ
な
ぐ

　
歌
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
す
。

時
10
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
30
人
先
着　
申
10
月
15
日

㈰
ま
で
に
長
岡
健
康
生
き
が
い
創
生

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
２
２
１
・
３
４
６
５
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
10
月
12
日
㈭
・
30
日
㈪
、
11
月
15

日
㈬
・
28
日
㈫
、
12
月
７
日
㈭
・
20

日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　
場
・
申
新

潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21

・
０
６
８
８

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談
会

時
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時　
場
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内
相
続
・
遺
言
、
法
人
設
立

な
ど　
問
新
潟
県
行
政
書
士
会
中
越

支
部
・
小
林
さ
ん
Ｔ
72
・
２
６
４
８

■
広
島
の
被
爆
ピ
ア
ノ
演
奏
者
募
集

　
演
奏
会
を
11
月
18
日
㈯
に
行
い
ま
す
。

申
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員

会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５

２
０
・
４
２
２
２

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…12月号は10月31日㈫（必
着）、１月号は11月24日㈮（必着）。開催日や
申し込み締め切りが【12月号】12月10日㈰、
【１月号】１月５日㈮以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp
◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ 39・2202



※他にもデザインを身近に感じる企画がたくさん！申し込み、
料金など詳しくはホームページ（http://www.nagaoka-id.
ac.jp/shiminoc2017/）またはお問い合わせください

プロダクトデザイン
学科３年
渡部美

み

有
ゆ

さん
(スタンプラリー担当)

視覚デザイン
学科４年
葛
く ず

原
は ら

麻衣さん
（似顔絵担当）

私たちも会場
でお待ちして
います！

●キャンパスツアー・制作デモンストレーション
　大学内の施設や普段はあまり見られない学生の
制作現場を公開します。

●学食体験
　学生や教職員が日々集う学食に、オープン
キャンパス限定メニューが登場！ぜひ、ご賞味く
ださい。
●ニイガタ　グルメ 
　県内の飲食店がキッチンカーで出店します。

▲「おらたる」の新メニュー・かぐ
ら南蛮フライドポテトを楽しく開発。
多方面から山古志地域をＰＲします

●❺地域おこし協力隊がゆく！ 和
田 

奈な

都つ

子こ

さ
ん

　
　 

神
奈
川
県
出
身
・
23
歳

　
　 

活
動
地
域
・
山
古
志

　

学
生
時
代
、
サ
ー
ク
ル
で
東
日
本
大
震

災
の
被
災
地
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

地
元
の
人
の
優
し
い
人
柄
や
お
い
し
い
料

理
、
素
晴
ら
し
い
風
景
な
ど
に
触
れ
、

「
こ
ん
な
に
す
て
き
な
所
を
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
の
か
!!
」
と
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。「
日
本
の
魅
力
あ
る
地
域
を
地
元
の

人
と
一
緒
に
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う
な
こ
と
を

し
た
い
。
防
災
啓
発
活
動
に
携
わ
り
た

い
」
と
考
え
、
山
古
志
に
。
今
年
の
春
、

大
学
卒
業
後
、
本
格
的
に
協
力
隊
員
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
受
け
入
れ
先
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

中
越
防
災
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
で
雪
か
き
道
場

の
準
備
や
、
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら

た
る
で
館
内
案
内
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
地
域
や
人

の
魅
力
発
信
も
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
防
災
に
ま
つ
わ
る
イ
ベ
ン
ト

を
長
岡
の
学
生
と
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

年
齢
が
近
い
か
ら
こ
そ
、
若
い
世
代
を
巻

き
込
み
、
地
域
の
人
と
の
架
け
橋
に
な
れ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
最

近
見
え
て
き
た
「
や
り
た
い
こ
と
×
求
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
」
を
少
し
ず
つ
形
に
し

な
が
ら
、
山
古
志
の
み
な
さ
ん
に
顔
を
覚

え
て
も
ら
お
う
と
奮
闘
中
で
す
！

若者と地域の人の架け橋になりたい

過疎化・高齢化が進む地域の活性化と定住促進を図る「地域おこし協力隊」
が各地域に移住し活動中。その様子をお伝えします。
問地域振興戦略部Ｔ39・2515

市民のための
長岡造形大学
オープンキャンパス
10/21㈯・22㈰ 午前10時〜午後４時30分
入場料＝無料　場・問同大学Ｔ21・3321　

食べる

観
み

る
●展示企画 ●ものづくり・デザイン体験（一部有料）

体験する両日 22日のみ

デザインの大学を
見学・体験しよう

コースター、万華鏡などの
工作や写真の撮り方など全
20講座です。学生が先生に
なるものもあり、大人も子
どももデザインやものづく
りを楽しめます。

在学生の作品、地域連携
プロジェクト実績などを
展示します。また、卒業
生の多彩な分野での活躍
を、勤務先で手掛けた製
品などで紹介します。

おじいちゃんおばあちゃんも
気軽に来てね！

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成29年10月１日発行

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（９月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/273,751人（-26）　世帯数/106,493世帯（＋107）
　男/133,623人(-12)　　 女/140,128人(-14)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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