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平成30年は

冬
タ
イ
ヤ
に

早
め
に
替
え
よ
う
！

児童虐待から守ろう
子どもの笑顔（６ページ）

ｐ２　 豪競泳選手、ホストタウン長岡へ
ｐ３ 　高等総合支援学校に新体育館完成
　　　 寺泊に多目的広場がオープン
ｐ４　 小国にＩＴ企業向けのお試しオフィス
　　　 市長が福島第一原発などを視察
ｐ10　広がる平和交流
　　　 長岡駅２階に日本酒、地域ＰＲの場

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

光
る
竹
に 
誘
わ
れ
て

　
　
　
　
　
越
後
み
し
ま
竹
あ
か
り
街
道 

―
８
ペ
ー
ジ



寺泊海浜公園多目的広場
所 在 地 寺泊坂井町9771-1
利用時間 午前９時～午後９時30分

（12月29日～１月３日は休場）
施設利用料 全面１時間1,000円

（ナイターは１時間1,800円。体
育団体、小・中・高校生、高齢
者などは割引あり）
申し込み 利用日の３カ月前から寺

泊支所地域振興課へ

生徒たちの卒業後
もサポートしています

　高等総合支援学校では、卒業後の生徒の
生活を考え、一人ひとりの状況に応じた就
労支援を進めています。校内での作業学習
のほか、協力を得た市内企業などで現場実
習を実施。卒業後も学校職員が就労先に出
向き、本人や就労担当者に話を聞いたり、
関係者で支援策を話し合ったりして、サポ
ートしてい
ます。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
事
前
キ
ャ
ン
プ
誘
致
推
進
室
Ｔ
32
・
６
１
１
７

火焔型土器を五輪聖火台に！
羽田空港で縄文文化をＰＲ

　羽田空港国内線ロ
ビーで10月13日から
３ 日 間、 日 本 遺 産

「『なんだ、コレは！』
信濃川流域の火焔型
土器と雪国の文化」
をＰＲしました。
　国内線の利用客は
１日約１万７千人
（2015年速報値）。
触ることのできる火焔土器のレプリカ展示や火
焔型土器の2020東京五輪・パラリンピック聖火
台採用を目指す取り組みの紹介、雪国の文化で
ある日本酒の試飲コーナーなどで、全国からの
空港利用者に日本遺産の魅力を発信しました。
問政策企画課Ｔ39・2204

長岡出身・荒木宥
ゆ う と

図選手が
飛び込みの日本選手権で優勝

　９月22日に石川県金沢市
で開催された日本選手権水
泳競技大会の男子１ｍ飛

と び

板
い た

飛
と び

込
こ み

で、日本体育大学３年
・荒木宥図選手（帝京長岡
高校卒）が見事優勝しまし
た。
　「日本一を決める大会で
他の選手に競り勝つことが
でき、自信につながりまし
た。世界水泳でも１ｍ飛板
飛込の試合はあるので、自
分の得意種目として出場を
目指し練習したいです」と
語りました。
問スポーツ振興課Ｔ32・6117

　
市
立
高
等
総
合
支
援
学
校
に
、

新
し
い
体
育
館
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
広
さ
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
２

面
分
で
、
こ
れ
ま
で
総
合
支
援
学

校
（
小
・
中
学
部
）
と
共
同
で
使

用
し
て
き
た
体
育
館
の
約
２
倍
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
も
整
備
し
ま

し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
も
備

え
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計
で
す
。

　
総
合
支
援
学
校
を
合
わ
せ
た
児

童
・
生
徒
全
２
７
０
人
が
広
々
と

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
生
徒

の
一
人
は
「
み
ん
な
が
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

学校生活をもっといきいき
高等総合支援学校に
新体育館完成

問教育施設課Ｔ39・2236

PICK
UP

大きな窓がある明るい体育館。
遠赤外線の暖房も備え付けました

ダンスの授業などで使用
できる大型の全身鏡

３階に設置したランニングコース

2020東京五輪

豪・競
泳
ト
ッ
プ
選
手
が
長
岡
に

子
ど
も
た
ち
を
直
接
指
導

ホ
ス
ト

タ
ウ
ン

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム

が
10
月
13
日
か
ら
４
日
間
、
２
０

２
０
東
京
五
輪
で
同
国
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
で
あ
る
長
岡
市
を
訪
れ
ま

し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
、
世
界
ジ
ュ
ニ
ア

記
録
保
持
者
な
ど
選
手
４
人
と
コ

ー
チ
２
人
。「
熱
中
！
感
動
！
夢

づ
く
り
競
泳
教
室
」
の
講
師
と
し

て
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
で
小
・
中
学
生
約
２

０
０
人
に
泳
ぎ
方
を
指
導
し
ま
し

た
。
15
日
に
は
同
プ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
た
新
潟
県
ス
プ
リ
ン
ト
選
手

権
水
泳
競
技
大
会
に
招
待
選
手
と

し
て
出
場
し
、
自
己
ベ
ス
ト
を
出

す
選
手
も
。
キ
ャ
ン
プ
地
・
長
岡

の
魅
力
や
泳
ぎ
や
す
い
プ
ー
ル
が
、

チ
ー
ム
を
通
じ
て
発
信
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
同
チ
ー
ム
は
２
０
２
０
年
ま
で

に
、
４
つ
の
国
際
大
会
の
事
前
キ

ャ
ン
プ
を
長
岡
で
行
い
ま
す
。
今

後
も
交
流
を
進
め
、
ジ
ュ
ニ
ア
選

手
の
競
技
力
向
上
や
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

オーストラリアの選手から指導を受ける子どもたち。世
界トップレベルの泳ぎに触れ、「自分も世界を目指した
い」と刺激を受けていました

模範の泳ぎに目がくぎ付け

豪・競泳チームの４選手。ミナ・ア
サートン選手（右から２人目）は五
輪でのメダルも期待されています

日本を代表する池江璃花子選手や鈴
木聡美選手も大会に特別出場。子ど
もたちと笑顔で握手

長岡の期待の星
雪
が
少
な
く
冬
も
Ｏ
Ｋ

寺
泊
に多目

的
広
場

問
寺
泊
支
所
地
域
振
興
課
Ｔ
75
・
３
１
１
１

　
寺
泊
海
浜
公
園
に
全
面
人
工

芝
の
多
目
的
広
場
が
11
月
３
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
サ
ッ
カ

ー
コ
ー
ト
１
面
（
少
年
サ
ッ
カ

ー
コ
ー
ト
２
面
）
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の

ナ
イ
タ
ー
設
備
を
完
備
。
積
雪

が
少
な
い
立
地
条
件
を
活
か
し
、

年
間
を
通
し
て
幅
広
く
活
用
可
能

で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
・
長
岡
を

さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

11/３■祝
オープン

402寺泊文化
センター

寺泊中央
海水浴場

寺泊港

寺泊水族博物館

魚の市場通り

大河津分水路

寺泊支所

寺泊海浜公園
多目的広場

全面人工芝で冬も使える！
ＬＥＤの

ナイター完備

サッカーや
グラウンドゴルフ

などに

▶手作業によ
るバドミント
ンラケットの
部品付け。実
習先でさまざ
まな業務を学
びます
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自然の中で仕事してみませんか？
◆対 象 者： 中山間地域での開発合宿などに

興味を持つ企業や個人（１日１
組の受け入れで、最大５人まで）

◆使用期間：日帰り～７日間
　　　　　　（今年度は12月31日まで）
◆料　　金： 室料、光熱水費は無料。食費、

寝具レンタル料は使用者が負担
◆所 在 地：小国町法末673番地２
◆設　　備： キッチン、風呂、トイレ、テレビ、

洗濯機、冷蔵庫、電子レンジなど
◆通信環境：光回線、W i－F i環境
◆申し込み：地域振興戦略部Ｔ39・2515
     　　　     （詳しくは市ホームページで）

　各地域委員会の女性委員による研修会を三島
地域で行いました。竹灯籠づくりや蓮花寺の大
杉の見学で三島の魅力を再発見。地域の人口を
増やす取り組みや若者向けイベントの工夫など、
活発に意見が交わされました。（10月３日）

女性の視点で、地域の魅力アップへ

　市内に就職する学生を増やすため、首都圏を
中心とした県内外の46大学と市内52企業の情報
交換会を開催。学生への就職指導に活かしても
らおうと、各企業が特色や長岡で働く魅力を大
学に積極的にＰＲしました。（９月28日）

就職増へ、首都圏の大学にＰＲ

　昭和36年に全国で初めて坂之上町１丁目の市
道に設置された消雪パイプ。長岡の秋の風物詩
といえる点検作業が始まりました。市が管理す
る352㎞で12月まで、手作業によるパイプ内の汚
れの除去や水圧の調整などが続きます。（10月４日）

“消パイ”発祥の地、352㎞の点検

　市内の全15方面隊による初の合同消防演習を
信濃川河川敷で実施しました。「糸魚川市駅北大
火」のような大規模火災を想定し、約570人と車
両54台が参加。信濃川からの取水・放水を手際
良く行いました。（10月８日）

全地域の消防団が、初の合同演習
　山古志地域で「復興の集い」を開催しました。
震災前の人口と同じ2,167本のキャンドルに火が
ともる中、住民など参加者は一斉に風船を放ち、
追悼、支援への感謝、復興への誓いを全国に発
信しました。（10月23日）

市政の最近のできごとを紹介します。

　降雪期を前に、国・県・市の合同除雪出動式
を行いました。今冬は、約2,400㎞の道路を171
社602台が協力して作業。激励に訪れた子どもた
ちから「がんばってください」と声援が送られ
ました。（10月18日）

冬の生活を守る。除雪出動式

NAGAOKA N e w s

中越大震災から13年

　
小
国
地
域
法ほ

う

末す
え

集
落
に
古
民
家

を
活
用
し
た
Ｉ
Ｔ
企
業
向
け
の
開

発
合
宿
所
「
長
岡
市
お
試
し
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　

Ｉ
Ｔ
業
界
は
今
、「
自
然
の
中

で
仕
事
す
る
」
が
静
か
な
ブ
ー
ム

で
す
。
市
は
、
長
岡
の
中
山
間
地

の
魅
力
を
体
感
で
き
る
、
最
長
７

日
間
の
お
試
し
オ
フ
ィ
ス
を
整
備
。

地
域
の
活
力
を
創
出
し
ま
す
。

　
利
用
者
第
１
号
の
株
式
会
社
Ｋ

ａ
ｅ
ｒ
ｕ
の
代
表
取
締
役
・
大
崎

弘
子
さ
ん
は
「
景
観
が
素
晴
ら
し

い
。
い
つ
も
働
い
て
い
る
都
会
と

違
う
環
境
な
が
ら
、
長
岡
駅
か
ら

１
時
間
と
近
く
、
不
便
が
な
い
の

が
魅
力
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
12
月
末
ま
で
貸
し
出

し
を
行
い
、
利
用
者
の
意
見
を
取

り
入
れ
、
来
年
度
以
降
の
取
り
組

み
体
制
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

豊
か
な
自
然
の
中
で
Ｉ
Ｔ
開
発
を
―

小
国
に
、
Ｉ
Ｔ
企
業
を
呼
び
込
む

「
お
試
し
オ
フ
ィ
ス
」
を
開
設

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２
５
１
５

◀豊かな自然の
中の古民家。１
階和室３室、２
階和室２室を備
えています

　
磯
田
市
長
が
９
月
27
日
、
発
生

か
ら
６
年
半
が
経
っ
た
東
日
本
大

震
災
の
現
状
と
課
題
を
把
握
す
る

た
め
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

を
視
察
し
ま
し
た
。

　
廃
炉
・
汚
染
水
対
策
の
最
高
責

任
者
か
ら
説
明
を
受
け
た
後
、
１
、

２
号
機
の
中
央
制
御
室
、
事
故
対

応
の
拠
点
と
な
っ
た
免
震
重
要
棟
、

汚
染
水
の
貯
蔵
タ
ン
ク
な
ど
を
見

て
回
り
ま
し
た
。

　
市
長
は
「
廃
炉
は
極
め
て
困
難

な
作
業
」
と
語
り
、「
原
発
事
故

は
絶
対
に
起
こ
し
て
は
い
け
な

い
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　
10
月
20
日
に
は
、
国
の
審
査
が

続
く
柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所
も

視
察
。
発
電
所
の
安
全
対
策
な
ど

の
説
明
を
受
け
、
６
号
機
の
内
部

や
防
潮
堤
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

市
は
今
後
も
、「
市
町
村

に
よ
る
原
子
力
安
全
対
策
に

関
す
る
研
究
会
（
代
表
幹
事

・
長
岡
市
長
）」
な
ど
を
通

じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
や

情
報
収
集
に
努
め
ま
す
。
今

回
の
視
察
で
得
た
こ
と
を
活

か
し
、
原
子
力
安
全
対
策
に

し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

▲防護服を着て福島第一原発１、２号機を視察す
る磯田市長

さらなる原子力安全対策に向けて

市長が福島第一原発
などを視察

問原子力安全対策室Ｔ39・2305
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※各子育ての駅（14ページへ）でも、
　随時子育ての相談を受け付けています

◀オレンジリボンは「子ども虐待のない社会の実現」
を目指す運動のシンボルマークです

◇児童虐待とは？
　子どもを守るべき保護者が、子どもの身体や心
を傷つけることをいいます。児童虐待は４つに分
類されますが、重複して起こることもあります。

◇長岡で約100件
　平成28年度、全国で122,578件、県内で1,845件、
長岡市でも92件の児童虐待の通告がありました。
市の通告件数は毎年ほぼ横ばいです。

12万件超－。これは１年間に全国で発生した児童虐待の件数です。
子どもにイライラして怒ってしまう、思わず叩いてしまった、子どもと二人きりで息が詰

まりそう・・・。家庭での悩みがあったり、子どもとのコミュニケーションがうまくいかなかっ
たりすると、虐待につながることがあります。

市は子育てや児童虐待に関する相談窓口を設置しているほか、学校、病院などの各機関が
連携して、虐待の防止、早期発見・対応、再発防止に取り組んでいます。

子育てで悩んでいるのはあなただけではありません。一人で抱え込まず、ご相談ください。

問子ども家庭センターＴ36・3790

11月は児童虐待防止推進月間

守ろう  子どもの笑顔

知っていますか？児童虐待の今

身体的虐待
殴る・蹴る・投げ落とす

激しく揺さぶる
やけどさせる

など

ネグレクト（育児放棄）
食事やミルクを与えない
不潔な環境で生活させる

放置・置き去り
受診させない

など

心理的虐待
言葉で怖がらせる

きょうだい間で差別する
目の前での家庭内暴力

など

性的虐待
性的ないたずらをする
性器や性交を見せる
ポルノグラフィーの

被写体にする
など

３歳未満
16%

３歳未満
16%

３歳～就学前
31%

３歳～就学前
31%

小学生
37%

小学生
37%

中学生
11%

中学生
11%

高校生ほか高校生ほか

5%5%

実母
71%
実母
71%

実父
26%
実父
26%

実母以外の母親 1%実母以外の母親 1%
実父以外の父親 1%実父以外の父親 1%

その他 1%その他 1%

〇長岡市の状況（平成28年度）
・虐待被害者（年齢別）

・主な虐待者

虐
待
は
他
人
事
で
は
な
い

　
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
家
庭
児
童
相
談

室
で
は
、
子
育
て
や
家
庭
の
悩
み
事
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
苦
し
い
、

何
が
正
し
い
子
育
て
な
の
か
分
か
ら
な
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
声
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
そ
の
中
で
感
じ
る
の
は
、
そ
う
し
た
悩
み
は
み

ん
な
が
持
っ
て
い
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け

で
〝
虐
待
〞
を
し
て
し
ま
う
、
誰
で
も
当
事
者
に

な
り
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
虐
待
と
思
わ
ず
に

子
ど
も
に
当
た
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
い
う
ケ
ー

ス
も
多
く
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
身
近
な
問
題
と
し
て

考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

ケ
ー
ス
１　
し
つ
け
と
し
て
叩
く
父
親

　
保
育
園
か
ら
、
頬
に
ア
ザ
を
付
け
た
子
ど
も
が

「
お
父
さ
ん
に
叩
か
れ
た
」
と
話
し
て
い
る
と
い

う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
に
話
を
聞
く

と
「
子
ど
も
が
悪
い
こ
と
を
し
た
の
で
分
か
ら
せ

る
た
め
に
や
っ
た
。
自
分
も
そ
う
育
て
ら
れ
た

し
、
間
違
っ
た
育
て
方
と
は
思
わ
な
い
」
と
。
お

父
さ
ん
に
は
「
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
子
ど
も
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
、
お

母
さ
ん
も
何
も
言
え
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
確
か
に
、
悪
い
こ
と
を
し
た
こ
と
を
子
ど
も
に

伝
え
る
の
は
大
事
で
す
が
、「
叩
く
」
と
い
う
手

段
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
し
つ
け
」
で

は
な
く
「
虐
待
」
に
な
り
、
子
ど
も
の
心
に
は
深

い
傷
が
残
り
ま
す
。
お
父
さ
ん
の
子
ど
も
へ
の
思

い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
向
き
合
う
時
間
を
作

り
、
ゆ
っ
く
り
と
言
葉
で
気
持
ち
を
伝
え
て
ほ
し

い
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
育
児
観
を
す
ぐ
に
変
え

る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
私
た
ち
が
伝
え
て
い
く

こ
と
で
、
少
し
ず
つ
気
付
い
て
く
れ
ま
し
た
。

ケ
ー
ス
２　
周
り
か
ら
孤
立
し
た
母
親

　
県
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
、
周
り
に
知

り
合
い
が
な
く
、
夫
も
仕
事
が
忙
し
く
て
家
に
い

な
い
。
５
カ
月
の
息
子
は
泣
い
て
ば
か
り
で
、
イ

ラ
イ
ラ
が
た
ま
っ
て
大
声
で
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
。

で
も
、
す
ぐ
に
後
悔
し
て
自
分
が
嫌
に
な
る
と
い

う
繰
り
返
し
…
。
そ
う
い
う
状
況
の
お
母
さ
ん
が

い
ま
し
た
。
孤
立
し
て
育
児
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込

ん
で
い
た
ん
で
す
ね
。

　
保
健
師
と
相
談
員
が
継
続
的
に
訪
問
し
、
子
ど

も
へ
の
対
応
方
法
や
市
の
子
育
て
情
報
を
お
話
し

し
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
な
集
ま
り
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
表
情
が
ど
ん
ど
ん
明
る
く
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。

一
人
で
抱
え
ず
、
ま
ず
は
相
談
を

　
子
育
て
の
不
安
や
家
庭
の
悩
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
そ
れ
が
思
い
が
け
ず
虐
待
に
つ
な
が
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
。
相
談
す
る
こ
と
、
新
し
い
こ
と

に
参
加
す
る
の
は
と
て
も
勇
気
が
要
り
ま
す
。
で

も
、
少
し
の
勇
気
が
子
育
て
に
は
必
要
で
す
。
一

人
で
抱
え
ず
、
些さ

細さ
い

な
こ
と
で
も
思
い
切
っ
て
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
誰
か
に
話
す
だ
け
で
気
持
ち

が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子ども家庭センター
所長　神保 亜由美

ひとりじゃないよ　みんなで子育て　悩んだら相談を
●子育て、家庭内のこと、ご相談ください
　家庭児童相談室T39・7

な や む な

867
場所＝ 子ども家庭センター（さいわいプラザ６　

階）内
日時＝平日午前９時～午後４時（年末年始は除く）
相談方法＝電話、来室（要予約）、家庭訪問

●育児・産後の体調の相談に応じます
　産後デイケアる～む「ままリラ」

日時＝平日午前10時～午後３時30分
対象＝ 妊婦と産後６カ月くらいまでの

母親
※予約制です。利用相談は子ども家庭
課Ｔ39・2300へ

●保育士と一緒に育児方法を学びます
　産後デイケアる～む「ままナビ」
日時＝ 平日午前９時30分～午後３時（土曜日は２

カ月に１回）　

対象＝ 妊婦、産後１年くらいま
での親子（１日４組先着）　

会場・申し込み＝蔵王保育園
　　　 Ｔ090・5821・7115（まま

ナビ専用番号）

あなたの「もしや!?」が子どもを救う
　身の周りに「もしかしたら、虐待を受けてい
るのでは?」「良くわからないけれど、ちょっと
心配な親子…」などと思われるケースはありま
せんか。 少しでも気になることがあったら連
絡をお願いします。それが、その子どもや家庭
を救うことにつながります。秘密は守ります。
長岡市要保護児童対策地域協議会Ｔ39・0

お は や く

889
日時＝ 平日午前８時30分～午後５時15分（年末

年始は除く）
◆緊急時（土・日・祝日、夜間）
長岡児童相談所T35・8500

（参加者の声）
リフレッシュでき
ました！赤ちゃん
の成長の相談がで
きて安心しました。

（参加者の声）
保育士さんの赤ちゃん
への言葉掛けが参考に
なりました。体験でき
て分かりやすいです。

　虐待は子どもの心身の成長や人格形成に重大な影響
を与え、次の世代にも虐待を起こす恐れがあります。

市政だより　2017.11 6市政だより　2017.117



　ながおかスポーツ・レクリエーションフェスタをアオーレ長岡で開催
しました。テレビでおなじみの佐藤弘道さんとの体操では、大勢の親子
が元気いっぱい笑顔もいっぱい。（10月９日） 野尻明張さん

弘道お兄さんと「お～とっと♪」

　栃尾地域の下塩小学校の児童が、劇団ひまわりと「ホ
ントのきもち」で共演。児童たちは力を合わせて作り上
げていくことの大切さを学びました。（10月３日）

児童劇でプロと共演

　越路地域市民駅伝大会は今年で60回
目。44チームが、秋の越路26.4㎞をタ
スキでつなぎ、健脚を競いました。
（10月８日）

60回のタスキつなぐ

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　絵本作家・松岡達英さんと川口の山中
をネイチャーウオーキング。植物や昆虫、
鳥などの解説に、いろんな発見がありま
した。（10月14日） 品川和之さん

再発見の連続

　トランポビクスは一人用のトランポリ
ンを使い、足や腰の負担が少ない運動で
す。その教室が山古志体育館で開催され、
爽やかな汗を流しました。(10月12日)
土田千栄美さん

やさしい運動でリフレッシュ

　と題した、中之島地域出身の偉人を紹介す
るイベントをアオーレ長岡で開催。肖像画や
功績が所狭しと並べられ、来場者は中之島の
“ふる里伝え隊”のみなさんの解説に聞き入
っていました。（10月３日）

アオーレに中之島の風が吹く

　

和
島
地
域
の
住
民
１
、５
０
０
人
が
４
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
開
催
し
た
親
善
大
運
動
会
。
悪
戦
苦
闘
の
む
か
で
競
争
に
、

大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。（
10
月
１
日
）

み
ん
な
、
足
を
合
わ
せ
て
～
！

（
上
）越
後
み
し
ま
竹
あ
か
り
街
道
を
歩
く
「
秋
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」。
森
林
浴

も
魅
力
の
３・
５
㎞
を
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
約
１
時
間
か
け
て
歩
き

ま
し
た
。（
10
月
14
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

（
下
）「
ぶ
ら
り
、
与
板　
ま
ち
歩
き
『
古こ

刹さ
つ
め
ぐ
り
』」
で
、
市
指
定
文
化
財
の

井
伊
家
与
板
城
大
手
門
・
切
手
門
な
ど
を
巡
り
、
与
板
町
観
光
ガ
イ
ド
会
の
み

な
さ
ん
か
ら
貴
重
な
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。（
10
月
15
日
）  

井
口
庸
一
さ
ん

歴
史
や
見
ど
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
！

　
世
界
最
大
の
巻
貝
「
ア
ラ
フ
ラ
オ
オ

ニ
シ
」
の
貝
殻
が
寺
泊
水
族
博
物
館
に

登
場
し
ま
し
た
。
そ
の
大
き
さ
に
、
親

子
連
れ
も
び
っ
く
り
。（
10
月
14
日
）

栗
原
佳
宏
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん
よ
り
大
き
い
!?

　三島地域の脇野町本町通
りで「越後みしま 竹あか
り街道」が行われました。
風情ある街並み約１㎞を彩
る、約２万５千個の竹灯籠
やガラス行

あん

灯
どん

に訪れた人た
ちはうっとり。（10月21日）

今月の表紙

　小国地域の諏訪井公民館で、認知症と骨折
の予防を兼ねた「けんこつ体操」を行いまし
た。みんな真剣に、でも「笑いは健康にいい
♪」と楽しむことも忘れません。
（10月11日） 箕輪務さん

笑いも健康のもと！
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターが
紹介します。
　今回は、中之島地域のマス

コットキャラクター
「なかのん」。蓮の
花を頭に載せた「れ
んこん」の妖精です。
ゆるキャラグランプ
リで２年連続県内１
位に輝いています。

なかのん

れんこんがおいしい
季節だのん♪

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
―
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

時
11
月
18
日
㈯
〜
来
年
３
月
18
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
４
時
30
分
ま
で
）　
￥
一
般
２

０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

▶
岩
野
原
遺
跡
の
石
器
類

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
、
定
規
、

は
さ
み
、
座
布
団　
申
11
月
10
日

㈮
〜
16
日
㈭

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
雪
結
晶
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

展
示

時
12
月
１
日
㈮
〜
27
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

市
営
ス
キ
ー
場�

Ｔ
34・２
２
２
５

●
そ
ば
打
ち
体
験

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
５
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾　
申
11
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
「
ま
ち
の
先
生
」
Ｐ
Ｒ
講
座　

自
然
素
材
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
づ
く
り

時
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
初
級
園

芸
福
祉
士
・
西
脇
恵
美
子
さ
ん　

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
11
月
30
日
㈭
ま
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ク
ラ
メ
ン
の
育
て
方

時
12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
小
林
正
夫
緑
花
セ
ン
タ

ー
長　

定
20
人
先
着　

￥
１
、８

０
０
円　
申
11
月
10
日
㈮
〜
12
月

１
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
ハ
ボ
タ
ン
の
お
正
月
飾
り

時
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
３

０
０
円　
申
11
月
10
日
㈮
〜
12
月

９
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
５
１

●
美
術
工
芸
特
別
講
義

時
・
内
①
11
月
17
日
㈮
…
感
動
の

作
法
②
24
日
㈮
…
公
園
や
街
角
で

生
き
る
金
属
工
芸　
時
間
＝
午
後

２
時
40
分
〜
５
時
50
分　
講
①
像

刻
家
・
前
川
秀
樹
さ
ん
②
鍛
金
彫

刻
家
・
安
藤
泉
さ
ん

若者の思いや出会いを応援
問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

ホームページhttp://wakamonokikou.net/

１ながおか若者会議
　「働き方」をテーマにゲ
ストトークを交え、10年後
の長岡について話し合いま
す。
時11月21日㈫午後７時～９
時　場プリン長岡（大手通
２）　講㈱ジョイゾー・星
野智久さん　対20歳～39歳　
申11月17日㈮まで

❷�Ｘｍａｓで出逢い
　Tukurimas�in�なかのしま
　（婚活イベント）
時12月３日㈰午後１時～５
時　場中之島コミュニティ
センター　内なかのんクッ
キー作りなど　対25歳～50
歳の独身男女（学生不可）　
定各15人先着　￥男性3,000
円、 女 性2,000円　申11月
22日㈬までに中之島コミュ
ニティ推進会議町づくり部
会（同コミュニティセンタ
ー内）Ｔ66・3390へ

❸�田川匠氏によるファッ
ションセミナー

　人気メンズファッション
誌スタイリストが、婚活中
の男性にアドバイスします。
時11月19日㈰午後２時～４
時　場プリン長岡　対20歳
～39歳の男性　定30人先着　
￥2,000円

❹�フィーリングプロジェクト
（婚活イベント）
時12月10日㈰午後３時～５
時30分　場ダイニングバー
心（大手通２）　対25歳～
39歳の独身男女　定各16人
先着　￥男 性4,500円、 女
性4,000円

◇　　　　　◇
❸❹いずれも　申❸11月17
日㈮❹12月６日㈬までにフ
ィーリングプロジェクトホ
ームページhttp://feeling
project.machinaka.biz/
で　問ＮＰＯ法人まちなか
考房Ｔ36・3240 ▲（上）ぽんしゅ館 （下）１階と２階の

間の「はなびの広場」。長岡花火を模し
たシャンデリアも

　
米
国
・
ホ
ノ
ル
ル
市
に
あ
る
戦

艦
ミ
ズ
ー
リ
記
念
館
の
保
存
協
会

会
長
・
マ
イ
ケ
ル
・
カ
ー
さ
ん
が

10
月
６
日
、
長
岡
戦
災
資
料
館
を

初
め
て
訪
れ
ま
し
た
。

　
カ
ー
さ
ん
は
、
資
料
の
展
示
を

市
民
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い

る
こ
と
に
感
心
し
、「
私
た
ち
も

一
緒
に
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
て
い
き
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

長
岡
駅
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｌ
ｏ
長
岡

（
運
営
・
株
式
会
社
ト
ッ
キ
ー
）の

２
階
に
10
月
５
日
、
長
岡
の
日
本

酒
や
地
域
の
魅
力
な
ど
を
発
信
す

る
エ
リ
ア
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
５
０
０
円
で
５
種
類
の
日
本
酒

が
試
飲
で
き
る
「
ぽ
ん
し
ゅ
館
」

は
、
県
内
全
90
酒
蔵
１
１
１
種
類
、

全
国
２
位
の
酒
蔵
数
16
を
誇
る
長

岡
か
ら
は
32
種
類
が
並
び
ま
す
。

各
地
域
の
文
化
や
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ

す
る
「
は
な
び
の
広
場
」
で
は
、

長
岡
花
火
や
長
岡
開
府
４
０
０
年
、

錦
鯉
な
ど
を
紹
介
。
順
次
、
各
地

域
が
登
場
す
る
予
定
で
す
。

　
オ
ー
プ
ン
式
典
で
来
賓
あ
い
さ

つ
し
た
同
社
取
締
役
を
務
め
る
髙

見
副
市
長
は
「
こ
こ
を
ま
ち
の
玄

関
に
、
中
心
市
街
地
や
各
地
域
へ

人
が
流
れ
る
よ
う
、
市
も
全
力
で

取
り
組
み
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
長
岡
市
が
ホ
ノ
ル
ル
市
と
姉
妹

都
市
に
な
り
、
平
和
交
流
を
深
め

て
５
年
。
今
回
の
訪
問
も
、
ホ
ノ

ル
ル
市
に
あ
る
太
平
洋
戦
争
関
連

の
３
館
（
戦
艦
ミ
ズ
ー
リ
記
念
館
、

ア
リ
ゾ
ナ
記
念
館
、
太
平
洋
航
空

博
物
館
）
と
、
長
岡
戦
災
資
料
館
、

山
本
五
十
六
記
念
館
に
よ
る
５
館

交
流
の
一
環
で
実
現
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
太
平
洋
戦
争
時
に
連
合

艦
隊
司
令
長
官
・
山
本
五
十
六
が

乗
艦
し
た
戦
艦
長な

が
と門
の
軍
艦
旗
が
、

戦
艦
ミ
ズ
ー
リ
記
念
館
か
ら
山
本

五
十
六
記
念
館
に
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
カ
ー
さ
ん
は
「
本
来
あ
る
べ

き
故
郷
に
お
返
し
す
る
こ
と
で
、

共
に
平
和
の
伝
統
を
継
承
し
て
い

き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

広
が
る
平
和
交
流

戦
艦
ミ
ズ
ー
リ
記
念
館
の
関
係
者

戦
災
資
料
館
を
訪
問

問
庶
務
課
Ｔ
39
・
２
２
０
３

長岡・ホノルル
姉妹都市５年

❶長岡戦災資料館で長岡空襲の説明を受ける戦艦ミズーリ記念館保存協会会長のカーさん
（写真中央）　❷軍艦旗を受け取る山本五十六記念館館長・丸山智さん

●❶●❷

慰霊と平和の花火
「白菊」を夜空に

　「世界中の爆弾をすべて花火にかえよ
う！」を合言葉に日米開戦のこの日、戦
争犠牲者への慰霊と世界平和への願いを
込めて、信濃川河川敷で打ち上げます。
打ち上げ時間＝午後８時15分
★リリックホールで午後４時から「祈り
の灯

と も し び

火と調べ」、６時15分から希望が丘
小学校６年生の「平和劇」を開催（写真左）

12/８
㈮

長岡駅
２階

まちなか、各地域の誘客へ
日本酒、地域ＰＲの
エリアが新設

問商業振興課Ｔ39・2228
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
企
業
・
団
体
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
寄

附
講
座　
ネ
ッ
ト
が
遅
い
の
は

誰
の
せ
い
？
―
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
地
図
を
描
こ
う
―

時
12
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

定
30
人
先
着　
講
長
岡
技
術
科
学

大
学
助
教
・
渡
部
康
平
さ
ん

❷
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
ラ
ク
ラ
ク
落
語
―
マ
ク
ラ
か
ら

サ
ゲ
ま
で
―

時
12
月
12
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
松
本

和
明
さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
５

０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
）

②
雑
煮
の
中
に
何
入
れ
る
？

時
12
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
お
雑
煮
研
究
所
所
長
・

粕
谷
浩
子
さ
ん
ほ
か　
定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
）

❸
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

働
き
続
け
る
た
め
の
キ
ャ
リ
ア

講
座

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
や
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
学

び
ま
す
。

時
12
月
３
日
㈰
・
10
日
㈰
・
17
日

㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
３

回
）　

講
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
な
が
お
か

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
小

黒
祐
子
さ
ん
ほ
か　
定
20
人
先
着　

￥
６
０
０
円◇　　

　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
11
月
10
日

㈮
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育

＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❹
「
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座
」

の
企
画
を
募
集
し
ま
す

　
自
分
の
技
術
や
知
識
を
活
か
し

た
講
座
の
企
画
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
（
選
考
あ
り
）。
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企
画
の
条
件
＝
①
新
規
性
、
独
創

性
に
富
ん
だ
内
容
②
チ
ャ
レ
ン
ジ

性
が
あ
り
、
企
画
者
の
成
長
が
見

込
め
る
内
容
③
１
講
座
３
回
以
内

④
来
年
４
月
〜
９
月
に
実
施　
申

11
月
22
日
㈬
ま
で

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
ポ
ニ
ー
と
冬
キ
ャ
ン
プ
in
蓼た

て
し
な科

　
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
や
世
話
を
通
し

て
、
友
達
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

時
12
月
23
日
㈷
〜
25
日
㈪
（
２
泊

３
日
）　

場
蓼
科
ポ
ニ
ー
牧
場

（
長
野
県
茅
野
市
）　
対
市
内
に

在
住
・
市
立
に
通
学
す
る
小
学
４

年
〜
中
学
生　
定
30
人
抽
選　
￥

１
９
、５
０
０
円　
申
11
月
21
日

㈫
ま
で
に
青
少
年
育
成
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

庶
務
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
３

●
長
岡
空
襲
紙
芝
居
「
思
い
出
の

記
」
の
出
張
公
演
を
し
ま
す

　
紙
芝
居
を
通
し
て
長
岡
空
襲
の

惨
禍
と
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
ま

す
。
地
域
の
活
動
な
ど
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

時
来
年
３
月
18
日
㈰
ま
で　
公
演

時
間
＝
約
30
分　
公
演
者
＝
新
潟

ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会　
申
３
月
12
日

㈪
ま
で　
※
会
場
の
手
配
、
参
加

者
の
取
り
ま
と
め
な
ど
は
依
頼
者

が
行
っ
て
く
だ
さ
い　
問
な
が
お

か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会

事
務
局
（
庶
務
課
内
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�
Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室

時
11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
内
ラ
ジ
オ
の
組
み
立
て
な

ど　
講
新
潟
県
電
波
適
正
利
用
推

進
協
議
会　
対
小
学
４
〜
６
年
生

と
保
護
者　
定
20
組
抽
選

❷
科
学
教
室

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
作
り　

対
小
学
生　
定
10
人
抽
選　
￥
５

０
０
円　
持
筆
記
用
具

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
❶
11
月
11
日

㈯
❷
12
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番

号
、
住
所
（
❷
は
保
護
者
氏
名
と

ふ
り
が
な
も
）、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
、
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❸
星
空
シ
ア
タ
ー

時
11
月
11
日
・
18
日
㈯
午
後
７
時

〜
８
時
（
荒
天
時
中
止
）

❹
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組
～
Ｓ

ｅ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｓ
３
星
と
光
に
包

ま
れ
て
～

時
12
月
９
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
、
12
月
５
日
㈫
〜
８

日
㈮
は
休
み
ま
す
）　
時
間
＝
▽

土
・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
▽
平
日
…
午
後
３
時
20
分
か

ら
（
各
35
分
）　
定
各
94
人
先
着　

￥
一
般
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

★
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
お
話

時
12
月
９
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
（
各
約
10
分
）　
講
サ
イ
エ

ン
ス
ア
ー
ト
社
・
瀧
澤
圭
さ
ん　

定
各
94
人
先
着

❺
キ
ッ
ズ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
～

み
ん
な
で
遊
べ
る
科
学
～

時
12
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
学

生
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｅ
Ｃ　
対
小
・
中

学
生　
定
60
人
先
着
（
午
前
10
時

か
ら
整
理
券
配
布
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
や
さ
し
い
日
本
語
講
座
実
践
編

　
外
国
人
に
も
伝
わ
る
や
さ
し
い

日
本
語
の
表
現
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

時
12
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時　

講
弘
前
大
学
教
授
・
佐
藤
和
之
さ

ん　
定
25
人
先
着　
申
11
月
27
日

㈪
ま
で

❷
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
ベ
ト
ナ
ム
編

時
12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
内
留
学
生
に
よ
る
母
国
の

紹
介　
定
30
人
先
着　
申
12
月
４

日
㈪
ま
で

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
①
11
月
26
日
㈰
②
12
月
２
日
㈯

③
５
日
㈫
④
９
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
内
①
④
そ
ば
打
ち
②

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
③
干
支
の
折

り
紙
ア
ー
ト　
定
各
10
人
先
着　

￥
①
④
１
、３
０
０
円
②
③
１
、０

０
０
円　
申
電
話
で
（
水
曜
休
館
）

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
長
岡
産
里
芋

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

時
来
年
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、

川
重
精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、

肉
の
こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店
、
福

原
ミ
ー
ト

▶なかのん

里芋はマレーシアで生ま
れ、日本に伝わったのは
縄文時代と言われている
のん。１つの種芋から約
20個の芋が取れ、特に
長岡の里芋はぬめりが強
くておいし
いと評判だ
のん。

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
体
験

時
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❷
お
せ
ち
料
理
づ
く
り
体
験

時
・
内
Ⓐ
12
月
16
日
㈯
…
の
っ
ぺ
、

な
ま
す
、
松
風
焼
Ⓑ
20
日
㈬
…
昆

布
巻
、
伊
達
巻　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　
定
各
20
人
抽
選　
￥

各
１
、５
０
０
円

❸
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
12
月
１
日
㈮
〜
３

日
㈰
Ⓑ
５
日
㈫
〜
７
日
㈭
Ⓒ
８
日

㈮
〜
10
日
㈰
Ⓓ
12
日
㈫
〜
14
日
㈭

Ⓔ
22
日
㈮
〜
24
日
㈰　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時

〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は

午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏

…
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
…
７
、２

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
11
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❷
、
❸
は
希
望
コ
ー
ス
❸
は

希
望
大
豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３

６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
５
１
５

●
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た

る
は
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
と
屋
外
ス
ロ
ー

プ
の
設
置
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　
山
古
志
診
療
所
・
山
古
志
歯
科

診
療
所
は
通
常
通
り
診
療
し
ま
す
。

時
11
月
４
日
㈯
〜
来
年
３
月
31
日
㈯

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
11
月
20
日
㈪
～
12
月
１
日
㈮
は

展
示
替
の
た
め
休
館
し
ま
す

企画展「良寛と鳴
め い か く

鶴・梧
ご

竹
ち く

・黙
も く ほ う

鳳展」
　明治の三筆と称された日

く さ

下
か

部
べ

鳴鶴・中林
梧

ご

竹
ち く

など江戸期以降の書を展示します。
時11月15日㈬～12月26日㈫午前９時～午後
５時　￥高校生以上500円、小・中学生300
円　場・問良寛の里美術館Ｔ74・3700

▲日下部鳴鶴　扁額
「暘

よ う こ く か ん

谷館」
あなたのココロにきっと“効く”
ウィルながおかフォーラム

申男女平等推進センター
　ウィルながおか市セＴ39・2746

１女性の今、これからの働き方
　女性の活躍が期待される今、女
性自身の意識改革の必要性や働き
方の心構えなどを話します。
時11月26日㈰午後１時30分～３時
30分　場アオーレ長岡　講昭和女
子大学総長・理事長・坂東眞理子
さん　定200人先着　保育＝10人
先着（11月16日㈭まで）

❷快適に笑顔で暮らすための片づけ術
時11月22日㈬午後１時30分～４時　場まちなかキャン
パス長岡　講マスターライフオーガナイザー・大滝愛
弓さん　定30人先着

❸ココロとカラダのセルフメンテナンス
時11月23日㈷午後１時30分～３時30分　場越路総合福
祉センター　講心と体のコーディネーター・水科江利
子さん　持バスタオルまたはヨガマット　定40人先着

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　申❶11月24日㈮❷❸20日㈪までにウ
ィルながおかへ（Ｈからも可）

❹登録団体主催イベント
①講座　家計簿をつけよう～見えてくる我が家の食費～
時11月18日㈯午後１時30分～３時30分　場まちなかキ
ャンパス長岡　定30人先着　申長岡友の会・黒川さん
Ｔ72・2777

②映画「台湾萬歳」上映と酒井充子監督トーク
時11月19日㈰午前10時～正午　場アオーレ長岡　￥
1,000円（当日300円増）、高校生以下500円（学生証を
持参）　定100人先着　問長岡アジア映画祭実行委員
会！・菅野さんＴ090・4520・4222
③実演・体験　だんだんダンスカフェ
時11月20日㈪午前10時～正午　場まちなかキャンパス
長岡　定40人先着　申長岡健康生きがい創生ネットワ
ーク・江口さんＴ28・0573
④学習会　原子力安全対策に男女共同参画の視点を
時11月20日㈪午後１時30分～３時30分　場まちなかキ
ャンパス長岡　定36人先着　問新潟県中越大震災「女
たちの震災復興」を推進する会・樋熊さんＴ33・2618
★フォトボイス展　被災した女性たちの「写真」と「声」
時11月10日㈮～20日㈪　場市民センター（20日は、ま
ちなかキャンパス長岡）
⑤講座　地域で支える高齢者の安心な暮らし
時11月23日㈷午後１時30分～３時30分　場まちなかキ
ャンパス長岡　定80人先着　問長岡老いを考える会・
長井さんＴ35・9048
⑥講演　田尻由貴子からのメッセージ
　「かけがえのない命をつなぐ」
　～赤ちゃんポストから見えてきたこと～
時11月25日㈯午後１時30分～４時　場さいわいプラザ
定120人先着　問ウィメンズスタディズ・ネットワー
キング・鈴木さんＴ33・8227
⑦講座　子どもも先生も忙しい?!～いま教育の現場は～
時11月26日㈰午前10時～正午　場まちなかキャンパス
長岡　定60人先着　問新日本婦人の会長岡支部Ｔ34・
7635

坂東眞理子さん▶
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

家
族
で
一
緒
に｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

④
日
常
で
の
パ
シ
ャ
！
困
っ
た

時
の
パ
シ
ャ
！
～
子
ど
も
の

写
真
撮
り
方
講
座

時
12
月
６
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
持
カ
メ
ラ
（
ス
マ
ホ
も
可
）

❸
ゲ
ス
ト
パ
パ
と
の
し
ゃ
べ
り

場
・
パ
パ
サ
ロ
ン
「
自
称
ダ

メ
パ
パ
の
妻
に
は
言
え
な
い

〈
お
や
じ
の
背
中
〉
」

時
11
月
26
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午　
対
未
就
学
児
の
父
親　
定

10
人
先
着　
申
11
月
11
日
㈯
か

ら

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

❶
食
育
講
座

時
11
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
保
健
師
、
栄

養
士

❷
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
11
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❺
祖
父
母
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
孫
育
て
」

時
11
月
24
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午　

対
乳
幼
児
の
祖
父
母

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
11
月
13
日
㈪
…
防
災
と

ら
の
巻
▽
20
日
㈪
…
ハ
ッ
ピ
ー
誕

生
会
▽
27
日
㈪
…
ぐ
ん
ぐ
ん
キ
ッ

チ
ン
タ
イ
ム
▽
12
月
４
日
㈪
…
身

近
な
「
あ
ぶ
な
い
！
」
か
ら
子
ど

も
を
守
る
知
恵
袋　
時
間
＝
午
前

10
時
30
分
〜
11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
ミ
ニ
講
座

①
マ
マ
の
気
持
ち
が
ほ
っ
と
楽

に
な
っ
て
、
も
っ
と
笑
顔
に

な
る
子
育
ち
の
話

時
11
月
15
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

②
こ
と
ば
が
育
つ
、
心
が
育
つ
、

お
や
こ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
基
本

時
11
月
17
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
言
語
聴
覚
士　
※
子
ど

も
の
見
守
り
あ
り

③
服
の
上
か
ら
で
き
る
・
ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会

時
11
月
24
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト

協
会
認
定
講
師　
対
首
据
わ
り

〜
ハ
イ
ハ
イ
期
前
の
乳
児
と
保

護
者　
定
20
組
先
着　
申
11
月

12
日
㈰
〜
20
日
㈪

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
積
木
で
遊
ぼ
う

時
11
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午❷
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に�

パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
11
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊

婦
の
夫

❸
親
子
ふ
れ
あ
い
発
達
体
操

時
11
月
30
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
対
２
カ
月
〜
歩
行
前
の
乳

児
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　
申

11
月
13
日
㈪
か
ら

❹
絵
本
の
と
び
ら

　
「
大
き
な
か
ぶ
」
の
お
話
の
世

界
で
遊
び
ま
す
。

時
12
月
５
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ

り
会

時
11
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❻
リ
ズ
ム
遊
び

時
12
月
６
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
講
座
＆
相
談

時
・
内
①
11
月
16
日
㈭
…
離
乳
食

の
進
め
方
②
12
月
５
日
㈫
…
ト
イ

レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　
時
間
＝
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
講
①
栄

養
士
②
保
健
師　
対
ど
な
た
で
も

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
11
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

時
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
11
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

❸
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
長
岡
大
学
の
学
生
が
、
て
ま
り

ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
展
開
し
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時一緒に遊びましょう！❹

ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
２
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
す
く
す
く
お
茶
会

時
11
月
22
日
㈬
、
12
月
１
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●親子で楽しむ音楽遊び
時11月28日㈫午前10時30分～11時

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●命の話
時11月14日㈫午前10時30分～11時
30分

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●やまっこ科学工作教室
時11月25日㈯午前10時～11時　内

ふしぎなパズル“ペントミノ”　
対小学生以下と保護者　定10組先着　
￥１組150円　持はさみ　申11月
17日㈮まで

◀
ペ
ン
ト
ミ
ノ

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりピザクッキング
　～手作りのミックスピザを
　もりもり食べよう！～
時11月25日㈯午前10時30分～午後
０時30分　対どなたでも　定15組
先着　￥ピザ１枚300円　持エプ
ロン、三角巾　申11月22日㈬まで

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子ふれあい遊び
時11月27日㈪午前10時～11時　対

１歳～２歳児と保護者

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●レッツ！わくわくヒップホッ
プ

時11月28日㈫午前10時30分～11時
30分

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●かわいい手形でアート
　子どもの手形を切り抜き、身近
にあるものを作ります。
時11月13日㈪・14日㈫午前９時～
11時　対未就園児と保護者

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●パパと一緒に運動遊び！
時11月25日㈯午前10時～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●発達に応じた運動遊び
時12月５日㈫午前10時30分～11時

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯62

福崎遥
は る

香
か

ちゃん
（１歳６カ月）
ちびっこ広場
の紙パックの
車に乗ったり、
お店屋さんご
っこをしたり。
絵本や手押し
車も大好き。

★「友だち」
特典

当選者

いくつ行ったことある!?

地域版
子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三
島・山古志・和島・与板は毎週
月曜日、中之島・越路は毎週水
曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）

一緒にお話ししませんか
●�母子保健推進員とおしゃべ
りしよう！ままのまカフェ

時・場11月14日㈫午前10時30分
～11時30分…てくてく、20日㈪
午前11時～正午…ちびっこ広場、
12月１日㈮午前10時45分～11時
45分…ぐんぐん　対どなたでも

●育児の悩みはこちらへ
　子育て相談
時①11月17日㈮②21日㈫③12月
６日㈬④⑤７日㈭　時間＝①～
④午前10時30分～11時30分⑤11
時～正午　場①③すくすく②⑤
てくてく④ちびっこ広場　相談
員＝①保健師②④家庭児童相談
員③助産師⑤先輩ママ

文学座俳優
による
朗読会
　コミュニケーションゲ
ームを交えながら、プロ
による朗読を親子で楽し
みます。
時11月30日㈭午前10時～
10時45分　場ぐんぐん　
演目＝「ふたりはともだ
ち」～シリーズより３編
～（アーノルド・ローベ
ル作）　出演＝文学座俳
優・植田真介、永川友里、
岡本温子　問長岡市芸術
文化振興財団Ｔ29・7715

ぐんぐんで
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◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
長
岡
市
立
図
書
館
開
館
１
０
０

周
年
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
「
詩
人
堀

口
大
學
と
長
岡
」
展

　
図
書
館
所
蔵
の
貴
重
資
料
を
中

心
に
、
堀
口
大
學
の
生
涯
や
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

時
11
月
28
日
㈫
〜
12
月
10
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
（
初
日
は
午

後
２
時
か
ら
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
後
、
開
場
。
展
示
解
説

あ
り
）

★
展
示
解
説

時
・
内
①
12
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯

…
展
示
全
般
②
３
日
㈰
…
長
岡
藩

関
係
資
料　
講
①
長
岡
★
堀
口
大

學
を
語
る
会
代
表
・
佐
藤
正
二
さ

ん
②
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会
員
・

本
山
幸
一
さ
ん　
時
間
＝
午
前
11

時
〜
11
時
30
分

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
文
化
講
座
「
長
岡
藩
と
堀
口
家
」

時
12
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会

員
・
本
山
幸
一
さ
ん　
対
高
校
生

以
上　
定
１
８
０
人
先
着　
申
11

月
14
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

堀口大學は、大正か
ら昭和にかけて活躍
した日本を代表する
詩人の一人で、少年
期を父の郷里である
長岡で暮らしたのん。
市内の学校の校歌や
ふるさとを思う詩を
たくさん残している
のん。

▲なかのん

❷
映
画
会

時
・
内
11
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜

３
時
45
分
「
シ
ー
ヴ
ァ
ス
」（
＇14

年
／
ト
ル
コ
・
ド
イ
ツ
）　
定
１

８
０
人
先
着

❸
「
第
二
次
長
岡
市
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
」
素
案
に
ご
意

見
を

　
子
ど
も
た
ち
が
読
書
に
親
し
む

環
境
を
整
え
る
た
め
、
今
後
５
年

間
の
計
画
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
＝
11
月
14
日
㈫
〜
29
日

㈬　
閲
覧
場
所
＝
各
図
書
館
、
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ互

尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
宮
下
奈
都
著
「
羊
と
鋼
の
森
」

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
壁

掛
け
」

時
11
月
18
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
11
月
19
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ

ッ
キ
①
」
な
ど

❷
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

内
お
正
月
ア
レ
ン
ジ　
対
中
学
生

以
上　
定
各
16
人
先
着　
￥
各
２
、

５
０
０
円　
持
花
用
は
さ
み
、
カ

ッ
タ
ー
、
袋　
申
11
月
11
日
㈯
〜

29
日
㈬
に
料
金
を
添
え
て

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

　
11
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮
は
、
空

調
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ペ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ
ン
で
作
る
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

時
12
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定
10
人
先
着　
対
小
学
５
年
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持
は
さ
み　
申
11
月
25
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
パ
ッ
ト�

ハ
ッ
チ
ン
ス
さ
ん
の
絵
本
～

時
11
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
11
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分
（
正
午
ま
で
会
場
を
開
放
）　

内
読
み
聞
か
せ

❷
上
映
会

時
11
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

内
日
本
む
か
し
ば
な
し　
対
小
学

生
以
下（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

お
す
も
う
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

❷
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示
作
品
募
集

　
作
品
は
凧
の
形
に
し
て
飾
り
付

け
、
展
示
後
は
お
渡
し
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
来
年
１
月
４
日
㈭
〜

30
日
㈫　
定
30
人
先
着　
申
11
月

18
日
㈯
〜
12
月
24
日
㈰
に
窓
口
に

あ
る
応
募
用
紙
で

▲個性が光る小さな六角凧

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
▽
11
月
11
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
ミ
ッ
キ
ー
マ

ウ
ス
「
ミ
ッ
キ
ー
の
誕
生
日
」、

か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
な
ど
▽
12

月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
…
世
界
名
作
ア
ニ
メ
「
そ
ん

ご
く
う
」「
く
る
み
わ
り
人
形
」

❷
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

時
11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
「
に
い
が
た
偉
人
伝
」

な
ど

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

時
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
食
べ
物
の
お
話
の
読
み

聞
か
せ

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

　
浜
辺
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
貝
や

生
物
の
観
察
、
解
説
を
し
ま
す
。

時
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
20
人
先
着　

持
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
軍
手　
申
11
月

21
日
㈫
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
親
子
「
ミ
ニ
門
松
」
づ
く
り

時
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
生
と
親　
定
10
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　
申
11
月
28
日

㈫
か
ら

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

オヤマボクチ
（11月上旬まで）
　高さ１ｍを超え、ア
ザミに似た大きな花を
付けるため、大変目立
ちます。葉は、そばの
つなぎや笹団子の餅草
に使われます。

●秋の探鳥会
時11月12日㈰午前８時～10時　講長岡野鳥の会

今年の開園は11/15㈬まで
●11/16㈭～30㈭は晩秋の無料開園
　※休憩所「やまぼうし」は閉鎖しています
来年は３/17㈯から開園します

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　
￥高校生以上410円、小・中学生
80円、65歳以上210円　駐車料＝
普通車310円、大型車1,030円、二
輪車100円　※12月～３月は入園
・駐車無料　休園日＝11月６日㈪、
20日㈪～22日㈬、27日㈪～29日㈬、
12月４日㈪～６日㈬、11日㈪～13
日㈬

１�赤ちゃんと一緒に産後ママの
バランスボール

時11月16日㈭午前10時～正午　場
暖の館　￥1,000円　対産後６カ月
までの乳児と母親　定12組先着

❷カヤ刈り協力隊
　古民家の屋根の材料になるカヤ
を刈り取ります。
時11月19日㈰午前10時～午後３時　
集合＝里山口駐車場　定20人先着　
※入園・駐車無料、昼食付き

❸ちまきづくり
時11月19日㈰午前11時から、午後
１時30分から　場里山体験工房か
たくり　定各20人先着　￥600円
（５個）

❹里山の木の実でジャムづくり
時11月23日㈷午前11時から、午後
１時30分から　場里山体験工房か
たくり　定各20人先着　￥600円

※ウインターイルミネーションの
詳細は、12月号でお知らせします

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　昭和初期、養鯉業者の間で作り出され
た金魚です。当時、水槽の水を温める機
械がなく、丸型金魚の「リュウキン」が
寒い新潟で越冬するのは困難でした。そこで、庄内
金魚との交配により寒さに強い「サバ尾

お

」が生まれ、
その中から特に丸いものを選別し玉サバを誕生させ
たと言われています。池で錦鯉と育てると運動量が
増えて餌を多く食べ、体長は最大30㎝にもなります。

越
後
の
“
地
金
魚
”

39
玉
サ
バ

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

長岡市芸術文化振興財団　☎29・7715

　チケットの購入はお問い合わせください。

１渡辺徹と「演劇を体験してみよう！」
　コミュニケーションゲーム
などを通して、演劇の楽しみ
方を体験できます。
時来年１月21日㈰午後１時30
分～４時30分　講文学座所属
俳優・渡辺徹　対高校生以上　
定30人抽選　￥一般2,000円、
高校生500円　申12月８日㈮
までにリリックホールなどに
ある申込書で

❷高泉淳子演劇ワークショップ
　「読売演劇大賞優秀女優賞」を受賞するなど、
評価の高い俳優が指導します。
時来年２月３日㈯午後１時～６時　講高泉淳子　
対高校生以上　定20人抽選　￥一般2,000円、高
校生500円　申12月22日㈮までにリリックホール
などにある申込書で

ミ・アモーレプロジェクト　堀口すみれ子トークショー
－長岡ゆかりの詩人・フランス文学者�堀口大學は誰が育てたか－
　堀口大學の長女で詩人・エッセイストのすみれ子さんが大學の詩
や遺品を通じて、美と文学を探索し続けた大學の生涯を語ります。
時12月３日㈰午後２時～３時30分　場県立近代美術館　定150人先着　
申ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワークアオＴ39・2500　担当
＝アオーレ交流課アオＴ39・2288

長岡花火
ウインターファンタジー
時12月１日㈮午後７時30分～８
時（予定）※午後５時開園。９
時閉園　￥高校生以上1,000円
（当日200円増）、小・中学生
500円（当日100円増）　※事前
販売など詳しくはホームページ
http://nagaokamatsuri.com/
で　問長岡花火財団Ｔ39・0823

ミュージックスターマイン
クリスマスバージョンと
イルミネーションがコラボ

イメージ

今年初！
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
俊
足
！
走
り
方
教
室

時
①
11
月
18
日
㈯
②
12
月
16
日
㈯　

時
間
・
対
①
午
前
９
時
15
分
〜
10

時
45
分
…
小
学
１
〜
３
年
生
、
午

前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分
…
小
学

４
〜
６
年
生
②
午
後
４
時
〜
５
時

30
分
…
小
学
１
〜
３
年
生
、
午
後

５
時
45
分
〜
７
時
15
分
…
小
学
４

〜
６
年
生
…　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新

潟
ス
ポ
ー
ツ
ア
ク
ト
代
表
・
佐
藤

政
志
さ
ん　
定
各
30
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円　
持
外
履
き　

申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
11
月
26
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
種
別
＝
９

人
制
一
般
男
・
女　
￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　
申
11
月
17
日
㈮

ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で

②
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
12
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
、
３
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
中
之
島
体
育
館　
種
別
＝
一
般

男
・
女　

￥
１
チ
ー
ム
４
、０
０

０
円　
申
11
月
12
日
㈰
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
体
操
競
技
大
会

時
12
月
９
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
別
＝
小
学
１

部
（
経
験
者
）・
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
、

中
・
高
校
各
１
部
・
２
部
（
初
心

者
）、
一
般
の
部　
種
目
＝
自
由

演
技　
￥
小
学
生
５
０
０
円
、
中

学
生
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
以

上
２
、０
０
０
円　
申
11
月
24
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

④
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

時
12
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
み
し
ま
体
育
館　
種
目
＝

女
子
（
一
般
・
初
級
者
）　
￥
１

チ
ー
ム
２
、５
０
０
円　
申
11
月

15
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ

る
申
込
書
で　
問
長
岡
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
協
会
・
青
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
８
６
１
５
・
２
５
６
８

❷
長
岡
オ
ー
プ
ン
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
大
会

時
12
月
10
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
南
部
体
育
館　
種
目
＝

男
・
女
各
個
人
戦
、
混
合
ダ
ブ
ル

ス
戦　
￥
個
人
戦
６
０
０
円
、
ダ

ブ
ル
ス
戦
１
、０
０
０
円　
申
11

月
25
日
㈯
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球

協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３

０
８
３
・
５
４
９
１

❸
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

時
12
月
１
日
〜
来
年
３
月
16
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
30
分
（
12
月
22
日
・
29
日
、
１

月
５
日
、
２
月
９
日
を
除
く
計
12

回
）　
対
年
長
児
〜
小
学
２
年
生

の
初
心
者　
定
30
人
抽
選　
￥
６
、

０
０
０
円

②
小
学
生

時
12
月
６
日
〜
来
年
３
月
28
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
１
月
３
日
を
除
く
計
16
回
）　

対
小
学
２
〜
５
年
生　
定
60
人
抽
選　

￥
１
０
、０
０
０
円

③
中
学
生

時
12
月
６
日
〜
来
年
３
月
14
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
12
月
27
日
、
１
月
３
日
を
除
く

計
13
回
）　
対
小
学
６
年
生
の
経

験
者
と
中
学
生　
定
40
人
抽
選　

￥
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
南
部
体
育

館　
申
11
月
19
日
㈰
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
Ｔ
32

・
４
５
０
７
へ

❹
太
極
拳
教
室
会
員
募
集

時
・
場
①
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
…
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
毎
週
火
曜
日
午

前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分
…
市
民

体
育
館
③
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
…
市
民
体
育
館　

￥
①
月
１
、５
０
０
円
②
③
月
２
、

０
０
０
円　
申
長
岡
太
極
拳
協
会

・
泉
さ
ん
Ｔ
37
・
０
５
５
１

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
初
心
者
向
け
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室

時
11
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
、
12
月

７
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円

❷
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

時
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
（
計
２

回
）　
時
間
・
対
午
後
１
時
〜
２

時
…
小
学
１
〜
３
年
生
、
午
後
２

時
30
分
〜
３
時
30
分
…
小
学
４
〜

６
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

２
、０
０
０
円

❸
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

大
人
の
運
動
教
室

時
11
月
15
日
㈬
・
17
日
㈮
・
22
日

㈬
・
24
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

❹
筋
力
Ｕ
Ｐ
運
動
教
室

時
11
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、
12
月

１
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
前
日
ま
で

障がい者スポーツ講演会
「立てないけど、
� 立ちあがれ」
　海水浴中の突然の
事故で車椅子生活と
なり、車椅子陸上で
３回パラリンピック
に出場した千葉祗

ま さ

暉
あ き

さんが、これまでの
挑戦や思いを語りま
す（手話通訳あり）。
時12月３日㈰午前10
時～正午　定150人
先着

★障がい者スポーツ指導員養成研修会
　初めてスポーツをする障害者に、そ
の楽しさを伝えませんか。
時12月２日㈯・３日㈰午前９時～午後
８時30分（３日は午後６時30分まで。
講演会を含む）　対４月１日現在で18
歳以上　定30人抽選　￥無料（市外の
人は4,000円）　持筆記用具、運動着、
内履き、昼食

◇　　　　◇
講演会、研修会いずれも　場市民体育
館　申11月17日㈮までにスポーツ振興
課、市ホームページにある申込書で　
問新潟県障害者スポーツ協会Ｔ025・
383・3610
担当＝スポーツ振興課さいＴ32・6117

市民体育館フィットネス教室（1月～３月）

教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料金

①はじめてヨガ

22日 月 11：45～12：45 ７回

どなたでも

27人

3，500円
９日 火 10：00～11：00 12回 6，000円
10日 水 11：10～12：10

11回 5，500円10日 水 12：20～13：20
10日 水 19：00～20：00
10日 水 20：10～21：10
11日 木 10：00～11：00

12回 6，000円11日 木 11：10～12：10
11日 木 19：00～20：00
11日 木 20：10～21：10
５日 金 10：00～11：00

13回 6，500円
５日 金 20：10～21：10
６日 土 19：00～20：00
６日 土 20：10～21：10

②腰痛予防改善 ６日 土 15：00～16：00
③すてきにピラティス 11日 木 12：20～13：20 12回 6，000円④やさしいフラダンス 11日 木 13：30～14：30

⑤骨盤体操 22日 月 19：00～20：00

７回 3，500円22日 月 20：10～21：10
⑥たのしいフラダンス 22日 月 13：30～14：30
⑦はじめてピラティス 22日 月 10：30～11：30
⑧ラテンエアロ ９日 火 19：00～20：00

12回

20人

6，000円
⑨はじめてのフラダンス ９日 火 20：10～21：10
⑩ハツラツ健康体操 ９日 火 13：30～14：30

27人

⑪シェイプアップボクシング ９日 火 20：10～21：10

⑫はじめてピラティス ９日 火 19：00～20：00
５日 金 11：10～12：10

13回 6，500円⑬シェイプアップボクシング ５日 金 19：00～20：00
⑭姿勢改善ゆったり健康体操 ５日 金 13：30～14：30

⑮エアロビクス 10日 水 10：00～11：00 11回 5，500円
11日 木 19：30～20：30 12回 20人 6，000円

⑯ヒップホップ 10日 水 20：00～21：00
11回 5，500円⑰太極拳 10日 水 15：00～16：30 15人

⑱男性のための体力づくり 10日 水 13：30～14：30 成人男性 27人
⑲英語でリトミック
　読み・書きコース初級 11日 木 16：30～17：15

12回
園児～小学３年生

20人
6，000円⑳英語でリトミック

　読み・書きコース中級 11日 木 17：30～18：15
小学生以下�英語でリトミック

　小学生＆アドバンスド ５日 金 17：30～18：30 13回 6，500円
�親子英語でリトミック幼児 ５日 金 16：15～17：15 園児と保護者 20組 １組6，500円
�親子英語でリトミック ９日 火 10：30～11：30 12回 未就園児と保護者 45組 １組6，000円�子連れヨガ ９日 火 11：10～12：10 母親と未就園児 20組
�ジュニアヒップホップ ６日 土 16：30～17：30 13回 小学生 27人 6，500円

�Ｄａｎｃｅ　αダンス ７日 日 17：00～17：45 ９回 ３歳以上の未就学児 30人 6，000円
７日 日 18：00～19：00 小学生以下 ３0人 7，500円

開催日など詳しくはお問い合わせください。
申11月18日㈯までに市民体育館（問☎34-2700）にあ
る申込書で

※11月21日㈫～30日㈭に料金を同体育館受け付け
へ。期日を過ぎると無効になります
※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引き
を行います
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◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
お
腹
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
11
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、
12
月

１
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15

分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円＂食欲の秋＂を満喫しすぎた人

におすすめです！
❷
マ
ッ
ト
運
動
教
室

時
11
月
27
日
㈪
・
28
日
㈫
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
８
０
０
円

❸
ロ
コ
モ
予
防
教
室

　
寝
た
き
り
予
防
の
、
簡
単
な
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

時
11
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円

❹
骨
盤
体
操
教
室

時
11
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、
12
月

１
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15

分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

❺
走
り
方
教
室

時
11
月
13
日
㈪
〜
15
日
㈬
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分
（
計
３
回
）　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
20
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　
申
11
月
12
日

㈰
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
11
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
遊
び
な
が
ら
運
動
動
作
を
身
に

つ
け
よ
う
！
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

教
室
～
幼
児
～

時
11
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
年
少
〜
年
長
児　

定
10
人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円　

申
11
月
14
日
㈫
ま
で

市
営
ス
キ
ー
場�

Ｔ
34・２
２
２
５

●
サ
マ
ー
ス
キ
ー
ゲ
レ
ン
デ
を　

廃
止
し
ま
す

　
今
年
度
の
営
業
（
11
月
12
日
㈰

ま
で
）
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
キ
ー
と
サ
マ
ー
ボ

ブ
ス
レ
ー
は
引
き
続
き
営
業
し
ま
す
。

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
12
月
２
日
㈯
…
越
路
保

健
セ
ン
タ
ー
②
９
日
㈯
…
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
時
間
＝
午
前
10
時
〜

正
午　
内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊

婦
擬
似
体
験
、
助
産
師
・
保
健
師

か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と
夫

定
①
12
組
先
着
②
35
組
先
着　
持

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド　
申
①
11
月
２
日
㈭

か
ら
越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92

・
５
０
１
１
②
９
日
㈭
か
ら
子
ど

も
家
庭
課
へ

❷
離
乳
食
教
室

時
11
月
28
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、
離
乳
食
の
試
食

（
保
護
者
）　
対
今
年
６
月
〜
８

月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者　
定
30

組
先
着　
持
食
器
、
ス
プ
ー
ン　

申
11
月
14
日
㈫
〜
21
日
㈫

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
11
月
16
日
㈭
②
20
日
㈪
③
28

日
㈫
④
30
日
㈬
⑤
12
月
４
日
㈪
⑥

８
日
㈮
⑦
12
日
㈫
午
後
１
時
〜
４

時　
場
①
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
②
③
⑤
⑦
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
④
山
通
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
⑥
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、

保
健
師　
定
①
６
人
先
着
②
③
⑤

12
人
先
着
④
⑥
⑦
９
人
先
着　
持

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
11

月
14
日
㈫
②
16
日
㈭
③
24
日
㈮
④

28
日
㈪
⑤
30
日
㈭
⑥
12
月
６
日
㈬

⑦
８
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
11
月
28
日
㈫
②
12
月
11
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士

定
各
２
人
先
着　
申
①
11
月
22
日

㈬
②
12
月
６
日
㈬
ま
で

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
12
月
７
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
12
月
５
日
㈫
ま
で

❹
骨
美
人
教
室

時
①
11
月
22
日
㈬
②
12
月
18
日
㈪

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
の

簡
易
測
定
、
栄
養
指
導
、
運
動
指

導　
対
70
歳
以
下
の
女
性　
定
各

30
人
先
着　
申
①
11
月
10
日
㈮
②

12
月
１
日
㈮
か
ら
各
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32

・
５
０
０
０
へ

❺
「
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２

弁
当
箱
法
」
を
用
い
た
弁
当
を

販
売
し
ま
す

　
内
容
や
販
売
期
間
は
各
店
舗
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

場
ア
ピ
タ
、
イ
オ
ン
、
ウ
オ
ロ
ク

の
市
内
各
店
舗

❻
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

時
12
月
５
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
食
事
療
法
の
ミ
ニ
講
話
、
調
理

実
習　
講
県
栄
養
士
会
長
岡
支
部　

対
腎
臓
病
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な

ど
で
食
事
療
法
が
必
要
な
人
、
そ

の
家
族
（
主
治
医
か
ら
の
指
示
書

が
必
要
な
場
合
あ
り
）　
定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　
申
11
月
21
日
㈫
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

❼
薬
と
健
康
の
イ
ベ
ン
ト
「
ロ
コ

モ
を
学
ん
で
心
も
体
も
ハ
ッ

ピ
ー
ラ
イ
フ
！
」

時
12
月
３
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　
問
長
岡

市
薬
剤
師
会
Ｔ
34
・
８
９
３
４

▲なかのん

ロ
コ
モ
と
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
機
能
障
害
）

の
略
。
20
～
30
代
が
骨
や
筋
肉

量
の
ピ
ー
ク
と
言
わ
れ
、
運
動

不
足
の
人
は
注
意
だ
の
ん
。
こ

の
機
会
に
、
予
防
体
操
や
体
に

良
い
食
事
を
学
ぼ
う
。
骨
密
度

測
定
、
お
薬
相
談
も
あ
る
よ
！

障
害
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
39
・
２
３
６
２

●
み
ん
な
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム　
発
達
障
害
の

理
解
と
支
援
～
年
齢
や
障
害
特

性
に
応
じ
た
関
わ
り
方
に
つ
い

て
～

時
11
月
27
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
教
育
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
品
川
裕
香
さ
ん

ほ
か　
定
４
０
０
人
先
着　
申
県

長
岡
地
域
振
興
局
地
域
福
祉
課
Ｔ

33
・
４
９
３
７

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　
例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
降
雪
後

の
作
業
は
困
難
な
た
め
、
早
め
に

く
み
取
り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

特
に
大
型
便
槽
は
11
月
中
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ
け

ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み
つ

わ
Ｔ
36
・
４
４
７
０

川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・
２

２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ
の
清
掃

社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
古
志
清
掃

Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
㈱
寺
泊
清
掃
社
Ｔ

75
・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン
栃

尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
与
板
地
域
…
ヨ
イ
タ
清
掃
Ｔ
72

・
２
６
７
２

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
臨
時

試
験
放
送

　
消
防
庁
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用

い
た
情
報
伝
達
訓
練
の
た
め
、
臨

時
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。
訓
練

と
わ
か
る
内
容
を
３
回
繰
り
返
し

ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間
違
わ
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
11
月
14
日
㈫
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

時
12
月
５
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
笑
い
ヨ
ガ　
定
16
人
先
着　
申

11
月
10
日
㈮
か
ら
寺
泊
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
75
・
３
１
１
３
へ

タニタで楽しく健康に
１カフェＤＥ健康講座
時・内①11月10日㈮…きれいな姿勢は健康の源②14
日㈫…口からはじめるアンチエイジング③17日㈮…
姿勢改善講座④21日㈫…こころの健康講座⑤28日㈫
…骨から元気に！健康講座⑥12月５日㈫…骨粗しょ
う症と薬⑦８日㈮…こころ元気アップ講座　時間＝
午前10時～11時　場タニタカフェ市セ　問健康課さい
Ｔ39・7508（④は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❷カフェＤＥ運動・健康相談
時11月16日㈭、12月７日㈭午前10時～正午、11月20
日㈪、12月４日㈪午後１時30分～３時30分　場タニ
タカフェ　講運動指導員、保健師　問健康課

❸まちなかウオーキング
時11月24日㈮午前10時～11時（雨天決行）　集合＝
タニタカフェ　講運動指導員　問健康課

★人気テレビアニメ「おそ松さん」コラボカフェ開催
  ６色の具材を使ったサンドイッチやジュースなど
全８種類。オリジナルの活動量計も予約販売します。
時11月20日㈪～12月17日㈰　問タニタカフェＴ86・
7867

長岡市教育委員会表彰
晴れの受賞者
（順不同・敬称略）

問教育総務課さいＴ39・2238

【大人対象】
　11月７日㈫、さいわいプラザで表彰
▼多年にわたり長岡市公立学校通学

区域審議会委員として寄与された
功績

　丸山　正一
▼多年にわたり長岡市陸上競技協会

役員として寄与された功績
　佐藤　一男　　布施　修作
▼多年にわたり長岡市ラウンドダン

ス連合会長として寄与された功績
　島村　道子

▼多年にわたり学校医および保育園
医として寄与された功績

　小黒　學
▼中央図書館および栃尾美術館への

美術品寄附の功績
　佐山　富榮　　佐山美智子
▼双葉寮への定期的な食品寄附の功績
　岸部　耕治

【児童生徒対象】
▼地域デイサービス「ふれあい昼食

会」のボランティア活動に対する
功績

　希望が丘小学校きぼう学級
▼第５回伝統文化大会平成28年度年

賀はがきコンクール文部科学大臣
賞を受賞された功績

　新潟大学教育学部附属長岡中学校
　植木　萌心

食を通して元気に！
食育総合講座「みんなの食育塾」
①生活習慣病予防（高血圧編）
時11月30日㈭、12月14日㈭午前10時～午後０時30分
（計２回）　内血管年齢の測定、調理実習など　定20
人先着　￥800円　申11月24日㈮まで

②親子クッキング
時12月２日㈯午前10時～午後０時30分　内正月料理の
調理実習　対小学生以上と保護者　定10組先着　￥１
人400円　申11月28日㈫まで

◇　　　　◇
①②いずれも　場さいわいプラザ　持エプロン、三角
巾、筆記用具

おかげさまで

３周年！

©赤塚不二夫/おそ松さん製作委員会
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健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

催
し

催
し

●
グ
ロ
ー
バ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
講
座
～
自
他
の
違
い
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
、
成
果
を
手

に
す
る
ス
キ
ル
と
は
～

時
11
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
コ
ー
チ
・
丸

山
結
香
さ
ん　
対
10
代
〜
20
代　

定
30
人
先
着　
申
11
月
15
日
㈬
ま

で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39

・
２
７
４
６
へ
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

◀
な
か
の
ん

なぜ人は「合う合わ
ない」「好き嫌い」
で悩むのん？家庭や
社会で役立つ、良い
関係を築くための話
の聞き方や話すコツ
を学べるのん。お茶
を飲みながら、話を
聞いてね！

●
冬
期
間
に
使
用
し
な
い
自
転
車

な
ど
を
お
預
か
り
し
ま
す

時
来
年
４
月
30
日
㈪
ま
で　
￥
自

転
車
１
、０
０
０
円
、
原
付
バ
イ

ク
２
、０
０
０
円　
※
学
生
は
半

額
。
障
害
者
・
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
人
は
無
料　
場
・
申
長
岡

駅
東
口
地
下
自
転
車
駐
車
場
Ｔ
38

・２
０
７
５
、長
岡
駅
大
手
口
地
下

自
転
車
駐
車
場
Ｔ
32
・
８
９
２
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
11
月
15
日
㈬
・
29
日
㈬
、
12
月

６
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
11
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
・
申
11
月
22
日
㈬
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
２
２　

●
保
護
者
の
た
め
の
就
活
キ
ッ
ク

オ
フ
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
大
学

（
院
）、
短
大
、
高
専
、
専
門
学

校
に
通
う
学
生
の
保
護
者
（
親
子

参
加
可
）　
内
就
職
活
動
中
の
親

子
の
関
わ
り
、
企
業
の
採
用
動
向

な
ど　
定
50
人
先
着　
申
11
月
30

日
㈭
ま
で
に
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ

タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
０
１

２
０
・
７
５
０
５
・
１
４
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.de-
job-ra.net

へ　
問
産
業
政
策
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
エ
コ
ロ
ジ
ー
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
決
定

　
応
募
の
あ
っ
た
８
６
５
点
の
中

か
ら
大
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

入
賞
作
品
（
20
点
）
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

【
家
庭
で
で
き
る
節
電
の
取
り
組
み
】

阪
之
上
小
学
校
３
年　
笠
原
晴は

る
太た

さ
ん

「
ひ
と
部
屋
に　
集
ま
る
え
顔

　
へ
る
電
気
」

【
家
庭
で
で
き
る
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
取
り
組
み
】

山
谷
沢
小
学
校
５
年　
古
川
桃も

も
子こ

さ
ん

「
安
く
て
も　
買
い
す
ぎ
注
意

　
食
べ
き
れ
な
い
」

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
11
月
15
日
㈬
、
12
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
上
級
救
命
講
習
会

　
修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

時
・
場
①
12
月
２
日
㈯
…
長
岡
市

消
防
本
部
②
９
日
㈯
…
栃
尾
産
業

交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す
③
16
日

㈯
…
与
板
消
防
署　
時
間
＝
午
前

９
時
〜
午
後
６
時　
内
乳
児
〜
成

人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
方
法
、
応
急
手
当
な
ど　
定
①

40
人
先
着
②
③
20
人
先
着　
申
11

月
６
日
㈪
か
ら
①
長
岡
消
防
署
Ｔ

35
・
２
１
９
３
②
栃
尾
消
防
署
Ｔ

52
・
１
１
５
５
③
与
板
消
防
署
Ｔ

72
・
２
５
７
２
へ

ながおかノーマイカーデー
優良事業所を表彰
　公共交通の利用促進と地球温暖化防止のために９月11
日～17日に実施し、102事業所と個人延べ5,539人が参加。
実施率の高い10事業所を表彰しました。
　二酸化炭素の削減量は約11.1トンで、約820世帯の１
日の排出量に相当します。
　これからも公共交通の利用にご協力をお願いします。
問交通政策課大手Ｔ39・2267

長岡市表彰　晴れの受賞者
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々をご紹介します（順不同・敬称略）。問庶務課アオＴ39・2203

市政功労者表彰
▼多年にわたり市議会議員として尽

くされた功績
　関　　正史　　加藤　尚登
　関　　充夫　　中村　耕一
　永井　亮一　　丸山　広司

市表彰
▼多年にわたり長岡市バレーボール

協会役員として尽くされた功績
　吉沼　武久

▼平成29年度全国高等学校総合体育
大会陸上男子砲丸投で優勝および
第72回国民体育大会陸上競技少年
男子共通円盤投で優勝された功績

　阿部　敏明

▼第93回日本選手権水泳競技大会兼
国際大会派遣代表選手権男子１ｍ
飛板飛込で優勝された功績

　荒木　宥図

▼第71回国民体育大会水泳競技大会
少年男子B50ｍおよび100ｍ自由
形で優勝ならびに第85回日本高等
学校選手権水泳競技大会100ｍ自
由形で優勝された功績

　石崎　慶祐

▼第17回世界マスターズ水泳選手権
大会男子50ｍおよび100ｍバタフ
ライで優勝された功績

　河本　耕平

▼第９回ＷＢＴＦインターナショナ
ルカップアーティスティックペア
ジュニア部門で第１位の成績を収
められた功績

　恩田　梨央　　倉内　美紅

▼第71回国民体育大会少年男子10㎞
クラシカルおよび少年男子リレー
で優勝された功績

　坂詰　健太郎

▼2016、2017全日本ジュニアテニス
選手権大会Ｕ-18女子ダブルスで
連覇および16歳以下女子国別対抗
戦ジュニアフェドカップ2017で入
賞された功績

　内藤　祐希

▼第22回世界マスターズ陸上競技選
手権大会やり投げＭ80クラスで優
勝された功績

　吉川　　修

▼RoboCup2017世界大会ロボカッ
プジュニアサッカーオープンリー

グ個人戦および団体戦で優勝され
た功績

　長岡工業高等専門学校　ロボティ
クス部

▼多年にわたり教育委員会委員とし
て尽くされた功績

　大橋　岑生

▼多年にわたり農業委員会委員とし
て尽くされた功績

　岩渕　莊一　　加藤　尚登
　樺澤　正利　　 沼　正美
　諏佐　英作　　髙綱　道夫
　田中　一栄

▼多年にわたり公立学校通学区域審
議会委員として尽くされた功績

　小宮山多惠子

▼多年にわたり町内会長として尽く
された功績

　髙野左武郎　　太刀川　勇
　本名　浩利　　三河　　保
　諸橋　俊雄　　八子八十吉

▼多年にわたり町内会役員として尽
くされた功績

　内山　正敏　　川上　邦明

▼多年にわたり人権擁護委員として
尽くされた功績

　小林　興一　　永井　朝雄

▼多年にわたり統計調査員として尽
くされた功績

　髙橋　友子　　野村智恵子

▼多年にわたり民生委員・児童委員
として尽くされた功績

　阿部　道子　　大井カホル
　大森眞佐一　　小川　晴司
　小川　文子　　加藤　 郎
　河原崎幸一　　佐野　茂樹
　島倉　常榮　　関本　靖子
　本田　　實　　山﨑　和一

▼多年にわたり主任児童委員として
尽くされた功績

　金山まり子　　 間真由美
　桑原ハル子　　山川千恵子

▼多年にわたり青少年育成員として
尽くされた功績

　伊藤　泰一　　小川真美子

▼多年にわたり学校医として尽くさ
れた功績

　髙野　　勝　　田﨑　義則

▼多年にわたり保護司として尽くさ
れた功績

　岩崎　立正　　小林　達雄

　星野　敬一　　本田のり子

▼多年にわたり学校薬剤師として尽
くされた功績

　葊橋　義和

▼多年にわたり母子保健推進員とし
て尽くされた功績

　近藤　惠子　　内藤　博子
　中山　淑方

▼多年にわたり食生活改善推進委員
として尽くされた功績

　安藤　敏子　　五十嵐ユキイ
　井口　純子　　石原　純子
　板垣　豊子　　小熊　昭子
　片桐美知江　　川上　弘子
　高橋あや子　　竹武　春美
　竹部　靜子　　内藤佳代子
　野田　直子　　穗苅　朋子
　松永利惠子　　湯本チヨ子
　吉川　伸子

▼多年にわたりスポーツ推進委員と
して尽くされた功績

　山田　晴美

▼多年にわたり消防団員として尽く
された功績

　青山　秀人　　飯浜　正敏
　井浦　康一　　石黒　栄吉
　今井　克行　　今井　博人
　上田　治久　　上野　隆司
　大泉　政明　　大平　秀明
　大矢　一彦　　大矢　正和
　岡村　悟志　　小川　嘉一
　小谷松　満　　恩田　智宏
　笠原　賢二　　 桐　敏則
　川上　公平　　栗林　仁司
　小林　孝司　　小林　正樹
　齋藤　和也　　佐藤　隆志
　新保　　充　　神保　浩幸
　髙木　陽一　　田﨑　政昭
　田村　　明　　冨所　勝志
　内藤　康成　　長澤　　勝
　中島　　稔　　中村　弘一
　韮澤　哲也　　原　　照佳
　秀沢　俊彦　　平澤　和男
　葊瀨　和成　　福田　和明
　藤﨑　徳康　　星野　克也
　細貝　勝利　　堀　　雅明
　本間　和幸　　丸山　　茂
　皆川　孝義　　皆川　宏晃
　室橋　宏治　　室橋　晴仁
　山我　秀夫　　山岸　順一
　山田　晴一　　山本　琢磨
　吉野　博文　　渡邉　　健
　渡辺　良成

地域社会貢献者褒賞
▼多年にわたり長岡市の緑化推進活

動を続けられた功績
　特定非営利活動法人花いっぱい推

進協議会

▼多年にわたり地域福祉ボランティ
ア活動を続けられた功績

　大港　捲二　　
　ボランティアグループ花草会

▼多年にわたり福祉施設ボランティ
ア活動を続けられた功績

　山賀　千惠子

▼多年にわたり児童養護施設へ贈り
物をされた功績

　中野　勝次郎

▼多年にわたり地域住民に書道の指
導を続けられた功績

　久保　フミ

▼多年にわたり地域の歴史文化の伝
承活動を続けられた功績

　宮下　貞昌

▼多年にわたりスポーツを通して青
少年健全育成活動を続けられた功績

　長谷川　貞文

▼多年にわたり交通安全街頭指導を
続けられた功績

　金山フミエ　　佐藤　恭子
　武樋喜美子　　田中　咲夫
　中澤　　博　　三浦　勝男
　山家　　満　　山口　信夫
　山田　　敦　　吉澤　健吾
　和田　滿夫

▼「薬師の陵」の景観整備を通し山
古志地域の復興に尽力された功績

　酒井　省吾

★受賞者は11月７日㈫、アオーレ長
岡で表彰

◀表彰を受けたＴＤＫラムダ
㈱長岡テクニカルセンターの
みなさん

自転車通勤や乗り合い通勤
をするなどして、毎年取り
組んでいます。環境にも優
しいですし、何より自然と
仲間同士のコミュニケーシ
ョンが生まれるのがいいで
すね。来年もぜひ参加した
いと思います！
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◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

催
し

催
し

●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）
●下水道事業受益者負担金（３期）

納期限は11月30日㈭です

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　１～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土
１中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

１～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第１日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

11
月

3日㈷ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 見附南医院� Ｔ63・4477
5日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 寺 師 医 院� Ｔ62・0137
12日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 中之島クリニック� Ｔ61・2551
19日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 星整形外科医院� Ｔ66・8808
23日㈷ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
26日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 お元気でクリニック� Ｔ63・3800

12
月

3日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
10日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 中之島クリニック� Ｔ61・2551

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
11
月
12
日
㈰
～
25
日
㈯
は
「
家

庭
で
子
ど
も
に
手
伝
い
を
さ
せ

よ
う
運
動
」
推
進
週
間

　
お
手
伝
い
を
通
し
て
、
子
ど
も

の
や
る
気
や
自
信
を
育
て
ま
す
。

★
家
庭
で
ワ
ク
ワ
ク
お
手
伝
い
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

　
市
内
小
・
中
学
生
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
１
８
８
点
の
中
か
ら
、
入

賞
作
品
42
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
・
場
11
月
11
日
㈯
〜
16
日
㈭
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分
…

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
18
日
㈯
〜
26

日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
10
時
…
ア

オ
ー
レ
長
岡　
問
青
少
年
育
成
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
３
９
３

▶
小
学
生
部
門
大
賞　
黒
条
小
学
校

３
年
・
髙
野
竜り

ゅ
う
あ空
さ
ん

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
で
資
源

物
の
拠
点
回
収

時
11
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

対
家
庭
か
ら
出
た
小
型
家
電
、
リ

ユ
ー
ス
び
ん
、
古
着
・
古
布
、
食

器
類
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら

油
、
靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ

ッ
ク
ス
ぺ
ー
パ
ー
（
写
真
、
シ
ュ

レ
ッ
ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な

ど
の
加
工
紙
）　
出
し
方
＝
食
器

は
紙
で
包
み
箱
に
入
れ
る
。
古
紙

類
は
ひ
も
で
十
字
に
縛
る
。
そ
の

他
は
透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
（
小
型
家
電
は
そ
の

ま
ま
で
可
）　
問
環
境
業
務
課
Ｔ

24
・
２
８
３
７

●
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団

地
地
区
の
市
街
化
区
域
編
入
に

関
す
る
都
市
計
画
の
素
案
説
明

会
・
公
聴
会

①
素
案
説
明
会

時
11
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら　
場
長
岡
造
形
大
学

②
縦
覧
・
公
述
申
し
出

時
11
月
７
日
㈫
〜
20
日
㈪　
場
県

長
岡
地
域
振
興
局
、
都
市
計
画
課

大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ

③
公
聴
会

時
12
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら　
場
長
岡
造
形
大
学　
※
公
述

申
し
出
が
な
い
場
合
は
開
催
し
ま

せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
12
月
１
日

㈮
に
県
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す

問
都
市
計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

御
遺
族
へ

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
や
南

西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が
原
因

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加
刻
銘

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
12
月
１
日
㈮
ま
で
に
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
市
民
生
活
課
、
県
福
祉
保
健
課

援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０

・
５
１
８
０
へ

●
町
内
会
な
ど
の
除
雪
機
燃
料
費

を
補
助
し
ま
す

　
12
月
〜
３
月
の
冬
期
間
に
、
町

内
会
な
ど
が
利
用
す
る
除
雪
機
の

燃
料
費
相
当
額
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体
＝
町
内
会
、
自
主
防
災

会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど　
対
象
事
業
＝

集
会
所
な
ど
の
公
共
的
な
敷
地
、

通
学
路
・
生
活
道
路
、
地
域
の
危

険
箇
所
な
ど
（
個
人
敷
地
や
集
合

住
宅
の
駐
車
場
は
除
く
）
で
、
除

雪
機
を
使
っ
た
除
雪
作
業　
対
象

除
雪
機
＝
対
象
団
体
や
個
人
の
所

有
、
レ
ン
タ
ル
、
リ
ー
ス　
補
助

額
＝
作
業
１
時
間
当
た
り
５
０
０

円
（
期
間
内
の
上
限
30
万
円
）　

申
除
雪
作
業
前
に
、
長
岡
地
域
は

地
域
振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２

２
６
０
、
そ
の
ほ
か
の
地
域
は
各

支
所
地
域
振
興
課
へ

●
家
屋
の
建
築
、
取
り
壊
し
の
際

は
必
ず
連
絡
を

　
家
屋
を
新
・
増
築
し
た
場
合
、

翌
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
を
課
税

し
ま
す
。
ま
た
、
家
屋
の
一
部
ま

た
は
全
部
を

取
り
壊
し
た

場
合
、
翌
年

度
か
ら
滅
失

分
の
固
定
資

産
税
を
減
額

し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

国保・後期高齢者医療・介護・国民年金
の保険料は税金の控除の対象です
控除の対象＝ 平成29年１月～12月に納めた保険料の合計。過去

の未払い保険料の支払い分も含む。

○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料】

種別
納付方法 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険

納�付�書 １月下旬送付予定の
「年間納付額のお知らせ」
※領収書、口座振替指定の預貯金
通帳での確認も可能です

領収書

口座振替 口座振替指定の預
貯金通帳

年金から
の支払い

日本年金機構などから１月下旬送付予定の「公的年金等
の源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払いした人に
は、源泉徴収票は送付されません）
　※年金から支払いした本人の控除対象になります
　※還付された保険料は差し引いて申告してください

問い合わせ
国保年金課アオＴ
39・2220、各支
所市民生活課

国保年金課アオＴ
39・2317、各支
所市民生活課

介護保険課アオＴ
39・2245、各支
所市民生活課

※ 窓口での確認は本人確認書類（運転免許証など）をお持ちく
ださい

【国民年金保険料】※全額控除対象
　11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が送付されます（10月以降に本年初めて納付
する人には来年２月上旬に送付されます）。申告には、この証
明書や領収書を添付してください。
問ねんきん加入者ダイヤルＴ0570・003・004（IP電話などはＴ
03・6630・2525）、長岡年金事務所Ｔ88・0003

火災予防を心掛けましょう
１�11月９日㈭～15日㈬は
　秋の火災予防運動

火の用心　ことばを形に　習慣に

　冬に向けて、暖房器具を使用する機会が
多くなります。火の取り扱いには十分注意
し、火事を出さないようにしましょう。
★防火キャンペーン
時11月12日㈰午前10時～午後１時　場消防
本部　内消防車両展示、消防音楽隊演奏、
はしご車搭乗体験、地震・濃煙体験など　
問長岡消防署Ｔ35・2193

❷�65歳以上の人のみで暮らす住宅を
　防火訪問します
　住宅火災で亡くなる人の約７割が65歳以
上です。消防職員が訪問し、火災予防の説
明を行います。
時11月30日㈭まで　問消防本部予防課Ｔ35
・2190

制服を着た消防職員が
説明して回ります。不
審な訪問販売などにご
注意ください。住宅用
火災警報器は10年経
ったら取り換えるのが
おすすめです！

長岡の魅力をPR！
「越後長岡雪の女王
コンテスト」出場者
　長岡の「観光親善大使」として、県
内外のイベントでＰＲ活動を行います。
入賞者には旅行券など豪華賞品あり。
時来年２月18日㈰　対18歳以上の女性　
定30人先着　申雪しかまつり実行委員
会事務局（長岡商工会議所内）Ｔ32・
4500へ　担当＝観光事業課大手Ｔ39・
2221 コンテストは「長

岡雪しかまつり」
で行います。ご応
募お待ちしていま
す！

▲ 2017越後長岡
雪の女王　満

ま ん

極
ご く

うららさん（左）、
若山有

あ り

沙
さ

さん

募集

消防本部職員▶



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2017.11 26市政だより　2017.1127

■
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

時
11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
４
時　
内
菊
花
、
作
品
展
、

宮
内
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
と
芸
能
、

子
ど
も
の
広
場
、
野
菜
・
食
品
販
売　

場
・
問
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
︵
Ｔ
32
・
０
０
１
０
︶、
南
部
体

育
館
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
も
み
じ
茶
会

時
11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時　
場
も
み
じ
園　
定
１
５
０

人
先
着　
￥
３
０
０
円

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
事
業
継
承
と
地

域
活
性
化
の
展
望
」

時
11
月
17
日
㈮
午
後
２
時
30
分
～
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
定
１
５
０
人
先
着　
申
11
月
10

日
㈮
ま
で

③
創
業
セ
ミ
ナ
ー
（
実
践
）

時
12
月
２
日
～
来
年
１
月
27
日
の
毎

５
２
０
・
４
２
２
２

■
長
商
の
夕ゆ

う
べ（

吹
奏
楽
演
奏
会
）

時
11
月
18
日
㈯
午
後
６
時
～
８
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
７
０

０
円
︵
小
学
生
４
０
０
円
。
市
内
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
、
長
岡
商
業
高
校
で
。

当
日
１
０
０
円
増
︶　
問
同
校
Ｔ
32

・
１
３
０
０

■
な
が
お
か
野
菜
ク
オ
ー
レ
祭
り

時
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問

長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５
０
０

■
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ　
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ　
Ｐ
ｒ

ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
み
ん
な
と
も
だ
ち

時
11
月
18
日
㈯　
時
間
・
内
①
午
前

11
時
か
ら
⋮
お
ま
つ
り
ひ
ろ
ば
②
午

後
１
時
30
分
か
ら
⋮
劇
団
う
り
ん
こ

公
演　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
￥
②
１
、０
０
０
円︵
小
・

中
学
生
５
０
０
円
︶　
問
長
岡
お
や

こ
劇
場・小
杉
さ
ん
Ｔ
33・９
３
６
８

■
建
築
講
座
「
ビ
ル
用
ア
ル
ミ
建
具

の
基
本
と
実
例
」

時
11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
５

時
30
分　
場
長
岡
造
形
大
学　
内
講

義
、
工
場
見
学　
定
１
５
０
人
先
着　

￥
工
場
見
学
は
３
０
０
円　
申
11
月

16
日
㈭
ま
で
に
新
潟
県
建
築
士
会
長

岡
支
部
Ｔ
32
・
８
９
９
２
へ

■
悠
月
会
水
墨
画
展

時
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
︵
19
日
は
午
後
４

時
ま
で
︶　
場
中
央
図
書
館　
問
八

木
さ
ん
Ｔ
36
・
０
０
８
４

■
楽
器
の
動
物
園
ウ
ヰ
ン
ド
バ
ン
ド

長
岡
定
期
演
奏
会

時
11
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
小
学
生
以

上
７
０
０
円
︵
当
日
１
０
０
円
増
︶　

問
三
間
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
８
９

・
５
８
１
２

■
新
潟
県
文
化
祭
「
邦
楽
演
奏
会
」

時
11
月
19
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
４

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
、

０
０
０
円
︵
高
校
生
以
下
無
料
︶　

問
新
潟
県
邦
楽
連
盟
・
土
田
さ
ん
Ｔ

36
・
２
８
０
６
へ

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会

　
「
与
板
藩
井
伊
家
と
龍り

ょ
う

潭た
ん

寺
」

時
11
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30

分　
場
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン

タ
ー
き
お
く
み
ら
い　
講
チ
ー
ム
わ

た
し
の
よ
い
た
副
会
長
・
長
谷
川
一

夫
さ
ん  

問
長
岡
郷
土
史
研
究
会

︵
文
書
資
料
室
内
︶Ｔ
36
・
７
８
３
２

■
は
ま
な
す
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
定
期
演
奏
会

時
11
月
26
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
大
橋
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
４
６
２・８
７
６
７

■
女
性
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

時
11
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
内
冬
に
備
え
た
点
検
、
ト

ラ
ブ
ル
の
対
処
方
法
な
ど　
定
15
人

先
着　
場
・
申
11
月
22
日
㈬
ま
で
に

新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会
長
岡
支

所︵
摂
田
屋
町
︶Ｔ
22
・
１
１
１
２
へ

■
東
日
本
小
学
校
管
楽
器
教
育
研
究

大
会
・
新
潟
大
会

時
12
月
１
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

公
開
授
業
、
管
楽
器
演
奏
、
講
演
会

な
ど　
問
才
津
小
学
校
Ｔ
46
・
２
７

７
３

■
お
正
月
料
理
教
室

時
12
月
８
日
㈮
・
12
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時　
定
各
12
人
先
着
　

￥
各
３
、０
０
０
円　
場
・
申
長
岡

友
の
会
︵
稲
葉
町
︶・
棚
橋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
１
２
０
・
３
３
６
５

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
起
業
セ
ミ
ナ
ー

　
「
ブ
シ
ロ
ー
ド
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

戦
略
と
グ
ロ
ー
バ
ル
戦
略
」

時
12
月
４
日
㈪
午
後
４
時
20
分
～
５

時
50
分　
問
同
大
学
Ｔ
47・９
２
７
８

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
講
演
会

時
12
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

日
本
支
援
助
言
士
協
会
理
事
長
・
鶴

田
恵
美
子
さ
ん　
定
１
３
０
人
先
着
　

￥
３
、０
０
０
円　
申
12
月
１
日
㈮

ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十

嵐
さ
ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
見
て
踊
ろ
う
！
「
小
学
校
低
学
年

の
た
め
の
バ
レ
エ
く
る
み
割
り
人
形
」

時
12
月
25
日
㈪
午
後
１
時
～
３
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対
市
内
在
住

の
小
学
１
～
３
年
生　
申
12
月
20
日

㈬
ま
で
地
域
に
バ
レ
エ
・
ダ
ン
ス
ア

ー
ト
を
育
て
る
会
・
清
水
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
９
１
５
４
・
６
４
７
８
へ

■
初
歩
の
社
交
ダ
ン
ス
教
室

時
11
月
11
日
～
来
年
２
月
17
日
の
土

曜
日
午
後
１
時
～
１
時
40
分
︵
月
３

回
︶　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
￥

月
５
０
０
円　
申
な
が
お
か
健
康
社

交
ダ
ン
ス
の
会
・
渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
９
６
７
０
・
８
０
０
２

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
11
月
18
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
45
分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０

０
円　
問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
11
月
25
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
50
分　
場
北
部
体
育
館　
￥
７
０

０
円
︵
当
日
３
０
０
円
増
︶　
問
長

岡
市
社
交
ダ
ン
ス
連
絡
協
議
会
・
太

刀
川
さ
ん
Ｔ
33
・
７
５
３
９

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
会
員
募
集

時
・
場
①
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
⋮
北
部
体
育
館
な
ど
②
毎

週
火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
⋮
新
産

体
育
館
③
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午
、
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
５

時
⋮
南
部
体
育
館　
問
長
岡
市
ワ
ン

バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・
土

田
さ
ん
Ｔ
33
・
７
１
５
０

■
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

ク
ラ
ブ
・
時
ワ
ー
ル
ド
吹
矢
⋮
毎
週

月
曜
日
、
魔
法
の
指
笛
⋮
毎
週
火
曜

日
、
国
際
メ
ン
コ
射
撃
⋮
毎
週
水
曜

日
、
ヌ
ン
チ
ャ
ク
竜

り
ゅ
う

音お
ん

棍こ
ん

⋮
毎
週
木

曜
日　
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時　

定
各
15
人
先
着　
場
・
申
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
発
祥
記
念
館
︵
城
内
町
２
︶・

樋
口
さ
ん
Ｔ
34
・
２
３
０
３

■
平
成
30
年
家
計
簿
の
販
売

￥
５
０
０
円
︵
限
定
50
冊
︶　
場
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
︵
土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
は
ア
オ
ー
レ

長
岡
総
合
窓
口
︶　
問
長
岡
市
消
費

者
協
会
︵
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
︶

Ｔ
32
・
０
０
８
２

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題

　
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
11
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分
︵
15
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
︶　
相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

時
11
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
北
嶋
さ
ん

Ｔ
94
・
５
８
４
１

■
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

時
11
月
17
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時
15

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
長
岡

税
務
署
Ｔ
35
・
８
７
０
６

■
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

時
11
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
30
分　
場
市
民
セ

ン
タ
ー　
対
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
、
医
療
機
関
や
学
校
の
体
温

計
な
ど　
問
新
潟
県
計
量
協
会
Ｔ
０

２
５
６
・
36
・
２
３
５
４

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
12
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
⋮
和
島
保
健
セ
ン

タ
ー
、
６
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３

時
⋮
市
民
セ
ン
タ
ー
、
８
日
㈮
午
後

１
時
～
４
時
⋮
三
島
支
所　
内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９

０
１

■
来
春
入
校
の
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
（
①
推
薦
②
一
般
）

対
中
卒
︵
見
込
み
含
む
︶
の
男
性
で

15
歳
～
16
歳　
試
験
日
＝
①
来
年
１

月
６
日
㈯
～
８
日
㈷
の
い
ず
れ
か
１

日
②
来
年
１
月
20
日
㈯　
申
①
12
月

１
日
㈮
②
来
年
１
月
９
日
㈫
ま
で
に

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出

張
所
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
浦
瀬
町
奏
楽
保
存
会
会
員

内
神
楽
舞
な
ど
郷
土
芸
能
の
継
承
活

動
、
５
月
・
８
月
の
町
内
祭
礼
、
イ

ベ
ン
ト
へ
の
出
演　
※
不
要
な
神
楽

舞
の
衣
装
・
備
品
を
お
譲
り
く
だ
さ

い　
対
小
学
生
以
上　
問
林
さ
ん
Ｔ

44
・
８
６
５
９

週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
︵
計
６
回
︶　
定
20
人
先
着　
申

11
月
24
日
㈮
ま
で

④
地
域
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
成
果
発

表
会

時
12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

定
２
０
０
人
先
着　
申
11
月
24
日
㈮

ま
で

■
長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
演
奏
会

時
11
月
11
日
㈯
午
後
７
時
～
８
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
内
日
本
の
四
季
な
ど　
￥
８
０

０
円
︵
当
日
２
０
０
円
増
︶　
問
同

事
務
局
Ｔ
34
・
３
２
４
１

■
ア
マ
チ
ュ
ア
ビ
デ
オ
公
開
映
写
会

時
11
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
問
長
岡

ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
・
栃
倉
さ
ん
Ｔ

36
・
５
５
６
２

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
説
明
会

時
11
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
表
町
２
︶　

問
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部
・
平
井
さ
ん
Ｔ

27
・
５
３
６
１

■
新
潟
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾
「
近

代
史
を
共
有
す
る
日
本
と
台
湾
」

時
11
月
12
日
㈰
午
後
５
時
～
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
名
城
大
学
講
師

・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円　
問

同
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・

８
５
３
５

■
長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業

◇
茶
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
11
月
17
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時
⋮
気
軽
に
楽
し
む
茶
道
②
25
日

㈯
午
後
１
時
～
３
時
⋮
親
子
茶
道
体

験　
場
①
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡
②
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
①
15
人

先
着
②
10
組
先
着　
￥
①
５
０
０
円

②
２
人
１
組
１
、０
０
０
円
︵
３
人

目
か
ら
１
人
に
つ
き
３
０
０
円
増
︶　

申
①
11
月
14
日
㈫
②
20
日
㈪
ま
で
に

茶
道
宗そ

う

徧へ
ん

流
長
岡
支
部
審
心
会
・
波

多
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
６
３
１
・
５

３
７
５
へ

◇
長
岡
の
お
宝
再
発
見
！

　
「
現
代
美
術
」
で
地
域
発
信

時
11
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
長
岡
商
工
会
議
所　
内

十
和
田
市
現
代
美
術
館
館
長
・
小
池

一
子
さ
ん
の
講
演
会
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
定
２
０
０
人
先
着
　

申
11
月
20
日
㈪
ま
で
に
長
岡
柏
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
Ｔ
33
・
５
２
４
３
へ

■
被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
18
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～
２

時
、
３
時
30
分
～
５
時　
場
日
本
キ

リ
ス
ト
教
団
長
岡
教
会
︵
南
町
３
︶　

定
各
70
人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０

円　
問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委

員
会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

アール・ブリュットとは…　アールは「芸術」、
ブリュットは「磨かれていない、生のままの」と
いう意味のフランス語。文化的な伝統や流行、教
育などに捉われず、独自の発想と方法で制作した
作品を指します。

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…１月号は11月24日㈮（必着）、
２月号は12月25日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【１月号】１月５日㈮、【２月
号】２月10日㈯以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp
◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ 39・2202

▼県内在住・筒井貴希さんの絵画「寺泊」（幅約180㎝）。
魚の市場通りを車で通り過ぎる間に風景を記憶し、家で再
現した作品。看板などが変わるたびに、切り貼りして更新
しています

光る感性が生み出すアートの世界
ありのままの芸術
「アール・ブリュット作品展示」
　障害のある人のありのままの感性で表現された独創
的な作品を展示します。
時11月15日㈬～12月14日㈭　場アオーレ長岡、社会福
祉センター（表町２）、まちなかキャンパス長岡、市
民センター、カーネーションプラザ
問福祉課アオＴ39・2343、Ｆ39・2256

アール・ブリュット展in長岡2017
share the LIFE～いま、アナタと。
ワタシのcolor～
　障害のある市内の作家を中心に、全国有数の作家の
作品も交えて展示します。
時12月１日㈮～３日㈰午前９時～午後７時（１日は午
後１時から、３日は午後４時まで）　場アオーレ長岡
問アール・ブリュット展in長岡2017実行委員会（障が
い者就業・生活支援センターこしじ内）Ｔ92・5163



▲使用者の使いやすさを考えて整備した
「長岡市お試しサテライトオフィス」の
お披露目会で見学者を案内

●❻地域おこし協力隊がゆく！ 勝
見 

尚
紀
さ
ん

　
　 

　
新
潟
市
出
身
・
43
歳

　
　 

　
活
動
地
域
・
小
国

　

小
国
地
域
法ほ

う

末す
え

集
落
の
「
長
岡
市
お
試

し
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
（
４
ペ
ー
ジ
へ
）」

の
運
営
管
理
業
務
を
し
て
い
ま
す
。
築
１

５
０
年
ほ
ど
の
古
民
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
整
備
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に

活
用
し
て
も
ら
い
、
ゆ
く
ゆ
く
は
異
業
種

交
流
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
小
国
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
О

法
人
や
集
落
生
産
組
合
の
み
な
さ
ん
、
３

人
の
協
力
隊
員
が
協
力
し
て
、
小
国
の
お

い
し
い
お
米
を
発
信
す
る
「
お
ぐ
に
米ま

い

米ま
い

く
ら
ぶ
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。
企
画
第
一

弾
と
し
て
、
話
題
の
「
新
之
助
」
も
入
っ

た
「
お
土
産
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
米
」
を
販

売
。
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
（
事
業

者
と
投
資
家
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
結

び
付
け
、
資
金
を
集
め
る
も
の
）
で
資
金

を
募
っ
て
い
ま
す
。
11
月
５
日
に
は
小
国

地
域
の
友
好
都
市
・
東
京
都
武
蔵
野
市
で

小
国
物
産
展
を
行
い
、
県
外
に
も
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
自
然
豊
か
な
小
国
地
域
の
良

さ
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

小国のおいしいお米を全国へ発信したい

過疎化・高齢化が進む地域の活性化と定住促進を図る「地域おこし協力隊」
が各地域に移住し活動中。その様子をお伝えします。
問地域振興戦略部Ｔ39・2515

　新潟アルビレックスBBの2017-18シーズ
ンが９月30日、アオーレ長岡で開幕しま
した。開幕戦は２連勝し、満員の会場は
大熱狂。その後も、昨シーズン、チャン
ピオンシップに進んだ強豪「アルバルク
東京」に初勝利、「三遠ネオフェニック
ス」に敗れるも１ゴール差と、上位陣と
互角の戦いを繰り広げています。アルビ
BBの勝利へ！さあ、みんなで全力応援！！

　　　Bリーグ2017ｰ18
　アルビBB、全力応援！
　　　　　　　　　　　　　問アオーレ交流課Ｔ39・2288

試合日程、結果、チケット情報は
新潟アルビレックスBBホームページ

https://www.albirex.com/をチェック！

12月までのアオーレ長岡ゲーム
試合日時 対戦相手・見どころ
11/11㈯
17:05

シーホース三河
昨シーズン、リーグ年間ベスト５に選ばれた選
手２人を擁し、西地区を圧倒的な勝率で制覇。
キャプテン・池田選手を中心に強豪に挑む。

12㈰
14:05

12/2㈯
17:05

千葉ジェッツふなばし
注目は！富

と

樫
が し

勇
ゆ う

樹
き

選手　新発田市出
身で日本人２人目のＮＢＡ選手契約
を結んだ実力者。得意の高速ドリブ
ルからボールを奪いたい。

3㈰
14:05

12/29㈮
19:05

栃木ブレックス（昨シーズン優勝）
注目は！田

た

臥
ぶ せ

勇
ゆ う

太
た

選手　言わずと知
れた日本人初ＮＢＡプレーヤーで、
日本バスケ界の第一人者。抜群のスピ
ードとシュート力にどう立ち向かうか。

30㈯
14:05

ⒸCHIBA JETS
FUNABASHI

ⒸTOCHIGI BREX

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成29年11月１日発行

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（10月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/273,658人（-93）　世帯数/106,582世帯（＋89）
　男/133,622人(-1)　　 女/140,036人(-92)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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