
長岡市政策企画課開府400年記念事業推進室 TEL.0258（39）2395　 長岡商工会議所 TEL.0258（32）4500
長岡開府400年記念事業実行委員会事務局お問い合わせ先

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

ｐ２　 開府400年　

磯田市長新年あいさつ
ｐ４　“100年に１度”が始まります
ｐ６　 〈長岡花火〉〈摂田屋〉発信拠点整備へ
ｐ７　 真珠湾追悼式典に公式訪問団

今年は
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平成30年は

お
し
る
こ
は

つ
ぶ
あ
ん
？
こ
し
あ
ん
？



▲38の市内企業・団体・学校が出展し子どもたち
と保護者に長岡で学ぶ・働く魅力を伝えた「長岡
しごと体験ランド」
（11月26日）

▲長岡にＡＩのデータ作成会社を設立した天才プロ
グラマー・清水亮さん（下段中央）による中・高校
生向けの「ＡＩプログラミング教室」
（10月21日・22日）

▲市内３大学１高専が、長岡版イノベーションの
実現に向け、連携して人材育成や産業振興に取り
組む「Ｎ

ナ デ ッ ク

ａＤｅＣ構想」を提案
（11月13日）

※デザイン思考…デザインプロセスを応用し、使い手に共感
して新しい製品やサービスを生み出すための方法論

▲市内25校約180人が出場した「小学生ロボコン
大会」。市が進める「熱中！感動！夢づくり教育」
の一環で、13回を数える
（９月９日）

長岡開府400年「次の百年へ　新しい米百俵」

未来を切り開く、
人づくり・まちづくりの 新たなスタート！ 長岡市長・磯田達伸

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
長
岡
開
府
か
ら
４
０
０
年
の
節
目
の
年
を
迎

え
ま
し
た
。
長
岡
が
歩
ん
で
き
た
歴
史
に
思
い
を
は
せ
、

長
岡
で
暮
ら
す
こ
と
に
誇
り
と
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
一
年
に
な
る
よ
う
、気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

【
人
づ
く
り
の
精
神
が
息
づ
く
ま
ち
長
岡
】

　

日
本
も
世
界
も
大
き
な
変
化
の
時
代
に
あ
る
今
、
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）
に
代
表
さ
れ
る
技
術
の
爆
発
的
な
発
展
の

先
に
、
ど
の
よ
う
な
社
会
が
実
現
す
る
の
か
誰
も
予
測
で

き
ま
せ
ん
。
４
０
０
年
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
き
、
我
々

に
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
や
は
り
「
米
百
俵
の
精
神
」
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
時
代
の
変
化
に
向
き
合
い
乗
り
越
え

る
た
め
の
「
人
づ
く
り
」
こ
そ
、
長
岡
が
取
り
組
む
べ
き

こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

【
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
そ
の
先
に
あ
る
も
の
】

　

長
岡
市
は
今
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
創
出
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、
新
旧
を
問
わ
ず

さ
ま
ざ
ま
な
技
術
や
考
え
方
を
活
か
し
、
英
知
を
結
集
し

て
よ
り
よ
い
社
会
を
先
取
り
す
る
と
と
も
に
、
産
業
を
活

性
化
さ
せ
、
若
者
が
希
望
を
持
っ
て
働
け
る
場
を
創
り
出

す
こ
と
が
目
的
で
す
。
市
民
の
総
力
を
挙
げ
て
日
進
月
歩

の
技
術
の
進
歩
を
確
実
に
つ
か
み
、
新
し
い
時
代
に
自
ら

の
足
で
立
つ
こ
と
が
で
き
る
人
材
を
育
む
こ
と
が
重
要
な

使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
夢
を
将
来
の
仕
事
に
つ
な
げ
る
「
し
ご
と
体

験
ラ
ン
ド
」。
学
び
た
い
意
欲
に
発
展
的
に
応
え
て
い
く

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
」
や
「
ロ
ボ
コ
ン
教
室
」。
起

業
・
創
業
の
芽
を
大
き
く
育
て
る
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

や
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会
い
の
場
の
創
出
。
そ

し
て
最
先
端
の
Ａ
Ｉ
技
術
や
デ
ザ
イ
ン
思
考
※
の
導
入
促

進
な
ど
、
子
ど
も
や
若
者
か
ら
大
人
ま
で
切
れ
目
な
く
さ

ま
ざ
ま
な
機
会
を
つ
く
り
、
新
し
い
時
代
を
担
う
長
岡
の

人
材
を
養
成
し
ま
す
。

【
新
し
い
米
百
俵
へ
】

　

こ
の
た
び
、
長
岡
の
知
の
基
盤
で
あ
る
３
大
学
１
高
専

が
結
束
し
、
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
向
け
た
力
強
い

エ
ン
ジ
ン
と
な
る
決
意
を
表
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
産
業

界
・
市
民
団
体
・
金
融
機
関
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
市
民
が
連

携
し
て
、
確
実
に
歩
み
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
こ
そ
、
先
人
が
残
し
た
人
づ
く
り
の
精
神
を
呼
び
覚

ま
し
、
次
の
１
０
０
年
に
も
長
岡
の
誇
り
を
残
す
た
め
、

一
致
団
結
し
て
「
新
し
い
米
百
俵
」
を
創
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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米百俵まつりでは、全11地域の若者
が歴代藩主に扮しました。下段中央
が牧野さん(10月７日)

「
Ｂバ

ー

ス
Ａ
Ｓ
長
岡
」
は
親
子
で
長

岡
の
歴
史
を
巡
り
、
ゲ
ー
ム
を

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
す
る
企
画
を

実
施
（
11
月
12
日
）

カ
レ
ン
ダ
ー
や
日
本
酒
、
Ｔ
シ

ャ
ツ
な
ど
の
記
念
グ
ッ
ズ
が
登

場
。
詳
し
く
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

長
岡
藩
主
牧
野
家
ゆ
か
り
の
伝

統
文
化
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
。

子
ど
も
た
ち
が
悠
久
太
鼓
を
披

露
し
ま
し
た（
10
月
９
日
）

　

開
府
４
０
０
年
は
、
長
岡
の

歴
史
を
振
り
返
り
、
次
の
１
０

０
年
を
考
え
る
絶
好
の
機
会
で

す
。「
常
在
戦
場
」
や
「
米
百

俵
の
精
神
」
な
ど
、
現
代
の
生

活
に
も
活
か
せ
る
歴
史
に
改
め

て
気
付
く
と
思
い
ま
す
。

　

既
に
た
く
さ
ん
の
市
民
企
画

事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
若

者
が
プ
ロ
の
技
を
学
ん
だ
り
、

子
ど
も
た
ち
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
通
し
て
歴
史
に
触
れ
た
り
。

開
府
４
０
０
年
の
プ
レ
イ
ベ
ン

ト
も
ま
た
人
材
育
成
の
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
次
の
百
年
へ　

新
し
い
米

百
俵
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
に
は
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

人
づ
く
り
を
進
め
て
い
こ
う
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

若
い
人
た
ち
が
い
ろ
ん
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
自
分
の
人
生
を
切
り
開

く
。
そ
れ
が
結
果
と
し
て
、
長
岡

の
未
来
を
築
く
こ
と
に
な
る
。
そ

の
た
め
の
環
境
づ
く
り
が
私
た
ち

大
人
の
役
目
で
す
。
開
府
４
０
０

年
を
そ
の
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に
し

た
い
で
す
ね
。

　キャッチフレーズに合う、市民活動グループが
平成30年度に企画・実施する事業（市民企画事
業）に係る経費を補助します。
内容＝対象経費のうち50万円未満は全額、50万円
を超える部分は80％（上限100万円）を補助、ロゴ
マークの使用、記念グッズの提供・貸与　事業実
施期間＝４月１日㈰～平成31年３月31日㈰　審査
方法＝書類審査、ヒアリング　申２月15日㈭まで　
※事前にご相談ください

　ＰＲポスターが５つの案から
市民投票で決定しました。テー
マは“温故知新”。「つなぎ発展
してきた長岡の精神を未来へ」
との思いが込められています。
★ポスターを掲示していただけ
る企業・店舗はご連絡ください

 今月の表紙 
　11月30日に英語劇「米百俵」
を上演した阪之上小学校６年生の協力により、ポ
スターをモチーフにした表紙です。

　開府400年にふさわしい式典に併せて、著名人に
よる講演会や歴史・文化・芸能など、5,000人規模の
関連イベントをアオーレ長岡で行います。詳しくは
市政だより４月号に同封するチラシをご覧ください。

　長岡藩主牧野家に歴史的なゆかりのある愛知県の
チームと記念試合を開催します。新潟アルビレック
スＢＢの選手が牧野家の家紋“三つ柏”入りユニホ
ームでプレーするほか、会場でしか手に入らない限
定グッズの販売やプレゼントなどもあります。
試合日・対戦相手＝１月27日㈯・28日㈰…シーホー
ス三河、４月28日㈯・29日㈷…三遠ネオフェニックス

　テーマは“三島億二郎をめぐ
る近代長岡の人びと”。北越戊辰
戦争後の長岡を復興に導いた長
岡藩士・三島億二郎の人物像や
人脈などを紹介します。
配布場所＝アオーレ長岡、各支
所地域振興課、各図書館など
（公式ホームページにも掲載）

　上記の冊子を基に、河井継之助記念館の稲川明
雄館長が語ります。
放送日時＝１月27日㈯午前10時から30分間（再放
送は随時）　放送局＝エヌ・シィ・ティ（ケーブ
ルテレビ）　※第１～４回のＤＶＤを各図書館で
貸し出し中です。第１～６回は公式ホームページ
で公開しています　問広報課Ｔ39・2202

　企業・各種団体・市民活動グループが実施し、
開府400年を内外に発信できる事業（協賛事業）を
応援します。
内容＝「長岡開府400年記念事業」の名義やロゴマー
クの使用、のぼり旗の貸与、公式ホームページな
どでのＰＲ　事業実施期間＝平成31年３月末まで

　平成30年は、長岡藩主・牧野忠成が越後長岡に入封した元
げ ん

和
な

４（1618）
年から数えて400年の節目の年です。「次の百年へ　新しい米百俵」をキャ
ッチフレーズにさまざまな記念事業を進めています。100年ぶりに訪れた
歴史的な１年を一緒に楽しみ、盛り上げましょう。

問政策企画課開府400年記念事業推進室Ｔ39・2395

“100年に1度”が始まります

みんな一緒に
長岡開府400年！

企画しよう！参加しよう！

 一緒にＰＲしてください！

記念式典は５月27日(日)

開府400年×アルビＢＢ

長岡開府400年記念
事業実行委員会顧問
牧野家第17代当主

　　　牧野忠昌さん

 開府400年をさらに知りたい人へ

 募集１ 事業の費用を補助します

１ 第７号発行！シリーズ冊子
　「越後長岡ＲＯＯＴＳ４００」

２ テレビ番組「稲川明雄が語る
　 今に活かせる長岡の歴史」⑦

 募集２ 名義やロゴマークが使えます

★イベントやグッズ続々進行中
市民企画事業

協賛事業

プレイベント

▲「野生種のサクラ三千本の花名所づくり」に取り組む
平成令終会の大原久治さん（左）と雪国植物園ボランテ
ィアの田島博文さん

協賛事業

開
府
４
０
０
年
を
次
代
の

人
材
育
成
の
き
っ
か
け
に

牧野家当主
インタビュー

次の百年へ　新しい米百俵

長岡開府

http://www.nagaoka400.jp/

長岡開府400年 検索
長岡市政策企画課開府400年記念事業推進室 TEL.0258（39）2395　 長岡商工会議所 TEL.0258（32）4500

長岡開府400年記念事業実行委員会事務局お問い合わせ先

水島爾保布画「昔の長岡十二ケ月の中 正月 元旦年賀登城」（長岡市立中央図書館所蔵）

４
試
合
だ
け
の

限
定
ユ
ニ
ホ
ー
ム

雪
国
植
物
園
に
桜
４
０
０
本
を
植

え
、
次
の
１
０
０
年
を
担
う
世
代

に
残
せ
る
美
し
い
里
山
を
つ
く
り

ま
す
。
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
！

長岡開府400年公式ホームページ≫http://www.nagaoka400.jp/
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■導入する機能
〇地域資源の情報発信
花火シアター、展示コーナー、
観光・道路情報、特産品販売など

〇地域振興・交流
地場産品の展示販売や野外イベ
ントができる多目的広場、露店
スペース

〇大型バスの駐車場
〇防災機能

　詩人・堀口大學の父で長岡出身の九
く

萬
ま

一
いち

は1913
年、外交官として赴任中のメキシコで勃発した
クーデターから大統領の親族を保護。当時の感
謝を伝えにアルマーダ駐日メキシコ大使が中央
図書館の堀口大學展を訪れました。（12月10日）

メキシコ大使が104年前の感謝に

　長岡米の全国発信や米生産農家の栽培技術向
上のため、長岡うまい米コンテストを開催。315
点の応募の中から最終審査に進んだ20点を、お
米マイスターなど10人の審査員が食べ比べ、最
優秀賞を決定しました。（11月23日）20ページへ

長岡のお米、もっと“うまい！”へ
　学習や文化部活動などの成果を発表する中学
生総合文化祭「ながおか夢フェスタ」に14校が
参加しました。劇や吹奏楽、太鼓などのステー
ジ披露、絵画や俳句などの展示に中学生の熱意
が光っていました。（11月25日）

市政の最近のできごとを紹介します。

　柳原町の越乃雪本舗大和屋店舗兼主屋が国の
登録有形文化財に答申され、今後、登録予定で
す。昭和22年に建てられた昭和初期の典型的な
商家の構造となっています。市内の登録有形文
化財は、これを含め34件となります。（11月17日）

国の登録有形文化財に新たに１件

NAGAOKA N e w s

中学生のキラキラ光る熱意を発表

　
12
月
７
日
（
日
本
時
間
８

日
）、
米
国
ホ
ノ
ル
ル
市
で

真
珠
湾
攻
撃
の
犠
牲
者
を
追

悼
す
る
式
典
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ホ
ノ
ル
ル
と
の
平
和
交

流
を
進
め
て
き
た
長
岡
市
が

日
本
で
招
待
さ
れ
た
唯
一
の

自
治
体
で
、
磯
田
市
長
、
市

内
の
学
生
ら
20
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
磯
田
市
長
は
、

「
こ
れ
か
ら
も
恒
久
平
和
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
長
岡
か
ら
世

界
へ
発
信
し
続
け
た
い
」
と

語
り
ま
し
た
。

　
訪
問
に
併
せ
て
、
長
岡
の

先
進
技
術
の
販
路
拡
大
を
目

的
に
ハ
ワ
イ
州
最
大
の
ご
み
処
理
・
発
電
施
設
を
視

察
。今
後
の
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
の
可
能
性
を
探
り
ま
し
た
。

　
学
生
は
、
平
和
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
で
ハ
ワ

イ
大
を
訪
問
し
、
地
域
・
歴
史
・
文
化
の
紹
介
や
意

見
交
換
を
通
じ
て
、
平
和
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

姉妹都市ホノルル交流
真珠湾追悼式典に
　公式訪問団が参加

問国際交流課Ｔ39・2207

▲(上)真珠湾追悼式典に出席した
磯田市長と丸山市議会議長、(下)ハ
ワイ大と交流する長岡の学生たち

　
長
岡
花
火
を
中
心
と
し
た
発
信

拠
点「
な
が
お
か
花
火
館（
仮
称
）」

を
、
花
火
会
場
や
長
岡
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

Ｃ
か
ら

ア
ク
セ
ス
の
良
い
川
西
地
区
の
国

道
８
号
沿
い
、
喜
多
東
交
差
点
周

辺
に
新
た
に
整
備
し
ま
す
。

　
敷
地
面
積
は
約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
。

花
火
シ
ア
タ
ー
を
設
け
る
ほ
か
、

各
地
域
の
特
産
品
販
売
な
ど
で
市

外
か
ら
の
誘
客
を
図
り
ま
す
。

　
五
輪
開
催
前
の
オ
ー
プ
ン
を
目

標
に
整
備
を
進
め
、
道
の
駅
と
し

て
の
登
録
を
目
指
し
ま
す
。

　
醸
造
の
ま
ち
・
摂
田
屋
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
、
国
登
録
有
形
文
化
財

の
鏝こ

て

絵え

蔵
の
あ
る
機
那
サ
フ
ラ
ン

酒
本
舗
を
市
が
取
得
し
、
情
報
発

信
拠
点
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

　
取
得
す
る
の
は
、
敷
地
約
９
千

㎡
と
、
鏝
絵
蔵
や
主
屋
、
離
れ
座

敷
な
ど
明
治
後
期
か
ら
昭
和
初
期

の
建
造
物
10
棟
。
醸
造
文
化
に
関

す
る
展
示
・
販
売
・
飲
食
の
場
や
、

市
の
観
光
案
内
の
場
と
し
て
活
用

し
ま
す
。

　
平
成
32
年
の
一
部
オ
ー
プ
ン
、

37
年
の
全
面
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
、

民
間
主
導
に
よ
る
運
営
を
検
討
し

ま
す
。

２０２０で交流人口を拡大！
〈長岡花火〉 〈醸造の

まち 摂田屋〉
２つの発信拠点整備へ

　2020東京五輪・パラリンピック（平成32年）を機に、全国・海外から誘客
を図り交流人口を拡大するため、「長岡花火」と「醸造のまち・摂田屋」を核
に、長岡の地域資源を年間を通して発信する拠点を整備します。

全
国
的
に
も

貴
重
な
建
築
を
残
し
た
い

　
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
本
舗
の

建
物
は
、
材
質
や
造
り
な
ど
、

全
国
で
も
類
を
見
な
い
個
性

が
あ
り
、
こ
れ
を
保
存
し
活

用
す
る
こ
と
は
長
年
の
願
い

で
し
た
。

　
こ
こ
を
拠
点
に
、
市
民
の

交
流
が
活
発
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
し
、
市
外
か
ら
訪
れ

た
人
に
醸
造
の
ま
ち
な
ら
で

は
の
魅
力
を
地
区
全
体
で
発

信
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

機那サフラン酒本舗
保存を願う市民の会
会長　豊口協さん

長岡大橋

長岡造形大学

喜多東交差点

長岡
IC

●

長生橋

ながおか花火館
（仮称）予定地

８

花火会場

大手大橋

通
年
で
長
岡
花
火
を
Ｐ
Ｒ

な
が
お
か
花
火
館
（仮称）

川
西
地
区・国
道
８
号
沿
い

「
喜
多
東
交
差
点
」
周
辺
に

問
観
光
事
業
課
Ｔ
39
・
２
２
２
１

1

2
機き

那な

サ
フ
ラ
ン
酒
本
舗
の

土
地・建
物
を
活
用
し

醸
造
の
ま
ち・摂
田
屋
を
Ｐ
Ｒ

問
都
市
計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５
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は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

︵
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
︶

　
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
の
介
護
研
修
会
で
﹁
笑
い
ヨ
ガ
﹂
を
体

験
。
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
活
か
し
た
健
康
体
操
で
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。︵
12
月
５
日
︶

全
身
使
っ
て
「
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
♪
」

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
で
﹁
長
岡
花
火
ウ
イ
ン

タ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
﹂
を
初
開
催
。
地
上
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
夜
空
の
花
火
の
共
演
に
、

５
、０
０
０
人
の
観
客
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。︵
12
月
１
日
︶

長
岡
花
火
と
光
の
共
演

　
和
島
地
域
と
与
板
地
域
の
園
児
で
＂
和
島

幼
稚
園
場
所
＂
を
開
催
。
白
熱
の
取
り
組
み

に
、﹁
押
せ
ー
﹂﹁
負
け
る
な
ー
﹂
と
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。︵
12
月
７
日
︶

土
田
千
栄
美
さ
ん

相
撲
で
仲
良
く

　
栃
尾
地
域
吉
水
集
落
で
お
正
月
用
の
し
め
縄
作
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
地
元
住
民
が
一
丸
と
な
っ
て
、
約
３・
６

ｍ
の
大
し
め
縄
を
編
み
上
げ
ま
し
た
。︵
12
月
３
日
︶

地
域
を
つ
な
ぐ
、
大
し
め
縄

　認知症への理解を深める「オレンジ
カフェ」が、山古志地域福祉センター
なごみ苑で行われました。新聞紙を使
った軽体操、折り紙などでみんなイキ
イキ。（12月７日） 箕輪務さん

身近なもので予防しよう！

　子育ての駅こしじ「のびのび」で開催
したクリスマスコンサート。歌って踊っ
て、子どもたちは大はしゃぎ。
（12月９日） 野尻明張さん

ひと足早く ジングルベル♪

　小国地域のひまわり保育園でボランテ
ィアが餅つきを披露しました。園児たち
はつき上がりを楽しみに「がんばれー
！」と応援。（12月８日）

早く、食べたいな。

　中之島コミュニティセンターでキムチ作り
教室を開催しました。ニンニク、ショウガ、
ナシなどで作った特製キムチ種をじっくりと
白菜になじませました。（11月30日）

手作りキムチで冬をホットに

　子育ての駅よいた 「にじの子広場」で絵本セラピスト
による読み聞かせがありました。感情豊かな語り口に、
子どもたちは絵本の世界に引き込まれていくよう。
（12月13日） 栗原佳宏さん

絵本の世界へようこそ

　西川口保育園で行われた交通安全教室。お巡りさ
んの腹話術で交通ルールを楽しく学びました。
（12月５日）

笑って学ぶ交通安全

　三島のそば粉と名水を使ったそば打ち講座を大杉
会館で開催しました。講師の技に参加者の眼差しは
真剣そのもの。これで年越し準備はばっちり！？
（12月６日） 高津敏さん

新年も細く長く
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、長岡地域のマスコッ
トキャラクター「ナッちゃん」。
　顔は長岡名物・正三尺玉の大花火、

体は長生橋でちょっ
ぴりいたずら好きな
花火の妖精です。呪
文の言葉「はなはな
ピー♪」で花火をあ
げます。

ナッちゃん

裏表紙のクイズに
挑戦してぴー♪

三
島
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
42
・
２
２
４
９

●
早
春
を
温
泉
と
美
味
し
い
料
理

で
満
喫 

越
後
み
し
ま
「
お
座

敷
」
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
ラ
イ
ブ

時
２
月
３
日
㈯
午
後
３
時
30
分
〜

８
時　
場
花
み
ず
き
温
泉
「
旬
食

・
ゆ
処
・
宿
喜
芳
」　
内
入
浴
、

食
事
、
演
奏　
出
演
＝
大
橋
高
志

デ
ュ
オ
＋
吉
澤
紀
子
（
ヴ
ォ
ー
カ

ル
、
ピ
ア
ノ
、
ベ
ー
ス
）　
定
60

人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

申

１
月
26
日
㈮
ま
で
に
み
し
ま
観
光

協
会
事
務
局
（
三
島
支
所
産
業
建

設
課
内
）
へ　
※
長
岡
駅
東
口
発

着
の
送
迎
バ
ス
あ
り

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�
Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
古
代
エ
ジ
プ
ト
美
術
を
「
読
む
」

時
２
月
23
日
㈮　
講
明
倫
短
期
大

学
准
教
授
・
内
田
杉
彦
さ
ん

②
家
紋
？
い
え
、
し
る
し
で
す
。

時
２
月
28
日
㈬　
講
長
岡
造
形
大

学
助
教
授
・
金き

む
ぼ
ん

洙す

さ
ん　

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
後
７

時
〜
８
時
30
分　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で　

申
１
月
10
日
㈬
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

雪
割
草
の
育
て
方

時
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
事
務
局

長
・
光
村
利

寛
さ
ん　

定

30
人
先
着　

申
１
月
10
日

㈬
〜
２
月
10

日
㈯
（
Ｈ
か

ら
も
可
）

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

❶
姉
妹
都
市
交
流
の
絆　
　
　
　

国
際
交
流
の
つ
ど
い

時
２
月
17
日
㈯
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

内
姉
妹
都
市
の
料
理
、
お
楽
し
み

抽
選
会　
定
１
５
０
人
先
着　
￥

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
賛
助
会
員

…
２
、５
０
０
円
（
学
生
は
１
、０

０
０
円
）、
会
員
以
外
…
５
、０
０

０
円
（
学
生
は
３
、０
０
０
円
）　

申
２
月
９
日
㈮
ま
で

❷
世
界
を
夢
見
る
中
学
・
高
校
生

の
た
め
の
「
ワ
ー
ル
ド
・
リ
ー

ダ
ー
ズ
・
セ
ミ
ナ
ー
」

　
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
機
関

な
ど
を
見
学
し
、
将
来
の
夢
や
進

路
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
３
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫
（
１
泊

２
日
）　
※
２
〜
３
月
に
事
前
研

修
あ
り　
内
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
地
球
ひ
ろ

ば
、
Ａ
Ｎ
Ａ
機
体
工
場
な
ど
の
見

学　
対
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

中
・
高
校
生　
定
20
人
（
選
考
あ

り
）　

￥
１
５
、０
０
０
円　

申

２
月
１
日
㈭
ま
で
に
市
内
中
・
高

校
に
あ
る
応
募
用
紙
を
長
岡
市
国

際
交
流
協
会
へ

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
お
正
月
だ
よ
！
よ
っ
と
い
で
！

か
る
た
と
り

時
１
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
図
書
館
資
料
に
親
し
む
初
心
者

向
け
講
座
「
く
ず
し
字
を
読
ん

で
み
よ
う
～
も
の
が
た
り
の
ル

ー
ツ
竹
取
物
語
」

時
１
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
高
校
生
以
上　
定
30
人

先
着　
申
１
月
10
日
㈬
か
ら

❸
映
画
会

時
・
内
▽
１
月
12
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
「
ジ
ェ
イ
ン
・
エ
ア
」

（
＇96
／
イ
ギ
リ
ス
）
▽
28
日
㈰
午

後
２
時
〜
３
時
55
分
「
セ
バ
ス
チ

ャ
ン
・
サ
ル
ガ
ド　
地
球
へ
の
ラ

ブ
レ
タ
ー
」（
＇96
／
フ
ラ
ン
ス
・

ブ
ラ
ジ
ル
・
イ
タ
リ
ア
）　
定
各

１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
の
さ
さ

ぽ
ん
」

時
１
月
20
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
１
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
又
吉
直
樹
著
「
火
花
」

❸
折
り
紙
で
お
ひ
な
さ
ま
を　
　

作
り
ま
し
ょ
う

時
２
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

定
10
人
先
着　
対
小
学
生
以
上　

申
２
月
３
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
１
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
昔
話
」

時
１
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の　
　

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
20
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
１
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　
内
宮
西
達
也
シ
リ
ー
ズ
①

「
に
ゃ
ー
ご
」、
②
「
き
ょ
う
は

な
ん
て
う
ん
が
い
い
ん
だ
ろ
う
」

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ひ
な
祭
り
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
１
月
13

日
㈯
〜
30
日
㈫
に
料
金
を
添
え
て

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
正
月
お
た
の
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
８
日
㈷
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
か

る
た
な
ど

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
や
ま
わ
き

ゆ
り
こ
さ
ん
の
絵
本
～

時
１
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

新
春
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
お
正
月
の
お

話
、
か
る
た
、
福
笑
い

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ね
こ
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
ね
こ
の
お
話
、

工
作栃

尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
▽
１
月
13
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど

も
に
ん
ぎ
ょ
う
劇
場
①
日
本
編

（
１
）「
か
さ
じ
ぞ
う
」「
金
の
斧
」

「
じ
ゅ
げ
む
じ
ゅ
げ
む
」
▽
２
月

３
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
…
名
作
児
童
文
学
シ
リ
ー
ズ
３

「
セ
ロ
ひ
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」、
ふ

る
さ
と
再
生
日
本
の
昔
ば
な
し

「
こ
ぶ
と
り
爺
さ
ん
」「
魚
女
房
」

な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
か
い

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い

ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ

ま
す
。

時
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
定
15
人
先
着　
申
１
月
６

日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
１
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
冬
の
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
手
品
の
披
露
や
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
な
ど
で
遊
び
ま
す
。

時
１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
（
園
児
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　

申
１
月
12
日
㈮
か
ら　

※
進
行
な
ど
を
手
伝
う
、
中
・
高

校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま

す
（
申
１
月
12
日
㈮
か
ら
）

平成30年度　成人式
　地域ごとに行います。対象者には、案
内状を送付します。日時や会場などは今
後、市政だよりでもお知らせします。

地域 期日 市政だより
掲載月

長岡・越路・小国
栃尾・川口 ５月３日㈷ ４月号

山古志 ８月14日㈫
８月号中之島・三島

和島・寺泊・与板 ８月15日㈬

対平成９年４月２日～平成10年４月１日
に生まれた人　※住所地以外の成人式に
参加を希望する場合は、青少年育成課、
各支所地域振興課にご連絡ください
問青少年育成課さいＴ39・2393

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

犬
の
顔
に
見
え
る
!?

コ
ク
テ
ン
フ
グ

41

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　沖縄やインド洋から西太平洋に生
息しています。英名は「Dog faced 
puffer（犬の顔をしたフグ）」です。肝
臓や筋肉には毒があるため、食用にはしません。
　同館では２月28日㈬まで「2018干支魚」とし
て、イヌザメと合わせて展示しています。かわ
いい目と体の色が、同館で飼育しているゴマフ
アザラシにも似ているので、見比べてください。

冬こそ日本海！水族館は冬がお得！
１月13日㈯～２月28日㈬は
中学生以下の入館が無料

わくわく！ドキドキ！本との出会い

としょかん福袋
時１月５日㈮～14日㈰　定30袋先着（うち、子
ども向け10袋）　場・問北地域図書館Ｔ22・7100

テーマに合わせた
３冊を私たちが選びま
した。どんな本かは、
開けてのお楽しみ！

普段読まないジャ
ンルや作家との出会いが
あるかも！読書の幅が

広がります。

今月から文字が大きくなりました
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

冬
も
ポ
カ
ポ
カ｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
メ
デ
ィ
ア
と
の
上
手
な
つ
き

あ
い
方
～
心
と
言
葉
の
発
達

に
大
切
な
こ
と
～

時
１
月
11
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
保
健
師

❷
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に　
　
　

パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
１
月
13
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

❸
リ
ズ
ム
遊
び

時
１
月
17
日
㈬
、
２
月
７
日
㈬
午

前
11
時
〜
11
時
15
分

❹
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
１
月
18
日
㈭
、
２
月
６
日
㈫
午

前
11
時
〜
11
時
30
分

❺
絵
本
の
た
ね

時
１
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❻
積
木
で
遊
ぼ
う

時
１
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❼
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯
予

防
ど
う
し
て
る
？

時
１
月
25
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❽
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

時
１
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❾
ち
び
っ
こ
豆
ま
き
会

時
２
月
２
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
雪
国
っ
子
王
国

　
公
園
に
作
っ
た
そ
り
ゲ
レ
ン
デ

や
迷
路
な
ど
で
遊
び
ま
す
。

時
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　
対
ど
な
た
で
も

❸
ち
び
っ
こ
雪
遊
び
・
て
く
て
く

散
歩

時
１
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
て
く
て
く
豆
ま
き
会

時
２
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

❺
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

時
２
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❻
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
心
も

育
つ
楽
し
い
言
葉
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」

時
２
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
言
語
聴
覚
士　
対

ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
①
１
月
15
日
㈪
…
ハ
ッ
ピ

ー
誕
生
会
②
22
日
㈪
…
防
災
と
ら

の
巻
③
29
日
㈪
…
お
や
こ
で
わ
ら

べ
う
た
④
２
月
５
日
㈪
…
「
煮
菜

の
日
」
煮
菜
の
つ
く
り
方
の
実
演

と
試
食　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
（
④
の
み
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
）　
対
ど
な
た
で
も

❷
簡
単
・
お
い
し
い
・
げ
ん
き

ぐ
ん
ぐ
ん
キ
ッ
チ
ン
タ
イ
ム

「
冬
の
大
根
料
理
」

時
１
月
26
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
講
山
古
志
ご
っ
つ
ぉ

多
菜
田
・
五
十
嵐
な
つ
子
さ
ん　

対
ど
な
た
で
も

❸
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン
「
子
ど
も

の
自
己
肯
定
感
が
ぐ
ん
ぐ
ん

育
つ
、
夫
婦
で
つ
く
る
言
葉

マ
ジ
ッ
ク
」

時
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　
対
３
歳
児
ま
で
の
父

母
、
妊
婦
と
夫　
保
育
＝
10
人

先
着
（
６
カ
月
〜
３
歳
児
。
要

予
約
）　
定
10
組
20
人
先
着　

￥
１
組
３
０
０
円　
申
１
月
14

日
㈰
か
ら

❹
鬼
は
外
！
福
は
内
！

時
２
月
１
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
ミ
ニ
講
座
「
離
乳
食
で
役
立

つ
出
汁
の
取
り
方
講
座
」

時
２
月
10
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
講
管
理
栄
養
士　
対
離
乳

食
期
前
の
子
の
保
護
者

❻
子
育
て
サ
ロ
ン　
お
嫁
さ
ん
生

活
を
送
る
マ
マ
達
集
ま
れ
！

時
２
月
８
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

※
２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
ま
ゆ
玉
飾
り
と
も
ち
つ
き

時
１
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❷
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
１
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
煮
菜
、
ぜ
ん

ま
い
煮

❸
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
１
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
１
月
24
日
㈬
、
２
月
２
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❺
オ
ニ
の
お
面
を
作
ろ
う

時
１
月
23
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分作ったお面をつけて２月２日の豆ま

きに参加して、鬼をやっつけよう！
❻
豆
ま
き

時
２
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●絵本の読み聞かせ
時１月18日㈭午前10時30分～11時

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●乳児向け　親子遊び
時１月31日㈬午前10時30分～11
時15分　対１歳未満児と保護者　
申１月24日㈬まで

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●にこにこのつどい
時１月17日㈬午前10時30分～11時

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●豆まき
　鬼のお面を作ります。

時２月２日㈮午前10時30分～11時

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●子育て相談（保健師）＆
　ママカフェ
時１月19日㈮午前10時～11時

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●ワンワン わくわく♪
　お正月をあ・そ・ぼ！
時１月17日㈬午前10時30分～11
時30分

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりクッキング～親子で
雪だるまランチを作ろう！～

　冬ならではの食材を使います。
時１月13日㈯午前10時30分～正
午　定15組先着　￥１組300円　

持エプロン、三角巾　申１月11
日㈭まで

雪
に
見
立
て
た
根
菜
ホ
ワ
イ

ト
シ
チ
ュ
ー
の
上
に
、
ピ
ラ

フ
お
に
ぎ
り
で
作
る
雪
だ
る

ま
を
の
せ
る
っ
ぴ
ー
。

▶
ナ
ッ
ち
ゃ
ん

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●かわいいオモチャをお子さ
んと一緒に作りましょう！

時１月24日㈬午前10時30分～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●豆まき
時２月２日㈮午前10時30分～11
時30分

一緒にお話ししませんか
●母子保健推進員とおしゃべ

りしよう！ままのまカフェ
時・場１月12日㈮、２月２日㈮
午前11時～正午…ぐんぐん、１
月15日㈪午前11時～正午…ちび
っこ広場、　対どなたでも

●育児の悩みはこちらへ
　子育て相談
時①１月16日㈫②19日㈮③24日
㈬④２月１日㈭⑤７日㈬　時間
＝午前10時30分～11時30分　場
①てくてく②⑤すくすく③ぐん
ぐん④ちびっこ広場　講①④家
庭児童相談員②保健師③主任児
童委員⑤助産師

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯64

大塲桃
も も

佳
か

ちゃん
（１歳５カ月）
スーパーで子
ども用カート
を押すのがお
気に入り。階
段を上り下り
するのも大好
きです。

★「友だち」
特典

当選者

今日も元気にお出掛け♪
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島・
与板は毎週月曜日、中之島・越路は毎週水曜日、小
国・寺泊は毎週木曜日も）

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
全講座修了後、提供会員として登録できます。

時２月８日㈭・13日㈫・16日㈮午前10時～午後３
時（最終日は午後４時まで。計３回）　場子育て
の駅ちびっこ広場　内調乳と食事、心の発達、発
育と病気、事故と防止対策など　定30人先着　保
育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申２
月１日㈭までに同センター（ちびっこ広場内）Ｔ
39・2860へ

絵本を通して、新たな自分を発見します
絵本セラピー 大人の絵本館
時２月14日㈬午前10時30分～午後０時30分　対どなたでも　定
12人先着　保育＝６人先着（生後６カ月以上、要予約）　持筆
記用具、好きな絵本１冊　場・申１月17日㈬からちびっこ広場
Ｔ39・2755へ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

ス
ポ
ー
ツ

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
体
験

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

時
２
月
４
日
㈰
〜
５
月
６
日
㈰　

定
20
人
抽
選　
￥
４
、１
０
０
円▲元気な苗を育てるポイントを教

えます

❷
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
２
月
２
日
㈮
〜
４

日
㈰
Ⓑ
６
日
㈫
〜
８
日
㈭
Ⓒ
９
日

㈮
〜
11
日
㈷　
時
間
＝
い
ず
れ
も

１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、

２
日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30

分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま

で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０

０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❷
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大
豆

量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
建
築・環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講
義

時
１
月
26
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
内
構
造
デ
ザ
イ
ン　

講
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
ド
・
エ
ン
ヴ

ァ
イ
ロ
ン
メ
ン
ト
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ラ
ン

・
バ
ー
デ
ン
さ
ん

青
少
年
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化
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ン
タ
ー
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Ｔ
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１
３
０
５

❶
新
春
子
ど
も
将
棋
大
会

時
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
対
園
児
〜
高
校
生　
部
門

＝
初
級
（
初
心
者
〜
７
級
）、
中

級
（
６
級
〜
２
級
）、
上
級
（
１

級
〜
有
段
者
）　
※
参
加
人
数
に

よ
り
変
更
あ
り

❷
毛
糸
で
帽
子
を
編
み
ま
し
ょ
う

　
リ
リ
ア
ン
編
み
で
作
り
ま
す
。

時
２
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４
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正
午　

講
ｍ
ａ
ｎ
о 

ｘ 

ｍ
ａ
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ｋ
ｓ
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定
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抽
選　

￥
１
、４
０

０
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持
は
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み
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ト
小
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時
２
月
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時
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・
内
①
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９
時
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フ
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②
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３
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Ｔ
Ｔ
Ｏ
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野
良
美
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学
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定
①
15
人
抽
選
②
25

人
抽
選　

￥
①
９
０
０
円
②
１
、

２
０
０
円◇　

　
　
　
◇

❶
～
❸
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ず
れ
も　
申
❶
１
月
18

日
㈭
❷
25
日
㈭
❸
２
月
１
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
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、
郵
便
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所
（
❶

は
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ま
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段
も
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は
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要
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❸
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に
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「
人
工
知
能
」
を
テ
ー
マ
に
ゲ

ス
ト
ト
ー
ク
を
交
え
、
10
年
後
の

長
岡
を
話
し
合
い
ま
す
。

時
１
月
22
日
㈪
午
後
７
時
〜
９
時　

場
プ
リ
ン
長
岡
（
大
手
通
２
）　

講
長
岡
技
術
科
学
大
学
教
授
・
湯

川
高
志
さ
ん　
対
20
歳
〜
39
歳　

申
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ら
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）
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湾
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市
セ

�
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●
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会

時
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日
㈫
〜
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午
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８

時
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／
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チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
野
田
あ
す
か　
　
　
　
　
　
　

ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル

時
５
月
11
日
㈮
午
後
７
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目
＝
ド

ビ
ュ
ッ
シ
ー
／
月
光
、
野
田
あ
す

か
／
哀
し
み
の
向
こ
う
な
ど　
￥

全
席
指
定
３
、０
０
０
円　

チ
ケ

ッ
ト
発
売
日
＝
１
月
18
日
㈭

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
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・
３
７
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●
親
し
み
や
す
い
良
寛
展

　
良
寛
に
関
す
る
書
の
ほ
か
、
こ

し
の
千
涯
や
富
川
潤
一
な
ど
の
画

を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
４
日
㈭
〜
３
月
29
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円
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１
月
29
日
㈪
〜
２
月
２
日
㈮
は
、

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
３
日
㈯
〜
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㈰
午
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９

時
〜
午
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５
時
（
月
曜
休
館
。
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だ
し
２
月
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日
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館
し
、
13
日

は
休
館
）
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島
文
化
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タ
ー

�
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館
内
の
大
規
模
雨
漏
り
の
た
め
、

休
館
中
で
す
。
12
月
号
掲
載
の
３

月
18
日
㈰
ベ
ニ
シ
ア
さ
ん
講
演
会

は
本
人
体
調
不
良
で
中
止
し
ま
す
。
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時
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２
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❶
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時
１
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
年
少
〜
年
長
児　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
１
月
11
日
㈭
ま
で

❷
全
身
運
動
を
効
率
よ
く
！
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習

会
・
体
験
会

時
１
月
26
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
申
１
月
25
日
㈭
ま
で

❸
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
１
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
俊
足
！
走
り
方
教
室

時
１
月
13
日
㈯
、
２
月
24
日
㈯
、

３
月
17
日
㈯　
対
・
時
間
＝
小
学

１
〜
３
年
生
…
午
前
９
時
15
分
〜

10
時
45
分
、
小
学
４
〜
６
年
生
…

午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分　
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
ス
ポ
ー
ツ
ア
ク

ト
代
表
・
佐
藤
政
志
さ
ん　
定
各

30
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

持
外
履
き　
申
各
前
日
ま
で

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ぽ
か
ぽ
か
ヨ
ガ
教
室

　
初
心
者
向
け
で
す
。

時
１
月
17
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
３
月

21
日
を
除
く
計
10
回
）　
定
20
人

先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

申
１

月
10
日
㈬
か
ら

１ホワイトシーズン
　ソリやスキーのゲレンデ、スノーシューコ
ースなどがオープン。屋内遊具も利用できま
す。土・日・祝日は無料ロープリフトを運行
（午前10時～午後４時）します。
時１月２日㈫～３月４日㈰（積雪状況により
中止の場合あり）

２越後ＦＵＮスノートレイル
　雪上トレイルランニング大会です。
時１月28日㈰午前11時30分から　受付＝午前
10時～11時　集合＝花と緑の館　￥中学生以
上3,000円、小学生以下1,000円（当日500円
増）　定200人先着　申当日または１月21日
㈰までにランネットhttp://runnet.jpで

３越後ウインタートライアスロン
時２月４日㈰午前11時30分から（少雪、荒天
中止）　受付＝午前９時30分～10時30分　集
合＝花と緑の館　内①デュアスロン…雪上マ
ウンテンバイク、スノーランニング②トライ
アスロン…①にクロスカントリースキーを追
加　￥①中学生以上3,000円、小学生1,500円
②中学生以上3,500円（当日500円増）　定100
人先着　申当日または１月29日㈪までにスポ
ーツエントリーホームページhttps://www.
sportsentry.ne.jp/で　※道具レンタルなし

４冬の里山を探検！
　スノーシュースクール＆ガイド
時１月６日㈯・20日㈯、２月３日㈯午前10時
～午後０時30分　集合＝花と緑の館　対中学
生以上（小学生同伴可）　定各40人先着　￥
各2,100円（用具レンタル含む）　申電話で

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末
まで入園料・駐車料が無料　休園日＝12月
29日㈮～１月１日㈷、毎週月曜日（祝日の
場合は翌日、１月２日㈫は開園）

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001

縄文楽
が く

検定
　火焔型土器と縄文をテーマにした
検定です。　※詳しくは信濃川火焔
街道連携協議会のホームページ
http://www.kaen-kaido.comをご
覧ください

時３月４日㈰　時間＝初級…午後１時30分～２時30
分、中級…午後２時50分～４時　定各50人先着（併
願可）　場・申２月９日㈮までに、往復はがきの往
信の裏に希望する検定級、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、返信の表に自分の宛先を記入して〒940-
2035関原町１－3060－１馬高縄文館（問Ｔ46・0601）
へ（各級１人１枚）

トップアスリート
が長岡に！

問スポーツ振興課さいＴ32・6117

●日本体育大学体操競技部演技会inNAGA
OKA～白井健三選手が長岡にやってくる～

　2017世界体操選手権金メ
ダリストの白井選手と日本
体育大学男子体操部の演技
会です。
時１月14日㈰午後２時～４
時　場市民体育館　申１月
４日㈭（必着）までに、往
復はがきの往信の裏に希望
人数（１枚につき４人ま
で）、郵便番号、住所、氏
名、電話番号、返信の表に
自分の宛先を記入して〒
940―0084幸町２－１－１スポーツ振興課へ　
※会場の駐車場は使用できません

●新春フェスティバル2018
　夢づくりテニス
①ファミリーテニス講習会（初心者向け）
時・対１月27日㈯午前10時～午後０時20分…年
長児～小学３年生と家族、午後１時30分～４時
…小学４年生～中学１年生と家族　※テニス用
品が当たる抽選会もあります
②レベルアップクリニック（経験者向け）
時・対１月28日㈰午前10時～午後０時20分…小
・中・高校生の競技者レベル、午後１時30分～
４時…小学４年生～中学生でテニス経験１～３
年　場市民体育館　講瀬間友里加選手ほかＹО
ＮＥＸ契約プロ選手、コーチ　持テニスラケッ
ト（貸し出しあり）、運動靴　

◇　　　　◇
①②いずれも　申１月24日㈬までにスポーツ振
興課へ　※観客席からの観覧は自由。会場周辺
は混み合いますので、公共交通機関をご利用く
ださい

信濃川火焔街道連携協議会バスツアー
雪の中の縄文ムラを歩く～スノーシューとスカイランタン～
時２月４日㈰午前９時10分～午後８時40分（長岡駅発着）　内
十日町市博物館見学など　定40人先着　￥6,000円（スカイラン
タン体験1,000円別）　申森宮交通㈱Ｔ0120・47・6300　問同協
議会事務局（津南町役場地域振興課内）Ｔ025・765・3115　担
当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

27日は特別ゲストに
ＡＫＢ48佐藤朱

あかり

さん
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健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
バ
ト
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
無
料
体
験

会
（
対
３
歳
以
上　
申
１
月
12
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で
）、
選
手
権
の
部
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
部
（
県
バ
ト
ン
協

会
登
録
団
体
の
み
）

②
ス
キ
ー
大
会
（
距
離
競
技
の
部
）

時
２
月
18
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
１
、０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
（
１
チ
ー
ム
）
１
、０
０

０
円　
申
１
月
27
日
㈯
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

時
２
月
25
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
３
、０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
２
、０
０
０

円　
申
２
月
13
日
㈫
ま
で
に
市
民

体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

時
①
２
月
４
日
㈰
②
18
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　
￥
①
５
０
０
円
②
１
、

０
０
０
円　
持
山
岳
ス
キ
ー
用
具
、

昼
食　
申
①
１
月
29
日
㈪
②
２
月

13
日
㈫
ま
で
に
長
岡
ス
キ
ー
協
会

・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
５

３
・
５
３
７
４
へ

❸
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

時
２
月
17
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
①
一
般

・
高
校
の
部
②
一
般
・
高
校
混
合

の
部
③
中
学
生
の
部　
￥
１
組
①

１
、２
０
０
円
②
１
、０
０
０
円
③

６
０
０
円　
申
１
月
29
日
㈪
ま
で

に
各
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０・３
０
８
３・５
４
９
１

❹
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
２
月
１
日
〜
３
月
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
３
月
８
日
を
除
く
計
８
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生
以
上　

￥
２
、５
０
０
円
（
体
験
は
５
０

０
円
）　
申
１
月
26
日
㈮
ま
で
に

長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野
さ

ん
Ｔ
33
・
５
９
１
５
へ

❺
は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
教
室

時
２
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
南
部
体
育
館　
対
園
児
〜
中
学

生　
持
内
履
き　
問
長
岡
市
ラ
グ

ビ
ー
協
会
・
星
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
３
４
３
・
８
６
２
３

❻
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・

市
営
ス
キ
ー
場
共
同
企
画　
　

東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

時
①
２
月
４
日
㈰
②
３
月
11
日
㈰　

時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２

時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー
場　
定

各
40
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

持
昼
食
、
お
わ
ん
（
豚
汁
有
り
）、

か
ん
じ
き
・
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出

し
可
）　
申
①
１
月
29
日
㈪
②
３

月
２
日
㈮
ま
で
に
同
ク
ラ
ブ
（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
お
腹
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
１
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日

㈭
、
２
月
１
日
㈭
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
骨
盤
体
操
教
室

時
１
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
、
２
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

◀
ナ
ッ
ち
ゃ
ん

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
正
し
い
位
置

に
戻
す
と
、
姿
勢
が
改
善
し
て
、

リ
ン
パ
や
血
行
の
流
れ
も
良
く

な
る
ぴ
ー
。
む
く
み
や
冷
え
性

に
も
効
果
的
だ
ぴ
ー
。

❸
苦
手
克
服　
な
わ
と
び
教
室

時
1
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
年
長
児
〜
小
学
２
年
生　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
持

な
わ
と
び　
申
各
前
日
ま
で

スポーツ教室（１月～３月） 申①12月26日㈫②③１月10日㈬から各施設へ電話ま
たは窓口で　※詳しくはお問い合わせください

施設名 教室名 １月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

①
南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

※
は
、
初
回
が
無
料
体
験
日

初めてのピラティス 15日 月 19：30～20：30 7 回

どなたでも

15人 4,200円
ダイエット ウォーキング ９日 火 10：00～11：00 12回 25人 7,200円
かんたん リズム体操 10日 水 12：00～13：00

９回
30人

5,400円
リラックスアロマヨガ 10日 水 14：00～15：00

15人バレトン（水） 10日 水 19：30～20：30
11回 6,600円

骨盤体操 ※ 11日 木 11：00～12：00

小学生ヒップホップダンス 11日 木 18：30～19：30
12回

小学生と
保護者 30人

１組 12,000円
子どものみ 7,200円

初級ヒップホップダンス 11日 木 20：00～21：00 中学生以上 7,200円
ナイト ヨガ　Ａ ※ 11日 木 19：00～20：00

11回

どなたでも

15人 6,600円
ナイト ヨガ　Ｂ ※ 11日 木 20：10～21：10
リフレッシュ ウォーキング 12日 金 10：00～11：00

12回
25人

7,200円初心者向け フラダンス 12日 金 13：00～14：00
15人

バレトン（金） 12日 金 19：30～20：30

②
北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

シェイプUPボクシング（初心者向け） 15日 月 13：30～14：15
９回 どなたでも 10人 4,500円

体幹トレーニング（中級） 15日 月 19：00～20：00

ふぁみりーふぃっとねす 22日 月 18：30～19：20
４回

幼児～小学生 
の親子 10組 １組 2,000円

やさしいエアロビクス（月） 22日 月 19：30～20：30

どなたでも

10人
2,000円

ウォーキング（夜） 16日 火 18：30～19：30 10回 5,000円
すこやか健康体操 24日 水 10：00～11：00 ６回 3,000円
引き締めるピラティス 10日 水 13：30～14：30 10回 25人 6,000円
身体を整える骨盤体操 25日 木 19：30～20：30 ５回 10人 2,500円
ソフトバレー 12日 金 10：00～11：30 10回 40人 4,000円
やさしいエアロビクス（金） 26日 金 10：00～11：00

５回 10人 2,500円
やさしいヨガ 26日 金 11：15～12：15
体幹トレーニング（初級・昼） 19日 金 13：30～14：30

10回
20人

5,000円
体幹トレーニング（初級・夜） 19日 金 19：30～20：30 10人

HIPHOPダンス 20日 土 17：30～18：30 ９回 35人 家族２人１組 9,000円
１人 5,400円

③
新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 15日 月 10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円
健康体操（月） 15日 月 13：30～14：30 10人 5,000円
ピラティス 15日 月 19：00～20：00 20人 6,500円
集中！ウエストシェイプ 15日 月 20：00～21：00

10人 5,000円健康体操（水） 17日 水 10：30～11：30
10回全身シェイプエクササイズ 17日 水 13：30～14：30

ヒップホップダンス 17日 水 18：00～19：00 20人 6,000円
いきいき健康ヨガ 18日 木 10：30～11：30

11回

30人 6,600円
冬季テニス 18日 木 13：00～15：00 16歳以上 20人 7,700円
健康ステップ台体操（昼） 18日 木 13：30～14：30

どなたでも 10人 5,500円
健康ステップ台体操（夜） 18日 木 18：30～19：30
シェイプアップボクシング 18日 木 20：00～21：00
バランスボール（昼） 19日 金 13：30～14：30

11回
バランスボール（夜） 19日 金 19：30～20：30

お正月の運動不足の解消にも！
市民体育館新春ファン感謝祭
　期間中に同体育館を個人使用、主催教室参加で５
回利用しスタンプを集めると、景品をプレゼント。
10回利用で、くじ引きに挑戦できます。
時１月16日㈫～２月９日㈮　問市民体育館Ｔ34・2700

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
２
月
24
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
15
分　
場
子
育
て
の
駅
な
か

の
し
ま　
内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の

妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

夫　
定
８
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

申
１
月
24
日
㈬
か
ら
中
之
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
61
・
２
０
１
５
へ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
１
８

●
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

よ
講
演
会
「
職
場
に
お
け
る
発

達
障
害
～
共
に
働
き
や
す
い
職

場
に
必
要
な
こ
と
～
」

時
１
月
22
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
新
潟
障

害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
主
任
障
害
者

職
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
山
永
明
さ

ん　
定
１
５
０
人
先
着　
申
１
月

17
日
㈬
ま
で

１カフェＤＥ健康講座
時・内①１月16日㈫…いつまでも活動的でいるための
「フレイル予防講座」②19日㈮…風邪に負けない体づ
くり③23日㈫…冬太り解消運動講座④30日㈫…冬を乗
り切る健康ミニ講座⑤２月６日㈫…太りにくい食生
活　時間＝午前10時～11時　場タニタカフェ市セ　問
健康課さいＴ39・7508（①は長寿はつらつ課さいＴ39
・2268）

２カフェＤＥ運動・健康相談
時１月11日㈭・25日㈭、２月８日㈭午前10時～正午、
１月15日㈪・29日㈪、２月５日㈪午後１時30分～３時
30分　場タニタカフェ　講運動指導員、保健師　問健
康課

３まちなかウオーキング
時１月12日㈮・26日㈮、２月２日㈮午前10時～11時
（雨天決行）　集合＝タニタカフェ　講運動指導員　
問健康課

タニタで楽しく健康に
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健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

く
ら
し

く
ら
し

健
康

催
し

催
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
１
月
19
日
㈮
②
24
日
㈬
③
２

月
１
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　
場

①
市
民
体
育
館
②
③
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、

保
健
師　
定
各
９
人
先
着　
持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
１
月

17
日
㈬
②
22
日
㈪
③
30
日
㈫
ま
で

に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０

０
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
２
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
２
月
13
日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
１
月
24
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

１
月
19
日
㈮
ま
で

❹
み
ん
な
の
食
育
塾
「
お
と
な
の

た
め
の
食
育
講
座
」

時
２
月
17
日
㈯
、
３
月
３
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
（
計
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

和
食
の
基
本
と
常
備
菜
、
防
災
食

の
調
理
実
習
な
ど　
定
20
人
先
着
　

￥
８
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具　
申
２
月
２
日

㈮
ま
で

●
女
性
の
働
き
方
・
生
き
方
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
相
談
会

　
働
く
女
性
・
働
き
た
い
女
性
が

抱
え
る
悩
み
の
相
談
に
、
専
門
の

相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

時
２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
内
①
就
職
②

労
働
時
間
・
賃
金
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
③
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
④
夫
婦
・

家
族
の
悩
み
⑤
ひ
と
り
親
家
庭
へ

の
支
援
（
対
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
対
象
）
⑥
保
育
園
⑦
子
育
て　

定
①
〜
⑤
各
４
人
先
着
（
１
人
50

分
以
内
）
⑥
⑦
各
８
人
先
着
（
25

分
以
内
）　
※
複
数
申
し
込
み
可
。

保
育
あ
り
（
要
予
約
）　
申
２
月

９
日
㈮
ま
で
に
男
女
共
同
参
画
推

進
室
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ

●
や
さ
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
講
座
～
あ
な
た
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
次
第
で
、
相
手
が

変
わ
る
～

時
２
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
長
岡
コ
ー
チ
ン
グ
・
グ

ル
ー
プ
代
表
・
米
山
サ
ダ
子
さ
ん　

定
20
人
先
着　
申
２
月
９
日
㈮
ま

で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７

４
６
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
１
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日

㈬
、
２
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
手
続
き

①
保
育
の
必
要
性
の
認
定
証
交
付

　
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
１
月
11
日
㈭
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

②
入
園
申
し
込
み

　
１
月
12
日
㈮
〜
29
日
㈪
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
対
象
施
設
は
１
月
９
日
㈫
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
園
に
あ

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
元
住
民
、
消
防
隊
に
よ
る
火

災
防
御
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
①
１
月
21
日
㈰
②
26
日
㈮
③
28

日
㈰　
時
間
＝
①
③
午
前
９
時
〜

10
時
②
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30

分　
場
①
羽
黒
神
社
（
小
貫
）
②

浄
覚
寺
（
鳥
越
）
③
長
谷
川
邸

（
塚
野
山
）　
問
①
栃
尾
消
防
署

Ｔ
52
・
１
１
５
５
②
与
板
消
防
署

Ｔ
72
・
２
５
７
２
③
長
岡
消
防
署

越
路
出
張
所
Ｔ
92
・
６
５
１
９

●
除
雪
作
業
の
３
つ
の
合
言
葉

　
除
雪
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
で
し
な
い

　
や
む
を
得
ず
一
人
の
場
合
は
、

携
帯
電
話
な
ど
を
持
ち
、
家
族
な

ど
と
声
を
掛
け
合
う
。

②
無
理
し
な
い

　
準
備
体
操
、
途
中
休
憩
を
行
い
、

体
調
の
悪
い
時
は
作
業
し
な
い
。

③
落
雪
・
転
落
に
気
を
付
け
て

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
手
袋
を
着
用
す

る
。は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
す
る
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
個
人
情
報
保
護
条
例
の
改
正
案

に
ご
意
見
を

　
行
政
機
関
の
保
有
す
る
個
人
情

報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
の
改
正

に
伴
い
、
市
の
個
人
情
報
の
適
正

な
取
り
扱
い
を
一
層
推
進
す
る
た

め
、
条
例
を
改
正
し
ま
す
。
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
＝
１
月
10
日
㈬
〜
24
日

㈬　
閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

ア
オ
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３

●
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団

地
地
区
の
市
街
化
区
域
編
入
に

関
す
る
都
市
計
画
の
案
を
縦
覧

し
ま
す

時
１
月
19
日
㈮
〜
２
月
２
日
㈮　

内
①
区
域
区
分
の
変
更
②
用
途
地

域
・
高
度
地
区
の
変
更
、
地
区
計

画
の
決
定
③
下
水
道
の
変
更　
縦

覧
場
所
＝
県
長
岡
地
域
振
興
局
、

都
市
計
画
課
大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン

ジ
（
③
は
下
水
道
課
市
セ
も
）

意
見
書
提
出
先
＝
期
間
中
に
①
県

都
市
政
策
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０

・
５
４
２
９
②
都
市
計
画
課
Ｔ
39

・
２
２
２
５
③
下
水
道
課
Ｔ
39
・

２
２
３
５
へ

●
３
つ
の
福
祉
計
画
案
に
ご
意
見
を

　
誰
も
が
健
や
か
に
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に

向
け
て
、
３
つ
の
計
画
を
今
年
度

中
に
策
定
し
ま
す
。
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
＝
「
地
域
福
祉
計
画
」「
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
」「
障
害
者
基
本
計
画･

障
害
福
祉
計
画
・
障
害
児
福
祉
計

画
」　
募
集
期
間
＝
１
月
10
日
㈬

〜
２
月
９
日
㈮　
閲
覧
場
所
＝
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
提
出
方

法
＝
意
見
、
住
所
、
氏
名
を
、
〒

９
４
０
―
８
５
０
１
（
住
所
記
入

不
要
）
福
祉
総
務
課
ア
オ
（
Ｔ
39

・
２
３
７
１
）
に
郵
送
、
持
参
、

Ｆ
39・
２
２
７
５
、Ｅ
メ
ー
ルfuk

ushi@
city.nagaoka.lg.jp

で

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
養
成
講
習
会

時
２
月
17
日
㈯
、
３
月
３
日
㈯
・

４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分（
計
３
回
）　
対
15
歳
以
上

②
資
格
継
続
講
習
会

時
２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

対
平
成
27
年
３
月
以
降
に
救
急
員

の
資
格
を
取
得
・
更
新
し
、
２
年

以
上
経
過
し
た
人

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

定
30
人
先
着　

￥
①
３
、

２
０
０
円
②
８
０
０
円　
持
①
は

92
円
②
は
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
①
は
昼
食
も
）　
申

２
月
１
日
㈭
ま
で
に
日
赤
安
全
奉

仕
団
長
岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉

総
務
課
内
）
Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

若者トラブル１８８番
　「子どもが母親のスマートフォンでオンラインゲームを利
用し、高額な請求を受けた」「インターネットで購入し代金
を支払ったが、商品が届かない」などの相談が寄せられてい
ます。お気軽にお電話ください。
時１月18日㈭・19日㈮午前９時～午後４時30分　問消費生活
センター市セＴ32・0022

イヤヤ
● ● ●

！泣き寝入り設計・生産技術者のための
安全技術・安全マネージメントセミナー
　国際標準の考え方や手法を学び、安全確保・事故防止と、
設計・生産・製品のイノベーションを目指します。
時１月12日㈮午後１時～５時50分　場まちなかキャンパス長
岡　講長岡技術科学大学大学院教授・福田隆文さんほか　定
30人先着　申１月９日㈫までに産業政策課大手Ｔ39・2402へ

「長岡で働く」を応援します
学生向け
①やっぱ！ながおか
　業界研究セミナー
　就職活動のスタート前に、長
岡の業界を知るチャンスです。
時・場①２月９日㈮午後１時～
４時30分…秋葉原ＵＤＸ（東京
都千代田区）②13日㈫午後０時
30分～５時…アオーレ長岡　内
金融・機械製造・食品製造・サ
ービス流通・情報などの業界の
企業による話や座談会、Ｕター
ン就職体験談　対平成31年３月
以降に大学（院）などを卒業予
定の学生　定各60人先着　申①
２月７日㈬②９日㈮まで

学生向け
②やっぱ！ながおか
　企業見学バスツアー
時２月16日㈮午前９時30分～午
後５時　内企業２社の見学、講
話、グループワーク、交流会　
対大学（院）、短大、高専など
に通う学生　定20人先着　申２
月14日㈬まで

企業の人事担当者向け
③採用力強化セミナー
時１月23日㈫午前10時～正午　
場長岡グランドホテル　内今後
の採用活動や人材確保の採用戦
略などの講話、参加企業同士で
の意見交換会　講㈱リクルート
キャリア新潟グループ・マネー

ジャー・中村隆之さん　対新卒
採用を行う予定の企業経営者、
管理者、人事担当者　定40人先着

◇　　　　◇
①～③いずれも　申ながおか就
職・ＵターンサポートデスクＴ
0120・7505・14、ホームページ
http://www.de-job-ra.net　
問産業政策課大手Ｔ39・2402

高校２年生と保護者向け
④高２のための合同企業見学会
　魅力的な地元企業をいち早く
知るチャンスです。
時１月17日㈬午後１時30分～４
時　場アオーレ長岡　内市内企
業75社によるブース形式の説明
会　問産業政策課

長岡で働く若者の異業種交流
⑤「おかフェス」発！
長岡の魅力発見！企業見学バ
スツアー＆交流会

時２月３日㈯　内・時間＝①バ
スツアー（朝日酒造㈱見学）…
午後２時～５時②交流会…午後
７時～９時　集合・場アオーレ
長岡　対20歳～39歳　定各60人
先着　￥各1,000円　申１月31
日㈬までにおかフェスホームペ
ージhttps://okafes.qloba.com/
で　問おかフェス実行委員会事
務局（㈱エム・エスオフィス
内）Ｔ30・1230　担当＝ながお
か・若者・しごと機構Ｔ86・6008

みんなでつくる
明るい選挙
問選挙管理委員会さい

Ｔ39・2241

●寄附禁止のルール
　「三ない運動」を守ろう

（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！

次のことは禁止されています。
○政治家が選挙区内の人にお

金や物を贈ること
○有権者が政治家に寄附を求

めること
○政治家が役職員や構成員に

含まれる団体・会社が、選
挙区内の人に政治家の氏名
を表示することや、氏名が
類推されるような方法で寄
附をすること

○政治家の後援団体が選挙区
内の人に花輪や香典、祝儀
などを出すこと

○政治家や後援団体が、選挙
区内の人にあいさつを目的
とする有料の広告を新聞、
雑誌、テレビ、ラジオなど
に出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品36
点を展示します。入選作品６
点は、市ホ
ームページ
でご覧いた
だけます。
時１月30日
㈫～２月５
日㈪午前８
時30分～午
後９時30分　
場さいわい
プラザ

平成30年に実施予定の
選挙はありません

▲県審査で入選した
東中学校２年・吉田
茉緒さんの作品



市政だより　2018.１ 20市政だより　2018.１21

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

募
集

募
集

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

催
し

催
し

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
１
月
17
日
㈬
、
２
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
な
が
お
か
こ
し
ひ
か
り「
金き

ん
し
ょ
う匠
」

販
売
中

　
長
岡
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
２

０
１
６
上
位
入
賞
者
が
今
年
度
に

生
産
し
た
米
を
、
ブ
ラ
ン
ド
米

「
金
匠
」と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

場
原
信
（
一
部
店
舗
を
除
く
）、

早
川
米
穀
店
・
大
倉
・
遠
藤
米
穀

・
杉
本
商
店
・
高
田
屋
商
店
・
大

島
主
食
販
売

米
作
り
の「
匠た

く
み
」が
丹
精
込
め
て

作
っ
た
逸
品
で
す
。

★
同
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
７
最
優

秀
賞
決
定
（
７
ペ
ー
ジ
へ
）

▽
個
人
部
門
…
下
塩
農
産
（
栃
尾

地
域
）
▽
学
校
田
部
門
…
山
谷
沢

小
学
校

問
農
水
産
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
期
〜
９
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す
。
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
長
岡
市
食
育
推
進
会
議
委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
〜
平

成
32
年
３
月
31
日　
対
４
月
１
日

現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

年
１
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０

円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査　
申

１
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
、｢
志
望
動
機
と
食
育

推
進
に
つ
い
て
の
考
え
」
の
レ
ポ

ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
）
を
健
康

課
さ
い
（
Ｔ
39
・
７
５
０
８
）
へ

●
長
岡
市
住
宅
対
策
委
員
会
委
員

定
３
人
程
度　
任
期
＝
４
月
１
日

〜
平
成
32
年
３
月
31
日　
対
４
月

１
日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
年
３
回
程
度
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人　
報
酬
＝
会
議
１
回
に

つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接　
面
接
日
＝

２
月
７
日
㈬　
申
１
月
25
日
㈭
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、「
志

望
動
機
と
住
宅
政
策
に
つ
い
て
の

意
見
」
の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０
字

程
度
）
を
生
活
支
援
課
市
営
住
宅

相
談
室
ア
オ（
Ｔ
39・２
２
２
９
）へ

●
な
が
お
か
新
産
業
創
造
セ
ン
タ

ー
（
Ｎ
Ｂ
Ｉ
Ｃ
）
の
入
居
者

　
技
術
や
経
営
の
専
門
家
に
よ
る

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
在
地
＝
深
沢
町
２
０
８
５
の
16　

対
起
業
や
新
分
野
へ
の
進
出
を
目

指
す
個
人
・
法
人　
居
室
＝
①
イ

ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
７
号

室（
27
㎡
）②
同
９
号
室（
47
㎡
）　

￥
月
①
３
６
、４
５
０
円
②
７
０
、

５
０
０
円
（
電
気
・
電
話
料
別
、

通
信
回
線
は
無
料
）　
入
居
期
間

＝
５
年
以
内　
申
同
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
入
居
条
件
を

確
認
の
上
、
申
請
書
を
１
月
31
日

㈬
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
21
・

０
３
６
９
）
へ
（
審
査
あ
り
）

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時
職

員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（
勤
務

実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事

＝
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
、
事
業
企
画
な
ど　
対
大
学
、

短
期
大
学
、
専
修
学
校
を
卒
業
、

卒
業
見
込
み
で
、
健
康
・
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履
修
ま

た
は
在
学
中
に
運
動
部
に
所
属
し

た
人　

報
酬
＝
月
額
１
７
９
、２

０
０
円
（
予
定
）　
勤
務
＝
土
・

日
・
祝
日
を
含
む
交
代
制
（
週
38

時
間
45
分
。
月
21
日
程
度
）　
選

考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、
実

技
試
験　
申
１
月
15
日
㈪
ま
で
に

市
民
体
育
館
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
に
あ
る
申
込
書
を
同
協
会
さ
い

Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

●
長
岡
市
社
会
教
育
委
員
兼
長
岡

市
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
32
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
年
３
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報

酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０

０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
２
月
上
旬
）　
申

１
月
24
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
、
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
、
中
央
図
書
館
、
各
支
所
地

域
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
を
中
央
公
民
館
さ
い

（
Ｔ
32
・
０
４
３
７
）
へ

公民館の講座や青少年の
健全育成事業などに意見
や提案をして
もらうぴー。
あなたのアイ
デアが新たな
事業につなが
るかも。

▲ナッちゃん

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は１月31日㈬です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→１～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者→❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝 月～金 土
１中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈮～1/3㈬は休診です ― ● ●

２休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈮～1/3㈬は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈰～ 1/3㈬は下表

● ― ―

３休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈰～ 1/3㈬は下表

● ― ―

■12月31日㈰～１月３日㈬の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈰ １/１㈷～３㈬

休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～２時30分

午前10時～11時30分
午後１時～２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時 ～２時30分

１～３はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日・12/31㈰～ 1/3
㈬のみ）。お問い合わせは休日・
夜間急患診療所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88）

内　科
歯　科

第１日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～ ４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科
12
月31日㈰ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 星整形外科医院 Ｔ66・8808

１
月

1日㈷ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
2日㈫ 山谷クリニック Ｔ61・1388 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
3日㈬ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 星整形外科医院 Ｔ66・8808
7日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
8日㈷ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 お元気でクリニック Ｔ63・3800

14日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 中之島クリニック Ｔ61・2551
21日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
28日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

２
月 4日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 お元気でクリニック Ｔ63・3800

❻救急当番病院　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

自宅での介護を応援します
在宅介護者支援金

　次の全てに該当する人を介護している
同居家族に支給します。ケアマネジャー
または地域包括支援センターに申し出て
ください。
要件＝①65歳以上②市内に住民登録があ
り、住んでいる③在宅である（施設に入
所していない）④介護保険の認定が要支
援２～要介護５⑤認知症または常時おむ
つが必要　支給額＝要支援２～要介護２
…月3,000円、要介護３
～５…月5,000円（在宅
日数が20日以上の月が対
象）　支給時期＝７月、
11月、３月　問長寿はつ
らつ課さいＴ39・2268、
各支所市民生活課

「技大×ブシロード×新日本プロレス×長岡市」
“カードファイト!!ヴァンガード！”

イラストコンテスト
　カードゲームなどを製作・販
売する㈱ブシロード、長岡技術
科学大学、新日本プロレス、長
岡市が連携した起業イベント※
を、３月21日㈷にアオーレ長岡で行います。イベントの
一環として、カードゲーム「カードファイト!!ヴァンガ
ード」のイラストコンテストを実施します。最優秀作品
はカードへの採用を検討します。
内長岡の文化を象徴するオリジナルキャラクターのイラ
スト　対市内の高校・専門学校・大学に通う学生　表彰
式＝３月21日　応募方法＝１月31日㈬までに専用応募フ
ォ ー ムhttps://event.bushiroad.com/form/vgnagao
kaで　問商業振興課大手Ｔ39・2228
※イベントの詳細は、３月１日発行の「アオーレイベン
トカレンダー」でお知らせします

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチラシを
ご覧ください。各申告書は２月２日㈮からアオーレ長岡
総合窓口（税金窓口）、各支所に配置します。
問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課

市・県民税の申告相談会は
２月16日㈮～３月15日㈭（平日のみ）

米百俵財団奨学生を募集
　借りられる金額や返済方法の種類を
増やし、進学に不安を抱える学生を応
援します。さらに、住民税非課税世帯
の子どもの採用条件を緩和しました。
対長岡市出身の大学・短期大学・専門
学校進学者　貸付月額＝３万円・５万
円・７万円から選択　利息＝無利子　
貸与方法＝毎月払いまたは半年払い　
貸付期間＝平成30年４月から在学する
大学などの最短修学年限の卒業期まで　
返還方法＝貸付期間終了後１年間据え
置き、その後10年または15年以内に月
賦、半年賦か年賦　採用の決定時期＝
３月上旬　申１月19日㈮までに在学・
出身高校、高専にある申込書で　問同
財団事務局（教育総務課さい内）Ｔ39
・2238

充実

ⓒbushiroad All Rights Reserved.

長岡市米百俵財団 検　索
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健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

募
集

催
し

■
＂
ヴ
ェ
ン
ト
・
デ
ィ
・
ム
ジ
カ
＂

が
奏
で
る｢

陽
気
な
女ミ

ュ
ー
ズ

神
達
の
コ

ン
サ
ー
ト｣

時
１
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

内
ピ
ア
ノ
の
ソ
ロ
演
奏
な
ど　
￥
①

一
般
２
、０
０
０
円
②
高
校
生
以
下

１
、０
０
０
円
（
当
日
①
４
０
０
円

②
２
０
０
円
増
）　
問
永
井
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
３
４
０
・
５
１
７
２

■
新
年
お
め
で
と
う
美
術
展

時
１
月
11
日
㈭
〜
16
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
30
分
（
11
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
16
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
問
同

実
行
委
員
会
・
丸
岡
さ
ん
Ｔ
39
・
２

４
２
２

■
講
演
会
「
堀
口
大
學
と
鈴
木
梅
子
」

時
１
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
講
詩
人
・
西

田
朋
さ
ん　
問
長
岡
★
堀
口
大
學
を

語
る
会・佐
藤
さ
ん
Ｔ
36・６
０
５
５

■
県
立
歴
史
博
物
館
冬
季
企
画
展

　
「
守
れ
！
文
化
財
―
博
物
館
の
チ　

カ
ラ
、
市
民
の
チ
カ
ラ
―
」

時
１
月
13
日
㈯
〜
３
月
21
日
㈷
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時　
￥
一
般
５

１
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料　
場
・
問
同
館
Ｔ

47
・
６
１
３
０　

■
料
理
体
験
教
室

時
１
月
13
日
㈯
、
２
月
10
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
郷
土
料
理
な
ど　
対

50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、
介
護
を

し
て
い
る
人　

￥
各
１
、３
０
０
円　

申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
今
泉
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
５
７
２
・
９
８
６
１

■
Ｗ
Ｒ
Ｏ
ロ
ボ
コ
ン
初
心
者
講
座

時
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
全
自
動
ロ
ボ
ッ
ト
の
組
み
立
て
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
講
習
な
ど　
対
小
・
中

学
生　
定
10
人
先
着　
申
同
実
行
委

員
会
・
渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４

５
２
・
０
１
２
７

■
「
独
立
ア
ジ
ア
の
光
～
大
東
亜
戦　

争
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
マ
レ
ー
シ　

ア
の
独
立
～
」
上
映
会

時
１
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
５

分
、
３
時
〜
４
時
５
分　
場
中
央
図

書
館　
￥
各
２
０
０
円
（
学
生
証
提

示
で
無
料
）　
問
ア
ジ
ア
経
済
研
究

会
新
潟
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・
８

５
３
５

■
健
康
麻
雀
×
謎
解
き
脱
出
ゲ
ー
ム

７
妖
精
の
世
界
か
ら
の
脱
出

時
２
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
、
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
、
５
時

〜
８
時　
定
各
12
人
先
着　
￥
一
般

各
１
、５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
各

５
０
０
円　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雀じ

ゃ
ん

新し
ん

会
・
宮
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
４
２
１
・
１
５
０
１

■
長
岡
ス
ポ
ー
ツ
・
ダ
ン
ス
・
ス
マ

イ
ル
（
社
交
ダ
ン
ス
）
会
員
募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど　

￥
月
３
、０
０
０
円　

申
平
沢
さ
ん

Ｔ
22
・
１
６
０
１

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
１
月
10
日
〜
３
月
28
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森

田
さ
ん
Ｔ
32
・
９
２
７
５

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措　

置
法
無
料
相
談
会

時
２
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
申
全
国

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所
Ｔ
０
２

５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

時
１
月
16
日
㈫
、
３
月
28
日
㈬
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　
定
各
３
人
先
着　

場・
申
長
岡
保
健
所
Ｔ
33・４
９
３
１

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の

　
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
周
辺
が

雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
、
周
辺
の
除

雪
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
雪
下
ろ
し

の
際
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
新
潟
県
の
雪
情
報

　
降
雪
量
予
測
情
報
な
ど
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
携
帯
サ
イ
ト
で
提
供
し
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈯
ま
で　
問
県
地
域
政

策
課
雪
対
策
室
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０

・
５
０
９
６

■
相
続
登
記
無
料
相
談

　
毎
年
２
月
は
新
潟
県
司
法
書
士
会

の
無
料
相
談
月
間
で
す
。
お
近
く
の

司
法
書
士
に
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

問
同
会
Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１

２
１

■
確
定
申
告
は
自
宅
で
で
き
ま
す

　
期
間
中
（
２
月
16
日
㈮
〜
３
月
15

日
㈭
）
は
、
会
場
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

問
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
２
０
７
０

■
１
１
８
番
は
海
上
保
安
庁
の

　
緊
急
通
報
用
電
話
番
号
で
す

　
海
で
事
件
・
事
故
を
見
か
け
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
Ｔ
０
２

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…３月号は１月31日㈬（必着）、

４月号は２月28日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【３月号】３月10日㈯、【４月
号】４月10日㈫以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp

◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを

含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）
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Wednesday

Tuesday

4

11

18

25

11

Sunday
Saturday

Friday
Thursday

2月

3月
※スタンプは　25日のみ
※スタンプは　25日のみ

※スタンプは　４日のみ
※スタンプは　４日のみ

つながる！ながおか！
越後長岡６大冬まつり

２月17日㈯・18日㈰
長岡雪しか祭り
①ステージイベント
　「ソング＆ダンス」アワード出場者
　歌とダンスのコ
ンテスト。入賞者
には豪華特典あり。
定20組先着　選考
会＝２月17日

②あなたの想いを雪花火にのせて。
　メッセージ花火
定５台程度　打ち上げ日時＝２月17日午後６時から　
￥70,000円から　申１月17日㈬まで

③ボランティアスタッフ
対両日参加できる人　申１月26日㈮まで

④祭りにご協賛を
　協賛いただいた人の氏名、企業名を、２月中旬に市
内全域に新聞折り込みするチラシに掲載します。
￥１口5,000円から　申１月12日㈮まで

◇　　　　◇
申①同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）Ｔ32・
4500②～④同実行委員会事務局（観光事業課内）Ｔ39
・2221

募集

２月10日㈯
スノーフェスティバル
in越路
●雪像づくりコンテスト参加者
時午前９時30分～午後２時　場成

な る

出
で

運動広場
（不動沢）　賞＝入賞チームに賞状と副賞　定
40チーム先着　申１月12日㈮までに、同実行委
員会事務局（越路支所産業建設課Ｔ92・5903
内）にある申込書で

募集

２月３日㈯・４日㈰
とちお遊雪まつり
場道の駅Ｒ290とちお

●前夜祭（３日午後５時～９時）
　約1,000個のキャンドルが照らす幻想的な
世界に打ち上がる雪上花火、屋内ではアカ
ペラコンサート

●メイン行事（４日午前10時～午後３時）
　そりレース、滑り台、スノーモービル、
グルメテント村など
問栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支
所商工観光課Ｔ52・5827

そりレース参加者募集
　１人を乗せたそりを一般の部は１人、小
学生の部は２人で引き、障害物を乗り越え
ゴールを目指します。参加賞、景品などが
あります。
時２月４日㈰正午～午後２時　部門・定①

一般…39組先着②小学
生…21組先着　対①引
き手は中学生以上、乗
り手は４歳以上　申１
月31日㈬までに栃尾青
年会議所（栃尾商工会
内）Ｔ52・4191へ

６会場を巡ろう！スタンプラリー
　今年も市内６地域でバラエティーに富んだ冬まつりを開催します。
各会場の受付にあるスタンプを３つ集めると、景品と交換できます。
さらに６会場全てのスタンプを集めた人の中から抽選ですてきな景
品が当たります。

問観光事業課大手Ｔ39・2221

自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

会
場
を
熱
く
し
よ
う
！

２月17日㈯　雪しか祭りと同日開催
“冬”をおいしく味わおう
スノーフードビュッフェと食めぐり
　長岡の冬の文化体験と食材
を使った特別ビュッフェ、雪
しか祭りの花火を楽しむツア
ーです。
時午後２時～８時　集合＝長
岡駅　※文化体験は①山古志
地域雪かき②醸造の町・摂田屋まち歩きと吉乃川
「瓢

ひさご

亭
て い

」見学③雁木のある古民家「江口だんご」見
学と団子作りから選択　定100人先着　￥8,800円
（ビュッフェのみ5,000円）　申２月２日㈮までに
スノーフード長岡協議会事務局Ｔ77・0810へ　担当
＝シティプロモーション課アオＴ39・2361

５
・
２
８
５
・
０
１
１
８

■
県
最
低
賃
金
は
時
間
額
７
７
８
円

問
新
潟
労
働
局
賃
金
室
Ｔ
０
２
５
・

２
８
８
・
３
５
０
４

■
長
岡
表
具
同
好
会
会
員

時
２
月
２
日
か
ら
の
毎
月
第
１
・
３

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
３
、０
０

０
円
（
材
料
費
別
）　
申
髙
野
さ
ん

Ｔ
34
・
２
６
２
６

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
会
員

時
日
曜
日
午
前
９
時
20
分
〜
午
後
４

時（
月
２
回
）　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
１
、０
０
０

円　
申
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
５
６

■
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
「
ス
コ
ッ
プ
」
メ
ン
バ
ー

内
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
作
業　

申
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
０
９
６

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校

　
平
成
30
年
度
訓
練
生

募
集
科
＝
①
木
造
建
築
科
②
塑
性
加

工
科
③
塗
装
科
④
建
築
製
図
科　
定

各
20
人
先
着　
期
間
＝
①
〜
③
２
年

④
１
年　
内
・
時
学
科
…
木
曜
日
午

前
８
時
50
分
〜
午
後
５
時
（
月
２
〜

３
回
、
冬
期
間
は
４
回
の
月
あ
り
）、

実
技
…
日
曜
日
午
前
８
時
50
分
〜
午

後
５
時（
月
２
回
）　
対
訓
練
職
種
の

事
業
所
の
従
業
員
お
よ
び
未
就
職
者

な
ど
で
、
高
校
卒
業
ま
た
は
そ
れ
以

上
の
理
解
能
力
の
あ
る
人　
￥
事
業

所
の
従
業
員
…
年
１
０
９
、６
０
０

円
、
未
就
職
者
な
ど
…
年
３
０
、０

０
０
円（
教
科
書
代
な
ど
２
０
、０
０

０
円
別
）　
申
３
月
31
日
㈯
ま
で
に

同
校（
表
町
１
）Ｔ
34
・
５
２
０
３
へ



※□の中は全てひらがなで答えてね

　クイズに答えて、 の文字を１～８の順に
並べ、キーワードを完成させてください。
正解者の中から抽選で40人に賞品をプレゼ
ントします。
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）
応募方法＝１月19日㈮（消印有効）までに、
はがきに①キーワード②希望する賞品番号
③郵便番号④住所⑤氏名⑥年代（30代な

当たってうれしい！応募者プレゼント

キーワード

クイズ
Ⅰ　与板地域の特産品で、材木の面を削って滑らかにするときに使う大工道具

Ⅱ　2014年10月に「市の魚」として認定された、山古志・川口地域周辺が発祥の生き物

Ⅲ　長岡は３億円突破！返礼品が人気の、自治体を応援する寄附制度

Ⅳ　毎月さまざまな市の情報を掲載し、市内全世帯へ配布する広報誌（この冊子です）

Ⅴ　小国地域の特産品で、アイスクリームなどにして売られているイチョウの木の種子

Ⅵ　中之島地域にある子育ての駅の名前（13ページへ）

Ⅶ　長岡の偉人・小林虎
と ら

三
さ ぶ

郎
ろ う

の逸話を基に、人材育成の大切さを表した言葉

Ⅷ　長岡花火の名物。平原綾香さんの「J
ジ ュ ピ タ ー

upiter」にのせて打ち上げる復興祈願花火

１．新年もアオーレ長岡で観戦しよう！

２．アルビＢＢに新戦力！
　　長岡出身・今村選手が入団（11月28日）

試合日時 対戦相手
１月27日㈯　14：05 シーホース三河 5ページへ１月28日㈰　14：05
２月 ３日㈯　14：05 横浜ビー・コルセアーズ２月 ４日㈰　14：05

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８長岡 年

◎�チケット情報は、新潟アルビレックスＢＢ
　ホームページでhttps://www.albirex.com/

■問アオーレ交流課Ｔ39・2288

平成30年は

１年に♪

特

別な年だワン

①�新潟アルビレックスＢＢ全選手のサイン入りボール
…１人

②えちご川口温泉雪見風呂を楽しむペア入浴券…10人
③ながおかこしひかり「金

きん

匠
しょう

」（２kg）…７人
④銘菓「米百俵」＆米菓詰め合わせ…7人
⑤山古志産にいがた和牛…５人
⑥長岡市共通商品券（2,000円）
　…５人
⑦中之島とれたて大口れんこん
　…５人

●① ●②

イメージイメージ

●③

●④ ●⑤ ●⑥ ●⑦

ど）⑦電話番号⑧市政だよりの感想を記入
し、〒940－8501（住所記入不要）広報課
（Ｔ39・2202）へお送りください。Ｆ39・
2272やＥメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jp
でも応募できます。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）
をもって代えさせていただきます

　今村佳太選手は、東北中学校から長
岡工業高校に進み、現在は新潟経営大
学４年生。得点力とリバウンド力が持
ち味で、北信越大学春季リーグで得点
王に輝きました。入団会見では「地元
でプレーできるのも、生まれ育った長
岡のみなさんのおかげ。プレーの一つ
一つで恩返ししたいです」と、力強く
抱負を語りました。地元出身、今村選
手の活躍に注目です！

１ 　 　

納税３ 　 　 　

　 ５ 　 　

市政 　 ４ 　

の精神７ 　 　　 　 　 　　

２　 　　 　

６　 　 　　 　 　

PRをお願い
します！

ワ
ン
ダ
フ
ル
な

１
年
に
♡

バスケのまち長岡

　 　　 　 ８ 　

ⒸNIIGATA ALBIREX BB

■発行：長岡市（平成29年12月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（12月１日現在）　�※（　）内は前月比
　人口/273,443人（-132）　世帯数/106,670世帯（+18）
　男/133,501人(-68)　　�女/139,942人(-64)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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