
長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

千
年
が
宿
る
。

牛
の
角
突
き
、
重
文
指
定
40
年
（
９
ペ
ー
ジ
）

ｐ２ ｜３大学１高専×企業の「NaDeC BASE」
ｐ４ ｜東山エリアで、米百俵フェス開催
ｐ５ ｜2019夏、アフィニス夏の音楽祭
ｐ６ ｜大雨から命を守る行動
ｐ８ ｜今村選手も躍動！アルビＢＢ
ｐ10｜長岡まつりに参加しよう

765

6
2018

平成30年は

運
動
会
の

応
援
パ
ネ
ル
が

す
ご
か
っ
た



　
「
３
大
学
１
高
専
の
特
色
・
専

門
性
と
企
業
家
の
技
術
、
自
由
な

発
想
を
融
合
し
、
新
産
業
の
創
出

と
次
代
に
対
応
す
る
人
材
を
育
成

す
る
」。

　
こ
の
目
的
を
果
た
す
場
と
し
て

６
月
２
日
、
旧
大
和
長
岡
店
ビ
ル

１
階
に
オ
ー
プ
ン
す
る
施
設
が

「
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」
で
す
。

　
７
年
後
の
完
成
を
目
指
す
大
手

通
坂
之
上
町
地
区
の
市
街
地
再
開

発
事
業
の
中
で
、
市
は
人
づ
く
り

・
産
業
振
興
の
拠
点
を
整
備
し
ま

す
。
こ
れ
を
受
け
昨
年
11
月
、
３

大
学
１
高
専
が
人
材
育
成
と
産
業

振
興
の
構
想
「
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ
※
構

想
」
を
提
案
。
市
は
構
想
の
一
部

を
「
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」

で
先
行
実
施
し
、
再
開
発
事
業
で

導
入
す
る
機
能
の
検
討
を
進
め
ま

す
。

　
学
生
の
活
動
や
異
業
種
交
流
に

利
用
で
き
る
各
種
ス
ペ
ー
ス
、
３

Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
や
レ
ー
ザ
ー
カ
ッ

タ
ー
な
ど
を
備
え
た
も
の
づ
く
り

工
房
を
設
け
る
ほ
か
、
壁
の
ほ
ぼ

全
面
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
し
ま

し
た
。
運
営
は
、
３
大
学
１
高
専
、

長
岡
商
工
会
議
所
、
市
が
共
同
で

行
い
、
学
生
12
人
も
加
わ
り
ま
す
。

　
今
後
、
こ
こ
を
拠
点
に
産
学
官

が
連
携
し
て
、
人
材
育
成
と
産
業

の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
新
た
な
価

値
の
創
造
・
変
革
）
を
加
速
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

人材育成と新産業の創出へ

3大学１高専と企業   の交
コ ラ ボ

流の場
“N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE”が、   6/2㈯オープン！
問産業イノベーション課Ｔ39・2402

☆
紙
面
の
学
生
た
ち
は
、
施
設
の
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
３
大
学
１
高
専
の
学
生
で
す

☆
時
・
申
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◆オープニングトークイベント
　（企画：長岡工業高等専門学校）

時６月16日㈯午後２時～５時
内フラー㈱代表取締役CEO・渋谷修太

さんの講演「長岡と起業家精神～米
百俵から、起業家100人へ。～」、４人
（右写真）によるトークセッション「Na 
DeC BASEから始まる長岡の未来」

定100人先着
申６月13日㈬までに産業イノベ

ーション課へ（右のQRコード
からも可）

◆オープンコラボスぺース
　【こんな使い方ができます】

・ ３大学１高専の先生や学生との
交流・研究

・ 起業やイノベーション関係の講
座やセミナー

・産学連携の成果の展示や発表
・ 企業との共同開発や打ち合わせ

など
◆ながおか・若者・しごと機構事務室

※ 第１安達ビル（大手通２）から移転しま
した

◆コワーキングスペース
用途に応じてレイアウト変更でき
るフリーのワーキングスペース。
企業の打ち合わせなどもOKです。
公衆無線LAN（Wi-Fi）も完備。

■開館時間
平　日…午前９時～午後８時
土曜日…午前10時～午後８時
日曜日・祝日…午前10時～午後６時

◆ 見学してみよう②長岡造形大学
集中講義「プロジェクトマネジ
メントワークショップ」

時６月21日㈭午後６時～９時
内ワークショップなどの進め方やコーディ

ネートの手法を実践形式で学ぶ

◆ 見学してみよう①長岡技術科学
大学授業「ベンチャー起業実習」

時６月19日㈫午後１時～２時30分
内アイデアの商品化に向け、チームごと

にピッチ（短いプレゼンテーション型提
案）と講評

◆ 見学してみよう③長岡大学
　「起業家塾のプレセミナー」
時７月13日㈮午後４時～５時30分
内創業体験談、起業家塾（８月20日㈪

～23日㈭）の事前説明

◆ながおか若者会議
　ワークショップ
　「『若者×新潟アルビレックスBB』
～バスケを通じたまちづくり～」をテ
ーマに、長岡を盛り上げるアイデアを
カタチにします。
時６月20日㈬午後７時～９時
　※月に１回開催し計４回を予定
講㈱新潟プロバスケットボール・営業

本部長・早川貴章さん
対18歳～39歳
定40人先着
申６月18日㈪までにながおか・若者・

しごと機構Ｔ86・6008へ

▲旧大和長岡店ビル１階にオープンす
る「NaDeC BASE」。見学は自由です

長岡造形大学

長岡市

長岡大学

長岡工業高等
専門学校

長岡技術科学
大学

※ＮａＤｅＣ…長岡
（Nagaoka）の中心市
街地を核として、３
大学１高専の位置を
線で結ぶと三角すい

（Delta Cone）の形に
なることから、その
頭文字を取ったもの

交流スペース

施設
機能

私たち学生も
運営をお手伝い
しています！

「NaDeC BASE」
をご案内～♪

大手通り側

［旧大和長岡店ビル１階］

入口
入口

レーザーカッター

オープニング
イベント

フラー㈱代表取締役CEO
（長岡工業高等専門学校卒）
渋谷修太さん

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
プ
ロ
ダ
ク
ト

デ
ザ
イ
ナ
ー
（
長
岡
造
形
大
学
卒
）

本
田
杉
子
さ
ん

㈱
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
代
表
取
締
役

山
井
太
さ
ん

磯田市長 ◆ものづくり工房
試作品製作などの
作業スペース。３
Ｄプリンターやレ
ーザーカッター、
電動工具など約40
種があります。
※ しばらくの間は、

３大学１高専の
利用に限ります

３Ｄプリンター
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花
火
×
食
×
音
楽 

　
東
山
エ
リ
ア
一
帯
の
活
性
化
や
交

流
人
口
増
加
を
目
指
し
、「
米
百
俵

フ
ェ
ス 
～
花
火
と
食
と
音
楽
と
～ 

２
０
１
８
」
を
10
月
６
日
・
７
日
に

開
催
し
ま
す
。

　
市
営
ス
キ
ー
場
の
ゲ
レ
ン
デ
を
メ

イ
ン
ス
テ
ー
ジ
に
、
音
楽
ラ
イ
ブ
の

ほ
か
、
長
岡
花
火
を
打
ち
上
げ
た
り
、

長
岡
の
食
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
新
し

い
大
型
野
外
音
楽
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

民
間
企
業
の
出
資
で

　 

継
続
可
能
な
イ
ベ
ン
ト
へ 

　
市
と
共
に
主
催
す
る
の
は
、
大
手

芸
能
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
・
㈱
キ
ュ
ー

ブ
代
表
取
締
役
社
長
の
北
牧
裕
幸
さ

ん
が
代
表
を
務
め
る
米
百
俵
フ
ェ
ス

有
限
責
任
事
業
組
合
。
県
内
外
の
企

業
か
ら
出
資
を
募
り
、
長
岡
開
府
４

０
０
年
記
念
事
業
と
し
て
今
年
初
め

て
開
催
し
ま
す
。
５
月
14
日
の
事
業

協
定
締
結
式
で
磯
田
市
長
は
「
ま
ち

を
動
か
す
に
は
感
動
や
楽
し
さ
の
発

信
が
必
要
。
そ
の
大
き
な
チ
ャ
ン
ス

と
捉
え
て
い
ま
す
」
と
意
欲
を
語
り

ま
し
た
。

　
今
後
、
市
民
向
け
チ
ケ
ッ
ト
情
報

な
ど
を
順
次
発
表
。
長
岡
花
火
に
次

ぐ
、
大
型
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し
ま
す
。

岸谷香
藤木直人ＮＧＴ４８

　　　出演アーティストぞくぞく発表

お得な市民先行チケットは7/17㈫から販売！

　　詳しくは７月号、公式ＨＰ http://www.comefes.net/で

そのほか Creepy Nuts、琴音、サンプラザ中野くん、Shiggy Jr.、JUNNA、
東京パフォーマンスドール、ねごと、BIGMAMA、平原綾香、FLOW、wacci　…　

いきものがかり・山下穂
ほ

尊
だ か

さん（左から3人目）が
スペシャル・ナビゲーターに！

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
３
6
１

10/６■土・７■日
東
山
エ
リ
ア
一
帯
を
会
場
に

米
百
俵
フ
ェ
ス

　
開
催
決
定
！

米百俵フェス有限責任事業組合
代表/総合プロデューサー
㈱キューブ代表取締役社長

北
き た

牧
ま き

 裕
ひ ろ

幸
ゆ き

さん（長岡出身）

日本一快適で
ハッピーになれるフェス
　数ある音楽フェスの中でも、アク
セスの良さ、日本一の花火、豊かな食
の組み合わせは、ここにしかない強み
です。そして、私たちが大切にしてい
るのは長岡に根付く「米百俵の精神」。
家族で、特に子どもたちが一流の音楽
を生で体感し、未来に希望を持てるハッ
ピーな場にしたいと考えています。地
元のみなさんに、ぜひ気軽に遊びに
来てほしいです。

　デザイン（左）はアートディレクター・森本
千絵さん。すてきな愛称をお寄せください。
応募方法＝６月30日㈯ 必着までに、氏名（ふ
りがな)、住所、電話番号、愛称（ふりがな)、
命名の理由を郵送（〒940-8501政策企画課
〈住所記入不要〉）、持参、Ｆ39・2272、Ｅメ
ールcity-promo@city.nagaoka.lg.jpで

　次世代の音楽アーティストを発掘すべく、音楽プロデュー
サーの本間昭光さんと島田昌典さんが審査員に。採用者は
フェスのオープニングに出演します。
■問米百俵フェスオーディション担当Ｅメール come100aud@co
mefes.net

募集フェスキャラクター愛称

募集Ｃ
コ メ

ＯＭＥ１
ヒ ャ ク

００オーディション挑戦者

採用者には
フェスペアチ
ケット、グッズ
を贈呈！

♪ オーディションの応募方法やフェスの詳細は
公式ＨＰ http://www.comefes.net/ から

　
平
成
31
年
か
ら
５
年
間
、
長
岡

市
、
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
、

ア
フ
ィ
ニ
ス
文
化
財
団
の
３
者
が

協
力
し
て
ア
フ
ィ
ニ
ス
夏
の
音
楽

祭
を
開
催
し
ま
す
。

世
界
ト
ッ
プ
の
演
奏
家

�

市
民
と
の
交
流
も

　
30
年
の
歴
史
が
あ
る
同
音
楽
祭

は
、
海
外
か
ら
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
演
奏
家
を
招
い
て
国
内
の
プ

ロ
演
奏
家
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
、
そ
の
成
果
を
コ
ン
サ
ー
ト
で

発
表
す
る
も
の
で
、
一
般
に
も
公

開
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
市
民
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
参
加

型
コ
ン
サ
ー
ト
を
実
施
。
青
少
年

を
は
じ
め
と
し
た
幅
広
い
世
代
が

一
流
の
音
楽
に
触
れ
る
こ
と
で
、

人
材
育
成
や
交
流
人
口
の
増
加
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

米
百
俵
の
ま
ち
長
岡
を
評
価

 

主
催
の
ア
フ
ィ
ニ
ス
文
化
財
団

が
長
岡
を
開
催
地
に
決
め
た
理
由

は
、
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル
が
充
実
し
、
東
京
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
と
の

連
携
な
ど
、
芸
術
振
興
と
人
材
育

成
に
熱
心
だ
っ
た
こ
と
。
同
財
団

の
理
事
長
・
涌
井
洋
治
さ
ん
は

「
音
楽
文
化
の
振
興
、
青
少
年
の

未
来
に
寄
与
で
き
る
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

８/28㈫ プレコンサートを開催 
アフィニス夏の音楽祭　長岡特別演奏会
　長岡開府400年を記念して、来年８月の音楽祭
に先立ち開催します。
日時＝８月28日㈫午後７時から
会場＝リリックホール
出 演＝川崎洋介（バイオリン）、高和雅（バイオ

リン）、太田玲奈（ビオラ）、石原まり（チェ
ロ）、居福健太郎（ピアノ）

特 別出演＝長岡少年少女合唱団、リリック・ジ
ュニア・アンサンブル

曲 目＝ドヴォルザーク／ピアノ五重奏曲 イ長調 
op.81 B.155 など

料 金＝全席自由　一般／1,500円 小・中・高校生
／500円　※チケットの購入は長岡市芸術文化
振興財団へお問い合わせください

「アフィニス夏の音楽祭」とは 
　毎年８月下旬の１週間、世界的に有名な演奏家
と国内プロオーケストラの演奏家が一堂に会し、
共に音楽を創り上げていく音楽祭です。昨年は広
島市、今年は山形市で開催。演奏家たちが意見を
出し合いながら名曲に取り組むセミナー（リハー
サル）は一般公開し、成果をコンサートで披露し
ます。セミナー参加者と市民が交流するプログラ
ムも行います。

 2019夏、世界トップレベルの演奏を体感

アフィニス夏の音楽祭
問文化振興課Ｔ32・5110
　長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

▶
音
楽
祭
の
開
催
に
向
け
３
者
が
協

定
を
締
結（
５
月
15
日
）

    コンサートに向け
演奏家たちがどんなこ
とをするかが見られる
ユニークなフェスティ
バルです。子ども向け
演奏会や出前講座も行
いたいです。
アフィニス夏の音楽祭
2019長岡 音楽監督
川崎洋介さん

長岡市 長岡市
芸術文化振興財団

アフィニス
　　文化財団× ×

▼セミナー参加者が市民
と交流するプログラム

▲世界の名門オーケストラ
の首席奏者が日本のプロオ
ーケストラメンバーと課題
曲に取り組むセミナー

◆これまでの音楽祭の様子（photo:K.Miura）

米
百

俵
フ

ェ
ス

　
20

18
ア
フ
ィ
ニ
ス
夏
の
音
楽
祭
　

2019
〜



市政だより　2018.６ 6市政だより　2018.６7

　

ま
も
な
く
梅
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で
豪
雨
災
害
が
発
生
し
、
長
岡

市
で
も
昨
年
７
月
18
日
、
川
口
地
域
を
中
心
と
し
た
大
雨
で
、

床
上
浸
水
や
土
砂
崩
れ
な
ど
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
ど
う
行
動
す
る
の
か
。
自
ら
の
命
、
家

族
の
命
を
守
る
た
め
、
改
め
て
家
族
や
近
所
の
人
と
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

■ 情報収集に使えるツール
①緊急告知ＦＭラジオ
　緊急時、自動的に電源が入り、避
難情報などが最大音量で流れます。
全ての町内会（主に町内会長）、民生
委員、障害者などに配備しています。
※高齢者などへの購入費補助あり

②ながおか防災ホームページ、ＳＮＳ
　雨量や河川の水位、道路状況、休校・休園などの情
報をホームページ（http://www.bousai.city.nagaoka.
niigata.jp/）に集約します。また、フェイスブックや
ツイッターでも最新の防災情報を配信します。

③ながおか土砂災害Ｄメール【要登録】
　ゲリラ豪雨や土砂災害などの緊急情報を携帯電話に
配信します。登録方法はお問い合わせください。

▲大雨による土砂崩れで通行止めとなった西川口の県道
（昨年７月19日）

「いつもと違う！」は
土砂災害のサインかも
①長雨や大雨のとき
②�川の水、井戸水、湧き水の量が変化
したり濁りだしたりしたとき
③土地に亀裂が生じたとき
は、土砂災害の危険が迫っています。いつでも
避難できるように準備してください。
　また、日ごろから近くの山、崖、川などの様
子に注意し、異
常があればすぐ
に連絡してくだ
さい。
問河川港湾課Ｔ
39・2233、県長
岡地域振興局治
水課Ｔ38・2629

�ながおか防災 検索

市町村研究会が、茨城を視察
原子力防災への
取り組みを確認

問原子力安全対策室Ｔ39・2305

▶
原
子
力
オ
フ
サ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
で

の
意
見
交
換
（
４
月
27
日
）

　
県
内
全
30
市
町
村
で
構
成
す
る

「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全
対

策
に
関
す
る
研
究
会
（
代
表
幹
事

・
長
岡
市
長
）」
の
実
務
担
当
者

28
人
が
４
月
26
日
・
27
日
、
東
海

第
二
原
発
の
あ
る
茨
城
県
内
を
視

察
し
ま
し
た
。

　
茨
城
県
庁
で
は
、
広
域
避
難
計

画
に
お
け
る
避
難
元
と
避
難
先
の

調
整
や
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
市
町
村

へ
の
備
蓄
体
制
な
ど
を
意
見
交
換

し
ま
し
た
。
水
戸
市
役
所
で
は
、

県
の
調
整
を
踏
ま
え
た
避
難
先
と

の
役
割
分
担
の
確
認
や
、
今
年
３

月
に
締
結
し
た
東
海
第
二
原
発
の

安
全
協
定
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
原
子
力
災
害
時
の
対

策
拠
点
と
な
る
茨
城
県
原
子
力
オ

フ
サ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
と
、
隣
接
す

る
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
原

子
力
緊
急
時
支
援
・
研
修
セ
ン
タ

ー
を
訪
問
。
施
設
や
設
備
の
整
備

状
況
、
国
・
県
・
市
町
村
と
の
連

携
体
制
を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
の
視
察
で
得
た
こ
と
を
、

今
後
の
原
子
力
安
全
対
策
に
活
か

し
て
い
き
ま
す
。

●
市
政
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
職
員
が
自
主
防
災
会
な
ど
へ
出
向
き
、
避
難
計
画
の
概
要
や
最
近
の

取
り
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

日頃から

発令！

発令！

発令！

地図

家族で“備え”会議
を開こう
万が一に備え、避難所や連絡
方法、持ち出し品などを家族
で確認しましょう。
一人暮らしの人は、家族や近
所の人に連絡方法などを伝え
ておくことも備えの一つです。

情報を集める
テレビやラジオ、インターネ
ットから、今後の天気などの
情報を集めましょう。

避難所か
安全な場所へ
落ち着いて避難してくださ
い。住んでいる地区にかか
わらず、安全に移動できる
避難所へ避難してください。

避難が困難な人の手助けを
高齢者や障害者などの避難に、町内会や自主防災会
など地域のみなさんの手助けをお願いします。

★膝近くまで浸水
した場合、自宅の
２階への避難の方
が安全なこともあ
ります

直ちに安全な場所へ
河川の決壊や土砂の崩落など
がいつ起こってもおかしくな
い危険な状況です。直ちに避
難してください。

い
つ
も
と
違
う
！

高齢者などは
早めに避難を
避難に時間のかかる人
（高齢者や障害者、乳
幼児など）とその家族
や支援者は避難を始め
てください。
その他の人は避難の準備と共に、避難に時間のかか
る人が近所にいる場合は、早めの避難への“声掛け”
をお願いします。

避難勧告

大雨の
予報が！

避難指示
（緊急）

避難準備・
高齢者等
避難開始

避難所を
開設します

■ パンフレットで“備え”を確認
　市では、風水害や土砂災害な
どへの具体的な対応をまとめた
冊子「市民防災のしおり」、洪
水・土砂災害の危険箇所や避難
先を記した「ハザードマップ」
を作成しています。万が一の備
えにご活用ください。
※冊子が必要な人はお問い合わ
せください。ながおか防災ホー
ムページにも掲載しています
（下記のツール②）

大
雨
の
季
節
で
す
！

も
う
一
度
確
認
、命
を
守
る
行
動

問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２
２
６
２
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今村選手も躍動した長岡開府400年記念試合。
黒の特別ユニホームで登場（４月29日）

大
健
闘
で
シ
ー
ズ
ン
終
了

　
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
は
、

シ
ー
ズ
ン
途
中
に
長
岡
出
身
の
今

村
佳
太
選
手
が
加
入
し
、
終
盤
は

勝
利
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。
４

月
29
日
の
ホ
ー
ム
・
ア
オ
ー
レ
長

岡
最
終
戦
。
４
試
合
を
残
し
、
Ｃ

Ｓ
進
出
へ
勝
利
し
た
い
ア
ル
ビ
Ｂ

Ｂ
は
、
４
、３
３
５
人
が
声
援
を

送
る
中
、
逆
転
勝
利
で
長
岡
を
沸

か
せ
ま
し
た
。
惜
し
く
も
次
戦
で

敗
れ
、
Ｃ
Ｓ
進
出
は
逃
し
ま
し
た

が
、
来
シ
ー
ズ
ン
の
躍
進
を
期
待

さ
せ
る
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
の
ま
ち
長
岡
の

�

盛
り
上
が
り

　
今
シ
ー
ズ
ン
、
ア
オ
ー
レ
長
岡

へ
の
総
来
場
者
数
は
合
計
７
４
、

２
４
１
人
。
平
均
で
３
、０
０
０

人
を
超
え
、
市
外
県
外
か
ら
も
多

く
の
フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
長
岡
開
府
４
０
０
年

記
念
試
合
」
と
冠
し
、
特
別
ユ
ニ

ホ
ー
ム
を
着
用
す
る
な
ど
、
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
選
手
た
ち
の
地
域
活

動
へ
の
参
加
や
国
際
試
合
の
誘
致

な
ど
、
バ
ス
ケ
を
通
じ
た
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　シーズン途中で加入し、ブースターのみなさ
んに温かく迎えていただきました。チームの目
標だったＣＳ進出はなりませんでしたが、みな

さんの応援がチームの力
となり、戦い抜くことが
できました。現在（５月
19日）、日本代表候補の
強化合宿に参加していま
す。長岡のみなさんに恩
返しができるように、ま
たチームに自分の成長を
持ち帰れるように頑張り
たいと思います。これか
らも応援よろしくお願い
します。

Ｂリーグ
２０１７－

１８シーズン

Ｃチ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
※

Ｓ
進
出
へ
あ
と
一
歩
!

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ

問アオーレ交流課
Ｔ39・2288

ダバンテ・ガードナー選手が
Ｂリーグの年間得点王を初受賞

途中加入も、得点力を武器に
チームに貢献！

今
い ま

村
む ら

　佳
け い

太
た

 選手 に聞く
中
地
区

順
位
表

①シーホース三河（48勝12敗）
②名古屋ダイヤモンドドルフィンズ（31勝29敗）
③新潟アルビレックスＢＢ（28勝32敗）
④三遠ネオフェニックス（25勝35敗）
⑤富山グラウジーズ（24勝36敗）
⑥横浜ビー・コルセアーズ（18勝42敗）

アオーレで２度目の国際戦！
女子日本代表 VS 強豪・カナダ
　バスケットボール女子日本代表の国際強化試
合をアオーレ長岡で開催します。世界ランキン
グ上位・カナダとの熱い戦いをお見逃しなく！
開催日＝８月５日㈰
※チケット販売は市
ホームページなどで
お知らせします
▶平成28年５月にアオー
レ長岡で行ったオースト
ラリア戦

ブースター感謝祭の様子は12ページへ ※�ＣＳ（チャンピオンシップ）…Ｂリーグ３地区計18チーム
の上位８チームによる優勝決定トーナメント戦

　東京五輪の聖火台に火焔型土器が採用される
よう活動している信濃川火焔街道連携協議会
（会長・長岡市長）が総会を開催。関係団体へ
の働き掛け強化や縄文文化をＰＲする「縄文フ
ェス」を開催することで一致しました。（５月16日）

火焔型土器を聖火台に！
　教員の指導力のさらなる向上を目指し、元校
長がマンツーマンで指導する「教員サポート錬
成塾」が今年度も開講。希望した若手・中堅の
96人は10カ月間、分かりやすく有意義な授業を
実践するための研修に励みます。（５月22日）

ワンランク上の先生になる！

　青少年育成員は、子どもたちの非行を防ぐた
め、長岡駅周辺などを定期的に巡回し、声掛け
や見守りなどを行っています。今年度は初めて
公募を行い、新採用の10人を含む72人に委嘱状
を交付しました。（５月１日ほか）

青少年に、愛ある声掛けを

　長岡開府400年の節目に、日本郵便㈱が記念切
手を発行しました。「長岡開府400年」と会津藩
との歴史も取り入れた「戊辰150周年」の２種類。
磯田市長は「将来に残せるデザインで、長岡のＰ
Ｒにもつながります」と語りました。(５月18日)

開府400年の記念切手が登場
　千年の歴史を持つと言われる山古志の「牛の
角突きの習俗」が、国の重要無形民俗文化財に
指定されて今年で40年です。山古志闘牛場で開
催した記念式典では、闘牛太鼓が披露され、功
労者や協力団体を表彰しました。（５月20日）

市政の最近のできごとを紹介します。

　子育ての駅にさらに市民の声を反映するため、
運営委員会を開催しました。子育て中の市民10
人が、利用者のニーズを踏まえた施設の在り方
や事業の周知方法など、さまざまなアイデアを
出し合いました。（４月26日）

子育ての駅、アイデアいろいろ

NAGAOKA N e w s

牛の角突き、重文指定40年

今
月
の
表
紙

長岡
出身



大花火大会
チケット販売（先着）スケジュール
★�フェニックスエリア席・フェニックステーブル席　
（右岸)、堤防上マス席・イス席（左岸）
セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマートで
発売中

★上記を除く有料観覧席
　残席の状況により①６月30日㈯～７月16日㈷…　

インターネット販売②７月14日㈯～31日㈫…窓口販売
（まちなか観光プラザ）③当日…会場で販売

※詳しくは長岡花火公式ホームページで
■問長岡花火チケットセンターＴ0570・082・083

2018長岡花火
ポスター販売 ＮＥＷ
サイズ・■￥Ｂ１…800円、Ｂ２…
500円　販売場所＝まちなか観光
プラザ、フェニックス花火ホーム 
ページ（http://phoenix-hanabi. 
jp/pc/shop.html）

 アオーレに花火の情報室 ＮＥＷ
　長岡花火の３
Ｄ映像が楽しめ
るアオーレ長岡
のシアター内に
「長岡花火情報
室」が誕生しま
した。正三尺玉
の花火筒模型や
フェニックス花火
の巨大タペストリーなどを展示しています。
　小・中学生向けに、長岡花火の歴史の講演や授
業も行います（要予約）。
■■時午前９時～午後６時（年末年始を除く）

 アプリで花火をもっと快適に
　長岡花火の最新情報をすぐに確認でき
る「長岡花火公式アプリ」。打ち上げプ
ログラムをオフラインでも閲覧できるよう
になりました。会場で通信回線が混雑して
も快適に花火を観覧できます。

▲登録は
こちら

復興祈願花火フェニックス
両日とも午後８時15分から打ち上げます

長岡まつり・大花火大会、今年も —

慰霊と復興、平和を  未来へ
　長岡まつりは、1,486人の尊い命が奪われた長岡空襲の翌昭和21
年に、慰霊と戦災復興の願いを込めて開催された「長岡復興祭」
がその起源です。長岡開府400年の今年は、歴史や文化、伝統に
目を向け、次の100年を担う子どもたちの未来につなぐ行事を行
います。また、８月１日の「前夜祭」を「平和祭」に変更し、恒
久平和を祈る市民の想いを広く伝えていきます。
　節目の年の"特別な長岡まつり"に、一緒に参加しませんか。
問長岡花火…長岡花火財団Ｔ39･0823
　長岡まつり…観光事業課Ｔ39･2221

長岡まつりに参加しよう
８月１日㈬【平和関連行事】
■柿川灯

と う

籠
ろ う

流し
■時午後６時30分～８時30分　■場柿川の一之橋～追
廻橋付近　■問長岡青年会議所Ｔ34・0069

【平和祭】
■大民踊流し
■時午後７時25分～８時45分　■対10人以上のグループ　
■申６月11日㈪までに長岡商工会議所Ｔ32・4500へ
■大手通商店街みこし
■時午後１時、７時　■対18歳以上　■￥７時のみの参
加者は500円　■定100人先着（商店街のハッピの貸
し出しあり）　■申７月６日㈮までに大手通商店街
事務局Ｔ30・5590へ
■万

ま ん

燈
と う

みこし
■時午後８時50分～10時　集合＝午後６時30分に長
岡グランドホテル前　■対18歳以上　■定50人先着（米

※■時・■場などの略字の見方は15ページをご覧ください
柿川灯籠流し 大民踊流し

越後長岡慰霊神輿渡御

想いを夜空へプロジェクト
　みなさんの想いを書いた短冊をフェニッ
クスの花火玉に貼り、夜空へ打ち上げます。
■￥1,000円（打ち上げ協賛金になります） 
■申７月２日㈪までに長岡花火情報室（アオ
ーレ長岡シアター内）Ｔ94・8123などで

最新情報はこちらから
�長岡まつり 検索

百俵ハッピの貸し出しあり）　■￥1,000円　■申住所、
氏名、性別、電話番号を米百俵神輿会・内山さん
Ｔ080・4070・5591、Ｆ35・3677へ

２日㈭【昼行事】
■ 「ふれあい広場」ステージ出演者
■時午前11時30分～午後３時のうちの15分間　■場大
手通りなど　■申６月15日㈮までに長岡観光コンベ
ンション協会Ｔ32・1187へ

長岡開府400年記念事業
１日 豊川手筒花火が登場！
　午後７時から、長岡藩主牧野家と歴史的なゆか
りのある愛知県豊川市の手筒花火が登場します。
■場まちかどフェニックスビジョン前
２日 仮装パフォーマンスコンテスト参加者募集
　長岡開府300年祭で行った仮装行列をイメージ
したコンテストを行います。
　■時・■場・■申は、２日『「ふれあい広場」ステージ
出演者』と同じです。グループの参加も可。
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
11
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
越
路
地
域
の
渋
海
川
沿
い
に
岩
田
地
区

住
民
が
飾
る
こ
い
の
ぼ
り
は
、
今
年
で
17

年
目
。
３
０
０
匹
が
気
持
ち
良
さ
そ
う
に

空
を
泳
い
で
い
ま
し
た
。（
５
月
５
日
）

青
空
舞
う
、こ
い
の
群
れ

　
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

た
「
東
京
フ
ィ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー

ト
」。
来
場
者
は
イ
草
の
香
り
に
包
ま
れ
な

が
ら
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
調
べ
に
酔
い
し
れ
て

い
ま
し
た
。（
５
月
15
日
）

夢
見
心
地
の
音
色

　与板河川緑地たちばな公園で毎年恒例の
「地域対抗ディスクゴルフ大会」を開催し
ました。ゴールめがけてフリスビーを投げ、
入ると大盛り上がり。チーム力、地域力も
アップ！（５月13日）

それいけっ！

　寺泊地域での海岸一斉清掃に、ボランティア約
850人が集まりました。砂浜に漂着したプラスチ
ックなどを拾い集め、夏の観光シーズンに備えま
した。（５月13日）

おもてなしの心を込めて

　川口運動公園野球場では、川口地域野球大会が
開幕しました。ホームランが出るなど、試合は白
熱。優勝を狙う熱い戦いは７月まで続きます。
（５月1５日） 土田千栄美さん

“打った！！”

　
栃
尾
地
域
の
住
民
が
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
で
植
栽
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、
き
れ
い
な
花
壇
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。（
５
月
12
日
）

花
も
笑
顔
も
い
っ
ぱ
い

　「牛の角突きの習俗」は国の重要無形民俗文化
財指定から40年。今年も山古志闘牛場で始まり
ました。牛と牛、牛と勢

せ

子
こ

の手に汗握る取り組み
に大きな拍手が送られました。（５月４日）

受け継ぐ、地域の伝統

　和島地域・北辰中学校の全校生徒が、妙
みょう

法
ほう

寺
じ

などの良寛さんの足跡をたどりました。学年の
垣根を超え、団結してゴール！（５月２日）

◇　　　　　　　　◇
　小国中学校では学年混合の班でウオークラリ
ー。指令書を手に、仲間で協力しながら課題を
クリアし、絆を深めました。（５月２日）

団結のススメ
　
６
月
の
大
凧
合
戦
に
向
け
、
中
之
島
凧
組
合
20
人
が
絵

付
け
の
真
っ
最
中
。
畳
８
枚
分
の
大
き
さ
の
大
凧
に
、
勇

ま
し
い
武
者
が
現
れ
ま
し
た
。（
５
月
11
日
）

合
戦
に
向
け
て
、
準
備
は
着
々

岡美緒さん

土田千栄美さん

遠藤幸明さん高津敏さん

箕輪務さん

井口庸一さん

品川和之さん

　アオーレ長岡で行われた新潟アルビレックスＢＢ
の「ブースター感謝祭」に約1,500人が来場。選手
とファンが、共に戦ったシーズンを振り返りながら
サイン会などを楽しみました。（５月19日）
アルビＢＢ特集は８ページへ

来シーズンも、一緒に
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催
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回はホタル
やもみじで有名な越
路地域のキャラクタ
ー「るんるん」です。
お尻がかわいく光っ
て子どもたちに大人気。
柔らかい光で地域を
照らします。

るんるん

越路はホタルのイベントが
盛りだくさん！16ページへ
ぜひ遊びに来てね♪

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
６
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
17
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
内

家
族
で
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

な
ど　
定
10
組
先
着
（
１
組
４
人

ま
で
）　

￥
１
組
１
２
、０
０
０

円（
３
〜
４
人
分
の
食
材
代
含
む
）　

申
６
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮

▲キャンプ場近くから望む日本海の絶景
スポット

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
24
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
５
組
先
着（
１
組

４
人
ま
で
）　
￥
１
組
１
２
、０
０

０
円　
申
６
月
４
日
㈪
〜
21
日
㈭

❶だるまこれくしょん
　栃尾だるま館館長・大瀬久男さんのコレクショ
ンを公開します。
時６月30日㈯～７月16日㈷午前９時～午後５時　
場・問栃尾文化センターＴ52・2020

❷長岡藩主牧野家ゆかりの至宝展
　約30点を長岡初公開します。
時７月３日㈫～８月26日㈰午前
９時～午後５時（入館は午後４
時30分まで。７月17日㈫は休館）　
場・問科学博物館さいＴ32・0546
★特別講演会
　長岡藩主牧野氏のルーツを探
ります。
時７月７日㈯午後２時～４時　
場さいわいプラザ　講愛知大学
教授・山田邦明さん

❸長岡市民リレー大茶会
　市内の全地域で順次開催する茶会です。
時７月22日㈰午前10時～午後３時　場栃尾産業交
流センターおりなす　内宗

そ う

徧
へ ん

流　￥500円　問長
岡市茶道文化協会事務局（文化振興課さい内）Ｔ
32・5110

❹与板藩牧野家特別展
　与板藩牧野家に関する資料や移封後の長野県小
諸市に残る資料を展示します。
時７月29日㈰まで　時間=午前９時～午後５時

（６月25日㈪・26日㈫は午後９時まで）　場与板歴
史民俗資料館　問与板支所地域振興課Ｔ72・3102

▲江戸城登城時など
の公の場面で使用し
た刀。外装に三つ柏
・菊・桐の紋があし
らわれています

イベントいっぱい！ 開府400年

シリーズ冊子�第９号発行！
「越後長岡ＲＯＯＴＳ４００」
　雨

あ ま

龍
りょう

の殿様と言われた第９
代長岡藩主・牧野忠

た だ

精
き よ

の政治
力や影響力などを紹介します。
配布場所＝アオーレ長岡、各
支所地域振興課、各図書館な
ど（公式ホームページhttp://
www.nagaoka400.jp/にも掲
載）　問政策企画課開府400年
記念事業推進室アオＴ39・2395

与
板
藩
主
・
牧
野
康
成

が
、
三
代
将
軍
・
徳
川

家
光
に
贈
っ
た
小こ

袖そ
で

一ひ
と

重え

に
対
す
る
家
光
か
ら

の
書
状
で
す
。

　
ト
キ
の
一
般
公
開
を
目
指
す
、

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館
（
寺
泊
夏

戸
）
の
「
観
覧
棟
」
の
愛
称
が
、

「
ト
キ
み
〜
て
」に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
に
市
内
の
小
学
生
か

ら
愛
称
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
計

３
０
１
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
審
査

で
選
ば
れ
た
５
作
品
で
選
挙
を
実

施
。
市
内
外
か
ら
１
、５
１
９
票

の
投
票
が
あ
り
、
当
時
大
河
津
小

学
校
６
年
生
（
現
・
寺
泊
中
学
校

１
年
生
）
の
加
勢
結ゆ

い

さ
ん
考
案
の

「
ト
キ
み
〜
て
」
が
、
最
多
の
３

９
５
票
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
同
館
は
現
在
、
公
開
エ
リ
ア
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
、

ト
キ
を
人
や
音
な
ど
に
慣
れ
さ
せ

る
た
め
の
訓
練
を
行
い
、
速
や
か

な
公
開
を
目
指
し
ま
す
。

　
長
岡
造
形
大
学
は
５
月
18
日
、

ド
イ
ツ
国
内
に
お
い
て
デ
ザ
イ
ン

分
野
で
有
数
の
実
績
を
持
つ
ト
リ

ア
ー
応
用
科
学
大
学
と
大
学
間
の

教
育
・
研
究
活
動
の
促
進
を
目
的

に
、
交
流
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

（
写
真
①
）。

　
姉
妹
都
市
締
結
10
周
年
を
記
念

し
て
ト
リ
ア
ー
市
を
訪
問
し
た
昨

年
６
月
、
両
大
学
が
学
術
交
流
を

約
束
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。
協

定
調
印
式
後
に
は
早
速
、
教
員
同

士
が
研
究
内
容
や
交
流
の
在
り
方

な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
（
写
真

②
）。

　
今
後
、
教
員
・
学
生
の
交
流
、

単
位
の
互
換
制
度
な
ど
を
検
討
し
、

学
術
分
野
で
の
連
携
を
進
め
ま
す
。

問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７

造
形
大
×
独
ト
リ
ア
ー
応
用
科
学
大

デ
ザ
イ
ン
分
野
で
協
定

公式訪問団18人が長岡に！
米・フォートワース市と
　　　　ビジネス交流

　昨年、姉妹都市締結30周年を迎えたフォー
トワース市の訪問団が５月８日から３日間、
記念事業の一環として長岡を訪れました。
　海外市場の開拓を目指す市内外の企業で組
織する「長岡国際ビジネス研究会」などとフ
ォートワース市の飲食メーカーとの交流会で

は、市内企業が
しょうゆやみそ
など自慢の商品
を紹介。試食を
交え、商品の特
徴や海外での流
行など意見交換
を行い、販路拡
大を探りました。

①②

トキ公開施設の愛称

トキみ～て
に決定！

問環境政策課Ｔ24・0528
トキ公開施設
完成イメージ図

投票総数
1,519票

愛称考案者の寺泊
中学校１年生加勢
結さん

た
く
さ
ん
の
人
に
、「
元

気
な
ト
キ
を
み
て
ほ
し

い
！
」
そ
ん
な
思
い
を
込

め
ま
し
た
。
ト
キ
の
飛
ん

で
い
る
様
子
や
エ
サ
を
食

べ
て
い
る
姿
を
見
て
み
た

い
で
す
！



催
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度
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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市政だより　2018.６ 16市政だより　2018.６17

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
企
画
展
「
泉
田
佑
子
書
展
―
花

は
咲
く
―
」

時
７
月
11
日
㈬
〜
９
月
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
小
・
中

学
生
３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５

０
０
円

▲泉田佑子書「花」

馬
高
縄
文
館�
Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶「
ミ
ス
馬
高
」土
偶
を
つ
く
ろ
う

　
馬
高
遺
跡
出
土
の
ミ
ス
馬
高
土

偶
を
参
考
に
作
り
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈰　
申
６
月
10
日
㈰

〜
21
日
㈭

❷
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う

時
７
月
１
日
㈰　
申
６
月
10
日
㈰

〜
28
日
㈭◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人

先
着　
持
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
❷
は
ス
プ

ー
ン
も
）

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
大
人
限
定　
水
族
博
物
館
バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

　
水
族
館
の
仕
組
み
や
飼
育
管
理

な
ど
を
解
説
を
し
ま
す
。

時
６
月
17
日
〜
来
年
３
月
17
日
の

毎
月
第
３
日
曜
日
午
前
11
時
〜
正

午
（
８
月
は
除
く
）　
対
高
校
生

以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
入
館

料
７
０
０
円　
申
実
施
日
の
２
日

前
ま
で

❷
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

ケ
ヅ
メ
リ
ク
ガ
メ
と
遊
ぼ
う

　
体
重
25
㎏
・
全
長
60
㎝
の
ケ
ヅ

メ
リ
ク
ガ
メ
へ
の
餌
や
り
体
験
や

カ
メ
の
生
態
を
解
説
し
ま
す
。

時
６
月
30
日
〜
９
月
30
日
の
毎
週

土
・
日
・
祝
日
午
後
２
時
15
分
〜

２
時
45
分　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
入
館

料（
高
校
生
以
上
７
０
０
円
、中
学

生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
刀
剣
初
心
者
講
座

　
刀
の
取
り
扱
い
や
鑑
賞
の
楽
し

み
方
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

❷
刀
剣
フ
ァ
ン
の
つ
ど
い

　
講
師
の
話
を
聞
き
な
が
ら
フ
リ

ー
ト
ー
ク
を
楽
し
み
ま
す
。

時
６
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
講
日
本
美
術
刀

剣
保
存
協
会
長
岡
支
部
会
員　
対

中
学
生
以
上　
定
15
人
先
着
　
￥

入
館
料
（
一
般
２
０
０
円
、
高
校

生
・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中

学
生
１
０
０
円
）　
申
６
月
12
日

㈫
か
ら

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
小
学
生
夏
休
み
農
村
体
験　
　

農
家
民
宿
に
泊
ま
ろ
う
！

　
友
達
と
一
緒
に
山
古
志
・
川
口

の
農
家
民
宿
で
夏
休
み
の
思
い
出

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
８
日
㈬
〜
10
日
㈮
（
２
泊

３
日
）　
集
合
＝
長
岡
駅　
対
市

内
小
学
５
・
６
年
生
１
組
３
〜
４

人　
定
８
組
抽
選　
￥
１
人
１
６
、

０
０
０
円　
申
６
月
22
日
㈮
ま
で

に
、
人
数
分
の
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
学
年
を
は
が
き
〒
９
４

０
―
０
０
６
２
大
手
通
２
の
２
の

６
農
水
産
政
策
課
、
Ｆ
39
・
２
２

８
４
、Ｅ
メ
ー
ルnousei@

city.
nagaoka.lg.jp

で

市
民
協
働
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
８
８

●
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
「
ま
ち

の
先
生
」を
無
料
で
派
遣
し
ま
す

対
市
内
に
住
む
５
人
以
上
の
団
体・

グ
ル
ー
プ　

定
20
団
体
先
着　

申

希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で▲るんるん

「
ま
ち
の
先
生
」
は
、
芸
術
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、
自
分
の
知
識
や
経

験
を
教
え
た
い
、
役
立
て
た
い
人

が
講
師
に
な
っ
て
市
民
へ
紹
介
す

る
先
生
だ
よ
。
現
在
、
約
１
５
０

人
が
登
録
し
て
い
る
ん
だ
。

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
１
６

●
平
成
31
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　
小
学
校・高
校
の
教
科
書
、中
学

校
の
道
徳
の
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
15
日
㈮
〜
28
日
㈭　
場
・

時
間
＝
▽
教
育
セ
ン
タ
ー
…
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
▽
中
央
図
書

館
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
月
曜
日
は
休
館
）

養
楽
館�
Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
場
①
６
月
24
日
㈰
…
火
起
こ

し
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
キ
ャ
ン
プ

飯
基
本
の
キ
②
７
月
１
日
㈰
…
グ

ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
（
ガ
ラ
ス
器
の

絵
付
け
）　
時
間
＝
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
定
各
10
人
先
着　
￥

①
２
、０
０
０
円
②
１
、５
０
０
円　

申
電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
民
音
楽
祭
箏こ

と

講
座

　
11
月
11
日
㈰
に
演
奏
会
を
行
い

ま
す
。

時
・
場
▽
７
月
７
日
㈯
・
28
日
㈯
、

８
月
４
日
㈯
・
25
日
㈯
、
９
月
８

日
㈯
・
29
日
㈯
、
10
月
13
日
㈯
・

27
日
㈯
、
11
月
３
日
㈷
…
千
手
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▽
11
月
10

日
㈯
…
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
計
10

回
）　
時
間
＝
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
三
曲
連
盟
・
池
田

聡
子
さ
ん
ほ
か　
対
高
校
生
以
下

（
保
護
者
も
可
）　
定
10
人
抽
選
　

￥
箏こ

と

爪づ
め

の
あ
る
人
…
５
、０
０
０

円
、
な
い
人
…
１
０
、０
０
０
円　

申
６
月
29
日
㈮
ま
で

いつものお店が"教室"に
☆長岡まちゼミ☆

　長岡駅周辺の商店街にある約50店舗のお店の人が
講師となって、専門家ならではの知識や技術などを
教えます。親子向けの講座も初開催です。
時７月17日㈫～８月20日㈪　場参加店舗など　定各
３～８人程度先着　申７月12日㈭から各店舗へ　問
同実行委員会事務局（長岡市商店街連合会内）Ｔ32
・7002　担当＝産業支援課大手Ｔ39・2228　※詳し
くは「長岡まちゼミ」ホームページhttp://nagaoka-
machizemi.com/で

地域の魅力を再発見！
ホタルによる神秘的な夜を

①越路ホタルまつり
時６月23日㈯午後４時30分～９時　場塚山南部地
域体育センター、牛の首地区など　内コーラスや
ミュージックベルを聴きながらのホタル観賞、ス
テージイベント、出店コーナー、おにぎりプレゼ
ント（500人先着）など　問同実行委員会事務局
（越路支所産業建設課内）Ｔ92・5903
▶
ホ
タ
ル
観
賞
の
ム
ー
ド
を
高
め
る
コ

ー
ラ
ス
や
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

②ホタルファンタジー「ミステリーツアー」
時６月21日㈭・24日㈰～26日㈫・30日㈯午後７時
15分～９時45分　集合＝アオーレ長岡、シビック
コア地区駐車場、越路支所　内ホタル生息地のガ
イド・観賞　内各20人先着　￥500円（小学生以
下は250円、保護者同伴）　申６月７日㈭～14日
㈭に越路ホタルまつり実行委員会事務局（越路支
所産業建設課内）Ｔ92・5903へ

③巴ヶ丘自然公園－ホタル観賞会
時６月16日㈯午後７時30分～８時30分（雨天中
止）　集合＝越路体育館　講同公園管理人・小林
康一さん　対どなたでも（小学３年生以下は保護
者同伴）　持懐中電灯　申６月15日㈮までに越路
体育館Ｔ92・4826へ

きってキッて切り落とす！
全日本丸太早切選手権大会

　２人１組で両引きのこぎりを使い丸太を切り落
とす速さを競います。上位入賞者には豪華賞品、
参加者全員に参加賞を進呈します。
時８月16日㈭午前９時から　場みしま体育館駐車
場　部門＝一般、女性、小学生（３年生以上）　
定180組先着　持ほうき（１人１本）、ちり取り、
軍手など　申６月18日㈪～７月17日㈫に三島支所、
越後三島ホームページ（https://e-mishima.info/）
にある申込書で　問同実行委員会事務局（三島支
所産業建設課内）Ｔ42・2249

越路

三島

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　一見イソギンチャクのように見えま
すが、足盤がなく岩に付着することが
できません。そのため、砂地に巣穴を
掘り、潜って生活します。きれいな見た目に反し、
毒がある触手を使って小さな魚を捕らえて食べて
います。同館では紫、オレンジ、緑の花のような
鮮やかな姿を楽しむことができます。ぜひご覧く
ださい。

海
中
の
花
�

ハ
ナ
ギ
ン
チ
ャ
ク

46

サマーキャンプ
～サマーワールドthe日本海～
時８月10日㈮～12日㈰（２泊３日）　場青少年
研修センター（寺泊郷本）など　内Ｅボート・
カヌー体験、キャンプファイヤー、トキと自然
の学習館見学など（天候などにより変更あり）
対小学５・６年生　定85人抽選　￥8,500円　申
６月11日㈪～29日㈮に学校で配布の申込書を長
岡市子ども会連絡協議会Ｔ32・0581へ　担当＝
青少年育成課さいＴ39・2393

決
勝
で
使
用
す
る
丸
太
の
直

径
は
な
ん
と
80
㎝
超
。
２
ｍ

の
の
こ
ぎ
り
を
使
い
、
20
分

に
も
及
ぶ
熱
く
激
し
い
戦
い

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

中
・
高
校
生
の
頼
も
し
い
お

兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
が
優
し

く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
自
然

の
中
で
、一
緒
に
楽
し
い
夏
の

思
い
出
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

▶県内外のユニークな事例を
紹介したまちゼミフォーラム。
イベントに向けて商店主など
約120人が参加し、おもてな
しの秘

ひ

訣
け つ

を学びました（５月
21日、アオーレ長岡）



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.６ 18市政だより　2018.６19

親
子
で
楽
し
い
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
離
乳
食
の
進
め
方

時
６
月
14
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
管
理
栄
養
士

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
６
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❸
リ
ズ
ム
遊
び

時
６
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❹
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

時
６
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❺
絵
本
の
と
び
ら

時
６
月
27
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❻
た
な
ば
た
会

時
７
月
６
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
て
く
て
く
散
歩

時
６
月
14
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座　
　
　
　
　

「
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
」

時
６
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

❸
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
６
月
17
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❹
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

時
６
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

❺
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
６
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❻
キ
ラ
キ
ラ
た
な
ば
た
ま
つ
り

時
７
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
子
育
て
サ
ロ
ン
「
長
岡
ラ
イ

フ
１
年
生
マ
マ
集
ま
れ
!!
」

時
６
月
11
日
㈪
午
前
11
時
〜
正

午　
対
平
成
29
年
６
月
以
降
に

長
岡
へ
転
入
し
た
人　
※
子
ど

も
の
見
守
り
あ
り

❷
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
６
月
13
日
㈬
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分

❸
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

た
め
の
お
っ
ぱ
い
の
話
」

時
６
月
15
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
助
産
師

❹
個
性
？
個
人
差
？
発
達
の　

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
の
話

時
６
月
22
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
対
３
歳
児
ま
で
の
保
護
者　

定
12
人
先
着　
講
保
育
士　
申

６
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬　
※
子

ど
も
の
見
守
り
あ
り

❺
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン
「
子
ど
も

の
自
己
肯
定
感
が
ぐ
ん
ぐ
ん

育
つ
、
夫
婦
で
つ
く
る
言
葉

マ
ジ
ッ
ク
」

時
６
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　
対
３
歳
児
ま
で
の
父

母　
定
10
組
先
着　
￥
１
組
３

０
０
円　
保
育
＝
10
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
〜
４
歳
未
満
。

要
予
約
）　
申
６
月
13
日
㈬
〜

20
日
㈬

❻
草
餅
つ
き
大
会

時
６
月
27
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
正
午　
対
ど
な
た
で
も　
※

２
０
０
食
先
着

❼
あ
ん
し
ん
の
種
サ
ロ
ン「
今
、

も
し
、
地
震
が
起
き
た
ら
!?
」

時
６
月
29
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
対
ど
な
た
で
も　
￥
５
０

０
円

❽
き
ら
き
ら
☆
た
な
ば
た
デ
ー

時
７
月
２
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
対
ど
な
た
で
も

❾
防
災
と
ら
の
巻

時
７
月
４
日
㈬
午
前
10
時
45
分

〜
11
時

�
健
康
お
茶
会
「
お
や
こ
ヨ
ガ
」

時
７
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯69

小山一
い ち

花
か

ちゃん
（２歳２カ月）
元気にかけっ
こするのが大
好き。一人で
上手に手洗い
ができるよう
になりました。

「友だち」
特典

当選者
一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽
しみます。
時・場６月12日㈫午前10時30分～11
時30分…てくてく、18日㈪、７月９
日㈪午前11時～正午…ちびっこ広場、
６日㈮午前10時45分～11時45分…ぐ
んぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①６月13日㈬②19日㈫③21日㈭④
22日㈮⑤７月４日㈬⑥５日㈭午前10
時30分～11時30分　場①ぐんぐん②
てくてく③⑥ちびっこ広場④⑤すく
すく　相談員＝①②⑥家庭児童相談
員③主任児童委員④保健師⑤助産師

〜
２
時
30
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
に
合

わ
せ
６
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
６
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●七夕制作
　～おり姫とひこ星作り～
時６月28日㈭～７月７日㈯

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●講座「おまたぢから」
　～女性ホルモンと冷え予防～
時６月28日㈭午前10時30分～
11時30分

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもり華やかなコサージュ
を作ろう

時６月20日㈬午前10時30分～
11時30分

ペットボトル
のふたや布を
使って手軽に
作れます。

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●救急法講座
時６月23日㈯午前10時～11時
30分　対どなたでも　定15組
先着　申６月15日㈮まで

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子で作る♪
　小国和紙の七夕飾り
時６月27日㈬午前10時～11時　
申６月22日㈮まで

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●♪キラキラ☆たなばた会
時７月６日㈮午前10時30分～
11時30分

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●七夕会
時７月６日㈮午前10時30分～
11時

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●七夕まつりをご一緒に
時７月７日㈯午前10時30分～
11時30分

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●七夕飾り制作
時７月６日㈮午前10時15分～
11時15分

笑顔に出会える！
地域版子育ての駅

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
の
び
の
び
・

も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10

時
～
午
後
４
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
６
月
15
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
６
月
20
日
㈬
、
７
月
６
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❹
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
６
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者　
定
10
組
先
着　
持
バ
ス
タ

オ
ル
１
枚
、
タ
オ
ル
２
枚　
申
６

月
12
日
㈫
〜
16
日
㈯

❺
三
角
ち
ま
き
講
習
会

時
６
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
定
15
組
先
着　
￥
１

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
６
月
20
日
㈬
〜
27
日
㈬

❻
た
な
ば
た
飾
り
を
作
ろ
う

時
６
月
29
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❼
す
く
す
く
誕
生
６
周
年
祭

時
７
月
７
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

▲楽器演奏もあり、親子で
楽しんだ昨年の誕生祭

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島・与板は毎週月
曜日、中之島・越路は毎週水曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）

乳幼児のための救急法講習会
　修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
時７月４日㈬午後１時～４時　場さいわいプラザ　定30人先着

（会員以外も参加可）　保育＝10人先着（生後６カ月以上。要
予約）　申６月11日㈪～26日㈫にファミリー・サポート・セン
ター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

産後デイケアる～む
「ままリラ西」オープン！
　助産師が常駐し、妊産婦の心と体をサポートします。
時月・水・金曜日午前10時～午後３時　対妊婦と産後６カ月くらいまでの母親　
場・申産後ケアハウスねんねこ（希望が丘１）Ｔ090・9675・6421（受け付け電話は
月～金曜日正午～午後１時、４時～６時）　担当＝子ども家庭課さいＴ39・2300

川西地域 家庭的な雰囲気の空間で
す。不安なことがあれば
ぜひお気軽にどうぞ。
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サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
６
月
13
日
〜
７
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
７
月
11
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人

先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル　
申
６
月
５
日
㈫
か
ら

中
心
市
街
地
整
備
室
大
手

�

Ｔ
39
・
２
８
０
７

❶
し
ぇ
あ
ぼ
ン
☆

　
み
ん
な
で
譲
り
合
え
る
本
棚
を

設
置
し
ま
す
。
ぜ
ひ
本
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

場
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
イ
ー
ス
ト

ス
ク
エ
ア
（
大
手
通
２
）

▶
棚
か
ら
好
み
の
本
を
探
す
利
用
者
。

気
に
入
っ
た
ら
持
ち
帰
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
！

❷
ま
ち
ぼ
ン

　
互
尊
文
庫
の
司
書
が
選
ん
だ
本

を
、
毎
月
テ
ー
マ
を
変
え
て
展
示

し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈰
ま
で　
場
①
タ
ニ

タ
カ
フ
ェ
市
セ
②
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
テ
ー
マ
＝
６
月
…

①
体
を
動
か
す
②
手
仕
事
、
７
月

…
①
保
存
食
②
か
ら
だ
の
本
、
８

月
…
①
リ
ラ
ッ
ク
ス
②
暮
ら
し
を

愉た
の

し
む
、９
月
…
①
②
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル　
※
貸
し
出
し
は
し
ま
せ
ん

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
市
史
双
書
№
57
「
大
正
記

念
長
岡
市
立
互
尊
文
庫　
市
立

図
書
館
の
開
館
と
戦
災
復
興
」

絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

❷
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　
№
57
を
テ
キ
ス
ト
に
、
大
正
７

年
の
開
館
か
ら
戦
後
復
興
期
の
図

書
館
活
動
を
探
り
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
午
後
２

時
〜
４
時
（
計
２
回
）　
場
中
央

図
書
館　
講
稲
川
明
雄
河
井
継
之

助
記
念
館
館
長
ほ
か　
定
１
２
０

人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
）　
申
６
月
29
日
㈮
ま
で

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
か
わ
ぐ
ち
学
び
の
里
大
学　
　

川
口
地
域
絵
画
教
室

時
６
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
交
流
体
験
館
「
杜も

り

の
か

た
ら
い
」　
講
長
岡
市
美
術
協
会

顧
問・渡
辺
寿
さ
ん　
定
30
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
持
ス
ケ
ッ
チ
用
具　

申
６
月
11
日
㈪
ま
で

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

期日

内
容
【
会
場
】

7/16㈷
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

(

講
義
と
ゲ
ー
ム)

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

7/31㈫
災
害
時
を
想
定
し
た
火
お
こ

し
や
調
理
な
ど
の
野
外
実
習

【
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の

広
場
】

8/6㈪
ト
モ
シ
ア
で
学
ぼ
う

【
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表

町
２
）】

9/17㈷
児
童
館
訪
問
に
向
け
た
ゲ
ー

ム
な
ど
の
準
備
と
練
習

【
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
】

10月中旬
児
童
館
訪
問

活
動
の
ま
と
め

【
市
内
児
童
館
】

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時　
対
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

高
校
生　

定
15
人
抽
選　

￥
１
、

０
０
０
円
程
度　
申
６
月
４
日
㈪

〜
29
日
㈮

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
６
月
16
日
㈯
、
７
月
７
日
㈯
午

後
８
時
〜
９
時
（
荒
天
時
中
止
）

❷
鉄
道
模
型
運
転
会

時
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　
内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
な
ど

❸
七
夕
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
７
月
７
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら　
定
各
94
人
先
着

❹
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
〜
高
校
生

❶まちなかカフェ
①はじめての家系図づくり
時７月５日㈭午後７時～８時30
分　講長岡技術科学大学准教授
・鈴木常生さん　定20人先着　
￥500円　持家系の戸籍（あれば）
②スリランカカリーをつくろう
時７月10日㈫午前10時～午後２
時　講スリランカ料理あ～ゆぼ
～わん・斎木ナヤニさん　定15
人先着　￥2,000円　持三角巾、
エプロン、タオル、食品保存容器

◇　　　　　◇
①②いずれも　申６月11日㈪か
ら（Ｈからも可）

❷こども講座　こども大学
　小

お

国
ぐ に

紙
が み

で思い出フォトブッ
クをつくろう！

時①７月22日㈰②29日㈰③８月
５日㈰（計３回）　時間・場＝
①午前９時～午後０時30分…㈲
小国和紙生産組合②③午前10時
～11時30分…まちなかキャンパ
ス長岡　講㈲小国和紙生産組合
専務取締役・今井千尋さんほか　
対小学生と保護者　定18組抽選　
￥3,300円

❸まちキャンボランティア企
画講座　ちいさないきもの、
微生物を観察してみよう

時７月21日㈯・28日㈯午後１時
30分～３時（計２回）　場長岡
技術科学大学　講同大学名誉教
授・森川康さんほか　対小学３
～６年生　定20人抽選　￥1,00
0円

❹こども講座　こどもカフェ
①Ｓ

ス ク ラ ッ チ

ＣＲＡＴＣＨでオリジナル
ゲームをつくろう！
時７月14日㈯午前９時～正午　
場長岡造形大学　講同大学准教
授・金山正貴さん　対パソコン
の基本操作ができる小学生と保
護者　定12組抽選　￥500円
　

②災害食ってなんだ？
時７月15日㈰午前10時30分～午
後１時　講地域防災講座インス
トラクター　対小学３～６年生
と保護者　定20組抽選　￥800
円　持三角巾、エプロン、タオル
③文具の仕組みを見てみよう！
時７月21日㈯午前10時～11時30
分　講文具館タキザワ取締役社
長・滝沢重雄さん　対小学３～
６年生と保護者　定20組抽選　
￥1,500円
④花火の色づくりに挑戦！
時７月28日㈯午後５時30分～７
時　場長岡工業高等専門学校　
講同校教授・鈴木秋弘さん　対
小学生と保護者　定20組抽選 　

￥500円
⑤君にもできる！
　謎解き、火起こし体験！
時７月29日㈰午前10時～午後２
時30分（小雨決行）　場赤城コ
マランド　講ボーイスカウト長
岡１団ボーイ隊隊長・小林裕人
さん　対小学３～５年生と保護
者　定15組抽選　￥1,500円　
持軍手、水筒、帽子、雨具

◇　　　　　◇
❷～❹いずれも　申６月13日㈬
までにまちなかキャンパス長岡
にある申込書で（Ｈからも可）

まちなかキャンパス長岡 問Ｔ39・3300 
保育＝各開催日の10日前まで

自分たちの手で！
未来の防災リーダー
時８月８日㈬午前９時～午後５時
15分　場消防本部　内放水・救助
訓練、ＡＥＤ講習など　対中・高
校生　定30人先着　申６月25日㈪
から消防本部予防課Ｔ35・2190へ

平和への願い
長岡空襲を伝えていく

場・問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

あの日から
73年

❶戦災資料館開館15周年記念特別展
時７月１日㈰～５日㈭午前９時～午後７時　場ア
オーレ長岡　内長岡空襲体験画・殉難者遺影、模
擬原子爆弾実物大模型など
★初日の関連事業
①長岡空襲殉難者追慕の集い…午前10時～11時
②長岡空襲紙芝居「みちこのいのち」公演…午前
11時30分～11時45分

空襲で１歳半の娘を
亡くした母親の物語
です。市内の全小学
校にも配られていま
す。今回、市民向け
に初公演します。

③広島原爆 被爆ピアノ演奏会～
平和を未来へ～…午後１時30分
～３時　※演奏会のほか、被爆
ピアノ調律師・矢川光則さん、
映画監督・五藤利弘さんの対談
を行います
◎演奏者を募集します（選考あり）
申６月11日㈪までに庶務課アオ

Ｔ39・2203へ

❷長岡空襲の体験を聞く会
時６月23日㈯午後１時30分～３時30分　講柳

や な

川
が わ

司
さん、池田ミヤ子さん

❸長岡空襲解説講座
時７月７日㈯午後１時～２時30分　講星

ほ し

貴
たかし

長岡戦
災資料館アドバイザー　対中学生　定50人先着　
申６月10日㈰から長岡戦災資料館へ

与板鍛冶体験工房で職人の技を体験しよう
　本格的な切り出し作りを越後与板打刃物職人が指導します。
時６月16日～11月の月２回土曜日午前９時～午後３時　定各５人先着　￥
各5,000円　申各開催日の７日前までに与板支所産業建設課Ｔ72・3201へ

403

旧
黒
川

●
与板支所
●
与板支所

●●与板中与板中

●●

●●
与板歴史民俗
　資料館
与板歴史民俗
　資料館

与板鍛冶
体験工房

▲実際に消防士が使っている器具での訓練

▲被爆ピアノ
Ⓒ五藤利弘

開館から15年、海外からの見学者も
　戦災資料館は近年、小・中学生や市民に加え
て、海外からも多数の見学者が訪れています。
　５月10日には、姉妹都市・フォートワース市
からの訪問団18人が空襲の悲惨さや世界平和へ
の取り組みを学びました。
▶
実
際
に
空
襲
に
使
わ
れ
た
Ｂ
29
爆

撃
機
や
焼
夷
弾
の
模
型
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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道
院
高
原

�

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

❶
守
門
・
浅
草
岳　
　
　
　
　
　

ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ
ア
ー

　
可か

憐れ
ん

に
咲
く
ヒ
メ
サ
ユ
リ
を
観

賞
し
ま
す
。

時
・
場
６
月
30
日
㈯
…
守
門
岳
、

７
月
１
日
㈰
…
浅
草
岳　
定
各
20

人
先
着　

￥
宿
泊
１
４
、０
０
０

円
、
日
帰
り
４
、０
０
０
円　

申

６
月
25
日
㈪
ま
で

❷
ほ
た
る
鑑
賞
と
体
験
ツ
ア
ー

　
カ
ヌ
ー
体
験
や
そ
ば
打
ち
体
験

な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
23
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

24
日
㈰
午
後
１
時
（
１
泊
２
日
）　

定
20
人
先
着　

￥
一
般
１
０
、０

０
０
円
、
中
学
生
以
下
９
、０
０

０
円　
持
着
替
え
、
防
寒
着
な
ど　

申
６
月
15
日
㈮
ま
で

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

時
・
内
▽
６
月
23
日
㈯
午
後
２
時

〜
３
時
40
分
「
紳
士
は
金
髪
が
お

好
き
」（
＇53
年
／
ア
メ
リ
カ
）
▽

７
月
３
日
㈫
午
後
２
時
〜
５
時

「
甘
い
生
活
」（
＇60
年
／
イ
タ
リ

ア
・
フ
ラ
ン
ス
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
よ
う
！
」

時
６
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
村
田
沙
耶
香
著「
コ
ン
ビ
ニ
人
間
」

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
中
越
高
校
写
真
部
写
真
展

　
若
い
感
性
で
捉
え
た
20
点
で
す
。

時
６
月
19
日
㈫
〜
７
月
１
日
㈰

見どころは“人の表情”
です。イメージした
テーマを表現した自
信作を、ぜひ見に来
てください。

❷
お
は
な
し
＂
ピ
ッ
ピ
＂　
　
　

夏
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
７
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❸
み
に
み
に
上
映
会

時
６
月
18
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

10
分　
内
「
黄
金
花　
秘
す
れ
ば

花
、
死
す
れ
ば
蝶
」

❹
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
３
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
６
月
10

日
㈰
〜
20
日
㈬

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
岡
山
県
の
昔
話
」

時
６
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
７
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
百
科
事
典
で
謎
解
き
！　
　
　

と
し
ょ
か
ん
探
偵

時
６
月
30
日
㈯
ま
で　
対
小
学
生

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
飯
野
和
好
さ
ん
の
絵
本
～

時
６
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❸
醸
造
の
町
摂
田
屋
さ
ん
ぽ
「
越

の
む
ら
さ
き
」
見
学
会

時
６
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

申
６
月
10
日
㈰
か
ら

▲国の登録有形文化財・越
のむらさきの主屋と土蔵

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
ポ
プ
ラ
デ
ィ
ア
と
お
と
も
だ
ち

　
図
書
館
か
ら
出
す
謎
を
百
科
事

典
で
調
べ
ま
す
。
景
品
あ
り
。

時
６
月
29
日
㈮
ま
で　
対
小
学
生　

定
20
人
先
着

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
６
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❸
海
の
工
作
会　
　
　
　
　
　
　

「
貝
が
ら
リ
ー
ス
作
り
」

時
７
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
生
（
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

申
６
月
24
日
㈰
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

「
七
夕
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

時
６
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
七
夕
の
お
話
、

工
作栃

尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

雨
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
雨
の
お
話
、
工
作　

定
15
人
先
着

❷
筆
ペ
ン
講
座

時
６
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時　

対
高
校
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円
（
筆
ペ
ン
代
含
む
）　

申
６
月
12
日
㈫
か
ら

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
そ
ば
打
ち
と
ほ
た
る
観
察

時
６
月
30
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分　
定
20
人
抽
選　
￥
７
０
０
円

❷
し
ょ
う
油
お
こ
わ
づ
く
り
体
験

時
７
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

定
36
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❸
ち
ま
き
づ
く
り
体
験

時
７
月
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
30
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
６
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

❶
姉
妹
都
市
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市

の
中
・
高
校
生
と
の
交
流
を
楽

し
も
う　
歌
や
ダ
ン
ス
も
あ
り
！

時
６
月
23
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡

❷
ハ
ワ
イ
日
系
人
の
歩
み
写
真
展

時
・
場
７
月
７
日
㈯
〜
10
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

12
日
㈭
〜
20
日
㈮
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
９
時
（
土・日・祝
日
は
午

前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
。
最
終

日
は
正
午
ま
で
）…
市
民
セ
ン
タ
ー

▲ハワイのサトウキビ畑での
集合写真に写る日系人

お得なクーポン付き！
長岡ドライブマップ♪
問地域振興戦略部大手T39・2260

　各地域の風景や見どころを楽しめる４つ
のルートを紹介するパンフレットです。
設置場所＝アオーレ長岡、各支所、各図書
館、各コミュニティセンター、各道の駅など

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

ノハナショウブ
（７月中旬まで）
　葉は剣の形で、花弁
の中心にある黄色い筋
がアクセントです。日
当たりの良い湿原や草
原を好み、園内に群生
しています。

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

チケットの購入は、お問い合わせください。

●市立劇場リニューアルオープン記念
①小椋佳「歌談の会」
時９月29日㈯午後５時から　￥全席指定
5,000円　チケット発売日＝６月16日㈯
②おもろい女
時12月１日㈯・２日㈰
午後２時から　出演＝
藤山直美、渡辺いっけ
いほか　￥全席指定
8,000円　チケット発
売日＝７月13日㈮

◇　　　　◇
①②いずれも　場市立劇場
市立劇場のリニューアルは裏表紙へ

▲渡辺いっけい、藤山直美

時午前９時30分～午後６時（６月２日㈯・３日㈰・９日㈯・10日㈰は香
りのばら園のみ午前７時から）　￥65歳以上210円、高校生以上450円、
中学生以下無料　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　
休園日＝６月18日㈪、７月９日㈪

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶�香りのばら園15周年記念トークショー＆ガ
ーデンツアー

　「ＮＨＫ趣味の園芸」などでおなじみのばら専
門家もお招きします。
時６月10日㈰午前９時30分～11時30分　場香りの
ばら園（雨天時は暖の館）　講高木絢子さんほか

❷ラベンダー摘み取り体験
時６月30日㈯～７月16日㈷の土・日・祝日午前10
時～午後３時30分（雨天中止）　場ラベンダー園　
￥50本100円など

❸アロマテラピー講座
時７月１日㈰午前10時～正午　集合＝花と緑の館　
内アロマテラピーの基本、ラベンダーの摘み取りなど　

対中学生以上　定15人先着　￥1,500円　申電話で

❹バラと草花を使った花かごと花冠づくり
時６月17日㈰午前10時～11時30分、午後１時～２
時30分（雨天中止）　場香りのばら園　対小学生以
下と保護者　定各20組先着　￥各300円　申電話で

❺新エリア「あそびの里」６月16日㈯オープン！
　県内最大級のパークゴルフや10種類のアスレチ
ック遊具などが楽しめます。
※パークゴルフは17日㈰から

▲スマホは
こちら

宴会と温泉でさらにお得！えちご川口温泉
　８月31日㈮までの＂宴会プラン＂で夏をご堪能ください。６人以上で、送迎無料
サービスもあります（対象地域はご相談ください）。
内・￥90分飲み放題コース…5,500円　※４人以上での利用。温泉利用は別途300円
（タオル付き。左記の割引券は使えません）　申えちご川口ホテルサンローラＴ89
・3000

広大な芝生からは、越後三
山の壮大な景色を望みなが
らのプレーは格別です。

✂

えちご川口温泉割引券
大人800円・子供550円

を100円引き
期限：平成30年７月20日㈮
切り取って受付に出してください。
（１枚につき３人分まで。複数回
の利用可）　　コピー不可

✂

✂



催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.６ 24市政だより　2018.６25

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
津
軽
三
味
線　
脩
一
朗
＆
大
地

結
成
二
十
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

￥
全
席
指
定
２
、０
０
０
円　

チ

ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
７
月
１
日
㈰

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
栃
尾
高
校
生
の
作
品
展

①
刻
字
展
～
自
書
自
刻
！
筆
を
刀

に
持
ち
か
え
て
～

　
書
道
部
な
ど
の
作
品
で
す
。

時
６
月
21
日
㈭
〜
27
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

②
美み

里さ
と

絵え

展
～
枯
葉
や
樹
皮
に
命

を
吹
き
込
ん
で
～

　
美
里
絵
の
創
始
者
・
多
田
清
虹

さ
ん
の
貴
重
な
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
５
日
㈫
〜
７
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場
栃
尾
美

術
館

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
・
内
６
月
17
日
㈰
…
百
日
草
、

ガ
イ
ラ
ル
デ
ィ
ア
な
ど
、
20
日
㈬

…
セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
、
日
々
草
な
ど
、

22
日
㈮
…
カ
ン
ナ
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア

な
ど　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　
定
各
20
人
先
着　
申

各
前
日
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

涼
を
呼
ぶ
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え

時
７
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　
申
６
月
11
日
㈪
〜
30
日
㈯

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❸
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室　
　
　

ア
イ（
藍
）の
た
た
き
染
め

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

内
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り　
講
島
峰
悦

子
緑
花
推
進
指
導
員　
定
各
10
組

先
着　
￥
各
６
０
０
円　
申
６
月

11
日
㈪
〜
７
月
21
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
24
日
㈫　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

種
目
＝
シ
ン
グ
ル
ス

（
小
学
生
男
子
・
女
子
）　
対
市

内
在
住
・
通
学
ま
た
は
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
に
加
盟
の
小
学
生　
￥

２
、５
０
０
円

❷
オ
オ
ミ
ヤ
杯
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ

ン
グ
ル
ス
大
会

時
７
月
29
日
㈰
、
８
月
５
日
㈰
・

11
日
㈷　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
、

ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小
学
生
、
中
学

生　

￥
一
般
３
、５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で　
問
❶
石
原
さ
ん
Ｔ
32

・
４
５
０
７
❷
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❸
長
岡
ま
つ
り
共
催
駅
伝
競
走
大
会

時
７
月
21
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小
学
５

年
生
以
上　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０

０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
、０
０

０
円　
申
７
月
３
日
㈫
ま
で
に
ス

ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で

❹
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

時
７
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
雨
天
決
行
）　
場
陸
上
競
技

場　
種
目
＝
50
ｍ
（
３
・
４
年
生

各
学
年
男
女
別
）、
１
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
各
学
年
男
女
別
）、

８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳
（
３
・
４
年

生
共
通
男
女
別
）、
80
ｍ
ハ
ー
ド

ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
・
走

高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル
投
げ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
女
別
）、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３
・
４

年
生
男
女
混
合
）、
１
、５
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
子
）、
８

０
０
ｍ（
５
・
６
年
生
共
通
女
子
）　

対
市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生

（
個
人
参
加
は
保
護
者
の
同
意
書

が
必
要
）　
￥
１
種
目
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
６
月
10
日
㈰
ま
で
に
ア
ス
リ
ー

ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://w
w

w
.athleteranking.

com

で　

問
内
宮
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
３
０
６
３
・
１
３
５
１

❺
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
７
日
㈯
・
16
日
㈷　
場
南

部
体
育
館
な
ど　
種
目
＝
▽
男
子

・
女
子
の
部
…
一
般
１
部
、
高
校

生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１
年
生

▽
混
合
の
部
…
一
般
２
部
、
小
学

生　
￥
一
般
８
０
０
円
、
高
校
生

６
０
０
円
、
小
・
中
学
生
４
０
０

円　
申
一
般
・
高
校
の
部
は
６
月

20
日
㈬
ま
で
、
小
・
中
学
生
の
部

は
25
日
㈪
ま
で
に
長
岡
市
卓
球
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で　
問
中
学
生
の
部
は
川
口
中

学
校
Ｔ
89
・
３
１
０
１
へ
。
そ
の

他
の
部
門
は
長
岡
市
卓
球
協
会
・

星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３

・
５
４
９
１
へ

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
７
月
３
日
〜
24
日
②
８
月
７

日
〜
28
日
③
９
月
４
日
〜
25
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
４
人
先
着　

￥
各
２
、５
０

０
円　
申
①
６
月
26
日
㈫
②
７
月

31
日
㈫
③
８
月
28
日
㈫
ま
で
に
長

岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
３
・
０

７
７
２
へ

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
早
起
き
親
子
体
操

教
室
…
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
②
陸
上
教
室
「
基

礎
」
…
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
③
陸
上
教
室
「
選

手
」
…
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
場
長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校　
対
①
未
就
学
児
②

小
学
生
③
小
学
３
〜
６
年
生　
定

各
20
人
先
着　

￥
①
②
月
１
、５

０
０
円
③
月
２
、５
０
０
円　

申

６
月
11
日
㈪
か
ら
同
事
務
局
（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

時
６
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

内
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
、
フ
ィ
ン
泳
ぎ

体
験
な
ど　
講
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
日

本
代
表
・
佐
藤
直
紀
さ
ん　
対
ど

な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
持
水
着
、
ス
イ

ム
キ
ャ
ッ
プ
な
ど　
問
越
路
体
育

館
Ｔ
92
・
４
８
２
６

▲プールの底でパックを奪い合い、ゴールを
狙う水中ホッケー

中
之
島
北
体
育
館

�

Ｔ
66
・
８
１
１
６

●
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

時
６
月
27
日
〜
10
月
10
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

（
計
15
回
）　
場
中
之
島
テ
ニ
ス

場（
雨
天
時
は
中
之
島
北
体
育
館
）　

対
小
学
生　
定
20
人
先
着　
￥
８
、

１
０
０
円　
持
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト

（
貸
し
出
し
あ
り
）　
申
６
月
12

日
㈫
か
ら

寺泊中央海水浴場
ビーチスポーツコートで楽しもう♪
　昨年７月にオープンしたビーチバレーボール４面分のコートです
（ビーチテニス・サッカー兼用）。家族やグループでぜひご利用く
ださい。　※予約が入っていない場合は一般開放します
時６月10日㈰～10月21日㈰午前９時～午後４時　申寺泊支所地域振
興課Ｔ75・3111
★ビーチスポーツ体験会
時７月１日㈰午前９時～
午後１時　内ビーチフラ
ッグス、バレーボール、
テニス、サッカー　対小
学生以上　申６月27日㈬
までに寺泊総合型スポー
ツクラブてらスポ！Ｔ86
・6719へ　担当=寺泊支
所地域振興課

申６月25日㈪午前９時から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教 室 名 7月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

ボディシェイプ for Ladys （優） ２日 月 19：15～20：00
9回

どなたでも

6人 4,500円
リセットアクティブコンディショニング 17日 火 14：00～15：30 20人 5,400円
ゆったり健康体操教室 18日 水 10：30～11：30 8回 15人 4,000円
シェイプボクシング　水曜 11日 水 13：30～14：15

11回

20人
5,500円

サーキットトレーニング 11日 水 20：45～21：15 10人
フラダンス 12日 木 10：00～11：00

20人

6,600円
バレトン 12日 木 13：30～14：30 5,500円
骨盤体操（夜） ５日 木 19：30～20：30 12回 6,000円
中之島FOOTLADYS ５日 木 19：30～21：30 6回 18歳以上の女性 3,600円
骨盤体操（昼） ６日 金 10：00～11：00 12回

どなたでも

6,000円
体幹トレーニング　金曜 ６日 金 13：30～14：15

11回

8人

5,500円
シェイプボクシング　金曜 ６日 金 19：30～20：15

20人
シェイプボクシング　土曜 ７日 土 19：30～20：15
体幹トレーニング　土曜 ７日 土 20：30～21：15 10人

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

ヨガ（朝） 11日 水 10：00～11：00

10回

どなたでも 20人 6,000円
からだリセット体操 11日 水 13：30～14：30
いきいき健康体操 11日 水 13：30～14：30 60歳以上

8人 5,000円
筋力アップ 11日 水 19：30～20：30

どなたでも
ピラティス 11日 水 19：30～20：30

20人 6,000円
ヨガ（昼） 12日 木 13：30～14：30
全身シェイプ 6日 金 13：30～14：30 8人 5,000円

スポーツ教室（７月～９月）

身近な本格コート



催
し

催
し

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.６ 26市政だより　2018.６27

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
子
育
て
ガ
イ
ド
（
無
料
）
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
育
て
に
関
す
る
制
度
や
事
業
、

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
＝
子
ど
も
家
庭
課
、
総

合
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
子
育
て
の
駅
な
ど

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
30
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
、

座
布
団　
申
６
月
27
日
㈬
か
ら

❸
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

「
ね
え
ね
え
、
み
ん
な
一
緒
に

遊
ぼ
う
よ
」

時
７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び
方
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク　
講
男
性
保
育
士　

対
乳
児
と
親
、
妊
婦
と
夫　
定
25

組
先
着　
申
６
月

18
日
㈪
か
ら
母
子

保
健
推
進
員
協
議

会
事
務
局
（
子
ど

も
家
庭
課
内
）
へ

タニタカフェ市セで健康に
問健康課さいＴ39・7508

❶カフェＤＥ運動・健康相談
時６月12日㈫、７月５日㈭午前10時～正午、６
月22日㈮・26日㈫、７月９日㈪午後１時30分～
３時30分　講運動指導員、保健師

❷まちなかウオーキング
時６月15日㈮午後６時30分～７時30分、29日㈮
午前10時～11時（雨天決行）　講運動指導員

❸カフェＤＥ健康講座
時・内①６月14日㈭…簡単！体幹トレーニング
②18日㈪…本当に大丈夫？熱中症対策の新知識
③28日㈭…人生を愉

た の

しむコツ～新しい人間関係
を愉しむ～④７月３日㈫…ポールを使ったウオ
ーキング＆体操講座　時間＝①④午後２時～３
時②③午前10時～11時

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
お
腹
引
き
締
め
教
室

時
６
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　

❷
骨
盤
体
操
教
室

時
６
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

❸
朝
ス
ト
レ
ッ
チ

時
６
月
22
日
㈮
・
29
日
㈮
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
15
分　
対
20
歳
以

上　
￥
各
５
０
０
円

❹
苦
手
克
服
！
キ
ッ
ズ
鉄
棒
教
室

時
６
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
小
学
１
〜
３
年
生　

￥
各
１
、

０
０
０
円◇　

　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

申
各
前
日
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ヨ
ッ
ト
乗
船
体
験
で
寺
泊
の
海

を
楽
し
も
う
！

時
①
６
月
30
日
㈯
②
７
月
21
日
㈯

③
９
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
集
合
＝
寺
泊
西
埠ふ

頭と
う　
定

各
９
人
先
着
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）　
申
①
６
月
14
日
㈭
〜

27
日
㈬
②
７
月
５
日
㈭
〜
18
日
㈬

③
８
月
23
日
㈭
〜
９
月
５
日
㈬

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
Ｍ
Ｃ
Ｍ
式
健
康
運
動
教
室

時
６
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着

❷
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
・
体
験
会

時
６
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着

❸
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
６
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
20
人
先
着

❹
親
子
体
操
教
室

時
６
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・
25
日

㈪
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
幼

児
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
￥
各
５
０
０

円　
申
各
前
日
ま
で

❺
走
り
方
教
室

時
①
６
月
11
日
㈪・18
日
㈪（
計
２

回
）
②
25
日
㈪　
時
間
＝
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
30
分　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥

①
２
、０
０
０
円
②
１
、０
０
０
円　

申
①
６
月
10
日
㈰
②
24
日
㈰
ま
で

希
望
が
丘
プ
ー
ル

�

Ｔ
28
・
１
７
７
５

●
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

時
①
７
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮
②
７

月
31
日
㈫
〜
８
月
３
日
㈮
③
８
月

７
日
㈫
〜
10
日
㈮
④
８
月
14
日
㈫

〜
17
日
㈮（
各
計
４
回
）　
コ
ー
ス

・
時
間
＝
泳
げ
な
い
〜
息
継
ぎ
が

で
き
る
…
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分
、
ク
ロ
ー
ル
の
息
継
ぎ
〜
他

種
目
…
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45

分　
対
小
学
生　
定
各
30
人
先
着　

￥
各
４
、３
２
０
円　

申
６
月
25

日
㈪
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
６
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）

教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①はじめてヨガ

２日 月 11：45～12：45 ８回

どなたでも

27人

4,000円
３日 火 10：00～11：00 10回 5,000円
４日 水 11：10～12：10

12回 6,000円

４日 水 12：20～13：20
４日 水 19：00～20：00
４日 水 20：10～21：10
５日 木 10：00～11：00
５日 木 11：10～12：10
５日 木 19：00～20：00
５日 木 20：10～21：10
６日 金 10：00～11：00
６日 金 20：10～21：10
７日 土 19：00～20：00
７日 土 20：10～21：10

②腰痛予防改善 ７日 土 15：00～16：00
③すてきにピラティス ５日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス ５日 木 13：30～14：30

⑤骨盤体操 ２日 月 19：00～20：00

８回 4,000円２日 月 20：10～21：10
⑥たのしいフラダンス ２日 月 13：30～14：30
⑦はじめてピラティス ２日 月 10：30～11：30
⑧バレトン ３日 火 10：30～11：30 10回

20人
5,000円

⑨ズンバ 10日 火 19：00～20：00 ９回 4,500円⑩はじめてのフラダンス 10日 火 20：10～21：10
⑪ハツラツ健康体操 ３日 火 13：30～14：30

10回

27人

5,000円⑫シェイプアップボクシング ３日 火 20：10～21：10

⑬はじめてピラティス ３日 火 19：00～20：00
６日 金 11：10～12：10

12回
6,000円

⑭シェイプアップボクシング ６日 金 19：00～20：00
⑮姿勢改善ゆったり健康体操 ６日 金 13：30～14：30

⑯エアロビクス ４日 水 10：00～11：00 12回５日 木 19：30～20：30
20人⑰タヒチアンダンス 11日 水 19：00～20：00 ９回 4,500円⑱ヒップホップ 11日 水 20：10～21：10

⑲太極拳 ４日 水 15：00～16：30

12回

15人

6,000円

⑳男性のための体力づくり ４日 水 13：30～14：30 成人男性 27人
�英語でリトミック読み・書きコース初級 ５日 木 16：30～17：15 園児～小学３年生

20人�英語でリトミック読み・書きコース中級 ５日 木 17：30～18：15 小学生以下�英語でリトミック小学生＆アドバンスド ６日 金 17：30～18：30
�親子英語でリトミック幼児 ６日 金 16：15～17：15 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック ３日 火 10：30～11：30 10回 未就園児と保護者 45組 5,000円�子連れヨガ ３日 火 11：10～12：10 母親と未就園児 20組
�ジュニアヒップホップ ７日 土 16：30～17：30 12回 小学生 27人 6,000円
�はじめてのバレエ 11日 水 16：40～17：40 ９回 ３歳～未就学児 20人 7,500円�ジュニアダンス 11日 水 17：50～18：50 小学生

開催日など詳しくはお問い合わせください。
申６月15日㈮までに市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で

※６月19日㈫～30日㈯に料金を同体育館受け付け
へ。期日を過ぎると無効になります
※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.６ 28市政だより　2018.６29

く
ら
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
６
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
者
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
６
月
19
日
㈫
ま
で

❷
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　
熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　
小
ま
め
な
休
息
や
水
分
補
給
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
に
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど
、

対
策
を
し
て
ね
。
室
内
で
も
熱

中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
よ
。

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

使
お
う
。

▶
る
ん
る
ん

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
４
日
㈬
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
６
月
27
日
㈬
②
７
月
11
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
者
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

６
月
22
日
㈮
②
７
月
６
日
㈮
ま
で

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
７
月
９
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時　

場
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、

保
健
師　
定
９
人
先
着　
持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
７
月
５
日

㈭
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・

５
０
０
０
へ

❻
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
、
８
月

24
日
㈮
、
９
月
７
日
㈮
・
26
日
㈬

午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
タ
ニ
タ

管
理
栄
養
士
、
運
動
指
導
員
ほ
か　

対
18
歳
以
上
で
同
セ
ミ
ナ
ー
に
初

め
て
参
加
す
る
人　
定
25
人
抽
選
　

申
６
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
「
多
世
代
健
康
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー
希
望
」、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
は
が

き
１
枚
で
２
人
ま
で
）
を
記
入
し
、

〒
９
４
０
―
０
０
８
４
幸
町
２
の

１
の
１
健
康
課
へ
（
結
果
は
６
月

27
日
㈬
こ
ろ
発
送
）

★
各
地
区
で
も
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す

開
始
月
・
対
７
月
…
表
町
、
10
月

…
下
川
西
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

（
午
前
開
催
）　
※
詳
し
く
は
町

内
回
覧
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

▲栄養講座やエクササイズなどを
行うセミナー

❼
骨
美
人
教
室

時
６
月
29
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
70
歳
以
下
の

女
性　
定
30
人
先
着　
申
６
月
12

日
㈫
〜
26
日
㈫
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❽
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

時
７
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
食
事
療
法
の
ミ
ニ
講
話
、
調
理

実
習　
講
県
栄
養
士
会
長
岡
支
部　

対
腎
臓
病
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な

ど
で
食
事
療
法
が
必
要
な
人
、
そ

の
家
族
（
主
治
医
か
ら
の
指
示
書

が
必
要
な
場
合
あ
り
）　
定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　
申
６
月
26
日
㈫
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

❾
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を
一
部

助
成
し
ま
す

対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
人

（
Ｈ
Ｉ
法
16
倍
以
下
）
①
妊
娠
希

望
の
女
性
②
妊
娠
希
望
の
女
性
の

同
居
者
③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い

妊
婦
の
同
居
者　
※
風
し
ん
の
予

防
接
種
歴
が
あ
る
ま
た
は
風
し
ん

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
除

き
ま
す　
対
象
接
種
期
間
＝
平
成

30
年
４
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月

31
日　
助
成
額
＝
麻
し
ん
・
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…
６
、０
０
０

円
、
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
…
４
、

０
０
０
円　
手
続
き
＝
接
種
後
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、
来
年
４
月

５
日
ま
で
に
健
康
課
、
各
支
所
市

民
生
活
課
へ　
持
抗
体
検
査
の
結

果
、
予
防
接
種
済
証
、
領
収
書
、

印
鑑
、
通
帳
な
ど

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
就
職
ガ
イ

ダ
ン
ス
２
０
１
９

時
６
月
15
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
参
加
企
業
50

社　
対
来
年
３
月
に
大
学
（
院
）

・
短
大
・
高
専
・
専
門
学
校
な
ど

卒
業
予
定
の
人
、
卒
業
後
３
年
以

内
の
人　
※
長
岡
駅
付
近
か
ら
無

料
送
迎
バ
ス
あ
り　
問
な
が
お
か

就
職・Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

Ｔ
０
１
２
０
・
７
５
０
５
・
１
４
、

産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39・２
２
２
８

▶
市
内
企
業
が
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
６
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
、
７
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座
「
家
電
製
品
の

安
全
対
策
～
暮
ら
し
の
中
の
危

険
を
知
っ
て
、
安
全
な
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
～
」

時
６
月
29
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
エ
コ

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
社
・
畠
健
志

さ
ん　
定
30
人
先
着　
申
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
♪

時
６
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ゆ
き
わ
り
荘　
定
15
人

先
着

②
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
施
設
を
み

に
行
こ
う
!!

時
６
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
高
齢
者
複
合
施
設
サ
ク

ラ
ー
レ
福
住
な
ど　
定
16
人
先
着　

※
交
流
会
あ
り
（
別
途
昼
食
代
）

③
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
で
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

時
７
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
サ
ン
パ
ル
コ
な
か
の
し

ま　
定
20
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　
申
６
月

８
日
㈮
か
ら
①
和
島
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
74
・
３
１
１
３
②
越
路
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
92
・
５
９
０
６

③
中
之
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61

・
２
０
１
５
へ

６月は食育月間
毎月19日は食育の日

問健康課さいＴ39・7508　
　健康はバランスのとれた食事から。普段の
食生活から見直してみませんか。

▶
親
子
食
育
体
験
講
座
で
お
弁
当
作
り

を
す
る
六
日
市
保
育
園
の
み
な
さ
ん
。

市
で
は
幼
少
期
か
ら
、食
の
大
切
さ
や

楽
し
み
を
伝
え
て
い
ま
す

★長岡ぴったり３・１・２弁当販売
　食育月間に合わせて市内スーパーマーケッ
トが「長岡ぴったり３・１・２弁当箱法」を
用いた弁当を販売します（販売期間は各店舗
により異なります）。
場アピタ、イオン、イトーヨーカドー、ウオ
ロク、マルイの市内
各店舗

主食：主菜：副菜＝３：
１：２の組合せでバラ
ンス良く、栄養を摂取
できます。

６月10日（日）は
新潟県知事選挙の投票日です
�投票所入場券をお持ちください�
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成12年６月11日以前の生まれ
②平成30年３月１日以前から引き続き長岡市の住民

基本台帳に記載されている
※長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、転出

後も引き続き県内に住所のある人も投票できます
■投票時間は午前７時～午後８時です
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがありま
す。投票所入場券でご確認ください。

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票へ
時６月９日㈯まで　時間=午前８時30分～午後８
時　場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバー
サイド千秋（午前９時から）、各支所　
※ 投票所入場券の裏面の期日前投票用の宣誓書

に必要事項をあらかじめ記入して持参すると
受け付けがスムーズです（投票日当日に投票
する人は宣誓書への記入は不要です）

�身体に重度の障害のある人は郵便で不在者投票が�
�できます（投票用紙などの請求は６月６日㈬まで）�
対次のいずれかに該当する人①身体障害者手帳また
は戦傷病者手帳に記載された障害の程度が一定の範
囲に該当する②介護保険の被保険者証に要介護状態
区分が「要介護５」と記載されている
※ ①②の人で、上肢あるいは視覚の障害の程度が一

定の範囲に該当する人は、代理記載制度を利用で
きます。事前に手続きが必要です

�最近、住所を移した人の投票方法�
①県外へ転出した人は投票できません。
② 選挙までの一定期間の間に、県内の他市町村から
転入、または県内の他市町村へ転出した人が投票
する場合は、市区町村長が発行する「引き続き県
内に住所を有する証明書（無料）」の提示、また
は投票所で「引き続き県内に住所があることの確
認」が必要です。詳しくは市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

③市内で転居した人の投票
転居届出日 投票できる場所

５月15日まで 新しい住所の投票所
５月16日以降 前の住所の投票所

　
�開票は１カ所で即日開票です�
　午後９時15分から北部体育館スポーツフロア（東
蔵王２）で行います。

�選挙公報をご覧ください�
　市内の公共施設に備え付けてあるほか、県ホーム
ページに掲載しています。また、希望者には郵送し
ます。

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

好評につき本格スタート！
男性限定「はつらつ教室」
　健康長寿に役立つ運動と講座が学べる教室です。
時７月４日～９月26日の毎週水曜日午後１時30分～３時30分
（８月15日を除く計12回）　場さいわいプラザ　対65歳以上
の男性　定30人抽選　￥１回200円　持筆記用具　申６月22
日㈮までに長寿はつらつ課さいＴ39・2268へ

大切な１票、
忘れず投票。



催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.６ 30市政だより　2018.６31

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
６
月
20
日
㈬
、
７
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
用
す
る
場
合
は
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

定
や
害
虫
の
補
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

●
６
月
は
環
境
月
間

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
６
月
21
日
㈭
～
７
月
７
日
㈯
は

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
６
月
21
日
、
７
月
７
日
午
後
８

時
〜
10
時
は
特
別
実
施
日
で
す
。

家
庭
で
も
明
か
り
を
消
し
て
、
夏

至
と
七
夕
の
夜
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

★
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ

と
で
す
。
食
べ
物
や
生
産
者
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
に
「
も
っ
た
い
な

い
」
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
環
境
を
守
ろ
う

①
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄

を
な
く
そ
う
！

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
に
は
、
過
料

（
５
万
円
以
下
）
を
科
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
千
万
円
（
法
人
は
３

億
円
）
以
下
の
罰
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
警
察
署
と
連
携
し
て
対
応
し

ま
す
。

②
空
き
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は

定
期
的
に
除
草
・
清
掃
を

　
空
き
地
に
雑
草
が
生
え
る
と
、

蚊
や
ハ
エ
が
発
生
す
る
な
ど
、
周

辺
の
み
な
さ
ん
に
大
変
な
迷
惑
を

掛
け
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹

木
は
伐
採
し
て
く
だ
さ
い

　
道
路
や
歩
道
へ
の
倒
木
や
枝
の

張
り
出
し
は
、
通
行
の
支
障
と
な

る
だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
や
通
行

車
両
の
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
所
有
者
は
伐
採
や
枝

払
い
な
ど
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２

▲樹木で走行できない車道

●
身
体
障
害
者
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ

　
「
ピ
ア
」
は
「
仲
間
」
を
意
味

し
ま
す
。
身
体
障
害
（
視
覚
・
聴

覚
・
肢
体
）
の
あ
る
相
談
員
が
、

障
害
者
の
身
近
な
困
り
ご
と
な
ど

を
交
代
で
聴
き
ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
月
３
回
）　
場
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
申

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
か
さ
わ
Ｔ

47
・
２
２
０
８
、
Ｆ
47
・
２
２
０

６　
担
当
＝
福
祉
課
障
害
者
基
幹

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２
３

６
２
、
Ｆ
86
・
０
２
２
０

●
夫
婦
に
ま
つ
わ
る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

　
夫
婦
に
関
わ
る
法
律
の
基
礎
知

識
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
弁
護
士
・
橋
本
奈
奈
さ
ん　
定

30
人
先
着　
保
育
＝
５
人
先
着（
生

後
６
カ
月
以
上
。
申
６
月
15
日
㈮

ま
で
）　
申
６
月
22
日
㈮
ま
で
に

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２
７

４
６
へ
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

●
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
の
再
開

発
事
業
に
伴
う
都
市
計
画
決
定

案
お
よ
び
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

時
６
月
５
日
㈫
〜
19
日
㈫　
縦
覧

場
所
＝
都
市
計
画
課
大
手
、
中
心

市
街
地
整
備
室
大
手
、
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
ア
オ　
※
都
市
計
画
の
案
に

意
見
の
あ
る
人
は
期
間
中
に
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
（
様
式
は
都

市
計
画
課
に
あ
り
）　
意
見
書
提

出
先
＝
都
市
計
画
課
（
問
Ｔ
39
・

２
２
２
５
）

●
６
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
問
題
解
消
と
未
然
防
止
の
た
め
、

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
「
い
じ

め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル
集
会
」

を
開
催
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

社
会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
積
極
的

な
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
ぶ
っ
ち
ゃ
け
、
お
し
ゃ
べ
り
会

～
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
の
実
態
を
知
り
考
え
る
～

時
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
意
見
交
換
、
専
門
家
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス　
講
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

利
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
大
久
保
真

紀
さ
ん　
対
中
学
生
以
下
の
保
護

者　
定
20
人
先
着　
持
筆
記
用
具　

申
７
月
13
日
㈮
ま
で
に
中
央
公
民

館
さ
い
Ｔ
32
・
０
４
３
７
へ

▶
る
ん
る
ん

ネ
ッ
ト
依
存
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ト
ラ
ブ
ル

が
増
加
し
て
い
る
今
、
子
ど
も
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
向
き
合
い

方
な
ど
を
、
お
茶
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
話
し
合
う
よ
。

●
青
少
年
の
健
全
な
育
成
、
非
行

の
未
然
防
止
へ　
声
か
け
活
動

体
験
会

　
お
お
む
ね
２
時
間
、
長
岡
駅
周

辺
を
青
少
年
育
成
員
と
共
に
徒
歩

で
巡
回
し
、
街
中
で
過
ご
す
青
少

年
の
姿
を
見
守
っ
た
り
声
掛
け
し

た
り
し
ま
す
。

時
７
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬　
定
各

12
人
抽
選　
対
市
内
在
住
の
20
歳

以
上　
申
６
月
29
日
㈮
ま
で
に
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

東
・
西
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各

支
所
に
あ
る
申
込
書
を
青
少
年
育

成
セ
ン
タ
ー
さ
い
Ｔ
32
・
３
６
４

３
へ
→
９
ペ
ー
ジ
へ

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
基
礎
講
習
会

時
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　

対
15
歳
以
上　

￥
１
、５

０
０
円

②
資
格
継
続
講
習
会

時
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
平
成
27
年
７
月
以
降
に

救
急
員
の
資
格
を
取
得
し
、
２
年

以
上
経
過
し
た
人　
￥
８
０
０
円　

持
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
30
人
先
着　
申
６
月
21

日
㈭
ま
で
に
日
赤
安
全
奉
仕
団
長

岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉
総
務
課

ア
オ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

●
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
用

を
補
助
し
ま
す

　
対
象
を
町
内
公
民
館
な
ど
に
も

拡
大
し
ま
し
た
。

対
下
水
道
整
備
の
計
画
が
な
い
区

域
の
住
宅
・
併
用
住
宅
、
町
内
会

・自
治
会
な
ど
の
公
民
館・集
会
所

※
補
助
金
額
に
は
、
人
槽
ご
と
に

上
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

★
浄
化
槽
の
適
正
管
理
を

　
浄
化
槽
の
機
能
維
持
の
た
め
に

は
、
日
常
の
保
守
点
検
、
清
掃
や

年
１
回
の
法
定
検
査
の
受
検
な
ど

が
必
要
で
す
。
地
域
の
水
環
境
保

全
の
た
め
、
適
切
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

★
合
併
処
理
浄
化
槽
の
維
持
管
理

に
も
補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
３
５

あなたのアイデア、イメージを聞かせてください
米百俵プレイス（仮称）整備に向けた市民ワークショップ
　大手通坂之上町地区市街地再開発事業（仮称）で５年後、７年後に順次
完成する「米百俵プレイス（仮称）」。どんなことをしたいか、施設に期待
するイメージや活用アイデアを出し合います。　
時６月23日㈯午後２時～４時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）　定30人先着
申６月18日㈪までに中心市街地整備室大手Ｔ39・2807へ

認知症の人を
温かく見守りましょう
●認知症高齢者などの身元確認に
　「見守りシール」
　認知症の人などが行方不明になった際、身元確
認を早く行えるように衣服や持ち物に貼る「見守
りシール」を無料配布します。利用には登録が必
要です。
申長寿はつらつ課高齢者
基幹包括支援センターＴ
89・7440、各支所市民生
活課

　
●認知症を理解し、温かく見守る
　認知症サポーター養成講座
時７月20日㈮午後１時30分～３時　場さいわいプ
ラザ　定40人先着　持筆記用
具　申６月20日㈬～７月13日
㈮に長寿はつらつ課高齢者基
幹包括支援センターへ

▶受講者に渡す、サポーター
の証「オレンジリング」

NEW

保育のスキルアップへ
子育て支援員研修

　保育の基本・専門講習と保育現場での実習で、
知識や技術を身に付けます。研修修了者を、保育
園や小規模保育施設で働ける子育て支援員に認定
します。
内・時基本研修…７月４日㈬・６日㈮、専門研修
…11日㈬・13日㈮・17日㈫・23日㈪、見学実習…
８月の２日間（計８回）　場さいわいプラザ、市
立劇場（見学実習は市内保育園など）　対市内在
住または保育や子育て支援分野に勤務の人　定100
人抽選　申６月15日㈮までに学校法
人北陸学園北陸福祉保育専門学院

（問Ｔ32・0288）ホームページhttp://
www.hokurikugakuen.ac.jp専 用
フォームで　担当＝保育課さいＴ
39・2219 ▲スマホは

　こちら

　本会議や委員会は公開されています。

６月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

６月12日㈫ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日） 議　　場13日㈬～15日㈮ 本会議※

18日㈪ 建設委員会

第一委員会室19日㈫ 産業市民委員会
20日㈬ 文教福祉委員会
21日㈭ 総務委員会

25日㈪ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※13日㈬～15日㈮の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文
教福祉・総務）…午前10時から　定本会議…67人
（車いす利用２人分含む）、親子傍聴席10人、委
員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています（ケーブルテレビの再放
送は午後７時から）。
★議会中継はスマートフォン、タブレットなどで

もご覧いただけます
問議会総務課アオＴ39・2244

市議会を傍聴しませんか

登録情報を警察などと情報
共有するため、登録者が保
護された場合、早期に身元
確認をして自宅に戻れます。

衣服に貼るアイロン
タイプや反射材タイ
プもあります。
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の
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ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●市・県民税（１期）
●介護保険料（３期）
●下水道事業受益者負担金（１期）

納期限は７月２日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

６
月

3日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

10日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 星整形外科医院 Ｔ66・8808

17日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

24日㈰ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 お元気でクリニック Ｔ63・3800

７
月

1日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

8日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 中之島クリニック Ｔ61・2551

❺救急当番病院　　　　　　��当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は

現
況
届
の
提
出
を

　
現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
人
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
中

旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電

子
申
請
の
場
合
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
６
月
29
日
㈮
ま
で

【
平
成
30
年
度
の
支
給
日
】

　
６
月
15
日
㈮
、
10
月
15
日
㈪
、

来
年
２
月
15
日
㈮
に
、
そ
れ
ぞ
れ

２
〜
５
月
分
、
６
〜
９
月
分
、
10

〜
来
年
１
月
分
を
、
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
５
５

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
順
次
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
る
納
税
義
務
者

に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
平
成
31
年
度
に
消
雪
パ
イ
プ
設

置
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
事

前
に
要
望
書
の
提
出
を

　

町
内
や
組
合
で
公
衆
用
道
路

（
市
道
・
私
道
）
に
消
雪
パ
イ
プ

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金

の
申
請
に
は
、
事
前
に
要
望
書

（
様
式
は
任
意
）
の
提
出
が
必
要

で
す
。
来
年
度
に
工
事
を
予
定
し

て
い
る
町
内
な
ど
は
、
９
月
28
日

㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
要
望
書
の
提
出
は
補
助
金
交
付

を
確
約
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

提
出
先
＝
道
路
管
理
課
市
セ
（
問

Ｔ
39
・
２
２
３
２
）、
各
支
所
産

業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
建
設
課
）

●
英
語
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
７
月
１
日

〜
９
月
14
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
学
校
で

の
外
国
語
活
動
指
導
、
市
の
英
語

セ
ミ
ナ
ー
の
補
助
な
ど　
対
日
本

国
籍
で
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①

英
検
２
級
以
上
ま
た
は
同
程
度
の

英
語
力
が
あ
る
②
普
通
自
動
車
免

許
が
あ
る　

賃
金
＝
日
額
９
、２

０
０
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日

７
時
間
45
分
）　
選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　
試
験
日
＝
６
月

25
日
㈪　
申
６
月
19
日
㈫
ま
で
に

学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４

９
に
あ
る
申
込
書
で

●
え
ち
ご
川
口
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
作
品

　
ま
つ
り
や
四
季
折
々
の
自
然
風

景
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
川
口
地
域
内
で
撮
影
し
た
写
真

で
未
発
表
の
自
作
品　
※
詳
し
く

は
、
川
口
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w
.echigo-kaw

aguchi.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
10
月
31
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
郵
送
、
持
参
で
川
口
支
所
産

業
建
設
課
Ｔ
89
・
３
１
１
３
へ

▶
昨
年
度
最
優
秀
賞　
星
正
太
郎
さ
ん

「
女
御み

こ
し輿
デ
ビ
ュ
ー
」

●
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
ア

ル
バ
イ
ト

雇
用
期
間
＝
７
月
１
日
〜
９
月
２

日　
仕
事
＝
監
視
・
清
掃
な
ど　

対
18
歳
以
上　
定
12
人
程
度　
賃

金
（
時
給
）
＝
８
０
０
円　
勤
務

日
＝
シ
フ
ト
に
よ
る
交
替
制
（
週

２
〜
４
日
）　
申
和
島
野
球
場
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・
２
２
８
９

●
長
岡
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
出
展

者
、
協
賛
金

　

子
ど
も
た
ち
に
、「
も
の
づ
く

り
」
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。

時
来
年
２
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰　

場
ハ
イ
ブ
長
岡

①
も
の
づ
く
り
実
演・体
験・販
売

定
20
社　
￥
（
２
日
間
で
）
製
品

な
ど
を
販
売
す
る
場
合
の
み
１
０
、

０
０
０
円

②
端
材
や
リ
メ
イ
ク
品
な
ど
の
販

売
（
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
）

定
10
社　

￥
（
２
日
間
で
）
３
、

０
０
０
円

③
飲
食
販
売

定
３
社
（
ア
ル
コ
ー
ル
不
可
）　

￥（
２
日
間
で
）１
０
、０
０
０
円

④
協
賛
金
募
集

　
特
典
と
し
て
、
チ
ラ
シ
な
ど
に

協
賛
者
名
を
掲
載
し
ま
す
。

￥
１
口
１
０
、０
０
０
円
か
ら

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
対
①
〜
③
市

内
事
業
者
ま
た
は
団
体　
申
①
〜

③
７
月
30
日
㈪
ま
で（
選
考
あ
り
）

④
９
月
28
日
㈮
ま
で
に
工
業
振
興

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２
へ
（
詳

細
は
６
月
中
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）

▲ものづくりや伝統産業の
魅力を紹介

小国でみやびな世界を体験
もちひとまつり
� 平安行列参加者募集
時８月26日㈰　場柏崎農協小国支店カントリーエレベータ
ー前特設会場　配役・定以仁王・小国頼重・公家…各男性
１人、桜木姫・紅梅御前…各女性１人、武士…男性10人、
侍女…女性11人　※
応募多数の場合は選
考あり　申７月13日
㈮までに住所、氏名、
年齢、連絡先、希望
配役、身長、足のサ
イズをもちひとまつ
り実行委員会事務局
（小国支所産業建設
課Ｔ95・5906）へ

あなたのヒラメキ待ってます
学生ＩＣＴビジネス
アイデアコンテスト
　スマートフォン用アプリなど、ＩＣ
Ｔ（情報・通信に関するスキル）を利
用したアイデアを募集します。
対県内の大学・高専・専門学校・高校
などに通う学生　選考方法＝書類選考
および審査会（プレゼン）を経て、12月
２日に発表会を開催　表彰＝優秀作品
には賞状、副賞を授与　申７月20日㈮
までににいがた地域情報化推進協議会
ホームページhttp://www.ict-echigo.
jp/で　問情 報
システム管理課
さいＴ39・2205

集まれ！
枝豆好きの猛者たち！

世界えだまめ
早食い選手権
昨
年
は
２
０
４
人
が
参
加
。
岡
山
や
栃
木
な
ど
、

全
国
各
地
か
ら
集
ま
り
ま
し
た
。

時７月15日㈰午前11時30分～午後５時　
場アオーレ長岡　対16歳以上　定①個
人戦…50人抽選②団体戦…48チーム

（３人１組）抽選　￥①2,000円②6,000
円　申６月15日㈮までにホームページ

「ばくばくさんドットコム」http://ba
kubaku3.comから　問ながおか農ch
alleプロジェクト実行委員会事務局
（農水産政策課市セ内）Ｔ39・2223

▶昨年は６チーム
がアイデアを発表
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時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無料）
持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
長
岡
雅
楽
愛
好
会　
雅
楽
体
験
講
座

時
６
月
10
日
〜
10
月
28
日
の
毎
月
第

２
・
４
日
曜
日
午
後
７
時
20
分
〜
８

時
20
分
（
計
10
回
）　

￥
１
、０
０

０
円　
場
・
申
西
楽
寺
（
千
代
栄
町
）

・
春
日
さ
ん
Ｔ
32
・
５
５
１
０

■
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
講
座

コ
ー
ス
・
時
初
心
者
…
６
月
12
日
か

ら
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
40
分
〜

８
時
40
分
、
初
級
…
毎
週
水
曜
日
午

後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
、
中
級
…

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
45
分
〜
７
時

45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ま

ち
の
先
生
・
柳ユ

昌チ
ャ

雲ウ
ン

さ
ん　
￥
月
３
、

０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）　
申
ア

リ
ラ
ン
韓
国
語
サ
ー
ク
ル
・
高
野
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
２
２
４・９
３
１
０

■
朗
読
の
ひ
ろ
ば

　
「
い
こ
い
の
ひ
と
と
き
」

時
６
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
￥
５
０

・
１
７
９
８

■
「
安
心
安
全
で
お
い
し
い
野
菜
作

り
（
座
学
・
実
践
）」
講
座

時
７
月
８
日
㈰
〜
10
月
（
計
３
回
）　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
￥
１
回

３
０
０
円　
申
６
月
30
日
㈯
ま
で
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
イ
フ
・
今
泉
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
５
５
７
２
・
９
８
６
１
へ

■
長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
40
周

年
記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

時
８
月
18
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
市
立
劇
場　
出
演
＝
明

治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部　
￥
２
、

５
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円
増
）　

問
長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
Ｔ
33

・
５
２
４
３

■
居
合
道
・
心
と
体
を
鍛
え
る

　
見
学
と
体
験
会

時
６
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
前
９
時

〜
10
時
（
計
２
回
）　
場
川
崎
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
６
月
15
日

㈮
ま
で
に
居
合
道
長
岡
支
部
・
今
井

さ
ん
Ｔ
33
・
４
９
９
３
へ

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
６
月
16
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
45
分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０

０
円　
問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
毎
月
主
に
第
２
・
４
土
曜
日
（
１

月
を
除
く
）　
場
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
な
ど　
内
ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
、

カ
ヌ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど　
対
小
学

生
（
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

￥
入
会
金
１
、５
０
０
円
、
１
回
２

０
０
円　
申
寺
泊
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
！
Ｔ
86・６
７
１
９

■
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
へ
の
レ
ッ
ス
ン
会

　
夏
祭
り
な
ど
に
出
演
し
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午
後
６
時

〜
８
時
（
計
２
回
）　
場
ア
オ
ー
レ

長
岡　
￥
５
０
０
円　
問
ダ
ン
ス
サ

ー
ク
ル
Ｉ
Ｂ
Ｋ
・
石
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
４
７
１
３
・
２
６
２
６

■
会
員
募
集

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ

時
毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　
場
四
郎
丸
小
学
校　
対
小
学
生

女
子　

￥
年
６
、０
０
０
円　

申
鈴

木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
１
１
６
・
１

１
６
６

◇
長
岡
西
部
剣
道
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
希
望
が
丘
小
学
校　

対
小・中
学
生　

￥
年
７
、０
０
０
円　

申
桑
原
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
２
２
６
・
５
６
６
６

◇
長
岡
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
30
分
、
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な

ど　

対
小
学
生
女
子　

￥
月
２
、０

０
０
円　
申
寺
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

３
１
３
１
・
７
３
８
２

◇
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

時
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
20
分
（
祝
日
を
除
く
）　
場
新
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど　
定

15
人
先
着　
￥
月
２
、５
０
０
円　

申
長
岡
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・

太
刀
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
８
５

・
８
８
３
３

■
歌
ご
え
健
康
づ
く
り

時
６
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）　
定
30
人
先
着　
￥
７

０
０
円　
申
長
岡
健
康
生
き
が
い
創

生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
８
５
８
３
・
９
２
０
８

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
頭
と
身
体
を

使
っ
て
楽
し
く
認
知
症
予
防
」

時
６
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
こ
ぶ

し
園
Ｔ
30
・
１
７
３
３

■
無
料
介
護
講
座

内
・
時
▽
基
礎
コ
ー
ス
…
７
月
２
日

㈪
・
10
日
㈫
・
11
日
㈬
・
12
日
㈭
・
18

日
㈬
・
23
日
㈪
（
計
６
回
）
▽
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
…
９
月
12
日
㈬

〜
14
日
㈮
（
計
３
回
）　
場
ハ
イ
ブ

長
岡　
定
各
30
人
先
着　
申
県
社
会

福
祉
協
議
会
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン

タ
ー
Ｔ
０
２
５・２
８
１・５
５
２
５

■
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
猫
の
飼
い
方
教
室
・
お
悩
み
相
談

時
６
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
７
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

②
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室

時
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
40
人
先
着　
申

同
セ
ン
タ
ー
（
関
原
町
１
）
Ｔ
21
・

５
５
０
１

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題

　
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
６
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
13
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　
相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
６
月
12
日
㈫
…
お
ぐ
に
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
15
日
㈮
…
よ

い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
19

日
㈫
…
末
広
荘
（
東
川
口
）、
20
日

㈬
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
１
時
〜
４
時　
内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９

０
１

■
長
岡
税
務
署
の
説
明
会

◇
消
費
税
軽
減
税
率
制
度

時
６
月
14
日
㈭
、
８
月
23
日
㈭
午
後

３
時
〜
３
時
30
分　
場
長
岡
商
工
会

議
所　
問
同
署
Ｔ
35
・
８
７
０
６

◇
記
帳

時
６
月
26
日
㈫　
対
・
時
間
＝
青
色

申
告
…
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

白
色
申
告
…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　
場・
問
同
署
Ｔ
35・８
５
０
９

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

時
６
月
20
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
北
嶋
さ
ん

Ｔ
94
・
５
８
４
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
６
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
）　
問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
所

時
６
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　

内
行
政
機
関
の
業
務
へ
の
苦
情
・
要

望
な
ど　
問
行
政
相
談
委
員
・
山
本

さ
ん
Ｔ
28
・
２
４
２
２

■
休
日
労
働
相
談
会

時
６
月
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
県
長
岡
地
域
振
興
局　
問
長

岡
労
働
相
談
所
Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措

置
法
無
料
相
談
会

時
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
申
全
国

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所
Ｔ
０
２

５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

■
交
通
遺
児
な
ど
へ
の
支
援

　
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子
ど

も
を
支
援
し
ま
す
。

①
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金

内
見
舞
一
時
金
、
入
学
・
卒
業
祝
金

の
給
付
な
ど　
問
同
事
務
局
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

②
交
通
遺
児
育
英
会

内
奨
学
金
の
貸
与
（
無
利
息
）　
問

同
会
Ｔ
０
１
２
０
・
５
２
１
２
８
６

■
消
費
者
の
た
め
の
薬
の
セ
ミ
ナ
ー

　
薬
剤
師
が
出
向
き
、
話
し
ま
す
。

対
地
域
の
集
ま
り
な
ど　
申
開
催
日

の
１
カ
月
前
ま
で
に
新
潟
県
薬
剤
師

会
Ｔ
０
２
５・２
８
１・７
７
３
０
へ

■
外
国
高
校
生
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

時
８
月
２
日
㈭
午
後
〜
４
日
㈯
朝

（
２
泊
３
日
）　
申
６
月
30
日
㈯
ま

で
に
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部
・
平
井
さ
ん

Ｔ
27
・
５
３
６
１
へ

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員

時
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
第
４
金
曜
日
午
後
６

時
〜
８
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
年
６
、０
０
０
円
（
教
材
費

別
）　
申
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

７
３
８
・
２
７
０
４

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…８月号は６月25日㈪（必着）、
９月号は７月31日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【８月号】８月３日㈮、【９月
号】９月10日㈪以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp
◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自のPR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ39・2202

０
円　

問
朗
読
「
泉
」・
髙
橋
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
８
９
・
５
６
９
４

★
朗
読
「
泉
」
会
員
募
集
中

時
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
坂
井
邸（
旭
町
２
）　
講
朗
読
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
・
池
端
愛
子
さ
ん　
￥
月

４
、０
０
０
円
、入
会
金
１
、０
０
０
円

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
in
長
岡

時
６
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
県
立
近
代
美
術
館　
定
２
０

０
人
先
着　
問
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏

団
・
金
山
さ
ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
長
岡
交
響
楽
団 

定
期
演
奏
会

時
６
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
一
般
１
、

５
０
０
円
、
学
生
８
０
０
円
（
当
日

２
０
０
円
増
）　
問
村
山
さ
ん
Ｔ
36

・
３
３
２
７

■
長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念　
「
与

板
を
知
ろ
う
・
長
岡
を
知
ろ
う
」

チ
ー
ム
わ
た
し
の
よ
い
た
講
演
会

時
６
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

催
し

催
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

分　
講
懐
古
神
社
総
代
代
表
・
牧
野

直
人
さ
ん　
定
１
５
０
人
先
着　
場

・
申
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
Ｔ
72
・
４
１
１
４

■
「
梅
ジ
ャ
ム
・
梅
酒
・
梅
干
」
の

作
り
方
教
室

時
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
定
40
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
場
・
申
６
月
11
日
㈪
か
ら
長
岡

中
央
青
果
㈱
（
新
産
１
）
Ｔ
46
・
７

３
１
７
へ

■
歴
史
ト
ー
ク　
長
岡
の
歴
史
の
魅

力
～
県
外
出
身
者
の
目
か
ら
見
た

長
岡
ヒ
ス
ト
リ
ー
～

時
６
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
コ
モ
ン
リ
ビ
ン
グ
（
大
手
通
１
）　

講
歴
史
作
家
・
黒
武
者
因
幡
さ
ん　

￥
１
、０
０
０
円　

問
な
が
お
か
史

遊
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
５

７
１
・
０
６
８
６

■
ホ
タ
ル
鑑
賞
会

時
６
月
23
日
㈯
午
後
７
時
〜
９
時

（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
江
口
だ
ん

ご
本
店
前
（
宮
本
）　
※
各
自
の
車

で
移
動　
持
懐
中
電
灯　
問
長
岡
ホ

タ
ル
の
会
・
岡
地
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
２
２
８
・
７
１
０
３

■
ア
ジ
ア
独
立
の
歴
史
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
「
自
由
ア
ジ
ア
の
栄
光　

　
ビ
ル
マ
・
イ
ン
ド
」
上
映
会

時
６
月
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
12

分
、
３
時
〜
４
時
12
分　
場
中
央
図

書
館　
￥
各
３
０
０
円（
学
生
無
料
）　

問
ア
ジ
ア
経
済
研
究
会
新
潟
Ｔ
０
８

０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル　
は
ま
か
ぜ
コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
大

橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
６
２
・
８

７
６
７

■
新
潟
バ
ッ
ハ
管
弦
楽
団
＆
合
唱
団

長
岡
公
演

時
６
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一
般

２
、０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、０

０
０
円
（
当
日
各
５
０
０
円
増
）　

申
南
雲
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
７
５
３

・
４
０
７
４

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・
１
６
０
０
の
催
し

①
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
人
材
養
成
講
座

「
入
社
し
た
い
！
イ
キ
イ
キ
職
場

の
作
り
方
ヒ
ン
ト
集
」

時
６
月
28
日
〜
７
月
26
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
30
分
（
計
５

回
）　
定
30
人
先
着　
￥
３
０
、０
０

０
円　
申
６
月
21
日
㈭
ま
で

②
文
化
講
演
会

　
「
人
口
減
が
地
方
を
強
く
す
る
」

時
７
月
11
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
40
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
㈱
日
本
総
合
研
究
所
・

藤
波
匠
さ
ん　
定
３
５
０
人
先
着　

申
７
月
４
日
㈬
ま
で

■
絵
本
作
家
の
ぶ
み
講
演
会
in
新
潟

時
６
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　
対
中
学
生
以
上　

定
１
５
０
人
先
着　

￥
３
、０
０
０

円
（
当
日
５
０
０
円
増
）　
申
６
月

22
日
㈮
ま
で
に
の
ぶ
み
応
援
団
・
金

内
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
２
９
・
９

８
６
０
へ

■
被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト　

時
６
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
長
岡
教
会

（
南
町
３
）　
定
70
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
※
演
奏
者
を
募
集
し
て
い

ま
す　
問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行

委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
ポ
マ
ト
倶
楽
部

　
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

時
７
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
（
雨
天
時
は
８
日
㈰
）　
集
合
＝

と
れ
た
て
旬
鮮
市
な
じ
ら
〜
て
（
関

原
町
１
）　
定
40
人
先
着　
￥
３
㎏

袋
１
、０
０
０
円
、
５
㎏
袋
１
、５
０

０
円
で
詰
め
放
題　
申
６
月
22
日
㈮

ま
で
に
長
岡
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ

ー
Ｔ
38
・
２
５
５
４
へ

■
ま
ち
だ
園
39
に
ー
な
カ
フ
ェ

　
「
漢
方
薬
の
い
ろ
は
」

時
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
台
町
会
館　
講
長
岡
保

養
園
医
師
・
福
本
一
朗
さ
ん　
問
ま

ち
だ
園
Ｔ
39
・
３
９
２
７

■
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

時
７
月
７
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
女
声
・
男

声
・
混
声
合
唱　
問
同
実
行
委
員
会

・
二
澤
さ
ん
Ｔ
36
・
６
６
５
２

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
勇
気
づ
け
子
育

て
講
演
会

時
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
10
分　
場
中
央
図
書
館　
講
ア
ド

ラ
ー
心
理
学
勇
気
づ
け
子
育
て
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
岩
井
美
弥
子
さ
ん　
定

１
８
０
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
６
月
29
日
㈮
ま
で
に
長
岡
楽
し
く

学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63
・
４
２

６
６
へ

■
福
島
原
発
事
故
に
よ
る
放
射
性
物

質
拡
散
と
健
康
被
害
に
関
す
る
学

習
会

時
７
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
中
央
図
書
館　
講
Ｏ
ｕ
ｒ
Ｐ

ｌ
ａ
ｎ
ｅ
ｔ︲

Ｔ
Ｖ
代
表
・
白
石
草

さ
ん　
￥
５
０
０
円　
問
原
発
避
難

計
画
に
関
す
る
学
習
会
実
行
委
員
会

・
山
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
２
１
４



問政策企画課
開府400年記念
事業推進室
Ｔ39・2395

vol.４

　
長
岡
開
府
か
ら
４
０
０
年
の
今
年
、
次
の
１
０
０
年
に
向
け
た

ま
ち
づ
く
り
、
人
づ
く
り
の
「
新
し
い
米
百
俵
」
事
業
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

　
ゆ
か
り
の
出
来
事
な
ど
を
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

人
づ
く
り
の
源　
図
書
館
開
館
１
０
０
年

　

今
年
は
長
岡
市
立
図
書
館

が
開
館
し
て
１
０
０
年
の
年
で

も
あ
り
ま
す
。

　

大
正
７
（
１
９
１
８
）
年
６

月
８
日
、
東
坂
之
上
町
１
丁
目

に
「
大
正
記
念
長
岡
市
立
互
尊

文
庫
」
が
開
館
し
ま
し
た
。
実

業
家・野
本
恭
八
郎
（
互
尊
翁
）

が
大
正
天
皇
の
即
位
を
記
念
し

て
市
に
図
書
館
建
設
の
資
金
を

寄
付
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
互
尊
翁
は
、
自
分
を
大
切
に

し
他
人
を
尊
ぶ
「
互
尊
独
尊
」

思
想
を
提
唱
。
独
尊
を
養
う
に

は
読
書
が
大
切
で
、
博
識
を
得

て
互
尊
の
道
に
入
る
と
し
、

「
図
書
館
こ
そ
が
そ
の
修
養
の

場
と
し
て一
番
ふ
さ
わ
し
い
」

と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
互
尊
文
庫
は
昭
和
20
（
１
９

４
５
）
年
８
月
１
日
の
長
岡
空

襲
で
建
物
と
全
て
の
蔵
書
を
失

い
ま
す
が
、
繊
維
商
・
内
藤
伝

吉
の
寄
付
に
よ
り
３
年
後
、
現

在
の
明
治
公
園
内
に
再
建
。

42
年
に
新
築
さ
れ
今
の
姿
と
な

り
、
62
年
に
は
学
校
町
に
中
央

図
書
館
が
開
館
し
ま
し
た
。

　

教
育
に
よ
る
人
づ
く
り
の
大

切
さ
を
説
く「
米
百
俵
の
精
神
」

が
受
け
継
が
れ
る
長
岡
で
、
多

く
の
人
材
を
輩
出
す
る
礎
と
な

っ
た
図
書
館
。
こ
れ
か
ら
も
人
づ

く
り
の
拠
点
を
担
って
い
き
ま
す
。

▲大正記念長岡市立互尊文庫

７/１■日 リニューアルオープン
　　　　　長岡市立劇場

■問文化振興課Ｔ32・5110

　改修工事のため休館していた市立劇場が、７月１日㈰にリニューアル
オープンします。大ホールは音響効果が向上し、震度６の地震にも耐える
天井に。新たにトイレの全面改修や授乳コーナーを設けるなど、より使
いやすい施設にリニューアルしました。

　リニューアルオープンに先
立ち、劇場内を公開します。
ミニコンサートもあります。
■時６月24日㈰午前10時30分～
午後２時（出入り自由）
ミニコンサート
時間＝午前11時から、午後１
時から（各30分間）　出演者
＝長岡少年少女合唱団、楽器
の動物園ウヰンドバンド長岡

　リニューアルオープンを記念し、
一般公募の市民約100人で長岡フェ
ニックス合唱団を結成。「東京フィ
ルハーモニー交響楽団長岡特別演奏
会」に出演します。
■時７月１日㈰午後３時から　指揮＝
広上淳一さん　■￥全席指定Ｓ席5,000
円、Ａ席4,000円　※チケットはリ
リックホールで発売中　■問長岡市芸
術文化振興財団Ｔ29・7715

内覧会 市民100人と
東京フィルの共演 正面玄関には

エレベーターを
設置！

市立劇場の窓口業務を
再開します
①利用に関する業務…６月７日㈭
から（一部７月から）②チケット
販売・リリック友の会に関する業
務…７月１日㈰から（６月中はリ
リックホールのみ）

■発行：長岡市（平成30年６月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（５月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/272,080（+64）　世帯数/107,121世帯（+403）
　男/132,931人(+75)　　 女/139,149人(-11)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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