
  ［特集］ 長岡  下水道 （７ページ）

 2,170kmが“当たり前”を支える
 ｐ３ ｜市民割引チケットも「米フェス」続報
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 ｐ12｜豪競泳チームが事前キャンプに
 ｐ14｜平成29年度決算
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渋谷 修太さん
フラー㈱代表取締役ＣＥＯ
（長岡高専出身）

　私が起業したのは高専
で大切な仲間と出会い夢

を語り合ったからこそ。ここで刺激
を受け、「俺もできそう」と起業が
身近になったらいいと思います。長
岡の10年後が楽しみです。

　
市
内
３
大
学
１
高
専
と
企
業
の

交
流
の
場
「
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ

Ｓ
Ｅ
」
が
６
月
２
日
、
旧
大
和
長

岡
店
ビ
ル
１
階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
（
今
月
の
表
紙
、
写
真
①
）。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
１
カ
月
、
大
学

の
授
業
（
写
真
②
）
や
起
業
塾
な

ど
が
行
わ
れ
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
の
利
用
も
始
ま
り
ま
し
た
。

今
後
も
各
校
の
研
究
発
表
や
作
品

展
示
、
起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
、
学

生
と
企
業
と
の
Ｉ
ｏ
Ｔ
利
活
用
の

検
討
会
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

な
ど
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
長
岡
出
身
の
起
業
家
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
県
内
有
数
の
事
業
家
、
磯
田
市

長
の
４
人
が
、
産
業
の
未
来
、
こ
の
地
域
の
可
能
性
、
学
生
に
期
待
す
る

こ
と
な
ど
を
語
り
、
会
場
が
熱
い
空
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
（
写
真
③
）。

自
由
な
発
想
で
、
挑
戦
す
る
場

共
同
研
究
や
起
業
塾
も

６
月
16
日　
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

こ
こ
か
ら
始
ま
る
長
岡
の
未
来

N
ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE で
学生×企業×起業 始まる

問産業イノベーション課Ｔ39・2402

成
果
を
再
開
発
に
活
か
す

　
こ
の
施
設
の
一
帯
で
は
、
５
年

後
か
ら
段
階
的
に
完
成
を
目
指
し

て
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
の
市
街

地
再
開
発
事
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
中
で
市
が
整
備
す
る
人
づ
く

り
・
産
業
振
興
の
拠
点
「
米
百
俵

プ
レ
イ
ス
（
仮
称
）」
で
展
開
す

る
機
能
や
取
り
組
み
の
一
部
を
、

Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
で
先
行

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

い
、
産
学
官
金
の
連
携
を
深
め
て

い
き
ま
す
。

山井 太さん
㈱スノーピーク代表取締役社長

　学生と産業界、起業家
の交流拠点。この要素が

そろえば、何か起こらないはずはな
い。学生には好奇心を持って、まだ
誰もやったことのない領域を目指し
てほしいです。

磯田 市長

　思いや目標があれば、
それが行動となり、チャ
レンジすることができる。長岡が
「挑戦できるまち」になるよう、行
政や産業・経済界も連携してサポー
トします。

本田 杉子さん
パナソニック㈱プロダクトデザイナー

（長岡造形大学出身）

　今は商品だけでなくサー
ビスを提供する時代。日
々現場の声から本質をつかみ、開発
に活かしています。学生時代にこのよ
うな場所がほしかったですね。仲間
とのつながりを大切にしてほしいです。

②

③

①
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長岡花火情報室（アオーレ長岡シア
ター内）で長岡花火を学ぶ

山下さんはフェスに向け、
長岡の歴史や、文化、食
を学ぶため、市内各地を
巡っています

問政策企画課Ｔ39･2361

 米百俵フェス 検索

　
長
岡
に
初
め
て
来
た
の
は
６
年

前
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
の
こ
け
ら
落

と
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
記
憶

に
残
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
光
栄
で
し
た
。

　
米
百
俵
フ
ェ
ス
は
、
花
火
を
打

ち
上
げ
る
全
国
で
も
珍
し
い
フ
ェ

ス
で
す
。
地
元
の
お
い
し
い
食
べ

物
も
提
供
し
て
、
食
と
花
火
と
音

楽
が
楽
し
め
る
、
こ
れ
ま
で
に
な

い
フ
ェ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
芝
生
で
休

ん
だ
り
、
遊
ん
だ
り
と
、
そ
う
い

う
過
ご
し
方
が
で
き
る
の
も
魅
力
。

ス
テ
ー
ジ
は
一
つ
な
の
で
、
み
ん

な
が
同
じ
も
の
を
見
る
と
い
う
一

体
感
も
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
、
絶

対
来
た
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
我
が
ま
ち
で
や
る
ん
だ
と

い
う
ワ
ク
ワ
ク
感
を
か
み
し
め
な

が
ら
、
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

花
火
を
打
ち
上
げ
る
こ
れ
ま
で
に
な
い
フ
ェ
ス

み
ん
な
絶
対
来
た
ほ
う
が
い
い
！

スペシャルナビゲーターのいきものがかり・

　　　　山下穂
ほ

尊
た か

さんが語るフェスの魅力 続報！

10/６土・７日
会場：東山ファミリーランド

詳しくは米百俵フェスホームページで

米百俵フェスには
駐車場がありません

必ず下記のシャトルバス（有料）
をご利用ください

【自家用車の場合】南部工業団地駐車場
から、シャトルバスで30分
【ＪＲ・バスの場合】長岡駅東口８番
線バス停から、シャトルバスで20分
問ＪＴＢトラベルデスクＴ0570・002・287
（平日午前10時～午後5時）

【料金】（ ）内は通常前売り料金
○１日券　大人6,300円（6,800円）
　　　　　中・高校生3,000円（3,500円）
○２日券　大人11,000円（12,000円）
　　　　　中・高校生4,500円（5,000円）
※市内在住者が対象
※ 小学生以下は無料。保護者（20歳以上）１人につ

き、２人まで入場可
【販売場所（市民限定割引チケットのみ）】
・ ローソンチケット（インターネットで申し込み後、

ローソン店頭にて発券）
・アオーレ長岡シアター（午前９時～午後６時）
　
※�チケットは随時、プレイガイドで販売中です（上記以外
は通常前売り料金です）
問キョードー北陸チケットセンターＴ025･245・5100

飲食出店者を募集します
対象＝県内の企業、飲食店、移動販売車など
申し込み＝７月27日㈮までに米百俵フェス
ホームページにある申込書を郵送、メールで
問ＮＰＯ法人ネットワーク・フェニックス
T44・1067 

今だけ！！市民限定割引チケット
を販売します！

アーティスト第２弾＆出演日を発表！
　 裏表紙をご覧ください

7/17㈫
～ 28㈯
のみ販売



も
っ
と
楽
し
も
う
！　

開
府
４
０
０
年
イ
ベ
ン
ト

1
特
別
公
開
「
白し

ら

峰み
ね

駿し
ゅ
ん

馬ま

関
連

資
料
」

　
長
岡
藩
出
身
の
海
援
隊
士
・
白

峰
駿
馬
ゆ
か
り
の
資
料
約
20
点
を

展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
21
日
㈯
〜
８
月
26
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館
、

８
月
13
日
は
臨
時
開
館
）　
会
場

＝
郷
土
史
料
館　
料
金
＝
大
人
３

０
０
円
、
高
校
生
２
０
０
円
、
小

・
中
学
生
１
５
０
円
（
団
体
割
引

有
り
。
障
害
手
帳
の
提
示
で
無

料
）　
問
科
学
博
物
館
Ｔ
32
・
０

５
４
６

2
河
井
継
之
助
記
念
館
開
館
記
念

講
演
会「
司
馬
遼
太
郎
と
近
代
化
」

日
時
＝
８
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　
会
場
＝
長
岡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル　
講
師
＝
司
馬
遼
太
郎

記
念
館
館
長
・
上
村
洋
行
さ
ん　

定
員
＝
４
０
０
人
先
着　
申
７
月

10
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
河
井
継
之

助
記
念
館
Ｔ
30
・
１
５
２
５
へ

3
長
岡
市
民
リ
レ
ー
大
茶
会

　
市
内
の
全
地
域
で
順
次
開
催
す

る
茶
会
で
す
。

日
時
・
会
場
＝
８
月
５
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
…
や
ま
こ
し
復

平
成
30
年
は
、
牧
野
忠
成
が
長
岡
藩
主
と

し
て
入
封
し
て
か
ら
、４
０
０
年
の
節
目
の

年
で
す
。
こ
れ
を
記
念
す
る
式
典
を
５
月

27
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
し
ま
し
た
。

「
次
の
百
年
へ 

新
し
い
米
百
俵
」を
テ
ー

マ
に
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
華

や
か
に
登
場
。
フ
リ
ー
ア
ナ
ン
サ
ー

の
本
田
朋
子
さ
ん
を
司
会
に
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
を
園
児
の
太
鼓
披
露
が
飾

り
、
市
内
小
学
生
に
よ
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
発
表
、
若
者
の
ダ
ン
ス
ス
テ

ー
ジ
、
高
校
生
の
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど
で
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
記
念
講
演
会
や
茶
席
、

華
道
、
地
域
の
魅
力
紹
介
な

ど
、
歴
史
や
文
化
に
触
れ
る

催
し
も
あ
り
、１
日
を
通
し

て
２
万
人
が
１
０
０
年
に
１

度
の
お
祝
い
を
楽
し
み
ま

し
た
。

開
府
４
０
０
年
を
記
念

す
る
イ
ベ
ン
ト
や
取
り

組
み
は
ま
だ
ま
だ
続
き

ま
す
。
記
念
の
年
を
機

に
、
長
岡
の
歴
史
や

伝
統
、
精
神
を
再
認

識
し
な
が
ら
、
未
来

に
長
岡
の
誇
り
を

残
す
た
め
の
ま
ち

づ
く
り
・
人
づ
く

り
を
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

開府400年記念式典
“新しい米百俵”の
スタートに２万人！

問政策企画課開府400年記念事業推進室Ｔ39・2395
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「大きな変化の時代、あらゆ
る分野に新しい技術・発想を
取り入れて、人づくりと未来
への投資に取り組む“新しい米
百俵”のスタートの年にしまし
ょう」― 磯田市長

長岡人に受け継がれてきた米百俵の精神は私たちの誇りです。
先人たちの想いを胸に、輝く未来を創っていきます。

—市内小学生約160人のメッセージ発表

興
交
流
館
お
ら
た
る
（
遠
州
流
）、

18
日
㈯
…
大
竹
邸
記
念
館
（
石
州

流
）　

料
金
＝
５
０
０
円　

問
長

岡
市
茶
道
文
化
協
会
事
務
局
（
文

化
振
興
課
内
）
Ｔ
32
・
５
１
１
０

4
テ
レ
ビ
番
組「
稲
川
明
雄
が
語

る
今
に
活
か
せ
る
長
岡
の
歴
史
」⑨

　
河
井
継
之
助
記
念
館
の
稲
川
館

長
が
九
代
藩
主
・
牧
野
忠た

だ

精き
よ

の
政

治
力
や
影
響
力
を
解
説
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30

分
か
ら
30
分
間
（
再
放
送
は
随
時
）　

放
送
局
＝
エ
ヌ
・
シ
ィ
・
テ
ィ

（
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
）　
問
広
報

課
Ｔ
39
・
２
２
０
２

5
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
長

岡
開
府
４
０
０
記
念
ユ
ニ
ホ
ー
ム

オ
ー
ク
シ
ョ
ン

　
全
選
手
13
人
が
公
式
戦
で
着
用

し
た
ユ
ニ
ホ
ー
ム
で
す
。
落
札
金

は
長
岡
市
の
人
材
育
成
に
寄
付
さ

れ
ま
す
。
詳
細
は
長
岡
開
府
４
０

０
年
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
時
＝
７
月
16
日
㈷
ま
で　
※
選

手
に
よ
り
終
了
日
時
が
異
な
り
ま

す　
問
政
策
企
画
課
開
府
４
０
０

年
記
念
事
業
推
進
室

▲五十嵐圭選手が着
用したユニホーム

市政だより　2018.７5 ★長岡開府400年情報は公式ホームページで>> http://www.nagaoka400.jp/
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「長岡市ものづくり未来支援補助金」などを利
用した市内企業が、開発成果を報告。設計時の
アイデア出しのポイントや試作での試行錯誤の
経緯などの秘話が語られ、参加者は自社の開発
に活かそうと熱心に聞いていました。（５月29日）

新製品開発のノウハウを伝える
　市の部局長を対象に、イノベーションを生み
出す創造的な方法論「デザイン思考」の研修会
を開催。長岡造形大学・河村正美副理事長から、
“共感”による行政課題や潜在的なニーズの発
見を通した政策づくりを学びました。（５月23日）

「デザイン思考」で政策をつくる

　大学生や専門学校生で組織する「学生消防隊」
に21人が加わりました。学生の時から消防活動
に携わることで、将来、地域の防災リーダーと
なることが期待されます。今後は広報活動や応
急手当て講習の指導に取り組みます。（６月２日）

県内で唯一！学生消防隊に新しい仲間

　市立図書館が開館して100年の今年、１年間を
通し記念イベントを行っています。中央図書館
での式典では、磯田市長が「次の100年に向け、
新しい時代をつくる人材を生み出す図書館にし
ていきましょう」と呼び掛けました。（６月８日）

市立図書館、開館100周年
　開府400年を記念し、休日開催となった米百俵
デー市民の集いに約600人が参加。書家・金澤翔
子さんの「席上揮

き

毫
ごう

」の披露や柔道家・古賀稔
とし

彦
ひこ

さんの講演会などを開催し、「夢」を持つ素晴
らしさを伝えました。（６月16日）

市政の最近のできごとを紹介します。

　梅雨時期を前に毎年行っている防災対策説明
会に、長岡地域の町内会長や民生委員、消防団
幹部など約600人が出席。大雨の時期に備え、災
害時の市の防災体制や避難情報発令時の対応、
地域の役割などを確認しました。(５月24日)

大雨に備え、防災体制を確認

NAGAOKA N e w s

伝える、夢へのメッセージ
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２
、１
７
０
㎞
―
―
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
の
距

離
と
同
じ
長
さ
の
下
水
道
管
が
、
市
内
の
地
下
に

張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
毎
日
当
然
の
よ
う
に
使
う
お
風
呂
、
ト

イ
レ
、
台
所
な
ど
で
出
る
汚
れ
た
水
は
、
下
水
道

が
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
雨
が
降
っ
た
ら
地
面

に
水
が
あ
ふ
れ
な
い
よ
う
、
雨
水
を
流
し
た
り
貯

め
た
り
し
て
い
ま
す
。

人
目
に
触
れ
ず
、
目
立
た
ず
。
そ
れ
で
も
、
私
た

ち
の
快
適
な
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
る
下
水
道
。
昔

も
今
も
、
そ
し
て
未
来
も
、〝
先
駆
者
〞
と
し
て

挑
戦
を
続
け
る
長
岡
の
下
水
道
を
紹
介
し
ま
す
。

問
下
水
道
課
Ｔ
39
・
２
２
３
５

2,170㎞が、
"当たり前"を支える

［特集］

長
岡 

下
水
道
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明
治
時
代
、
都
市
の
人
口
が
増
え
る
と
、

低
地
に
流
れ
ず
溜
ま
っ
た
汚
水
な
ど
が
原
因

で
、
伝
染
病
が
流
行
し
ま
し
た
。
そ
の
惨
状

を
救
っ
た
の
が
下
水
道
で
す
。

　
現
在
、
私
た
ち
が
洗
濯
や
ト
イ
レ
で
使
っ

た
「
汚
水
」
は
、
地
下
に
あ
る
下
水
道
管
を

流
れ
て
下
水
処
理
場
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
汚
水
に
含
ま
れ
る
大
き
な
ご
み
や

砂
を
ふ
る
い
に
か
け
、
残
っ
た
汚
れ
を
微
生

物
が
食
べ
て
成
長
。
大
き
く
な
っ
た
微
生
物

が
下
に
沈
む
こ
と
で
、
水
は
き
れ
い
に
な
り
、

川
や
海
に
流
し
ま
す
。
取
り
除
い
た
汚
れ
や

微
生
物
の
塊
は
「
汚お

泥で
い

」
と
言
い
、
埋
め
立

て
処
分
を
さ
れ
た
り
、
建
設
資
材
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
な
ど
に
利
用
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

雨
水
を
流
し

浸
水
対
策
の
役
割
も

　
下
水
道
は
一
方
で
、
大
雨
か
ら
命
を
守
る

働
き
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
都
市
は
、
道
路
や
建
物
の
敷
地
が

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
で
覆
わ
れ
、「
雨
水
」

は
地
面
に
浸
透
し
ま
せ
ん
。
こ
の
雨
水
を
側

溝
か
ら
地
下
に
取
り
込
み
、
川
や
海
に
流
し

て
い
ま
す
。

　
特
に
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
発
生
し
た
際
は
、

雨
水
ポ
ン
プ
場
や
地
下
に
雨
水
を
一
時
的
に

溜
め
る
貯
留
施
設
で
、
浸
水
被
害
な
ど
を
防

い
で
い
ま
す
。

　
下
水
道
の
歴
史
は
古
く
、
明
治
33
年
、
下

水
道
の
普
及
へ
の
理
念
を
定
め
た
下
水
道
法

が
日
本
で
初
め
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
心
人
物
が
長
岡
出
身
の
医
師
・
長
谷
川
泰

で
す
。
内
務
省
衛
生
局
長
（
現
在
の
厚
生
労

働
大
臣
）
だ
っ
た
泰
は
「
下
水
道
が
整
備
さ

れ
れ
ば
流
行
病
が
な
く
な
り
、
健
康
な
労
働

者
が
富
を
造
る
」「
下
水
道
を
掘
る
こ
と
は
、

町
の
中
の
金
山
を
掘
る
こ
と
と
同
じ
だ
」
と

力
説
。
下
水
道
の
普
及
に
ま
い
進
し
ま
し
た
。

　
長
岡
の
下
水
道
整
備
は
大
正
13
年
か
ら
始

ま
り
、
上
水
道
と
の
同
時
施
工
は
全
国
７
番

目
の
早
さ
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
昭
和
20
年
の
長
岡
空
襲
に
も
耐

え
、
昭
和
51
年
に
は
市
内
で
初
め
て
下
水
処

理
場
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。 

←

家庭で使った水をきれいに。
大雨から命を守る。

川や海へ放流

汚水と雨水の行方を
示した図

長岡中央浄化センターを見学する中島小学校の
児童(６月６日)

▲大正13年、本町２丁目
（現在）の下水道整備工
事。機械はなく、人海戦
術で36㎞を４年間で整備
しました

◀長谷川　泰
たい

(1842 ～ 1912年)

汚水 雨水

マンホール

下水道管（雨水）

下水道管（汚水）

下水処理場

中継
ポンプ場

「金山を掘ることと同じ」
普及を訴えた先人
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普
及
率
は

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

　
現
在
の
長
岡
市
の
下
水
道
普
及
率
は
91

・
２
％
。
先
人
の
功
績
と
市
民
の
協
力
に

よ
り
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇
り
ま
す
。

整
備
中
の
中

之
島
、
寺
泊

地
域
で
は
、

早
期
の
完
成

を
目
指
し
、

工
事
を
進
め

て
い
ま
す
。

全
国
初
、
１
、０
０
０
世
帯
分

の
バ
イ
オ
ガ
ス
を
民
間
業
者
に

売
却

　
平
成
11
年
、
汚
泥
か
ら
発
生
す
る
バ
イ
オ

ガ
ス
を
全
国
で
初
め
て
民
間
ガ
ス
会
社
に
供

給
し
た
の
は
長
岡
市
で
す
。
量
は
年
間
約
55

万
㎥
で
一
般
家
庭
１
、
０
０
０
世
帯
分
。
ガ

ス
の
不
純
物
を
除
去
（
精
製
）
す
る
先
端
技

術
は
同
年
、「
い
き
い
き
下
水
道
賞
建
設
大

臣
賞
」
を
受
賞
し
、
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

▲ガスを精製する①精製塔と②
ガスホルダ

○①
➡ ○②

➡

暮
ら
し
へ
の
影
響
を
大
幅
に

軽
減
し
た
管
の
更
新
技
術

　
長
岡
市
は
平
成
13
年
か
ら
、
全
国
に
先
駆

け
て
老
朽
化
し
た
管
の
新
た
な
更
新
方
法
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
当
時
の
最
新
技
術
で
あ

る
「
管
更
生
工
法
（
内
面
被
覆
工
法
）」
で

す
。
地
下
工
事
で
は
あ
っ
て
も
地
面
を
掘
る

必
要
が
な
い
た
め
、
交
通
へ
の
影
響
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

▲大正13年に建設し、「管更生工法」で更新した呉
服町の下水道管。内側を表面が滑らかな管で覆うこ
とで、水の流れる早さが増し、たくさんの水を流せ
るようになります

更新後

➡
更新前

中
越
大
震
災
の
経
験
を

東
北
の
た
め
に

　
ま
た
、
長
岡
市
は
平
成
23
年
の
東
日
本
大

震
災
の
と
き
、
福
島
県
相
馬
市
の
復
興
支
援

の
た
め
職
員
を
派
遣
し
ま
し
た
。
そ
の
数
は

６
年
間
で
11
人
。
中
越
大
震
災
で
の
液
状
化

対
策
な
ど
の
経
験
を
活
か
し
、
下
水
道
管
約

13
㎞
を
復
旧
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
海
岸
部

の
地
盤
沈
下
に
よ
る
浸
水
対
策
と
し
て
、
雨

水
ポ
ン
プ
場
の
建
設
を
支
援
し
ま
し
た
。相馬市の細田ポンプ場

［特集］長岡 下水道

全国に先駆けた技術
復興の経験を東北へ

下水道普及率(％)

長岡市 全国
平均

県内
平均

100
80
60

※平成28年度末

91.291.2
78.378.3 74.074.0

表町の雨水貯留管整備に向けて巨大掘削機の搬入
（平成29年６月１日）
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海
外
も
視
野
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消

　
長
岡
市
、
㈱
大
原
鉄
工
所
、
長
岡

技
術
科
学
大
学
な
ど
６
者
は
、
小
規

模
な
下
水
処
理
場
で
の
バ
イ
オ
ガ
ス

発
電
の
実
現
に
向
け
た
研
究
を
始
め

ま
す
。
国
の
﹁
下
水
道
革
新
的
技
術

実
証
事
業
︵
Ｂ
-Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
︶﹂に
採
択
さ
れ
た
「
小
規
模

下
水
処
理
場
を
対
象
と
し
た
低
コ
ス

ト
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型
高
濃
度
メ
タ

ン
発
酵
技
術
」
で
す
。
下
水
汚
泥
か

ら
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
る
装
置
な
ど
を

一
体
的
に
小
型
化
す
る
も
の
で
、
電

力
費
の
削
減
や
汚
泥
の
減
量
化
を
可

能
に
し
ま
す
。
今
年
度
か
ら
２
年
間
、

中
之
島
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
実
証
研
究

を
行
い
ま
す
。

　
全
国
の
下
水
処
理
場
は
約
２
、
１

０
０
カ
所
あ
り
、
３
分
の
２
以
上
を

小
規
模
施
設
が
占
め
ま
す
。
こ
れ
が

成
功
す
れ
ば
、
そ
の
市
場
規
模
は
国

内
は
も
ち
ろ
ん
、
海
外
に
も
広
が
り

ま
す
。

　
研
究
の
成
果
を
長
岡
発
の
新
た
な

技
術
や
製
品
開
発
に
つ
な
げ
る
た
め
、

産
学
官
が
連
携
し
て
﹁
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
﹂
を
実
現
す
る
下
水
道

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
ま
す
。

浸
水
被
害
を
減
ら
す
。

公
園
地
下
に
巨
大
貯
留

施
設

　
下
水
道
を
早
期
に
整
備
し
た
市
街

地
は
現
行
基
準
と
比
べ
て
排
水
能
力

が
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
現
在
、

順
次
、
ポ
ン
プ
場
や
貯
留
施
設
な
ど

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
中
の
供
用
開
始
を
目
指
し
、

琴
平
２
丁
目
の
﹁
琴
平
つ
く
し
ん
ぼ

公
園
﹂
地
下
に
建
設
す
る
、
市
内
初

の
巨
大
貯
留
施
設
も
そ
の
一
つ
。
内

部
の
高
さ
は
約
４
ｍ
、
貯
留
量
は
２
、

８
０
０
㎥
で
、
25
ｍ
プ
ー
ル
約
８
杯

分
の
雨
水
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
東
新
町
地
区
と

琴
平
地
区
の
浸
水
被
害
を
減
ら
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

先
人
の
意
思
と
技
術
を
つ
な
ぎ
、
常
に
時
代

を
リ
ー
ド
し
て
き
た
長
岡
の
下
水
道
。
未
来

に
向
け
て
、
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

未
来
へ
、挑イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン戦

。

　下水処理場は、エネルギー生産
に不可欠な排水処理を担える点で、
地域の未利用バイオマス（生物資
源）を使ったエネルギーの生産拠
点として魅力があります。実証研
究で使うガス発電機は、市のフロ
ンティアチャレンジ補助金を活用
して開発しました。長岡の先人た
ちに続けるよう、産学官が協力し
て本技術の全国展開に挑戦します。

長
岡
発
の
技
術
を

全
国
へ

㈱
大
原
鉄
工
所

環
境
営
業
部
長
・
齋
藤 
忍し
の
ぶ

さ
ん

４月17日の共同研究体協定締結式。（左から）㈱大
原鉄工所の大原社長、磯田市長、技大の東学長

ガスホルダ

消化槽

ガス発電機

バイオガス発電

高濃度濃縮脱水機

下水汚泥

消化ガス
が発生

［低コスト・省エネルギー型高濃度メタン発酵技術］

実証研究のイメージ図

汚泥の減量
化で処理コ
スト減

電気は処理場で
再利用

中之島浄化センター
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［特集］長岡 下水道
下
水
道
研
究
の
第
一
人
者
に
、

長
岡
の
下
水
道
の
こ
れ
ま
で
と
、

こ
れ
か
ら
を
伺
い
ま
し
た
。

　
気
候
変
動
に
よ
る
集
中
豪
雨
の
多

発
な
ど
で
、
浸
水
対
策
へ
の
市
民
の

関
心
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
雨
水
貯
留
管
や
公
園
地
下
貯
留

施
設
の
整
備
を
進
め
る
長
岡
の
取
り

組
み
は
、
非
常
に
大
切
で
す
。

　
長
岡
に
は
、
下
水
道
法
の
制
定
に

尽
力
し
た
長
谷
川
泰
の
よ
う
な
偉
人

や
バ
イ
オ
ガ
ス
の
売
却
、
東
日
本
大

震
災
の
被
災
地
支
援
な
ど
、
全
国
に

誇
れ
る
下
水
道
の
歴
史
や
実
績
が
多

く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
全
国

の
地
方
都
市
で
課
題
と
な
っ
て
い
る
、

下
水
処
理
場
の
合
理
化
や
汚
泥
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
化
に
先
陣
を
切
っ
て
挑
ん

で
い
く
べ
き
で
す
。
そ
の
点
で
は
、

﹁
Ｂ
-Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂

に
採
択
さ
れ
た
実
証
研
究
は
、
大
き

な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
技
術
で
は
コ
ス
ト
が

高
い
こ
と
を
理
由
に
、
中
小
規
模
の

下
水
処
理
場
で
汚
泥
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

化
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

今
回
の
研
究
成
果
が
実
用
化
さ
れ
れ

ば
、
全
国
へ
普
及
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
。
同
じ
課
題
を
抱
え
る
先
進
国
へ

の
導
入
や
こ
れ
か
ら
下
水
道
を
整
備

す
る
発
展
途
上
国
へ
の
技
術
支
援
な

ど
、
海
外
展
開
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
日
常
の
＂
当
た
り
前
＂
を
支
え
る

下
水
道
の
発
展
は
、

ま
ち
の
発
展
と
同

じ
で
す
。
下
水
道

の
先
進
地
と
し
て

全
国
ト
ッ
プ
を
走

り
続
け
る
長
岡
の

挑
戦
に
、
私
も
期

待
し
て
い
ま
す
。

　長岡のマンホールふたをデザインした「マンホ
ルカード」ができました。
　唯一人の目に触れるマンホールを通じて、下水
道を身近に感じてもらおうと作成。国や企業など
でつくる「下水道広報プラットフォーム（GKP）」

の審査を経ないと発行できない希少なものです。
コレクションとしても人気が高く、カードを求
める観光客も期待されます。
　配布初日の４月28日は、「マンホーラー」と
呼ばれる収集家たちが全国から集まり、約200
人の長い行列に。この日だけで1,400枚を配る大
盛況でした。ＧＫＰの担当者はこの結果に「い
まだ聞いたことのない数字」と驚きの声。
　５月末までに2,300枚以上を配布。４割以上が
市外・県外の人です。カードはまちなか観光プ
ラザ（アオーレ長岡隣）で無料配布しています。

トピックス

Interview
下
水
道
の
発
展
は

ま
ち
の
発
展長

岡
技
術
科
学
大
学 

准
教
授

姫
野 

修
司
さ
ん

ひめの しゅうじ さん

国土交通省下水汚泥利活用推進
検討委員会 委員
新潟県汚水処理施設整備構想
委員会 委員長

主に下水道資源・エネルギー活用
の分野を研究。国や下水道関連団
体の委員を多数務めています

マンホールカードに熱狂！
初日の配布1,400枚は
いまだ聞いたことのない数字

▶
ふ
た
の
柄
は
、
世
界
に
誇
る
長
岡
花

火
や
火
焔
土
器
、
市
郷
土
史
料
館
、
桜

を
デ
ザ
イ
ン
。
平
成
３
年
に
市
民
公
募

で
選
ば
れ
ま
し
た
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オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム

が
、「
パ
ン
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
水
泳

選
手
権
（
８
月
９
日
〜
12
日
、
東

京
辰
巳
国
際
水
泳
場
）」
の
事
前

キ
ャ
ン
プ
で
、
２
０
２
０
東
京
五

輪
の
同
国
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る

長
岡
市
を
訪
れ
ま
す
。

　
７
月
29
日
か
ら
８
日
間（
予
定
）

滞
在
し
、
公
開
練
習
や
子
ど
も
た

ち
へ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
実
施
。
間

近
で
世
界
ト
ッ
プ
選
手
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
チ
ー
ム

を
通
じ
て
長
岡
や
練
習
環
境
の
魅

力
が
発
信
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
今
後
も
交
流
を
深
め
、
水
泳
の

技
術
力
向
上
や
、
ス
ポ
ー
ツ
を
核

と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。　

装飾で歓迎ムードのアオーレ長岡

リオ五輪で
メダル10個！

メダリストの泳ぎを間近で！
豪競泳チームが
　　　  事前キャンプに

問スポーツ振興課オリンピック・パラリンピック
　事前キャンプ誘致推進室Ｔ32・6117

豪競泳チームを
見に行こう！

７月31日㈫公開練習
会場＝ ダイエープロビスフェニッ

クスプール
時間＝午後５時30分～８時30分
定員＝1,000人先着（直接会場へ）

2020東京五輪も期待！リオ五輪金メダリストを紹介

男子100ｍ自由形
カイル・チャルマーズ

男子400ｍ自由形
マック・ホートン

エマ・マッケオン 　ブリタニー・
　　　 エルムスリー

ケイト・
　　　キャンベル

ブロンテ・
　　　　キャンベル

女子４×100ｍリレー（五輪新記録）
銅メダル１個も獲得！

100ｍ（短水路）の世界

記録保持者！

★ 今回の事前キャンプに上記選手が参加するかは
未定です。参加選手が決定次第、市ホームペー
ジでお知らせします

チームを、水泳を、もっと知ろう

冊子「水泳競技の楽しみ方」を発行！

水泳が楽しくなる！
・豪競泳チーム紹介
・水泳競技のＱ＆Ａ
・ 長岡のトップアスリート　

紹介
・長岡の水泳ヒストリー

など
※アオーレ長岡や市内体育施設に
設置、市ホームページに掲載します

銅メダルも
２個獲得！

銀メダル２個、
銅メダル１個

も獲得！
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チケット
まだまだ
あります！

　　長岡まつり
大花火大会情報

問長岡花火財団Ｔ39・0823

８/２・３

■チケット販売（先着）
１フェニックスエリア席（右岸)
　セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマー
トで発売中です。
２１を除く有料観覧席
　７月16日㈷までインターネットで販売中です
（クレジット決済のみ）。
★残席の状況により下記の場所で販売します

▽７月14日㈯～31日㈫…ま
ちなか観光プラザ（アオー
レ長岡隣）窓口販売

▽花火大会当日…会場で販
売　※詳しくは長岡花火公
式ホームページhttps://na
gaokamatsuri.com/で
問長岡花火チケットセンターＴ0570・082・083

■長生橋の車両通止めは午後10時まで
　長生橋の車両通行止め時
間は、２日㈭・３日㈮午後
８時～10時です（歩行者は
８時45分まで）。フェニッ
クス大橋、長岡大橋へ迂回
してください。

■ボランティア募集
１大花火大会(２日・３日)の運営
　会場でチケット確認などの案内誘導を行います。
申７月20日㈮までに長岡花火財団へ
２長岡観光通訳（英語・中国語）
　語学力を活かして、長岡
花火を見に来た外国人をサ
ポートし、楽しい思い出を
プレゼントしませんか。
場長岡駅前、花火会場周辺
の案内所
申７月13日㈮までに長岡観
光コンベンション協会Ｔ32・1187へ

■長岡花火グッズ販売
　長岡花火公式グッズ「長
岡魂Ｔシャツ」を販売して
います。今年は新色の“シ
ーブルー”が登場！
￥2,500円
場・問まちなか観光プラザ
Ｔ31・5202　※フェニックス
花火ホームページhttps://
phoenix-hanabi.jp/からも
購入可

■アフター花火にカンパイしよう！（特典）
　大花火大会終了後、飲食
店で観覧チケットまたは長
岡花火公式アプリを提示す
ると、割引などの特典が受
けられます。お店や特典は
長岡花火公式アプリで。

■Iイ ン ス タ グ ラ ムnstagramフォトコンテスト
　あなたのおススメの場所から見
た大花火大会の写真をインスタグ
ラムにハッシュタグ「#長岡花火
フォト2018」を付けて投稿してく
ださい。優秀賞に選ばれた投稿者にはプレゼント
（12月１日㈯開催の長岡花火ウインターファンタ
ジー観覧ペアチケット）を進呈します。
投稿期間＝８月12日㈰まで

８月３日㈮昼行事「わんぱくおまつり広場」
フリーマーケット出店者募集
時午前11時30分～午後３時
場すずらん通り　※車両の持ち込み不可
￥１マス500円（約３ｍ×1.8ｍ）
申７月９日㈪～27日㈮に大手通商店街振興組合
事務局Ｔ34・5373へ（平日午前９時～午後５時）

▲アプリ
の登録は
こちら

◆
時
や
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

まちなか観光プラザ

新色です♪
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平
成
29
年
度
の
長
岡
市
の
決
算
︵
見
込
み
︶
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

　
﹁
人
づ
く
り
﹂﹁
仕
事
づ
く
り
﹂
に
よ
る
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
を
最
優
先
課
題
と
し
て
、
長
岡
版
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
︵
新
た
な
価
値
の
創
造
・
変
革
︶
の
推
進
、

産
業
振
興
と
働
く
場
の
確
保
、
教
育
環
境
の
充
実
と

人
材
育
成
、
若
者
の
活
躍
と
市
民
の
力
の
応
援
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
の
拡
充
や
生
活
に

密
着
し
た
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
、
平
成
29
年
豪
雨
や
台
風
、

豪
雪
へ
の
対
応
な
ど
、
市
民
の
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心

の
確
保
に
全
力
を
挙
げ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
集
落
支
援
員
の
配
置
な
ど
中
山
間
地
域
や

支
所
地
域
の
持
続
・
発
展
、
２
０
２
０
年
東
京
五
輪
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
長
岡
開
府
４
０
０
年
の
機
運
醸
成

に
よ
る
交
流
人
口
の
拡
大
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
決
算
の
内
容
は
、
監
査
委
員
の
審
査
を
経
て
、
市
議

会
で
認
定
を
受
け
ま
す
。

日
本
一
の
ふ
る
さ
と
を
つ
く
る

長
岡
モ
デ
ル
の
地
方
創
生
を
推
進

29
年
度
決
算

一 般 会 計
歳入 1,315億5,378万円
歳出 1,299億9,008万円

差し引き※ 15億6,370万円
※ このうち11億5,916万円は、平成30

年度に繰り越した事業の財源に充て
ます

  貯金 107億6,237万円
( 基金残高 ) 【前年度比△ 32 億 3,392 万円】

同規模の市で上位

  借金  1,519億 396万円
( 市債残高 ) 【前年度比＋６億 7,741 万円】
　市民１人当たり　55万６千円

　　　　【前年度比＋６千円】

　※県内20市の平均65万円
（平成28年度末）

いくらある？貯金と借金

特 別 会 計
会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き

国 民 健 康 保 険 279億5,587万円 274億2,308万円 5億3,279万円※
国 保 寺 泊 診 療 所 7,889万円 7,889万円 －
後 期 高 齢 者 医 療 25億5,662万円 25億5,461万円 201万円
介 護 保 険 275億6,674万円 269億6,418万円 6億   256万円※
診 療 所 3億2,990万円 3億2,990万円 －
と 畜 場 1億4,261万円 1億4,261万円 －
浄 化 槽 整 備 4,555万円 4,555万円 －
簡 易 水 道 4億6,832万円 4億6,140万円 692万円

特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計

企 業 会 計
区　　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き

水道
事業

収 益 的 収 支 62億5,842万円 53億2,714万円 － 9億3,128万円
資 本 的 収 支 12億7,118万円 42億　750万円 29億3,632万円 　　　－　　　

下水道
事業

収 益 的 収 支 100億7,713万円 97億7,889万円 － 2億9,824万円
資 本 的 収 支 59億7,033万円 94億　397万円 34億3,364万円

その事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計

※決算資料は、アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます

※ 国や県から受け
取る負担金が多
かったことなど
によるものです。
もらい過ぎた負
担金は、平成30
年度に返します

問
財
政
課
Ｔ
39
・
2
2
0
9

県内20市の平均以下
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越
路
地
域
・
朝
日
の
旧
平
澤
家

住
宅
︵
松
籟
閣
︶
が
国
の
重
要
文

化
財
に
答
申
さ
れ
、
今
後
、
正
式

に
指
定
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　
旧
平
澤
家
住
宅
は
、
朝
日
酒
造

㈱
を
創
立
し
た
平
澤
與よ

之の

助す
け

の
住

宅
と
し
て
昭
和
９
︵
１
９
３
４
︶

年
に
完
成
。
現
在
は
同
社
が
所
有

し
、﹁
松
籟
閣
﹂
と
し
て
広
く
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
平
成
15
︵
２

０
０
３
︶
年
に
は
国
の
登
録
有
形

文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
外
観
は
重
厚
な
和
風
建
築
と
し
ゃ

れ
た
洋
風
建
築
を
並
べ
た
変
化
あ

　
平
成
27
年
12
月
に
開
通
し
た
台

町
川
崎
線
が
、
優
れ
た
街
路
整
備

を
表
彰
す
る
全
国
街
路
事
業
コ
ン

ク
ー
ル
で
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
国
土
交
通
大
臣
賞
、
全
国
街

路
事
業
促
進
協
議
会
︵
主
催
︶
会

長
賞
に
次
ぐ
賞
で
、
県
内
の
市
町

村
で
初
の
受
賞
で
す
。

　
台
町
川
崎
線
は
、
長
岡
駅
と
国

道
17
号
長
岡
東
バ
イ
パ
ス
を
結
ぶ

幹
線
道
路
で
、
行
政
機
関
や
高
校

が
立
地
。
大
手
橋
を
４
車
線
化
し
、

自
転
車
・
歩
行
者
用
レ
ー
ン
を
整

備
し
た
こ
と
で
、
安
全
な
交
通
が

地域で育てる
文化財に

朝日酒造㈱
取締役
西脇美智子さん

　文化財は敷居が高いと思わ
れがちですが、せっかく残す
なら地域のみなさんに使って
楽しんでいただきたいと、茶
会や寄席などを行ってきまし
た。重要文化財となることで、
改めて地域の財産であること
を実感しています。今後も地
域のみなさんや行政と一緒に、
この財産に新たな価値が生ま
れ育つよう活動していきたい
と思います。

問
科
学
博
物
館
Ｔ
32
・
０
５
４
６

問
道
路
建
設
課
Ｔ
39
・
２
２
３
１

松し
ょ
う

籟ら
い

閣か
く（

越
路
）が

国
の
重
要
文
化
財
に

る
造
り
が
特
徴
で
、内
部
は
各
所
を

繊
細
な
デ
ザ
イ
ン
で
装
飾
し
て
い

ま
す
。昭
和
初
期
の
優
れ
た
住
宅

建
築
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
な
る
振
興
、
交
流
へ

　
市
内
の
重
要
文
化
財
︵
建
造
物
︶

の
指
定
は
、
越
路
地
域
の
旧
長
谷

川
家
住
宅
に
続
き
、
36
年
ぶ
り
２

件
目
と
な
り
ま
す
。
近
く
に
は
県

内
有
数
の
紅
葉
の
名
所
﹁
も
み
じ

園
﹂
も
あ
り
、
今
後
、
官
民
連
携

で
観
光
振
興
や
交
流
人
口
の
増
加

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

全
国
街
路
事
業
コ
ン
ク
ー
ル

「
台
町
川
崎
線
」が

優
秀
賞
！

県内
市町村初

確
保
さ
れ
、
中
心
市
街
地
へ
の
ア

ク
セ
ス
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
除

雪
し
た
雪
の
一
時
保
管
所
︵
堆
雪

場
︶
を
雪
の
な
い
時
期
に
花
壇
な

ど
に
活
用
し
て
い
る
こ
と
、
住
宅

地
や
大
規
模
商
業
施
設
が
整
備
さ

れ
雇
用
創
出
と
人
口
増
加
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
も
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

▲全国街路事業コンクールで優秀賞を
受賞した台町川崎線

国道17号

長岡駅

長
岡
高
校

長
岡
大
手

高
校

長岡高校長岡高校
青少年
文化
センター

青少年
文化
センター

アクロス
プラザ
長岡

アクロス
プラザ
長岡

長岡地域
振興局
長岡地域
振興局
長岡大手
高校
長岡大手
高校 大手橋大手橋

長岡駅長岡駅

17台町川崎線



は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
11
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
寺
泊
海
浜
公
園
で
開
催
の「
〜
波は

音ね

〜
大
漁
祭
」の

メ
イ
ン
競
技
は
、
寺
泊
発
祥
の
浜
大
漁
選
手
権
。
魚

の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
大
玉
送
り
の
要
領
で
、
網
を
使
っ

て
ゴ
ー
ル
へ
運
び
ま
し
た
。

（
６
月
10
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

魚
も
心
も
跳
ね
る
♪

　
栃
尾
地
域
の
繁
窪
集
落
で
行
わ
れ
た
フ
キ
刈
り
祭
り
に
は
、
市
内
外

か
ら
40
人
が
参
加
。
約
１
時
間
半
の
採
り
放
題
に
、
汗
を
拭
く
間
も
惜

し
ん
で
作
業
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。（
６
月
３
日
）
箕
輪
務
さ
ん

い
っ
ぱ
い
の
フ
キ
に
、
疲
れ
も
吹
き

3

3

飛
ぶ

　おぐにコミュニティセンターで「オトコ
の教室 運動編」が開催されました。穏や
かな動きに見えるヨガも実際はハードで、
大粒の汗が。（６月12日） 箕輪務さん

こりゃキツイ！

　和島地域の園児と小学生が和島小学校で花
植えをしました。星や虹にデザインされた花
壇が道行く人たちを笑顔にしてくれます。
（６月８日） 土田千栄美さん

元気に咲いてね

　三島地域の寛
かんにゃくじ

益寺で行われた歴史講演会で、地元
の吹奏楽グループが演奏を披露。参加者は優雅な調
べに聴き入っていました。（６月３日） 高津敏さん

優雅なひととき



　
「
や
ま
こ
し
サ
ン
セ
ッ
ト
ウ
オ
ー
ク
」
は
、
山
古
志
支
所
か
ら
え
ち
ご

川
口
温
泉
ま
で
の
約
10
㎞
の
山
間
コ
ー
ス
。
見
事
な
新
緑
が
疲
れ
た
体
も

心
も
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。（
６
月
９
日
）

新
緑
に
活
力
を
も
ら
っ
て

　
与
板
地
域
出
身
で
名
誉
市
民
の
日
本
画
家

・大
矢
紀の

り
さ
ん
を
講
師
に
、与
板
中
学
校
で
絵

画
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
見
事
な
筆
さ
ば
き

に
生
徒
の
目
も
く
ぎ
付
け
。（
６
月
14
日
）

目
指
す
は
画
伯
!?

　
越
路
地
域
・
来
迎
寺
の
散
策
道
「
ホ
タ
ル
ロ
ー
ド
」
に
約
３

０
０
個
の
手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
が
並
び
ま
し
た
。
幻
想
的
な
明

か
り
に
願
い
事
か
な
。（
６
月
15
日
）
井
口
庸
一
さ
ん

ホ
タ
ル
に
会
い
た
い
な

　川口地域の田麦山ロードレース大会は33回目の今
回が最後。参加者323人はそれぞれのラストランを楽
しんでいました。（６月10日） 品川和之さん

323人でラストラン

　今町・中之島大凧合戦の一環で、中之島中央
小学校の５年生が今町小学校（見附市）と交流
しました。かわいい“なかのん”サンバイザー
をプレゼントし、仲良しに。（６月４日）

大凧は勝負も、いつもは仲良し

　アオーレ長岡での「ドイツフェスト」は、ビールにソ
ーセージ、自動車と、ドイツ一色。長さ3.2ｍのアル
プホルンに来場者も驚いていました。（６月16日）

ドイツが長岡にやってきた！

須川敏春さん

栗原佳宏さん

市政だより　2018.７17
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.７ 18市政だより　2018.７19

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、寺泊地域のイメージ
キャラクター「海の妖精神　まりん」。

豊漁と安全を祈願する
寺泊の二面神社のご神
体の二面像になぞら
え、表はカニ、裏はタ
コの姿をしています。

海の妖精神　まりん

寺泊のビーチスポー
ツコートに遊びに来
てね！ 30ページへ

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
シ
ー
ル
ラ

リ
ー
の
旅

　
市
内
に
あ
る
ま
ち
の
駅
で
シ
ー

ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

時
７
月
23
日
㈪
〜
９
月
９
日
㈰　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
（
市
民
協
働
課
内
）

中
心
市
街
地
整
備
室
大
手

�

Ｔ
39
・
２
８
０
７

●
ま
ち
カ
フ
ェ

　
歩
道
に
並
べ
た
テ
ー
ブ
ル
で
、

気
軽
に
会
話
や
飲
食
を
楽
し
む
オ

ー
プ
ン
カ
フ
ェ
で
す
。
商
店
街
な

ど
と
連
携
し
、
19
軒
が
出
店
し
て

い
ま
す
。

時
10
月
31
日
㈬
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
10
時
30
分
（
７
月
27
日
㈮

〜
８
月
６
日
㈪
を
除
く
。
出
店
日

・時
間
は
各
店
舗
に
よ
り
異
な
る
）　

場
大
手
通
り
、
す
ず
ら
ん
通
り
、

セ
ン
ト
ラ
ル
通
り　
問
長
岡
市
商

店
街
連
合
会
Ｔ
32
・
７
０
０
２

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
オ
フ
ロ
ー
ド
・
イ
ン
・
小
国

　
長
岡
造
形
大
学
教
授
・
ビ
ュ
ー

ラ
ヨ
ー
ル
グ
さ
ん
の
作
品
展
と
親

子
向
け
写
真
講
座
で
す
。

①
写
真
・
映
像
展
示

時
７
月
21
日
㈯
〜
10
月
27
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
５
時　
場
紙
の
美

術
博
物
館

小国地域・八王子集落で撮影され
た一枚。ビューラさんが視覚的に
面白いと感じた風景を紹介します。

②
親
子
写
真
講
座

時
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
定
15
組
先
着　
持
カ

メ
ラ（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
可
）　

申
７
月
20
日
㈮
ま
で
（
水
曜
日
休

館
）緑

花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

「
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座
」

時
８
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、８

０
０
円　
申
７
月
11
日
㈬
〜
８
月

18
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室　
　
　

葉
脈
の
し
お
り
作
り

時
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
７
月
11
日
㈬
〜
８
月
10

日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
１
１

❶
ひ
ら
め
き
☆
と
き
め
き
サ
イ
エ
ン
ス

発
見
し
よ
う
「
水
の
造
形
！
」

時
８
月
６
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分　
内
水
道
公
園
・
配
水

塔
の
見
学
・
撮
影
な
ど　
対
中
学

生　
定
40
人
抽
選　
申
７
月
20
日

㈮
ま
で

❷
夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
７
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
学
科
・
入
試

説
明
会
、
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、

制
作
体
験
、
模
擬
講
義
な
ど　
対

高
校
生
、
保
護
者　
申
同
大
学
ホ

開館から50年、利用して
くれてありがとう。閉館
に向け、“宇宙”をテー
マにした講演会などを予
定しているよ！

▶海の妖精神
　まりん

❶
夏
休
み
工
作
教
室

①
パ
フ
ェ
メ
モ
ス
タ
ン
ド

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
生　
定
16
人
抽
選　
￥
１
、

５
０
０
円　
持
歯
ブ
ラ
シ

②
ス
ト
ラ
ッ
プ
と
ペ
ン
ダ
ン
ト

時
７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生　
定
20
人
抽
選

７．13水害から14年
防災メモリアルイベント

担当＝中之島支所地域振興課Ｔ61・2010
　犠牲者に追悼の意をささげるとともに、災害
の教訓を伝えます。
時７月13日㈮

❶黙とう（サイレン吹鳴）、バルーンリリース
　堤防が決壊した時刻に合わせ、黙とうをお願
いします。
時間＝午後０時52分から

災害が起こらな
いようにと祈り
を込め、風船を
中之島保育園の
子どもたちと一
緒に大空に放ち
ます。

❷献花台の設置
　どなたでも献花できます。
時間＝午前11時～午後８時30分

❸祈りの「灯り」点灯
時間＝午後４時30分～８時30分（雨天中止）

◇　　　　　◇
❶～❸いずれも　場'

ラブフォー

04中之島記念公園　問Ｎ
ＰＯ法人キズナの森Ｔ66・0585
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ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.na
gaoka-id.ac.jp/

で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ぶ
ら
り
地
球
旅
行「
躍
動
の
中
国
」

時
７
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
母

国
の
紹
介　
定
30
人
先
着　
申
７

月
11
日
㈬
ま
で

❷
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

時
７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
外
国
出
身
者
が
英

語
で
母
国
を
紹
介

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

　
老
朽
化
の
た
め
、
来
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

開館から50年、利用して
くれてありがとう。閉館
に向け、“宇宙”をテー
マにした講演会などを予
定しているよ！

▶海の妖精神
　まりん

❶
夏
休
み
工
作
教
室

①
パ
フ
ェ
メ
モ
ス
タ
ン
ド

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
生　
定
16
人
抽
選　
￥
１
、

５
０
０
円　
持
歯
ブ
ラ
シ

②
ス
ト
ラ
ッ
プ
と
ペ
ン
ダ
ン
ト

時
７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生　
定
20
人
抽
選

￥
１
、５
０
０
円　

③
刺
し
ゅ
う
で
小
物
作
り

時
７
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
生　
定
10
人
抽
選　
￥
１
、

２
０
０
円　
持
は
さ
み

④
木
工
で
小
物
作
り

時
８
月
４
日
㈯　
時
間
・
内
①
午

前
10
時
〜
11
時
…
時
計
②
午
後
１

時
〜
２
時
…
宝
石
箱　
対
小
学
生　

定
各
15
人
抽
選　

￥
①
１
、６
０

０
円
②
２
、０
０
０
円　

持
木
工

ボ
ン
ド

⑤
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト

時
８
月
５
日
㈰
午
前
９
時
45
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
15
分　

対
小
学
生　
定
各
６
人
抽
選　
￥

各
２
、８
０
０
円　

⑥
お
皿
の
絵
付
け

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生　
定
15
人
抽
選　
￥
３
、

０
０
０
円　

⑦
多
肉
植
物
の
箱
庭

時
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
生　
定
15
人
抽
選
　

￥
１
、８
０
０
円　

持
木
工
ボ
ン

ド
、
ピ
ン
セ
ッ
ト　

⑧
カ
レ
ン
ダ
ー
型
ア
ル
バ
ム

時
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生　
定
10
人
抽
選
　

￥
１
、０
０
０
円　
持
写
真

❷
夏
休
み
科
学
工
作

時
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
両
面
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル　

対
小
学
生　
定
20
人
抽
選　
￥
５

０
０
円　
持
は
さ
み
、
マ
ス
キ
ン

グ
テ
ー
プ
、
色
鉛
筆
な
ど

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
❶
①
〜
③
❷

７
月
17
日
㈫
❶
④
⑤
24
日
㈫
⑥
31

日
㈫
⑦
⑧
８
月
７
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❸
星
空
シ
ア
タ
ー
～
夏
の
星
空
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
～

時
７
月
14
日
㈯
、
８
月
４
日
㈯
午

後
８
時
〜
９
時
（
雨
天
、
曇
天
の

場
合
は
中
止
）

❹
夏
休
み
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
７
月
25
日
㈬
〜
８
月
24
日
㈮
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
（
８
月
13
日

㈪
は
休
館
。
各
35
分
）　
￥
大
人

１
５
０
円
、
高
校
生
１
２
０
円
、

４
歳
〜
中
学
生
70
円

平和を学び、伝える
問庶務課アオＴ39・2203

❶長岡市平和祈念式典
　県内唯一の大規模戦災都市として、戦没
者を追悼し、平和の尊さを世界に発信します。
時８月１日㈬午前９時～10時　場アオーレ
長岡　内長岡空襲体験者の話、非核平和都
市宣言の朗読、小・中学生による折り鶴の
依託、広島平和記念式典派遣中学生による
平和の誓いなど

❷ながおか平和フォーラム
時８月１日㈬午後２時～４時　場アオーレ
長岡　第１部＝南中学校による平和の合唱
「誓い」　第２部＝広島平和記念式典派遣
中学生結団式　第３部＝女優・星野知子さ
んの講演「世界の中で。長岡だからこそ」　
定700人先着　申７月３日㈫から住所、氏
名、電話番号、
参加人数をはが
き 〒940－8501

（住所記入不要）
庶務課内ながお
か平和フォーラ
ム実行委員会事
務局、電話、Ｆ
39・2275で

長岡空襲を考える
場・問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

❶�長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地
図展

時７月８日㈰～８月31日㈮午前10時～午後
４時

❷戦災資料館に行ってみよう
　親子で学ぶ「長岡空襲」
時８月12日㈰午前10時～11時30分　内館内
見学、長岡空襲紙芝居「思い出の記」公演　
対小学生と保護者　定30人先着　申７月８
日㈰から

❸長岡空襲史跡めぐり
時８月12日㈰午後１時30分～４時30分　定
24人先着　申７月８日㈰から

▲

エッセイストと
しても活動する星
野知子さん
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
夏
休
み
映
画
会

時
・
内
７
月
22
日
㈰
▽
午
前
10
時

〜
10
時
40
分
…
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
」（
＇96
年
／
イ
ギ
リ
ス
）
▽

午
後
２
時
〜
３
時
45
分
…
「
ビ
ッ

ケ
と
神
々
の
秘
宝
」（
＇11
年
／
ド

イ
ツ
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

❷
と
し
ょ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
各
図
書
館
で
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
14
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈭　

内
▽
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
…
エ
ン
ト

リ
ー
カ
ー
ド
に
期
間
中
に
読
ん
だ

本
の
題
名
を
記
入
。
10
冊
達
成
ご

と
に
賞
状
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
▽
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
…
各
図

書
館
に
あ
る
ク
イ
ズ
に
答
え
て
ス

タ
ン
プ
を
集
め
る
と
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
▽
図
書
館
開
館
１
０
０

周
年
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
…
図
書

館
の
歴
史
な
ど
の
ク
イ
ズ
に
挑
戦

し
て
、
正
解
す
る
と
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト　
対
小
学
生
以
下

❸
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム　
　
　
　
　

な
つ
や
す
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作
な
ど　
対
小
学
生
以
下

❹
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
や
本
の
整
理

な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

時
７
月
21
日
㈯
〜
８
月
19
日
㈰　

対
中
学
生
以
上　
場
・
定
中
央
図

書
館
、
互
尊
文
庫
、
西
・
南
・
北

地
域
図
書
館
…
各
４
人
、
中
之
島

・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
…
各

３
人　
申
７
月
19
日
㈭
ま
で
に
各

図
書
館
窓
口
で

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
長
岡
空
襲　
写
真・体
験
画
展
示

時
・
内
７
月
１
日
㈰
〜
30
日
㈪
…

写
真
、
８
月
１
日
㈬
〜
29
日
㈬
…

体
験
画

❷
お
ば
け
が
た
く
さ
ん
！　
　
　

夜
の
お
は
な
し
会

時
７
月
26
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

７
時　
対
小
学
生
以
下

❸
ま
わ
し
て
ポ
ン
！
で
調
べ
も
の

　
ク
イ
ズ
を
百
科
事
典
を
使
っ
て

調
べ
ま
す
。

時
７
月
21
日
㈯
〜
８
月
26
日
㈰　

対
小
学
生

❹
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
原
田
マ
ハ
著
「
あ
な
た
は
、
誰

か
の
大
切
な
人
」

❺
夏
休
み
お
助
け
教
室　
牛
乳
パ

ッ
ク
で
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！

時
８
月
７
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生　
定
10
人
先
着
　

申
７
月
21
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
７
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　
内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
③

❷
と
し
ょ
か
ん
DE
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
学

生
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｅ
Ｃ　
対
小
学
３

・
４
年
生　
定
15
人
先
着　
申
７

月
14
日
㈯
か
ら

❸
線
香
花
火
（
非
火
薬
）
作
り
に

挑
戦
！

時
８
月
５
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　

申
７
月
21
日
㈯
か
ら

❹
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
８
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
３
、０
０
０
円　

申
７
月
10
日

㈫
〜
20
日
㈮

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
イ
ギ
リ
ス
の
昔
話
」

時
７
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
大
人
の
た
め
の
工
作
教
室

時
７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
内
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
の
小
さ

な
か
ご　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
対
中
学
生
以
上　
定

10
人
先
着　
持
は
さ
み
、定
規
、洗

濯
ば
さ
み　
申
７
月
11
日
㈬
か
ら

❸
夏
休
み
子
ど
も
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

時
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
５
・
６
年
生　
定

15
人
先
着　
申
７
月
28
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
い
わ
む
ら

か
ず
お
さ
ん
の
絵
本
～

時
７
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
夏
休
み
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

内
・
時
▽
モ
ビ
ー
ル
…
８
月
４
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▽
ス
ラ

イ
ム
時
計
…
８
月
４
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
30
分
▽
コ
ロ
コ
ロ
装
置

…
８
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

コオニユリ
（７月下旬まで）
　野や山の日当たりが良
く、湿った場所を好みま
す。長い花

か

柄
へ い

の先に下向
きに咲く姿は、緑の草原
の中でもひときわ目を引
きます。

カブト虫の飼い方教室
時７月16日㈷午後10時～正午　￥大人400円、
小・中・高校生50円

みんな笑顔の夏になる！川口まつり
時・内７月28日㈯午後３時～９時30分…武者行
列、大花火大会（午後８時～９時30分）、29日
㈰午前９時～午後８時…女みこし、水合戦、総
にわかなど　場川
口支所前など　問
同実行委員会事務
局（川口支所産業
建設課内）Ｔ89・
3113

▲

華やかな女みこし

夏休み工作教室　ハンドベル貯金箱
時７月29日㈰午後２時～４時　対小学生（１・２年生は保護者
同伴）　定15人先着　持のり、はさみ、ものさし　場・申７月
15日㈰から栃尾地域図書館（栃尾文化センター内）Ｔ53・3005へ
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対
小
学
生　
定
各
10
人
先
着　
申

７
月
14
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
て
ら
と
ち
島
ぼ
う
け
ん
り
ょ
こ
う

　
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図

書
館
の
３
館
で
本
を
借
り
て
ス
タ

ン
プ
を
集
め
る
と
、
景
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
７
月
14
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈭　

対
小
学
生
以
下　
定
各
館
50
人
先
着

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

❸
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み

を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈯
午
後
３
時
30
分
〜

４
時　
定
15
人
先
着　
申
７
月
14

日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆　
　
　
　

お
や
こ
タ
イ
ム

時
７
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❷
夏
休
み
お
も
し
ろ
タ
イ
ム

時
８
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
内
科
学
実
験
、
工
作　
対

小
学
生　
定
15
人
先
着　
申
７
月

21
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
舌
切
り
雀す

ず
め

」「
お

い
て
け
掘
」
な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
夏
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

作
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ウ
ミ
ガ
メ
な

ど
へ
の
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
24
日
〜
８
月
21
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着　

￥
入
館
料
（
高
校
生
以
上
７
０
０

円
、
中
学
生
４
５
０
円
、
小
学
生

３
５
０
円
、
３
歳
以
上
２
０
０

円
）　
申
入
館
時
に

❷
特
別
体
験
展
示
「
魚
の
お
医
者

さ
ん・ガ
ラ
ル
フ
ァ
で
足
湯
体
験
」

時
７
月
７
日
㈯
〜
９
月
24
日
㉁
　

￥
入
館
料　
持
タ
オ
ル

❸
水
生
生
物
探
索
会
「
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う
」

時
７
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
20
人
先
着　

持
タ
モ
網
、

着
替
え　
申

７
月
20
日
㈮

ま
で

❹
長
岡
め
だ
か
の
学
校
「
う
る
め

っ
子
学
園
」
め
だ
か
展
示
会

時
７
月
28
日
㈯
〜
８
月
５
日
㈰

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
親
子
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

　
親
子
で
防
災
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
（
１
泊

２
日
）　
場
川
口
体
験
交
流
セ
ン

タ
ー　
内
防
災
グ
ッ
ズ
作
り
、
避

難
生
活
体
験
な
ど　
対
小
学
生
と

保
護
者　
定
50
人
先
着　
申
７
月

９
日
㈪
か
ら
氏
名
、
学
年
、
住
所
、

電
話
番
号
を
㈱
野
村
防
災
Ｔ
86・

６
１
６
４
、Ｅ
メ
ー
ルinfo@

no
m

urabousai.com

へ

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　体長は約３cm程の在来種の淡水魚
で、飼育が簡単なことから多くの人に
親しまれています。しかし、かつて水
田の用水路や小川で見ることのできた野生のメダ
カは、環境悪化や水路の整備などで激減。現在で
は、絶滅危惧種に指定されています。
　同館では７月28日㈯から９日間、色とりどりの
30種のメダカを展示します。

絶
滅
危
惧
種
!?

　
　
メ
ダ
カ

47

長岡市立図書館開館
100周年記念イベント

問中央図書館Ｔ32・0658
❶林真理子講演会「私の仕事から」
時10月15日㈪午後６時30分～
８時　場市立劇場　定1,500人
抽選　申８月15日㈬（必着）
までに往復はがきの往信の裏
に郵便番号、住所、氏名、電
話番号、参加希望人数（はが
き１枚につき２人まで）、返
信の表に自分の宛先を記入し
て〒940-0041学校町１－２－
２中央図書館「林真理子講演
会」係へ

❷画業50年長岡の自然に育まれた松岡達英展
　絵本作家・松岡さんの貴重な初期作品から、
長岡の自然を題材に描いた最新作までを紹介し
ます。
時７月20日㈮～８月５日㈰午前10時～午後６時
（初日は午後２時から）　場中央図書館
★関連イベント
①オープニングセレモニー＆ギャラリートーク
時７月20日㈮午後２時～３時
②サイン会　※当日会場で購入の本に限る
時７月22日㈰午後１時～２時
③松岡達英さんと楽しい親子自然観察会
時７月30日㈪午前９時30分～正午　対小学生と
保護者　定10組抽選　持色鉛筆、スケッチブッ
ク、虫かごなど　申７月16日㈷までに氏名（ふ
りがな）、住所、電話番号、学校名、学年を窓
口、はがき、Ｆ32・0664、Ｅメールlib@city.
nagaoka.niigata.jpで
④クロージングギャラリートーク
時８月５日㈰午後２時～３時
⑤スタンプラリー
時７月20日㈮～９月３日㈪　※詳細は会場で
⑥関連本コーナー
場各図書館、まちなか絵本館

▲ＮＨＫ大河ドラマ
「西郷どん」の原作
者・林真理子さん
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.７ 22市政だより　2018.７23

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

　
馬
高
縄
文
館
・
藤
橋
歴
史
の
広

場
は
、
７
月
18
日
㈬
〜
８
月
26
日

㈰
は
休
ま
ず
開
館
し
て
い
ま
す
。

❶
特
別
展
「
三さ

ぶ
し
ょ
う

仏
生
式
土
器
を
さ

ぐ
る
」

時
７
月
21
日
㈯
〜
９
月
２
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　
￥
一
般
２

０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

▲三仏生式土器

★
特
別
展
関
連
講
座
「
三
仏
生
式

土
器
を
さ
ぐ
る
」

時
８
月
11
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
阿
賀
野
市
教
育
委

員
会
・
古
澤
妥
史
さ
ん　
定
50
人

先
着　
申
７
月
10
日
㈫
〜
８
月
８

日
㈬

❷
縄
文
石
器
を
つ
く
ろ
う

時
７
月
21
日
㈯　
内
・
時
間
＝
①

黒
曜
石
の
矢
尻
…
午
前
10
時
〜
正

午
②
滑
石
の
ま
が
玉
…
午
後
１
時

〜
３
時　
定
各
20
人
先
着　
持
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
（
①
は
長
ズ
ボ

ン
も
）　
申
７
月
10
日
㈫
〜
18
日
㈬

❸
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集

時
７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
少
雨
決
行
）　
場
史
跡
馬
高
・

三
十
稲
場
遺
跡
（
関
原
町
）　
講

昆
虫
研
究
家
・
山
屋
茂
人
さ
ん　

持
採
集
用
具　
申
７
月
10
日
㈫
〜

19
日
㈭

❹
縄
文
遺
跡
の
発
掘
体
験

時
７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
定
20
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長
靴
、

軍
手　
申
７
月
10
日
㈫
〜
19
日
㈭

❺
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

内
・
時
①
弓
矢
で
狩
り
体
験
…
７

月
24
日
㈫
②
縄
文
編
み
コ
ー
ス
タ

ー
作
り
…
25
日
㈬
③
ミ
ニ
土
器
作

り
…
26
日
㈭　
時
間
＝
午
後
１
時

〜
３
時　
定
①
③
20
人
先
着
②
10

人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

（
②
③
は
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
も
）

◇　
　
　
　
◇

❷
～
❺
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

大
杉
公
園�

Ｔ
42
・
３
４
７
８

●
大
杉
公
園
ま
つ
り

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
巨
大
流
し
そ
う
め
ん

（
正
午
〜
午
後
２
時　
￥
小
学
生

以
上
３
０
０
円
、
小
学
生
未
満
１

０
０
円　

申
７
月
25
日
㈬
ま
で
）、

ゲ
ー
ム
、
物
販
な
ど

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

　
改
修
工
事
が
終
了
し
、
全
館
開

館
し
ま
し
た
。

●
夏
休
み
工
作

内
・
時
①
粘
土
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム

…
８
月
21
日
㈫
②
光
る
う
ち
わ
…

23
日
㈭　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正

午　
対
小
学
生　
定
各
25
人
先
着　

￥
①
４
０
０
円
②
３
０
０
円　
申

８
月
４
日
㈯
か
ら

道
院
高
原

�

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

●
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭

時
８
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
40
人
先
着　
￥
中

学
生
以
上
１
、０
０
０
円
、
小
学

生
５
０
０
円
、
幼
児
３
０
０
円　

魚野川水辺プラザ
に遊びに行こう

担当＝川口支所産業建設課Ｔ89・3113
　平成23年７月の新潟福島豪雨で被害を受け
た地域の宝「魚野川水辺プラザ（川口やな場
隣）」が７月１日にリニューアルオープンし
ました。

❶川魚のつかみどり
時午前10時30分から　￥中学生以上1,000円、
小学生500円（未就学児は無料）　問川口観
光協会Ｔ89・3113　※詳しくは越後かわぐち
游
ゆ う

川
せ ん

の会フェイスブックページhttps://www.
facebook.com/kawaguchi.yuusennokai/で

❷ちびっ子コーナー
時午前10時30分～午後２時30分　内水鉄砲的
当てゲーム、バルーンアート体験など　問川
口観光協会

❸川の体験学習コーナー
時午前10時30分～午後２時30分　問森・里・
海をつなぐ川の会
・森山さんＴ090
・5806・0680

８/５
日

夏休み子ども環境体験フェア
問環境政策課Ｔ24・0528

❶ごみ処理施設探検
時８月10日㈮午後１時30
分～４時　場寿ごみ焼却
施設など　対小学生と保
護者　定21組抽選

❷自然探検（川辺の生き物観察）
時①８月11日㈷②12日㈰午前９時～午後３時
30分　場寺泊夏戸地区周辺　集合＝環境衛生
センター　対①小学１～３年生と保護者②小
学４～６年生　定①20組抽選②20人抽選

◇　　　　　◇
❶❷いずれも　申７月11日㈬～18日㈬（Ｈか
らも可）　※❶、❷①は小学生１人につき保
護者１人同伴

▶間近でのごみクレーン体験

「川口やな場」も
７月１日にオープン！
見学ができます。
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申
８
月
３
日
㈮
ま
で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
手
打
ち
う
ど
ん
作
り
体
験

時
７
月
27
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❷
作
陶
体
験
教
室

時
７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

（
窯
た
き
は
10
月
）　
定
10
人
抽
選　

￥
３
、１
０
０
円（
粘
土
７
０
０ｇ
）

❸
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　
種
ま
き
か
ら
脱
穀
、
そ
ば
打
ち

ま
で
を
行
い
ま
す
（
計
５
回
）。

初
回
日
時
＝
８
月
５
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
７
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
７
月
17
日
㈫
〜
27
日
㈮
は
、
展

示
替
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
池
田
光
宏
展　
　
　
　
　
　
　

「
き
っ
と
そ
れ
も
誰
か
の
仕
業
」

　
国
内
外
で
活
躍
す
る
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
・
池
田
光
宏
さ
ん
の
映
像
作

品
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈯
〜
９
月
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
、

８
月
６
日
は
開
館
）　
￥
一
般
４

０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
２
０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料▲池田さんの代表作「by the 

Window」。建物の窓に人影を
投影する作品です

❷
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座

①
陶
芸

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時　
講
陶
芸
家
・

岡
崎
宗
男
さ
ん　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
６
０
０
円

②
ミ
ニ
黒
板
作
り

時
８
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

定
15
人
先
着　
￥
３
０
０
円

③
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
作
り

時
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
０
０
円

④
栃
尾
美
術
館
ポ
ス
タ
ー
作
り

時
８
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

講
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
池
田
光
宏
さ

ん　
定
10
人
先
着　
￥
１
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
対
小
・
中
学

生　
申
①
７
月
13
日
㈮
②
〜
④
23

日
㈪
か
ら

保育＝各開催日の10日前まで

❶こども講座　こどもカフェ
①電気を使ってはたらくもので
電気をつくってみよう！
時８月18日㈯午前10時～11時30
分　場長岡工業高等専門学校　
講同校准教授・床井良徳さん　
対小学生と保護者　定20組抽選　
￥750円
②Ｋａｗａｉｉ理科実験
　分解しまくり隊
時８月19日㈰午前10時～11時30
分　講長岡技術科学大学Ｋａｗ
ａｉｉ理科実験プロジェクトメ
ンバー　対小学４～６年生の女
子　定15人抽選　￥1,000円（保
護者参加の場合は500円増）

▲電卓やリモコンを分解したパーツで
作るキーホルダー

③ろうそくパワーで動く
　おもしろ船をつくろう！
時８月19日㈰午後２時～４時　

場長岡工業高等専門学校　講同
校教授・河田剛毅さん　対小学
３～６年生と保護者　定20組抽選　
￥600円　持細いサインペン、
定規など
④指令！ヨネックス新工場に潜
入せよ
時８月22日㈬午前９時30分～正
午　場ヨネックス㈱長岡第２工
場（高頭町）　集合＝アオーレ
長岡ほか　対小学４～６年生　
定20人抽選　￥500円

❷こども講座　こども大学
　まちキャン×長岡高専
　夏の科学祭り
時８月７日㈫午前10時～午後３
時30分　場長岡工業高等専門学
校　内実験、学内見学　対小学
生と保護者　定20組抽選　￥2,
000円

❸�まちキャンボランティア企
画講座こども理科工作・実
験教室

①電磁石とコイルで動く電車を
つくろう
時８月４日㈯午前10時～正午　
講長岡技術科学大学名誉教授・
植松敬三さんほか　対小学４～
６年生　定20人抽選　￥500円
②光のふしぎを知ってキラキラ
かがやく光万華鏡をつくろう！
時８月４日㈯午後１時30分～３
時、午後４時～５時30分　講長
岡技術科学大学名誉教授・塩見
友雄さんほか　対小学生　定各

25人抽選　￥各500円
③コマはどうして倒れないの？
　―コマの不思議―
時８月５日㈰午後１時30分～３
時　講長岡技術科学大学名誉教
授・矢鍋重夫さんほか　対小学
３～６年生　定15人抽選　￥50
0円
④ロウケツ染めとスライムづく
りに挑戦だ！
時８月18日㈯午後１時30分～３
時30分　場長岡工業高等専門学
校　講元同校教授・丸山一典さ
んほか　対小学４年生～中学生
定20人抽選　￥500円　

◇　　　　　◇
❶～❸いずれも　申７月11日㈬
までにまちなかキャンパス長岡
にある申込書で（Ｈからも可）

❹まちなかカフェ
①出発進行！運転士のお仕事
時８月９日㈭午後７時～８時30
分　講ＪＲ東日本運転士・江村
亜登夢さん
②オレたちビートルズ♪
時８月26日㈰午後２時～４時　
講トリビュートバンド・ザ・ビ
ーグルス・清水則之さん　
③歴史にみる長岡人の事業構想力
時８月29日㈬午後７時～８時30
分　講長岡技術科学大学副学長
・三上喜貴さん

◇　　　　◇
①～③いずれも　定20人先着　
￥500円　申７月10日㈫から（Ｈ
からも可）

まちなか
キャンパス長岡

Ｔ39・3300 
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会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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「子
育
て
の
駅
」へ
Ｇ
Ｏ
！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
７
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❷
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

時
７
月
19
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
対
首
す
わ
り
〜
未
就

園
児
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　

申
７
月
11
日
㈬
か
ら

護
者鉄棒など普段はない大き

な遊具で遊びます。
❸
て
く
て
く
散
歩

時
７
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
中
止
）　
対
ど
な
た

で
も

❹
サ
マ
ー
ウ
ィ
ー
ク

時
８
月
５
日
㈰
〜
11
日
㈷　
内
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど

❺
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
「
ぼ
く
の　

わ
た
し
の
絵
本
を
つ
く
ろ
う
！
」

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
15
組
先
着　
申
７
月

26
日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
７
月
11
日
㈬
、
８
月
８
日
㈬

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

❷
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム･

Ｋ
Ｅ

Ｇ
カ
フ
ェ

時
７
月
12
日
㈭
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も

❸
講
座
「
産
ま
れ
る
力
を
信
じ

て
育
む
力
を
高
め
る
」

時
７
月
13
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
対
０
歳
児
の
保
護
者
、
妊

婦
と
夫

❹
簡
単
・
お
い
し
い
・
げ
ん
き

ぐ
ん
ぐ
ん
キ
ッ
チ
ン
タ
イ
ム

時
７
月
18
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
パ
パ
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

「
子
ど
も
と
作
ろ
う
！
お
家

で
使
え
る
段
ボ
ー
ル
工
作
」

時
７
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
対
３
歳
〜
未
就
学
児
と
父

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯70

押田叶
か な

大
た

くん
（１歳６カ月）
踊ったり、ジ
ャンプしたり
するのが大好
き。「おいしい」
のポーズがで
きるようにな
りました。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
　母子保健推進員とお
しゃべりを楽しみます。
時７月17日㈫午前10時
30分～11時30分　場て
くてく　対どなたでも

●子育て相談
時・場①７月10日㈫…
てくてく②11日㈬…ぐ
んぐん③20日㈮④８月
１日㈬…すくすく　時
間＝午前10時30分～11
時30分　講①②家庭児
童相談員③保健師④助
産師

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
の
び
の
び
・

も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10

時
～
午
後
４
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

❸
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯
予

防
ど
う
し
て
る
？

時
７
月
12
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❹
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

時
７
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❺
８
周
年
お
め
で
と
う

時
８
月
１
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分　
内
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

❻
積
木
で
遊
ぼ
う

時
７
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❼
イ
ヤ
イ
ヤ
期　
あ
る
あ
る
・
な

る
ほ
ど
話

時
８
月
８
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
臨
床
心
理
士

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日　
※
８
月

２
日
㈭・３
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
７
月
15
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
７
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

「子育てフェスティバル」
　ボランティア募集
時９月30日㈰午前９時～午後４時の希望する時間　内運営の補
助、場内の誘導など　対高校生以上　定50人先着　場・申８月
10日㈮までにてくてくＴ21・3860へ

「友だち」
特典

当選者
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親　
定
15
組
先
着　
申
７
月
11

日
㈬
〜
18
日
㈬

❻
災
害
時
も
日
常
も
役
立
つ
！

お
や
こ
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

体
験

時
７
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
内
カ
レ
ー
ラ
イ
ス　
定
10

組
先
着　
￥
３
０
０
円　
申
７

月
14
日
㈯
〜
23
日
㈪

❼
ミ
ニ
プ
ー
ル
で
水
あ
そ
び
♪

時
７
月
20
日
㈮
〜
８
月
24
日
㈮

の
平
日
午
前
10
時
20
分
〜
11
時

20
分　
対
３
歳
以
下

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
プ
ー
ル
開
き

時
７
月
13
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❷
歯
み
が
き
講
習
会

時
７
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
７
月
18
日
㈬
、
８
月
３
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

楽
し
い
水
遊
び

時
７
月
17
日
㈫
〜
８
月
10
日
㈮
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
問
な

か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ
66

・
０
３
６
６

越
路�

幼
児
向
け
運
動
遊
び

時
７
月
30
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
健
康
運
動
指
導
士

問
の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６

５
５

小
国�

あ
せ
も
対
策
と
ふ
れ
あ
い

遊
び

時
７
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

Ｔ
95
・
２
１
２
３

寺
泊�

お
や
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

時
７
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ヶ
曽
根
）

Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６
２
７

三
島�

も
り
も
り
音
楽
あ
そ
び

～
季
節
の
歌
と
楽
器
遊
び
で

夏
を
楽
し
も
う
～

時
７
月
25
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
問
も
り
も
り
（
上
岩

井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７

山
古
志�

浴
衣
着
付
け
＆
盆
踊

り
教
室

　
長
岡
甚
句
と
山
古
志
地
域
の

盆
踊
り
を
練
習
し
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

場
山
古
志
体
育
館　

対
ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着

申
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
や
ま
っ

こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ
59
・
３

０
７
０
へ

和
島�

♪
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

時
８
月
７
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
持
バ
ス
タ
オ
ル
、

お
も
ち
ゃ　
問
わ
く
わ
く
（
小

島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

与
板�

お
子
さ
ん
と
楽
し
く
体

操
教
室

時
７
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口�

す
こ
や
か
で
プ
ー
ル
遊
び
！

時
７
月
20
日
㈮
〜
８
月
23
日
㈭

の
平
日
午
前
10
時
15
分
〜
11
時　

問
す
こ
や
か
（
川
口
武
道
窪
）

Ｔ
89
・
３
５
５
５

７つの園に増えました！
産後デイケアる～む「ままナビ」

　「ままナビ」は、赤ちゃんとの関わり方などを保育
士から学べる場として、平成29年５月に蔵王保育園内
に開設。今年度、さらに６園でも行います。
場子育て支援センター（長生・いなば・黒条・大島・
上除保育園、恵和こども園）　対０歳児の保護者　※
開催日、参加申し込みなど詳しくは市ホームページを
ご覧ください　担
当＝子ども家庭課
さいＴ39・2300

ファミリー・サポート・センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860

　同センターは、子育ての手伝いを
してほしい人（依頼会員）と、手伝
いたい人（提供会員）が助け合う会
員組織です。

〈対象を拡大しました〉
　これまでの生後２カ月以上～小学
６年生に加え、障害のある人は中学
校３年生までを対象にしました。

●子育てサポート講座
　全講座修了後、提供会員として登録できます。
時８月29日㈬、９月４日㈫・14日㈮午前10時～午後３
時（計３回）　場さいわいプラザ　内調乳と食事、事
故と防止対策など　定30人先着　申７月25日㈬～８月
21日㈫　保育＝10人先着（生後６カ月以上、要予約）

「赤ちゃんとの遊
び方や声の掛け方
を教えてもらい実
践しています！」
などの声が寄せら
れています。

親の急用の際など
に提供会員が子ど
もの預かりをして
いるよ。

◀
海
の
妖
精
神 

ま
り
ん
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
木
工
教
室
＆
流
し
ソ
ー
メ
ン

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
対
小
学
生
（
１
〜
３
年
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着
　

￥
１
人
１
、０
０
０
円（
未
就
学
児

は
５
０
０
円
）　
申
７
月
５
日
㈭
〜

26
日
㈭　
※
荒
天
時
は
内
容
変
更

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

❶
な
が
お
か
若
者
会
議

時
７
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
９
時　

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
大

手
通
２
）　
内
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
Ｂ
Ｂ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り　

対
18
歳
〜
39
歳　
定
40
人
先
着　

申
７
月
23
日
㈪
ま
で（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
若
者
提
案
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
補
助

金
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　
若
者
の
ア
イ
デ
ア
の
実
現
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
補
助
要
件
な
ど

詳
し
く
は
、
な
が
お
か
・
若
者
・

し
ご
と
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

://n-w
akam

onokikou.net/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❸
ナ
ガ
オ
カ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

時
７
月
22
日
㈰
午
後
５
時
〜
７
時

30
分　
場
ナ
ガ
オ
カ
バ
ル
Ｌ
ｕ
ｉ

ｇ
ｉ
（
東
坂
之
上
町
２
）　
対
20

歳
〜
39
歳
の
独
身
男
女　
定
各
14

人
先
着　

￥
男
性
４
、５
０
０
円
、

女
性
４
、０
０
０
円　

申
７
月
17

日
㈫
ま
で
に
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
公

式
サ
イ
トhttp://feelingproj

ect.m
achinaka.biz/

で　

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36

・
３
２
４
０

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
問
題
・
拉
致
問
題

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者

・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真

を
展
示
し
ま
す
。

時
７
月
14
日
㈯
〜
22
日
㈰　
場
や

ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る

▲中村三奈子さん

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

❶
小
中
学
生
科
学
研
究
相
談
会

　
テ
ー
マ
の
見
つ
け
方
、
研
究
の

進
め
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

内
・
時
①
電
話
相
談
…
７
月
26
日

㈭
・
31
日
㈫
②
相
談
会
（
全
般
）

…
８
月
７
日
㈫
・
16
日
㈭
③
相
談

会
（
ま
と
め
方
）
…
８
月
21
日
㈫

・
23
日
㈭　
時
間
＝
①
②
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
③
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

❷
市
民
天
体
観
察
会

時
７
月
17
日
㈫
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
雨
天
、
曇
天
の
場
合
は
延

期
）　
定
20
人
先
着
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
申
７
月
９

日
㈪
〜
13
日
㈮

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
人
権
・
同
和
教
育
研
修
会

時
７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

長岡市芸術文化
振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合
わせください（公演により取り
扱い場所と年齢制限が異なりま
す）。　※青少年招待の対象は
小学４年生～高校生です

❶�ユニオンツールクラシック
プログラムvol.21　仲道郁
代ピアノリサイタル～いつ
もあなたとショパン～スタ
インウェイとプレイエル

時10月20日㈯午後２時から　場
リリックホール　曲目＝ショパ
ン／バラード第１番ト短調op.23、
24の前奏曲op.28より第15番変
二長調「雨だれ」など　￥全席
指定3,000円　チケット発売日＝
７月21日㈯　青少年招待＝30人
抽選（申７月21日㈯～８月６日
㈪必着）

❷演劇公演「移動」
時10月27日㈯午後２時から　場
リリックホール　出演＝竹下景
子、たかお鷹（文学座）ほか　
￥全席指定4,000円　チケット
発売日＝８
月９日㈭　
青少年招待
＝20人抽選

（申８月９日
㈭～23日㈭
必着）

❸野村万作・萬斎　狂言公演
時10月25日㈭午後７時から　場
リリックホール　演目＝「蚊相
撲」「千切木」など　￥全席指
定5,000円　チケット発売日＝
７月28日㈯　青少年招待＝10人
抽選（申７月28日㈯～８月10日
㈮必着）

❹�きかんしゃトーマス
　ファミリーミュージカル
　～ソドー島のたからもの～
時10月28日㈰午後１時から、３
時30分から　場市立劇場　￥全
席指定2,800円（２歳未満は膝乗
せ無料）　チケット発売日＝７
月22日㈰

５セキスイハイムpresents
　アシュケナージ×辻井伸行
　�アシュケナージ指揮アイス
ランド交響楽団　

　ピアノ：辻井伸行
時11月18日㈰午後５時から　場
市立劇場　曲目＝ショパン／ピ
アノ協奏曲第２番など　￥全席
指定SS席18,000円、Ｓ席15,000
円、Ａ席12,000円　チケット発
売日＝７月27日㈮

６�市民芸術文化活動助成事業
募集

　地域に根差した芸術文化活動
費の一部を助成します（選考あり）。
対10月１日㈪～来年３月31日㈰
に実施する音楽、演劇、舞踊、
伝統芸能、美術などの芸術文化
事業　申７月31日㈫まで　※詳
しくはリリックホールなどにあ
るパンフレットをご確認ください▶竹下景子

Ｓ
サ ニ ー

ｕｎｎｙ　Ｃ
キ ャ ン プ

ａｍｐ
時７月22日㈰午前10時～午後４時30分　内ハンドメ
イドショップの出店など　場・問ニュータウンい
こいの広場Ｔ47・0088
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３
時
30
分　
内
講
演
「
発
達
障
害

を
持
つ
方
た
ち
の
就
労
〜
ス
タ
ン

バ
イ
の
取
り
組
み
」　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
い
が
た
オ
ー
テ
ィ
ズ
ム
理

事
長
・
角
田
千
里
さ
ん　
定
80
人

先
着　
保
育
＝
１
歳
以
上
（
要
予

約
）　
申
７
月
17
日
㈫
ま
で

★
同
和
（
部
落
差
別
）
問
題
で
悩

み
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い

　
特
定
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と

な
ど
を
理
由
と
し
た
差
別
は
、
重

大
な
人
権
侵
害
で
す
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｏ　
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ　

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｐ
～
と
ち
ラ
リ
～

　
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
や
栃
尾
美

術
館
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
７
月
31
日
㈫
〜
８
月
19
日
㈰

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
夏
休
み
工
作
教
室

　
～
フ
ラ
ワ
ー
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
～

時
８
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
Ｔ
Ｏ
Ｐ

Ｐ
Ｙ
（
楡に

れ

原は
ら

）　
￥
５
０
０
円　

②
食
品
サ
ン
プ
ル
づ
く
り
体
験

時
８
月
５
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　
場
と
ち
お
の
洋
食
屋
さ
ん

・
ｅエ

ス

ポ

ワ

ー

ル

ｓ
ｐ
ｏ
ｉ
ｒ
（
栃
尾
宮
沢
）　

￥
１
、０
０
０
円

③
タ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

￥
５
０
０
円

④
親
子
で
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
つ
く
ろ
う

時
８
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
対
①
〜
③
３

歳
以
上
（
小
学
１
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
④
小
学
４
〜
６
年
生

と
保
護
者　
定
15
人
先
着
（
④
は

15
組
30
人
先
着
）　
申
７
月
13
日

㈮
か
ら

⑤
栃
尾
高
校
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

　
来
て
！
見
て
！
作
っ
て
！

　
体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
８
月
10
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
Ｔ
Ｏ
Ｐ

Ｐ
Ｙ　
内
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

工
作
教
室
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
市
民
探
鳥
会

時
７
月
14
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
越
路
河

川
公
園
内
池
北
側
駐
車
場　
持
双

眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
７
月
12
日

㈭
ま
で

❷
昔
の
く
ら
し
体
験

　
「
は
か
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
昔

の
道
具
を
体
験
し
ま
す
。

時
７
月
16
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生

と
保
護
者　
申
７
月
14
日
㈯
ま
で

▲海の妖精神
　まりん

昔の人はこの升
ます

で何をは
かったのかな。答えを博
物館で確かめよう！

❸
夏
の
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

時
７
月
21
日
㈯
・
23
日
㈪
〜
26
日

㈭
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
２
時

〜
３
時
30
分（
随
時
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
夏
休
み
企
画　
　
　
　
　
　
　

「
手
織
り･

染
め
体
験
教
室
」

時
８
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
生
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
７
月
10

日
㈫
〜
20
日
㈮

❷
草
木
染
め
教
室

時
８
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
定
15
人
先
着
　

￥
３
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン　

申
７
月
13
日
㈮
〜
８
月
10
日
㈮

❸
織
物
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
ブ
ロ
ッ
ク
ブ
ー
ケ
織
り
」

時
８
月
22
日
〜
９
月
26
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
９
、０
０
０
円　

申
７
月
18

日
㈬
〜
８
月
８
日
㈬

▶
織
地
の
一
部
を
く
く
り
な
が
ら
織
る

「
ブ
ロ
ッ
ク
ブ
ー
ケ
織
り
」

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時（❶開催
日は午後９時まで）　￥65歳以上210
円、高校生以上450円（290円）、中
学生以下無料　駐車料＝普通車310
円（210円）、大型車1,030円（720円）、
二輪車100円（無料）　※（　）は❶
開催日の午後６時以降に入園した場
合の割引料金です　休園日＝７月９
日㈪

❶サマーナイトプレゼンツ
　８月12日㈰は花火を打ち上げます。
時７月21日㈯～８月26日㈰の土・日
・祝日、８月13日㈪～17日㈮午後６
時30分～９時

❷世界大昆虫展
　巨大昆虫など約5,000点の標本が
大集合します。
時７月14日㈯～９月30日㈰（７・８
月は午後５時、❶開催日は午後８時、
９月は午後４時30分まで）　場花と
緑の館　￥３歳以上300円

❸昆虫観察会
時７月22日㈰午前10時30分～午後０
時30分　場里山交流館えちごにあん　
定30人先着　申電話で

❹昆虫標本づくり
時８月５日㈰午前10時30分～午後０
時30分　場里山交流館えちごにあん　
対５歳以上　￥300円　定20人先着　
申電話で

寺泊サンドアートコンテスト
時７月29日㈰午前９時から（小雨決行）　場寺
泊中央海水浴場　定20チーム先着（１チーム５
人程度）　持スコップ、バケツ、コテなど　申
寺泊観光協会Ｔ75・3363　担当＝寺泊支所産業
建設課Ｔ75・3105
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.７ 28市政だより　2018.７29

ス
ポ
ー
ツ

催
し

申いずれも７月10日㈫午前９時から各体育館へ電話または窓口で。開催日など詳しくはお問い合わせくだ
さい（※印は10月までの開催です）。

施設名 教 室 名 7月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

体幹トレーニング（中級） 16日 月 19：00～20：00 8回 どなたでも 10人 4,000円
すこやか健康体操 23日 月 13：30～14：30

4回

20人 2,000円

親子運動 23日 月 18：30～19：20 幼児～小学生
の親子 20組 親子２人 2,000円

やさしいエアロビクス 23日 月 19：30～20：30

どなたでも

10人
2,000円

ウオーキング※ 17日 火 18：30～19：30 11回 5,500円
やさしいランニング（初心者向け）※ 24日 火 19：40～20：40 10回 5,000円
引き締めるピラティス※ 18日 水 13：30～14：30 25人 6,000円
すこやか健康体操 18日 水 10：00～11：00 5回 20人

2,500円骨盤体操 19日 木 19：20～20：10 5回 30人ダイエットボクシング 19日 木 20：20～21：10
ソフトバレー 13日 金 10：00～11：30 10回 40人 4,000円
やさしいエアロビクス 13日 金 10：00～11：00 5回 10人 2,500円やさしいヨガ 13日 金 11：15～12：15
体幹トレーニング（初級・昼） 13日 金 13：30～14：30 11回 20人 5,500円体幹トレーニング（初級・夜） 13日 金 19：30～20：30 10人

ＨＩＰＨＯＰダンス 14日 土 17：30～18：30 9回 小学生以上 20人 家族ペア 9,000円 
1人 5,400円

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

はじめてのピラティス※ 30日 月 19：30～20：30 6回

どなたでも

15人 3,600円
ダイエットウオーキング※ 17日 火 10：00～11：00 10回 25人 5,000円初級サーキットトレーニング※ 17日 火 19：00～19：45 10人
体幹トレーニング※ 18日 水 10：00～11：00 11回 15人 5,500円
かんたんリズム体操※ 25日 水 12：00～13：00 9回 30人 5,400円
リラックスアロマヨガ※ 18日 水 14：00～15：00 11回

15人
6,600円

バレトン※ 18日 水 19：30～20：30 10回 6,000円
体幹トレーニング※ 19日 木 10：00～11：00 11回 5,500円
小学生ヒップホップダンス※ 19日 木 18：30～19：30 10回 小学生 30人 6,000円初級ヒップホップダンス※ 19日 木 20：00～21：00 中学生以上
ナイトヨガＡ※ 19日 木 19：00～20：00

11回

どなたでも

15人 6,600円ナイトヨガＢ※ 19日 木 20：10～21：10
リフレッシュウォーキング※ 20日 金 10：00～11：00 25人 5,500円
初心者向けフラダンス 20日 金 13：00～14：00 10回 15人 6,000円
初級シェイプアップボクシング※ 20日 金 14：30～15：30 11回 10人 5,500円
バレトン※ 20日 金 19：30～20：30 15人 6,600円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ※ 23日 月 10：30～11：30

8回

どなたでも

30人 4,800円
健康体操※ 23日 月 13：30～14：30 10人 4,000円
ピラティス※ 23日 月 19：00～20：00 20人 5,200円
集中！ウエストシェイプ※ 23日 月 20：00～21：00 10人 4,000円
ヒップホップダンス※ 18日 水 19：00～20：00 10回 20人 6,000円
いきいき健康ヨガ※ 19日 木 10：30～11：30

11回

30人 6,600円
健康ステップ台体操※ 19日 木 18：30～19：30

10人 5,500円体幹トレーニング※ 19日 木 20：00～21：00
バランスボール※ 20日 金 19：30～20：30

施　設　名 教　室　名 7月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
ニュータウン
いこいの広場
☎47・0088

自然の中でリラックスヨガ 17日 火 10：30～11：30 11回 どなたでも 10人 6,600円
テニス 25日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

スポーツ教室（７月～９月）



健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政だより　2018.７ 28市政だより　2018.７29

ス
ポ
ー
ツ

催
し

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
バ
レ
ト
ン

時
７
月
23
日
〜
10
月
１
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
期
間

中
に
計
７
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
４
、２
０
０
円

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
７
月
17
日
〜
10
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
講
プ

ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ

ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　
定
15

人
先
着　
￥
６
、６
０
０
円

③
健
康
体
操

時
７
月
17
日
〜
10
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
６
、６
０
０
円

④
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
７
月
18
日
〜
10
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
期
間
中
に
計
10
回
）　
定
20
人

先
着　
￥
６
、０
０
０
円

⑤
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
７
月
18
日
〜
10
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円

⑥
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
７
月
12
日
〜
10
月
４
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

⑦
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
７
月
12
日
〜
10
月
４
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
②
７
月
14
日
〜
９
月
29
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

（
各
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
各

15
人
先
着　
￥
各
６
、６
０
０
円

⑧
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
７
月
13
日
〜
９
月
28
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
６
、６
０
０
円

⑨
健
康
ビ
ク
ス

時
７
月
21
日
〜
10
月
６
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　
申
７
月
５
日

㈭
か
ら

和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
74
・
２
２
５
７

●
短
期
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

時
７
月
30
日
㈪
・
31
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
、
８
月
１
日

㈬
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

（
計
３
回
）　
対
小
学
２
〜
５
年

生　

定
20
人
先
着　

￥
２
、６
１

０
円　
申
７
月
10
日
㈫
か
ら
和
島

野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・
２

２
８
９
へ

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
俊
足
！
走
り
方
教
室

時
７
月
21
日
㈯
、
８
月
18
日
㈯
、

９
月
29
日
㈯　
対
・
時
間
＝
年
長

〜
小
学
１
年
生
…
午
前
９
時
15
分

〜
10
時
30
分
、
小
学
２
〜
４
年
生

…
午
前
10
時
45
分
〜
正
午　
定
各

30
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈫
か
ら

え
ち
ご
川
口
温
泉

�

Ｔ
89
・
４
５
１
１

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
を　
　
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
と
バ
イ
ク

が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

時
午
後
１
時
〜
９
時
（
第
１
・
３

・
５
火
曜
日
は
休
館
）　
￥
１
回

２
０
０
円　
※
初
め
て
の
利
用
は

講
習
会
の
受
講
が
必
要
（
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
か
ら
）

充実のトレーニング器
具で運動し、温泉で汗
を流そう！

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
教
室

　
最
新
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

時
７
月
31
日
㈫
、
８
月
７
日
㈫
・

21
日
㈫
、
９
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫

・
25
日
㈫
午
後
７
時
５
分
〜
７
時

55
分
（
計
６
回
）　
対
高
校
生
以

上　

定
30
人
先
着　

￥
４
、８
０

０
円　
申
７
月
31
日
㈫
ま
で

夏 到来！プールにいこう
①悠久山プールＴ35・6368
　屋外幼児プール（同伴の大人も料金が必要）と
屋内温水プールがあります。
時７月７日㈯～９月９日㈰午前９時30分～午後５
時（火曜日休館）　￥大人400円、65歳以上・障
害者・介助者・高校生300円、中学生以下150円、
３歳以下無料

②希望が丘プールＴ28・1775
時７月７日㈯～９月９日㈰午前９時30分～午後６
時30分（７月７日㈯～20日㈮、８月１日㈬～３日
㈮・13日㈪、21日㈫～９月９日㈰は午後５時まで）　
￥大人400円、65歳以上・障害者・介助者・高校
生300円、中学生以下150円、３歳以下無料

③和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74・2257
時９月３日㈪までの午前９時～午後９時（７月23
日㈪までの平日、９月３日㈪は午後６時から）　￥
高校生以上100円、小・中学生50円、小学生未満無料

④越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92・4594
時９月２日㈰まで（月曜日休館。７月16日㈷は開

館し翌17日㈫休館）　※小学３年生以下は保護者
同伴。中学生以下の夜間使用は引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日
祝日

料金（4歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

○
（7/18～8/31）

○ ○ 50円 100円

午後１時
～５時

○
（7/3～8/31）

○ ○ 50円 100円

午後６時
～９時

○
（7/3～8/31）

（8/2,3,14,15は休館）
○ 使用でき

ません 100円 210円

⑤えちご川口温泉プールＴ89・4511
時７月28日㈯～８月
26日㈰午前11時～午
後５時　￥中学生以
上1,400円、小学生1,
000円、３歳～未就
学児550円、３歳未
満無料（温泉利用込
み。食事付きは600
円増）

○潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（付き添いに必要で泳がない場合などを除く）は使えません。
○①（屋内）、③、④のプールではスイミングキャップを必ず着用してください。
〇天候などにより、時間を変更することがあります。

▶県内唯一の屋内にある
波のプール
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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ス
ポ
ー
ツ

催
し

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
お
腹
引
き
締
め

時
７
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

②
苦
手
克
服
！
キ
ッ
ズ
跳
び
箱

時
７
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
・
31
日

㈫
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
20
人

先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円

③
骨
盤
体
操

時
７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
水
泳
大
会

時
８
月
26
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
25
日

㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で

❷
長
岡
ま
つ
り
共
催
ス
ポ
ー
ツ
事
業

①
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
25
日
㈯
午
後
７
時
か
ら
、

26
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　
場
中
之

島
体
育
館　

￥
１
チ
ー
ム
４
、０

０
０
円　
申
８
月
３
日
㈮
ま
で
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会　

時
８
月
５
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳
以
上

で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
代
表
者
は

成
人
）　
定
18
チ
ー
ム
先
着　
￥

１
チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
７

月
10
日
㈫
〜
25
日
㈬
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
・
山
崎
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
７
３
６
・
３
３
８
４

★
観
覧
者
募
集

①
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
19
日
㈭
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場

②
弓
道
大
会

時
７
月
29
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

③
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
９

時
か
ら　
場
南
部
体
育
館
な
ど

④
柔
道
大
会

時
８
月
５
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

⑤
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
８
月
11
日
㈷
・
12
日
㈰
午
前
８

時
45
分
か
ら　
場
寺
泊
海
浜
公
園

多
目
的
広
場

⑥
河
井
継
之
助
記
念
蒼
龍
旗
剣
道

大
会

時
８
月
12
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

❸
初
心
者
弓
道
教
室

時
８
月
21
日
〜
10
月
６
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
期
間
中
に
計
20
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
中
学
生
以
上

（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

20
人
抽
選　
￥
５
、０
０
０
円（
中

学
生
２
、０
０
０
円
）　

申
８
月

９
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
弓
道
連
盟

・
武
樋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
９
４

４
・
１
６
９
２
へ

「的に当たると気持ちがい
い」と人気の教室です！

❹
長
岡
市
民
早
起
き
野
球
大
会

時
７
月
29
日
㈰
か
ら
終
了
ま
で
の

土
日　
場
悠
久
山
球
場
な
ど　
対

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

￥
１
チ
ー
ム
９
、０
０
０
円　

申

７
月
15
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

❺
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
19
日
㈰
・
25
日
㈯
午
後
７

時
か
ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動

公
園　
種
目
＝
一
般
の
部
、
ス
ロ

ー
ピ
ッ
チ
の
部　

対
16
歳
以
上

（
高
校
生
を
除
く
）　
￥
１
チ
ー

ム
７
、０
０
０
円　

申
８
月
１
日

㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

❻
夏
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

時
８
月
５
日
㈰
〜
11
日
㈷
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
期
間
中
に

計
６
回
）　
場
長
岡
聾
学
校　
対

小
学
生　

定
20
人
先
着　

￥
２
、

５
０
０
円　
申
７
月
10
日
㈫
〜
25

日
㈬
に
市
民
体
育
館
な
ど
に
あ
る

申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球
協
会

・
砂
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
９
２

２
・
２
６
９
６

❼
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
①
８
月
７
日
〜
24
日
②
９
月
４

日
〜
18
日
③
10
月
２
日
〜
16
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
各
期
間
中
に
計
５
回
）　
場

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生

以
上　
定
各
40
人
抽
選　
￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
月
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊

一
さ
ん
（
問
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８

０
・
３
５
１
０
）
へ

❽
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
教
室

時
８
月
27
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

Loveビーチin寺泊
問寺泊総合型スポーツクラブてらスポ！
Ｔ86・6719　担当＝寺泊支所地域振興課Ｔ
75・3111
❶海岸清掃
時間＝午前８時30分～９時30分　対どなた
でも（小学生以下は保護
者同伴）　※参加賞あり
❷ビーチで遊ぼう
時間＝午前９時30分～正
午　内ビーチフラッグス、
カヌーなど　持水着、ぬ
れてもよい靴　対小学生
以下（保護者同伴）
❸ビーチバレーボール大会
時間＝午前９時30分～午後３時　内男女混
合４人制　対中学生以上　定24チーム先着　
￥１チーム3,000円
❹大人版ビーチで遊ぼうD

で

e愛
あ い

　スポーツや食事会で交流します。
時間＝午後３時～６時30分　内ビーチテニ
ス、スタンドアップパドルボートの体験など　
対20歳以上の独身の男女　定各30人先着　
￥男性2,000円、女性1,000円　持ぬれてもよ
い服装・靴

◇　　　　◇
❶～❹いずれも　場寺泊中央海水浴場ビー
チスポーツコート　申７月６日㈮～27日㈮
（❶❷は当日参加も可）

８/5
日

世界選手権４回優勝の
遊佐雅美さんも登場！
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健
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
・
中
学
生
教
室

時
８
月
21
日
〜
11
月
８
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

対
小
学
６
年
生
経
験
者
、
中
学
生　

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年

月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
問
Ｔ
32

・
４
５
０
７
）
へ

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
や
さ
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
７
月
17
日
㈫
午
後
７
時
40
分
〜

８
時
40
分　
定
10
人
先
着

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
夏
に
向
か
っ
て
身
体
を
引
き
締

め
よ
う
運
動

時
７
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
午
後
７

時
〜
７
時
45
分
、
21
日
㈯
午
後
５

時
〜
５
時
45
分
、
28
日
㈯
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

②
親
子
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン

時
７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

内
走
る
、
投
げ
る
な
ど
の
能
力
ア

ッ
プ　
対
未
就
学
児
〜
小
学
２
年

生
と
保
護
者　
定
10
組
先
着
　
￥

１
組
５
０
０
円

③
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
７
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円

④
小
学
生
走
り
方

時
７
月
18
日
㈬
・
23
日
㈪
午
後
６

時
〜
７
時
（
計
２
回
）　
対
小
学

１
〜
３
年
生　
定
20
人
先
着　
￥

２
、０
０
０
円

⑤
夜
の
ラ
ン
ニ
ン
グ（
初
心
者
向
け
）

時
７
月
21
日
㈯
午
後
６
時
〜
６
時

45
分
（
雨
天
中
止
）　
対
20
歳
以

上　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円

⑥
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

時
７
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
後
６

時
〜
７
時　
内
走
る
、
投
げ
る
な

ど
の
能
力
ア
ッ
プ　
対
小
学
１
〜

３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

⑦
親
子
で
な
か
よ
し
体
操

時
７
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
未
就
学
児
と

保
護
者　
定
各
10
組
先
着　
￥
各

５
０
０
円

⑧
Ｍ
Ｃ
Ｍ
式
健
康
運
動

時
７
月
11
日
㈬
・
20
日
㈮
・
25
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
内
簡

単
な
運
動　
対
20
歳
以
上　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

⑨
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
初
心
者
向
け
）

時
７
月
12
日
㈭
・
23
日
㈪
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

悠久山野球場Ｔ33・0322の教室
❶お手軽運動教室
　ストレッチなどで体を動かします。
時７月26日㈭・31日㈫午前10時～10時45分　対20
歳以上　定各20人先着　￥各500円　申各前日まで

❷親子野球グローブ作り教室
時７月29日㈰午前９時30分～正
午、午後２時～５時30分　対小
学生と保護者　定各10組先着　
￥各8,000円　持グローブ　申
７月23日㈪まで

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間

　
血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
ま
せ

ん
。
安
定
供
給
の
た
め
、
献
血
に

継
続
的
な
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
男
性
に
限
り
４
０
０
ｍℓ
献
血

は
17
歳
か
ら
で
き
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

場
・
問
献
血
ル
ー
ム
千
秋
（
千
秋

２
）
Ｔ
０
１
２
０
・
０
５
６
・
３

３
９

▶
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
や
キ
ッ
ズ
ス
ペ

ー
ス
な
ど
を
備
え
、ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ

げ
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
７
月
13
日
㈮
②
８
月
７
日
㈫

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養

士
、
保
健
師　
定
各
９
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

７
月
11
日
㈬
②
８
月
３
日
㈮
ま
で

に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０

０
へ

❸
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

時
８
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
食
事
療
法
の
ミ
ニ
講
話
、
調
理

実
習　
講
県
栄
養
士
会
長
岡
支
部　

対
腎
臓
病
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な

ど
で
食
事
療
法
が
必
要
な
人
、
そ

の
家
族
（
主
治
医
か
ら
の
指
示
書

が
必
要
な
場
合
あ
り
）　
定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　
申
８
月
９
日
㈭
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
７
月
25
日
㈬
②
８
月
８
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
者
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

７
月
20
日
㈮
②
８
月
３
日
㈮
ま
で

❺
働
き
盛
り
世
代
の
た
め
の
ラ
ン

チ
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
11
日
㈫
・
14
日
㈮
・
21
日

㈮
・
27
日
㈭
・
29
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
内
体
操
、
タ
ニ
タ

レ
シ
ピ
の
ラ
ン
チ　
対
市
の
健（
検
）

診
を
受
診
す
る
64
歳
以
下　
定
各

25
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

７
月
２
日
㈪
か
ら

❻
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
７
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
者
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
17
日
㈫
ま
で

❼
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
８
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
８
月
６
日
㈪
ま
で

❽
骨
美
人
教
室

時
７
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
70
歳
以
下
の

女
性　
定
30
人
先
着　
申
７
月
12

日
㈭
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32

・
５
０
０
０
へ

簡
単
に
骨
密
度
を
測
れ
ま
す
。

骨
づ
く
り
に
役
立
つ
食
事
・
運

動
の
ポ
イ
ン
ト
を
楽
し
く
学
べ

る
と
好
評
の
教
室
で
す
。
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く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
水
中
運
動
体
験
教
室

時
①
８
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
24

日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら
②
８
月

20
日
㈪
・
27
日
㈪
、
９
月
３
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
③
８
月
27
日
㈪
、

９
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
④
９
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・

17
日
㈷
午
前
10
時
か
ら
⑤
９
月
４

日
㈫
・
11
日
㈫
・
18
日
㈫
午
後
１

時
30
分
か
ら
（
各
２
時
間
。
各
計

３
回
）　
場
①
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ル
ネ
サ
ン
ス
長
岡
（
千
秋
２
）
②

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｎ
Ａ
Ｓ
長
岡

（
南
町
１
）
③
ア
ク
ア
ー
レ
長
岡

④
Ｊ
Ｓ
Ｓ
長
岡
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
（
宮
内
町
）
⑤
ダ
イ
エ
ー
プ

ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

※
一
部
送
迎
あ
り　
対
膝
痛
や
腰

痛
の
あ
る
65
歳
以
上　
定
各
25
人

抽
選（
③
は
20
人
抽
選
）　
申
①
７

月
27
日
㈮
②
８
月
６
日
㈪
③
13
日

㈪
④
20
日
㈪
⑤
21
日
㈫
ま
で▲膝や腰に負担の少ない

プールでの筋力トレーニ
ング

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
助
産

師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、

沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体

験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定

12
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

申
７
月
18
日
㈬
か
ら
越
路
支
所
市

民
生
活
課
Ｔ
92
・
５
０
１
１
へ

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
相
談
員

が
電
話
や
面
接
で
一
緒
に
考
え
ま

す
（
予
約
優
先
）。

内
・
時
一
般
相
談
…
月
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
仕

事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談
…
毎

月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
６
時
〜

７
時
30
分
、
か
ら
だ
の
悩
み
専
門

相
談
…
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

後
１
時
〜
２
時
30
分　
申
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

☆
出
前
相
談
も
あ
り
ま
す

　
希
望
に
よ
り
相
談
員
が
各
地
域

へ
出
向
き
ま
す
。

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４

・
６
０
１
７
（
電
話
相
談
は
平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
排
泄
に
ま
つ
わ
る
お
悩
み
解
決
！

～
用
品
選
び
と
介
助
の
コ
ツ
～

時
７
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
45
分　
場
山
古
志
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ご
み
苑　
定
15
人
先
着

②
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
介
護

時
７
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
定
25
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉
協

議
会
介
護
職
員
ほ
か　
申
７
月
10

日
㈫
か
ら
①
山
古
志
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
59
・
２
３
３
３
②
三
島
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
42・２
２
４
６
へ

●
７
月
22
日
㈰
～
31
日
㈫
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

暑
い
夏　
心
は
ク
ー
ル
に

安
全
運
転

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
や
め
る
。

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

早
め
の
休
息
を
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
す
る
。

・
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
る

場
合
で
も
、
歩
行
者
の
通
行
を

妨
げ
な
い
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
７
月
18
日
㈬
、
８
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の　

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

タニタで楽しく健康に！
❶カフェＤＥ健康講座
時・内①７月13日㈮…今すぐできる食中毒対
策②17日㈫…スクエアステップ体験会③27日
㈮…脚力アップ講座④31日㈫…血圧と薬⑤８
月６日㈪…夏場の食中毒予防　時間＝①②④
⑤午前10時～11時③午後２時～３時　場タニ
タカフェ市セ　問健康課さいＴ39・7508（②
は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❷まちなかウオーキング
時７月12日㈭・30日㈪午前10時～11時（雨天
決行）　集合＝タニタカフェ　講運動指導員　
問健康課

❸カフェＤＥ運動・健康相談
時７月19日㈭、８月７日㈫午後１時30分～３
時30分、７月23日㈪午前10時～正午　場タニ
タカフェ　講運動指導員、保健師　問健康課

前川駅の東口に
駅前広場が完成
　駅利用者の送迎用にロータリーと、駐車場
11台を整備しました。消雪パイプにより、冬
期間も安心して利用できます。
問交通政策課大手Ｔ39・2267

送迎に
便利！

⇨長岡駅来迎寺駅⇦

前
川
駅
東
口
駅
舎

ブロック塀などの安全点検を
　６月18日の大阪府北部の地震で、ブロック塀が倒壊する事故が
起きました。基準に適合していない場合や古くなったブロック塀
などは、万が一の際、倒壊などの恐れがあります。所有者は安全
点検を行ってください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

問都市開発課大手Ｔ39・2226
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健
康

く
ら
し

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス

ト
」
に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
花
が
咲
く
前
に
、

抜
き
取
る
か
刈
り
取

っ
て
そ
の
場
で
枯
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24

・
０
５
２
８

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
で
資
源

物
の
拠
点
回
収

時
７
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
小
型
家
電
、
リ

ユ
ー
ス
び
ん
、
古
着
・
古
布
、
食

器
類
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら

油
、
靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ

ッ
ク
ス
ぺ
ー
パ
ー
（
シ
ュ
レ
ッ
ダ

ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の
加

工
紙
）　
出
し
方
＝
▽
食
器
…
紙

で
包
み
箱
に
入
れ
る
▽
古
紙
類
…

ひ
も
で
十
字
に
縛
る
▽
使
用
済
み

天
ぷ
ら
油
…
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

の
中
が
見
え
る
容
器
に
入
れ
る
▽

そ
の
他
…
透
明
・
半
透
明
の
袋
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
（
小
型
家
電
は

そ
の
ま
ま
で
可
）　
問
環
境
業
務

課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー

　
人
材
確
保
や
生
産
性
の
向
上
に

女
性
の
力
を
活
か
す
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
25
日
㈬
午
後
２
時
〜
５
時　

場
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
プ
ラ
ザ
（
幸
町

１
）　
講
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
・
平
池
麻
衣
さ
ん
ほ
か　
対
企

業
経
営
者
、
従
業
員
な
ど　
定
30

人
先
着　
申
日
本
政
策
金
融
公
庫

長
岡
支
店
Ｔ
36
・
４
３
６
０　
担

当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
８

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
川
や
海
は
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な

い
大
切
な
資
源
で
す
。
不
法
投
棄

を
な
く
し
、
ご
み
を
持
ち
帰
る
な

ど
の
環
境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
８
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座
「
食
べ
も
の
の

ム
ダ
を
減
ら
そ
う
！
」

時
７
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
消
費
生
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
相

談
員
協
会
・
高
田
直
子
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
地
域
未
来
投
資
関
連
施
策
説
明
会

　
地
域
経
済
の
担
い
手
と
し
て
期

待
さ
れ
る「
地
域
未
来
牽
引
企
業
」

の
選
定
な
ど
、
経
済
産
業
省
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈭
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
経

済
産
業
省
関
東
経
済
産
業
局
職
員　

対
高
校
生
と
保
護
者
、
教
員　
問

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
高
校
生
向
け
イ
ベ
ン
ト　
　
　

「
マ
イ
ナ
ビ
未
来
ビ
ュ
ー
長
岡
」

　
地
元
企
業
や
大
学
・
専
門
学
校

と
の
交
流
を
通
じ
て
、
学
び
と
仕

事
の
つ
な
が
り
や
広
が
り
を
理
解

し
、
進
路
を
考
え
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
個

別
相
談
、
市
内
企
業
の
仕
事
体
験

会
な
ど　
対
高
校
生
と
保
護
者
、

教
員　
問
な
が
お
か
・
若
者
・
し

ご
と
機
構
Ｔ
86
・
６
０
０
８

52
の
大
学
や
専
門
学
校
、
13
の
企

業
・
団
体
が
参
加
す
る
よ
。
各
ブ

ー
ス
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
分
類
さ
れ

て
い
る
か
ら
、
興
味
の
あ
る
分
野

の
知
ら
な
か
っ
た
仕
事
や
学
び
が

見
つ
け
や
す
い
よ
！

◀
海
の
妖
精
神

　
ま
り
ん

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の
防
除
に

ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
付
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

路
を
通
行
す
る
と
き
は
交
通
誘
導

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
５
時
〜
正
午　
問
農
水
産

政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

スプレー缶などは
「有害危険物」で
出してください
問環境業務課Ｔ24・2837

　「燃やさないごみ」として出すと、ごみ収集
車や処理施設の火災・爆発の原因になります。
対スプレー缶、カセットボンベ、ライターなど
【出し方】

▲中に残っていたガスが噴出し、炎上するごみ収集車。
重大な人身事故につながる恐れがあります

危険

①中身を使い
切り、ガスを
抜く

②透明・半透
明の袋に「キ
ケン」と表示

キケン

③有害危険物
の日に出す

キケン

あなたのアイデアをもっと聞かせて！
米百俵プレイス（仮称）を考えよう
市民ワークショップ
　大手通坂之上町地区市街地再開発事業（仮称）
で整備する「米百俵プレイス（仮称）」。ここを
どんな場所にしたいか、施設に期待するイメー
ジや活用アイデアを
出し合います。
時７月26日㈭午後６
時30分～８時30分　
場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大
手通２）　定30人先着　
申７月20日㈮までに
中心市街地整備室大手
Ｔ39・2807へ

▲NaDeC BASEのオープニン
グセレモニーで開催したミニ
ワークショップ（６月２日）
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●
建
物
を
よ
り
安
全
に

　
平
成
31
年
度
中
に
着
手
・
完
了

す
る
次
の
工
事
な
ど
に
補
助
し
ま
す
。

①
が
け
地
に
近
接
す
る
危
険
住
宅

の
移
転

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
住

宅
①
傾
斜
が
30
度
、
高
さ
が
５
ｍ

を
超
え
る
が
け
付
近
に
、
昭
和
47

年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
②
災
害

危
険
区
域
ま
た
は
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
の
指
定
以
前
に
建
築

補
助
内
容

補
助
限
度
額

既
存
住
宅
の
除

却
費
用

80
万
２
千
円

新
築
ま
た
は
住

宅
購
入
す
る
た

め
に
、
金
融
機

関
か
ら
融
資
を

受
け
た
借
り
入

れ
の
利
子
相
当

額

３
１
９
万
円

（
土
地
の
購

入
を
含
む
場

合
は
４
１
５

万
円
）

②
大
規
模
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト

除
去
な
ど

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
建
築
物

①
延
べ
床
面
積
が
１
、０
０
０
㎡

以
上
②
多
数
の
人
が
利
用
す
る
③

露
出
し
て
施
工
さ
れ
て
い
る
吹
き

付
け
建
材
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
質

量
比
０
・
１
％
を
超
え
て
い
る
④

同
様
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い　
補
助
額
＝
対
象
経
費
の

３
分
の
２
以
内

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
９
月
14
日
㈮

ま
で
に
都
市
開
発
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
６
へ

介護保険料が決まりました
　65歳以上の平成30年度分介護保険料の通知書を７月中旬に
郵送します。納付額・方法は、人によって異なります。通知
書で確認してください。
問介護保険課アオＴ39・2245、各支所市民生活課

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関する
情報を公開しています。市民は情報の公開を請求す
ることができます。公開の請求があった場合は、そ
の情報の全てを公開することを原則としていますが、
個人情報などが含まれている場合は、公開できない
部分を除いて「部分公開」しています。
　アオーレ長岡東棟３階の庶務課情報公開コーナー、
１階市役所なんでも窓口または各支所地域振興課で、
公開についての相談や請求を受け付けています。

平成29年度の情報公開の実施状況

実施
機関

請求
等の
件数

公開・非公開の状況 不服
申立
て

全部
公開

部分
公開

非公
開

情報
不存
在

取下げ

市長部局 235 175 37 0 8 15 1※

教育委員会 35 29 2 0 2 2 0　

水道局 30 26 0 0 0 4 0　

消防本部 10 8 1 0 1 0 0　

選挙管理委員会 1 0 1 0 0 0 0　

固定資産評価審査委員会 1 0 1 0 0 0 0　

議会 5 3 2 0 0 0 0　

合計 317 241 44 0 11 21 1※

※取り下げ
〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有
する個人情報の取り扱いのルールを定め、市民のプ
ライバシーを保護しています。ご自身の情報につい
て開示してほしいとの請求があった場合には、原則
としてその情報の全てを開示しています。ただし、
本人に知らされていない病気の状態など、本人に開
示することが不適切である場合は、開示できない部
分を除いて「部分開示」しています。
平成29年度の個人情報の自己情報開示請求の件数

実施
機関

請求
の

件数

開示・非開示の状況 不服
申立
て

全部
開示

部分
開示

非開
示

情報
不存
在

取下
げ

市長部局 106 93 10 0 3 0 0
消防本部 2 0 2 0 0 0 0

合計 108 93 12 0 3 0 0

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
問庶務課アオＴ39・2203ひとり親家庭などの

みなさんへ
児童扶養手当の支給（所得制限あり）
問生活支援課アオＴ39・2338
　ひとり親家庭などの自立を支援するために支
給される手当です。次に該当する人は請求でき
ます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定
の障害がある場合は20歳）までの子どもを監護
する母、監護し生計を同じくする父または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡③父または母
が重度の障害者④父または母の生死が明らかで
ない⑤父または母から引き続き１年以上遺棄さ
れている⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護
命令を受けた⑦父または母が引き続き１年以上
拘禁されている⑧母が婚姻によらないで出生
※公的年金などを受けることができる場合は、
その差額分を支給します

★自立支援の相談を行っています
内高等職業訓練促進給付金や自立支援教育訓練
給付金の案内、転職・資格取得に向けた相談、
ハローワークと連携した就労相談、求人情報の
提供など
※詳しくはお問い合わせください

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319
　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの
子どもがいる場合は、医療費の助成が受けられ
ます。事前の申請が必要です。
本人負担額＝通院…１回530円（同じ医療機関
で月に５回目からは無料）、薬局…無料、入院
…１日1,200円
対次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、
児童扶養手当を受けられない人を含む）②父ま
たは母が重度の障害者である家庭③両親がいな
い子を養育している家庭など
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❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（桃色）を７月
下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大
切に保管してください。

❷平成30年度の保険料の通知書を
　７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法は、人によって異なります。
通知書で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更できます。希望者は
お問い合わせください。

❸医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医
療機関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事
代が減額されます。
認定証の申請＝保険証、印鑑、マイナンバーの分
かるものを持って総合窓口（健康保険・年金窓口）
アオ、各支所市民生活課へ
★新しい「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人に、
８月から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送
します。

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ベージュ色）
を７月下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の
上、大切に保管してください。

❷平成30年度の納付通知書を
　７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者
の世帯主宛てに納付通知書を送ります。

❸保険料の軽減、減免（要申請）
　倒産や解雇などで離職した人は保険料を軽減で
きる場合があります。また、災害などの特別な事
情で納付が困難なときは、保険料の減免を受けら
れる場合があります。詳しくは納付通知書に同封
するチラシをご覧ください。

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入
していない人は、国民健康保険に加入する手続
きをしてください。
　会社に就職して、職場の健康保険に加入した
人は、国民健康保険を脱退する手続きをしてく
ださい。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口）アオ、
各支所市民生活課、東・西サービスセンター

４医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示
すると、自己負担限度額までの負担で済みます。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示
すると入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝総合窓口（健康保険・年金窓口）、
各支所市民生活課へ

★新しい認定証を送付します
　限度額適用認定証・減額認定証・特定疾病療養
受療証がすでに交付されている人に、８月から使

用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。

❺８月から、70歳以上の人の高額療養費の
　自己負担限度額が変わります
　下表の所得区分②③の人は、新たに「限度額適
用認定証」の交付対象となります。医療費が高額
になりそうなときは、対象になるかお問い合わせ
の上、申請してください。所得区分①④の人は保
険証のみで限度額までの負担となります。

70歳以上の人の医療費が高額になったときの
自己負担限度額（月額）

平成30年８月から 太枠が変更部分
負担割合 所得区分 外来 外来＋入院

３割

①690万円以上
252,600円（医療費が842,000円を
超えた場合は越えた分の1％を加算）

※４回目以降140,100円

②380万円以上
167,400円（医療費が558,000円を
超えた場合は越えた分の1％を加算)

※４回目以降93,000円

③145万円以上
80,100円（医療費が267,000円を
超えた場合は越えた分の１％を加算)

※４回目以降44,400円

２割
または
１割

④
市民税課税世帯
の人

18,000円
（年間上限

144,000円)
57,600円

※４回目以降44,400円

市民税非課
税世帯の人

区分Ⅱ 8,000円 24,600円
区分Ⅰ 15,000円

お医者さんにかかるときは、
こんな点に気をつけましょう
・かかりつけ医を持つ
・ 同じ病気で複数の医療機関を受診することは

控える
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談する
・ジェネリック医薬品※を活用する
※ ジェネリック医薬品は、最初に作られた新薬

の特許期間が切れた後に、新薬と同じ有効成
分で作られた薬で、低価格です

後期高齢者医療制度のお知らせ
問国保年金課アオＴ39・2317、
各支所市民生活課

国民健康保険のお知らせ
問国保年金課アオ❶❷❸は国保保険料係Ｔ39・2220、
４は国保給付係Ｔ39・2006、❺は国保給付係または
後期高齢者医療係Ｔ39・2317、各支所市民生活課

納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
手続きは口座のある金融機関へ
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●
計
量
器
の
定
期
検
査
を　
　
　

実
施
し
ま
す

　
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期

検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

時
８
月
27
日
㈪
〜
９
月
25
日
㈫　

対
長
岡
・
山
古
志
・
川
口
地
域
の

事
業
所　
問
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除

な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す

①
全
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人

②
納
付
猶
予

対
50
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者
の

前
年
所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人

★
申
請
方
法
（
①
②
い
ず
れ
も
）

平
成
30
年
度
分
（
平
成
30
年
７
月

分
～
平
成
31
年
６
月
分
）
＝
７
月

１
日
㈰
か
ら　
持
年
金
手
帳
、
本

人
確
認
で
き
る
物（
免
許
証
な
ど
）、

印
鑑
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
の
写
し
（
退
職
者
）

※
免
除
や
猶
予
の
期
間
に
応
じ
て

年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
10
年

以
内
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

全
額
免
除
、
納
付
猶
予
申
請
時
に

継
続
申
請
を
希
望
し
た
人
は
、
新

た
な
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

８
月
以
降
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
承
認
通
知
書
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

※
申
請
は
最
大
で
２
年
１
カ
月
前

の
保
険
料
か
ら
可
能
で
す

③
障
害
年
金
受
給
者
の
法
定
免
除

　
障
害
年
金
（
１
級
・
２
級
）
を

受
け
て
い
る
人
は
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
し
て

い
な
い
人
は
、手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
年
金
証
書
、
本
人
確
認
で
き
る

物
、
印
鑑

◎
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
老
後
の
年
金
や
万
が
一

の
と
き
の
障
害
・
遺
族
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
離
職
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
人
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所
市
民

生
活
課
、
長
岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88

・
０
０
０
３

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
洗
堰
よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中

流
お
よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各

部
門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ

と
。
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る　
賞
＝

最
優
秀
賞
各
部
門
１
点
（
賞
状
と

副
賞
３
万
円
相
当
）
な
ど　
申
10

月
12
日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河
川
事

務
所
総
務
課
Ｔ
32
・
３
０
２
０
へ　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:

//w
w

w
.hrr.m

lit.go.jp/shin

ano/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

担
当

＝
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

▲大河津分水部門の昨年度最優
秀賞作品「鮭とり名人」（山宮
繁雄さん）

●
11
月
11
日
㈰
開
催
！
長
岡
市
民

音
楽
祭
に
出
演
し
ま
せ
ん
か

選
考
会
＝
８
月
20
日
㈪　
場
リ
リ

ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
①
２
台
ピ
ア
ノ

・
演
奏
曲
「
動
物
の
謝
肉
祭
」
②

２
台
ピ
ア
ノ
・
自
由
曲
③
ソ
リ
ス

ト
（
ピ
ア
ノ
・
管
楽
器
・
弦
楽
器

・
声
楽
な
ど
）　
対
市
内
在
住
ま

た
は
市
内
で
音
楽
を
学
ん
で
い
る

①
小
学
５
年
生
以
上
②
高
校
生
以

上
（
２
人
１
組
）
③
小
学
５
年
生

以
上　
申
７
月
27
日
㈮
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化

振
興
課
さ
い
内
）Ｔ
32・５
１
１
０

▲７年ぶりに市民音楽祭に帰っ
てくる２台ピアノ演奏

ジ
に
掲
載
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い

▲貸し付け対象の一つである約800㎡の
牛舎

創ろう！長岡の未来
長岡市職員を募集します

後期日程
身体障害者

平成31年
　４月採用

採用職種 採用予定
人員 年齢要件（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 ７人程度

平成９年４月2日～
平成13年４月１日

土木技術職員Ⅱ種 １人程度

電気技術職員Ⅱ種 １人程度

消防職員Ⅱ種 ７人程度

一般事務職員
（身体障害者対象） １人程度 昭和58年４月２日～

平成13年４月１日

保育士 ２人程度
昭和58年４月２日以後

保健師 ３人程度

受付期間＝７月17日㈫～８月10日㈮　受付方法＝
必要書類を郵送　第１次試験日＝９月16日㈰
◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があり
ます。詳細は必ず試験案内をご覧ください。
◆試験案内と申込書類の入手方法は市ホームページ
をご覧ください
※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度

●社会人対象の試験
採用職種＝一般事務、土木技術、電気技術
詳しくは市政だより９月号と９月１日から市
ホームページで公表する予定です

問い合わせ
〒940－8501　長岡市大手通１－４－10
長岡市総務部人事課Ｔ39・2201
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募
集

健
康

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）

納期限は７月31日㈫です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～４を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

４休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

７
月

1日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
8日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 中之島クリニック Ｔ61・2551

15日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
16日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 星整形外科医院 Ｔ66・8808
22日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
29日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

８
月 5日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 お元気でクリニック Ｔ63・3800

❺救急当番病院　　　　　　��当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
市
営
牧
場
の
有
効
な
活
用
を

　
市
営
牧
場
は
平
成
30
年
度
で
廃

止
と
な
り
ま
す
。
牛
舎
や
牧
草
地

な
ど
貴
重
な
資
源
を
有
効
活
用
し

て
く
れ
る
民
間
事
業
者
に
貸
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
８
月
６
日
㈪
〜
９
月

28
日
㈮　

対
象
地
＝
市
営
牧
場

（
牧
草
地
含
む
）、
東
山
フ
ァ
ミ

リ
ー
ラ
ン
ド
旧
動
物
ふ
れ
あ
い
広

場　
対
象
物
＝
牛
舎
４
棟
、
工
作

物
、
機
械
な
ど　
問
農
水
産
政
策

課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３　
※
貸

付
料
や
選
考
方
法
な
ど
の
詳
細
は

７
月
中
旬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い

▲貸し付け対象の一つである約800㎡の
牛舎

●
悠
久
山
プ
ー
ル
監
視
員　
　
　

ア
ル
バ
イ
ト

定
10
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

７
日
㈯
〜
９
月
９
日
㈰　
内
監
視
、

清
掃　
対
高
校
生
以
上
で
泳
げ
る

健
康
な
人　
賃
金
＝
時
給
８
０
０

円
か
ら　
勤
務
日
＝
勤
務
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
表
に
よ
り
決
定　
申
悠

久
山
プ
ー
ル
Ｔ
35
・
６
３
６
８

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　
推
薦
に
は
、
町
内
会
な
ど
の
団

体
の
長
に
よ
る
推
薦
書
が
必
要
で

す
。
表
彰
式
は
11
月
上
旬
で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個
人

・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

申
８
月
３
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

▲海の妖精神
　まりん

昨
年
度
は
市
内
計
１
５
６
の
個
人
・

団
体
を
表
彰
し
た
ん
だ
！
そ
の
中
に

は
、
地
域
の
歴
史
を
伝
承
す
る
活
動

に
長
年
取
り
組
ん
だ
人
も
い
る
よ
。

よ
り
良
い
地
域
に
な
る
よ
う
に
、
日

々
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
身
近

に
い
た
ら
推
薦
し
て
ね
。
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時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無料）
持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

時
７
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験
（
中
学

生
以
下
）、
野
菜
の
収
穫
体
験
な
ど　

問
同
セ
ン
タ
ー
（
川
口
牛
ケ
島
）
Ｔ

89
・
２
３
３
０

■
長
岡
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
①
７
月
14
日
㈯
、
９
月
９
日
㈰
・

22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

②
７
月
29
日
㈰
、
８
月
11
日
㈷
・
25

日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分　
内
大
学
紹
介
、
学
生
の
話
な
ど

（
②
は
授
業
体
験
あ
り
）　
※
昼
食

付
き　
申
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
の
無
料
楽
器
体
験

時
７
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
深
才
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
ギ
タ
ー
、
チ
ャ
ラ
ン
ゴ
、
ケ
ー
ナ

な
ど
の
楽
器
体
験　
問
中
越
ケ
ー
ナ

サ
ー
ク
ル
・
金
子
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
４
２
１
・
７
５
３
８

■
立
川
綜
合
病
院
見
学
体
験
会

時
７
月
14
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
５

時
（
ア
レ
ル
ギ
ー
講
座
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
）　
内
医
療
体
験
、
ク
イ

ズ
、
試
食
な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
33
・

３
１
１
１

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
見
学
会

時
7
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
山
古
志
闘
牛
場　

￥
３
、０

０
０
円
（
入
場
料
、
昼
食
代
）　
申

７
月
10
日
㈫
ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉
の

伝
統
文
化
を
楽
し
む
会
・
篠
田
さ
ん

Ｔ
23
・
１
８
２
４
へ

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
７
月
18
日
㈬
…
子
育
て
ト

ー
ク
②
22
日
㈰
…
親
子
で
浴
衣
着
付

教
室
（
大
人
の
み
も
可
。
大
人
の
み

浴
衣
と
帯
の
貸
し
出
し
あ
り
。
要
申

し
込
み
）　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
※

保
育
あ
り　
問
実
践
倫
理
宏
正
会
・

催
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…９月号は７月31日㈫（必着）、
10月号は８月31日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈪、【10
月号】10月10日㈬以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp
◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自のPR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ39・2202

　プロの着付けとメークでタイムトラベルしませんか。
決定者には記念写真、2019年長岡花火チケットをプレ
ゼントします。
【募集する配役と人数】
①虎御前と虎千代（上杉謙信の母と幼少時代の謙信）
…５歳くらい～小学３年生（身長120㎝程度）の母子
５組10人
②鬼

おに

児
こ

島
じ ま

弥太郎（上杉家の猛将。槍の名手で大男）
　…高校生以上１人
③牧野忠

ただ

成
な り

公と姫君（長岡藩
の初代藩主と姫君）

　…高校生以上ペア１組
④牧野忠

ただ

訓
く に

公姫君（長岡藩の
第12代藩主の姫君）
…高校生以上１人（武者姿
で騎乗）

⑤直江兼続公
　…高校生以上１人（「愛」のかぶとの武者姿で騎乗）
⑥お船の方（直江兼続公の賢妻）…高校生以上１人
￥①③１組6,000円②④⑤⑥3,000円
選考会＝９月２日㈰　申８月23日㈭まで
★企画運営スタッフも募集
　まつりの当日までに、数
回の運営会議（平日の夕方）
があります。
申８月23日㈭まで

「越後長岡時代行列」
出演者募集
問同実行委員会事務局
（観光事業課大手内）Ｔ39・2221

10/６㈯
米百俵
まつり
場大手通り
周辺

昨年の牧野忠成公と姫君

地域の防災リーダーになろう！
中越市民防災安全大学

受講生募集
　防災の知識や技術を身に付けて町内会や自
主防災会で活躍しませんか。
　卒業すると、ＮＰＯ法人日本防災士機構が
認定する「防災士」の受験資格を取得できま
す。また、希望により「中越市民防災安全士
会」に入会でき、会員同士や他団体との交流
を通じ、理解を深めたり、地域の防災活動を
支援したりできます。
時８月25日㈯・26日㈰、９月１日㈯・８日㈯
・９日㈰午前９時～午後５時（計５回）　場
消防本部など　講全国の防災専門家ほか　対
高校生以上　定70人先着　￥10,000円（学生
5,000円）　申７月31日㈫までに中越防災安
全推進機構Ｔ39・5525へ　担当＝危機管理防
災本部アオＴ39・2262

これまでに
584人の安全士が誕生

県内外の専門家による講義をまとめて受講で
きます。学んだことを地域で共有すればさら
なる防災効果が生まれます！

武者衣装で当日は参加
開府400年記念のまつりを
一緒に盛り上げましょう！
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古
沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９
６
０
・

４
３
３
９
（
②
は
要
申
し
込
み
）

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
▽
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
…
７
月
26
日
〜
10
月
11
日
の
毎

週
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
７
月

27
日
〜
10
月
12
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
８
月
２

日
・
３
日
・
16
日
・
17
日
を
除
く
各

計
10
回
）
▽
ワ
ー
ド
基
礎
…
７
月
24

日
〜
10
月
２
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
８
月
14
日

を
除
く
計
10
回
）　
場
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定
各

15
人
先
着　
￥
１
時
間
約
７
３
４
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
な
が
お
か
歴
史
ト
ー
ク　

　

戊
辰
戦
争　

Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ

ｎ
ｅ
ｓ
ｅ 

ｃ
ｉ
ｖ
ｉ
ｌ 

ｗ
ａ
ｒ

時
７
月
27
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
県
立
歴
史
博
物
館
主
任
研
究
員
・

田
邊
幹
さ
ん　
￥
１
、０
０
０
円（
学

生
無
料
）　
問
な
が
お
か
史
遊
会
・

湯
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
５
７
１
・

０
６
８
６

■
県
内
水
面
水
産
試
験
場
一
般
公
開

時
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
淡
水
魚
の
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、

金
魚
す
く
い
な
ど　
問
同
場
（
大
川

原
町
）
Ｔ
22
・
２
１
０
３

■
ひ
ら
め
き
☆
と
き
め
き
サ
イ
エ
ン

ス
～
よ
う
こ
そ
大
学
の
研
究
室
へ
～

時
８
月
７
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時　
内
電
池
を
つ
く
っ
て
み
よ

う
―
乾
電
池
か
ら
最
先
端
の
バ
イ
オ

燃
料
電
池
ま
で
―　
対
中
学
生　
定

20
人
先
着　
場
・
申
長
岡
技
術
科
学

大
学
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
47
・
９
４
０
３

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時　
内
体
験
学
習
な

ど　
対
中
学
生
と
保
護
者　
申
７
月
24

日
㈫
ま
で
に
同
校
Ｔ
34・９
４
３
４
へ

■
ふ
れ
あ
い
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

　
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
交
流
大
会

時
８
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　

問
日
本
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
協
会

（
矢
車
草
の
会
）・
柴
木
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
６
３
２
・
３
１
０
５

■
初
心
者
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室

時
７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日
㈬

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
３
０
０
円　

問
長
岡
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研
究
会
・

林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
０
７
４
・
５

９
５
９

■
な
が
お
か
縄
文
の
丘
マ
ラ
ソ
ン

時
９
月
24
日
㉁　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

運
動
公
園　
内
①
10
㎞
②
３
㎞
③
１

・
５
㎞
（
ペ
ア
）　
定
①
８
０
０
人

先
着
②
３
０
０
人
先
着
③
２
０
０
組

先
着　

対
・
￥
①
高
校
生
以
上
３
、

５
０
０
円
②
高
校
生
以
上
２
、５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
、０
０
０
円

③
ペ
ア
３
、０
０
０
円　

申
７
月
22

日
㈰
ま
で
に
同
実
行
委
員
会
事
務
局

Ｔ
47
・
５
９
１
１
へ

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上
実

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈪
〜
８
月
３
日
㈮　
場

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県

市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
３
４
３
４

■
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
６
９
０
１
の
お
知
ら
せ

①
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

時
７
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　
場
和
島
支
所　
内
相

続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

②
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　
戸
籍
謄
本
な
ど
を
そ
ろ
え
て
提
出

す
る
と
、
亡
く
な
っ
た
人
の
法
定
相

続
人
を
登
記
官
が
証
明
し
ま
す
。

■
事
業
所
に
代
わ
っ
て
、
福
利
厚
生

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

対
市
内
中
小
企
業
の
従
業
員
・
事
業

主　
￥
月
１
人
８
０
０
円　
申
事
業

所
単
位
で
長
岡
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
Ｔ
37
・
５
６
５
６
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
７
月
24
日
㈫
、
８
月
３
日
㈮
・
８

日
㈬
、
９
月
５
日
㈬
・
21
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工

会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21・０
６
８
８

■
犬
の
し
つ
け
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

内
・
時
①
講
義
…
８
月
19
日
㈰
午
前

９
時
〜
11
時
②
実
技
…
26
日
〜
９
月

16
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
11

時
（
９
月
16
日
は
正
午
ま
で
。
計
４

回
）　
対
②
は
①
の
受
講
者　
定
①

80
人
先
着
②
30
人
先
着　

￥
②
３
、

０
０
０
円　
申
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー（
関
原
町
１
）Ｔ
21・５
５
０
１

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す
る

野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か

ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
に
行
う
手
術
費　

※
助
成
額
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
手
術
前
に
新
潟
県
動
物
愛
護

協
会
中
越
支
部
Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
認
知
症
予
防
だ
ん
だ
ん
ダ
ン
ス

時
７
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
健
康
の
駅
な
が
お
か

（
信
濃
２
）　
定
30
人
先
着　
￥
７

０
０
円　
申
長
岡
健
康
生
き
が
い
創

生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
８
５
８
３
・
９
２
０
８

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
７
月
11
日
〜
９
月
26
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
７
月
20
日
㈮
、
８
月
17
日
㈮
、
９

月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者
家

族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94・５
５
５
２

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

時
７
月
21
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

ガ
ッ
テ
ン
流
糖
尿
病
教
室
、
運
動
指

導
な
ど　
定
３
５
０
人
先
着　
問
長

岡
市
医
師
会
Ｔ
22
・
５
６
０
０

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
紹
介
」

時
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
長
岡
西
病

院
Ｔ
27
・
８
７
１
１

■
高
齢
者
向
け
は
り
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
治
療
体
験
会

時
７
月
22
日
㈰
正
午
〜
午
後
４
時　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　
対

65
歳
以
上　
問
長
岡
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
会・遠
藤
さ
ん
Ｔ
33・８
６
５
５

■
長
岡
療
育
園
発
達
講
座

時
７
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
重
症

心
身
障
害　
講
光
の
家
療
育
セ
ン
タ
ー

施
設
長
・
鈴
木
郁
子
さ
ん
ほ
か　
定

２
０
０
人
先
着　
※
保
育
あ
り
（
要

予
約
。
定
20
人
先
着
）　
申
同
園
Ｔ

46
・
６
６
１
１

■
俳
句
「
悠
久
俳
句
会
」
会
員

時
毎
月
第
４
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
宮
内
中
央
公
民
館　
￥
年
５
、

０
０
０
円　
申
猪
井
さ
ん
Ｔ
23
・
３

０
１
７

■
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
の
神み

こ
し輿
を

　
一
緒
に
担
い
で
み
ま
せ
ん
か

時
８
月
１
日
㈬
午
後
８
時
50
分
〜
10

時　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０

円
（
は
ん
て
ん
の
貸
し
出
し
あ
り
）　

申
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
大
島
諏
訪
輿

會
・
金
子
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
７

５
・
０
６
５
６
へ

■
技
大
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

時
９
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　
場
長
岡
技
術
科
学
大

学　
定
10
組
先
着　
申
７
月
20
日
㈮

ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・
森
田
さ
ん

Ｔ
０
８
０・８
２
０
４・７
８
３
４
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛
官

候
補
生
③
航
空
学
生
（
海
上
）
④
航

空
学
生
（
航
空
）　
対
①
②
18
歳
〜

26
歳
③
④
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
（
見
込
み
含
む
）
で
18
歳
〜
22

歳
（
④
は
20
歳
ま
で
）　
試
験
日
＝

①
９
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈷
の
い
ず
れ

か
１
日
②
９
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰
の

い
ず
れ
か
１
日
③
④
９
月
17
日
㈷　

申
①
③
④
９
月
７
日
㈮
ま
で
②
随
時
、

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出

張
所（
千
歳
１
）Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

催
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば



10/６■土

10/７■日

10/６■土

10/７■日

長岡 米百俵フェス
　　　 ～花火と食と音楽と～ 2018

アーティスト第２弾
＆出演日を発表！

市民限定割引チケット
情報などは３ページへ

New

琴音

ＦＬＯＷ

ＢＩＧＭＡＭＡ

ＮＧＴ４８

サンプラザ
中野くん

藤木直人

神田莉緒香

にゃんぞぬデシ ＢＥＧＩＮ

ＪＵＮＮＡねごと

平原綾香

Ｃｒｅｅｐｙ
Ｎｕｔｓ 安田レイ ひなた東京パフォーマンスドール

Ｓｈｉｇｇｙ Ｊｒ.

福耳
（杏子、スキマスイッチ、松室政哉）

New

New New
New

New
New

New

10/6・7 楠 雄二朗（Ｕ.Ｋ）

10/6 長井短 10/7 加藤諒

司会はこちら！

ｗａｃｃｉ

ＧＬＩＭ
ＳＰＡＮＫＹ 岸谷香

■発行：長岡市（平成30年７月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（６月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/271,844（-236）　世帯数/107,146世帯（+25）
　男/132,814人(-117)　　 女/139,030人(-119)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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