
「川口やな場」が復活（12ページ）

長岡まつり（８/ １～３）、今年も
現場から随時更新します！
長岡市Facebook＆LINE＠

ぜ
ひ
登
録
を
！

ｐ２ ｜語り継ぐ“平和への想い”
ｐ５ ｜長岡高専・技大が快挙！
ｐ６ ｜県内初！スポーツ推進条例
ｐ８ ｜まつりの夏がやってきた
ｐ10｜８月18日、トキ一般公開

★新企画！プレゼントクイズ（30ページ）
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平成30年は

ボ
ク
の
頭
も

や
な
場
だ
よ

夏
！



　
私
の
父
は
、
大
正
15
年
頃
か
ら
紙
箱
製
造
を
長

岡
で
開
業
し
、
昭
和
10
年
頃
か
ら
本
町
の
平
潟
神

社
前
の
工
場
兼
自
宅
で
営
業
を
始
め
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
戦
況
の
拡
大
で
立
ち
退
く
こ
と
に
な
り
、

私
が
16
歳
の
昭
和
20
年
夏
、
移
転
先
の
旭
町
の
家

へ
徐
々
に
荷
物
を
運
び
出
し
て
い
ま
し
た
。

昼
の
よ
う
に
燃
え
た
夜
空

　
作
業
３
日
目
の
夜
、
私
は
２
歳
下
の
弟
と
、
警

備
の
た
め
旭
町
の
家
に
泊
ま
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

眠
ろ
う
と
し
た
途
端
、
空
襲
警
報
で
飛
び
起
き
ま

し
た
。
８
月
１
日
、
長
岡
空
襲
で
す
。
弟
を
叩
き

起
こ
し
外
に
出
て
み
る
と
、
空
一
面
が
火
炎
に
照

ら
さ
れ
て
昼
の
よ
う
。
私
た
ち
兄
弟
は
何
も
持
た

ず
、
大
勢
の
人
波
の
中
、
必
死
に
栖
吉
川
の
土
手

ま
で
逃
げ
ま
し
た
。

　
街
の
方
を
見
る
と
、
Ｂ
29
の
編
隊
が
や
っ
て
き

て
、
燃
え
盛
っ
て
い
る
長
岡
の
街
に
向
か
っ
て
さ

ら
に
、
焼
夷
弾
を
落
と
し
て
い
き
ま
す
。「
も
う

大
火
災
な
ん
だ
か
ら
、
そ
ん
な
に
落
と
さ
な
く
て

い
い
の
に
」、
そ
ん
な
風
に
思
い
ま
し
た
。
親
の

い
る
街
の
中
心
部
に
は
と
て
も
戻
れ
な
い
と
諦
め
、

東
片
貝
の
叔
父
さ
ん
の
家
へ
。
し
か
し
、
そ
こ
に

親
た
ち
の
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
翌
２
日
、

新
組
の
父
の
実
家
の
人
が
訪
ね
て
き
て
く
れ
ま
し

た
が
、
そ
ち
ら
に
も
親
た
ち
は
来
て
い
な
い
と
の

こ
と
。
不
安
は
募
る
ば
か
り
で
し
た
。

ろ
う
そ
く
の
よ
う
な
真
っ
白
な
顔

　
３
日
の
朝
、
親
戚
た
ち
と
長
岡
の
街
に
向
か
い

ま
し
た
。
見
渡
す
限
り
の
焼
け
野
原
で
、
ま
だ
火

の
手
が
あ
ち
こ
ち
で
上
が
り
、
道
端
に
は
逃
げ
遅

れ
た
人
た
ち
の
焼
死
体
が
転
が
っ
て
い
ま
す
。
本

町
の
家
に
着
く
と
、
工
場
の
機
械
が
焼
け
た
だ
れ

て
立
っ
て
い
る
だ
け
で
、
あ
と
は
全
部
燃
え
て
あ

り
ま
せ
ん
。
近
所
の
人
に
、
家
族
は
平
潟
神
社
に

逃
げ
た
よ
う
だ
と
聞
き
行
っ
て
み
る
と
、
足
の
踏

み
場
の
な
い
ほ
ど
の
焼
死
体
で
、
し
か
も
連
日
の

猛
暑
に
死
臭
が
立
ち
込
め
て
、
息
を
す
る
の
も
苦

し
い
ほ
ど
。
そ
の
中
を
家
族
の
姿
を
求
め
て
懸
命

に
探
し
ま
し
た
が
見
つ
か
ら
ず
、
そ
の
日
は
諦
め

て
帰
り
ま
し
た
。

　
４
日
、
再
び
平
潟
神
社
に
行
く
と
、
消
防
団
が

防
空
壕ご

う

か
ら
遺
体
を
掘
り
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
中
に
私
の
家
族
、
４
人
が
い
ま
し
た
。
母
、
弟
、

妹
は
防
空
壕
の
奥
に
い
て
、
酸
欠
で
窒
息
し
た
ら

し
く
、
ろ
う
そ
く
の
よ
う
に
真
っ
白
く
て
き
れ
い

な
顔
で
し
た
。
触
っ
た
ら
と
て
も
冷
た
く
、「
あ

あ
、
や
っ
ぱ
り
死
ん
だ
の
だ
」
と
実
感
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
父
は
防
空
壕
の
出
口
付
近
で

見
つ
か
り
、
上
半
身
は
焼
け
崩
れ
、
下
半
身
は
埋

ま
っ
た
状
態
、
腹
巻
き
や
か
ば
ん
の
中
身
な
ど
か

ら
父
と
分
か
り
ま
し
た
。
遺
体
は
境
内
で
大
勢
の

人
と
と
も
に
焼
き
、
数
日
後
に
遺
骨
を
引
き
上
げ

に
行
き
ま
し
た
。
遺
体
の
位
置
の
見
当
は
付
け
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
家
族
か
分
か
ら
な
い
ま
ま

無
心
で
空
き
箱
に
収
め
ま
し
た
。

　
空
襲
が
始
ま
っ
た
時
に
両
親
は
、
旭
町
の
家
に

留
守
番
に
行
っ
て
い
る
私
と
弟
が
本
町
の
家
に
飛

ん
で
帰
っ
て
く
る
と
信
じ
て
、
待
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。
そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
時
間
が
過
ぎ
、

危
な
い
か
ら
と
平
潟
神
社
の
防
空
壕
を
人
々
が
追

い
出
さ
れ
た
後
、
空
に
な
っ
た
そ
の
防
空
壕
へ
、

周
り
が
火
の
海
に
な
っ
て
か
ら
逃
げ
込
み
亡
く
な

っ
た
の
で
は
な
い
か
、
そ
う
推
測
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
な
の
に
私
と
弟
は
逃
げ
る
人
の
波
に
巻
き
込

ま
れ
、
親
の
い
る
方
向
と
は
反
対
の
ほ
う
に
行
っ

て
し
ま
っ
た
。
そ
の
こ
と
は
今
で
も
気
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。

◇　
　
　
　
　
◇

─
あ
れ
か
ら
73
年
、
平
和
を
想
う

　
空
襲
の
後
、
親
を
失
っ
た
私
と
弟
は
、
叔
父
さ

ん
の
家
に
３
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
昭
和
23
年
、
坂
之
上
町
で
紙
箱
の
製
造
業
を
再

開
し
ま
す
。
た
ま
に
不
良
品
が
出
る
と
、
お
客
さ

ん
に
「
親
父
さ
ん
が
泣
く
よ
」
と
言
わ
れ
、
父
は

仕
事
の
信
用
の
中
に
生
き
続
け
て
い
る
ん
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
今
は
社
員
や
家
族
な
ど
大
勢
の
人
に

支
え
ら
れ
、
好
き
な
箱
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

平
和
で
楽
し
く
生
活
し
て
い
る
姿
に
、
両
親
も
喜

ん
で
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
８
月
１
日
は
、
慰
霊
の
花
火
を
見
る
た
め
、
家

族
に
近
く
ま
で
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

昔
は
、
前
夜
祭
に
も
会
社
で
参
加
し
た
も
の
で
す
。

若
い
人
た
ち
に
は
戦
争
の
悲
惨
さ
を
学
ぶ
こ
と
も

大
切
で
す
が
、
身
近
な
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
て

も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
今
年
か
ら
前
夜
祭
の
名
称
が
平
和
祭
に
変
わ
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
。
長
岡
市
は
８
月
１
日
を
恒
久

平
和
の
日
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
長
岡

空
襲
を
語
り
継
い
で
い
ま
す
。
戦
争
の
体
験
者
が

減
っ
て
い
く
中
、
空
襲
が
あ
っ
た
日
に
、
市
民
み

ん
な
で
平
和
の
尊
さ
を
想
い
、
伝
え
て
い
く
こ
と

は
、
私
た
ち
殉
難
者
の
家
族
に
と
っ
て
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。
私
も
、
平
和
ほ
ど
尊
い
も
の
は
な

い
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
な
が
ら
、
次
の
世
代
へ
、

こ
の
経
験
と
想
い
を
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

両
親
は
炎
の
中
、
私
た
ち
を
待
っ
て
い
た
の
で
は
─

73
年
経
た
今
で
も
気
に
か
か
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
空
襲
殉
難
者
遺
族
・
安
藤
恭
三
さ
ん

長岡空襲殉難者追慕の集いに
は150人が参加

８月１日あの夏、
語り継ぐ平和への想い

　昭和20年の長岡空襲で、長岡市は市街地の約８割が焼け野原となり、
1,486人の尊い命が奪われました。
　あの夏から73年—。今年も８月１日がやってきます。７月１日に行った
追慕の集いでは殉難者をしのぶとともに、殉難者遺族の安藤恭三さんが市内
の中学生や市民に体験を語りました。

問庶務課Ｔ39・2203

空襲殉難者追慕の集いで体
験談を話す安藤さん（89
歳）。長岡空襲で父（44歳）、
母（41歳）、弟（10歳）、妹
（８歳）の４人を亡くしま
した

長岡空襲から73年
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（右上から時計回りに）竹内系太郎さん、酒井龍一さん、
藤橋息吹さん、石橋和貴さん、酒井陽太さん

（左から）北村龍司さん、小野敬裕さん、
塩谷昌行さん

ロボカップ2018世界大会
長岡 が快挙！

in カナダ
モントリオール

高専
技大準優勝 3位

長岡高専ロボティクス部
Ｃ
キ ャ ッ ト

aｔ−Ｂ
ボ ッ ト

ｏｔ
長岡技大・市内企業合同ロボット開発チーム

Ｎ
ネ ク シ ス

ｅｘｉｓ−Ｒ
アール

　
６
月
に
カ
ナ
ダ
・
モ
ン
ト
リ
オ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
ロ
ボ
カ
ッ

プ
２
０
１
８
世
界
大
会
」
で
、
長

岡
工
業
高
等
専
門
学
校
が
ロ
ボ
カ

ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ッ
カ
ー
オ
ー

プ
ン
の
部
（
20
カ
国
28
チ
ー
ム
）

で
準
優
勝
、
長
岡
技
術
科
学
大
学

が
ロ
ボ
カ
ッ
プ
レ
ス
キ
ュ
ー
の
部

（
10
カ
国
22
チ
ー
ム
）
で
３
位
の

好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
両
校
と

も
過
去
10
年
で
４
回
の
世
界
大
会

出
場
を
数
え
ま
す
。

　
７
月
12
日
の
大
会
報
告
会
で
磯

田
市
長
は
「
世
界
と
戦
う
だ
け
あ

っ
て
、
完
成
度
の
高
さ
に
感
心
し

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
活
躍
が
長

岡
の
子
ど
も
た
ち
、
若
者
の
起
業

創
業
の
大
き
な
力
に
な
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
健
闘

を
た
た
え
ま
し
た
。

問
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
２

　自分で考えて動く「自律移動型ロ
ボット」による競技会で、今年で22
回目。サッカーや災害現場をテーマ
にしたものなど４分野に、総勢35カ
国約4,000人が参加しました。 ①画像認識などの技術を競うサッカーオープンの部②災害現場に見立てた

競技フィールドを走るレスキューロボット

① ②

高専 技大教えて！
ロボカップ世界大会

長岡工業高等専門学校
機械工学科４年生

Cat-Bot 竹
た け

内
う ち

　系
け い 　 た 　 ろ う

太郎さん
　大会では、世界レベルのロボッ
トと対戦でき、いい刺激を受けま

した。出会った仲間とは、プログラミングを交
換したり、帰国後も連絡を取り合ったりしてい
ます。来年こそは世界一を取りたいです。

長岡技術科学大学
機械創造工学専攻修士２年生
Nexis−R 塩

し お

谷
た に

　昌
ま さ

行
ゆ き

さん
　ロボカップの面白さはチームワ
ークで繊細なロボットを作り上げ
ること。大会では最後まで実力を発揮できまし
た。私たちのレスキューロボットがいつか社会
に出て人を救えるようになればうれしいですね。

長岡空襲から73年

８月　平和を祈る行事 ■問庶務課Ｔ39・2203

１日㈬
●戦災殉難者慰霊祭
　■時午前６時から　■場平潟公園（表町１）
●戦災殉難者墓前法要
　■時午前７時から　■場昌福寺（四郎丸４）
●空襲で亡くなった子どもたち・教職員と市民を
　追悼する集い〜2018平和祈願祭〜
　■時午前８時～８時30時　■場平和の森公園（本町３）
●長岡市平和祈念式典
　時午前９時～10時　
　場アオーレ長岡
●市民におくる映画の集い
　アニメ映画「はだしのゲン」 
　時午前10時15分～11時50分 
　場アオーレ長岡
●ながおか平和フォーラム（要申し込み、庶務課へ）

平和の合唱、長岡空襲紙芝居の公演、広島平和
記念式典派遣中学生の結団式、俳優・エッセイ
ストの星野知子さん講演
時午後２時～４時　場アオーレ長岡

●柿川灯
と う

籠
ろ う

流し
　時午後７時から　場柿川（一之橋～追廻橋付近）
●慰霊花火の打ち上げと梵鐘の打ち鳴らし
　花火…午前７時、午後10時30分
　梵鐘…午後10時30分

１日㈬〜３日㈮
●鎮魂たむけの花
　時午前10時～午後５時　場アオーレ長岡

11日㈷〜23日㈭
●平和作品の展示
　■場まちなかキャンパス長岡
＜入賞者（敬称略・順不同）＞
▶作文の部…西

に し

條
じょう

桜
さ

楽
ら

（南中２年）、王韻
い ん

揚
よ う

（南中
２年）、久住樹

たつき

（北辰中２年）、黒川絵
え

美
み

理
り

（岡南
中３年）
▶標語の部…青木日

ひ よ り

和（江陽中３年）、大滝直
な

歩
お

　
（旭岡中２年）、佐藤快

か い

飛
と

（寺泊中２年）、谷
や

内
ち

田
だ

康
こ う

生
せ い

（南中２年）
▶ポスターの部…佐藤恵

え

理
り

子
こ

（秋葉中２年）、金
か ね

垣
が き

琴
こ と

音
ね

（秋葉中２年）、山本梓
あ ず

紗
さ

（秋葉中３年）、福
島真

ま

白
し ろ

（秋葉中１年）

18日㈯
●広島平和記念式典中学生派遣報告会
　時午後３時～４時　場まちなかキャンパス長岡

31日㈮まで
●長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展
　時午前10時～午後４時　場長岡戦災資料館

長岡空襲体験証言番組
「『証言』語り継ぎたい長岡空襲　忘れては
　いけない昭和20年８月１日の記録」
放送日＝８月３日㈮午後６時から60分間
　　　　※再放送は８月16日㈭まで随時　
放送局＝エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）

国連で長岡の平和への想いを伝えたい
８月１日平和祈念式典で非核平和都市宣言を朗読

高校生平和大使（長岡高校２年）・佐藤倫
り ん

花
か

さん

　高校生平和大使になったきっ
かけは、これまで経験した国際
交流活動から、平和のために貢
献したいという想いがあったか
らです。
　中学１年生の時、長岡市国際
交流協会の派遣プログラムでホ
ノルル市を訪問しました。真珠
湾などへ行き、戦争の悲惨さや

平和の大切さを学びました。現地の方の「平和を
つくるには世界に友達をつくることが大切。友達
の国に何かあった時にそれを自分のことのように
考えられるから」という言葉が心に残っています。
戦争や平和についてもっと学び続けたいと思い、
翌年から８月１日の平和祈念式典に毎回出席して
います。今年は非核平和都市宣言の朗読で参加す
るので、多くの人に聞いてもらい、今の平和の大
切さを再認識する機会になればうれしいです。
　８月28日には高校生平和大使として、核兵器廃
絶と平和な世界の重要性を訴えるため、スイスの
国連欧州本部を訪問します。長岡で学んだ平和へ
の想いを世界へ発信してきたいと思います。

報告会でのデモンストレーション
（７月12日）

平和祈念式典

市政だより　2018.８ 4市政だより　2018.８5
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基本方針
長岡のスポーツ推進

の取り組み
５つの方針を軸に「スポーツ
によるまちづくり」を進め
ます

市
民
、
団
体
、
事
業
者
、

市
な
ど
が
協
働
で
推
進

　
２
０
２
０
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
２
年
後
に
控
え
、
ス

ポ
ー
ツ
に
関
心
が
高
ま
る
一
方
、

﹁
す
る
人
﹂
と
﹁
し
な
い
人
﹂
の

二
極
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
条
例

で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
心
身
の
発
達

・
健
康
、
精
神
的
な
充
足
感
を
も

た
ら
す
﹁
す
べ
て
の
市
民
に
共
通

で
身
近
な
文
化
﹂
と
明
記
。
年
齢

や
障
害
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら

ず
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
環
境

づ
く
り
が
重
要
と
し
て
い
ま
す
。

市
民
、
関
連
団
体
、
学
校
、
事
業

者
、
市
な
ど
が
協
働
し
て
ス
ポ
ー

ツ
の
推
進
を
目
指
し
ま
す
。

　
条
例
は
、
市
議
会
６
月
定
例
会

で
議
員
発
議
に
よ
り
提
案
さ
れ
、

全
会
一
致
で
可
決
。
ス
ポ
ー
ツ
の

推
進
を
定
め
た
条
例
は
県
内
初
で
、

施
行
日
は
10
月
８
日
の
体
育
の
日

で
す
。

　
市
は
こ
れ
ま
で
、
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
選
手
育
成
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ポ
ー
ツ
の
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
全
市
を

挙
げ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
西
部
丘
陵
東
地
区
︵
高
頭
町
ほ

か
︶
に
、
工
作
機
械
メ
ー
カ
ー
の

㈱
太
陽
工
機
の
進
出
が
決
ま
り
ま

し
た
。

　
同
社
は
雲
出
工
業
団
地
︵
西
陵

町
︶
に
本
社
を
置
き
、
自
動
車
部

品
や
工
作
機
械
部
品
な
ど
を
マ
イ

ク
ロ
メ
ー
ト
ル
単
位
で
加
工
で
き

る
研
削
盤
を
開
発
、
製
造
。
海
外

に
も
拠
点
を
持
ち
、
欧
米
や
ア
ジ

ア
に
も
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
分
譲
面
積
は
10
・
５
ヘ
ク
タ
ー

ル
。
本
社
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良

さ
と
広
い
土
地
が
進
出
の
決
め
手

と
な
り
ま
し
た
。
土
地
を
造
成
後
、

新
工
場
の
建
設
に
着
手
し
、
現
在

の
２
～
３
倍
の
生
産
能
力
の
拡
大

を
目
指
し
ま
す
。

　
代
表
取
締
役
社
長
の
渡
辺
登
さ

ん
は
﹁
長
岡
は
も
の
づ
く
り
の
ま

ち
で
あ
り
、
そ
の
土
壌
で
育
っ
た

社
員
は
真
面
目
で
一
生
懸
命
。
そ

の
人
材
を
活
か
し
て
、
長
岡
か
ら

世
界
へ
製
品
を
供
給
し
た
い
﹂
と

抱
負
を
語
り
、
磯
田
市
長
は
﹁
若

者
の
働
く
場
の
確
保
と
地
域
経
済

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
大
き
な
進

出
﹂
と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

若者の働く場の確保、経済活性化へ

西部丘陵東地区に
太陽工機が進出

問産業立地課Ｔ39・2298

▶
進
出
協
定
を
締
結
し
た
太
陽
工
機

社
長
・
渡
辺
さ
ん
（
左
）
と
磯
田
市

長
（
７
月
５
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
）

　西部丘陵東地区は、長岡ＩＣや長
岡技術科学大学が近くにあり、平成
27年にヨネックス㈱、今年１月に㈱
デイリーはやしやの進出が決定。太
陽工機の進出で、全分譲面積約31ヘ
クタールのうち残り2.3ヘクタールと
なりました。
　現在、市内に36カ所ある公設産業
団地の分譲率は約98％。市はさらな
る産業振興と雇用促進のため、長岡
北スマート流通産業団地の分譲開始
に向けて造成や募集要項の策定を進
めています。

産業振興と雇用促進に向け
新産業団地の整備を加速！

県内初！長岡市スポーツ推進条例

だれもがスポーツに
　　　　親しめる環境へ

問スポーツ振興課Ｔ32・6117
いつでも、どこでも、だれもが、いつまでも ――

スポーツを通した市民一人ひとりの健康で充実した生活と
スポーツによるまちづくりを目指す条例を制定しました。

育てる 学校体育と地域
スポーツ活動の連携など

競う 世界・全国レベル
の選手育成・強化など

する 興味・関心に応じた
スポーツ参加機会の充実など

観
み

る プロスポーツ観戦
機会の拡大など

支えるコミュニティ
スポーツの推進など

表町小による障害者スポーツ体験
イベント（２月27日）

石川佳純選手による卓球講習会
（昨年７月17日）

高齢者スポーツ大会（６月28日）

新潟アルビレックスＢＢホーム戦
（４月15日）

地域交流スポーツ大会（２月４日）

　
中
学
校
の
教
職
員
に
代
わ
り
、

教
職
員
Ｏ
Ｂ
や
指
導
経
験
の
あ
る

人
が
部
活
動
の
指
導
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
﹁
部
活
動
指
導
員
﹂
を
、

今
年
度
か
ら
配
置
し
ま
す
。

　
経
験
者
に
よ
る
指
導
で
部
活
動

が
充
実
し
、
大
会
の
引
率
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
た
め
、
教
職
員
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
年
、
各
校
の
推
薦
に
よ
り
市

が
委
嘱
し
た
の
は
９
校
10
人
で
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
や
吹
奏
楽
な
ど
５

分
野
で
す
。

　
６
月
28
日
の
委
嘱
式
後
に
は
早

速
、
指
導
上
の
注
意
点
や
生
徒
と

の
接
し
方
な
ど
を
研
修
。
各
校
で

の
指
導
を
始
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
部
活
動
の
充
実
へ

部
活
動
指
導
員
を
配
置

問
学
校
教
育
課
Ｔ
39
・
２
２
４
９

【導入した中学校】
バ レーボール部…宮内、
岡南、旭岡、秋葉

ソフトテニス部…東、堤岡
バ スケットボール部…
　青葉台、旭岡
卓球部…江陽
吹奏楽部…山本

※条例は、市ホームページでご覧いただけます

国内トップ選手が集結！
第１回日本社会人選手権水泳競技大会

日時＝９月１日㈯・２日㈰　場
所＝ダイエープロビスフェニッ
クスプール　※詳細はホームペー
ジhttps://www.swim.or.jp/をご
覧ください　問い合わせ＝新潟
県水泳連盟Ｔ37・7985

　市民体育館に勤務していた時には、
テニス教室で約10年間指導していま
した。中学生はぐんと伸びる力を持っ

ています。その成長が楽しみですね。子どもたち
にはテニスを通じてマナーや思いやりも伝えてい
きたいです。

東中学校ソフトテニス部 
部活動指導員　西

に し

脇
わ き

　範
の り

明
あ き

さん

至国道8号

至フェニックス大橋
主要地方道長岡西山線

市道西幹線77号線

西部丘陵東地区産業ゾーン
県立歴史博物館

㈱デイリーはやしや

県動物愛護センター

ヨネックス㈱

㈱長岡火力発電所

㈱太陽工機
進出予定地
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寺泊港まつり６■月
７■火

中之島夏まつり
三島まつり

５■日

■場中之島文化センターなど
▶おまつり広場（午後３時～８時30分）、新潟アル
ビレックスＢＢトークショー、子ども神輿、総おど
りなど（午後３時～６時30分）、神輿渡御（午後６
時30分、７時20分から約30分）、大民踊流し（午後７
時50分～８時30分）　■問同事業実行委員会事務局
（中之島支所地域振興課内）Ｔ61・2010

■場栃尾体育館、中央公園、谷内通りなど
▶25日…オープニングイベント（午前10
時～午後０時30分）、トチオンガ－セブ
ンショー（午後０時30分～１時）、全日
本少年少女樽みこし綱引き選手権大会
（午後１時15分～３時）、大民踊流し、
みこし渡御（午後６時30分～９時10分）
▶26日…全日本樽みこし綱引き選手権大
会（午前８時30分～午後０時30分）、芸
能祭（午後０時30分～３時30分）、大花
火大会（午後７時30分～８時45分）　問
栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支
所商工観光課Ｔ52・5827

■場ＪＡ柏崎小国支店カントリーエレベ
ーター前
▶山車巡回（午前８時15分～午後２時
10分）、屋台村（午後２時～９時）、富
田和明和太鼓ライブ、与板地域甲

か っ

冑
ちゅう

隊
時代行列、法末神楽舞など（午後３時
30分～６時）、平安行列、たいまつ隊、
神輿渡御（午後６時10分～７時30分）、
大花火大会（午後７時30分～９時）　
問同実行委員会事務局（小国支所産業
建設課内）Ｔ95・5906

■場みしま体育館駐車場
▶15日午後２時～９時…子供みこし、ステージイベント、ゆうぞう
ものまねライブ、盆踊り・仮装コンテスト、露店横丁、竹灯籠など▶16
日午前９時～午後９時…全日本丸太早切選手権大会、ステージイベン
ト、みこし渡御、大花火大会、竹灯籠など　■問同実行委員会事務局
（三島支所産業建設課内）Ｔ42・2249
●三島まつりフォトコンテスト作品募集
応募資格＝四切りサイズで未発表のもの　賞＝最優秀賞１点（賞金３
万円）など　締切＝８月31日㈮まで　※詳細はホームページhttps://
e-mishima.info/　■問みしま観光協会事務局（三島支所産業建設課内）

■場寺泊みなと公園など
▶６日午後５時～８時…中澤卓
也ほか歌謡ショー▶７日午後７
時30分～９時…海上大花火大会 
■問同実行委員会事務局（寺泊観
光協会内）Ｔ75・3363　担当＝
寺泊支所産業建設課Ｔ75・3105

ふるさと
わしままつり

■場道の駅良寛の里わしま、
はちすば通りなど
▶14日…盆踊り（午後６時
30分～９時30分）、花火大
会（午後７時45分～８時30
分）▶15日…3,000本の竹
灯籠、スクールバンド、芸
自慢大会など（午後３時～
８時30分）▶16日…六夜
祭・弓踊り行列（午後８時
～９時30分）　問同実行
委員会事務局（和島支所
産業建設課内）Ｔ74・3114

とちお祭25■土
26■日

15■水
16■木

14■火
～16■木

もちひとまつり・
おぐに大花火大会26■日

※各花火大会など、天候により変更・順延する場合があります

８
月
は

ま
つ
り
の
夏

圧巻のパフォーマンス大民踊流しに総おどり

水面を美しく照らす5,000 発の花火

幻想的な世界へ竹灯籠、光の招待

老若男女が丸太に立ち向かう

歴史ロマンよみがえる平安行列

力自慢の引き合い！白熱の樽みこし綱引き
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▲「トキみ～て」を見学する大河津小学校の４年生。一般公開
のために佐渡トキ保護センターから来たトキ４羽の受け入れを
お手伝いしました（６月29日）

総合学習で、トキを通じて
自然の大切さを学び、佐渡
にも行きました。施設はと
てもきれいで、トキたちも
喜んでくれると思います。
たくさんの人から見に来て
もらい、寺泊がもっと有名
になるとうれしいな。早く
本物のトキが見たいです！ ▲大河津小学校４年生

小林慶大さん

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

　
ト
キ
と
自
然
の
学
習
館
（
寺
泊

夏
戸
）
の
観
覧
棟
「
ト
キ
み
〜
て
」

で
８
月
18
日
㈯
か
ら
、
ト
キ
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
佐
渡
、
石
川

県
に
次
い
で
全
国
３
番
目
と
な
り

ま
す
。

　
観
覧
棟
は
、
美
し
い
羽
色
や
餌

を
つ
い
ば
む
様
子
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
大
き
な
観
察
窓
を
設
置
。
最

も
近
い
と
こ
ろ
で
約
２
メ
ー
ト
ル

の
距
離
で
観
覧
で
き
ま
す
。

　
市
は
平
成
23
年
10
月
か
ら
、
佐

渡
で
の
ト
キ
の
野
生
復
帰
を
支
援

す
る
た
め
、
ト
キ
の
飼
育
・
繁
殖

を
実
施
。
39
羽
の
ひ
な
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　
今
回
の
一
般
公
開
を
首
都
圏
や

海
外
か
ら
の
誘
客
に
も
つ
な
げ
る

た
め
、
佐
渡
市
な
ど
と
の
連
携
や

佐
渡
航
路
を
一
体
的
に
し
た
広
域

観
光
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

ト
キ
を
一
般
公
開
し
ま
す

　
　

広
域
観
光
の
展
開
に
弾
み

８/18㈯から

402

116

●●

●●
●●

道の駅
良寛の里
わしま

道の駅
良寛の里
わしま

寺泊駅寺泊駅

寺泊支所寺泊支所

寺泊水族
博物館
寺泊水族
博物館

日本海

小島谷駅小島谷駅

●●

トキと自然の学習館
Ｔ75・3201

所在地＝寺泊夏戸2829番地
開館時間＝午前９時～午後５

時(18日㈯は午後１時から。
月曜休館。寺泊航路の運
航日、祝日の場合は翌日)

観覧料＝大人100円、中学生
以下無料　※８月18日㈯
・19日㈰は無料開放

新たな観光航路へ
寺泊港⇔小木港の試験運航
　高速船「あいびす」の「寺泊～赤
泊」航路に加え、観光航路の可能
性を探るために試験運航を行いま
す。所要時間は片道80分。たらい
船乗船体験や幸丸展示館などの観
光スポットにお出掛けしませんか。
＜運航日・時刻（１日１往復）＞

運航日 寺泊→小木 小木→寺泊
８月29日㈬ 10:50→12:10 14:10→15:30９月12日㈬

料金(片道)＝中学生以上3,000円、小学生以下1,500円

★試験運航日だけの特別プラン
　「味覚と郷土芸能　佐渡日帰りツアー」
　往復の運賃、食事、郷土芸能鑑賞がセットです。
料金＝中学生以上7,500円、小学生以下5,500円
申し込み＝佐渡汽船観光㈱寺泊営業所Ｔ75・3294
担当＝交通政策課Ｔ39・2267

県内４市が
交流人口の増加へ連携
　航路で結ばれ
る長岡、佐渡、
新潟、上越の４
市は７月12日、
佐渡金銀山の世
界遺産登録に向
けた交流宣言に
署名しました。
　早期登録への
働き掛けを連携
して行い、その実現を起爆剤に、航路や新幹線
などを活用した交流人口の増加に取り組みます。
　花角県知事が立会人を務めた署名式で、磯田
市長は「寺泊は昔から本州側の佐渡への玄関口
であり、トキの一般公開も始まります。県全体
の誘客に大きな力となる世界遺産登録を協力し
て実現しましょう」と呼び掛けました。
問観光企画課Ｔ39・2344

▲交流宣言に署名した４市の市長と県
知事

　
長
岡
駅
周
辺
の
ま
ち
な
か
で
、

古
い
建
物
や
空
き
店
舗
が
増
え
つ

つ
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
空
き
店

舗
な
ど
を
有
効
活
用
す
る
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
ま
ち
の
魅
力

や
に
ぎ
わ
い
を
引
き
出
す
た
め
に

「
長
岡
ま
ち
な
か
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
ま
ち
ば

ん
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
「
ま
ち
ば
ん
」
に
は
、
不
動
産
、

建
築
、
金
融
、
起
業
支
援
な
ど
の

専
門
知
識
を
持
つ
有
志
が
参
画
。

中
心
市
街
地
整
備
室
内
に
相
談
窓

口
を
開
設
し
、
空
き
物
件
の
オ
ー

ナ
ー
や
、
ま
ち
な
か
で
出
店
し
た

い
人
、
長
岡
の
ま
ち
を
盛
り
上
げ

た
い
人
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
今
後
、
空
き
物
件
と
出
店
者
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
や
、
ま
ち
あ
る
き

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
、
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
情
報
の
発
信
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。

ま
ち
な
か
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
へ

ま
ち
ば
ん
！
出
番
！！

問
中
心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39
・
２
８
０
７

▶市有施設などに設置
するほか、市ホームペ
ージに掲載

「まちばん」の運営メンバー（代表
は大森政尚さん。前列左から２人
目）。まちの魅力を引き出す人と伴
走し、出番を創造します

古民家をカフェに
リノベーション※

例えば

オープニングイベントでは、おおこうづ
保育園児が一緒にお祝い（６月23日）

 地域住民の活動拠点へ 
寺泊コミュニティセンター
がオープン

　
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
寺
泊

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
コ
ミ

セ
ン
）」
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
６
月
23
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
建
物
は
「
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お

お
こ
う
づ
」
を
活
用
。
オ
ー
プ
ン

以
来
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

活
動
の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
セ
ン
事
業
の
運
営
は
、
住
民

で
組
織
す
る
「
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
推
進
協
議
会
」
が
行
い
ま
す
。

住
民
の
意
見
か
ら
企
画

　
寺
泊
地
域
で
は
平
成
25
年
度
か

ら
、
住
民
主
体
で
コ
ミ
セ
ン
開
設

や
協
議
会
設
立
を
検
討
し
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
を
受
け
、
協
議
会
で

は
住
民
の
意
見
を
反
映
し
た
「
ま

ち
づ
く
り
」「
健
康
・
福
祉
」「
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
」
な
ど
の
観
点
か

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
企
画
。

「
生
き
が
い
・
に
ぎ
わ
い
・
支
え

合
い　
笑
顔
あ
ふ
れ
る　
寺
泊
」

を
テ
ー
マ
に
、
心
豊
か
で
明
る
く
、

住
み
よ
い
寺
泊
地
域
を
目
指
し
て

活
動
し
て
い
き
ま
す
。　

寺泊コミュニティセンター
Ｔ0256・97・3155

所在地＝寺泊敦ヶ曽根551番地
開館時間＝午前９時～午後９時30分
　※証明発行は平日の午後５時まで
休館日＝12月28日～１月４日
施設＝多目的ホール、調理実習室、 
　室内ゲートボール場、図書室など

人と人をつなげる場に
寺泊コミュニティ
推進協議会会長
小黒英夫さん　

　コミュニティ活
動は人と人とが横
につながっていく
ことだと思います。

寺泊コミセンを、気楽にワイワイと、
何でも言い合える住民の憩いの場に
していきたいです。
　コミセンには、和室や多目的ホー
ルなどもあり、幅広い分野で使えま
す。さまざまな活動の拠点となるこ
とは、地域の活性化につながります。
「寺泊に住んでよかった」、そう思っ
てもらえる地域づくりを目指します。

まちばんが分かる
ハンドブックを発行！ サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

※古い建物などを使い方に
　合わせ、つくり変えること

問寺泊支所地域振興課Ｔ75・3111



は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
11
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　

２
日
間
に
わ
た
る
「
音
楽
の
森
」
が
お
ぐ
に
森
林
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
太
鼓
づ
く
り
や
即
興
演
奏
で
は
親

子
で
音
と
楽
し
く
触
れ
合
い
ま
し
た
。

（
７
月
８
日
）
井
口
庸
一
さ
ん

い
ろ
ん
な
音
が
で
る
ん
だ
ね

　
越
路
地
域
の
篠
花
・
越
路
中
島
地
区
で
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
る
大
き
な
カ
エ
ル
を

見
て
み
よ
う
と
、
み
ん
な
で
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
の
ぞ
き
込
ん

で
い
ま
し
た
。（
７
月
１
日
）

近
く
で
見
る
と
ひ
っ
く
り
か
え
る

3

3

3

!?

　みしま北保育園の園児が、みしま
園を訪問。お年寄りたちと、願いを
込めた短冊を飾ったり、歌を歌った
りして交流しました。（７月５日）

願いを一緒に結んで

　和島オートキャンプ場での「親子Deデイキャンプを楽しもう！」
では、野外炊飯やカレー、蒸し焼きチキンにチャレンジ。自作の
竹の器に豪快に盛り付けたカレーはまさに絶品！
（７月７日） 遠藤幸明さん

料理は野外で、ワイルドに！

　よいたコミュニティセンターの５周年祭は、
子どもも楽しめるブースがいっぱい。切れ味
鋭いかんなで越後与板打刃物匠会の職人と木
を削る体験をしました。（７月１日）

じょうずに削れるかな

　改修工事を終えた市立劇場で、東京フィルハーモニー
交響楽団の演奏会を開催。市民100人で結成した長岡フ
ェニックス合唱団と長岡少年少女合唱団との共演では、
新たなスタートを祝う、美しい音色と歌声が響き渡りま
した。（７月１日）

２年分の想いを乗せて

　今年で69回目の開催となった寺泊と佐渡市赤
泊の「両泊」による親善体育大会。１年ぶりの再
会の喜びに包まれる中、９種目で熱戦が繰り広げ
られました。（７月７日） 栗原佳宏さん

７月７日、海を渡って再会

　山古志地域・竹沢保育園の祖父母お招き会で、園児た
ちが見事な踊りを披露。元気に飛んだり跳ねたりする孫
の成長に、おじいちゃん、おばあちゃんは目を細めてい
ました。（７月６日）

こ～んなこと、できるんだよ

　栃尾地域・東谷小学校の児童たちが刈谷田
川で毎年恒例の川遊び。水しぶきのようにキ
ラキラした笑顔で、水鉄砲合戦などを満喫し
ました。（７月10日） 岡美緒さん

きらめく水しぶき

　川口やな場が平成23年７月の新潟・福島豪雨か
ら７年ぶりにリニューアルオープン。川口小学校の
４年生が地域の伝統的な「やな漁」を体験しました。
（７月２日）

今月の表紙

開放期間＝11月30日㈮ま
での午前10時～午後４
時（天候などにより入
場規制する場合あり）

内容＝見学、魚のつかみ
取り体験（魚が確保で
きた場合のみ）　※詳
しくはお問い合わせく
ださい

問い合わせ＝男山漁場Ｔ
89・3104
担当＝川口支所産業建設
課Ｔ89・3113

●●

●●

川口
中学校
川口
中学校

飯
山
線

飯
山
線

●●

関越自動車道

川口やな場

●●

道の駅
越後川口
あぐりの里

道の駅
越後川口
あぐりの里

魚
野
川

魚
野
川

17

川口支所川口支所

越後川口越後川口

　
平
成
16
年
の
水
害
か
ら
14
年
。
'04
中
之
島
記
念
公
園
で
の
メ
モ
リ

ア
ル
イ
ベ
ン
ト
で
、
地
元
住
民
や
中
之
島
保
育
園
児
が
、
犠
牲
者
追

悼
の
た
め
花
や
折
り
鶴
を
手
向
け
ま
し
た
。（
７
月
13
日
）

し
っ
か
り
と
次
の
世
代
へ

ラ
ブ
フ
ォ
ー
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.８ 14市政だより　2018.８15

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回は、三島地域の観光ＰＲ

キャラクター「みしまる太くん」。県
の天然記念物
に指定されて
いる「蓮花寺
の大杉」から
生まれた木の
妖精です。

みしまる太くん

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
只
見
町
継
之
助
ウ
オ
ー
ク

　
河
井
継
之
助
最
期
の
地
・
福
島

県
只
見
町
を
歩
き
ま
す
。

時
９
月
24
日
㉁
午
前
６
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
長
岡
駅
発
着
）　
コ

ー
ス
＝
叶か

の

津う
づ

番
所
か
ら
只
見
振
興

セ
ン
タ
ー
ま
で
約
６
㎞　
定
30
人

先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
９

月
６
日
㈭
ま
で

只見町の河井継之助記念館にある
「継之助終

しゅう

焉
え ん

の間」。見学できます

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
６
０

●
越
後
長
岡
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

時
・
集
合
＝
①
９
月
８
日
㈯
午
前

９
時
30
分
か
ら
…
山
古
志
支
所
②

９
日
㈰
午
前
８
時
か
ら
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
（
雨
天
決
行
）　
コ
ー
ス

＝
①
16
㎞
・
11
㎞
・
３
㎞
②
信
濃

川
沿
い
な
ど
20
㎞
・
16
㎞
・
７
㎞　

￥
２
、０
０
０
円（
中
学
生
以
下
無

料
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

市
内
在
住
者
は
１
日
１
、０
０
０

円
で
も
可
）　
※
詳
し
く
は
情
報

ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
な
ど
に

あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
申
８
月
24
日
㈮
ま
で
に
新

潟
県
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
Ｔ
０
２

５
・
５
２
１
・
２
６
２
７
へ

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
親
子
和
菓
子
づ
く
り
＆
茶
道
教
室

時
８
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

小
学
生
と
保
護
者　
定
20
組
先
着
　

￥
１
人
５
０
０
円　
持
三
角
巾　

申
８
月
６
日
㈪
か
ら
長
岡
市
茶
道

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課

内
）
へ

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

時
８
月
25
日
㈯
午
後
３
時
〜
８
時

30
分　
場
大
手
通
り　
内
ビ
ア
フ

ェ
ス
タ　
問
長
岡
市
商
店
街
振
興

組
合
連
合
会
Ｔ
32
・
７
０
０
２

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
「
べ
ん
が
ら
染
め　

（
手
ぬ
ぐ
い
）」
に
参
加
し
ま

せ
ん
か

時
９
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008
　ホームページhttp://n-wakamonokikou.net/若者が主役のイベント続々

❶ながおか若者会議
時８月29日㈬午後７時～９時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE
（大手通２）　内新潟アルビレックスＢＢを通じ
たまちづくり　対18歳～39歳　定40人先着　申８
月27日㈪まで

２寺マルシェ（三島を楽しむ会）
　昨年度開催した「三島若者会議」での発案です。
時８月18日㈯午前10時～午後７時　場浄福寺（脇
野町）　内雑貨・飲食販売、親子で工作やクッキ
ー作り、お坊さんによる酒場、ヨガ教室（申８月
10日㈮まで）など　￥100円（実費負担あり）

３"唎
き

き酒"de縁結びパーティー（婚活イベント）
時８月18日㈯午後３時～７時30分　場ホテルニュ
ーオータニ長岡　対30歳～49歳の独身男女　定各
15人抽選　￥男性5,000円、女性4,000円　申８月３
日㈮までに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、年齢、性別、携帯電話番号、ニックネ
ーム、職種、自己ＰＲをＪＡ越後さんとうＴ41・
2887、Ｅメールeinokachou@ja310.or.jpへ

奈良時代後期、
西暦716年生
まれだよ。

開
放
的
な
雰
囲
気
の
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
で
和
や
か
に
意
見
を
交

わ
し
ま
す
。

問政策企画課Ｔ39･2361

 米百俵フェス 検索

　
幼
少
期
に
家
族
で
行
っ
た
、
地

元
長
岡
の
ス
キ
ー
場
が
ス
テ
ー
ジ

に
な
る
な
ん
て
夢
の
よ
う
で
す
。

ど
の
よ
う
な
音
楽
フ
ェ
ス
に
な
る

の
か
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
今
、
私
が
出
せ
る
精
一
杯
の
歌

声
を
届
け
た
い
で
す
。
市
民
の
み

な
さ
ん
、
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
自
身
フ
ェ
ス
と
い
う
も
の

に
参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
す
が
、

長
岡
の
食
や
、
花
火
な
ど
音
楽
以

外
に
も
い
ろ
い
ろ
家
族
で
楽
し
め

る
要
素
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

僕
の
よ
う
に
フ
ェ
ス
初
心
者
の
方

も
気
兼
ね
せ
ず
に
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
フ
ェ
ス
を
体
験
し
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

藤
木
直
人
さ
ん
・
琴
音
さ
ん
が
語
る

「
米
フ
ェ
ス
」
へ
の
想
い

10/６土・７日
会場：東山ファミリーランド

詳しくは米百俵フェスホームページで

問政策企画課
開府400年記念
事業推進室
Ｔ39・2395

vol.５

　
長
岡
開
府
か
ら
４
０
０
年
の
今
年
、
次
の
１
０
０
年
に
向
け
た
ま

ち
づ
く
り
、
人
づ
く
り
の
「
新
し
い
米
百
俵
」
事
業
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

　
ゆ
か
り
の
出
来
事
な
ど
を
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

江
戸
時
代
の
長
岡
の
花
火

　

長
岡
藩
主
牧
野
家
に
伝
わ
る

「
諸
珍
舗
永
代
帳
」
に
は
、
文
政

４
（
１
８
２
１
）
年
、
夜
の
合
図

や
の
ろ
し
の
た
め
に
「
銀
河
星
」、

「
満
天
白
」
な
ど
と
呼
ば
れ
る
三

寸
か
ら
七
寸
玉
を
打
ち
上
げ
た
と

い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

旧
長
岡
藩
士
・
小
川
当と
う

知ち

が
明
治

12
（
１
８
７
９
）
年
に
編
集
し
た

「
懐
旧
雑
誌
」
に
は
、
昼
花
火
を

描
い
た
も
の
が
あ
り
ま
す
（
下

図
）。
黄
色
に
彩
ら
れ
た
昼
の
花

火
を
、
道
を
歩
く
武
士
や
蔵
で
作

業
を
し
て
い
る
人
が
眺
め
て
い
ま

す
。

　
花
火
は
、
江
戸
時
代
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
市
民
に
親
し
ま
れ

る
存
在
で
し
た
。

　
開
府
４
０
０
年
の
今
年
、
牧
野

家
ゆ
か
り
の
地
、
愛
知
県
豊
川
市

の
「
手
筒
花
火
」
が
、
８
月
１
日

の
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
で
披
露
さ

れ
ま
す
。
竹
に
荒
縄
を
巻
い
た
筒

に
火
薬
を
詰
め
て
作
っ
た
手
筒
花

火
を
抱
え
、
燃
え
尽
き
る
ま
で
数

十
秒
間
、
巨
大
な
火
柱
が
吹
き
上

げ
る
様
は
迫
力
満
点
で
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

続報２

一緒に盛り上げよう！ボランティア募集
内容＝案内誘導、キッズパークでのイベント運営など　※立ち
仕事が中心　対象＝18歳以上　申し込み＝８月31日㈮までにな
がおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008へ

★チケット販売中！各種プレイガイドで

出
演
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

琴音さん

藤木直人さん

長岡出身

応募総数295件！公式キャラクターの名前は…

｢Ｄ
デ ィ ー ジ ェ イ

Ｊ米
こ め

三
さ ぶ

郎
ろ う

｣に決定！
　四郎丸小学校３年生・細貝穂の香さんなど３人から応募のあっ
た案が採用されました。細貝さんは、米百俵の逸話に登場する小
林虎三郎にちなみ「米三郎」と命名しました。
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サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
８
月
22
日
〜
９
月
26
日
毎
週
水

曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
計

６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝

返
り
頃
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

定
15
人
先
着　
￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
８
月
５
日
㈰

か
ら郷

土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
８
月
13
日
㈪
は
臨
時
開
館
し
ま
す

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

￥
大
人
３
０
０
円
、
高
校
生
２
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円

科
学
博
物
館
さ
い

�
Ｔ
32
・
０
５
４
６

　
８
月
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
が
お
す
た
！　
　
　
　
　
　
　

科
学
博
物
館
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

時
８
月
４
日
㈯
〜
25
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

❷
昔
の
暮
ら
し
体
験

　
「
は
か
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
昔

の
道
具
を
体
験
し
ま
す
。

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生

と
保
護
者　
申
８
月
９
日
㈭
ま
で

❸
市
民
探
鳥
会

時
８
月
11
日
㈷
午
前
６
時
〜
９
時
、

９
月
８
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
越
路
河

川
公
園
内
池
北
側
駐
車
場　
持
双

眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
各
開
催
日

の
２
日
前
ま
で

❹
長
岡
の
歴
史
を
探
る
会

時
９
月
２
日
㈰
、
10
月
７
日
㈰
、

11
月
11
日
㈰
、
12
月
２
日
㈰
、
来

年
１
月
27
日
㈰
、
２
月
24
日
㈰
、

３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
計
７
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
な
ど　
内
三
河
時
代
の
牧
野

氏
と
長
岡　
定
30
人
先
着　
申
８

月
10
日
㈮
〜
31
日
㈮

❺
草
笛
＠
長
谷
川
邸

時
９
月
３
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時　

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　
内
草

笛
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
体
験　

￥
高
校
生
以
上
４
２
０
円
、
小
・

中
学
生
２
１
０
円
（
草
笛
用
の
葉

持
参
で
無
料
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
編
み
で
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う

時
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
同
伴
）　

定
10
人
先
着　
持
座
布
団
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装　
申
８
月
４
日
㈯

〜
16
日
㈭

❷
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
①
８
月
７
日
㈫
…
縄
文
の

森
・
木
工
ク
ラ
フ
ト
②
８
日
㈬
…

縄
文
首
飾
り
作
り
③
９
日
㈭
…
縄

文
楽
器
作
り　
時
間
＝
午
後
１
時

〜
３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
各
20
人

先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

（
③
は
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
、
ス

プ
ー
ン
も
）

▲木の実や枝で作る
木工クラフト

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
長
岡
市
史
双
書
№
41
・
44
を
再

販
し
ま
す

　
長
岡
開
府
４
０
０
年
に
あ
わ
せ

て
、
№
41
「
長
岡
藩
政
史
料
集

（
６
）
長
岡
藩
の
家
臣
団
」、
№

44
「
長
岡
城
之
面
影
―
長
岡
城
下

年
中
行
事
―
」
を
増
刷
し
ま
し
た
。

￥
各
１
、５
０
０
円

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
企
画
展
「
海
の
不
思
議
な
生
物

・
無
脊
椎
動
物
の
世
界
」

時
８
月
３
日
㈮
〜
９
月
24
日
㉁　

内
ウ
ツ
ボ
と
エ
ビ
の
共
生
、
ハ
ナ

ギ
ン
チ
ャ
ク
な
ど

❷
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
見
つ
け

よ
う
・
日
本
海
体
験
」

時
８
月
５
日
㈰
・
19
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
各
20
人
先
着　
持
タ
モ
網
、
着

替
え
な
ど　
申
各
開
催
日
の
２
日

前
ま
で

◀みしまる太くん

１
つ
の
水
槽
に
１
種
類
ず
つ

展
示
し
て
い
る
の
が
寺
水
の

特
徴
だ
よ
。
間
近
で
じ
っ
く

り
楽
し
め
る
と
評
判
な
ん
だ
。

日
本
海
に
限
ら
ず
世
界
中
の

い
ろ
ん
な
魚
を
展
示
し
て
い

る
の
も
見
ど
こ
ろ
だ
ね
。

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
９
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
10
組
先
着
（
１

組
４
人
ま
で
）　
￥
１
組
１
２
、０

０
０
円　
申
８
月
６
日
㈪
〜
９
月

６
日
㈭

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ル
ー
マ
ニ
ア
」

時
８
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
母

国
の
紹
介　
定
30
人
先
着　
申
８

月
20
日
㈪
ま
で

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　大きいもので体長は30㎝ほど。姿が
セミに似ていることが名前の由来です。
イセエビと同じく温暖で浅い海に生息
していて、食べるとイセエビよりおいしいとも言
われていますが、市場にはあまり出回りません。
　夜行性で、基本的に昼は岩の隙間に隠れます。
同館では餌をあげたり、岩の配置を工夫したりし
ているため、動いている様子を観察できます。

イ
セ
エ
ビ
よ
り
美
味
!?

　
セ
ミ
エ
ビ

48

開府400年イベント
❶地域をつなぐリレー講演会in中之島
時８月18日㈯午後１時30分～３時30分　場中之
島文化センター　内講演「文化の力を地域おこ
しに」ほか　講羽賀友信国際交流センター長　
定100人先着　申８月17日㈮までに中之島支所
地域振興課Ｔ61・2010へ

２徳川の栄華展記念講演会「徳川の栄華」
時９月15日㈯午後１時30分～３時　講徳川宗家
第18代当主・徳川恒

つ ね

孝
な り

さん　定150人先着　場
・問県立歴史博物館Ｔ47・6135　担当＝政策企
画課開府400年記念事業推進室アオＴ39・2395

３特別公演 鼓
こ

童
ど う

交流公演
時11月11日㈰午後２
時～４時　場栃尾市
民会館　内太鼓の体
験、出演者との交流
など　￥全席自由一
般2,000円、 中 学 生
以下500円（当日500
円増。５歳未満入場
不可）　チケット販
売＝９月10日㈪から
栃尾文化センター、栃尾市民会館、ショッピン
グモールＴＯＰＰＹ（楡

こ れ

原
ば ら

）で　問栃尾文化セ
ンターＴ52・2020

❹長岡市民リレー大茶会
　市内の全地域で順次開催する茶会です。
時９月30日㈰午前９時30分～午後３時30分　場
照明寺密蔵院　内石州流　￥500円　問長岡市
茶道文化協会事務局（文化振興課さい内）Ｔ32
・5110

　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により取り扱い場所と年齢制限が異なります）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

❶長岡リリックホール開館記念日コンサート
　ながおかを奏でる
時11月１日㈭午後６時30分から　場リリックホー
ル　出演＝アンサンブル・オビリーほか　￥全席
自由1,000円　チケット発売日＝８月20日㈪　青
少年招待＝30人抽選（申８月20日㈪～９月10日㈪
必着）

２「魔王」読み聴かせコンサート
　はじめてのオペラ
時11月４日㈰午後２時から　場リリックホール　
出演＝バリトン・吉川健一、ソプラノ・鈴木愛美、
ピアノ・石野真穂　￥全席自由一般2,000円、中
学生以下500円（当日500円増）　チケット発売日
＝８月10日㈮

３ 長岡開府400年・長岡市立劇場リニューア
ルオープン記念　市川海老蔵　古典への誘

いざな

い
時11月17日㈯午後１時から、４時30分から　場市
立劇場　演目＝「蛇

じ ゃ

柳
やなぎ

」ほか　￥全席指定Ｓ席

10,500円、Ａ席8,200円　※１人２枚まで　チケッ
ト発売日＝９月１日㈯

❹澤クヮルテットコンサート
　～秋の日の 重奏のため息 身に沁みる～
時11月18日㈰午後２時から　場リリックホール　
曲目＝ブラームス／クラリネット五重奏曲ロ短調
Op.115など　￥全席指定3,000円　チケット発売
日＝８月23日㈭　青少年招待＝30人抽選（申８月
23日㈭～９月20日㈭必着）

５長岡市立劇場リニ
ューアルオープン
記念　藤井フミヤ
35th ANNIVER

　 S A R Y  T O U R 
2018 “35 Years 
of Love”

時12月５日㈬午後６時
30分から　場市立劇場　
￥全席指定8,000円　
チケット発売日＝８月30
日㈭

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

サギソウ
（９月中旬まで）
　日当たりの良い湿地に
群れ咲くランの仲間です。
　高さ15㎝～40㎝ほどの
茎の先に、白い鷺

さ ぎ

が翼を
広げたようなきれいな花
を咲かせます。
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の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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｢

子
育
て
の
駅
」が
待
っ
て
る
よ
！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
絵
本
の
た
ね

時
８
月
26
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❷
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
９
月
５
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❸
わ
く
わ
く
サ
マ
ー
ウ
イ
ー
ク

　
広
場
に
お
化
け
や
プ
ー
ル
が

護
者

❸
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
９
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
パ
パ
サ
ロ
ン
・
こ
ど
も
の
脳
力

と
自
信
を
育
て
る
！
「
パ
パ
と

子
の
運
動
あ
そ
び
」

時
８
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

対
３
歳
〜
未
就
学
児
と
父
親　
定

20
組
先
着　
申
８
月
12
日
㈰
〜
22

日
㈬

❷
避
難
訓
練

　
地
震
を
想
定
し
た
訓
練
で
す
。

時
９
月
３
日
㈪
午
前

❸
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

「
ね
ん
ね
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
！

子
育
て
ば
な
し
交
換
会
」

時
９
月
５
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
対
ハ
イ
ハ
イ
期
前
の
乳
児

と
保
護
者

❹
健
康
お
茶
会
「
骨
盤
体
操
」

時
９
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

❶
す
く
す
く
お
茶
会

時
８
月
22
日
㈬
、
９
月
７
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❷
水
遊
び

　
最
終
日
は
す
い
か
割
り
な
ど

の
お
楽
し
み
会
を
し
ま
す
。

時
８
月
31
日
㈮
ま
で
の
毎
週
火

・
水
・
金
曜
日
の
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
（
８
月
14
日
・
15
日

・
17
日
は
除
く
）　

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
８
月
24
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
９
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与

板
は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・

越
路
は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・

寺
泊
は
毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
夏

祭
り

時
８
月
17
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
和
太
鼓
演
奏
、

縁
日
遊
び
な
ど　
問
な
か
の
ん

ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ
66
・
０

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯71

小田原悠
ゆう

斗
と

くん
（１歳７カ月）
車のおもちゃ
で遊ぶのが大
好き。最近ジ
ャンプが上手
にできるよう
になりました。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべ
りを楽しみます。
時・場８月20日㈪、９月10日
㈪午前11時～正午…ちびっこ
広場、９月７日㈮午前10時45
分～11時45分…ぐんぐん　対
どなたでも

●子育て相談
時①８月24日㈮②９月５日㈬
③６日㈭午前10時30分～11時
30分　場①②すくすく③ちび
っこ広場　講①保健師②助産
師③家庭児童相談員

３
６
６

越
路 

骨
盤
矯
正

時
８
月
27
日
㈪
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
定
15
人
先
着　
申
８
月
16

日
㈭
ま
で
に
の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ

92
・
２
６
５
５
へ

三
島 

も
り
も
り
食
育
講
座　
　

～
給
食
の
先
生
と
パ
ン
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
～

時
８
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
15
組
先
着　
￥
１
組
３

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
８
月
21
日
㈫
ま
で
に
も
り
も
り

（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７
へ

山
古
志 

マ
マ
が
学
ぶ
＂
命
の
お

話
＂

時
９
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
の
び
の
び
・

も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10

時
～
午
後
４
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

30
分　
講
助
産
師　
問
や
ま
っ
こ

（
山
古
志
竹
沢
）Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国 

栄
養
士
に
よ
る
食
育
講
座

時
８
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時　

内
離
乳
食　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国

町
相
野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島 

♪
ザ
・
レ
ッ
ス
ン
！
レ
シ
ピ

時
９
月
５
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊 

運
動
遊
び

時
８
月
21
日
㈫
、
９
月
４
日
㈫
午

前
９
時
30
分
〜
11
時　
内
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
滑
り
台
な
ど　
問
に
こ

に
こ（
寺
泊
敦
ヶ
曽
根
）Ｔ
０
２
５

６
・
97
・
２
６
２
７

与
板 

親
子
で
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か

時
９
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時　

問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板
町
与

板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口 

誕
生
会
＆
金
魚
す
く
い

時
８
月
29
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

登
場
し
ま
す
。

時
８
月
24
日
㈮
〜
31
日
㈮

◀みしまる太くん

水
を
使
わ
な
い
不
思
議
な

プ
ー
ル
が
登
場
す
る
よ
。

ひ
ん
や
り
し
た
り
弾
ん
だ

り
。
ぜ
ひ
来
て
ね
！

❹
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト　
　
　

「
人
形
劇
団
む
す
び
座
に
よ
る

人
形
劇
」

時
９
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
親
子
80
組
先
着　

申
９
月
３
日
㈪
〜
12
日
㈬

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
８
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

「友だち」
特典

当選者

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
づ
く
り
体
験

時
８
月
30
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

定
12
人
抽
選　

￥
２
、０

０
０
円

❷
お
彼
岸
料
理
づ
く
り
体
験

時
９
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

内
お
は
ぎ
、
車
麩ふ

の
揚
げ
煮
、
ふ

か
し
な
す　
定
24
人
抽
選　
￥
１
、

５
０
０
円　◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
８
月
15
日
㈬

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
名

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
９
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
23
日

㈷
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
５
組
先
着
（
１

組
４
人
ま
で
）　
￥
１
組
１
２
、０

０
０
円　
申
８
月
26
日
㈰
〜
９
月

20
日
㈭

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
８
月
12
日
㈰
、
９
月
１
日
㈯
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
８
日

㈯
午
後
７
時
〜
８
時（
荒
天
時
中
止
）

❷
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

～
感
動
体
感
！
こ
れ
が
宇
宙
ロ

ケ
ッ
ト
の
打
ち
上
げ
だ
！
～

時
９
月
１
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
、
８
月
28
日
㈫
〜
31

日
㈮
は
休
み
）　
時
間
＝
▽
平
日

…
午
後
３
時
20
分
か
ら
▽
土
・
日

・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分
か
ら

（
約
35
分
間
）　
定
各
94
人
先
着

￥
一
般
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
９
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
８
月

10
日
㈮
〜
24
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
雪
割
草
の
育
て
方

時
９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定

20
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

申
８
月
10
日
㈮
〜
９
月
21
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
松
岡
達
英
さ
ん
原
画
展　
　
　

「
ぼ
く
ら
は
い
け
の
カ
エ
ル
」

時
８
月
８
日
㈬
〜
９
月
３
日
㈪
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
火
曜
日
は

休
館
）　

場
・
問
交
流
体
験
館

「
杜
の
か
た
ら
い
」
Ｔ
81
・
４
４

０
４

長岡消防署救急フェア
時９月８日㈯午前11時～午後４時　場イオン長岡店駐車場
（雨天時は店内）　内高規格救急車や屈折はしご車の展示・
乗車、応急手当体験（心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法）、地
震体験車の乗車、消防音楽隊演奏など　問同署Ｔ35・2193

※市政だより７月号24ページ「ちびっこモデル」の名前に誤りがありました。
　（誤）押田叶太くん （正）押田叶大くん　おわびして訂正します

便利です！「子育てナビ」
https://nagaoka-city.mamafre.jp/

　妊娠・出産、お出掛け、子ども
の病気・検診など、子育て情報が

まとまっています。
問子ども家庭課さい
Ｔ39・2300

◀アプリはこちらから



催
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催
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栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
夏
休
み
☆
ま
い
に
ち
工
作

時
７
月
31
日
㈫
〜
８
月
12
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
随
時
）　
対
年

長
児
以
上　
￥
50
円
〜
３
０
０
円

❷
池
田
光
宏
展
関
連
企
画　
　
　

「
コ
メ
ド
コ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
展　

き
っ
と
こ
れ
も
私
と
□
の
仕
業
」

　
長
岡
造
形
大
学
生
が
制
作
し
た

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク
の
展
示
で
す
。

時
８
月
18
日
㈯
〜
26
日
㈰

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

①
山
の
日
映
画
会

時
・
内
８
月
11
日
㈷
▽
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
５
分
…
「
Ｋ
２
〜
初

登
頂
の
真
実
」（
＇12
年
／
イ
タ
リ

ア
）
▽
午
後
２
時
〜
４
時
５
分
…

「
フ
レ
ン
チ
ア
ル
プ
ス
で
起
き
た

こ
と
」（
＇14
年
／
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、

デ
ン
マ
ー
ク
、
フ
ラ
ン
ス
ほ
か
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

②
平
和
を
考
え
る
映
画
会

時
・
内
８
月
15
日
㈬
▽
午
前
10
時

〜
11
時
40
分
…
「
エ
ル
・
ス
ー

ル
」（
＇83
年
／
ス
ペ
イ
ン
、
フ
ラ

ン
ス
）
▽
午
後
２
時
〜
３
時
55
分

…
「
哀
愁
」（
＇40
年
／
ア
メ
リ
カ
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

③
映
画
会

時
・
内
９
月
４
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時
…
「
私
の
、
息
子
」（
＇13
年

／
ル
ー
マ
ニ
ア
）　
定
１
８
０
人

先
着互

尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
・
科

学
講
座
「
Ｌ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
ロ
ボ
ッ
ト

を
走
ら
せ
よ
う
！
」

時
８
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
小
学
４
〜
６
年
生　

定
15
人
先
着　
申
８
月
４
日
㈯
か
ら

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
８
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
夏
目
漱
石
著
「
坊
っ
ち
ゃ
ん
」

南
地
域
図
書
館�
Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
せ
な 

け

い
こ
さ
ん
の
絵
本
～

時
８
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
夜
の
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　

～
夏
祭
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
８
月
31
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時　

内
縁
日
ご
っ
こ
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ北

地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
８
月
20
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

55
分　
内
「
昭
和
20
年
８
月
１
日

〜
語
り
継
ぐ
長
岡
空
襲
〜　
Ｎ
Ｓ

Ｔ
開
局
40
周
年
記
念
特
別
番
組
」

❷
新
潟
県
花
火
大
会
ポ
ス
タ
ー
展

時
８
月
１
日
㈬
〜
29
日
㈬

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム　
対
中

学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　
￥
２
、

５
０
０
円　
持
花
用
は
さ
み
、
袋
、

菜
箸　
申
８
月
10
日
㈮
〜
20
日
㈪

▶
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

時
８
月
１
日
㈬
〜
29
日
㈬

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
８
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
大
阪
府
の
昔
話
」

時
８
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

時
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
お
化
け
の
お
話

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
▽
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
ま
ん
が
日
本

昔
話
「
梨
山
の
大
蛇
」「
念
仏
の

鼻
」
な
ど
▽
９
月
８
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
…
「
14
ひ
き

の
か
ぼ
ち
ゃ
」、
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ

ク「
ド
ナ
ル
ド
の
駅
長
さ
ん
」な
ど

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
０
１
２

時
８
月
８
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者　

❷
お
ば
け
に
変
身
！
お
ば
け
ま
つ
り

時
８
月
11
日
㈷
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
お
化
け
の
お
話
、

工
作

❸
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
８
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
８
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
75
・
３
１
０
５

●
海
上
自
衛
隊
掃
海
艇
「
の
と
じ

ま
」
が
寺
泊
港
へ
入
港
し
ま
す

時
８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰　
場
寺

泊
港
西
埠ふ

頭と
う　
内
艇
内
の
一
般
公

開　
問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本

部
長
岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０
２
５
６

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
９
月
13
日
㈭
〜
16
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　
対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
１
日

４
組
抽
選　
￥
５
０
０
円　
申
８

月
29
日
㈬
〜
９
月
１
日
㈯

❷
柳
田
理
科
雄
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
空
想
科
学
読

本
」
の
著
者
に
よ
る
シ
ョ
ー
で
す
。

時
10
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
５
０
０
人
先
着　
￥
全

席
指
定
一
般
１
、０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
５
０
０
円
（
３
歳
未
満

入
場
不
可
）　
申
８
月
26
日
㈰
か

ら
窓
口
、
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
で

❸
ゲ
ッ
タ
ー
ズ
飯
田　
　
　
　
　

開
運
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

　
抽
選
で
占
い
を
し
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か

ら
、４
時
か
ら　
定
５
０
０
人
先
着　

￥
全
席
指
定
２
、０
０
０
円（
未
就

学
児
入
場
不
可
）　
申
８
月
25
日

㈯
か
ら
窓
口
、
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ

ン
で

▶
ゲ
ッ
タ
ー
ズ
飯
田
さ
ん

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
越
後
三
十
三
観
音
御
詠
歌
集　

た
の
し
み
の
書
作
展　
書
道
用

具
い
ろ
い
ろ

時
８
月
21
日
㈫
〜
９
月
２
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

世界への一歩を踏み出そう
学生平和交流プログラムinホノルル
　ハワイ大学生と平和へのディスカッションや戦跡
の見学などを行います。
時事前研修…10月、11月に６回程度、ホノルル市訪
問…12月５日㈬～10日㈪（４泊６日）　対市内大学
・高専・専門学校・高校生、市内在住・出身の大学
・高専・専門学校・高校生（事前研修に参加できる人）　
定８人　試験日
＝９月16日㈰　
選考＝作文、英
会話、面接（日
本語）　￥14万
円　申９月11日
㈫までに国際交
流協会（国際交
流課市セ内）Ｔ
39・2207へ

将来の“ひらめき”のきっかけに
ＮＡＺＥ夏休み小学生工場見学会
　長岡の高いも
のづくり技術や
製品を学べます。
時８月17日㈮午
前10時～午後４
時30分　集合＝
ハイブ長岡　内
㈱アドテックエ
ンジニアリング、
㈱大原鉄工所、
マコー㈱の見学
など（昼食付き）　
対小学５・６年
生　定30人抽選　申８月６日㈪までにＮＰＯ法人長岡産業
活性化協会ＮＡＺＥ事務局Ｔ42・8700へ　担当＝工業振興
課大手Ｔ39・2222

時午前９時30分～午後６時（午後９時まで）　￥
高校生以上450円（290円）、中学生以下無料、65
歳以上210円　駐車料＝普通車310円（210円）、大
型車1,030円（720円）、二輪車100円（無料）　休
園日＝８月27日㈪、９月10日㈪　※（　）はサマ
ーナイトプレゼンツ開催日（８月の土・日・祝日
および８月13日㈪～17日㈮）の開園時間と午後６
時以降に入園した場合の割引料金です

❶きらめき夏花火
　開園20周年を記念して
花火とイルミネーション
がコラボします。
時８月12日㈰午後８時か
ら３分程度　※荒天時は
18日㈯

２カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合い
ます。持ち帰りはできま
せん。
時８月16日㈭までの午前
10時～午後４時　場里山
交流館えちごにあん付近

３アルビレックス新潟　サッカー教室
時９月９日㈰　対・時間＝①年少児～小学１年生
と保護者…午前10時～11時30分②小学生…午後１
時～２時30分　場緑の千畳敷　定①50組先着②100
人先着　￥①１組1,500円②1,000円　申電話で

❹みちると植物療法士たちの
　「ハーブで元気セラピー」
時・内８月19日㈰…美容法、９月８日㈯…健康法　
時間＝午後２時～４時　場暖の館　定各30人先着　
￥各2,900円　申電話で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

▲国立太平洋記念墓地（パンチボウル）で
献花

米百俵の精神を次世代に「北前船寄港地フォーラムin長岡」
　昨年４月に日本遺産に認定された「北前船寄港地・船主集落」の魅力を発信します。
時８月31日㈮午後１時～５時30分　場アオーレ長岡　内稲川明雄河井継之助記念館館長による講演「長
岡開府400年・北前船と観光史学」、市内の観光事業を担う経営者などによるパネルディスカッションな
ど　定400人先着　問観光企画課大手Ｔ39・2344

▲大原鉄工所が国内で唯一製造する雪上車への
試乗体験



催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.８ 22市政だより　2018.８23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

❶
８
月
に
開
催
す
る
成
人
式

15㈬ 14㈫ 期
日

寺
泊

三
島

与
板

中
之
島

和
島

山
古
志

地
域

13:40～
15:30

13:20～
15:00

9:40～
11:50

9:30～
11:30

9:00～
11:10

9:30～
11:00

時
間

寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー

み
し
ま
交
流

セ
ン
タ
ー

よ
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

地
域
交
流
館

わ
し
ま

や
ま
こ
し
復
興

交
流
館 会　

場

対
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
案
内
状
を

送
付
済
み
）　
問
各
支
所
地
域
振

興
課

★
成
人
年
齢
引
き
下
げ
に
伴
う
平

成
34
年
度
以
降
の
成
人
式
の
対
象

者
は
現
在
検
討
中
で
す
。

❷
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

「
児
童
・
思
春
期
コ
ー
ス　
そ

の
道
の
プ
ロ
が
語
る
子
育
て
の

ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
」

時
９
月
12
日
〜
11
月
14
日
の
水
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
８
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
40
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

保
育
＝
15
人

先
着（
１
歳
以
上
。要
予
約
。
￥
６

０
０
円
）　
申
８
月
17
日
㈮
ま
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
水
族
館
、「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｆ
Ｆ�

Ｏ
Ｎ

Ｌ
Ｙ
」
の
そ
の
先
に
は
何
が
？

時
９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
寺
泊
水
族
博
物
館　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円

②
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
イ
マ
ー
の

　
育
て
方

時
９
月
20
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
ジ
ェ
イ
エ
ス
エ
ス
・

選
手
強
化
担
当
部
長
・
竹
村
吉
昭

さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円

③
新
潟
Ｋ
ｏ
ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ
の
編
集

者
が
語
る
「
新
潟
ラ
ー
メ
ン
の

こ
と
」

時
９
月
26
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
定
20
人
先
着
　
￥
５
０
０
円

④
も
う
す
ぐ
１
０
０
歳
！

　
大
河
津
分
水

時
９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
信
濃
川
大
河
津
資
料
館

講
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ　
Ｒ
ｉ
ｖ
ｅ
ｒ　
Ｎ

ｅ
ｔ
代
表
・
樋
口
勲
さ
ん　
定
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　
　

年と

し代
を
感
じ
る
都
市
の
話

時
９
月
21
日
〜
10
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
技
術
科
学

大
学
教
授
・
中
出
文
平
さ
ん　
定

30
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❸
企
業
・
団
体
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
寄

附
講
座　
「
貯
ま
る
」
の
ひ
み

つ
は
「
か
ん
た
ん
投
資
術
」

時
９
月
５
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
北
越
銀
行
マ
ネ
ー
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト　
定
30
人
先
着

◇　
　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
８
月
10
日

㈮
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育

＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
親
子
・
幼
年
・
少
年　
　
　
　

体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

時
・
場
Ⓐ
９
月
４
日
㈫
…
南
部
体

育
館
Ⓑ
５
日
㈬
Ⓒ
７
日
㈮
…
市
民

体
育
館
Ⓓ
６
日
㈭
…
北
部
体
育
館　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
２
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者　

定
Ⓐ
Ⓒ
Ⓓ
25
組
先
着
Ⓑ
15
組
先
着

②
ひ
よ
こ
教
室

時
・
場
Ⓐ
８
月
31
日
㈮
…
北
部
体

育
館
Ⓑ
９
月
１
日
㈯
…
和
島
体
育

館
Ⓒ
４
日
㈫
Ⓓ
６
日
㈭
…
市
民
体

育
館
Ⓔ
５
日
㈬
…
南
部
体
育
館　

時
間
＝
Ⓐ
Ⓒ
Ⓓ
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分
Ⓑ
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分
Ⓔ
午
後
４
時
〜
５
時　
対

３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　
定
Ⓐ

10
組
先
着
Ⓑ
Ⓔ
20
組
先
着
Ⓒ
Ⓓ
５

組
先
着

③
つ
ば
さ
教
室

時
・
場
Ⓐ
９
月
１
日
㈯
…
和
島
体

育
館
Ⓑ
５
日
㈬
Ⓒ
６
日
㈭
…
市
民

体
育
館　
時
間
＝
Ⓐ
午
前
10
時
40

分
〜
11
時
40
分
Ⓑ
午
後
５
時
〜
６

時
Ⓒ
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　
対

小
学
１
〜
３
年
生　
定
Ⓐ
Ⓑ
20
人

先
着
Ⓒ
５
人
先
着

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス
教
室

時
９
月
５
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
10
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
申
８
月
15
日

㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

❷
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ

時
・
場
９
月
３
日
㈪
・
６
日
㈭
…

市
民
体
育
館
、
５
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
南
部
体
育
館
、
北
部
体

育
館　
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
ア
オ
ー
レ
長
岡
は
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
も
）　
対
55
歳
以
上

②
レ
デ
ィ
ー
ス

時
・
場
９
月
３
日
㈪
…
南
部
体
育

館
、
４
日
㈫
・
７
日
㈮
…
市
民
体

育
館
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
…
６
日
㈭
、

北
部
体
育
館
…
12
日
㈬　
時
間
＝

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
一
般

時
・
場
９
月
６
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
12
日
㈬
…
北
部
体
育
館　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

時
９
月
６
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑤
エ
ア
ロ
ビ

時
・
場
９
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
…
南
部
体
育
館
、
12
日

㈬
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…

市
民
体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

時
９
月
５
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
定
25
人
先
着
　

申
８
月
16
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❸
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
８
月
31
日
〜
９
月
21
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
40

分
（
計
４
回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル

フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂
田
屋
町
）　
定

各
10
人
先
着
（
未
経
験
者
優
先
）　

￥
６
、０
０
０
円（
ボ
ー
ル
代
別
）　

申
８
月
10
日
㈮
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３

１
３
０
へ

❹
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

時
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
９
日
㈰
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ

ク
ラ
ス
Ⓑ
16
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一

般
男
子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳

・
45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳

・
50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
24
日
㉁
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ

ル
ス
１
組
…
一
般
・
大
学
生
２
、

５
０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
、

０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル

ス
１
人
１
、５
０
０
円　

申
Ⓐ
８

月
24
日
㈮
Ⓑ
31
日
㈮
Ⓒ
９
月
７
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
問
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

②
卓
球
大
会

時
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
17
日
㈷
…
中

学
生
Ⓑ
24
日
㉁
…
一
般
高
校
生　

時
間
＝
午
前
９
時
か
ら　
場
南
部

体
育
館　

￥
Ⓐ
１
、５
０
０
円
Ⓑ

２
、５
０
０
円　

申
Ⓐ
８
月
29
日

㈬
Ⓑ
９
月
５
日
㈬
ま
で
に
市
民
体

育
館
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡

市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１

③
陸
上
大
会

時
９
月
16
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場　
￥
１
種
目

に
つ
き
一
般
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
７
０
０
円
、
中
学
生
５
０
０

円
、
小
学
生
３
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
８

月
24
日
㈮
ま
で
に
ア
ス
リ
ー
ト
ラ

ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:
//w

w
w

.athleteranking.
com

/

で

④
軟
式
野
球
大
会

時
９
月
９
日
㈰
・
16
日
㈰
・
17
日

㈷
・
23
日
㈷
・
24
日
㉁
、
10
月
７

日
㈰　
場
信
濃
川
河
川
公
園
野
球

場　
定
48
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ

ー
ム
６
、０
０
０
円　

申
８
月
19

日
㈰
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で

⑤
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
９
月
16
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

定

16
チ
ー
ム
先
着　
申
８
月
10
日
㈮

〜
31
日
㈮
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で

★
長
岡
地
区
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
大
会
観
覧
者
募
集

時
９
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
場
市
民
体
育
館

❺
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
９
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰
、
10
月

７
日
㈰　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
場
な
ど　
￥
１
チ
ー
ム

９
、０
０
０
円
（
抽
選
会
時
に
）　

申
８
月
29
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
山
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０・２
８
４
１・０
１
０
８

❻
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
７
日
〜
11
月
９
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館　

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
30

人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申

８
月
17
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
名
、
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６

の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原

法
男
さ
ん（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）へ

❼
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く　
　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

時
10
月
７
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　

種
目
（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン

の
順
）
＝
小
学
校
低
学
年
（
25
ｍ
、

６
０
０
ｍ
、
４
０
０
ｍ
）、
小
学

校
高
学
年（
50
ｍ
、
１
、２
０
０
ｍ
、

８
０
０
ｍ
）　
￥
３
、０
０
０
円　

申
９
月
17
日
㈷
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

ps://w
w

w
.sportsentry.ne.

jp/

で　

問
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
へ

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
７
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

時
９
月
15
日
㈯
・
29
日
㈯
、
10
月

６
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
計
３
回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ

ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

対
小
学
生　
定
30
人
先
着　
￥
５
、

０
０
０
円
（
大
会
参
加
料
含
む
）　

申
８
月
20
日
㈪
〜
９
月
14
日
㈮
に

蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
ス
ポ
協
内
）Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

10/21日 潮風を感じて駆け抜けよう！
寺泊シーサイドマラソン大会
　寺泊名物「番屋汁」や大抽
選会もあります。
時間＝午前８時45分から順次
スタート　場寺泊みなと公園
など　内ハーフ、10㎞、５㎞、
２㎞（年齢、性別により31種
目）　￥一般4,000円、高校
生2,000円、 中 学 生1,500円、
小学生と保護者ペア2,000円、
小学生1,000円　申８月17日㈮までにアオーレ長岡、寺泊支
所にある振替用紙、または24日㈮までに専用ホームページ
http://teradomariseaside-marathon.jp/で　問同実行委員
会事務局（寺泊支所地域振興課内）Ｔ75・3111

★ゲストランナーと一緒に走ろう！
▶
マ
ラ
ソ
ン
の
解
説
者・
指
導
者
と
し
て

活
躍
す
る
金
哲
彦
さ
ん（
左
）と
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
出
場
22
回
を
誇
る
タ
レ
ン
ト
の
中
村

優
さ
ん

M
ミ

i A
ア モ ー レ

more L
ラ イ ブ

IVE vol.10
時８月18日㈯午後５時～７時30分　場寺泊港中央埠

ふ

頭
と う

公園　※雨天の場合は寺泊文化センター　内宇崎竜
童さんのソロライブ、寺泊中学校吹奏楽部の演奏、
飲食出店など　問アオーレ交流課アオＴ39・2288 宇崎竜童さん



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.８ 24市政だより　2018.８25

ス
ポ
ー
ツ

家
庭
児
童
相
談
室
（
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
さ
い
内
）�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
思
春
期
世
代
の
保
護
者
向
け
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座「
思
春

期　
今
し
か
で
き
な
い
子
育
て
」

　
子
ど
も
と
の
会
話
（
聴
き
方
、

伝
え
方
）
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
19
日
㈬
、
10
月
17
日
㈬
、

11
月
14
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
計
３
回
。
１
回
の
み
の
参
加

も
可
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
新
潟
薬
科
大
学
臨
床
准
教
授
・

南
雲
陽
子
さ
ん　
対
小
学
５
年
生

〜
中
学
生
の
保
護
者　
定
40
人
先
着　

申
８
月
31
日
㈮
ま
で

「
聴
き
上
手
が
使
う
３
つ
の
セ
リ

フ
」「
褒
め
る
と
き
の
コ
ツ
」
な
ど
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
持
つ
講

師
の
南
雲
さ
ん
が
、
親
と
子
ど
も

の
視
点
で
解
説
し
て
く
れ
る
よ
。

▲みしまる太くん

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
離
乳
食
教
室

時
８
月
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、
離
乳
食
の
試
食

（
保
護
者
）　
対
今
年
３
月
〜
５

月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者　
定
30

組
先
着　
持
食
器
、ス
プ
ー
ン（
保

護
者
用
）　
申
８
月
17
日
㈮
〜
24

日
㈮

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
・
場
①
９
月
８
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
29

日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
15
分

…
子
育
て
の
駅
な
か
の
し
ま　
内

助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提

供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
30
組
先
着
②
８
組
先
着　
持

母
子
健
康
手
帳
、
父
と
子
の
メ
モ

リ
ア
ル
カ
ー
ド
、
座
布
団
（
①
の

み
）　
申
①
８
月
８
日
㈬
か
ら
子

ど
も
家
庭
課
②
29
日
㈬
か
ら
中
之

島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61
・
２
０

１
５
へ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
８
月
17
日
㈮
・
28
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
、
８
月
24
日
㈮
、
９
月

３
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
講
運
動
指
導
員
、
保
健
師

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時・
内
①
８
月
16
日
㈭
…
二
の
腕
！

ウ
エ
ス
ト
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
②
23

日
㈭
…
な
が
お
か
タ
ニ
タ
健
康
く

ら
ぶ
の
上
手
な
活
用
法
③
27
日
㈪

…
肩
甲
骨
ほ
ぐ
し
で
代
謝
ア
ッ
プ

④
９
月
７
日
㈮
…
朝
か
ら
始
め
る

健
康
法　
時
間
＝
①
②
④
午
前
10

時
〜
11
時
③
午
後
２
時
〜
３
時

❸
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
８
月
10
日
㈮
・
21
日
㈫
、
９
月

６
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
（
雨
天

決
行
）　
講
運
動
指
導
員

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
８
月
21
日
㈫
②
23
日
㈭
③
９

月
３
日
㈪
④
10
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時　
場
①
③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

②
青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
④
希
望
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養

士
、保
健
師　
定
①
②
④
９
人
先
着

③
12
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
８
月
17
日
㈮
②
21

日
㈫
③
30
日
㈭
④
９
月
６
日
㈭
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
８
月
23
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
お
酒
の

飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談　
相
談
員

＝
専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２

人
先
着　
申
８
月
21
日
㈫
ま
で

❻
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー

ス
糖
尿
病
編

時
９
月
13
日
㈭
・
28
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
調

理
実
習　
定
20
人
先
着　
￥
８
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
９
月
６
日
㈭
ま
で

❼
骨
美
人
教
室

時
①
８
月
28
日
㈫
②
９
月
12
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
測

定
、
栄
養
指
導
、
運
動
指
導　
対

70
歳
以
下
の
女
性　
定
各
30
人
先
着　

申
①
８
月
10
日
㈮
〜
27
日
㈪
②
27

日
㈪
〜
９
月
11
日
㈫
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❽
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

時
①
８
月
30
日
㈭
②
９
月
15
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
ミ
ニ
講
話
、

調
理
実
習　
講
県
栄
養
士
会
長
岡

支
部　
対
腎
臓
病
や
糖
尿
病
、
高

血
圧
な
ど
で
食
事
療
法
が
必
要
な

人
、
そ
の
家
族
（
主
治
医
か
ら
の

指
示
書
が
必
要
な
場
合
あ
り
）　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
①
８

月
９
日
㈭
②
24
日
㈮
ま
で
に
健
診

専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❾
働
き
盛
り
世
代
の
た
め
の
ラ
ン

チ
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
５
日
㈮
・
16
日
㈫
・
23
日

㈫
・
24
日
㈬
・
31
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
内
体
操
と
タ
ニ
タ

レ
シ
ピ
の
ラ
ン
チ　

対
市
の
健

（
検
）
診
を
受
診
す
る
64
歳
以
下　

定
各
25
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
８
月
１
日
㈬
か
ら

�
「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」
展
示
作

品
大
募
集

　
10
月
27
日
㈯
の
農
業
ま
つ
り
で

展
示
し
ま
す
。

対
小
・
中
・
高
校
生　
応
募
条
件

＝
主
食
３
・
主
菜
１
・
副
菜
２
の

割
合
で
作
っ
た
も
の　
申
９
月
６

日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
健
康

課
、
各
支
所
な
ど
に
あ
る
応
募
用

紙
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
女
性
の
た
め
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ

ダ
の
健
美
食
講
座

　
食
事
と
心
身
の
健
康
の
関
係
を

学
び
ま
す
（
試
食
あ
り
）。

時
９
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
定
20
人
先
着　
￥
３

０
０
円　

申
９
月
７
日
㈮
ま
で

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

知って得する健康講演会
「百寿者から学ぶ

健康長寿の秘
ひ

訣
け つ

」
　いつまでも元気に生
きるために百寿者（100
歳以上）の研究から明
らかになった健康長寿
の秘訣を紹介します。
時９月２日㈰午後１時
30分～３時30分　場リ
リックホール　講慶應
義塾大学医学部百寿総
合研究センター専任講師・新井康通さん　定
450人先着　申８月29日㈬までに名前、電話番号
を長寿はつらつ課さいＴ39・2268、Ｆ39・2603、
Ｅメールhatsuratsu@city.nagaoka.lg.jp（件
名「９/２講演会聴講希望」）で

その悩み、
一緒に考えます

問健康課さいＴ39・7508
❶こころの相談会
　「夜眠れない」「気持ちが沈む」など心の疲
れを感じたら早めにご相談ください。
時①８月24日㈮②29日㈬③９月
５日㈬　時間＝①③午後２時～
４時②午後６時～８時　場①③
さいわいプラザ②アオーレ長岡　
相談員＝臨床心理士、保健師　
定各２人先着　申①８月21日㈫
②24日㈮③31日㈮まで

❷いのちの総合相談会
　心や体、お金、生活の悩みなどの相談に応じ
ます。
時９月15日㈯午前９時30分～正午　場社会福祉
センター（表町２）　相談員＝弁護士、臨床心
理士、保健師など　定６人先着　申９月10日㈪
まで

❸こころのとまり木相談会
　病気や事故、自殺などで大切な家族を亡くし
たあなたに。話をすることで悲しみが和らぐこ
ともあります。
時９月10日㈪午後２時～４時　場さいわいプラ
ザ　相談員＝臨床心理士、保健師　定２人先着　
申９月５日㈬まで

講
師
の
新
井
さ
ん
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
ど
、
健
康
長
寿

を
テ
ー
マ
に
し
た
テ
レ
ビ
番
組

に
多
数
出
演
し
て
い
ま
す
。

糖尿病予防講演会
「知っていますか？糖尿病にならないためのコツ」

　糖尿病の患者数は年々増え、国民病とも言われています。医療の現場に立つ専門
家が、予防するための生活習慣を教えます。
時８月25日㈯午前10時～11時30分　場越路総合福祉センター　講長岡中央綜合病院
糖尿病センター長・八幡和明さん　定100人先着　申８月17日㈮までに越路支所市
民生活課Ｔ92・5011へ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
講
習
会

時
９
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時　
場
南
部
体
育
館　
内

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
（
ボ
ッ
チ
ャ
）　

定
50
人
抽
選　
申
９
月
５
日
㈬
ま
で

▲白い目標球にボールをどれだけ近づけ
られるかを競うボッチャ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
練
習
会

時
８
月
18
日
〜
９
月
８
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
８
時
〜
９
時　
対
小

学
生
以
上　
￥
各
５
０
０
円

②
苦
手
克
服
ス
ポ
ー
ツ
塾

時
・
内
８
月
20
日
㈪
…
鉄
棒
、
21

日
㈫
…
と
び
箱
、
22
日
㈬
…
走
り

方
・
投
げ
方　
時
間
＝
午
後
４
時

30
分
〜
５
時
30
分　
対
小
学
１
〜

３
年
生　
￥
各
１
、０
０
０
円（
３

回
２
、７
０
０
円
）

③
骨
盤
体
操

時
８
月
24
日
㈮
・
31
日
㈮
、
９
月

７
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15

分　
対
20
歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

④
お
腹
引
き
締
め

時
８
月
24
日
㈮
・
31
日
㈮
、
９
月

７
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15

分　
対
20
歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
８
月
16
日
㈭
、
９
月
４
日
㈫
午

前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以

上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ス
ポ
ー
ツ
縁
日
in
陸
上
競
技
場

時
９
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
①
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
②
走
り

方
教
室
③
50
ｍ
ト
ラ
イ
ア
ル　
定

②
③
20
人
先
着　

￥
①
１
、０
０

０
円
②
③
５
０
０
円　
申
②
③
前

日
ま
で

❷
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

時
８
月
21
日
㈫
、
９
月
５
日
㈬
午

後
６
時
〜
７
時　
内
走
る
、
投
げ

る
な
ど
の
能
力
ア
ッ
プ　
対
小
学

１
〜
３
年
生

②
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　

講
習
会
＆
体
験
会

時
８
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上

③
健
康
運
動

時
８
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　

④
初
心
者
向
け
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
８
月
21
日
㈫
、
９
月
５
日
㈬
午

前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上

⑤
小
学
生
走
り
方

時
８
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
午
後
６

時
〜
７
時
（
計
２
回
）　
対
小
学

１
〜
３
年
生

⑥
初
心
者
向
け
朝
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

時
８
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
午
前
６

時
〜
７
時
（
雨
天
中
止
）　
対
20

歳
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
定
①
③
〜
⑥

各
20
人
先
着
②
10
人
先
着　
￥
①

〜
④
⑥
各
５
０
０
円
⑤
２
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
長
岡
ま
つ
り
・
お
盆
は
長
岡
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
施
設
は
午
後
５
時
閉
館

時
８
月
１
日
㈬
〜
３
日
㈮
・
13
日

㈪
（
た
だ
し
、
南
部
・
北
部
・
み

し
ま
・
新
産
体
育
館
は
１
日
㈬
を

除
く
。
市
民
体
育
館
は
14
日
㈫
を

含
む
。
陸
上
競
技
場
と
信
濃
川
河

川
敷
運
動
施
設
は
１
日
㈬
〜
５
日

㈰
休
場
）

仕
事
帰
り
に
相
談

で
き
る
よ
う
に
、

ア
オ
ー
レ
で
〝
夜
〟

に
初
開
設
し
ま
す
！



催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.８ 26市政だより　2018.８27

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
米
百
俵
プ
レ
イ
ス（
仮
称
）を
考

え
よ
う
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
市
街
地

再
開
発
事
業
で
整
備
す
る
「
米
百

俵
プ
レ
イ
ス
」。
ど
ん
な
施
設
に

し
た
い
か
話
し
合
い
ま
す
。

時
９
月
９
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ（
大
手

通
２
）　
定
30
人
先
着　
申
８
月

31
日
㈮
ま
で
に
中
心
市
街
地
整
備

室
大
手
Ｔ
39
・
２
８
０
７
へ▲図書館や学生交流スペースなど

の活用アイデアを出し合うワーク
ショップ（６月23日）

●
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
や
特

別
教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
武
道
場
、
特
別
教
室
（
図
書

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
間
＝

平
日
…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・

日
・
祝
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期

休
業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時

〜
午
後
10
時　
申
８
月
17
日
㈮
〜

31
日
㈮
に
使
用
し
た
い
学
校
へ

（
特
別
教
室
の
使
用
は
教
育
施
設

課
さ
い
で
事
前
登
録
が
必
要
）　

使
用
者
の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体

を
優
先
。
申
し
込
み
が
重
な
っ
た

場
合
、
長
岡
地
域
は
教
育
施
設
課

で
、
そ
の
ほ
か
の
地
域
は
各
支
所

地
域
振
興
課
で
申
し
込
み
者
同
士

に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
10
月

以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
※
工

事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
施
設
あ

り
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
教
育
施
設

課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
お
盆
で
帰
省
中
に
就
職
活
動
の

不
安
を
解
決
！
「
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
就
職
相
談
会
」

時
８
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
予
約
優
先
）　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
対
長
岡
市
お
よ
び
周
辺

の
企
業
に
就
職
を
希
望
す
る
学
生

（
高
校
生
不
可
）、
社
会
人
（
県

内
在
住
者
不
可
）、
保
護
者　

申

な
が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ

ー
ト
デ
ス
ク
（
問
Ｔ
０
１
２
０
・

７
５
０・５
１
４
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.de-job-ra.net/

で　
※
当
日
参
加
も
可
能　
担
当

＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
な
が
お
か
働
き
方
プ
ラ
ス
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
関
連
セ
ミ
ナ
ー

「
は
た
プ
ラ
実
践
企
業
に
学
ぶ

職
場
環
境
改
善
勉
強
会
」

　
働
き
方
改
革
相
談
員
に
よ
る
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
受
け
た
企
業

の
事
例
や
現
在
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

時
８
月
９
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
社
会
保
険
労
務
士
・
高
野
真
規

さ
ん　
対
企
業
経
営
者
な
ど　
定

30
人
先
着　
申
８
月
８
日
㈬
ま
で

に
産
業
支
援
課
Ｔ
39・２
２
２
８
へ▲みしまる太くん

な
が
お
か
働
き
方
プ
ラ
ス
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
通
称
「
は
た

プ
ラ
」）
の
賛
同
企
業
は
、
６

月
末
で
１
３
２
社
。
育
児
中
の

人
が
働
き
や
す
い
よ
う
に
在
宅

勤
務
を
取
り
入
れ
た
会
社
も
あ

る
よ
。

●
事
業
承
継
の
無
料
相
談

　
会
社
経
営
や
後
継
者
の
心
配
ご

と
に
、
専
門
家
が
個
別
相
談
を
受

け
ま
す
。
事
業
承
継
税
制
の
拡
充

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

内
・
時
▽
Ｍ
＆
Ａ
相
談
…
８
月
９

日
㈭
、
９
月
13
日
㈭
午
後
１
時
〜

３
時
▽
事
業
承
継
相
談
…
８
月
17

日
㈮
、
９
月
21
日
㈮
午
後
１
時
〜

３
時
（
１
人
30
分
以
内
）　
場
・

申
各
相
談
日
の
２
日
前
の
正
午
ま

で
に
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４

５
０
０
へ

★
各
金
融
機
関
で
も
随
時
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

担
当
＝
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
１
２

３
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
８
月
22
日
㈬
・
29
日
㈬
、
９
月

５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
９
月
５
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
空
家
・
持
家
活
用
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
会
、
司
法
書
士
会
、

解
体
業
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
不

動
産
団
体
の
専
門
家
が
一
堂
に
会

し
、
相
続
、
売
買
、
賃
貸
、
リ
フ

ォ
ー
ム
、
解
体
な
ど
の
悩
み
解
決

を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

★
同
時
開
催
！

　
空
家
・
持
家
活
用
セ
ミ
ナ
ー

時
午
後
２
時
〜
３
時　
内
司
法
書

士
が
支
援
す
る
空
き
家
対
策

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５

●
長
岡
ま
つ
り
の
８
月
２
日
・
３

日
、
大
手
通
り
で
消
雪
パ
イ
プ

の
打
ち
水
を
行
い
ま
す

　
長
岡
を
訪
れ
た
人
た
ち
に＂

涼〟

を
届
け
、
消
雪
パ
イ
プ
発
祥
の
地

・
長
岡
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２

▲消雪パイプの打ち水を
楽しむ子どもたち

●
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
臨
時

試
験
放
送

　
消
防
庁
が
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
情
報
伝

達
試
験
の
た
め
、
試
験
放
送
を
行

い
ま
す
。
訓
練
と
わ
か
る
内
容
を

３
回
繰
り
返
し
ま
す
。
実
際
の
災

害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

時
８
月
29
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う
！

　
花
火
は
、
迷
惑
に
な
ら
な
い
場

所
と
時
間
と
後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を

よ
く
読
ん
で
必
ず
守
る

②
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
火
す
る

③
風
の
強
い
時
は
し
な
い

④
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
付
け
な
い

⑤
花
火
を
ほ
ぐ
し
て
遊
ば
な
い

⑥
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

す
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
９
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
９
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

21
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　

￥
３
、５
６

０
円　
申
９
月
５
日
㈬
〜
14
日
㈮

に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写

真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を

添
え
て
、消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35・

２
１
９
０
、各
消
防
署・出
張
所
へ

そのはがき・メール、本物ですか？
特殊詐欺が急増中！

　今年に入ってからも特殊詐欺（振り込め詐欺や
架空請求など）の被害が多発しています。特に年
金支給日などは、詐欺はがき・メール・電話が多
くなります。
　犯人は、あなたが「気になって、あせって、不
安で」連絡してくるのを待っています。連絡せず
無視してください。息子や孫をかたる電話にも気
を付けましょう。不安や心配を感じたら、家族な
どに相談してください。
問市民課アオＴ39・2206、各警察署

＜平成29年中の市内での特殊詐欺被害＞
【件　数】38件（28年の1.6倍）
【被害額】7,559万円（28年の1.7倍）

長岡まつり期間中（８/１㈬～３㈮）は
閉館時間を変更します
■アオーレ長岡総合窓口（東棟１階）
業務終了時間＝午後５時15分（パスポート、マイ
ナンバーカード窓口は午後５時）
問市民窓口サービス課アオＴ39・7510
※情報ラウンジは、８月１日㈬は午後９時まで休
憩スペースとして開放
■東・西サービスセンター
業務終了時間＝午後５時　問市民課中央サービス
センターアオＴ39・7512

「長岡で起業」を学びたい、
相談したいを応援します！
❶ながおか若者チャレンジショップ
①出店講座
　起業ノウハウを学べるセミナーとお試し出店が
セットになった講座です。
時９月５日㈬、10月10日㈬午後６時30分～８時30
分、６日㈯午前11時30分～午後５時、27日㈯午前
11時30分～午後４時（計４回）　場N

ナ デ

aDe
ッ ク

C B
ベ ー ス

ASE
（大手通２）、自由広
場ながおか・ホコ天　
定10人先着　対40歳
未満　申起業支援セ
ンターながおかＴ94
・5040　担当＝なが
おか・若者・しごと
機構Ｔ86・6008
②体験出店
　お試し出店で起業ノウハウの取得や顧客の獲得
に活用できます。出店日は相談に応じます。
場五

ご

・十
と う

の市（坂之上町地区ほか）など　対40歳
未満　申ながおか・若者・しごと機構
③個別相談
　収支計画やＰＲ方法などを専門家と相談できます。
場NaDeC BASEなど　対40歳未満　申ながおか
・若者・しごと機構

❷起業体験３日間集中プログラム
　「Nagaoka STARTUP ！×Ｉ

ア イ

Ｔ
テ ィ

」
　ＩＴを活用したビジネスプランの作成、プレゼ
ン、講義などで起業を学びます。
時８月24日㈮午後５時～８時、25日㈯午前10時～
午後８時、26日㈰午前10時～午後６時（計３回）　
場NaDeC BASE　講起業支援センターながおか
センター長・高橋秀明さんほか　定20人先着　￥
2,000円　申起業支援センターながおかＴ94・5040　
担当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

▲起業ノウハウを学ぶお試し出店

「差し押さえ
」「訴訟」「最

終告知」

「取り下げ最
終期日」と書

かれたはがき

「アマゾン」「
グーグル」な

どの実在の会

社を装った、
サイト未納料

金を請求する

ショートメー
ル

これは詐欺
かも！

ぜひ登録を！メール、ツイッターで防犯情報を発信します
　不審者情報や特殊詐欺など、警察や消費生活センターなどに寄せられた情報をお届けします。
①メール…ＮＰＯ法人住民安全ネットワークジャパンのメール（jm@jmjp.jp）を登録
②ツイッター…ＮＰＯ法人ながおか生活情報交流サイトねっとのツイッターアカウント
　（@npo_soiga、@n_kyodo）をフォロー
問市民課アオＴ39・2206

◀
①
メ
ー
ル

　
の
登
録
は

　
こ
ち
ら



催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.８ 28市政だより　2018.８29

く
ら
し

募
集

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●介護保険料（５期）

納期限は８月31日㈮です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―
内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

〈お盆期間中（8/11㈷～16㈭）の診療〉
・❶～❸は、上表のとおりです。
・市内医療機関の診療時間は長岡市医師会ホームページhttp://
www.nagaoka-med.or.jpをご覧ください（歯科を除く）。

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科
７
月29日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

８
月

5日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 お元気でクリニック Ｔ63・3800
11日㈷ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 中之島クリニック Ｔ61・2551
12日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
19日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 星整形外科医院 Ｔ66・8808
26日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 お元気でクリニック Ｔ63・3800

９
月

2日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
9日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

❺救急当番病院　　　　　　  当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
寸
劇
「
認
知
症
患
者
の
介
護
」

・
交
流
会

時
８
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

場
志
保
の
里
荘　
定
16
人
先
着

▲介護や認知症への理解を寸劇で
伝える「ぼこまめ一座」。笑いを
交えた内容で人気です

②
介
護
が
楽
に
な
れ
る
福
祉
用
具

の
紹
介

時
９
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
場
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
か
わ
ぐ
ち　
定
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉
協

議
会
介
護
職
員
ほ
か　
申
８
月
３

日
㈮
か
ら
①
与
板
支
所
市
民
生
活

課
Ｔ
72
・
３
１
９
０
②
川
口
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
89
・
３
１
１
２
へ

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
31
年

度
の
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
、
町
内
会
な
ど
の
活
動
で
使

う
施
設
や
用
品
の
整
備
な
ど
に
助

成
し
ま
す
。

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選　

抽
選
会
・
説
明
会
＝
９
月
６
日
㈭

午
後
７
時
か
ら
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

で　
申
８
月
31
日
㈮
ま
で
に
市
民

協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
、

各
支
所
地
域
振
興
課
へ

●
中
小
企
業
者
を
支
援
し
ま
す
！

「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」を
策

定
し
、
認
定
を
受
け
ま
せ
ん
か

　
生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
に
基

づ
く
同
計
画
を
策
定
し
認
定
さ
れ

る
と
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
固

定
資
産
税
が
取
得
か
ら
３
年
間
ゼ

ロ
に
な
る
な
ど
の
支
援
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
国
の
補
助
金
を

利
用
す
る
際
、
優
先
採
択
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
企
業
や
要
件
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

要
件
＝
年
平
均
３
％
以
上
の
労
働

生
産
性
向
上
を
見
込
む
計
画　
先

端
設
備
な
ど
の
種
類
＝
機
械
装
置
、

測
定
工
具
、
検
査
工
具
、
器
具
備

品
、
建
物
附
属
設
備
、
ソ
フ
ト
ウ

ェ
ア　
申
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39

・
２
２
２
２

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど

も
の
健
康
診
断

　
８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
３

日
㈪
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

※
次
の
場
合
は
変
更
可
①
９
月
14

日
㈮
ま
で
に
学
務
課
さ
い
、
各
支

所
地
域
振
興
課
で
学
区
外
就
学
の

手
続
き
済
み
②
健
診
日
の
５
日
前

ま
で
に
転
居
し
住
民
票
変
更
が
完

了　
問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
９

●
会
津
ま
つ
り
（
会
津
若
松
市
）

「
会
津
藩
公
行
列
」
参
加
者

　
今
年
は
戊
辰
１
５
０
年
の
記
念

開
催
で
す
。
長
岡
藩
主
牧
野
忠
訓

公
隊
と
し
て
行
列
に
加
わ
り
ま
す
。

時
９
月
23
日
㈷　
対
10
㎞
程
度
を

長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で
歩
け
る

人　
定
10
人
抽
選　
申
８
月
６
日

㈪
〜
24
日
㈮
に
米
百
俵
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
事
業
課

大
手
内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１
へ▲かつて同盟を結んだ会津で人

気を集める長岡の隊列

●
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
９
月
30
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後

５
時　
場
市
民
防
災
公
園
（
長
岡

駅
周
辺
か
ら
の
送
迎
あ
り
）　
内

乗
馬
す
る
人
の
介
助
、
車
い
す
使

用
者
や
歩
行
困
難
者
な
ど
の
移
動

介
助
、
受
け
付
け
、
案
内
な
ど　

対
高
校
生
以
上　
定
50
人
先
着　

申
８
月
20
日
㈪
ま
で
に
福
祉
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
４
３
へ

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
９
月
30
日
㈰　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
来
場
者
誘
導
、
ス
テ
ー
ジ

運
営
補
助　
対
中
学
生
以
上　
申

８
月
17
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
Ｔ
39

・
２
３
４
３
、
Ｆ
39
・
２
２
５
６
、

Ｅ
メ
ー
ルfukushika@

city.na

gaoka.lg.jp

へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
福
祉
と
健
康
の
祭
典
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
内
会
場
案
内
、
来
場
者

の
介
助
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
補
助
な

ど　
対
中
学
生
以
上　
申
８
月
29

日
㈬
ま
で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
３
７
１
、
Ｆ
39
・
２
２
７
５
、

Ｅ
メ
ー
ルfukushi@

city.naga
oka.lg.jp

へ

　民間事業者などのノウハウを活
用して市民サービスの向上と効率
的な運営を行うため、施設の管理
運営をする団体を募集します。
　詳しくは市ホームページ、担当
課でご確認ください。
指定期間＝来年４月から５年間
（⑬�は２年間）
申７月27日㈮～９月３日㈪
問①④⑥⑧福祉総務課アオＴ39・
2371②③⑤⑦⑨⑪⑫⑮～⑱介護保
険課アオＴ39・2245⑩中之島支所
市民生活課Ｔ61・2014⑬寺泊支所
市民生活課Ｔ75・3113⑭山古志支
所市民生活課Ｔ59・2332⑲川口支
所市民生活課Ｔ89・3112⑳越路支
所産業建設課Ｔ92・5903�和島支
所産業建設課Ｔ74・3114�小国支
所産業建設課Ｔ95・5906�小国支
所地域振興課Ｔ95・5905�中之島
支所地域振興課Ｔ61・2011

民間ノウハウでサービス向上へ！
公の施設の指定管理者募集

№ 施　設　名
①

※
高齢者センターけさじろ

② デイサービスセンターけさじろ
③ デイ・ホームけさじろ
④ ※ 高齢者センターふそき
⑤ デイサービスセンターふそき
⑥ ※ 高齢者センターみやうち
⑦ デイサービスセンターみやうち
⑧ ※ 高齢者センターまきやま
⑨ デイサービスセンターまきやま
⑩

※
サンパルコなかのしま

⑪ デイサービスセンターサンパル
コなかのしま

⑫ デイサービスセンターみしま
⑬ 老人憩いの家夕映荘

⑭ ※ 山古志地域福祉センターなごみ苑
⑮ デイサービスセンターなごみ苑

№ 施　設　名
⑯ デイサービスセンターわしま
⑰ デイサービスセンターおおの苑
⑱ デイサービスセンターよいた
⑲ 川口地域福祉センター末広荘
⑳ 塚山活性化センター
� 道の駅良寛の里わしま
� おぐに森林公園
� 法末自然の家

� ※

中之島体育館
中之島北体育館
信濃リバーサイドパーク野外活
動施設
中之島野球場
中之島テニス場

※複数の施設を一括で公募します

長岡うまい米
コンテスト2018
出品者募集

　市内の米生産農家が追求する“安全
・安心・美味しい”長岡米の全国発信
とレベルアップを目指し、その味を競
います。
対市内在住または出雲崎町の農業者、
学校田のある小学校　出品対象米＝今
年産の国内銘柄（低アミロース米、も
ち米は除く）　部門＝個人、学校田　
￥１点1,500円　提出物＝玄米２㎏とそ
の栽培履歴　選考方法＝▷１次審査…
書類▷２、３次審査…穀粒判別機・食
味計▷最終審査…食べ比べ（学校田は
体験記録発表も）　申８月31日㈮まで
に農水産政策課市セ、各支所産業建設
課（栃尾支所は農林課）、市ホームペ
ージにある申込書で　問同実行委員会
（農水産政策課内）Ｔ39・2223

上位入賞者の新米
コシヒカリは、長
岡ブランド「なが
おかこしひかり
『金

き ん

匠
しょう

』」として、
ふるさと納税など
でＰＲします！

ながおかノーマイカーデーに参加しよう
　実施率の高い優良事業所を表彰します。昨年は102事業所
と個人延べ5,539人が参加しました。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
時９月10日㈪～16日㈰　申８月31日㈮までに交通政策課大手
Ｔ39・2267



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政だより　2018.８ 30市政だより　2018.８31

募
集

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無料）
持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
脳
ト
レ
ま
ち
の
ア
タ
マ
げ
ん
き
教
室

時
８
月
５
日
㈰
・
19
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
45
分　
場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　
￥
各
２
０
０
円　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

介
護
予
防
協
会
新
潟
・
近
藤
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
３
２
２
・
０
４
９
６

■
日
本
加
速
器
学
会
特
別
講
演
会

　
「
加
速
器
で
探
る
宇
宙
の
謎
」

時
８
月
７
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
東
京
大
学
カ
ブ
リ
数
物
連
携

宇
宙
研
究
機
構
機
構
長
・
村
山
斉
さ

ん　
定
３
０
０
人
先
着　
問
同
実
行

委
員
会・曽
根
さ
ん
Ｔ
47・９
８
８
２

■
ま
ち
な
か
お
化
け
屋
敷

　
ま
ち
な
か
の
商
店
街
で
の
買
い
物

で
入
場
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画

も
あ
り
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈫
〜
20
日
㈪
正
午
〜
午

後
７
時
（
入
場
は
午
後
６
時
30
分
ま

で
）　
場
長
岡
商
工
会
議
所　
￥
中

学
生
以
上
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下

２
０
０
円　
問
長
岡
市
商
店
街
振
興

組
合
連
合
会
Ｔ
32
・
７
０
０
２

■
宋ソ

ン
　
プ
　
ジ
ャ

富
子
講
演
会
「
あ
り
の
ま
ま
の

自
分
を
愛
す
る
―
多
様
性
の
あ
る

平
和
な
社
会
を
目
指
し
て
―
」

時
８
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　
定
１
８
０
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
同
実
行
委
員
会
・

田
中
さ
ん
Ｔ
37
・
４
２
８
２

■
崇
徳
厚
生
事
業
団
長
岡
医
療
と
福

祉
の
里
夏
祭
り
「
太
陽
の
広
場
」

時
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
桃
李
園
前
駐
車
場（
深
沢
町
）　

内
園
児
・
小
学
生
の
演
奏
、
ひ
な
た

ラ
イ
ブ
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
握
手
会
な

ど　
問
桐
樹
園
Ｔ
47
・
２
２
０
０

■
示
現
会
新
潟
県
支
部
公
募
展
お
よ　

び
支
部
展

時
８
月
19
日
㈰
〜
24
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
19
日
は
午
前
10
時
か

ら
講
評
会
。
20
日
㈪
は
休
館
。
24
日

は
午
後
４
時
ま
で
）　
場
中
央
図
書

館　
問
飯
田
さ
ん
Ｔ
32
・
７
０
９
７

■
新
潟
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾

　
「
日
本
海
軍
の
歴
史　
建
国
の
神

武
東
征
か
ら
山
本
五
十
六
の
情
報

戦
争
ま
で
」

時
８
月
19
日
㈰
午
後
５
時
〜
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
大
阪
観
光
大
学

講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円　

問
同
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７

・
８
５
３
５

■
お
寺
で
抹
茶
と
和
ス
イ
ー
ツ
～
和

菓
子
づ
く
り
と
茶
道
の
体
験
会
～

時
８
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
勝
覚
寺
（
村
松
町
）　

￥
１
、５

０
０
円　
申
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・
金
子

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
５
８
・
９
１

９
０

■
長
岡　
写
真
・
工
芸
コ
ラ
ボ
展

時
８
月
26
日
㈰
〜
９
月
２
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
問

Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｎ
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
８
９
４
３
・
１
２
５
９

■
ポ
マ
ト
倶
楽
部

　
さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験

時
９
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
と
れ
た

て
旬
鮮
市
な
じ
ら
〜
て（
関
原
町
１
）　

定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円
（
さ
つ

ま
い
も
の
お
土
産
付
き
）　
申
８
月

24
日
㈮
ま
で
に
長
岡
農
業
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
Ｔ
38
・
２
５
５
４
へ

■
ト
チ
オ
ノ
ア
カ
リ

時
９
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
後
５
時

〜
９
時　
場
栃
尾
市
街　
内
雁
木
通

り
、
秋
葉
神
社
な
ど
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
、
秋
葉
門
前
ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ　

問
同
協
議
会
・
阿
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
１
６
０
・
８
２
６
９

■
木
版
画
教
室 

年
賀
状
を
木
版
画
で

時
９
月
８
日
〜
11
月
30
日
の
毎
月
第

２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
毎
月
第
４
金
曜
日
午
後
６
時
〜

８
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月

５
０
０
円
（
教
材
費
別
）　
申
シ
リ

ウ
ス
版
画
の
会
・
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
７
３
８
・
２
７
０
４

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

　
「
組
織
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
と
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
対
策
講
座
」

時
９
月
12
日
〜
10
月
31
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
８

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
８
、０
０
０

円　
申
９
月
５
日
㈬
ま
で
に
同
大
学

Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
で
レ
コ
ー

ド
（
ク
ラ
シ
ッ
ク
中
心
）
を
聴
い

て
み
ま
せ
ん
か
！

時
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
２
時
〜
３

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
￥
各
５
０
０
円　
問
長
岡
Ｃ

ク
ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

５
４
３
・
７
２
９
４

■
長
岡
地
区
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

時
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
15
分
か
ら　

場
南
部
体
育
館　
内
ダ
ブ
ル
ス　
対

18
歳
以
上
（
学
生
不
可
。
専
門
学
校

生
可
）　
￥
１
組
２
、４
０
０
円　
申

８
月
23
日
㈭
ま
で
に
長
岡
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
協
会
・
樺
沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
７
５
２
・
２
０
６
５
へ

■
復
活
！
開
学
記
念
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　
場

長
岡
技
術
科
学
大
学
周
辺
（
２
㎞
、

５
㎞
、
10
㎞
）　
￥
５
０
０
円　
申

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
同
大
学
同
窓
会

・
芳
賀
さ
ん
Ｔ
46
・
５
５
０
５
へ

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

時
９
月
８
日
㈯
午
後
６
時
20
分
〜
８

時
30
分　
場
南
部
体
育
館　
￥
７
０

０
円
（
当
日
３
０
０
円
増
）　
問
長

岡
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀

川
さ
ん
Ｔ
33
・
７
５
３
９

■
長
岡
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　
会
員
募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
４
、０

０
０
円
（
９
月
１
日
㈯
か
ら
初
心
者

講
習
。
初
回
体
験
無
料
）　
申
馬
場

さ
ん
Ｔ
66
・
７
８
５
６

■
統
合
失
調
症
を
知
る
学
ぶ

　
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」

時
①
９
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
、
10
月

５
日
㈮
、
11
月
２
日
㈮
・
23
日
㈷
②

９
月
30
日
㈰
、
10
月
８
日
㈷
・
28
日

㈰
、
11
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
（
各
計

５
回
）　
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）　
対
重
い
精
神
障
害
を

持
つ
人
の
家
族　
定
各
５
人
先
着　

￥
各
１
、３
２
２
円　

申
８
月
31
日

㈮
ま
で
に
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡

希
望
の
会
・
池
野
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

１
０
９
３
・
８
３
４
４
へ

■
４
士
業
合
同
開
催
！

　
ま
る
ご
と
も
め
ご
と
相
談
会

　
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
行
政
書
士
が
無

料
で
、
身
近
な
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
解
決
に
応
じ
ま
す
。

時
９
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

申
８
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮
に
新
潟
県

行
政
書
士
会
事
務
局
Ｔ
０
２
５
・
２

５
５
・
５
２
２
５
へ

■
「
司
法
書
士
の
日
」
無
料
相
談

時
８
月
３
日
㈮　
場
・
時
間
＝
県
内

の
各
司
法
書
士
事
務
所
の
営
業
時
間　

内
不
動
産
の
相
続
・
売
買
の
登
記
、

会
社
の
登
記
、
成
年
後
見
な
ど　
問

新
潟
県
司
法
書
士
会
Ｔ
０
２
５
・
２

４
４
・
５
１
２
１

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
８
月
24
日
㈮
…
よ
い
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、９
月
７
日
㈮
…
三

島
支
所　
時
間
＝
午
後
１
時
〜
４
時　

内
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

②
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強

化
週
間　
相
談
電
話
Ｔ
０
１
２
０

・
０
０
７
・
１
１
０

　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
相
談
に
法

務
局
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

時
８
月
29
日
㈬
〜
31
日
㈮
、
９
月
３

日
㈪
・
４
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
、
９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
３
３
・
６
９
０
１

■
特
設
行
政
相
談
所

時
８
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　

内
国
・
県
な
ど
の
仕
事
へ
の
苦
情
・

要
望　
問
行
政
相
談
委
員
・
山
本
さ

ん
Ｔ
28
・
２
４
２
２

■
「
無
料
障
害
年
金
勉
強
会
＆
相
談

会
」
～
病
気
で
も
年
金
が
も
ら
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
～

時
９
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

18
人
先
着　
問
長
岡
障
害
年
金
支
援

セ
ン
タ
ー
・
岩
田
さ
ん
Ｔ
33
・
４
４

０
４

■
看
護
職
員
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
・
12
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
20
分　

場
悠
遊
健
康
村
病
院
（
日
越
）　
申

９
月
19
日
㈬
ま
で
に
新
潟
県
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
３
３
・
６

０
１
１
へ

■
第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
養

成
課
程
講
習
会

時
10
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
計
２
回
）　
場
サ
ン

ラ
イ
フ
長
岡　

￥
一
般
２
２
、７
５

０
円
、
18
歳
以
下
７
、７
５
０
円　

申
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
連
盟
新
潟

県
支
部
・
小
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

０
８
６
・
４
９
４
９

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生
な
ど

内
防
衛
大
学
校
（
①
推
薦
②
総
合
選

抜
③
一
般
）
④
防
衛
医
科
大
学
校
医

学
科
⑤
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科　

対
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未
満　
試

験
日
＝
①
９
月
22
日
㈯
・
23
日
㈷
②

９
月
22
日
㈯
③
11
月
３
日
㈷
・
４
日

㈰
④
10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
⑤
10
月

20
日
㈯　
申
①
②
９
月
５
日
㈬
〜
７

日
㈮
③
④
⑤
９
月
５
日
㈬
〜
28
日
㈮

に
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡

出
張
所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５

６
へ

■
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会
員

内
地
域
探
訪
、
巡
見
バ
ス
旅
行
の
開

催
、
会
誌
「
長
岡
郷
土
史
」
の
発
行　

￥
年
３
、５
０
０
円　
申
同
会（
文
書

資
料
室
内
）
Ｔ
36
・
７
８
３
２

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…10月号は８月31日㈮（必着）、
11月号は９月28日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【10月号】10月10日㈬、【11
月号】11月10日㈯以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp
◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自のPR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ39・2202

開府400年、戊辰150周年
「米百俵まつり」を盛り上げよう！

問米百俵まつり実行委員会事務局（観光事業課大手内）Ｔ39・2221

●米百俵リレー参加者
　新潟市西蒲区巻地域から大手通りまでリレーし
ます。参加者にはオリジナルＴシャツをプレゼント。
時10月６日㈯
①一般コース
定35人程度抽選　対市
内に在住・通勤・通学
する中学生以上（１㎞
を６分30秒程度で走れ
る人）　走行距離＝平
均３㎞（最長４㎞）
②親子コース
定20組抽選　対市内の
小学３年生以上と保護
者　走行距離＝1.5㎞
程度

◇　　　　◇
①②いずれも　申８月31日㈮までに市ホームペー
ジ、アオーレ長岡、各支所にある申込書で

●地域の子どもたちに活躍の場を！
　市内の祭りで初！クラウドファンディング
　米百俵まつり時代行列に、より多くの子どもた
ちから参加してもらうため、その経費をインター
ネットで全国から資金調達する「クラウドファン
ディング」で集めます。子どもたちに夢を与え、
ふるさと愛を育むために、ぜひご協力ください。
返礼品＝1,000円以上…合格えんぴつ、5,000円以
上…常在戦場タオル、10,000円以上
…十分杯、50,000円以上…ながおか
こしひかり「金

きん

匠
しょう

」30kg　※返礼
品はほかにもあります　申９月10日
㈪までにクラウドファンディングサ
イト「キャンプファイヤー」で▲おそろいのＴシャツを着て、

全長35.6㎞を約100人でリ
レー

内閣官房が日本文化の魅力を発信し、
2020年に向けた国際化や共生社会を進め
る文化事業を認証する「b

ビ ヨ ン ド

eyond2020プロ
グラム」に、米百俵まつりが選ばれました。

▲申し込み
　はこちら

プレゼント　正解者の中から抽
選で10人に、わしまガンジージ
ェラートを差し上げます

応募方法　８月15日㈬（必着）
までに、①クイズの答え②住所
③氏名④年代（30代など）⑤電
話番号⑥市政だよりの感想⑦市政への意見をはがき〒
940－8501（住所記入不要）広報課（Ｔ39・2202）、Ｆ39
・2272、Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpで
※応募は市内在住の人で、１人１通まで。当選者の発表
は発送（８月下旬）をもって代えさせていただきます

問  題
10月６日・７日
に開催する米百
俵フェスの公式
キャラクター
（右）の名前は？
に当てはまる
漢字３文字をお答えください。

ＤＪ
（ヒントは14ページ）

答
え
て
当
て
よ
う
！

長
岡
ク
イ
ズ

答
え
て
当
て
よ
う
！

長
岡
ク
イ
ズ



市外の家族
友人に！

長
岡
花
火
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
い
！

 
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合  

全
国
に
生
中
継

パックンさん
越後長岡応援団

西山 茉希さん（長岡出身） 山本 耕史さん

8/3㈮
 午後６時30分～９時24分

ＢＳ-ＴＢＳ
超豪華！真夏の輝き！
完全生中継！
長岡大花火2018
出演＝関根勤さん、平原綾香さん

※動画配信サービスP
パ ラ ビ

araviでも
ライブ配信

8/2㈭
午後７時30分～

８時43分

ＮＨＫ総合テレビ
大迫力！
長岡の大花火2018スペシャルライブ
出演＝山本耕史さん、西山茉希さん、パックンさん

100以上の国と地域で放送します！

越後長岡応援団
平原 綾香さん 関根 勤さん

★インターネット中継
　FRESH LIVE、ニコニコ生放送、ア
メーバピグで配信します。
時８月２日・３日午後３時から
ＵＲＬ＝https://nagaoka-ust.com/

★エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
　ケーブルテレビのネットワークで、
河川敷の臨場感を全国に生中継します。
時８月２日・３日午後７時～９時30分

年間を通して「長岡花火」を応援！
オフィシャルパートナー協定締結へ
　長岡花火を１年を通じて応援しようと、市内外の企業11社
と長岡花火財団が７月５日、「長岡花火オフィシャルパート
ナー協定」を締結しました。今後、タイアップ商品やサービ
スなど、企業活動で長岡花火を活用・ＰＲします。

〈協定締結企業（五十音順）〉
アサヒビール㈱新潟支社、岩塚製
菓㈱、オンヨネ㈱、㈱瑞花、㈱セ
ブン-イレブン・ジャパン、㈱中越、
㈱新潟味のれん本舗、㈱原信、㈱
丸大、吉乃川㈱、㈱渡辺ドライ
問長岡花火財団Ｔ39・0823

　市と地域活
性化包括連携
協定を結ぶセ
ブン-イレブ
ンとイトーヨ
ーカドーから、
おにぎりなど
の記念商品６品が販売されます。売
り上げの一部は「復興祈願花火フェ
ニックス」の協賛金となります。

問政策企画課Ｔ39・2204

長岡花火記念商品を
県内で限定販売！

■発行：長岡市（平成30年７月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（７月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/271,686（-158）　世帯数/107,142世帯（-4）
　男/132,743人(-71)　　 女/138,943人(-87)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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