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1２ 大
雨
の
季
節
で
す

命
を
守
る
行
動
を

　
ま
も
な
く
梅
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で
豪
雨
災
害
が
発
生
し
、

長
岡
市
で
も
平
成
29
年
７
月
18
日
、
川
口
地
域
を
中

心
と
し
た
大
雨
に
よ
り
、
床
上
浸
水
や
土
砂
崩
れ
な

ど
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
（
上
写
真
）。
自
ら
の
命
、

家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
避
難
情
報
の
種
類
や
情
報

源
、
事
前
の
備
え
を
改
め
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

逃げ遅れゼロへ
日頃の備えと
　　　早めの避難

危険を素早くお知らせ
身近な情報源
　　　の活用を

　昨年７月の西日本豪雨の教訓を踏まえ、国は避難情報など
を５段階に区分し、危険度と市民が取るべき行動がすぐに
わかるようになりました。市からの避難情報は「緊急情報、
警戒レベル４、避難開始」などと発令します。
問危機管理防災本部Ｔ39・2262

　豪雨災害や土砂災害などから身を守るために
は、正確な防災情報・避難情報が欠かせません。
平時に用意しておくことで、いざという時に大
切な情報を素早く受け取れるツールを、ぜひ活
用してください。
問危機管理防災本部

家族会議やパンフレットで
“備え”を確認しよう！
　万が一に備え、避難所や連絡方法、持
ち出し品などを家族で確認しましょう。
　市が作成した「市民防災のしおり」、洪
水・土砂災害・津波の危険箇所や避難先
を記した「ハザードマップ」もご活用く
ださい。
※冊子が必要な人はお問い合わせください。ながおか防災
ホームページ（次ページ）にも掲載しています

緊急速報メール
（エリアメール）

　市内の配信エリアにあるＮＴＴドコモ、au、 
ソフトバンクの携帯電話に一斉配信します。登
録は不要。対応機種や設定は携帯電話各社の店
舗にお問い合わせください。
●国の洪水情報メール
　信濃川および魚野川が氾濫危険水位に達した
場合や氾濫した場合に配信されます。
問信濃川河川事務所防災情報課Ｔ32・3273

災害情報メール
　市はＮＰＯと連携し、要支援者向けの避難情
報などを携帯電話に配信します。
問ＮＰＯ法人住民安全ネットワーク
ジャパンＴ39・1656 ▼登録はこちら

緊急告知ＦＭラジオ
　緊急時、自動で電源が入り、避難情報な

どが最大音量で流れます。｢電話が通じない」「電
気も止まった｣ 事態でも情報が届くように、全て
の町内会（主に町内会長）、民生委員、障害のあ
る人などに配備しています。また65歳以上の高齢
者などには購入費用の一部を補助します。

ながおか土砂災害Ｄメール
　土砂災害が発生する恐れのある地域のゲリラ
豪雨、土砂災害、避難情報などの緊急情報を携
帯電話に配信します。
　市外在住でも登録が可能。登録方法などはお
問い合わせください。

防災気象情報メール
　市内に発表された気象警報、震度、
津波、河川の水位などの情報をお知
らせします。

ホームページ、ＳＮＳなど
●ながおか防災ホームページ
　市内各地域の雨量や河川の水位、気象、災害
時の道路・公共交通機関、休校・休園などの情
報を集約して掲載します。

●フェイスブック、ツイッター（ボーサイダー）
　最新の防災情報を配信します。

▼登録はこちら

□
全
市
民
が
防
災
要
員

　
日
頃
か
ら
隣
近
所
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
災
害

時
に
は
助
け
合
っ
て
、
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

✔
防
災
活
動
の
講
師

を
派
遣
し
ま
す

地域
で

　
防
災
活
動
の
困
り
ご
と
相
談

や
防
災
の
知
識
を
学
び
た
い
と

き
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
自
主
防
災
会
や
町
内
会

向
け
に
、
中
越
市
民
防
災
安
全

士
や
自
主
防
災
活
動
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
な
ど
防
災
の
知
識
を
持
つ

講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
市

職
員
に
よ
る
出
前
講
座
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部

警戒
レベル

避難情報など
赤字は市が発令します

市民のみなさんが
取るべき行動

最新の防災気象情報などに注意
してください

※緊急時または再度避
難を促す場合などに発
令します

避難場所や経路の確認
さまざまな状況を想定し、複数
の避難場所や経路を確認してく
ださい

開設している避難所を確認し、高
齢者や障害者、乳幼児などは避難

避難所を開設します

命を守るための行動・災害発生情報

・避難勧告
・避難指示(緊急)

・避難準備・高齢者
　等避難開始

・注意報
　(大雨・洪水)

・警報級の大雨が
　降るとの予報１

２

３

４

５

全員が直ちに避難
安全に移動できる避難所へ避難
してください。
★膝近くまで浸水した場合、自
宅の２階への避難の方が安全な
こともあります

気
象
台
が
発
表

危
険
度 

大

災害
発生

日頃
から

※報道機関のテレビやラジオでは「警戒レベル」を用いない場合があります

▼

中
越
市
民
防
災
安
全
士
に
よ

る
防
災
講
座

 ながおか防災 検索
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３４
　事前に登録してあるか
かりつけの医療機関や連
絡先などを、救急隊員が
タブレット端末を使い現
場で確認します。緊急時
の素早い処置・搬送や、搬
送先での迅速な治療につながります。
　登録者は4,850人（５月１日現在）。長岡市医師会
や医療・介護の関係団体と市でつくる「長岡フェ
ニックスネットワーク協議会」が運営しています。
問長寿はつらつ課Ｔ39・2268、消防本部警防課
Ｔ35・2169

●長雨や大雨のとき
●�川の水、井戸水、湧き水の量が変化したり
濁りだしたりしたとき
●土地に亀裂が生じたとき
は、土砂災害の危険が迫っています。いつでも避
難できるように準備してください。
　日ごろから近くの山、がけ、川などの様子に注
意し、異常があれば
すぐに連絡してくだ
さい。
問河川港湾課Ｔ39・
2233、県長岡地域
振興局治水課Ｔ38・
2629

　高齢者や障害者など災害時に助けが必要な「避
難行動要支援者」のため、町内会や自主防災会を
中心に地域ぐるみで支援体制づくりを進めてい
ます。各団体でわからないことがあればご相談く
ださい。
問福祉総務課

　外国人から１１９番通報が
あった際、コールセンターを
介した通訳を行っています。英語、中国語、韓国
語など17言語で、24時間対応しています。
問消防本部警防課Ｔ36・0119

　名前や生年月
日などの基本情
報、健康状態、連
絡先を書いて冷
蔵庫に貼ってお
きます。災害時、
救助に訪れた人が詳細を確認できるほか、避難所
に持参して自分の情報を簡単に伝えることがで
きます。
　フェニックスネットの登録と合わせて利用する
ことで、さらなる安全・安心の確保につながります。
問福祉総務課Ｔ39・2217

災害・救急時のスピード対応に効果！
フェニックスネット

病状を書いて避難所に持参も
緊急時あんしんカード

長
岡
駅

太
田
川

表町貯留管
延長870ｍ
表町貯留管

延長870ｍ

柿川放水路
延長=1.4㎞
柿川放水路
延長=1.4㎞

排水機場（写真■2）

長生橋

●
アオーレ

長岡

●
アオーレ

長岡

千手
小学校
●

千手
小学校
●

●  　
長岡　　
工業高校

●  　
長岡　　
工業高校

南中学校
　●　

南中学校
　●　

表町小学校
　● 　

表町小学校
　● 　

●●

Ｎ

豪雨が収まるまで、
既存の下水道管を通
して雨水を一時的に
ためます（写真■1）

水位が上昇した柿川
の水を、道路下の放
水路（写真■3）を通し
て太田川に流します

信
濃
川

柿
川

“もしも”の備えに
連絡先や医療機関
事前に登録を

水
害
か
ら
日
常
を
守
る
た
め
に

柿
川
放
水
路
が
完
成

浸
水
戸
数
を
９
割
減
へ

　特に高齢者や一人暮らしの人は、被災しけが
をすると自分のことを正しく伝えることが難し
くなります。家族の連絡先や医療機関などを事
前に備えておく「フェニックスネット」の登録
と「緊急時あんしんカード」の掲示で、もしも
の時に迅速な措置を受けることが期待できます。

　

水
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
の
備

え
や
情
報
収
集
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。一
方
で
、
市

は
市
民
の
命
や
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
市
街
地

の
浸
水
対
策
工
事
を
は
じ
め
と
し
た
水
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

い
つ
も
と
違
う
！

■2排水機場のポンプ

　

■3道路下の柿川放水路本体

■1表町貯留管

柿川放水路の竣工式（３月23日）

▲

貯
留
施
設
の
イ
メ
ー
ジ

　
市
街
地
の
浸
水
被
害
を
軽
減
す

る
柿
川
放
水
路
が
完
成
し
ま
し
た
。 

市
街
地
を
流
れ
る
柿
川
の
流
域
は
、

大
雨
で
た
び
た
び
被
害
を
受
け
、

平
成
23
年
７
月
新
潟
・
福
島
豪
雨

で
は
約
９
０
０
戸
の
家
屋
が
浸
水

し
ま
し
た
。

　
今
回
、
道
路
の
下
に
放
水
路
を

整
備
す
る
と
と
も
に
排
水
ポ
ン
プ

を
設
置
し
、
あ
ふ
れ
た
水
を
太
田

川
に
流
す
こ
と
が
可
能
に
。新
潟・

福
島
豪
雨
と
同
規
模
の
大
雨
が
発

生
し
て
も
、
浸
水
戸
数
を
約
９
割

減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

問
河
川
港
湾
課
Ｔ
39
・
２
２
３
３

貯
留
管
の
整
備
で
表
町
地

区
の
浸
水
被
害
を
軽
減

　
表
町
地
区
に
最
大
径
約
２
・
６

ｍ
、
３
、０
０
０
㎥
の
雨
水
を
貯

め
る
こ
と
が
で
き
る
貯
留
管
を
整

備
し
ま
し
た
。
表
町
地
区
の
雨
水

を
、
柿
川
放
水
路
の
整
備
で
流
下

能
力
に
余
裕
が
で
き
る
柿
川
に
排

水
し
、
同
地
区
の
浸
水
被
害
を
軽

減
し
ま
す
。

公
園
地
下
に
貯
留
施
設
。

琴
平
地
区
な
ど
に
効
果

　
琴
平
２
丁
目
の
「
琴
平
つ
く
し

ん
ぼ
公
園
」
に
、
市
内
初
と
な
る

公
園
地
下
の
巨
大
貯
留
施
設
を
建

設
中
で
す
。
内
部
の
高
さ
は
約
４

ｍ
、
貯
留
量
は
２
、
８
０
０
㎥
で
、

25
ｍ
プ
ー
ル
約
８
杯
分
の
雨
水
を

貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
東
新

町
地
区
と
琴
平
地
区
の
排
水
能
力

が
改
善
し
ま
す
。
今
年
度
中
に
供

用
開
始
の
予
定
で
す
。

問
下
水
道
課
Ｔ
39
・
２
２
３
５

◇いずれも無料で、対象は全市民。申込書はアオーレ長岡福祉窓口、長寿はつらつ課
（さいわいプラザ内）、各支所市民生活課などで。市ホームページでフェニックスネッ
トの紹介動画を公開しています

地域で
要支援者のため
平時から体制づくりを

119番通報で
17言語に対応します

「いつもと違う！」は
土砂災害の可能性も

▲

動
画
は
こ

ち
ら
か
ら
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孤食を防ぐ、居場所をつくる
子ども食堂の
運営費を補助

　
市
は
、
市
民
団
体
が
開
設
・
運

営
す
る
「
子
ど
も
食
堂
」
に
必
要

な
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
は
、
食
事
の
提
供

を
通
じ
て
子
ど
も
や
保
護
者
の
孤

立
感
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
も
集
ま

る
地
域
交
流
の
場
に
な
っ
て
い
ま

す
。
平
成
29
年
３
月
に
市
内
で
初

め
て
開
設
さ
れ
、
現
在
は
５
カ
所
、

各
所
で
月
１
回
程
度
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
費
用
の
補
助
は
県
内
の
市
町
村

で
は
初
。
情
報
交
換
会
の
開
催
や

関
係
機
関
の
連
携
支
援
な
ど
も
行

い
、
子
ど
も
食
堂
の
取
り
組
み
を

後
押
し
し
ま
す
。

で
工
程
情
報
を
共
有

▼
テ
ラ
ノ
精
工
㈱

　
工
作
機
械
の
稼
働
状
況
を
把
握

し
、
無
稼
働
時
間
の
削
減

▼
㈱
ワ
ー
ル
ド
ス
イ
コ
ー

　
ベ
ト
ナ
ム
に
販
売
し
た
井
戸
水

浄
化
装
置
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

監
視
、
操
作
す
る
こ
と
で
、
現

場
確
認
の
回
数
を
削
減

　
４
月
19
日
に
行
っ
た
成
果
発
表

会
で
４
社
は
い
ず
れ
も
、
作
業
の

　

市
の
補
助
金
を
活
用
し
て
、

Ｉ
o
Ｔ
※
を
導
入
し
た
市
内
企
業
４

社
が
、
業
務
革
新
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

▼
㈱
小
林

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た

生
産
管
理
の
効
率
化
で
、
労
働

時
間
を
変
え
ず
に
売
り
上
げ
が

20
％
増

▼
㈱
大
菱
計
器
製
作
所

　
生
産
の
流
れ
の
「
見
え
る
化
」

効
率
化
や
働
き
方
改
革
に
つ
な
がっ

た
と
説
明
。
約
１
０
０
人
の
参
加

者
は
、
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
た
り
、

質
問
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
市
内
企
業
の
積

極
的
な
活
動
を
し
っ
か
り
と
応
援

し
て
い
き
ま
す
。

長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
カ
タ
チ
に

市
内
企
業
が
、

Ｉｏ
Ｔ
導
入
で
業
務
革
新
問工業振興課
Ｔ39・2222

▲５月10日にオープンした「塚山みんな食堂」。
地域住民の憩いの場として、誰でも利用できます

※
Ｉｏ
Ｔ
（
ア
イ
オ
ー
テ
ィ
ー
） 

　

身
の
回
り
の
あ
ら
ゆ
る
モ
ノ
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
仕

組
み（Internet of Things

の
略
）

中
小
企
業
で
も
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
で

業
務
改
善
は
可
能
で
す

㈱
小
林

統
括
部
長
・
宮
下 

玲
子
さ
ん

　タブレット端末で生産管理を改善
したことで、管理体制の信頼につな
がり新規の取引先が10社増えました。
　導入のきっかけは日頃付き合いの
ある営業の方との何気ない会話です。
当社のような従業員35人ほどの中
小企業でも、IoTの導入で業務の改
善や働き方改革が実現します。

県内
初

問子ども家庭課Ｔ39・2300

子ども食堂運営費補助金
募集期間＝来年３月31日㈫まで　
補助額＝１団体上限５万円（10団体まで）
対象経費＝食材費、会場費、保険料など
※対象となる団体や事業などの詳細は市ホー
ムページで

「令和婚」に過去最多の128組
　新時代の幕が開けた令和初日、アオーレ長岡
に婚姻届の臨時窓口を開設しました。大安が重
なり、過去最多の128組が届け出。特設ウエディ
ングボードの前で記念撮影する姿が見られまし
た。（５月１日）

さらなる原子力安全対策へ
市町村研究会が福島を視察

　県内全30市町村で構成する「市町村による原
子力安全対策に関する研究会(代表幹事・長岡市
長)」の実務担当者31人が、福島県内を視察しま
した。
　福島第一原子力発電所と廃炉資料館では、事
故当時の様子や廃炉作業の現状を聞いたり、周
辺地域の被災状況を実際に見たりして、復興の
現状を確認しました。
　いわき市役所では、災害の教訓を活かした原
子力防災訓練の実施など、避難計画の実効性向
上に向けて意見を交わしました。福島県庁では
産業創出による復興・創生の状況と原子力災害

販路拡大へ、長岡の錦鯉を北京に
　世界最大規模の博覧会「中国北京国際園芸博
覧会」の日本館に、長岡産の錦鯉を展示しまし
た。10月まで開催される博覧会には1,600万人が
来場する見込み。世界に長岡をＰＲし、錦鯉の
販路拡大につなげます。（４月29日）

時における医療行動計画などを学びました。
　今回の視察で得たことを、今後の原子力安全
対策に活かしていきます。（５月９日・10日）

▲廃炉資料館で原発事故の展示を見学する実務担当者

鋳物の作業現場でタブ
レット端末を操作する
㈱小林の従業員

問国際交流課Ｔ39・2207
　
市
は
、
増
加
す
る
外
国
人
市
民

が
暮
ら
し
や
す
く
、
働
き
や
す
い

〝
多
文
化
共
生
〞
の
ま
ち
を
目
指

し
、
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球

広
場
」（
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）を
中

心
に
多
言
語
対
応
を
強
化
し
ま
す
。

1
市
役
所
窓
口
に
多
言
語
通
訳

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
導
入

　
市
役
所
（
支
所
含
む
）
に
来
た

外
国
人
市
民
の
手
続
き
や
相
談
に
、

電
話
を
介
し
た
通
訳
（
17
言
語
）

で
対
応
し
ま
す
。

 

救
急
時
の
対
応
は
Ｐ
４
へ

2
ベ
ト
ナ
ム
語
通
訳
員
の
配
置

　
近
年
市
内
で
は
、
ベ
ト
ナ
ム
か

ら
の
転
入
者
が
増
え
て
い
る
た
め
、

英
語
、
中
国
語
に
続
き
、
ベ
ト
ナ

ム
語
通
訳
員
を
月
２
回
、
地
球
広

場
に
配
置
し
ま
す
。
生
活
相
談
の

環
境
を
整
え
、
企
業
が
取
り
組
む

同
国
の
高
度
人
材
（
専
門
的
な
技

術
や
知
識
を
持
つ
外
国
人
）
の
確

保
・
活
用
に
も
つ
な
げ
ま
す
。

3
翻
訳
機
器
の
設
置

　
外
国
人
市
民
や
観
光
客
の
多
国

籍
化
に
対
応
す
る
た
め
、
地
球
広

場
に
持
ち
運
び
の
で
き
る
翻
訳
機

（
74
言
語
）
を
導
入
し
ま
す
。
窓

口
案
内
の
ほ
か
、
市
役
所
外
で
の

会
話
補
助
に
活
用
し
ま
す
。

▲

ベ
ト
ナ
ム
語
通
訳
員（
左
）。

毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
に
対

応
し
ま
す

外国人市民の
“言葉の壁”をなくし
暮らしやすいまちへ
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目
標
達
成
し

大
躍
進
の
シ
ー
ズ
ン
に

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
リ
ー
グ

１
部・中
地
区
の
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
Ｂ
Ｂ
の
快
進
撃
が
続
い
た
今

シ
ー
ズ
ン
。
目
標
に
掲
げ
て
い
た

年
間
王
者
を
決
め
る
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
シ
ッ
プ
（
Ｃ
Ｓ
）
へ
の
進
出
を
、

中
地
区
優
勝
と
い
う
最
高
の
結
果

で
達
成
し
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
・
ア
オ
ー
レ

長
岡
で
の
開
催
と
な
っ
た
Ｃ
Ｓ
の

ア
ル
バ
ル
ク
東
京
戦
（
第
２
試
合
。

４
月
28
日
）
で
、
昨
季
王
者
に
３

点
差
で
惜
し
く
も
敗
退
。
駆
け

付
け
た
４
、８
３
５
人
の
ブ
ー
ス

タ
ー
（
フ
ァ
ン
）
で
オ
レ
ン
ジ
一

色
に
染
ま
っ
た
会
場
か
ら
は
、
感

動
と
夢
を
与
え
て
く
れ
た
選
手
た

ち
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

観
客
数
、
勝
率
で

過
去
最
高
！

　
今
シ
ー
ズ
ン
、
平
日
開
催
が
増

え
た
に
も
関
わ
ら
ず
ア
オ
ー
レ
長

岡
へ
の
総
来
場
者
数
は
合
計
７
９
、

３
８
４
人
。
平
均
３
、６
０
８
人

と
B
リ
ー
グ
発
足
３
年
間
で
最
多

と
な
り
ま
し
た
。
勝
率
で
も
45
勝

15
敗
と
シ
ー
ズ
ン
最
高
を
記
録
し
、

特
に
長
岡
で
は
、
大
声
援
の
後
押

し
で
19
勝
３
敗
と
圧
倒
的
な
成
績

を
残
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
や
後
援
会
、

企
業
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
と
共
に
、

オ
ー
ル
長
岡
で
バ
ス
ケ
の
ま
ち
長

岡
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

ホーム最終戦での優勝セレモニー（４月21日）

CS・アルバルク東京戦で開場１時間前から
長蛇の列ができたアオーレ長岡（４月28日）

●就労体験も兼ねた
　会場設営のサポート
　就労移行支援事業所・みの
わの里工房はくさん（来迎寺）
に通っている障害を持つ人た
ちが、ホームアリーナの座席
の区分け作業などを行いまし
た。（４月26日）

●飲食店がＰＶも！
　市内のお店も応援
　飲食店も、パブリックビューイ
ング（ＰＶ）の開催やアルビＢ
Ｂ特別メニューを提供したり、
市内68店舗がお得な特別クー
ポンを配布したりして応援し
ました。

●小・中学生6,289票の投票
　で決定！限定ユニホーム
　ながおか若者会議から生ま
れた、バスケでまちを盛り上
げる企画。市民がデザインし
た花火や長生橋をあしらった
ユニホームを、選手が試合で
着用しました。（４月１日）

長岡には、感謝の思いしかない

　本拠地・長岡の多く
の人たちから、さまざ
まな面でサポートをし
ていただきました。初
めての地区優勝が達
成できたのも、長岡
の人の声援や支援が
あったからこそです。
　これからも地域密
着で、子どもたちとの
交流などもさらに進めていき、市民のみなさんに
愛されるチームを目指していきます。来シーズン
の目標、リーグ制覇に向けて日本一と称される熱
い応援をよろしくお願いします。

ヘッドコーチ
 庄

し ょ う じ

司 和
か ず

広
ひ ろ

 さん

ＰＶを開催した飲食店の
店長・小野直樹さん

２
年
連
続
！　

リ
ー
グ
得
点
王

　今月の市政だよりは発行から777号目。７の数
字にちなみ、五十嵐圭選手（#７）のサイン入り 
バスタオルを、抽選で７人にプレゼントします。
応募方法 ６月23日㈰（必着）までに、①郵便番号
②住所③氏名④年代（30代など）⑤電話番号⑥市
政だよりの感想⑦市政への意見をはがき〒940－
8501（住所記入不要）広報課（Ｔ39・2202）、FAX39・
2272、Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpで　
※応募は市内在住の人で、１人１通まで。当選者
の発表は発送（７月中旬）をもって代えさせてい
ただきます

初
！
リ
ー
グ

Ｍ
Ｉ
Ｐ
賞　

＃３  柏木 真介選手

＃54  ダバンテ・ガードナー選手

＂７＂にちなみ！
五十嵐 圭選手サイン入り
バスタオルをプレゼント♪

初のリーグMIP賞に、　　日本人出場時間で２位！ 憧れがすぐそこに！感謝祭は大盛況
　５月18日、アオーレ長岡
で開催したブースター感
謝祭に、昨年の倍となる約
2,000人が駆け付けました。
　憧れの選手と握手をし
たり、一緒に写真を撮った
りと、選手と市民が交流し
ました。

間近での迫力あるプ
レーを楽しみに、毎
試合ワクワクしなが
ら会場で応援してい
ました！長岡全体で
団結して盛り上げ、
来シーズンのリーグ
制覇をサポートした
いです。

（左から）竹内優人さん・由奈
ちゃん・由香里さん・紗莉さん

アルビＢＢの活躍を市民が後押し

アルビ BB × 長 岡
バスケのまち

地区優勝で 劇的シーズン。支え続けた市民の力
問市民協働課Ｔ39・2288
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1あれから15年。
今までの、これからの想いを届ける

フェニックス花火に－
　長岡まつりは、1,488人の尊い命が
奪われた長岡空襲の翌昭和21年に、
慰霊と戦災復興の願いを込めて開
催された「長岡復興祭」が起源です。
　中越大震災から15年目を迎える
今年。幾多の危機を乗り越えて市民
と地域の力で打ち上げてきた大花
火大会は、これまでの多くの支援に
対する“感謝”をテーマに、特別版
の復興祈願花火フェニックスを打
ち上げます。

届けよう。慰霊と復興、平和への願い
長岡まつりに参加しよう
８月１日㈭【平和関連事業】
■柿川灯

と う ろ う

籠流し
時午後７時～８時30分　場柿川の一之橋～追廻橋付近　
問長岡青年会議所Ｔ34・0069

【平和祭】
■仁

に

和
わ

賀
か

パレード 
　地域や企業など８団体が登場します。
時午後７時～７時20分　場大手通り
■大民踊流し 募集
時午後７時25分～８時45分　対10人以上のグループ
申６月10日㈪までに長岡商工会議所Ｔ32・4500へ
■越後長岡慰霊神輿渡御
　20を超える団体、約3,000人の担ぎ手が一堂に会します。
時午後８時50分～10時　場大手通りなど

２日㈮【昼行事】
■「ふれあい広場」ステージ出演者 募集
時午前11時30分～午後３時のうちの15分間　場大手通り
など　申６月14日㈮までに長岡観光コンベンション協会
Ｔ32・1187へ

空き駐車場を有効に
活用しませんか 募集 NEW
　会場周辺の混雑や迷惑駐車を防ぐため、空きス
ペースを駐車場として有料で貸し出せる予約サー
ビス「軒先パーキング」の協力者を募集します。事
前登録が必要です。　※詳しくは軒先パーキング
ホームページ（https://parking.nokisaki.com/）で
対会場まで徒歩30分圏内に土地を持つ個人・法人
問軒先㈱Ｔ03・6869・3033

2019長岡花火
ポスター販売 
サイズ・￥Ｂ１…800円、Ｂ２
…500円　販売場所＝まちな
か観光プラザ、フェニックス
花火ホームページ（https://
phoenix-hanabi.jp/pc/
shop.html）

大花火大会
チケット販売（先着）スケジュール
　抽選販売席の残席の状況により①６月29日㈯～
７月15日㈷…インターネット販売②７月13日㈯～

大切な人を
想う花火に

NPO法人ネットワーク・
フェニックス代表

土
つ ち

田
だ

 勝
か つ

也
や

 さん
　フェニックス花火には、
年を経るごとにたくさん
の想いが加わっています。被災地から元気を発
信したい、困難に立ち向かう勇気を届けたい、そ
して世界平和を願うシンボルに。その想いは、次
世代の子どもたちにもしっかりとつながってい
て、みんなの“故郷の誇り”にもなっています。
　中越大震災から続く全国からの多くの支援や
協賛に心からの感謝を込めて、さらに想いが増
したフェニックス花火をぜひ楽しみにしていて
ほしいです。みなさんそれぞれが想う、大切な
人を感じることができる花火にします。

31日㈬…窓口販売（まちなか観光プラザ）③当日
…会場で販売　※詳しくは長岡花火公式ホーム
ページで　問長岡花火チケットセンターＴ0570・
082・083

※時・場などの略字の見方は14ページをご覧ください

問長岡まつり大花火大会…長岡花火財団
Ｔ39･0823、長岡まつり…観光事業課 
Ｔ39･2221
最新情報は  長岡まつり 検索

今年のフェニックス花火は
 ○“感謝”をテーマに
 ○ 過去最大級のスケールで

打ち上げます！ 　
　※両日とも午後８時15分から

柿川灯籠流し

越後長岡慰霊神輿渡御

両面仕様。２枚つなげ
てさらにワイドに！

表 裏
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
三
島
地
域
の
「
和わ

そ
う
り
ょ
う
し
ゅ

創
良
酒
の
会
」
が
冬
に
仕
込

む
酒
米
「
越こ

し
た
ん
れ
い

淡
麗
」
の
田
植
え
作
業
。
一
つ
一
つ

丁
寧
に
植
え
、
日
本
酒
の
完
成
が
今
か
ら
楽
し
み

に
。（
５
月
12
日
）
井
口
庸
一
さ
ん

酒
造
り
は
、
こ
こ
か
ら

　

山
古
志
闘
牛
場
で
行
わ
れ
た
平
成
最
後
の
牛
の
角
突
き
。 

中
越
大
震
災
時
、
励
ま
し
を
い
た
だ
い
た
天
皇
皇
后
両
陛
下

（
現
・
上
皇
上
皇
后
両
陛
下
）
に
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
特
別

場
所
と
し
て
、
約
１
、０
０
０
人
が
取
り
組
み
を
見
守
り
ま
し

た
。（
４
月
28
日
）

平
成
最
後
の
感
謝
込
め

　
中
之
島
地
域
・
上
通
小
学
校
の
５
年

生
15
人
が
、
れ
ん
こ
ん
の
種
の
植
え
付

け
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
種
を
折
ら
な
い

よ
う
、
慎
重
な
作
業
に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ

ド
キ
。（
５
月
10
日
）

そ
ぉっ
と
、
ゆ
っ
く
り

　小国地域三桶集落の高齢者が集う「いきいきサロン」で、歌
いながら頭の体操。「みんな集まると楽しいね」と、笑顔も会
話も弾んでいました。（５月８日）

笑いが元気の源

　越路地域の巴ヶ丘自然公園で、26
人がツリークライミングを体験しまし
た。大人も子どもも大盛り上がりで、
新緑の園内に歓声が響いていました。
（５月11日）

たかーく登れるよ！

　川口プラザに地域住民が集まり交流する
「プラザde寄合いっこ」の今回のテーマは、
桜餅と柏餅づくり。息の合った作業で手早く
仕上げ、紅白の華やかな出来栄えと味に大満
足でした。（５月８日）

“心を一つに”がおいしさのカギ

　「とちおてまりまつり」が常安寺で開催され
ました。子どもの成長を願い作られた、豊富な
色彩と柄の手まり約3,000個が並び、来場者を
楽しませていました。（５月３日）

“健やかに”の想いがつなぐ

　和島地域で毎年恒例のトリムハイキングが
行われ、約100人がコースに分かれて地域の
名所を巡りました。見慣れた道も、みんなで一
緒に歩くと新発見が。（５月19日）

ふるさとの道を元気にイチ・ニ！

　与板地域の楽山苑で、着物で庭園を散策できる「和服
デー」を開催。参加者は景色を楽しんだり、新茶を味わっ
たり。美しい楽山苑に花を添えていました。
（５月12日）

和服で優雅な１日に

　全国の手作り工芸作家168人が集まる「長岡クラフ
トフェア」を、千秋が原ふるさとの森で開催しました。
来場者は出店者と会話しながら、技術が光る作品の品
定めを楽しんでいました。（５月11日）

どれにしようかな

　寺泊地域のみなと公園で「よさこいと踊りの
フェスティバル」を開催し、42団体が迫力の
ステージを披露。世代を超えた大勢の踊り子に、
大きな拍手が送られました。（５月19日）

踊りでもっと熱く！

金子将大さん

野尻明張さん
品川和之さん

遠藤幸明さん

今月の表紙
　寺泊水族博物館で５月３日・
８日・９日に、ペンギンの赤ち
ゃんが計３羽誕生しました。普
段は親ペンギンと巣穴の中にい
るため、姿が見られるのはもう
少し大きくなってから。餌をた
くさん食べて、元気に育ってね。
(５月18日)
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

２
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う

時
６
月
30
日
㈰　
申
６
月
11
日
㈫

〜
27
日
㈭◇　

　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人

先
着　
持
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装（
２
は
ス
プ
ー

ン
も
）

科
学
博
物
館
さ
い 

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
長
岡
藩
主
牧
野
家
の
至
宝
展

　
牧
野
家
ゆ
か
り
の
資
料
約
20
点

を
初
公
開
し
ま
す
。

時
７
月
２
日
㈫
〜
８
月
25
日
㈰

定
各
10
組
先
着　
￥
各
６
０
０
円

申
６
月
10
日
㈪
〜
７
月
19
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
映
像
に
よ
る
や
さ
し
い
故
郷
ガ

イ
ド
「
一
枚
の
写
真
に
見
る
寺

泊
の
今
昔
」

時
６
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

講
寺
泊
史
跡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
・
小
越
忠
教
さ
ん
ほ
か　
申
電

話
で栃

尾
支
所
農
林
課

�

Ｔ
52
・
５
８
４
７

●
笹
団
子
づ
く
り
体
験
教
室

時
７
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

場
皆
楽
荘
（
上
樫
出
）　

定
15
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
は
さ
み
、
タ

千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
長
岡
三
曲
連
盟
・
池
田
聡
子
さ

ん
ほ
か　
対
高
校
生
以
下
（
保
護

者
も
可
）　
定
10
人
抽
選　
￥
１

０
、０
０
０
円
（
箏
爪
の
あ
る
人

は
５
、０
０
０
円
）　

申
６
月
27 

日
㈭
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー 

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０ 

１
防
災
ロ
ビ
ー
展

　
７
・
13
水
害
か
ら
15
年
。
水
害

の
歴
史
や
防
災
用
品
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

時
６
月
18
日
㈫
〜
７
月
15
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
７
時

２
防
災
講
演
会

時
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

定
40
人
先
着

３
ホ
ワ
イ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時 

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

 

Ｔ
86
・
６
０
０
８

１
大
成
人
式

　
成
人
か
ら
20
年
の
節
目
を
祝
う

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
６
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
昭
和
53
年

４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人　

￥
２
、０
０
０
円

申
氏
名
、
電
話
番
号
、
卒
業
中
学

校
名
を
Ｅ
メ
ー
ルdaiseijinshi

ki@
gm

ail.com

で　

２
＃
グ
ッ
タ
メ
ｖ
ｏ
ｌ
．５ 

～
ア
ナ
タ
の
タ
メ
の
グ
ッ
ド
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
～

時
６
月
30
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ス

テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
な
ど

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
飲
食
ブ
ー
ス 

￥
無
料
（
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
は
５

０
０
円
。
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）　

問
＃
グ
ッ
タ
メ
実
行
委
員
会
・
嘉

代
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
５
７
３
・

５
７
９
０

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

１「
ミ
ス
馬
高
」土
偶
を
つ
く
ろ
う

　
馬
高
遺
跡
出
土
の
ミ
ス
馬
高
土

偶
を
参
考
に
作
り
ま
す
。

時
６
月
23
日
㈰　
申
６
月
11
日
㈫

〜
20
日
㈭

２
昆
虫
生
体
展
示「
長
岡
の
昆
虫
」

ー
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
・
カ
ブ
ト
ム

シ
編
ー

　
市
内
で
み
ら
れ
る
約
10
種
を
飼

育
展
示
し
ま
す
。

時
７
月
２
日
㈫
〜
８
月
30
日
㈮

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
。
７
月
16
日
㈫
は
休

館
）緑

花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
・
内
６
月
17
日
㈪
…
サ
ル
ビ
ア
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
、
20
日
㈭

…
コ
キ
ア
、
ペ
ン
タ
ス
な
ど
、
23

日
㈰
…
セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
、
ア
ゲ
ラ

タ
ム
な
ど　
時
間
＝
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分　
定
各
20
人
先
着

申
各
前
日
ま
で

２
花
と
緑
の
教
室 

涼
を
呼
ぶ
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え

時
７
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、２
０

０
円　
申
６
月
10
日
㈪
〜
28
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

３
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室　
　
　

ア
イ
（
藍
）
の
た
た
き
染
め

時
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

オ
ル　
申
６
月
10
日
㈪
〜
24
日
㈪

に
と
ち
お
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ

ム
推
進
協
議
会
事
務
局
（
栃
尾
支

所
農
林
課
内
）
へ

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

１
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

時
６
月
19
日
㈬
〜
23
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
￥
一
般
４
０
０
円

（
当
日
１
０
０
円
増
）、
大
学
生 

以
下
無
料　
問
新
潟
日
報
社
長
岡

支
社
Ｔ
34
・
９
６
０
０

２
長
岡
市
民
音
楽
祭
箏こ

と

講
座

　
11
月
24
日
㈰
に
演
奏
会
を
行
い

ま
す
。

時
７
月
７
日
㈰
・
27
日
㈯
、
８
月

24
日
㈯
、
９
月
16
日
㈷
・
28
日
㈯
、

10
月
14
日
㈷
・
26
日
㈯
、
11
月
４

日
㉁
・
17
日
㈰
・
23
日
㈷
午
後
２

時
〜
３
時
30
分
（
計
10
回
）　
場

定
１
０
０
人
先
着

雪
国
植
物
園 

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
大
原
園
長
の
花
講
話

　
季
節
の
花
（
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
、

エ
ゾ
ア
ジ
サ
イ
な
ど
）
を
解
説
し

な
が
ら
園
内
を
巡
り
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈪
午
前
９
時
〜
正
午

￥
入
園
料
（
大
人
４
０
０
円
、
小

・
中
・
高
校
生
50
円
）

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
か
わ
ぐ
ち
学
び
の
里
大
学 

川
口
地
域
絵
画
教
室

時
６
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
川
口
運
動
公
園　
講
長

岡
市
美
術
協
会
顧
問
・
渡
辺
寿
さ

ん
ほ
か　
定
30
人
先
着　
￥
５
０

０
円　
持
ス
ケ
ッ
チ
用
具　
申
６

月
24
日
㈪
ま
で

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
16
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　

対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
10
組
先
着
（
１

組
４
人
ま
で
）　

￥
１
組
１
２
、 

０
０
０
円
（
３
〜
４
人
分
の
食
材

代
含
む
）　
申
６
月
10
日
㈪
〜
14

日
㈮

▲

る
ん
る
ん

▲

ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

志
し

保
お

の里
り

荘
そ う

☎72・4649で
ゆったり、ぽかぽか♪

さぁ、幻想的な空間へ―
夜空舞うホタルに
会いにいこう
１巴ヶ丘自然公園―ホタル観賞会
時６月15日㈯午後７時30分～８時30
分（雨天中止）　集合＝越路体育館　
講同公園管理人・小林康一さん　対
どなたでも（小学３年生以下は保護
者同伴）　持懐中電灯　申６月14日㈮
までに越路体育館Ｔ92・4826へ

２越路ホタルまつり
時６月22日㈯午後４時30分～９時　
場塚山南部地域体育センター、牛の首
地区など　内コーラスを聴きながら
のホタル観賞、ステージイベント、出
店コーナーなど　問同実行委員会事
務局（越路支所産業建設課内）Ｔ92・
5903

３ホタルファンタジー 
「ミステリーツアー」

時６月15日㈯・24日㈪・25日㈫・26日
㈬・30日㈰午後７時15分～９時45分　
集合＝アオーレ長岡、シビックコア地
区駐車場、越路支所　内ホタル生息
地のガイド・観賞　定各20人先着　￥
各500円（小学生以下は250円、保護者
同伴）　申６月６日㈭～13日㈭に越路
ホタルまつり実行委員会事務局（越
路支所産業建設課内）Ｔ92・5903へ

４ホタルの夕べ
時６月15日㈯～30日㈰午後７時～８
時15分　￥大人400円、小・中・高校
生50円　場・問雪国植物園Ｔ46・0030

ホタルの淡く美しい光がカメラには収めき
れないほど、園内を彩ります。家族や仲間
と素敵な初夏の思い出を作りませんか♪

その昔、弘法大師がつえを突いたところ、塩
水が噴出したという伝説を持つ温泉。切り傷・
冷え性・皮膚乾燥症などに効き、体の芯から
温まると好評です。

●

●

信
　
　濃
　
　川

志保の里荘

与板
消防署

至和島 至寺泊

与板橋

22

274

ホタルは水がきれいで
自然豊かな場所に生息
しているよ！

　飲食物の持ち込みができます。中之島・三島・和
島・与板地域への定期巡回バス（無料）は、市ホー
ムページなどをご確認ください。
時間＝午前９時～午後７時（毎週月曜日、年末年始
は休館。１・２月は午後５時まで）　￥入館料…70
歳以上300円、高校生以上500円、小・中学生200円
（午後５時以降は高校生以上200円、小・中学生100
円引き）、個室利用料…４時間1,500円など

★マイクロバスで団体送迎します
対５人以上（個室利用で片道約10㎞以内）定28人　
￥入館料、個室利用料　申利用日の１週間前まで

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　ホタルやもみ
じで有名な越路地域
のキャラクター「る
んるん」です。お尻
がかわいく光って子
どもたちに大人気。
　６月はホタルが見
頃を迎えます。

るんるん

今年はホタルのイベントが
いっぱい♪ぼくに会いに来
てね！
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
長

岡
産
食
材
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
委
員

会
（
農
水
産
政
策
課
内
）

２
農
家
民
宿
に
泊
ま
ろ
う
！ 

小
学
生
夏
休
み
農
村
体
験

　
友
達
と
一
緒
に
山
古
志・小
国・

川
口
地
域
の
農
家
民
宿
で
夏
休
み

の
思
い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
７
日
㈬
〜
９
日
㈮
（
２
泊

３
日
）　
集
合
＝
千
歳
バ
ス
タ
ー

ミ
ナ
ル　
対
市
内
小
学
５
・
６
年

生　
定
10
組
抽
選
（
１
組
３
〜
４

人
）　
￥
１
人
１
６
、０
０
０
円　

申
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
人
数
分

の
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
学

年
を
は
が
き
〒
９
４
０

－

０
０

６
２
大
手
通
２
の
２
の
６
農
水
産

政
策
課
、
Ｆ
39
・
２
２
８
４
、
Ｅ

メ
ー
ルnousei@

city.nagao
ka.lg.jp

で

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

１
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

時
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
田
中
愛
子
さ
ん
、

松
原
和
子
さ
ん

２
長
岡
空
襲
殉
難
者
追
慕
の
集
い

時
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

15
分　
内
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
族

の
話
、
長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
に

よ
る
慰
霊
の
合
唱
な
ど　
※
７
月

７
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈯
、
長
岡
空

襲
殉
難
者
遺
影
展
・
住
宅
焼
失
地

図
展
を
開
催
し
ま
す

３
長
岡
空
襲
解
説
講
座

時
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
星ほ

し
た
か
し貴
長
岡
戦
災
資
料
館

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
対
中
学
生
以
上 

定
50
人
先
着

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

１
親
子
で
挑
戦
！ 

小
学
生
自
然
体
験
塾

時
６
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分
（
雨
天
決
行
）　

内
ホ
タ
ル
の
生
態
を
学
ぶ
自
然
学

習
、
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
な
ど 

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
40
人

先
着
　
￥
１
人
５
０
０
円　
持
昼

食
な
ど　
申
６
月
17
日
㈪
ま
で

２
守
門
・
浅
草
岳 

ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ
ア
ー

　
可か

れ
ん憐
に
咲
く
ヒ
メ
サ
ユ
リ
を
観

賞
し
ま
す
。

時
・
場
７
月
６
日
㈯
…
守
門
岳
、 

７
日
㈰
…
浅
草
岳　

定
各
20
人

先
着　

￥
宿
泊
１
４
、０
０
０
円
、

日
帰
り
４
、０
０
０
円　

申
７
月

１
日
㈪
ま
で

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
５
組
先
着
（
１

組
４
人
ま
で
）　

￥
１
組
１
２
、 

０
０
０
円
（
３
〜
４
人
分
の
食
材

代
含
む
）　
申
６
月
３
日
㈪
〜
20

日
㈭寺

泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
親
子
で
歌
い
つ
ご
う
日
本
の
歌

百
選
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
８
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

出
演
＝
神
崎
ゆ
う
子
さ
ん
、
根
木

や
す
お
さ
ん　

￥
全
席
自
由
１
、

５
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円
増
）、

中
学
生
以
下
無
料　
チ
ケ
ッ
ト
発

売
日
＝
６
月
９
日
㈰

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室 

ケ
ヅ
メ
リ
ク
ガ
メ
と
遊
ぼ
う

　
体
重
25
㎏
・
全
長
60
㎝
の
カ
メ

へ
の
餌
や
り
体
験
や
生
態
の
解
説

を
し
ま
す
。

時
６
月
29
日
㈯
〜
９
月
29
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
・
祝
休
日
午
後
２
時

15
分
〜
２
時
30
分　
対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

￥
入
館
料
（
小
学
生
３
５
０
円
、

一
般
７
０
０
円
）

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
23
日

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
山
際
に
ふ
れ
る　
小
林
花
子
展

時
７
月
15
日
㈷
ま
で（
月
曜
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク　

時
６
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

内
作
家
に
よ
る
作
品
解
説

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
シ
ル
ク
や
木
で
遊
ぼ
う
、　�

つ
く
っ
て
み
よ
う
」

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

講
長
岡
造
形
大
学
准
教
授
・
小
林

花
子
さ
ん　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人

先
着　
申
６
月
10
日
㈪
か
ら

都
市
計
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
景
観
ま
ち
あ
る
き　
地
域
に
息

づ
く
小
国
和
紙
紙
す
き
体
験
・

ま
ち
を
彩
る
伝
統
発
見
ツ
ア
ー

時
６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後 

４
時　
集
合
＝
小
国
支
所
、ア
オ
ー 

レ
長
岡　
講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・ 

平
山
育
男
さ
ん　
対
小
学
生
以
上

定
20
人
先
着　

￥
１
、８
０
０
円

（
体
験
料
、
昼
食
代
）　
申
６
月

10
日
㈪
〜
19
日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

１
ば
く
ば
く
マ
ル
シ
ェ

時
６
月
〜
11
月
の
第
２
・
４
火
曜

日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
７
月

は
第
４
、
11
月
は
第
２
火
曜
日
の

長岡産の食材を身近に
感じてほしいと、生産者
や飲食店、パン屋など毎
回約10店が
集まる市場
だよ♪採れ
たて新鮮、
手作りの品
がずらり！

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　暖かい海にすむ沿岸魚で、１ｍほど
に成長する大型のアジの仲間です。体
に走る黄色の縦じまが名前の由来。成
長すると数百匹の群れで遊泳しながら生活し、あ
ごを伸ばして海水を吸い込むように小魚や甲殻類
などを捕食します。
　同館の大水槽で行うダイバーの餌付けショーで
は、餌に群がり移動する様子を観察できます。

餌
付
け
シ
ョ
ー
で
人
気

　
シ
マ
ア
ジ

58

▲

５
～
６
㎝
の
桃
色
の
花
を
咲
か
せ
る

ヒ
メ
サ
ユ
リ
。
登
山
道
に
咲
く
姿
を
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
し
な
が
ら
楽
し
め
ま
す

集まれ！
未来の防災リーダー！
～明日の長岡を支えるのは

君たちだ！～
時８月８日㈭・19日㈪午前９時～午後５時　場消
防本部　内放水・救助訓練など　対中・高校生　
定各30人先着　申６月24日㈪から消防本部予防
課Ｔ35・2190へ

１まちなかカフェ
①みんなで防災トランプ
時７月４日㈭午後７時～８時30
分　講長岡造形大学助教・福本
塁さん
②ハチをバッチンする仕事
時７月９日㈫午後７時～８時30
分　講新潟県ペストコントロー
ル協会会長・柄澤清二さんほか
③世界が称賛！長岡の錦鯉と�
　「日本農業遺産」
時７月12日㈮午後１時30分～５
時　場山古志地域　講小林平仁
緑花センター長

◇　　　　◇
①～③いずれも　定20人先着　
￥500円　申６月10日㈪から（Ｈ
からも可）　

２こども講座　こどもカフェ
①こどもだってできるもん！　
　ヨガにチャレンジ
時７月７日㈰午前10時～11時30
分　講ヨガインストラクター・
kyokoさん　対小学生と保護者
定20組抽選　￥500円　持ヨガ
マット
②まちキャンボランティア企画
　講座　ちいさないきもの、微
　生物を観察してみよう
時①７月20日㈯・27日㈯午後１
時30分～３時（計２回）　場長
岡技術科学大学　講同大学名誉
教授・森川康さんほか　対小学
３～６年生（保護者同伴可）定
20人抽選　￥1,000円　

③おぐに森林公園を満喫！
　「きのこハイキング＆キャン
　プごはん」
時７月14日㈰午前９時～午後２
時　場おぐに森林公園　対小
学生と保護者　定15組抽選　￥
1,500円　持軍手、帽子、虫除け
④ＬＥＤを使ったテクノ手芸に
　挑戦してみよう！
時７月21日㈰午前10時～11時30
分　場長岡工業高等専門学校　
講同校准教授・竹内麻希子さん
対小学４～６年生と保護者　定
20組抽選　￥700円

⑤日本のまごころ
　―日本茶を学ぼう―
時７月21日㈰午後２時～４時　
講㈲カクタ田中清助商店専務取 
締役・田中洋介さん　対小学生 
と保護者　定20組抽選　￥1,000円 
持急須
⑥ヒップホップダンス
　―まちキャンクラス―
時７月23日㈫午前10時～正午　
講振付師・ISSEYさん　対小学
３～６年生　定20人抽選（保護
者同伴可）　￥500円
⑦川のおもしろさを体感しよう！
時７月26日㈮午前10時～11時30
分（雨天延期）　場サンライフ
長岡、栖吉川　講㈱エコロジー
サイエンス・安永佳生さん　対

小学生と保護者　定20組抽選　
￥500円　持ぬれてもよい服、魚 
取り網、バケツ、軍手、水中眼鏡
（ある人）、帽子、タオル
⑧花火の色づくりに挑戦！
時７月26日㈮午後６時30分～８
時30分　場長岡工業高等専門学
校　講同校教授・鈴木秋弘さん
対小学生と保護者　定20組抽選
￥500円
⑨プラレールで
　ＰＤＣＡサイクルを学ぼう！
時７月28日㈰午前10時～正午　
講長岡大学教授・米山宗久さん
対小学生と保護者　定20組抽選
￥500円
⑩まちキャンボランティア企画
　講座　ロウケツ染めとスライ
　ムづくりに挑戦だ！
時７月28日㈰午後１時30分～３
時30分　場長岡工業高等専門学
校　講元同校教授・丸山一典さ
んほか　対小学４年生～中学３
年生（保護者同伴可）　定20人
抽選　￥500円

◇　　　　◇
①～⑩いずれも　申６月12日㈬
までにまちなかキャンパス長岡
にある申込書で（Ｈからも可）

３こども講座　こども大学 
昆虫採集に夢中！

時①７月13日㈯②20日㈯③27日 
㈯午前10時～正午（計３回）　場① 
②国営越後丘陵公園③まちなか
キャンパス長岡　講昆虫はかせ
ネットワーク・鈴木誠治さん　対
小学生と保護者　定20組抽選　
￥2,800円　持虫捕り網（ある人） 
申６月12日㈬までにまちなかキャ 
ンパス長岡にある申込書で（Ｈ
からも可）

まちなかキャンパス長岡
Ｔ39・3300

保育＝各開催日の10日前まで

るんるん

▲

▲UVレジン（紫外線を当てると固ま
る樹脂）で装飾したＬＥＤのオブジェ

実
際
の
消
防
訓
練
と
同
じ

放
水
の
力
強
さ
を
体
感
で

き
ま
す
。女
性
も
大
歓
迎
！ 

夏
休
み
の
思
い
出
作
り

に
、
気
軽
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雨
で
も
元
気
に｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

６
て
く
て
く
た
な
ば
た
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

７
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん

時
６
月
10
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
離
乳
食
に
も
役
立
つ
高

野
豆
腐
と
み
そ
汁
作
り

２
子
育
て
サ
ロ
ン�

「
よ
う
こ
そ
♪
長
岡
ラ
イ
フ
１

年
生
」

時
６
月
24
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午

▲天の川をイメージした
七夕遊び

対
市
内
在
住
１
年
未
満
の
人　

定
20
組
先
着　
申
６
月
12
日
㈬

〜
21
日
㈮　
※
子
ど
も
の
見
守

り
あ
り　

３
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

た
め
の
お
っ
ぱ
い
の
話
」

時
６
月
13
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
講
助
産
師

４
草
餅
つ
き
大
会

時
６
月
26
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
正
午　
対
ど
な
た
で
も　
※

２
０
０
食
先
着

５
健
康
お
茶
会
「
骨
盤
体
操
」

時
６
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
ト　
対
ど
な
た
で
も

６
個
性
？
個
人
差
？
発
達
の�

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
の
話

時
６
月
28
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
保
育
士　
対
３
歳
児
ま

で
の
保
護
者　
定
12
人
先
着　

申
６
月
15
日
㈯
〜
24
日
㈪　
※

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

７
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン�

「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
が

ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ
、
夫
婦
で
つ

く
る
言
葉
マ
ジ
ッ
ク
」

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯81

本多來
ら  い  と

叶くん
（２歳４カ月）
魚や宇宙の図
鑑が大好き。
体操教室に通
っていて、 前
転がとっても
上手です。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

30
分

６
た
な
ば
た
飾
り
作
り

時
６
月
25
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

７
プ
ー
ル
開
き

時
７
月
２
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

８
す
く
す
く
誕
生
祭

　
開
館
７
周
年
を
祝
い
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
６
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

９
す
く
す
く
お
茶
会

時
６
月
19
日
㈬
、
７
月
５
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
（
三
島
・

山
古
志
・
和
島
・
与
板
は
毎
週
月

曜
日
、
中
之
島
・
越
路
は
毎
週
水

曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は
毎
週
木
曜

日
も
）

山
古
志　
救
急
法
講
座

　
修
了
者
に
「
普
通
救
命
講
習
修

了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

時
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
山
古
志
体
育

館　

対
ど
な
た
で
も　

定
15
人

先
着　
申
６
月
20
日
㈭
ま
で
に
や

ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ
59
・

３
０
７
０
へ

後
１
時
30
分　
定
15
組
先
着　
￥ 

１
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾 

申
６
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮
ま
で

２
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

３
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
６
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
助
産
師　
対
１
歳

未
満
児
と
保
護
者　
定
10
組
先
着

持
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚　
申
６
月
12

日
㈬
〜
15
日
㈯

４
栃
尾
地
域
図
書
館
出
張
貸
出

時
６
月
19
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

５
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
６
月
21
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

３
積
木
で
遊
ぼ
う

時
６
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

４
離
乳
食
の
進
め
方

時
６
月
20
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
管
理
栄
養
士

５
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

時
６
月
23
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

６
た
な
ば
た
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

中
之
島　
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

時
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
問

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ

66
・
０
３
６
６

越
路　
あ
せ
も
対
策
ミ
ニ
講
座

時
７
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ

ス
ト
協
会
認
定
講
師　
問
の
び
の

び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６
５
５

三
島　
手
作
り
し
あ
わ
せ
パ
ン
を

食
べ
て
６
月
誕
生
日
の
子
ど
も

を
み
ん
な
で
お
祝
い
し
よ
う　

�

～
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
～

時
６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
￥
１
組
２
０
０
円　
申
６

月
26
日
㈬
ま
で
に
も
り
も
り
（
上

岩
井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７
へ

小
国　
乳
幼
児
の
虫
歯
予
防

時
６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島　
星
に
願
い
を
☆
た
な
ば
た
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊　
七
夕
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ケ

曽
根
）
Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６

２
７

与
板　
親
子
体
操
教
室

時
６
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口　
す
こ
や
か
運
動
遊
び

時
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）�

Ｔ
39
・
２
８
６
０

●
研
修
会
「
子
ど
も
の
感
性
と

生
き
抜
く
力
を
育
む
！
食
能

の
ス
ス
メ
」

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
場
中
央
公
民
館
さ
い 

講
管
理
栄
養
士　
定
30
人
先
着 

保
育
＝
10
人
先
着
（
生
後
６
カ

月
以
上
。
６
月
28
日
㈮
ま
で
に

要
予
約
）　
申
７
月
３
日
㈬
ま
で

〜
正
午　
対
３
歳
児
ま
で
の
父

母
で
初
参
加
の
人　

定
10
組

先
着　
￥
２
０
０
円　
保
育
＝

10
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
〜
４

歳
未
満
。 

要
予
約
。　

￥
３
０
０

円
）   

申
６
月
14
日
㈮
〜
23
日
㈰

８
た
な
ば
た
デ
ー

時
７
月
４
日
㈭
（
随
時
）　
内

七
夕
飾
り
作
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
に

合
わ
せ
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

１
三
角
ち
ま
き
講
習
会

時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
リ
ズ
ム
遊
び

時
６
月
12
日
㈬
、
７
月
10
日
㈬

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

２
乳
幼
児
の
発
達
を
促
す
遊
び

術
時
６
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
発
達
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

７
絵
本
の
と
び
ら

　
「
だ
る
ま
さ
ん
が
」
の
お
話
の

世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
６
月
18
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
て
く
て
く
散
歩

時
６
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
中
止
）　
対
ど
な
た

で
も

２
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座�

「
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
」

時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

３
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

４
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

時
７
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

５
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

「友だち」
特典

当選者

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽しみ
ます。
時・場６月11日㈫午前10時30分～11時30分
…てくてく、17日㈪、７月８日㈪午前11時
～正午…ちびっこ広場、５日㈮午前10時45
分～11時45分…ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①６月12日㈬②18日㈫③７月２日㈫④
３日㈬⑤４日㈭⑥９日㈫⑦10日㈬　時間
＝③④⑤⑥⑦午前10時30分～11時30分①
②午後２時30分～３時30分　場①⑦ぐん
ぐん②③⑥てくてく④すくすく⑤ちびっ
こ広場　相談員＝①②⑤⑥⑦家庭児童相
談員③主任児童委員④助産師

乳幼児のための救急法講習会
　修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
時６月28日㈮午後１時～４時　場中央公民館さい　定30人先着　保
育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申６月10日㈪～20日㈭
にファミリー・サポート・センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

中
心
市
街
地
整
備
室
大
手

�

Ｔ
39
・
２
８
０
７

●
ま
ち
カ
フ
ェ

　
歩
道
に
並
べ
た
テ
ー
ブ
ル
で
気

軽
に
飲
食
な
ど
を
楽
し
む
オ
ー
プ

ン
カ
フ
ェ
で
す
。
商
店
街
な
ど
と

連
携
し
、
15
軒
が
出
店
し
て
い
ま
す
。

時
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
の
午
前

９
時
〜
午
後
10
時
30
分（
出
店
日・

時
間
は
各
店
舗
に
よ
り
異
な
る
）

場
大
手
通
り
、す
ず
ら
ん
通
り
、セ

ン
ト
ラ
ル
通
り　
問
長
岡
市
商
店

街
連
合
会
Ｔ
32
・
７
０
０
２

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
映
画
会

時
・
内
▽
６
月
14
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
40
分
…
「
百
万
長
者
と
結

婚
す
る
方
法
」（
＇53
年
／
ア
メ
リ

カ
）
▽
６
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
「
夏
を
ゆ
く
人
々
」（
＇14
年

／
イ
タ
リ
ア
）　
定
各
１
８
０
人

先
着

２
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
伊
吹
有
喜
著
「
彼
方
の
友
へ
」

３
長
岡
空
襲　
写
真・体
験
画
展
示

時
・
内
７
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫
…

写
真
、
８
月
２
日
㈮
〜
31
日
㈯
…

体
験
画

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
み
に
み
に
上
映
会

時
６
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

10
分　
内
「
良
寛
さ
ん
」

２
夏
の
お
や
こ
タ
イ
ム

時
７
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
０
〜

２
歳
児
と
保
護
者

２
醸
造
の
町
摂
田
屋
さ
ん
ぽ 

「
越
の
む
ら
さ
き
」
見
学
会

時
６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
３
年
生
以
上　

定
15
人

先
着　
申
６
月
15
日
㈯
か
ら

３
大
人
の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
R

時
６
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ　
対
20
歳
以
上　
定

10
人
先
着　
申
６
月
10
日
㈪
か
ら

２
夏
の
お
話
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作
な
ど　
対
未
就
学
児
〜
小
学
２

年
生

３
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
や
本
の
整
理

な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

時
７
月
20
日
㈯
〜
８
月
18
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時　
定
中
央
図
書
館
、
互
尊
文
庫
、

西
・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
各
４

人
先
着
、
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾

地
域
図
書
館
…
各
３
人
先
着　
対

中
学
生
以
上　
持
筆
記
用
具
、
エ

プ
ロ
ン　
申
７
月
２
日
㈫
〜
19
日

㈮
に
各
図
書
館
窓
口
で

互
尊
文
庫�
Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工
房 

「
お
り
が
み
で
お
べ
ん
と
う
を

作
ろ
う
」

時
６
月
15
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着▲切る、貼るなどを楽しく学べる

「折り紙弁当」
▲切る、貼るなどを楽しく学べる
「折り紙弁当」

３
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
７
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム　
対
中

学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　
￥
２
、 

５
０
０
円　
持
花
用
は
さ
み
、カ
ッ

タ
ー
、
袋
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
菜
箸 

申
６
月
10
日
㈪
〜
21
日
㈮

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
静
岡
県
の
昔
話
」

時
６
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
昆
虫
ス
ペ
シ
ャ
ル
～　

時
６
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

４
百
科
事
典
で
謎
解
き
！ 

と
し
ょ
か
ん
探
偵

時
６
月
30
日
㈰
ま
で　
対
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
旅
す
る
お
は
な
し
会 

お
は
な
し
の
森
へ
行
こ
う
！

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

２
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い

ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ

ま
す
。

時
７
月
６
日
㈯
午
後
３
時
30
分
〜

４
時　
定
15
人
先
着　
申
６
月
22

日
㈯
か
ら

３
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
０
１
２

時
７
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
０
歳
〜
未
就
園
児

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
え
ほ
ん
の
へ
や 

あ
め
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
定
15
人
先
着

２
筆
ペ
ン
講
座

時
６
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

対
高
校
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円
（
筆
ペ
ン
代
含
む
）

申
６
月
16
日
㈰
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

時午前９時30分～午後６時（６月１
日㈯・２日㈰・８日㈯・９日㈰は香り
のばら園のみ午前７時から）　￥65
歳以上210円、高校生以上450円、中
学生以下無料　駐車料＝普通車310
円、大型車1,030円、二輪車100円　
休園日＝６月17日㈪、７月８日㈪

１バラと草花を使った花かごと花
冠づくり

内・時花かご…６月15日㈯、花冠…16
日㈰　時間＝午前10時から、午後１時
30分から　場香りのばら園（雨天時は
花と緑の館）　対小学生以下と保護
者　定各10組先着　￥各300円　申電
話で

２ラベンダー摘み取り体験
時６月下旬～７月上旬午前10時～午
後３時30分（雨天中止）　場ラベン
ダー園　￥50本100円など

３あじさいまつり
時６月29日㈯～７月７日㈰

４ホタル観察会
時６月22日㈯・23日㈰午後６時～８時
30分（雨天延期）　集合＝里山交流
館えちごにあん　定各30人先着　申
電話で

５アロマテラピー講座
時６月22日㈯午後１時～３時　集合
＝花と緑の館　対中学生以上　定15
人先着　￥1,500円　申電話で

18品種１万８千本が咲き誇ります。ぬ
れると色が変わる傘の無料レンタルも♪
梅雨の風物詩・あじさいを楽しみませ
んか。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

チケットの購入は、お問い合わせください
（公演により年齢制限が異なります）。　※青
少年招待の対象は小学４年生～高校生です

１ユニオンツールクラシック
プログラムvol.22
　仲道郁代＆堤剛　デュオ・

リサイタル
時９月13日㈮午後７時から　場
リリックホール　曲目＝ベートー
ヴェン・モーツァルト/「魔笛」
“娘か女か”の主題による12の
変奏曲など　￥全席指定3,000
円　チケット発売日＝６月15日
㈯　青少年招待＝30人抽選（申
６月15日㈯～７月５日㈮必着）

２風間杜夫 ひとり芝居 
～平和三部作一挙上演！！～

時10月26日㈯午後１時から　場リ
リックホール　￥全席指定4,000
円　チケット発売日＝６月28日㈮

３入船亭扇辰独演会
時10月19日㈯①午後１時から②
午後４時30分から　場アオーレ
長岡　￥全席指定2,000円　チ
ケット発売日＝７月13日㈯

４小野リサコンサート2019
　～Music Journey～
時９月28日㈯午後４時から　場
リリックホール　曲目＝イパネ
マの娘など　￥全席指定5,000
円　チケット発売日＝6月22日
㈯　青少年招待＝30人抽選（申
6月22日㈯～7月12日㈮必着）

アフィニス夏の音楽祭
2019長岡へ、始動！
　８月20日から６日間、世界の
一流オーケストラやプロの演
奏家などが集う音楽祭を開催
します。

●キックオフコンサート
　音楽祭のプレイベントです。
時６月17日㈪午後４時45分～
５時15分　場アオーレ長岡　

５市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根差した芸術文化活動
費の一部を助成します（選考あり）。
対10月１日㈫～来年３月31日㈫
に実施する音楽、演劇、舞踊、伝
統芸能、美術など　申７月１日
㈪～31日㈬必着　※詳しくはリ
リックホールなどにあるパンフ
レットをご覧ください

出演＝アンサンブル・オビリー、
佐藤晶子

●イベントを盛り上げる！
　ボランティア募集
　参加するとオリジナルＴ
シャツなど特典も。
時８月20日㈫～25日㈰（時間
は要相談）　定各日20人　場
リリックホール、アオーレ長
岡　内会場受付、場内整理・
案内など　申７月19日㈮まで

発酵・醸造のまち長岡で学び体験！
〜新潟県産醤油プロジェクト〜��小麦の収穫に挑戦しませんか
　しょうゆの原料・小麦を収穫します。仕込み体験は11月に実施します。
時６月22日㈯午前９時30分～11時（雨天中止）　集合＝関原土地改良区
関原中央管理棟（関原１）　定30人先着　申新潟県醤油協業組合Ｔ22・
2106　担当＝政策企画課アオＴ39・2361

開
放
的
な
空
間
で
の
ん
び
り

過
ご
せ
ま
す
。

▲

る
ん
る
ん

子
ど
も
向
け
の
絵
本
も
、
大
人

に
な
っ
て
読
む
と
新
し
い
発
見

が
あ
る
か
も
！
参
加
者
か
ら
は

「
自
分
の
心
を
ゆ
っ
く
り
見
つ

め
る
時
間
に
な
っ
た
」
な
ど
の

声
も
あ
っ
た
よ
。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

農
の
駅 

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

  

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
そ
ば
打
ち
と
ほ
た
る
観
察

時
６
月
29
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分　
定
20
人
抽
選　
￥
１
、０
０

０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

２
ち
ま
き
づ
く
り
体
験

時
７
月
４
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
30
人
抽
選　
￥
６
０
０
円

３
し
ょ
う
油
お
こ
わ
作
り
体
験

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

定
36
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
申
６
月
15
日

㈯ （
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

青
少
年
育
成
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
９
３

１
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

そ
の
道
の
プ
ロ
が
語
る
子
育
て

の
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス

時
７
月
３
日
㈬
・
17
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時
、
31
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

各
40
人
先
着　
￥
各
２
０
０
円　

保
育
＝
各
25
人
先
着
（
１
歳
以
上
。

要
予
約
。
￥
１
０
０
円
）　
申
６

時
間
＝
▽
教
育
セ
ン
タ
ー
…
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
▽
中
央
図
書

館
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
月
曜
日
は
休
館
）

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

 

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
レ
ッ
ク　

（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）
教
室

時
６
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
・
27
日

㈭
（
計
３
回
）　
時
間
＝
①
午
前

10
時
〜
11
時
②
午
後
５
時
〜
６
時

対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜
４
年

生　
￥
２
、０
０
０
円

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分　
申

６
月
24
日
㈪
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
オ
オ
ミ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
カ
ッ
プ
長

岡
市
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

時
７
月
７
日
㈰
・
21
日
㈰
、
８
月

11
日
㈷　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
、

ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小
学
生
、
中
学

生　

￥
一
般
３
、５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
、５
０
０
円

２
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
シ
ン

グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、
高
校
１

年
・
中
学
生
、
小
学
生
）　
￥
２
、

５
０
０
円◇　

　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
で　
問
同
協
会
１
川
上
さ
ん

☎
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

２
石
原
さ
ん
☎
32
・
４
５
０
７

３
長
岡
市
民
早
起
き
野
球
大
会　

時
７
月
７
日
㈰
か
ら
終
了
ま
で
の

土
・
日
・
祝
休
日　
場
信
濃
川
河

川
公
園
な
ど　
対
18
歳
以
上
（
高

校
生
を
除
く
）　
￥
９
、０
０
０
円

申
６
月
16
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

４
長
岡
ま
つ
り
共
催
駅
伝
競
走
大
会

時
７
月
20
日
㈯
午
前
８
時
か
ら　

教
室
「
選
手
」　
時
毎
週
日
曜
日

①
午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
②

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
③
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
長

岡
工
業
高
等
専
門
学
校　
対
①
未

就
学
児
②
小
学
生
③
小
学
３
〜
６

年
生　

￥
①
②
月
１
、５
０
０
円

③
月
２
、５
０
０
円　

申
同
事
務

局
（
ス
ポ
協
内
）
☎
34
・
２
１
３

０
へ越

路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

時
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
内
無
料
開
放
、
水
中
ホ
ッ

ケ
ー
体
験
会
（
午
前
の
み
）
な
ど

講
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
・
佐

藤
直
紀
さ
ん　

対
ど
な
た
で
も

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 　
持
水
着
、
タ
オ
ル
、
ス
イ

ム
キ
ャ
ッ
プ
な
ど　
問
越
路
体
育

館
☎
92
・
４
８
２
６

月
28
日
㈮
ま
で

２
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

時
８
月
10
日
㈯
〜
12
日
㉁
（
２
泊

３
日
）　
場
川
口
運
動
公
園　
内

魚
つ
か
み
取
り
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
、
野
外
炊
飯
な
ど　
対
小

学
５
・
６
年
生　
定
85
人
抽
選　

￥
８
、５
０
０
円　

申
６
月
10
日

㈪
〜
６
月
28
日
㈮
に
学
校
で
配
布

の
申
込
書
を
長
岡
市
子
ど
も
会
連

絡
協
議
会
☎
32
・
０
５
８
１
へ

教
育
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
32
・
３
７
１
６

●
令
和
２
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　
小
・
中
学
校
の
教
科
書
（
中
学

は
道
徳
科
を
除
く
）
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭　
場
・

２
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
６
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

３
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
６
月
10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
24
日

㈪
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以

上　
￥
各
１
、０
０
０
円

４
苦
手
克
服
！
鉄
棒
教
室

時
６
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時
（
計
３
回
）

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
３
、

０
０
０
円◇　

　
　
　
◇

１
〜
４
い
ず
れ
も　

定
各
20
人

先
着　
申
各
前
日
ま
で

希
望
が
丘
プ
ー
ル

 

Ｔ
28
・
１
７
７
５

●
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

Ⓐ
幼
児

時
①
７
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
②
８

月
15
日
㈭・16
日
㈮（
各
計
２
回
）

定
各
10
人
先
着　

￥
各
２
、１
６

０
円

Ⓑ
小
学
生
以
上

時
①
７
月
30
日
㈫
〜
８
月
２
日
㈮

②
８
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮
③
８
月

20
日
㈫
〜
23
日
㈮
（
各
計
４
回
）

定
各
30
人
先
着　

￥
各
４
、３
２

０
円　

◇　
　
　
　
◇

Ⓐ
Ⓑ
い
ず
れ
も　
コ
ー
ス
・
時
間

＝
泳
げ
な
い
〜
息
継
ぎ
が
で
き
る

…
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、

ク
ロ
ー
ル
の
息
継
ぎ
〜
他
種
目
…

場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小
学
５

年
生
以
上　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０

０
０
円
、
小
･
中
学
生
１
、０
０

０
円　
申
７
月
２
日
㈫
ま
で
に
ス

ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で

５
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
14
日
㈰　
場
南
部
体
育
館

種
目
＝
▽
男
子
・
女
子
…
一
般
・

高
校
生
、
50
歳
以
上
▽
男
子
…
65

歳
以
上
▽
混
合
…
初
級
ダ
ブ
ル
ス

（
50
歳
以
上
）　

￥
一
般
１
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
７
０
０
円
、

50
歳
以
上
８
０
０
円
、
ダ
ブ
ル
ス

（
１
ペ
ア
）  

１
、０
０
０
円　
申

６
月
27
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
卓
球

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る

申
込
書
で　
問
同
協
会
・
星
田
さ

ん
☎
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４

９
１

６
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
７
月
３
日
〜
24
日
②
８
月
７

日
〜
28
日
③
９
月
４
日
〜
25
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８

時
45
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
４
人
先
着　

￥
各
３
、０
０

０
円　
申
①
６
月
26
日
㈬
②
７
月

31
日
㈬
③
８
月
28
日
㈬
ま
で
に
長

岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋

さ
ん
☎
０
８
０
・
５
６
７
３
・
０

７
７
２
へ

７
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

コ
ー
ス
＝
①
早
起
き
親
子
体
操
教

室
②
陸
上
教
室
「
基
礎
」
③
陸
上

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ヨ
ッ
ト
乗
船
体
験
で
寺
泊
の
海

を
楽
し
も
う
！

時
①
６
月
29
日
㈯
②
７
月
20
日
㈯

③
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
集
合
＝
寺
泊
西
埠
頭　
定

各
９
人
先
着
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）　
申
①
６
月
13
日
㈭
〜

６
月
26
日
㈬
②
７
月
４
日
㈭
〜
７

月
17
日
㈬
③
８
月
22
日
㈭
〜
９
月

４
日
㈬

悠
久
山
野
球
場

 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
６
月
20
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　

対
20
歳
以
上　

定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
前
日
ま
で

２
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
６
月
14
日
㈮
・
25
日
㈫
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
小
学
１

〜
３
年
生
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

３
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
６
月
11
日
㈫
・
14
日
㈮
・
20
日

㈭
・
25
日
㈫
、
７
月
１
日
㈪
・
３

日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場 
Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
小
学
生
運
動
能
力
向
上
プ
ロ
グ

ラ
ム
～
走
り
方
編
～

時
６
月
20
日
㈭
・
25
日
㈫
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
各
20
人
先
着   

￥
各
１
、０
０
０
円

２
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　

対
20
歳
以
上　

定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円

３
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

時
６
月
11
日
㈫
・
20
日
㈭
・
25
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

４
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
＆
体
験
会

時
６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　
￥

５
０
０
円

５
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
６
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午
後
７

時
〜
８
時　
対
20
歳
以
上　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

　
　
　

 

◇　
　
　
　
◇

１
～
５
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

与板鍛
か

冶
じ

体験工房で
伝統を学ぼう
時６月～11月の月２回土曜日午前９時～午後３時
（７・８月は月１回）　定各５人先着　￥各5,000
円　申各開催日の７日前までに与板支所産業建
設課Ｔ72・3201へ
※開催日は市ホームページなどでご確認ください 

　ビーチバレーボール４面分（ビーチテニス・
サッカー兼用）の本格コートです。家族やグルー
プでぜひご利用ください。
時６月９日㈰～10月20日㈰午前９時～午後４時
申寺泊支所地域振興課Ｔ75・3111

水泳大国・オーストラリア(豪)から
２０２０を見据え
五輪期待の選手が長岡に！
　７月12日～28日に韓国で開催される世界水泳選手
権の事前キャンプのため、豪選手が、また同チーム
との交流がきっかけとなり、同国飛込チームとオラ
ンダ（蘭）飛込チームが長岡を訪れます。世界トッ

◀職人仕様の工房「鍛冶
場」での切り出し作り体
験。現役の鍛冶職人が金
属を接合する鍛

たんせつ

接などの
基本工程を指導します

寺泊中央海水浴場
本格コートで
ビーチスポーツが楽しめる！

弥
彦
山
を
望
む
、
き
れ
い
な
砂

浜
の
コ
ー
ト
で
す
。
用
具
の
貸

し
出
し
や
足
洗
い
場
も
あ
っ
て

便
利
♪

◀水中ホッケー日本代表
・佐藤さん

水中ホッケーはあま
り知られていません
が、仲間と楽しみなが
ら体力をつけられる
簡単な水中スポーツで
す。子どもから大人ま
で、親子での参加もＯ
Ｋ！未経験者も大歓
迎です。

プ選手との交流の詳細は、①は市政だより７月号、②
は市ホームページなどでお知らせします。
チーム・時①豪競泳チーム…７月９日㈫～16日㈫　
②豪・蘭飛込チーム…７月５日㈮～８日㈪　場ダイ
エープロビスフェニックスプール　問スポーツ振興
課さいＴ32・6117

403

川
黒
旧●

与板支所
●
与板支所

●●与板中与板中

●●

●●与板歴史民俗
資料館
与板歴史民俗
資料館

与板鍛冶
体験工房
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

１
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

「
ね
え
ね
え
、
み
ん
な
一
緒
に

遊
ぼ
う
よ
」

時
７
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び
方
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク　
講
男
性
保
育
士

対
乳
児
と
親
、妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
25
組
先
着　
申
６
月
17
日
㈪
か

ら
母
子
保
健
推
進
員
協
議
会
事
務

局
（
子
ど
も
家
庭
課
内
）
へ

２
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
って
お
き
た

い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
24
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
６
月

19
日
㈬
か
ら

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）スポーツ教室（７月～９月）
開催日など詳しくはお問い合わせください。
申６月14日㈮までに市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で

申６月25日㈫から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください ※６月18日㈫～29日㈯に料金を同体育館受け付け
へ。期日を過ぎると無効になります
※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います

教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

１日 月 11：45～12：45 9回

小学４年生以上

27人

4,500円

２日 火 10：00～11：00 10回 5,000円20：10～21：10

３日 水

11：10～12：10

12回 6,000円12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

４日 木

10：00～11：00

11回 5,500円

11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

５日 金 10：00～11：00
20：10～21：10

６日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス ４日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス 13：30～14：30

⑤骨盤体操 １日 月
19：00～20：00

9回 4,500円20：10～21：10
⑥シェイプアップフラ 13：30～14：30

⑦バレトン ２日 火 10：30～11：30
20人

4,500円
19：00～20：00 8回 4,000円

⑧シェイプアップエアロ ４日 木 19：30～20：30 10回 5,000円
⑨はじめてのフラダンス

２日 火

20：10～21：10 8回
27人

4,000円

⑩ハツラツ健康体操 13：00～14：00 10回 5,000円14：10～15：10

⑪シェイプアップボクシング
20：10～21：10 8回 45人 4,000円

４日 木 11：15～12：15 10回 20人 5,000円
５日 金 19：00～20：00 11回

27人

5,500円

⑫はじめてピラティス
１日 月 10：30～11：30 9回 4,500円
２日 火 19：00～20：00 10回 5,000円

５日 金 11：10～12：10 11回 5,500円⑬いきいき健康体操 13：30～14：30
⑭エアロビクス ３日

水

10：00～11：00 12回 6,000円
⑮タヒチアンダンス 10日 19：00～20：00 10回 中学生以上の女性 20人 5,000円⑯ヒップホップ 20：10～21：10 小学４年生以上⑰太極拳 ３日 15：00～16：30 12回 18人 6,000円⑱男性のための体力づくり 13：30～14：30 成人男性 20人
⑲英語でリトミック　読み・書きコース初級 ４日 木 16：30～17：15

11回

園児～小学３年生
20人 5,500円⑳英語でリトミック　読み・書きコース中級 17：30～18：15 小学生�英語でリトミック　小学生＆アドバンスド ５日 金 17：30～18：30

�親子英語でリトミック幼児 16：15～17：15 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック ２日 火 10：30～11：30 9回 未就園児と保護者 45組 4,500円
�子連れヨガ 11：10～12：10 10回 母親と子 20組 5,000円
�ジュニアヒップホップ ６日 土 16：30～17：30 11回 小学生～中学生 27人 5,500円
�はじめての体操

１日 月
10：30～11：30

9回
未就園児と保護者 20組

7,200円�たのしい体操 16：00～16：50 園児 20人17：00～17：50 小学4年生以下

施設名 教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

ストレッチヨガ
１日 月

10：30～11：15 10回 どなたでも
20人

5,000円
いきいき健康体操教室 13：30～14：30 10回 50歳以上 6,000円
はじめてのボディメイク 10日

水
10：30～11：15 9回

どなたでも

15人 4,500円
シェイプボクシング（水）

３日
13：30～14：15 11回 20人 5,500円

サーキットトレーニング 20：45～21：15 11回 10人 5,500円
フラダンス

４日 木

10：00～11：00 11回
20人

6,600円
レクスポーツ教室 10：00～11：30 11回 5,500円
トランポビクス（昼） 13：30～14：30 11回 25人 5,500円
中之島FOOTLADYS 19：30～21：30 6回 18歳以上女性

20人

3,600円
はじめての骨盤調整教室

５日 金
10：00～11：00 11回

どなたでも

6,600円
体幹トレーニング（金） 13：30～14：15 11回 5,500円
シェイプボクシング（金） 19：30～20：15 11回 5,500円
シェイプボクシング（土）

６日 土
19：30～20：15 8回 4,000円

体幹トレーニング（土） 20：30～21：15 8回 4,000円
わくわく親子体操教室 28日 日 10：00～11：00 6回 幼児と保護者 15組 3,600円

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

全身シェイプ（火） ２日 火 19：30～20：30

10回

どなたでも

15人 5,000円
ヨガ　朝コース

３日 水

10：00～11：00
20人 6,000円

からだリセット体操
13：30～14：30

ハツラツ貯筋体操 8人 5,000円
ピラティス 19：30～20：30 20人 6,000円
いきいき健康体操

４日 木
13：30～14：30

60歳以上 8人 5,000円
ヨガ　昼コース

どなたでも 20人 6,000円
ヨガ　夜コース 19：30～20：30

元気！はつらつ！のコツ満載
人気教室で“健康元年”始めよう

申長寿はつらつ課さいＴ39・2268

１ながおか元気体操体験会
時①６月19日㈬②７月４日㈭③５日㈮午後１時30分～３時30
分　場①市民体育館②新産体育館③北部体育館　対初めて参
加する人　定①80人先着②③100人先着　持内履き、バスタオ
ル　申６月７日㈮から各前日まで

２男性限定「はつらつ教室」
　健康長寿に役立つ運動と知識を学
びます。 
時７月３日～９月25日の毎週水曜日午
後１時30分～３時（８月14日を除く計12
回）　場さいわいプラザ　対65歳以上
の男性　定30人抽選　￥１回200円　
持筆記用具　申６月19日㈬まで

▲運動機能の維持・向上や生
活習慣の見直しにもつながる
と好評な教室
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

師
、
保
健
師　
定
各
２
人
先
着　

申
①
６
月
18
日
㈫
②
28
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
③
７
月
５
日
㈮
ま
で
に

小
国
支
所
市
民
生
活
課
☎
95
・
５

９
０
０
へ

６
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
６
月
12
日
㈬
…
タ
バ
コ

と
健
康
の
話
②
18
日
㈫
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
27
日
㈭
…
新

し
い
人
間
関
係
を
楽
し
む
コ
ツ
④

７
月
３
日
㈬
…
熱
中
症
予
防
へ
の

新
知
識　
時
間
＝
①
④
午
後
２
時

〜
３
時
②
③
午
前
10
時
〜
11
時　

場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

７
健
康
増
進
法
の
一
部
改
正
に
よ

り
７
月
１
日
か
ら
第
一
種
施
設

の
敷
地
内
は
原
則
禁
煙
で
す

対
学
校
、
病
院
、
児
童
福
祉
施
設
、

行
政
機
関
の
庁
舎
な
ど

８
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康

時
６
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　
内
血
管
年
齢
や
血
糖
測
定
、

医
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど　
定

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
６
月
は
食
育
月
間　
　
　
　
　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
健
康
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
か
ら
。
普
段
の
食
生
活
か
ら
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２　

　
弁
当
販
売

　
食
育
月
間
に
合
わ
せ
て
市
内
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
「
長
岡
ぴ
っ

た
り
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
」
を

用
い
た
弁
当
を
販
売
し
ま
す
（
販

売
期
間
は
各
店
舗
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）。

場
ア
ピ
タ
、
イ
オ
ン
、
ウ
オ
ロ
ク
、

マ
ル
イ
の
市
内
各
店
舗

２
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を
一
部

助
成
し
ま
す

対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
人

（
Ｈ
Ｉ
法
16
倍
以
下
） 

①
妊
娠
希

主食：主菜：副菜＝
３：１：２の割合で、
バランス良く、効率的
に栄養を摂取できます

イメージ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
用
す
る
場
合
は
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

　
定
や
害
虫
の
補
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

　
飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

ま
す
。

②
空
き
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は

　
定
期
的
に
除
草
・
清
掃
を

　
空
き
地
に
雑
草
が
生
え
る
と
、

蚊
や
ハ
エ
が
発
生
す
る
な
ど
、
周

辺
の
み
な
さ
ん
に
大
変
な
迷
惑
を

掛
け
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
ご
家
族
の
た
め
の　
　
　
　
　

認
知
症
介
護
教
室

時
・
内
①
６
月
12
日
㈬
…
介
護
者

が
自
身
の
不
安
、
い
ら
立
ち
と
付

き
合
う
方
法
②
７
月
10
日
㈬
…
高

齢
者
の
身
体
的
特
徴
を
知
る
、
認

望
の
女
性
②
妊
娠
希
望
の
女
性
の

同
居
者
③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い

妊
婦
の
同
居
者　
対
象
接
種
期
間

＝
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
令
和

２
年
３
月
31
日　

助
成
額
＝
麻

し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…

６
、０
０
０
円
、風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ

ン
…
４
、０
０
０
円　
手
続
き
＝
接

種
後
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
来

年
３
月
31
日
ま
で
に
健
康
課
へ　

持
抗
体
検
査
の
結
果
、
予
防
接
種

済
証
、領
収
書
、印
鑑
、通
帳
な
ど

３
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
６
月
13
日
㈭
、
７
月
４
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午
、
６
月
25
日
㈫
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
タ

ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
講
運
動
指
導

員
、
保
健
師

４
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
７
月
９
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時 

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

申
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
☎
32
・
５
０
０
０
へ

５
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」  

「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
６
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
11

時
②
７
月
３
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時
③
10
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
①
②
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
③

小
国
診
療
所　
相
談
員
＝
①
②
臨

床
心
理
士
、
保
健
師
③
精
神
科
医

１
５
０
人
先
着　
￥
１
０
０
円

９
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
①
６
月
17
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分
②
７
月
８
日
㈪
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保

健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①
６

月
12
日
㈬
②
７
月
３
日
㈬
ま
で

�
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　
熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　
小
ま
め
な
休
息
や
水
分
補
給
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
青
少
年
の
健
全
な
育
成
、
非
行

の
未
然
防
止
へ　
　
　
　
　
　

声
か
け
活
動
体
験
会

　
お
お
む
ね
１
時
間
30
分
、
長
岡

駅
周
辺
を
青
少
年
育
成
員
と
共
に

徒
歩
で
巡
回
し
、
街
中
で
過
ご
す

青
少
年
の
姿
を
見
守
っ
た
り
声
掛

け
し
た
り
し
ま
す
。

時
７
月
24
日
㈬
・
31
日
㈬　
対
市

内
在
住
の
20
歳
以
上　
定
各
12
人

抽
選　
申
６
月
28
日
㈮
ま
で
に
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

東
・
西
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
さ
い
☎

32
・
３
６
４
３
へ

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
50
分 

（
計
２
回
。

25
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
￥
３
、

５
６
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
26
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　
￥
２
、３
７
５
円

　
　
　

 

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　
申
６
月
10
日

㈪
〜
17
日
㈪
に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ

た
証
明
写
真 

（
縦
４㎝
×
横
３㎝
）

１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部
予
防

課
☎
35・２
１
９
０
、
各
消
防
署・

出
張
所
へ

●
都
市
計
画
道
路
大
積
町
長
岡

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
線
及
び
関
連
す

る
都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る

説
明
会
・
公
聴
会

①
説
明
会

時
Ⓐ
６
月
13
日
㈭
Ⓑ
14
日
㈮
午
後

７
時
〜
８
時　
場
Ⓐ
大
積
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ⓑ
青
葉
台
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
縦
覧
・
公
述
申
し
出

時
６
月
10
日
㈪
〜
24
日
㈪　
場
都

市
計
画
課
大
手
（
問
☎
39
・
２
２

２
５
）、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ

③
公
聴
会

時
６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
※
開
催

の
有
無
は
、
６
月
25
日
㈫
に
市
の

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
☎
39
・
２
２

２
３

●
環
境
を
守
ろ
う

①
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄

　
を
な
く
そ
う
！

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
に
は
、
過
料

（
５
万
円
以
下
）
を
科
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
千
万
円
（
法
人
は
３

億
円
）
以
下
の
罰
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
警
察
署
と
連
携
し
て
対
応
し

知
症
の
人
の
心
を
知
る　
時
間
＝

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
講
①
三
島
病
院
臨

床
心
理
士
・
今
井
恭
代
さ
ん
②
同

病
院
看
護
師
・
重
本
ゆ
う
子
さ
ん

申
各
前
日
ま
で
に
同
病
院
☎
42
・

２
３
１
１
へ　
担
当
＝
長
寿
は
つ

ら
つ
課
さ
い
☎
39
・
２
２
６
８

●
６
月
は
環
境
月
間

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
６
月
22
日
㈯
～
７
月
７
日
㈰
は

　
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
月
７
日
は
特
別
実
施
日
で
す
。

家
庭
で
も
必
要
の
な
い
明
か
り
は

消
し
て
、
穏
や
か
な
七
夕
の
夜
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８ 

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
６
月
12
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

☎
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
知
っ
て
ト
ク
す
る
羽
毛
の
話
」

時
６
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
羽
毛
製
品
協
同
組

合
職
員　
定
30
人
先
着　
申
６
月

24
日
㈪
ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０
８
２
へ

●
経
済
セ
ン
サ
ス 

基
礎
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
全
国
全
て
の
事
業
所
を
対
象
に

調
査
し
ま
す
。
そ
の
結
果
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
の
基
礎
資
料

と
し
て
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
６
月
〜
11
月
に
調
査
が
行
わ
れ

る
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
☎
39
・
２

２
４
８

●
市
民
セ
ン
タ
ー
の
２
階
会
議
室

（
１
室
）
が
10
月
か
ら
１
階
へ

移
り
ま
す

申
利
用
月
の
３
カ
月
前
の
１
日
か

ら　
問
市
民
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２

７
６
３

若者の意欲、頑張り、
可能性を全力応援！
１「長岡でお店を開きたい」をサポート！
①若者チャレンジショップ in 五・十の市
　経費の補助や備品の貸し出しもあり、気軽に五・十の市
で出店体験ができます。
時毎月１日（１月は除く）・５日・10日・15日・20日・25日午前
８時～午後２時　※出店日は要相談　場坂之上町地区など
②個別起業相談
　収支計画、ＰＲ方法などを専門家に相談できます。
時随時（土・日・祝休日を除く午前９時～午後５時）　
場N

 ナ デ ッ ク  

aDeC B
 ベ ー ス  

ASE（大手通２）など
◇　　 　　　　　◇

①②いずれも　対市内で起業を目指す40歳未満　申ながお
か・若者・しごと機構☎86・6008

２若手社員のスキルアップ研修＆異業種交流会～「はたら 
　く」は「傍

は た

楽
ら く

」！より良い仕事をする為に必要なこと ～
時６月27日㈭　内・時間＝①研修…午前９時30分～午後４
時30分②交流会…午後５時～６時30分　場①長岡商工会
議所②NaDeC BASE　講㈱マナーズ代表取締役・山田節
子さん　対就職して３年目までの社会人　定30人先着　
￥10,000円（長岡商工会議所会員は5,000円）　 申６月13日
㈭までに同会議所☎32・4500へ　担当＝ながおか・若者・
しごと機構

３活用ください。若者提案プロジェクト補助金
　若者のアイデアの実現
をサポートします。
対平成31年４月１日時点
で18歳～39歳の人が来年
３月15日㈰までに実施す
る事業　申事業実施の３
カ月前の15日まで（審査あ
り）　問ながおか・若者・し
ごと機構　※補助要件な
ど詳しくは、同機構ホー
ムページhttps://n-wak
amonokikou.net/で

▶
る
ん
る
ん

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す

た
め
、
健
康
へ
の
影
響
が
大
き

い
子
ど
も
や
患
者
さ
ん
な
ど
が

利
用
す
る
施
設
や
敷
地
は
７
月

か
ら
禁
煙
に
な
る
よ
。
み
ん
な

で
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
ね
！

６月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」
　問題解消と未然防止のため、市内の小・中学校では「いじめ見逃
しゼロスクール集会」を開催するなど、積極的に取り組んでいます。
　学校・家庭・地域が連携し、社会全体で取り組むことが大切です。
子どもたちへの日頃からの声掛けをお願いします。気になることが
あれば各学校、サポートコール☎39・2216へご相談ください。
問学校教育課さい☎39・2249

▲

い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

ス
ク
ー
ル
集
会
で
、取
り

組
み
を
発
表
す
る
富
曽

亀
小
学
校
の
児
童
た
ち

▲てらどまり若者会議～波
は

音
ね

～・
古川原渉さん（左）、辰田覚さん

地域おこしに一役買いたくても、な
かなか資金が調達できずに悩んでい
た時、機構のサポートで寺泊地域な
らではのイベント・浜大漁選手権を実

現するこ
とができ
ました！

進路のミカタ LIVE 未来ビュー長岡
　地元企業や大学・専門学校との交流を通じて、学びと仕事の
つながりや広がりを理解し、進路を考えます。
時７月９日㈫午前10時～午後４時　場アオーレ長岡　内学校
説明、個別相談、市内企業の仕事体験会など　対高校生と保護
者、教員　問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

高校生
向け
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

届
出
期
間
＝
６
月
28
日
㈮
ま
で

【
令
和
元
年
度
の
支
給
日
】

　
６
月
14
日
㈮
、
10
月
15
日
㈫
、 

来
年
２
月
14
日
㈮
に
、
そ
れ
ぞ
れ

２
〜
５
月
分
、６
〜
９
月
分
、10
〜

来
年
１
月
分
を
、
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。　

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
５
５

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
順
次
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
る
納
税
義
務
者

に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
（
任
期

満
了
日
は
７
月
28
日
）
期
日
前

投
票
所
の
投
票
立
会
人

時
投
票
日
前
日
ま
で
の
16
日
間
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
の
希

望
す
る
日
（
複
数
日
可
）　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、 

リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
、
各
支
所
の

う
ち
１
カ
所　
対
長
岡
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、

特
定
の
候
補
者
に
直
接
関
係
の
な

い
人　

定
各
投
票
所
１
日
２
人

抽
選　
報
酬
＝
１
日
９
、６
０
０
円 

（
食
費
、
交
通
費
は
自
己
負
担
）

※
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
は
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
、１
日
９
、２
０
０

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
市
内
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
の
取
り
組
み
紹
介
パ
ネ
ル
展

時
①
６
月
21
日
㈮
〜
７
月
１
日
㈪

午
前
８
時
〜
午
後
10
時
（
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

１
時
ま
で
）
②
７
月
16
日
㈫
〜
30

日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

（
土・日
曜
日
は
午
前
９
時
〜
午
後

６
時
30
分
）　
場
①
ア
オ
ー
レ
長

岡
②
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
ハ
ン
セ
ン
病
パ
ネ
ル
展

　
ハ
ン
セ
ン
病
の
歴
史
や
病
気
を

理
解
し
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
て

も
ら
う
た
め
の
展
示
会
で
す
。

時
７
月
２
日
㈫
〜
12
日
㈮
午
前
８

時
〜
午
後
10
時（
初
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
） 

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

問
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
夫
婦
に
ま
つ
わ
る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

　
夫
婦
に
関
わ
る
法
律
の
基
礎
知

識
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
弁
護
士
・
山
口
祐
子
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
６
月
21
日
㈮
ま
で

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２
７

４
６
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
６
月
19
日
㈬
、
７
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

円　
申
６
月
17
日
㈪
ま
で
に
選
挙

管
理
委
員
会
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４

１
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

※
投
票
日
が
未
定
の
た
め
、
申
し

込
み
後
に
希
望
日
を
調
査
し
ま
す

●
英
語
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
８
月
１
日

〜
９
月
13
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
学
校
で

の
外
国
語
活
動
の
指
導
や
教
材
作

成
な
ど　
対
日
本
国
籍
で
次
の
全

て
を
満
た
す
人
①
英
検
２
級
以
上

ま
た
は
同
程
度
の
英
語
力
が
あ
る

②
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る　
賃

金
＝
日
額
９
、２
０
０
円　

勤
務

日
＝
平
日
（
１
日
７
時
間
45
分
） 

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

 

試
験
日
＝
７
月
８
日
㈪　

申
６
月 

27
日
㈭
ま
で
に
学
校
教
育
課
さ
い 

Ｔ
39
・
２
２
４
９
に
あ
る
申
込
書
で

●
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

ア
ル
バ
イ
ト

定
12
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

１
日
〜
９
月
１
日　
仕
事
＝
監
視・ 

清
掃
な
ど　
対
18
歳
以
上　
賃
金

＝
時
給
８
５
０
円　
勤
務
日
＝
シ

フ
ト
に
よ
る
交
替
制
（
週
２
〜
４

日
）　
申
和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス
Ｔ
74
・
２
２
８
９

●
悠
久
山
プ
ー
ル
監
視
員�

ア
ル
バ
イ
ト

定
10
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

６
日
〜
９
月
８
日　
内
監
視
、
清

掃　
対
高
校
生
以
上
で
泳
げ
る
健

康
な
人　
賃
金
＝
時
給
８
１
０
円

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

時
７
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

15
歳
以
上　
定
30
人
先
着　
￥
１
、

５
０
０
円　
申
６
月
20
日
㈭
ま
で

に
日
赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市
分
団

事
務
局
（
福
祉
総
務
課
内
ア
オ
）

Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

●
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は

現
況
届
の
提
出
を

　
現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
人
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
中

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、名
誉・

信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
全
国

共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
Ｔ
０
５

７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】

伊
丹
以
美
子　
　
櫻
井　
陽
一

島
倉　
昭
宏　
　
髙
橋　
惠
子

中
曽
根
勝
彦　
　
堀
内　
憲
子

丸
山　
雅
人　

【
中
之
島
地
域
】

佐
藤　
善
市　
　
渡
邉　
勲　

【
越
路
地
域
】

大
石　
巧　
　
　
金
安　
和
子

【
三
島
地
域
】

青
栁　
敏
郎　
　
佐
藤　
忠
弘

【
山
古
志
地
域
】

五
十
嵐
美
千
子　

【
小
国
地
域
】

青
柳　
隆
広　
　
岩
野　
守
男

【
和
島
地
域
】

小
日
向　
宏　
　
齊
藤　
雪
江

【
寺
泊
地
域
】

小
林　
修
子　
　
星　
　
博　

【
栃
尾
地
域
】

小
林　
正
司　
　
佐
々
木
信
和

林　
　
惠
子　
　
藤
﨑　
和
子

【
与
板
地
域
】

清
水　
正
朋　
　
長
谷
川
美
惠
子

【
川
口
地
域
】

関　
　
敏
江　
　
丸
山　
亮
淨　

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

あなたの発想が未来を創る
学生ＩＣＴビジネス
アイデアコンテスト
　ＡＩ（人工知能）やＩoＴ（身の回り
のあらゆるモノがインターネットにつ
ながる仕組み）など、情報通信技術を
利用したアイデアを募集します。
対県内の大学・高専・専門学校・高校な
どに通う学生　選考方法＝書類選考と
審査会（プレゼン）を経て、11月24日㈰
に発表会を開催　表彰＝優秀作品には
賞状、副賞を授与　申７月31日㈬まで
ににいがた地域情報化推進協議会ホー
ムページhttp://www.ict-echigo.jp/
で　問情報システム管理課さいＴ39・ 
2205

全日本丸太
早切選手権大会
　２人１組で両引きのこぎりを使い丸
太を切り落とす速さを競います。
時８月16日㈮午前９時から　場みしま
体育館駐車場　部門＝一般、女性、小
学生（３年生以上）　定180組先着　持
ほうき（１人１本）、ちり取り　申６月
17日㈪～７月16日㈫に三島支所、越後
三島ホームページ（https://e-mishima.
info/）に
ある申込
書で　問
同実行委
員会事務
局（三島
支所産業
建設課内）
Ｔ42・2249

●市・県民税（１期）
●介護保険料（３期）
●下水道事業受益者負担金（１期）

納期限は７月１日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。
期　日 病　院　名 期　日 病　院　名

６
月

2日
㈰ 内

山 谷 ク リ ニ ッ ク
 ☎61・1388 ６

月

23日
㈰ 内

さ え き 内 科
 ☎66・8500

9日
㈰ 内

杏 仁 堂 医 院
 ☎62・0123

30日
㈰ 外

寺 師 医 院
 ☎62・0137

16日
㈰ 外

中之島クリニック
 ☎61・2551

７
月

7日
㈰ 内

関 谷 医 院
 ☎61・0205

❺救急当番病院　　　　　　��当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） さいわいプラザ 正面と裏側

に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

▲昨年アイデアを発表した7チーム。長岡造形
大学と長岡技術科学大学の合同チームの作品
がグランプリに選ばれました

 集え！
力自慢

　中之島地域防災訓練の情報伝達訓練のため、
試験放送を行います。避難情報を２回、市内
全域に緊急告知ＦＭラジオなどで配信します。
実際の災害と間違わないようご注意ください。
時６月16日㈰午前８時50分～９時15分
問中之島支所地域振興課Ｔ61・2010

緊急告知
ＦＭラジオ
臨時試験

放送

か
ら　
勤
務
日
＝
勤
務
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
表
に
よ
り
決
定　
申
悠
久

山
プ
ー
ル
Ｔ
35
・
６
３
６
８

●
環
境
審
議
会
委
員

　
環
境
基
本
計
画
な
ど
環
境
保
全

の
基
本
的
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

定
２
人
程
度
（
委
員
は
全
15
人
）

任
期
＝
７
月
25
日
〜
令
和
３
年
７

月
24
日　

選
考
方
法
＝
小
論
文

（
応
募
の
動
機
、環
境
に
つ
い
て
）、

面
接　
申
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
環

境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、
各

支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

老
若
男
女
問
わ
ず
、
誰
も
が
心
肺

蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
べ
る
講
習
会
で
す
！
安
全

奉
仕
団
の
指
導
員
が
親
切
、
丁
寧

に
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
ま
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。

募
集
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
長
岡
雅
楽
愛
好
会 

雅
楽
体
験
講
座

時
６
月
９
日
〜
10
月
27
日
の
毎
月

第
２
・
４
日
曜
日
午
後
７
時
20
分

〜
８
時
20
分　

￥
１
、０
０
０
円

（
初
回
の
み
）　
場
・
申
西
楽
寺

（
千
代
栄
町
）・
春
日
さ
ん
Ｔ
32
・

５
５
１
０

■
「
梅
ジ
ャ
ム
・
梅
酒
・
梅
干
」

の
作
り
方
教
室

時
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
40
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
場
・
申
６
月
６
日
㈭
か

ら
長
岡
中
央
青
果
㈱
（
新
産
１
）

Ｔ
46
・
７
３
１
７
へ

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察

ウ
ォ
ー
ク

時
６
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

（
荒
天
時
中
止
）　
場
う
ま
み
ち

森
林
公
園　
￥
１
０
０
円　
申
６

月
13
日
㈭
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ウ
イ
ン

ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

時
６
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問

西
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０・５
６
７
９・

９
８
５
８

■
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
体
験
会
「
貴

方
の
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｉ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
は

ど
ん
な
こ
と
？
英
語
の
フ
レ
ー

ズ
を
作
っ
て
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー

で
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

時
①
６
月
30
日
㈰
②
７
月
５
日
㈮

③
17
日
㈬　
時
間
＝
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
③
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
い
ず
れ
か
２
回
）　
場 

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
￥ 

１
、５
０
０
円　

申
星
野
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
１
７
２
・
８
２
６
８

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
合
会
創
立
35

周
年
記
念
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
１
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時 

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
表
町
２
）

講
前
長
岡
市
長
・
森
民
夫
さ
ん　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

合
会
Ｔ
47
・
２
２
３
３

■
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

時
７
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時 

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
男
声
・

女
声
・
混
声
合
唱　
問
同
実
行
委

員
会・二
澤
さ
ん
Ｔ
36・６
６
５
２

■
婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
Ｃ
ｏ
ｏ
ｌ
ｉ

ｓ
ｈ　
Ｃ
ｏ
ｃ
ｋ
ｔ
ａ
ｉ
ｌ　

Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
ｓ
！
～
夏
を
感
じ

る
ほ
ろ
よ
い
Ｎ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
～
」

時
７
月
６
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

45
分　
場
Ｄ
ｉ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
＆
Ｂ
ａ

ｒ　
Ｆ
ａ
ｉ
ｔ
ｈ
（
東
坂
之
上
町

３
）　
対
27
歳
〜
40
歳
の
独
身
男

女　
定
各
12
人
抽
選　
￥
男
性
５
、

０
０
０
円
、
女
性
４
、０
０
０
円 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
９
５
２
９
・
０
７
７
２
へ

■
朗
読
の
ひ
ろ
ば

　
「
い
こ
い
の
ひ
と
と
き
」

時
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
￥ 

５
０
０
円　

問
朗
読
「
泉
」・
髙 

橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
８
９
・

５
６
９
４

■
チ
ー
ム
わ
た
し
の
よ
い
た
講
演 

会
「
牧
野
家
長
岡
藩
の
歴
史
と 

与
板
藩
井
伊
家
と
の
話
題
」

時
６
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
藩
主
牧
野
家
17
代

当
主
・
牧
野
忠
昌
さ
ん　
定
１
５

０
人
先
着　
場
・
申
よ
い
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
72
・
４
１
１
４

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
見
学
会

時
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
山
古
志
闘
牛
場　
集
合

＝
長
岡
駅
東
口　

￥
４
、０
０
０

円　
申
６
月
10
日
㈪
ま
で
に
闘
牛

と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し
む

申
６
月
16
日
㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
越
後
川
口
Ｔ

81
・
５
２
０
０
へ

■
長
岡
交
響
楽
団　
定
期
演
奏
会

時
７
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時 

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
村
山
さ

ん
Ｔ
36
・
３
３
２
７

■
ポ
マ
ト
倶
楽
部

　
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

時
７
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
雨
天
時
は
14
日
㈰
）　
集

合
＝
馬
高
縄
文
館
駐
車
場
（
関
原

町
１
）　
定
40
人
先
着　
￥
３
㎏

袋
１
、０
０
０
円
、５
㎏
袋
１
、５

０
０
円
で
詰
め
放
題　
申
６
月
28

日
㈮
ま
で
に
長
岡
農
業
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
Ｔ
38
・
２
５
５
３
へ

■
長
岡
青
年
会
議
所
公
開
例
会

　
「
届
け
！
長
岡
ま
つ
り
に
こ
め

ら
れ
た
想
い
～
こ
れ
が
長
岡
市

民
の
Ｉ
ｄ
ｅ
ｎ
ｔ
ｉ
ｔ
ｙ
～
」

時
７
月
11
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
新
潟
お
笑
い
集
団
Ｎ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ａ
・
ヤ
ン
グ
キ
ャ
ベ
ツ 

定
２
０
０
人
先
着　
申
吉
岡
さ
ん

Ｔ
34
・
０
０
６
９

■
長
岡
大
学
文
化
講
演
会
「
教
育

改
革
に
伴
う
、
新
時
代
を
逞
し

く
生
き
抜
く
た
め
の『
失
敗
力
』

の
育
て
方
」

時
７
月
19
日
㈮
午
後
４
時
30
分
〜

７
時
30
分　
場
ホ
テ
ル
ニュ
ー
オ
ー

タ
ニ
長
岡　
定
３
５
０
人
先
着　

申
７
月
16
日
㈫
ま
で
に
同
大
学
Ｔ

39
・
１
６
０
０
へ

■
わ
く
わ
く
科
学
教
室
in
長
岡　

仮
説
実
験
授
業
「
空
気
と
水
」

時
７
月
15
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ 

■
会
員
募
集

◇
長
岡
西
部
剣
道
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時 

場
希
望
が
丘
小
学
校　
対
小
・
中

学
生　

￥
年
７
、０
０
０
円　

申

桑
原
さ
ん
Ｔ
０
９
０・７
２
２
６・

５
６
６
６

◇
あ
す
な
ろ
卓
球
ク
ラ
ブ
女
性
会
員

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午 

場
市
民
体
育
館
な
ど　

￥
月
１
、

２
０
０
円　
申
遠
山
さ
ん
Ｔ
36
・

６
１
３
０

■
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
相
談
会
・ 

医
療
講
習
会

時
７
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
雪

椿
友
の
会・田
中
さ
ん
Ｔ
０
９
０・

１
０
４
１
・
８
５
１
５

■
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
問
題
に
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か

時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
２
時
〜

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

￥
１
、０
０
０
円　

問
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存

症
家
族
の
会
「
新
潟
」・
稲
垣
さ 

ん
Ｔ
０
８
０
・
３
１
２
３
・
２
１

０
０

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
６
月
11
日
㈫
…
お
ぐ
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
19
日

㈬
…
寺
泊
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

③
21
日
㈮
…
よ
い
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
④
７
月
10
日
㈬
…
和
島

支
所　

時
間
＝
①
〜
③
午
後
１ 

時
〜
４
時
④
午
前
９
時
〜
正
午　

内
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な

ど　
問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支

局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長

岡
地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３

０
０
円
（
県
収
入
証
紙
で
）　
持

登
録
予
定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲

刀
剣
類
発
見
届
（
所
轄
警
察
署
が

発
行
し
た
も
の
）　
問
県
文
化
行

政
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
６

１
９

■
休
日
労
働
相
談
会

時
６
月
23
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
場
県
長
岡
地
域
振
興
局　

問
長
岡
労
働
相
談
所
Ｔ
37
・
６
１

１
０

■
特
設
行
政
相
談
所

時
６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　
内
国
・
県
な
ど
の
仕
事
へ
の

苦
情・要
望　
問
行
政
相
談
委
員・

山
本
さ
ん
Ｔ
28
・
２
４
２
２

■
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室

時
６
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

②
猫
の
飼
い
方
教
室・お
悩
み
相
談

時
７
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分◇

　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
40
人
先
着
　

申
同
セ
ン
タ
ー
（
関
原
町
１
）
Ｔ

21
・
５
５
０
１

■
長
岡
市
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

＆
相
談
会

時
７
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

申
６
月
25
日
㈫
か
ら
新
潟
県
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
・
河
内
さ
ん
Ｔ

０
９
０・１
２
５
６・９
１
６
４
へ

■
交
通
遺
児
な
ど
へ
の
支
援

　
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま

た
は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た

子
ど
も
を
支
援
し
ま
す
。

①
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金

内
見
舞
一
時
金
、
入
学
・
卒
業
祝

金
の
給
付
な
ど　
問
同
事
務
局
Ｔ

０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

②
交
通
遺
児
育
英
会

内
奨
学
金
の
貸
与
（
無
利
息
）　

問
同
会
Ｔ
０
１
２
０
・
５
２
１
２

８
６

■
絵
手
紙「
ひ
ま
わ
り
教
室
」会
員

時
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

￥
月
１
、５
０
０
円　

申
斎
藤
さ

ん
Ｔ
42
・
３
３
１
７

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員

時
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
、
第
４
金
曜
日
午

後
６
時
〜
８
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

￥
年
６
、０
０
０
円

（
教
材
費
別
）　
申
酒
井
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
１
７
９
・
０
１
４
５

■
興
学
堂
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
会
員

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時　
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　

￥
３
カ
月
１
５
、０
０
０
円　

※

パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
（
１
回

２
、０
０
０
円
）
も
あ
り　

場
・ 

申
同
ク
ラ
ブ
（
長
岡
新
産
管
理
セ

ン
タ
ー
内
）
Ｔ
46
・
６
３
０
０

■
詩
吟
教
室
「
岳
風
会
」
会
員

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時 

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

申
大
野
さ
ん
Ｔ
34
・
６
２
２
８

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン

ブ
ル　
は
ま
か
ぜ
コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

問
大
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
６

２
・
８
７
６
７

■
箏そ

う

・
尺
八　
波
の
会
演
奏
会

時
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時 

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
柴
木
さ
ん

Ｔ
34
・
５
７
５
５

■
絵
手
紙
第
二
楽
章
展

時
６
月
26
日
㈬
〜
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
30
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
問

丸
山
さ
ん
Ｔ
34
・
０
９
５
７

■
韓
国
映
画
「
共
犯
者
た
ち
」 

長
岡
上
映
会

時
６
月
28
日
㈮
午
後
３
時
か
ら
、

７
時
か
ら　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
各
１
、０
０
０
円
（
当
日
３
０ 

０
円
増
）　
問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画

祭
実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
な
が
お
か
歴
史
ト
ー
ク

　
「
新
潟
県
下
の
キ
リ
ス
ト
教
の

歴
史
に
つ
い
て
考
え
る
」

時
６
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
頸く

び
き
の

城
野
郷
土
資
料
室
専

任
学
術
研
究
員
・
山
田
彩
加
さ
ん

￥
１
、０
０
０
円　

問
な
が
お
か

史
遊
会
Ｔ
０
８
０
・
８
４
２
８
･

４
０
４
９

■
ホ
タ
ル
鑑
賞
会

時
６
月
30
日
㈰
午
後
７
時
〜
９
時

（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
江
口
だ

ん
ご
本
店
前
（
宮
本
）　
※
各
自

の
車
で
移
動　
持
懐
中
電
灯　
問

長
岡
ホ
タ
ル
の
会
・
岡
地
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
２
２
８
・
７
１
０
３

日
㈮
…
子
育
て
ト
ー
ク
②
７
月
７

日
㈰
…
初
め
て
の
レ
ジ
ン
ク
ラ
フ

ト　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
②

３
０
０
円　
問
実
践
倫
理
宏
正
会・

古
沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０・６
９
６
０・

４
３
３
９
（
②
は
要
申
し
込
み
）

※
保
育
あ
り

■
い
な
ほ
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｇ

時
６
月
22
日
㈯
午
後
０
時
20
分
〜

４
時　
場
市
立
劇
場　
内
健
康
体

操
、
歌
・
踊
り
の
公
演　
問
い
な

ほ
Ｔ
53
・
２
０
５
７

■
華
道
家
元
池
坊
新
潟
県
連
合
支

部
花
展「
寿
の
華・美
の
伝
承
」

時
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
、
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
佐

藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
３
０
・

０
６
３
８

■
講
演
会
「
世
代
の
痛
み
を
こ
え

て
～
私
た
ち
の
課
題
（
貧
困
・

   

格
差
・暴
力
） 

を
＃
Ｍ
ｅ 

Ｔ
ｏ

ｏ
か
ら
＃
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｙ
ｏ
ｕ

へ
～
」

時
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時 

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡 

講
東
京
大
学
名
誉
教
授
・
上
野
千

鶴
子
さ
ん　
定
３
０
０
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
７

■
新
潟
バ
ッ
ハ
管
弦
楽
団
＆
合
唱

団
長
岡
公
演

時
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥ 

一
般
２
、０
０
０
円
、
高
校
生
以 

下
１
、０
０
０
円
（
当
日
各
５
０

０
円
増
）　
申
長
岡
支
部
Ｔ
０
９

０
・
８
０
８
８
・
７
９
２
５

会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７

０
０
・
７
９
８
０
へ

■
子
育
て
ト
ー
ク
「
育
脳
で
才
能

を
引
き
出
す
子
育
て
術
」

時
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
場
中
央
図
書
館　
講

倫
理
研
究
所
・
高
松
さ
ん
ほ
か　

定
１
０
０
人
先
着
（
保
育
あ
り
。

要
予
約
）　
申
家
庭
倫
理
の
会
長

岡
市
・
洲
崎
さ
ん
Ｔ
33
・
３
７
０
６

■
に
い
が
た
旬
塾
講
演
「
場
を
ま

ち
に
ひ
ら
く
～
ま
ち
を
編
集
す

る
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」

時
６
月
17
日
㈪
午
後
７
時
〜
９
時 

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
Ｏ
ｚ
ｏ
ｎ

ｅ
合
同
会
社
Ｃ
Ｅ
Ｏ
・
雨
宮
優
さ

ん　
定
50
人
先
着　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
新
潟
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
会
Ｔ
０
２
５
・

２
８
０
・
８
７
５
０

■
日
本
水
彩　
中
越
巡
回
展
、 

新
潟
県
中
越
支
部
展
及
び
公
募
展

時
６
月
19
日
㈬
〜
23
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
23
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
問

藤
田
さ
ん
Ｔ
32
・
７
８
７
８

■
櫻
井
よ
し
こ
さ
ん
特
別
講
演
会

時
６
月
20
日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時 

場
市
立
劇
場　

￥
２
、０
０
０
円

（
当
日
５
０
０
円
増
）　
問
日
本

会
議
長
岡
支
部
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
０
５
８
・
０
１
３
３

■
ま
ち
だ
園
39
に
ー
な
カ
フ
ェ 

「
命
を
守
る
集
団
災
害
医
学
～

大
災
害
時
に
生
き
残
る
た
め
に
～
」

時
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
長
岡
保
養
園
医

師
・
福
本
一
朗
さ
ん　
場
・
問
ま

ち
だ
園
Ｔ
39
・
３
９
２
７

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
６
月
20
日
㈭
、
７
月
19 

対
小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着

￥
１
、０
０
０
円 （
保
護
者
は
５
０

０
円
）　
申
７
月
８
日
㈪
ま
で
に

長
岡
仮
説
サ
ー
ク
ル
・
五
十
嵐
さ

ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
講
演
会
「
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
持
続
可
能

な
開
発
の
た
め
の
教
育
）
と
技

術
家
庭
科
教
育
の
未
来
」

時
７
月
26
日
㈮
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
立
教

大
学
教
授
・
阿
部
治
さ
ん　
定
１

８
０
人
先
着　
問
大
島
中
学
校
・

阿
部
さ
ん
Ｔ
27
・
１
４
５
５

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
６
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時　
集
合
＝
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム
前　
定

各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
６
月
12
日
㈬
ま
で
に
長
岡
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・ 

江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０・２
２
２
１・

３
４
６
５
へ

★
会
員
募
集
中

時
毎
月
１
回
土
・
日
曜
日
午
後
２

時
〜
４
時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森　

￥
年
３
、０
０
０
円　

申
江
口
さ
ん

■
な
が
お
か
縄
文
の
丘
マ
ラ
ソ
ン

時
９
月
23
日
㈷　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
運
動
公
園　
内
①
10
㎞
②
３
㎞

③
１
・
５
㎞
（
ペ
ア
）　
定
①
１
、

２
０
０
人
先
着
②
４
０
０
人
先
着

③
２
０
０
組
先
着　
対
・
￥
①
４
、

０
０
０
円
②
高
校
生
以
上
３
、０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
、５
０
０
円

③
ペ
ア
４
、０
０
０
円　
申
７
月
31

日
㈬
ま
で
に
同
実
行
委
員
会
事
務

局
Ｔ
47
・
５
９
１
１
へ

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆ 原稿締め切り…８月号は６月25日㈫（必着）、
９月号は７月31日㈬（必着）。開催日や
申し込み締め切りが、【８月号】８月３日㈯、
【９月号】９月10日㈫以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

10月12日土・13日日 in東山ファミリーランド 

長岡 米百俵フェス
今年も開催決定！

　昨年、約１万１千人が来場した「長岡米百俵フェス～花火と食と音楽と～」を、
今年も開催します。出演アーティストなど、詳しくは市政だより７月号で！
問政策企画課Ｔ39・2361▲ＤＪ米三郎



■発行：長岡市（令和元年６月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（５月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/270,049人（+129）　世帯数/108,074世帯（+420）
　男/132,041人(+111)　　 女/138,008人(+18)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

問科学博物館
☎32・0546

Vol.3

　 

　科
学
博
物
館
の
学
芸
員
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
、
実
は

「
ス
ゴ
い
！
」「
面
白
い
！
」
長
岡
の
奥
深
き
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
梅
雨
の
季
節
。
深

緑
の
里
山
で
は
、
コ
シ
ジ
シ
モ

ツ
ケ
ソ
ウ
の
花
が
咲
き
始
め
ま

す
。
茎
の
先
端
に
集
ま
っ
た
無

数
の
小
さ
な
つ
ぼ
み
が
徐
々
に

開
花
。
満
開
に
な
る
と
ふ
わ
ふ

わ
の
綿
あ
め
の
よ
う
な
姿
を
見

せ
ま
す
。

　

シ
モ
ツ
ケ
と
い
う
低
木
に
似

た
花
で
、
山
形
県
か
ら
富
山
県

に
か
け
て
の
日
本
海
側
を
中
心

に
分
布
す
る
こ
と
が
名
前
の
由

来
。〝
コ
シ
ジ
〟は
長
岡
の
越
路

地
域
で
は
な
く
、
北
陸
道
の
古

称
「
越
路
」
を
指
し
ま
す
。

　

長
岡
で
目
に
す
る
植
物
の
中

に
は
、
積
雪
の
あ
る
地
域
で
し

か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
種
類

が
あ
り
ま
す
。
コ
シ
ジ
シ
モ
ツ

ケ
ソ
ウ
も
そ
の
一
つ
。
残
念
な

の
は
、
分
布
域
が
狭
い
植
物
は

図
鑑
に
載
ら
な
い
こ
と
が
あ
る

た
め
、
知
る
人
が
少
な
い
こ
と

で
す
。

　

科
学
博
物
館
で
は
、
積
雪
地

域
特
有
の
植
物
に
も
注
目
し
て

調
査
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
雪

の
お
か
げ
で
凍
結
や
乾
燥
か
ら

守
ら
れ
、
越
冬
で
き
る
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

研
究
が
必
要
で
す
。

　

な
ぜ
、
こ
の
植
物
た
ち
は
雪

国
で
暮
ら
し
て
い
る
の
か
。
そ

の
謎
を
探
り
に
、
里
山
に
お
出

掛
け
し
ま
せ
ん
か
。

名
前
の
中
に
〝
越
路
〟

図
鑑
に
載
ら
な
い
？
雪
国
の
植
物

46店舗で自慢の地酒と料理を堪能
「越後長岡美酒めぐり」

▶
コ
シ
ジ
シ
モ
ツ
ケ
ソ
ウ
。
ピ
ン

ク
色
の
小
さ
な
花
を
た
く
さ
ん
咲

か
せ
ま
す

16
酒
蔵
は
県
内
一

酒
ど
こ
ろ
・
長
岡
で

　
　
飲
ん
で
！
食
べ
て
！

「乾杯条例」が５周年に！
　「長岡市日本酒で乾杯を推進する条例」は、市内
の蔵元が造る日本酒のＰＲなどを目的に、市が平
成26年６月に県内で初めて制定しました。５周年
を迎えた今年、これをさらに盛り上げようと、市
内の飲食店ではポスターなどで「日本酒で乾杯」
を後押ししています。
問観光企画課

乾杯条例は
５周年

　市内の46店舗が、長岡の地酒と料理を気
軽に楽しめる「晩酌セット」を提供します。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
期間＝来年１月31日㈮まで　料金＝各店舗
によって864円～2,700円

スタンプラリーに参加して
「日本酒で乾杯」を
　　　　　 盛り上げよう
　各店舗で晩酌セットを注文するとスタ
ンプ１個。３個集めると、抽選で当選者の
名前入りオリジナルラベルの日本酒をプレ
ゼント！スタンプカードは市の施設や各店
舗などにあります。
問「越後長岡」観光振興委員会事務局

（観光企画課内）Ｔ39・2344７代目越後長岡雪の女王
山上恵里果さん

たくさんお店を巡っ
て、乾杯！オリジナ
ルラベルの日本酒を
当てよう♪

名
前
入
り
で

特
別
感
た
っぷ
り
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