
p２  震災から15年、先進技術で減災
p４  起業が生まれるまちへ
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減災イノベーション 

脱線した上越新幹線の車両

市内31カ所の仮設住宅に、1,841世
帯、5,704人が入居。避難生活は最長
で３年２カ月に及びました

妙見町の土砂崩れ現場。男の子が奇跡的に救出され
た一方で、２人の尊い命が失われました

指定避難所は73カ所。最高時で６万４千人が
避難生活を強いられました

中
越
大
震
災
か
ら
15
年

先
進
技
術
で
災
害
に
強
い
ま
ち
に

　
大
規
模
な
災
害
時
、
被
害
を
受

け
た
現
場
は
混
乱
し
、
救
助
活
動

や
復
旧
作
業
に
は
命
の
危
険
が
伴

い
ま
す
。

　
市
は
そ
の
よ
う
な
時
で
も
市
民

の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
ド

ロ
ー
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど

の
先
進
技
術
を
用
い
た「
減
災
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

産
学
官
で
教
訓
を

未
来
へ

　
市
内
で
は
、
震
災
を
き
っ
か
け

に
大
学
と
企
業
が
共
同
で
災
害
救

助
用
ロ
ボ
ッ
ト
の
製
作
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
企
業
に
よ
る
災
害

対
策
用
３
Ｄ
地
図
の
開
発
に
、
市

は
震
災
の
経
験
に
基
づ
く
知
見
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
先
進
技
術
の
活
用
を
通

じ
て
、
産
学
官
で
震
災
の
教
訓
を

未
来
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

「
ド
ン
ッ
」

　
平
成
16
年
10
月
23
日
午
後
５
時

56
分
、
下
か
ら
突
き
上
げ
る
激
し

い
縦
揺
れ
が
長
岡
を
襲
っ
た
―
。

　
川
口
地
域
を
震
源
と
す
る
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
６
・
８
、
最
大
震
度

７
を
観
測
し
た
中
越
大
震
災
。
市

内
で
は
28
人
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、

山
々
は
崩
落
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は

寸
断
し
、
旧
山
古
志
村
で
は
村
民

約
２
、２
０
０
人
が
全
村
避
難
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
15
年
。
全
国
か
ら
の

支
援
や
ふ
る
さ
と
を
想
う
住
民
の

強
い
気
持
ち
で
復
興
を
進
め
る
中

で
、
震
災
の
教
訓
を
活
か
し
地
域

づ
く
り
に
取
り
組
む
市
民
団
体
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
、
市
は
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
る
た

め
、「
先
進
技
術
」
を
積
極
的
に
活

用
し
て
い
ま
す
。

教
訓

命
と

暮
ら
し
を

守
る

時代の変化に対応
した防災活動を

被災地支援や防災
の啓発活動を行う
中越市民防災
安全士会会長
岸　和義さん

山古志は、新しいこ
とに挑戦する場に

山古志地域で震災
からの復興に尽力
中越防災フロンティア
理事長
田中　仁さん

　震災の教訓を活かした被災地支援
を通じて、被災地のニーズや支援方
法の変化を目の当たりにしました。
減災への先進技術と同じように、防
災の知識も進化しています。私たち
もその変化に対応しながら、自主防
災会の活性化など市民の防災力向上
に取り組みます。
★�中越市民防災安全士会は９月、市民への防災
の啓発活動が評価され、市内初の「防災担当
大臣表彰」を受賞しました

　この15年間、山古志の復興にまい
進するとともに、地域のこれからを
考えてきました。
　山古志は、人口減少や公共交通な
ど中山間地特有の問題が凝縮してい
ます。だからこそ、自動運転の実証
実験のような新しい試みを受け入れ
ます。今後も住み良い地域であり続
けるために、挑戦をしていく場であ
ることを発信していきたいです。

復旧の効率化へ！
被害状況を瞬時に共有 搬送を素早く

フェニックスネット
水
道 救

急

ドローンで土砂災害から
迅速救助！捜

索
　災害現場から一刻も早く救助するため、消防本部に
２台のドローン（小型無人飛行機）を配備します。震
災時に中山間地域で発生した土砂災害現場では、消防
隊員が簡単に近づくことができず、被害状況の把握が
困難でした。小回りが利くドローンで上空から情報収
集を行うことで、救助の手掛かりを見つけます。
問消防本部警防課Ｔ35・2169

　災害時や漏水事故の際に、被害や
復旧の状況をタブレット端末で瞬時
に情報共有できるシステムを、県内
で初めて導入します。震災では市内
の大部分が断水し、状況把握に時間
がかかったことから、水道局と現場
で情報をいち早く把握して効率的な
復旧活動を行います。
問水道局工務課Ｔ34・1414

　「犠牲になられた方々への追悼｣「支援への感謝」
「復興への誓い」を地域で共有し、全国へ発信する
ため、市民が主体となって復興イベントを開催します。

●中越大震災15周年記念行事（10月23日㈬）
会場：アオーレ長岡
時間＝午後３時～４時　内15周年記念行事、献花
台の設置、復興の灯り　定50人抽選　申10月16日
㈬までに地域振興戦略部Ｔ39・2515へ
会場：山古志体育館
時間＝午前９時～午後７時　内ありがとう広場、

復興の灯り、追悼式典　問
山古志住民会議Ｔ59・2301
会場：川口運動公園
時間＝午後４時～６時30分
内追悼のつどい、キャンド
ル点灯、バルーンリリース
問震災復興おかげ様感謝
デー実行委員会Ｔ89・3620

●「復興の象徴」である錦鯉約500尾を出品
　長岡市錦鯉品評会
時10月20日㈰正午～午後３時　場山古志支所前
駐車場　問農水産政策課錦鯉ブランド戦略室Ｔ
39・2223

未来に語り継ぐ 10.23

　かかりつけの医療機関や薬の種類、緊
急連絡先などを登録できるシステムです。
災害でみなさんの情報が紛失しても、事
前に登録した情報を救急隊員がタブレッ
ト端末で調べ、素早い搬送や治療につな
げます。
問長寿はつらつ課Ｔ39・2268
　消防本部警防課

問地域振興戦略部
　Ｔ39・2515
　危機管理防災本部
　Ｔ39・2262

▲震災時の水道
復旧現場

※内・問などの略字の見方は12ページをご覧ください
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※時・場などの略字の見方は12ページをご覧ください

▲社長の大石さん（右から２
番目）と社員のみなさん

▲起業家の育成へ、さまざまな事業が
行われている「NaDeC BASE」

▲学生がロボットによる農業など
のアイデアを披露したビジネスプラ
ン発表会（８月４日）

業
し
て
13
年
の
吉
原
さ
ん
。

長
岡
の
人
材
と
技
術
力
を

活
か
し
て
起
業
に
挑
戦
し
て
ほ
し

い
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

ー
55
歳
で
起
業
と
は
、
思
い
切
り

ま
し
た
ね
。

　
50
歳
で
会
社
を
辞
め
た
当
時
、

人
材
派
遣
事
業
が
急
成
長
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
技
術
者
を
派

遣
す
る
会
社
が
少
な
く
、
も
の
づ

く
り
品
質
を
う
た
う
日
本
が
こ
れ

で
い
い
の
か
と
思
い
、
自
社
で
技

術
者
を
育
て
て
派
遣
す
る
会
社
を

年
間
で
１
、５
０
０
件
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
る
起
業
支

援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か
Ｃク

リ

ッ

プ

ｌ
ｉ
ｐ

（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）
で
、
セ
ン

タ
ー
長
を
務
め
る
高
橋
さ
ん
。
起

業
熱
の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ー
長
岡
で
は
、
起
業
が
平
成
30
年

に
１
０
９
件
と
、
前
年
よ
り
15
％

増
え
て
い
ま
す
。

　
起
業
熱
の
高
い
福
岡
市
の
担
当

者
は
、
起
業
を
生
む
大
き
な
要
素

は
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
デ
ザ
イ
ナ
ー
が 

い
る
こ
と
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
社
員
は
地
元
・
長
岡
を
中
心
に

採
用
し
ま
し
た
。
み
ん
な
、
何
か

し
ら
の
人
の
つ
な
が
り
が
あ
り
、

受
け
入
れ
る
側
も
安
心
す
る
ん
で

す
。
会
社
を
成
長
さ
せ
る
一
番
は

人
材
。
機
械
製
造
の
工
場
を
そ
の

後
に
作
っ
た
の
も
、
素
晴
ら
し
い

人
材
に
出
会
え
た
か
ら
で
す
。

ー
市
は
、
起
業
を
促
進
す
る
施
策

を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

　
資
金
や
人
の
つ
な
が
り
な
ど
、

起
業
に
関
わ
る
全
て
を
自
分
で
解

決
す
る
の
は
難
し
い
。

私
も
最
初
の
３
年
は
経

営
が
厳
し
く
、
市
な
ど

か
ら
の
事
業
所
の
賃
料

や
社
員
の
採
用
へ
の
支

援
、
な
が
お
か
新
産
業

創
造
セ
ン
タ
ー
（
Ｎ
Ｂ

長
岡
は
も
の
づ
く
り
が

盛
ん
で
、
技
術
や
デ
ザ

イ
ン
、
経
営
を
学
べ

る
大
学
や
高
専
も
あ
る
。

起
業
し
た
い
人
と
の
連

携
が
進
め
ば
、
起
業
が

さ
ら
に
促
進
さ
れ
る
と

思
い
ま
す
。

ー
ま
ち
の
発
展
に
とって
起
業
と
は
。

　
人
口
減
少
が
進
む
中
で
、
ま
ち

に
活
気
が
な
く
な
る
と
交
流
人
口

も
減
り
、
衰
退
し
て
い
き
ま
す
。

　
福
岡
市
や
千
葉
県
柏
市
で
は
、

新
し
く
生
ま
れ
る
起
業
家
に
ひ
き

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、「
自
分
も
」

と
挑
戦
す
る
人
、
そ
こ
に
投
資
し

た
い
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
ま

ち
と
産
業
の
活
力
を
高
め
、
雇
用

を
生
み
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
要

素
の
一
つ
が
起
業
で
す
。

Ｉ
Ｃ
）
へ
の
入
居
は
心
強
か
っ
た

で
す
。
ま
た
、
そ
の
過
程
で
大
学

の
先
生
と
つ
な
が
り
を
持
て
た
こ

と
も
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
が

あ
り
、「
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ  

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」

の
開
設
に
よ
っ
て
大
学
・
高
専
と

の
連
携
も
取
り
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
相
談
で
き
る
環
境
も
あ
っ
て
、

会
社
の
ハ
ー
ド
ル
を
一
つ
一
つ
上

げ
て
い
け
ま
す
。
起
業
し
た
い
人

に
と
っ
て
、
協
力
体
制
と
い
う
土

台
が
あ
る
こ
と
は
、
長
岡
の
大
き

ー
高
専
生
に
よ
る
起
業
も
起
き
て

い
ま
す
（
右
ペ
ー
ジ
下
）。

　
起
業
へ
の
機
運
が
高
ま
り
、
起

業
家
精
神
を
持
っ
た
若
い
世
代
が

現
れ
た
こ
と
は
、
大
き
な
イ
ン
パ

ク
ト
を
与
え
た
と
思
い
ま
す
。

　
「
彼
ら
に
続
こ
う
」
と
い
う
動

き
も
今
後
出
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
ま
ち
の
活
力
と
い
う
意
味
で
は
、

飲
食
や
美
容
な
ど
、
生
活
を
支
え

て
日
常
を
豊
か
に
す
る
分
野
も
、

彼
ら
の
よ
う
な
ハ
イ
テ
ク
（
先
端

技
術
）
分
野
も
両
方
大
事
。
い
い

な
優
位
性
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
起
業
が
ま
ち
の
発
展
に
も
た
ら

す
効
果
や
期
待
は
。

　
戦
後
の
日
本
の
発
展
は
、
高
い

技
術
力
と
優
れ
た
起
業
家
を
生
み

育
て
た
こ
と
に
よ
る
も
の
。
起
業

は
、働
く
場
を
作
り
出
し
、
地
域
が

潤
い
、
社
会
貢
献
に
も
な
り
ま
す
。

　
日
本
は
今
、
人
口
減
少
が
進
み
、

災
害
は
以
前
よ
り
増
え
て
い
ま
す
。

世
の
中
に
は
必
要
と
さ
れ
る
も
の

が
数
多
く
存
在
し
、「
喜
ん
で
も
ら

え
る
こ
と
」
が
事
業
化
の
チ
ャ
ン

ス
。
し
っ
か
り
と
テ
ー
マ
を
持
っ

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
れ
ば
、
ま
ち

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
長
岡
に
は
技
術
力
も
人
材
も
あ

り
ま
す
。
若
い
人
だ
け
で
な
く
、 

60
歳
、
70
歳
で
も
起
業
に
挑
戦
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

長
岡
高
専
発
の
企
業 

工
場
を
学
生
な
ど
に
開
放

　
長
岡
高
専
生
を
中
心
に
昨
年

11
月
に
起
業
し
た「
拾じ

ゅ
う
い
ち壱・ビ
ッ

グ
ス
ト
ー
ン
㈱
」
が
、
川
崎
町

に
工
場
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
や
学
生
な
ど

に
も
の
づ
く
り
の
試
作
・
実
験

の
場
と
し
て
も
開
放
し
ま
す
。

　
同
社
は
市
の
〝
学
生
起
業
家

創
出
モ
デ
ル
事
業
〞
の
第
１
号

で
、
産
業
ロ
ボ
ッ
ト
の
関
節
部

分
な
ど
に
使
わ
れ
る
減
速
機
を

主
に
開
発
し
て
い
ま
す
。

　
新
工
場
は
、
市
内
の
企
業
が

建
物
を
貸
し
、
改
修
や
経
営
な

ど
も
サ
ポ
ー
ト
。
市
は
施
設
の 

改
装
費
用
な
ど
を
補
助
し
ま
し

た
。
社
長
の
大
石
克
輝
さ
ん
は

「
良
い
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
て
い

る
学
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で

す
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

流
れ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ー
市
や
大
学
・
高
専
に
よ
る
起
業

家
育
成
の
講
座
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　
「
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」の
開

設
で
大
学
・
高
専
と
連
携
が
取
り

や
す
く
な
り
、
産
業
界
も
加
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
が
企
画
し
、
８
月
に

投
資
家
な
ど
を
集
め
て
開
催
し
た
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
発
表
会
（
左
写

真
）
は
若
者
や
産
業
界
に
い
い
刺

激
と
な
り
ま
し
た
。

ー
セ
ン
タ
ー
の
今
後
の
展
開
は
。

　
市
が
、産
業
、大
学
、銀
行
を
含

め
た
応
援
体
制
を
整
備
し
、
補
助

制
度
や
講
座
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
を
挙
げ
た
機
運
は
、
起
業
を

目
指
す
人
た
ち
の
力
に
な
り
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
も
こ
の
動
き
を
捉
え
、

全
力
で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

●市内起業家による事業計画発表会
　市内の３社が今後の事業を発表し、東京で
起業家の支援をしているＮＰＯ法人インデペ
ンデンツクラブの専門家がアドバイスします。
時10月30日㈬午後２時～５時　場NaDeC 

BASE（大手通２）　※午後５時から交流会あ
り（￥1,000円）
●学生限定！起業体験プログラム
　「Nagaoka START UP!×GAKUSEI」
時11月15日㈮午後５時～８時、16日㈯・17日㈰
午前10時～午後８時（計３回）　場NaDeC 
BASE　定20人先着　￥2,000円　申起業支援
センターながおかＴ94・5040

「事業を成長させたい」、
「起業を考えている」人向けイベント

雇用を生み、産業 の活力を高める
“起業”が生まれるまちへ

　
市
は
今
、
雇
用
を
生
み
、
ま
ち
と
産
業
の
活
力
を
高
め

る
た
め
、
４
大
学
１
高
専
や
産
業
界
と
連
携
し
て
、
起
業

家
の
育
成
・
輩
出
を
目
指
す
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
に
、
大
学
・
高
専
と
企
業
の
活
動
拠
点

「
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
」
を
開
設
。起
業
家
育
成
講
座

や
創
業
者
交
流
会
、
製
品
の
共
同
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か
」
に
は
平
成
26

年
の
開
設
以
降
、
多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
、
昨
年
11
月

に
は
長
岡
高
専
生
の
会
社
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
長
岡
の
〝
起
業
〟
の
未
来
と
は
。
起
業
家
と
起
業
支
援

者
の
２
人
に
聞
き
ま
し
た
。

�

問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

高まる起業熱をつなぎ、
まちの活力につなげる

長岡の人材と技術力は、
起業のチャンス

起業支援センターながおかClip
センター長

高橋 秀明さん
センターの特徴は、起業家の強
みや他との差別化を一緒に導き
出す“伴走型”支援。長岡商工
会議所や金融機関などへの橋渡
しなども行う。相談は無料。

ＪＰＣ株式会社 代表取締役社長

吉原 誠さん
平成18年創業、55歳で技術系の
人材派遣会社を立ち上げる。産
業機械の設計や製造なども展
開し今年５月、長岡北スマート
流通産業団地への進出を決める。
会社の理念は「感謝」。

起５
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台風被災地に、液体ミルクを支援
　９月９日の台風15号で被災した千葉県館山市
の要請を受け、乳児用液体ミルクを送りました。
市は８月、災害時に母子の避難所となる全ての
子育ての駅に備蓄。お湯が必要な粉ミルクと違
い、そのまま飲むことができます。（９月13日）

附属長岡中の屋代さん
バトントワーリングで世界２位！

高等総合支援学校の松田さん、
パラ陸上で優勝し、世界出場！

　新潟大学教育学部附属長
岡中学校２年生の屋代菜々子
さんが、８月にフランスで行わ
れたバトントワーリングの世
界大会「ＩＢＴＦグランプリ大
会」のソロトワール女子ジュ
ニアⅠで２位になりました。
　同部門には世界８カ国から
22人が出場。ミスの少ない正
確な演技が評価されました。屋代さんは「初めて
の国際大会で貴重な経験ができました。この経験
は一生の宝物です」と喜びを語りました。

　高等総合支援学校３年生
の松田將太郎さんが、７月に
開催されたジャパンパラ陸上
競技大会の100ｍと200ｍで２
冠に輝きました。
　８月の世界パラ陸上競技
ジュニア選手権大会ではスイ
スに遠征。100ｍで世界の代
表を相手に９位に入りました。
松田さんは「初の世界の舞台で自己ベストを更新
し、うれしかったです。2024年パリ開催のパラリ
ンピックに出場したい」と目標を掲げました。

新技術の導入で、除雪の課題解決へ
　ゲリラ豪雪、消雪パイプによる地下水位の低
下、除雪の担い手不足などの課題を解消し除雪
体制を維持するため、産学官の「除雪イノベー
ション研究会」を設立。来年度末をめどに、除
雪の新技術を提案します。（８月29日）

旧浦
う ら む ら

村鉄
て っ き ょ う

橋が土木遺産に認定
　同橋は1898年、北越鉄道が鉄道橋として設置。
1952年に国鉄から県に払い下げられ、岩田橋、不
動沢橋、旧越路橋の３つに分割して再利用されま
した。これは全国でも珍しく、土木遺産として土
木学会の認定を受けました。（９月12日）

100歳をお祝い
　今年度100歳になる市村マサさん（柿町）に磯
田市長がお祝い状を贈りました。今でも着物や
浴衣を仕立てたり、手芸をしたりするというマ
サさん。長生きの秘訣を「１合の燗

か ん

酒を毎日飲
むこと」と笑顔で話していました。（９月14日）

旧浦村鉄橋の一部が使わ
れている不動沢橋

　
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・

Ｂ
リ
ー
グ
１
部
の
４
年
目
が
10

月
３
日
、
い
よ
い
よ
開
幕
し
ま

す
。

　
長
岡
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す

る
「
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ

Ｂ
」
の
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
の
初

戦
は
、
10
月
13
日
。
昨
シ
ー
ズ

ン
は
中
地
区
優
勝
を
果
た
し
、

今
シ
ー
ズ
ン
は
さ
ら
な
る
高
み

＂
リ
ー
グ
制
覇
＂
を
目
指
し
て

11
人
の
選
手
で
臨
み
ま
す
。

　
バ
ス
ケ
の
ま
ち
・
長
岡
か
ら
、

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
勝
利
に
熱
い
声

援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

アルビＢＢ
10/13長

ホ ー ム

岡開幕！
ニック・パーキンズ選手
　 ＃33　203cm　103kg

新シーズンへ弾み！

アーリーカップ準優勝

　　　　　 （９月14日〜16日）

2019-20シーズン前半戦　アオーレ長岡ゲーム

期待の新戦力

ゴール下での勝負強さとリバ
ウンドを見てほしいです。日
本一と言われるブースターの
応援を背にプレーできること
を楽しみにしています。

日頃の練習とは違った海外のトレー
ニングや表現を教わり楽しかったで
す。ここで受けた刺激を今後の練習
に活かしていきたいです。

問市民協働課Ｔ39・2288

　
８
月
20
日
か
ら
６
日
間
、リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
と
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
会
場
に
「
ア
フ
ィ

ニ
ス
夏
の
音
楽
祭
」
を
長
岡
で
初
め
て
開

催
し
、
延
べ
約
２
、５
０
０
人
が
来
場
し
ま

し
た
。

　
国
内
外
で
活
躍
す
る
演
奏
家
た
ち
が
意

見
を
出
し
合
い
な
が
ら
音
楽
を
創
り
上
げ 

幅
広
い
世
代
が
一
流
を
体
験

問
文
化
振
興
課
Ｔ
32
・
５
１
１
０

　
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
Ｔ
29
・
７
７
１
５

る
過
程
を
聴
講
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
や
、

そ
の
成
果
を
発
表
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
実

施
。
演
奏
家
と
市
民
が
交
流
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
行
い
、
多
く
の
市
民
が

世
界
の
一
流
の
音
楽
に
触
れ
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
ま
で
毎
年
開
催
し
、
人
材
育

成
や
交
流
人
口
の
増
加
に
つ
な
げ
ま
す
。

▶管楽器クリニックに参加し
た帝京長岡高校吹奏楽部の
３年生・佐藤いぶきさん(左)、
２年生・八

や わ た ち ひ ろ

幡千尋さん

音楽祭メンバーが全員出演した「あいうえオーケストラ」。長岡
少年少女合唱団とも共演しました

市内中・高生への管楽器クリニック 議場コンサート

試合日 試合開始 対戦相手
10/13 ㈰ 18：05 川崎ブレイブサンダース14 ㈷ 14：05
　 19 ㈯ 18：05 レバンガ北海道20 ㈰ 14：05

 11/16 ㈯ 15：05 宇都宮ブレックス17 ㈰ 14：05
12/ 7 ㈯ 15：05 横浜ビー・コルセアーズ　   8 ㈰ 14：05
　 11 ㈬ 19：05 富山グラウジーズ

25 ㈬ シーホース三河

【チケット購入】 新潟アルビレックスＢＢホーム
ページhttps://www.albirex.com/、チケット
ぴあ、ローソン、セブン-イレブンなどでどうぞ

ア
フ
ィ
ニ
ス
夏
の
音
楽
祭
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秋
ま
つ
り

旬
の
お
い
し
さ
い
っ
ぱ
い
！

秋
ま
つ
り
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください

旬の食材に芸術、美しい光景も。個性あふれる地域の秋まつりへ、ぜひ遊びに来てね♪

市内11地域のキャラクター「ながおかご当地イレブン」

10/13㈰
鮮魚の競り体験！
農と魚のフェスティ
バルin寺泊
時午前10時～午後３時　場寺
泊みなと公園（雨天時は寺泊体
育館）　内魚介・農産物の競り
市、農産物の販売、鮮魚や農産
物の宝探し、乗船体験など　問
寺泊観光協会Ｔ75・3363

味も格別！１万人なべ
こしじ秋まつり
時午前10時～午後３時30分　
場越路支所　内１万人なべ（無
料。おわんと箸を持参）、餅ま
き、農産物の販売など　問同実
行委員会事務局（越路支所産業
建設課内）Ｔ92・5903

10/26㈯～11/17㈰
明治時代からの美しさ
越路もみじまつり

もみじ園ライトアップ
時夕暮れ～午後９時
★同時開催　越後三大紅葉ラ
　イトアップスタンプラリー
　柏崎市の松雲山荘、弥彦村の
もみじ谷も巡って豪華賞品を
ゲットしよう。
申11月24日㈰までに会場内の
ポストへ
●もみじ園寄席
時10月27日㈰午後２時～３時
場巴ケ丘山荘　出演＝瀧川鯉
津さん（越路地域出身）の落語
問越路観光協会（越路支所産業
建設課内）Ｔ92・5903

10/19㈯・20㈰
芸術の秋を楽しもう！
生涯学習フェスティ
バルinワシマ
時午前９時～午後４時30分（20
日は午後３時まで）　場和島
体育館　内芸能発表会（20日
のみ）、作品展　問和島公民館
（和島支所地域振興課内）Ｔ
74・3112
★関連イベント
時・内20日…飲食コーナー、和
島だんご祭り

10/20㈰
名物“野菜釣り”
川口秋まつり
時午前10時～午後３時　場東
川口本町通り　内野菜釣り、物
産展、抽選会、仮装コンテスト
など　問同実行委員会事務局
（川口支所産業建設課内）Ｔ
89・3113

新米600kg！圧巻の
ジャンボおにぎり
中之島産業まつり
時午前９時～午後３時　場中
之島コミュニティセンター周辺
内ジャンボおにぎり製作・披露、
おにぎりのプレゼント、大口れ
んこんなどの地場産野菜の販
売、ステージイベントなど　問
同実行委員会事務局（中之島支
所産業建設課内）Ｔ61・2013

10/26㈯
食も体験も縁日も
ながおか農業まつり
時午前９時～午後４時　場ハ
イブ長岡　内農畜産物直売、竹
細工・そば打ち体験、きのこ祭
り、錦鯉・らんちゅうの展示・
即売会、キャラクターショーな
ど　問ＪＡ越後ながおか組織
福祉課Ｔ35・1304、農水産政策
課Ｔ39・2223

11/３㈷
新鮮野菜は大人気
みしま産業まつり
時午前10時～午後３時　場み
しま会館周辺　内農林産物品
評即売会、特産品販売など　問
同実行委員会事務局（三島支所
産業建設課内）Ｔ42・2249

芸術と食がいっぱい
おぐに秋まつり
時午前９時～午後３時　場お
ぐにコミュニティセンター　
内特産品販売、屋台、展示・芸
能発表など　問同実行委員会
事務局（小国支所産業建設課
内）Ｔ95・5906

新米つかみ取り
山古志産業まつり
時午前９時～午後２時　場山
古志支所前、山古志体育館　内
山古志産の新米コシヒカリつ
かみ取り大会、農産物品評会・
即売、フリーマーケットなど　
問同実行委員会事務局（山古志
支所産業建設課内）Ｔ59・2343
★同時開催　闘牛大会千秋楽
時午後１時から　場山古志闘
牛場（池谷）

11/４㉁
縄文文化を堪能しよう
関原楽市・縄文まつり
時午前10時～午後３時（雨天決
行）　場馬高縄文館、史跡公園
内物産販売・うまいもの市、い
も煮汁・古代米のつきたて餅の
無料配布、火焔太鼓・郷土芸能
披露、馬高縄文館無料開放など
※県立歴史博物館駐車場から
会場までの無料シャトルバス
あり　問関原地区商工会Ｔ46・
2170　担当＝産業支援課Ｔ39・
2228

10/26㈯
２万５千個の竹灯籠
風情ある光の空間
越後みしま
竹あかり街道
時午後４時～９時　場脇野町
本町通り（駐車場は三島支所）
内コンサート、屋台村など　問
三島支所産業建設課Ｔ42・2249

10/27㈰
絶品のきのこ汁
与板いきいき 
文化フェステバル
時午前10時～午後３時（作品
展は26日㈯も）　場与板体育館、
よいたコミュニティセンター
内①きのこ汁・農林産物の販売
など②芸能発表会、作品展　
問同実行委員会事務局①Ｔ72・
3201（与板支所産業建設課内）
②Ｔ72・3102（同地域振興課内）

秋の味覚が大集合！
栃尾地域
農業まつり
時午前10時～午後３時　場栃
尾産業交流センターおりなす 
内新鮮野菜・新米コシヒカリ・
にいがた地鶏などの販売、焼き
芋・杵つき餅の無料配布など　
問同実行委員会事務局（栃尾支
所農林課内）Ｔ52・5847

もみじ園に新観光拠点
越路もみじの茶屋
10・26オープン！
　特産品や軽食の販売、ボラ
ンティアによるガイドや観光
情報を紹介します。
時10月26日㈯～11月17日㈰
午前10時～午後６時　問越
路支所産業建設課Ｔ92・5903

New

※時・内などの略字の見方は12ページをご覧ください
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
12
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
栃
尾
地
域
の
薬
師
公
園
ま
つ
り
で
、
上
塩
小

学
校
の
全
児
童
32
人
が
合
唱
を
披
露
。
地
域
を

盛
り
上
げ
た
い
と
の
想
い
が
込
め
ら
れ
た
歌
声

に
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

（
９
月
７
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

地
域
の
元
気
、
歌
に
乗
せ

　
中
之
島
地
域
の
老
人
憩
い
の
家
「
刈

谷
田
荘
」
で
、
20
歳
～
40
歳
の
男
性
が

地
元
の
魅
力
を
本
音
で
ト
ー
ク
。
お
酒

の
力
も
加
わ
り
、「
地
域
行
事
が
盛
ん

だ
！
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
熱
い
想
い
や

意
見
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。（
９
月
１
日
）

ビ
ア
ト
～
ク
！
男
飲
み
編

　寺泊文化センターで県内の演奏者によるミニコンサートを開
催。きれいな歌声と豊かな音色で奏でられる懐かしい曲に、観
客はうっとりしていました。（９月15日） 土田千栄美さん

ロビーに響く音色

　小国地域の敬老会で、ひまわり保
育園の園児たちがよさこいソーラン
でお祝いしました。「これからも元気
で長生きしてね」とにっこり。
（９月14日） 遠藤幸明さん

長寿パワーのプレゼント

　越路地域の来迎寺駅前通りが「ていしゃばフェ
ス」で華やかな空間に。地域の子どもたちのダ
ンスの披露やおいしい料理が提供され、楽しい
ひとときとなりました。（８月30日）

今、駅前が熱い!?

　与板中学校吹奏楽部によるブラスバンドパ
レードが「与板十五夜まつり」を華やかに彩りま
す。楽器に反射する太陽の光と音色が、キラキ
ラと輝いていました。（９月15日） 箕輪務さん

まぶしいエール

　地域の歴史を伝えようと活動する和島地域の「椿の
森倶楽部」のコンテナ格納庫に描かれた巨大な壁画が
お目見え。和島の歴史である良寛や蒸気機関車がロマ
ンチックによみがえりました。（９月12日）

ロマンも残せる保管庫

　川口コースでは、子どもからお年寄りまで
の健脚自慢が歩きました。魚野川や棚田など
目に写る景色を楽しみながらゴールを目指
しました。（９月15日） 金子将大さん

震災からの復興を感じながら

　子育ての駅みしま「もりもり」で乳幼児のための「あ
そぶ学校」を開催しました。子どもの気持ちに寄り添
う遊び方を、お母さんたちは真剣に学んでいました。
（９月３日） 土田千栄美さん

あそんで、はぐくむ

　200年以上の歴史がある「関原まつり」に、保
育園児による太鼓の軽快な音が。息の合ったテ
ンポの良いばちさばきとともに、かわいく練り
歩きました。（９月15日） 外川正明さん

ドンドコ、ドンドン♪

今月の表紙
　与板地域の秋の風物詩とい
えば、「与板十五夜まつり」の花
形・万燈「登り屋台」。釘が一切
使われてなく、現存する屋台で
は県内最古です。若者たちが神
社へ続く坂道を勇壮に引き上げ
ました。（９月14日・15日）

　15年前の中越大震災の時に全村避難した、山古志地域など
を巡るウオーキングイベント「越後長岡ツーデーマーチ」を
開催。道中、美しく咲いた花々が、手を振るかのように参加
者を励ましていました。（９月16日） 井口庸一さん
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◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

●東京フィルハーモニー交響楽団提
携事業コミュニティコンサート

　東京フィルハーモニー交響楽団所属・
弦楽器奏者８人が出演します。
※満席の場合、入場できません
①会場：川口地域交流体験館「杜のかた

らい」
時10月31日㈭午後３時30分から　曲目
＝組曲「惑星」より木

ジュピター

星など
②会場：県立近代美術館
時11月１日㈮午後３時から　曲目＝「ト
イストーリー」より「君はともだち」、リ
メンバー・ミーなど

▲５月に山本コミュニティセンターで開催した
東京フィルコミュニティコンサート

　発酵食品をおいしく楽
しむだけでなく、科学や体
験、学びなどさまざまな角
度から、長岡の発酵の魅力
を巡る、旅（trip）のよう
な特別な一日です。
時11月９日㈯午前10時～
午後７時　場アオーレ長岡、摂田屋地区など　内マ
ルシェ（飲食・物販）、体験コーナー、発酵デザイ
ナー・小倉ヒラクさんや情報学研究者・ドミニク・
チェンさんらによるトークショーなど
★同日開催　「発酵を科学する」アイディア・
コンテスト

　全国の高専生が「発酵」の新たな可能性を開くア
イデアを発表します。
時間＝午後１時～６時　場アオーレ長岡

おいしい「発酵」が長岡に集結！

H
ハ ッ コ ー

AKKO t
ト リ ッ プ

rip
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
各
種
教
室

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
10
月
16
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、

乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
組
先
着

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル

②
焼
物

時
10
月
12
日
〜
３
月
29
日
の
土
・

日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
期
間

中
に
計
22
回
）　
定
40
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円
（
粘
土
代
別
）

③
絵
手
紙

時
10
月
10
日
〜
３
月
19
日
の
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
期
間

中
に
計
12
回
）　
定
40
人
先
着　

①
私
の
作
品
の
変
遷
と
、
近
年
の

私
の
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
を
用

い
た
絵
画
作
品

時
10
月
11
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
①
美
術
作
家
・
越

野
潤
さ
ん

②
自
然
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
・
風
景

を
デ
ザ
イ
ン
す
る

時
10
月
25
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
登
録
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー

プ
ア
ー
キ
テ
ク
ト
・
三
谷
徹
さ
ん

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

�

Ｔ
47
・
０
０
８
８

●
Ｓサ

ニ

ー

Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｙ 

Ｃキ

ャ

ン

プ

Ａ
Ｍ
Ｐ 

IN
い

こ
い
の
広
場

時
10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分　
内
ハン
ド
メ
イ
ド
シ
ョッ

プ
の
出
店
な
ど

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
秋
の
き
の
こ
ハ
イ
キ
ン
グ
＆
秋

の
味
覚
ラ
ン
チ

　
小
国
の
秋
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り

込
ん
だ
ラ
ン
チ
は
格
別
で
す
。

時
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

定
15
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
11
月
５
日
㈫
ま
で

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
秋
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

時
11
月
６
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
悠

￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
申
10
月
５
日

㈯
か
ら

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
１
１

１
○
（
ま
る
）
展

　
日
本
と
中
国
の
計
５
大
学
の
合

同
の
写
真
展
で
す
。

時
10
月
21
日
㈪
〜
11
月
１
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
８
時
（
最
終
日
は

午
後
１
時
ま
で
。
10
月
22
日
㈷
午

後
１
時
か
ら
、学
生
の
解
説
会
あ
り
）

２
公
開
特
別
講
義

　
デ
ザ
イ
ン
業
界
の
第
一
線
で
活

躍
す
る
専
門
家
が
講
義
し
ま
す
。

久
山
公
園
第
３
駐
車
場　
内
河
井

継
之
助
や
令
終
会
の
碑
、
白し

ろ
い
ぬ狗
の

塚
な
ど　
定
15
人
先
着　
申
10
月

10
日
㈭
か
ら

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
陶
芸
講
座
「
私
の
器
を
つ
く
ろ

う 

～
蓋ふ

た
も
の物
～
」

時
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ

ん　
対
18
歳
以
上　
定
10
人
先
着

￥
１
、５
０
０
円　

持
小
さ
な
ビ

ニ
ー
ル
袋
１
枚
、
エ
プ
ロ
ン
な
ど

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
10
月
10

日
㈭
か
ら

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

時
11
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
岩
渕
正

義
さ
ん　
定
24
人
先
着　
￥
１
、

２
０
０
円　
申
10
月
10
日
㈭
〜
30

日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
冬
の
寄
せ
植
え

時
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
12
人
先
着　

￥
３
、０

自分好みのふた付
き茶碗は愛着も格
別。初心者でも楽
しく作れます。

０
０
円　
申
10
月
10
日
㈭
〜
11
月

８
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

③
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
つ
く
ろ
う

時
11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
20
人
先
着　
￥

２
０
０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋　

申
10
月
10
日
㈭
〜
11
月
15
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

２
市
民
花
壇
の
花
植
え
（
パ
ン

ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
、
ナ
デ
シ
コ
）

時
10
月
27
日
㈰
・
30
日
㈬
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30
人

先
着　
持
移
植
ご
て
、
軍
手　
申

各
前
日
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
寺
泊
民
俗
資
料
館
リ
ニュ
ー
ア
ル

１
周
年
記
念
講
演
会
「
え
ご
食

文
化
を
学
ぶ・楽
し
む・味
わ
う
」

時
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

講
県
立
歴
史
博
物
館
主
任
研
究
員・

大
楽
和
正
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
10
月
10
日
㈭
か
ら

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会
「
漂
着
生
物

を
見
つ
け
よ
う
・
ビ
ー
チ
コ
ー

ミ
ン
グ
体
験
」

時
10
月
27
日
㈰
、
11
月
10
日
㈰　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
各
20
人

先
着　
持
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
軍
手　

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

時
12
月
22
日
㈰
ま
で
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　
場
同
資
料
館　
￥
高

校
生
以
上
３
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
５
０
円
（
10
人
以
上
の
団
体

は
各
50
円
引
き
）

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
類（
北
ア
メ
リ

カ
産
と
中
国
産
）
の
化
石
展
示

時
10
月
８
日
㈫
〜
11
月
17
日
㈰

（
10
月
21
日
㈪
、
11
月
５
日
㈫
は

休
館
）

２
郷
土
民
俗
芸
能
公
演
会

　
９
団
体
が
各
地
域
に
伝
わ
る
伝

統
芸
能
を
披
露
し
ま
す
。

時
10
月
22
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

３
市
民
探
鳥
会

時
11
月
９
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
蓮
花
寺

の
大
杉
駐
車
場　
持
雨
具
、
双
眼

鏡
（
あ
る
人
）　
申
11
月
７
日
㈭

ま
で農

の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
お
こ
わ
だ
ん
ご
づ
く
り

時
10
月
31
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

２
み
そ
づ
く
り
体
験

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
11
月
５
日
㈫
〜
７

日
㈭
Ⓑ
８
日
㈮
〜
10
日
㈰
Ⓒ
12
日

㈫
〜
14
日
㈭
Ⓓ
15
日
㈮
〜
17
日
㈰

Ⓔ
19
日
㈫
〜
21
日
㈭　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時

〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は

午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏

３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
10
月
15
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
２
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
火
炎
土
器
の
破
片
ク
ッ
キ
ー
を

つ
く
ろ
う
！

　
ク
ル
ミ
や
ゴ
マ
の
ク
ッ
キ
ー
で
す
。

時
10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　
持
エ

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、ハ
ン

カ
チ　
申
10
月
10
日
㈭
〜
24
日
㈭

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
公
民
館
趣
味
の
教
室 

い
き
い
き
作
品
展

時
10
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
正
午

ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

焼
物
、
籐
工
芸
、
和
紙
人
形
な
ど

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
大
原
園
長
の
花
講
話

　
季
節
の
花
（
タ
マ
バ
シ
ロ
ヨ
メ

ナ
、
リ
ン
ド
ウ
な
ど
）
を
解
説
し

な
が
ら
巡
り
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈪
午
前
９
時
〜
正
午

￥
入
園
料（
大
人
４
０
０
円
、小・

中
・
高
校
生
50
円
）

与
板
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
72
・
３
１
０
２

●
与
板
歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
展　

「
天
地
人
か
ら
10
年
」

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
放
映
か
ら

10
年
。
当
時
の
盛
況
ぶ
り
と
関
連

資
料
を
展
示
し
ま
す
。

▲鮮やかな青紫色の花
が魅力のリンドウ

《長岡市スポーツ親善大使
長岡市民スポーツ応援団長》中村真衣さん講演会

　シドニー五輪銀メダリストの中村さんが、オリンピックでの経験や東京2020五輪の見
どころなどを語ります。
時10月29日㈫午後６時30分～８時　場長岡グランドホテル　定200人先着　問長岡商工会
議所Ｔ32・4500、長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130

問政策企画課アオＴ39・2361

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回は、和島地域のマスコットキャ
ラクター「わし麻呂くん」。平成６年に生

涯学習のマスコットとして
誕生しました。平成24年に
「わしま観光大使」となり、
さまざまなイベントで和島
地域をＰＲしています。

わし麻呂くん

秋祭りの時期がやってき
たね。魅力いっぱいの和
島にもぜひ来てね！
（８ページ）
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　主に東南アジアに生息するドジョウの
仲間。名前の「クラウン」は、黄と黒色
の鮮やかなしま模様の特徴から、道化師
（ピエロ）が由来と言われます。
　幼魚の頃は臆病なため群れで行動しますが、大き
くなると流木や岩の陰などで単独で生活します。魚
では珍しく体を横に倒して眠る習性があり、その個
性的な姿を同館でぜひご覧ください。

変
わ
り
者
の
ド
ジ
ョ
ウ

 

ク
ラ
ウ
ン
ロ
ー
チ
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　國學院大學名誉教授・小林達雄さんが、交流
の思い出や人物像などを語ります。
時11月10日㈰午後２時～３時30分　場中央図書
館　対高校生以上　定180人先着　申10月11日
㈮から中央図書館Ｔ32・0658（Ｈからも可）
★松岡譲の関連資料を展示します
時11月１日㈮～12月１日㈰　場中央図書館

長岡が生んだ小説家・松岡譲
没後50年記念講演会
 「松岡先生の東京の腰巾着」

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

　
10
月
30
日
㈬
は
、
設
備
点
検

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

１
映
画
会

時
・
内
▽
10
月
12
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
55
分
…
時
よ
と
ま
れ

君
は
美
し
い　
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の

17
日
（
＇73
年
／
ア
メ
リ
カ
）
▽

10
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

40
分
…
１
０
０
０
年
の
山
古
志

（
＇11
年
／
日
本
）▽
11
月
３
日
㈷

午
後
２
時
〜
４
時
５
分
…
ア
ン

ネ
フ
ラ
ン
ク
を
忘
れ
な
い
（
＇95

年
／
ア
メ
リ
カ
）　
定
各
１
８

０
人
先
着

２
秋
の
読
書
週
間 

20
冊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
貸
出
の
上
限
を
20
冊
に
引
き

上
げ
ま
す
（
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は

３
点
ま
で
）。地
域
図
書
館
で
も

実
施
。

時
10
月
25
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈯

３
図
書
館
か
ら
の
挑
戦
状

　
市
内
の
全
図
書
館
で
謎
解
き

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
全
問
正
解

者
に
は
、
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

時
10
月
26
日
㈯
〜
11
月
10
日
㈰

対
中
・
高
校
生

３
お
は
な
し
☆
お
は
な
し
～ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
10
月
27
日
㈰
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
30
分　
対
３
歳
〜
小
学

生　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

４
長
岡
農
業
高
校
出
張
園
芸
教
室 

～
苔
玉
の
作
り
方
～

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
１・２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０

円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル　

申
10
月
19
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館

�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
き
た
ち
い
き
と
し
ょ
か
ん 

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
20
日
㈰
午
後
３
時
〜
４

時　
対
小
学
生
以
下
（
保
護
者

同
伴
）　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

２
み
に
み
に
上
映
会「
め
ぐ
み
」

「
長
岡
の
侍
～
米
百
俵
～
」

時
10
月
21
日
㈪
午
後
３
時
〜
４

時
５
分

３
読
書
ク
イ
ズ
で
ビ
ン
ゴ
！

　
ビ
ン
ゴ
す
る
と
、
カ
プ
セ
ル

ト
イ
の
景
品
が
も
ら
え
ま
す
。

時
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷　
対

小
学
生
以
下　
定
20
人
先
着

４
大
人
の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
R

時
11
月
４
日
㉁
午
前
10
時
30
分

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
読
者
の
つ
ど
い

時
10
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
森
絵
都
著
「
み
か
づ
き
」
の
感

想
な
ど
を
話
し
合
う

２
お
は
な
し
き
か
せ
て 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
幼
児

〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
大
人
の
た
め
の
昔
話

時
10
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

出
演
＝
長
岡
民
話
の
会

２
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
10
月
13
日
㈰
、
11
月
10
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
出
演
＝
長

岡
民
話
の
会

３
ジ
ュ
エ
ル
ソ
ー
プ
を 

作
り
ま
し
ょ
う

時
11
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

場
大
島
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

対
小
学
５
年
生
以
上　

定
10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
持

カ
ッ
タ
ー
、
は
さ
み
、
タ
オ
ル

申
10
月
18
日
㈮
か
ら

４
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
青
森
県
の
昔
話
」

時
10
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

南
地
域
図
書
館

�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
お
ば
け
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
10
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

２
醸
造
の
町
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

時
10
月
26
日
㈯
午
前
９
時
45
分

〜
午
後
０
時
30
分　
集
合
＝
南

地
域
図
書
館　
講
長
岡
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会　
対

20
歳
以
上
（
酒
の
試
飲
あ
り
）

定
15
人
先
着　
￥
３
０
０
円（
お

土
産
付
き
）　
申
10
月
12
日
㈯

か
ら

〜
11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
対
20
歳
以
上

定
10
人
先
着　
申
10
月
14
日
㈷
か
ら

５
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
３
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
10
月
11

日
㈮
〜
20
日
㈰

６
は
じ
め
て
の
針
し
ご
と
～
テ
ィッ

シ
ュ
ケ
ー
ス
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

定
10
人
先
着　
持
針
、
糸
、
布
切

り
ば
さ
み
、
定
規　
申
10
月
28
日

㈪
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
（
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ス
ペ
シ
ャ
ル
）

時
10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
10
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

２
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
小
学

生
以
下
（
保
護
者
同
伴
）
定
15

人
先
着　
申
10
月
12
日
㈯

３
寺
泊
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本

と
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
持
ち

寄
っ
た
本
を
無
料
で
譲
り
ま
す
。

午
前
中
は
エ
コ
工
作
も
同
時
開

催
。

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
午
前
９
時
30
分
か
ら

整
理
券
配
布
）

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
お
た
の
し
み「
ぷ
ち
」上
映
会

時
・
内
▽
10
月
12
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
…
ア
ニ
メ 

ハ
チ
公
物
語
、
プ
ル
ー
ト
の
遊

び
友
達
な
ど
▽
11
月
９
日
㈯
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
イ

ソ
ッ
プ
物
語
２
「
北
か
ぜ
と
た

い
よ
う
」
な
ど

２
え
ほ
ん
の
へ
や 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作　
対
小
学
生
以
下　
定
15

人
先
着

３
昔
な
が
ら
の
布
ぞ
う
り
作
り

時
10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
〜
４

時　
対
高
校
生
以
上　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
持
５
本

指
ソ
ッ
ク
ス
、
洗
た
く
ば
さ
み

２
個　
申
10
月
13
日
㈰
か
ら

読
書
の
秋
に
は

図
書
館
が
お
ス
ス
メ
で
す
！

松岡譲（まつおか ゆずる）
夏目漱石から「越後の哲学者」
と呼ばれた小説家。漱石の娘・
筆子と結婚し、芥川龍之介や堀
口大學らとも交流しました。重
厚な小説を発表し、長岡の文化
活動の向上にも貢献しました。

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
Ｇａ
ｌ
ｌｅｒｙ 

Ｃｏｎｃｅｒ
ｔ 

２
０
１
９　
大
正
琴
コ
ン
サ
ー
ト 

～
心
和
む
秋
の
夕
べ
～

時
11
月
３
日
㈷
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
出
演
＝
峰み

ね

の
会　
定

30
人
先
着　
申
10
月
11
日
㈮
か
ら

良
寛
の
里
美
術
館

��

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
特
別
展
「
糸
魚
川
市
に
伝
わ
る

名
品
展
」
の
記
念
講
演
会
と
展

示
作
品
説
明
会

　
特
別
展
は
11
月
10
日
㈰
ま
で
開

催
中
で
す
。

時
10
月
20
日
㈰　
内
・
時
間
＝
①

記
念
講
演
会
「
足
る
を
知
る
こ
こ

30
分　
講
笑
顔
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー・

土
橋
花
江
さ
ん　
持
顔
全
体
が
映

る
サ
イ
ズ
の
手
鏡

②
ひ
な
た
の
紡
ぎ
歌

時
11
月
７
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
音
楽
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

ひ
な
た

③
君
は
何
党
？
僕
、
納
豆
！

時
11
月
12
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
大
力
納
豆
代
表
取
締

役
社
長
・
坂
詰
仁
さ
ん

④
今
さ
ら
学
ぶ
！
中
学
公
民

時
11
月
20
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
大
学
教
育
実
践
学

研
究
科
・
川
端
弘
実
さ
ん

⑤
顔
ヨ
ガ
っ
て
ど
ん
な
ヨ
ガ
？

時
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
顔
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
森
口
希
さ
ん　
持
卓
上
鏡

◇　
　
　
　
◇

ろ
」
…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
②

展
示
作
品
説
明
会
…
３
時
20
分
〜

４
時　
場
①
道
の
駅
良
寛
の
里
わ

し
ま
「
和
ら
ぎ
家
」
②
同
美
術
館

講
①
国
上
山
本
覚
院
住
職
・
渋
谷

隆
阿
さ
ん
②
越
佐
文
人
研
究
会
代

表
・
岡
村
鉄
琴
さ
ん

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
10
月
10
日
㈭
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も

可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日

前
ま
で

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座
「
笑

顔
力
Ｕ
Ｐ
講
座

－

笑
顔
の
自

分
を
好
き
に
な
る
！

－

」

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円
（
①
は
２
０
０
円
）

２
ま
ち
な
か
大
学

①
哲
学
入
門

－

〇
〇
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？

－

時
11
月
11
日
〜
12
月
９
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
新
潟
大
学
准
教

授
・
阿
部
ふ
く
子
さ
ん

②
文
字
と
ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
の
楽

し
み
方

時
11
月
21
日
〜
12
月
19
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
造
形
大
学
教

授
・
天
野
誠
さ
ん　
持
カ
ッ
タ
ー
、

は
さ
み
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
（
剥

が
せ
る
タ
イ
プ
）、
鉛
筆

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
30
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

１
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ　
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

～
世
界
の
茶
の
間
～

　
メ
キ
シ
コ
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
出

身
者
が
英
語
で
母
国
を
紹
介
。
簡

単
な
英
会
話
も
楽
し
め
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

２
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
多
文
化
共

生
の
国
～
マ
レ
ー
シ
ア
」

時
11
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
母

国
の
紹
介
と
料
理
の
試
食
な
ど　

定
30
人
先
着　
申
11
月
13
日
㈬
ま
で

時11月10日㈰午後１時～５時　場県立歴史博物館　
対おおむね25歳～45歳の独身男女　定各15人抽選　
￥2,000円　申10月18日㈮までにソラヒト日和・金子さ
んＴ090・2758・9190（ショートメール可）、ホームペー
ジで　担当＝ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

歴博ＤＥ婚活

▲ホーム
ページは
こちら

▲

宝
石
の
よ
う
な
鮮
や
か
な
色
を

し
た
せ
っ
け
ん「
ジ
ュ
エ
ル
ソ
ー
プ
」
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
の
花
咲
く
「子
育
て
の
駅
」へ

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

申
10
月
10
日
㈭
か
ら

５
ハ
ッ
ピ
ー
☆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
仮
装
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

６
パ
パ
マ
マ
講
座
「
発
達
を
促
す

か
ら
だ
あ
そ
び
」

時
11
月
14
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護

者　
定
15
組
先
着　
申
10
月
31
日

㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
・
Ｋ
Ｅ
Ｇ

カ
フ
ェ

時
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　
※

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

２
ぐ
る
ぐ
る
ぺ
っ
た
ん

　
ア
ー
ト
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

時
10
月
24
日
㈭
、
11
月
10
日
㈰
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

３
子
育
て
サ
ロ
ン
「
お
や
こ
に
こ

に
こ
自
己
肯
定
感
っ
て
な
あ
に
」

時
10
月
30
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

対
子
育
て
中
の
保
護
者　
講
親

子
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

４
あ
そ
ん
で
・
ま
な
ん
で
・
つ

く
っ
て
・
役
立
つ�

「
お
や
こ
防
災
フ
ェ
ス
」

時
11
月
４
日
㉁
午
前
10
時
〜
正
午

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
栃
尾
地
域
農
業
ま
つ
り
の

た
め
、
10
月
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
は
臨
時
開
館 

９
ペ
ー
ジ
へ

１
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
10
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
赤
飯

２
図
書
出
張
貸
出

時
10
月
18
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯85

中村朱
あ か り

里ちゃん
（１歳１カ月）
最近、伝い歩
きができるよ
うになりまし
た。 お姉ちゃ
んと滑り台で
遊ぶのが大好
きです。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

防
災
講
座　

も
し
も
の

時
に
安
心
を
備
え
よ
う
！

時
10
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
問

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ

66
・
０
３
６
６

越
路　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
あ
る
あ
る�

話
・
な
る
ほ
ど
話

時
10
月
29
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
臨
床
心
理
士　
問

の
び
の
び
（
浦
）
☎
92
・２
６
５
５

三
島　
も
り
も
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ

ン
ド
ル
作
り
～
ア
ロ
マ
香
る
世

界
に
ひ
と
つ
の
キ
ャ
ン
ド
ル
～

時
10
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
10
組
先
着　
￥
１
組
３

０
０
円　
申
10
月
16
日
㈬
ま
で
に

も
り
も
り
（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・
４

３
４
７

５
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
11
月
８
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

〜
11
時
30
分　
定
50
組
先
着　
申

11
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

山
古
志　
子
育
て
相
談
（
主
任
児�

童
委
員
）
＆
マ
マ
カ
フ
ェ

時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ

59
・
３
０
７
０

小
国　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

時
10
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

講
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
渡
辺

美
香
さ
ん　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国

町
相
野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

寺
泊　
う
さ
み
み
ク
ラ
ブ

　
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
10
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者　

問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ヶ
曽
根
）

Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６
２
７

与
板　
親
子
で
、
簡
単
お
や
つ
を

作
っ
て
食
べ
て
笑
顔
に
な
ろ
う

時
10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時 

問
に
じ
の
子
広
場（
与
板
町
与
板
）

Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口　
す
こ
や
か
運
動
あ
そ
び

時
11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

和
島　
森
の
わ
く
わ
く
レ
ス
ト

ラ
ン
ご
っ
こ

時
11
月
８
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
わ
く
わ
く

（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

時
30
分

３
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
10
月
25
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

４
す
く
す
く
お
茶
会

時
10
月
16
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
正
午
、
11
月
１
日
㈮
午
前
11

時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ

プ
、
お
や
つ

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
離
乳
食
講
座

時
10
月
15
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
管
理
栄
養
士

２
積
木
で
遊
ぼ
う

時
10
月
19
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

３
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
「
鈴

木
翼
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分

４
リ
ズ
ム
遊
び

時
10
月
23
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

５
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
11
月
５
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談「
授
乳・

卒
乳
お
っ
ぱ
い
の
い
ろ
い
ろ
」

時
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

２
て
く
て
く
う
ん
ど
う
か
い

時
10
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

３
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

４
産
後
マ
マ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
の
産
後
い
き
い
き
体
操
」

時
10
月
22
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
母
親　

定
15
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

「友だち」
特典
当選者

オレンジゴスペルツアー2019in新潟
　子ども虐待の防止を呼び掛ける「オレンジリボン運動」を広く伝
えるコンサートとトークショーです。
時10月21日㈪午後７時～９時　場アオーレ長岡　￥2,000円（小学
生以下無料）　問同実行委員会・片桐さんＴ090・5497・7252　担
当＝子ども家庭センターＴ36・3790

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
時・場10月21日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、11月１
日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時・場①10月15日㈫…てくて
く②11月６日㈬…すくすく③
７日㈭…ちびっこ広場　時間
＝午前10時30分～11時30分　
相談員＝①③家庭児童相談員
②助産師

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（11月か
ら午後４時30分まで）　￥65歳以上
210円、高校生以上450円、中学生以
下無料　駐車料＝普通車310円、大
型車1,030円、二輪車100円　入園無
料日＝10月６日㈰・13日㈰（駐車料
などは有料）　休園日＝10月28日㈪
※消費税改定に伴い、駐車料などが
変更になる場合があります

１香りのばらまつり・秋
　美しく香り豊かな秋ばらをお楽
しみください。さまざまな色や形の
コスモスもご覧ください。
時10月５日㈯～27日㈰

２クリスマスローズ＆原種シクラメン�
秋の管理セミナー

時10月22日㈷午後１時～３時　場暖
の館など　講園芸家・横山直樹さん

３ばら講演会＆ガーデンツアー�
「秋バラの美しさの秘密」

　「ＮＨＫ趣味の園芸」などでおな
じみの育種家・小

お さ な い

山内健さんとばら
園を巡ります。
時10月27日㈰午後１時～３時　場香
りのばら園
　
４収穫祭
時11月３日㈷・４日㉁午前10時～午
後３時　場古民家など　内公園内で
採れた新米を味わうご飯の振る舞い、
脱穀・わら細工体験など

▲

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
利
用
し
て
作
る

雨
が
っ
ぱ
。
災
害
時
に
役
立
つ
知

識
を
楽
し
く
学
べ
ま
す

長岡花火とイルミネーションがコラボする
長岡花火ウインターファンタジー前売り開始！
　観覧チケットを10月５日㈯から全国のセブン-イレブンで販売します。
時11月30日㈯午後５時～６時（荒天時は12月１日㈰に順延）　場国営越後丘陵公園　￥大
人1,300円、中・高校生500円（当日は200円増。小学生以下無料）　駐車料＝普通車500
円（当日は500円増）、大型車3,000円　問長岡花火財団Ｔ39・0823

撮
影
・
越
後
丘
陵
公
園

フ
ォ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▲あそび歌
作家の鈴木
さん

歌って、体を動
かして、みんな
で楽しもう♪

お
い
し
そ
う
な
お
菓
子
が

い
っ
ぱ
い
♪

秋のバラは、開花がゆっくり進むため、花
の形・色が良く、香りも長く楽しむこと
ができます。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

新しい「自分」を探してみませんか
ウィルながおかフォーラム
１心のストレッチ　しなや

かな心で人生を歩いてみ
ませんか

　人気声優・佐久間レイさん
が歌と朗読劇を交え、日々の
仕事や生活の悩みを前向きに
受け止めるヒントを語ります。
時11月10日㈰午後１時30分～
３時30分　場アオーレ長岡　
定150人先着　保育＝10人先着
（10月25日㈮まで）　申11月
８日㈮まで（Ｈからも可）

２やりすぎない家事のススメ
　“「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす”の著者・佐
光紀子さんと、毎日の家事に励む「自分」を見つ
め直してみませんか。
時11月14日㈭午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定30人先着　保育＝５人先着

（10月31日㈭まで）　申11月12日㈫まで（Ｈからも可）

３ココロとカラダのセルフメンテナンス
時11月17日㈰午後１時30分～３時30分　場地域交
流館わしま　講心と体のコーディネーター・水科
江利子さん　持バスタオルまたはヨガマット　定
30人先着　申11月15日㈮まで（Ｈからも可）

４登録団体イベント
①映画「愛と法」上映と講演「弁護士という生き方
　～ＬＧＢＴｓに関わるということ～」
時11月９日㈯午前10時30分～午後０時40分　場ア
オーレ長岡　定80人先着　￥1,000円（当日200円
増）、障害者手帳・療育手帳を持つ人、高校生以下
（学生証を持参）500円　問長岡アジア映画祭実行
委員会！・菅野さんＴ090・4520・4222
②中越大震災15周年祈念事業
　防災政策における女性の参画と意識を学ぶ
時11月９日㈯午後１時30分～４時　場アオーレ長
岡　定80人先着　申新潟県中越大震災「女たちの
震災復興」を推進する会・樋熊さんＦ36・3795、Ｅ
メールhiguma@niks.or.jp
③絵本「花ばぁば」と「わたしの描きたいこと」
　上映会＆トーク
時11月11日㈪午後１時30分～４時　場まちなかキャ
ンパス長岡　定50人先着　問矯風会長岡・田中さ

んＴ37・4282
④鮭をまるごと調理しよう
時11月13日㈬午前10時～午後１時　場さいわいプ
ラザ　定30人先着　￥500円　申長岡市消費者協
会（消費生活センター市セ内）Ｔ32・0082
⑤産後バランスボールとココロケア講座
時11月15日㈮午前10時～正午　場まちなかキャン
パス長岡　定14人先着（保育あり。要予約）　申マ
ドレボニータ新潟Ｅメールmanoji1203@gmail.com
⑥講座　健康寿命を延ばして元気に暮らそう
　～認知症初期集中支援チームの活動～
時11月16日㈯午後１時30分～３時　場まちなかキャ
ンパス長岡　定50人先着　問長岡老いを考える会・
長井さんＴ35・9048
⑦講演・意見交換
　ひと、女性(ひと)の人権・今むかし
時11月16日㈯午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定30人先着　問ウィメンズス
タディズ・ネットワーキング・鈴木さんＴ33・8227
⑧講座　暮らせる？わたしの年金
時11月17日㈰午前10時～正午　場まちなかキャン
パス長岡　定50人先着　問新日本婦人の会長岡支
部Ｔ34・7635
⑨講座　子どもとＬＧＢＴ
時11月17日㈰午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定40人先着　￥500円　申女の
スペース・ながおかＴ・Ｆ38・0457
⑩講座　子ども虐待～子どもや親の声なきＳＯＳに
　気づく～
時11月17日㈰午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定30人先着　申子どもの虐待
防止ネット・にいがた・草間さんＦ32・0511、Ｅ
メールcapni@mac.com

▲佐久間レイさん

問男女平等推進センター
　ウィルながおか　　 ☎39・2746市セ

国
民
文
化
祭
を

見
に
行
こ
う
♪

問
文
化
振
興
課
さ
い

　
Ｔ
32
・
５
１
１
０

大正琴の祭典
　さまざまな流・会派による演奏と、
全国子供大正琴コンクールの最終選
考会を行います。
時11月10日㈰午前11時～午後４時　
場リリックホール

競技かるた全国大会
　小倉百人一首の全国大会団体戦で、
46都道府県の代表が日本一を競います。
時11月２日㈯午前８時30分～午後５
時、３日㈷午前８時30分～午後４時　
場市民体育館

吟舞の祭典
　文部科学大臣賞をかけた１チーム
５人で吟じる全国大会や越後の伝統
文化をテーマにしたステージです。
時10月６日㈰午前９時30分～午後３
時30分　会場＝市立劇場　￥1,000円

道
院
高
原

�

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

●
紅
葉
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
11
月
３
日
㈷
午
前
８
時
〜
午
後

３
時
30
分　
集
合
＝
ふ
る
さ
と
交

流
広
場　
定
２
５
０
人
先
着　
￥�

１
、０
０
０
円　

申
10
月
15
日
㈫

正
午
ま
で

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

１
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
の
６
部
門
、
計
約
７

０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
11
月
１
日
㈮
〜
６
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
（
１
日
は
午
後
２

時
か
ら
。６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

２
街
な
か
茶
会

時
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
長
岡

商
工
会
議
所　

￥
２
、０
０
０
円

（
２
会
場
分
）　
申
長
岡
市
茶
道

▲

紅
葉
の
美
し
い
道
院
高
原
。景
色
を

楽
し
み
な
が
ら
体
力
向
上
を
図
り
ま
す

時
12
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
（
１
泊

２
日
）　
内
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
京
、
外

務
省
、
羽
田
空
港
な
ど
の
見
学　

対
中
・
高
校
生　
定
20
人
（
選
考

あ
り
）　
￥
２
０
、０
０
０
円　
申

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
内
中
・
高

校
に
あ
る
応
募
用
紙
で

２
姉
妹
都
市
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
報

告
会

　
原
信
サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
、

ア
ド
バ
ン
ス
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・
ア
カ

デ
ミ
ー
、
青
少
年
国
際
ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
た
高
校
生
が

体
験
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

時
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
合
気
道
演
武
大
会

　
初
心
者
体
験
会
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
民
体
育
館　
問
長
岡
市
合
気

会
Ｔ
77
・
２
０
６
１

②
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
11
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
北
部
体
育
館　
部
門
＝
９

人
制
一
般
男
・
女　
￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　

申
11
月
15
日
㈮

ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課

内
）
へ

３
つ
た
え
る
・
ふ
れ
る
「
瞽ご

ぜ女
文

化
の
魅
力
」
を
知
る
バ
リ
ア
フ

リ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
瞽
女
が
ど
ん
な
環
境
下
で
何
を

人
々
に
伝
え
た
か
を
、
映
画
「
瞽

女
」
を
鑑
賞
し
、
考
え
ま
す
。

時
10
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定

４
５
０
人
抽
選　
申
10
月
14
日
㈷

ま
で
に
同
事
務
局
Ｔ
０
２
５
・
５
２

１
・
２
６
２
７
へ

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
講

演
会
「
子
ど
も
も
親
も
夢
を
見

つ
け
よ
う
～
こ
れ
が
横
澤
家
の

子
育
て
～
」

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
糸
魚
川

市
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
主
任
教
育

相
談
員
・
横
澤
富
士
子
さ
ん　
定�

60
人
先
着　
保
育
＝
20
人
先
着（
１ 

歳
〜
就
学
前
。
要
予
約
）　
申
11

月
11
日
㈪
ま
で

国
際
交
流
協
会
（
国
際
交
流
課

市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

１
世
界
を
夢
見
る
中
学
・
高
校
生

の
た
め
の
「
ワ
ー
ル
ド
・
リ
ー

ダ
ー
ズ
・
セ
ミ
ナ
ー
」

　
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
機
関

な
ど
を
見
学
し
、
将
来
の
夢
や
進

路
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

２
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
を

応
援
し
よ
う

時
11
月
17
日
㈰
午
前
11
時
ス
タ
ー

ト　
コ
ー
ス
＝
陸
上
競
技
場
前
〜

大
手
大
橋
〜
大
手
通
り
〜
中
央
図

書
館
前
〜
栖
吉
町
（
折
り
返
し
）

問
同
大
会
事
務
局
・
高
野
さ
ん
Ｔ

46
・
３
０
１
２

３
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
高
校

２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
、
小
学
生
男
子
・
女
子
シ
ン

グ
ル
ス　

￥
２
、５
０
０
円　

申

10
月
18
日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
Ｔ

32
・
４
５
０
７

４
40
歳
か
ら
の
合
気
道

時
11
月
14
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５ 

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
40
歳

以
上　

￥
２
、０
０
０
円　

申
11 

月
７
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
合
気

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

 
003.upp.so-net.ne.jp/naga
iki/

で　

問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ

77
・
２
０
６
１

５
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
①
11
月
３
日
〜
24
日
②
12
月
１

日
〜
22
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
（
各
計
４
回
）　

場
①
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
②

同
ま
き
や
ま　

￥
各
１
、０
０
０

円　
申
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
長
岡

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
前
田
さ

ん
Ｔ
47
・
４
５
１
２
へ

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
フ
ッ
ト
サ
ル
Ｍ
Ｉ
Ｘ
＋
大
会

時
11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
対
16
歳
以
上　
定
10
チ
ー

ム
先
着
（
１
チ
ー
ム
５
〜
８
人
ま

で
。
男
女
混
合
可
）　
￥
１
チ
ー

ム
４
、０
０
０
円　

持
ゼ
ッ
ケ
ン

申
10
月
11
日
㈮
〜
11
月
５
日
㈫

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
運
動
能
力
向
上
！ 

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
10
月
16
日
㈬・23
日
㈬・30
日
㈬

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
15
分　
対

幼
児
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
苦
手
克
服
！
跳
び
箱
教
室

時
10
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
30
分　
対
小
学
１ 

〜
３
年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥�

各
１
、０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

３
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
10
月
15
日
㈫
・
18
日
㈮
・
22
日

㈷
・
25
日
㈮
・
29
日
㈫
、
11
月
１

日
㈮
・
５
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
20
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

ウィルながおかフォーラムは
昭和62年、女性の抱える課
題を共に考えようと、長岡の
女性が集まって「女性のつ
どい」の名称で始まったんだ。
昭和、平成と歩み、内容も子
育てや働きやすさなどで展
開し、今年で33回目。
10の団体がいろんなテーマ
でイベントを主催するし、❸
の会場は和島だから、ぜひ来
てね。

▲わし麻呂くん
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

スポーツ教室（10月～12月）
申10月10日㈭から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動 21日 月 16：00～17：00 6回 小学1～3年生 20人 3,000円

②シニアいきいき体操
29日 火

10：00～11：00

10回

60歳以上 15人

5,000円③女性のためのシェイプアップエクササイズ 19：30～20：30 女性
10人

④体幹トレーニング(水)

23日 水

10：00～11：00

どなたでも

⑤かんたんリズム体操 12：00～13：00 30人
6,000円

⑥リラックスアロマヨガ 14：00～15：00 15人

⑦体幹トレーニング(木)
17日 木

10：00～11：00
11回

10人 5,500円

⑧ナイトヨガＡ 19：00～20：00 15人 6,600円

⑨やさしいウォーキング

18日 金

10：00～11：00
9回

25人
4,500円

⑩バランスボールエクササイズ 14：00～15：00 10人

⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10 10回 30人 5,000円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

21日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 10人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 20人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 10人 5,000円

⑤冬季テニス
16日 水

10：00～12：00 16歳以上
20人

8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

6,000円
⑦いきいき健康ヨガ

17日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

10人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 18日 金 19：30～20：30

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
14日 月

10：00～11：00

9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人 4,500円③ウォーキング（夜）
15日 火

18：30～19：30

④やさしいウエストシェイプ 19：45～20：45

⑤引き締めるピラティス
16日 水

13：30～14：30

10回

25人 6,000円

⑥体幹トレーニング（初級） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑦ソフトバレー 18日 金 10：00～11：30 40人 4,000円

⑧すこやか健康体操（月）
21日 月

13：30～14：30

5回 10人 2,500円

⑨やさしいエアロビクス（月） 19：30～20：30

⑩すこやか健康体操（水） 16日 水 10：00～11：00

⑪整える骨盤体操
17日 木

19：20～20：10

⑫ダイエットボクシング 20：20～21：10

⑬やさしいエアロビクス（金）
18日 金

10：00～11：00

⑭やさしいヨガ 11：00～12：00

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
地
域
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
各
小
学
校
区
で
代
表
チ
ー
ム
を

編
成
し
、
交
流
戦
を
行
い
ま
す
。

①
卓
球

時
来
年
１
月
19
日
㈰
午
前
９
時
か

ら　
場
市
民
体
育
館

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

時
１
月
19
日
㈰
午
前
９
時
10
分
か

ら　
部
門
・
場
▽
混
合
…
北
部
体

育
館
▽
女
子
・
男
子
…
み
し
ま
体

育
館

③
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

時
２
月
２
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館
な
ど　
対
30
歳
以
上

④
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時
２
月
２
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館
な
ど

⑤
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

時
２
月
16
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館
な
ど　
対
19
歳
以
上

⑥
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
・
デ
ィ
ス

ク
ド
ッ
ヂ

時
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生

６
人
以
上
、
中
学
生
以
上
２
人
以

上　
￥
１
人
１
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　

申
①
～
⑤
10
月

31
日
㈭
ま
で
に
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
地
域
振
興
課

へ
（
各
校
区
の
応
募
状
況
に
よ
り

出
場
で
き
な
い
場
合
あ
り
）
⑥
来

年
１
月
27
日
㈪
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
10
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

２
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

時
10
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
午
後
６

時
〜
７
時
（
雨
天
中
止
）　
対
小

学
１
〜
３
年
生　
定
各
20
人
先
着

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日

ま
で

３
ミ
ズ
ノ
ビ
ク
ト
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

時
10
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

０
時
30
分　
内
リ
オ
五
輪
４
×
１

０
０
ｍ
リ
レ
ー
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
・

飯
塚
翔
太
選
手
に
よ
る
技
術
指
導
、

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
（
雨
天
時
は

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
）　
対
小
学
生（
付

き
添
い
の
保
護
者
は
見
学
可
）　

定
１
０
０
人
先
着　

￥
１
、０
０

０
円　
申
前
日
ま
で

４
キ
ッ
ズ
な
わ
と
び
教
室

時
10
月
20
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
10
人
先
着

￥
５
０
０
円　
申
前
日
ま
で

５
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
10
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬
午
後
７

時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ス
ク
ー

ル
・
本
間
勲
コ
ー
チ
の
サ
ッ
カ
ー

教
室

時
10
月
20
日
㈰　
対
・
時
間
＝
小

学
１
〜
２
年
生
…
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
40
分
、
小
学
３
〜
６
年
生

…
午
後
４
時
〜
５
時
10
分　
定
各

30
人
先
着　
持
外
履
き（
サ
ッ
カ
ー

ス
パ
イ
ク
不
可
）　
申
10
月
10
日

㈭
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
簡
単
ミ
ニ
テ
ニ
ス
・
ス
ポ
レ
ッ
ク

時
10
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
・
31
日

㈭　
時
間
＝
①
午
前
９
時
〜
10
時

②
午
後
５
時
〜
６
時　
対
①
20
歳

以
上
②
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

②
苦
手
克
服
！
な
わ
と
び

時
10
月
16
日
㈬・23
日
㈬・30
日
㈬

午
後
５
時
〜
６
時　
対
小
学
１
〜

３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

③
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニン
グ

時
10
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
申
各

前
日
ま
で

④
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
10
月
21
日
㈪
・
28
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ

時
11
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

５
時　
内
車
椅
子
バ
ス
ケ
体
験
、

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど　
￥
１
０
０
円

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
バ
レ
ト
ン

時
10
月
21
日
〜
来
年
１
月
６
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

（
期
間
中
に
計
８
回
）　
定
18
人

先
着　
￥
４
、８
０
０
円

②
健
康
体
操

時
10
月
15
日
〜
来
年
１
月
７
日
の

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

③
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
①
10
月
15
日
〜
来
年
１
月
７
日

の
毎
週
火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分
（
期
間
中
に
計
11
回
）

②
10
月
17
日
〜
12
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ

Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小
学
生
〜
高

校
生　

定
15
人
先
着　

￥
６
、６

０
０
円

④
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
10
月
16
日
〜
12
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
計
11
回
）　
定
20
人
先
着　
￥
６
、

６
０
０
円

⑤
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
10
月
16
日
〜
12
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０

０
円

⑥
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
10
月
17
日
〜
12
月
26
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
計
11
回
）
②
10
月
12
日
〜

１
月
11
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
７

時
〜
８
時
（
期
間
中
に
計
11
回
）

定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

⑦
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
10
月
17
日
〜
12
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０

０
円

⑧
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
10
月
18
日
〜
12
月
27
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
11
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、５
０
０
円

⑨
健
康
ビ
ク
ス

時
10
月
12
日
〜
来
年
１
月
11
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
18
人

先
着　
￥
６
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　
申
10
月
５
日

㈯
か
ら

ボールの無料貸し出しも！市民防災公園に
２つ目の“３×３”コートを設置

　３人制バスケットボールのコートをぜひご利用ください。緑花センター（花
テラス）で、ボールの無料貸し出しもします（休館日を除く）。
時10月21日㈪から　問公園緑地課大手Ｔ39・2230

▲飯塚選手
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

１
パ
パ
マ
マ
も
一
緒
に
離
乳
食
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
離
乳
食

の
講
話
と
調
理
実
習　
対
乳
児
と

保
護
者
（
保
育
あ
り
）　
定
20
組 

先
着　
持
エ
プ
ロ
ン
、 
三
角
巾
、

試
食
用
の
食
器　
申
10
月
10
日
㈭

か
ら
母
子
保
健
推
進
員
協
議
会
事

務
局
（
子
ど
も
家
庭
課
内
）
へ

２
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
って
お
き
た

い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
22
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、沐
浴
体
験
、パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー 

定
24
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
10
月

23
日
㈬
か
ら

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

１
歩
き
方
を
変
え
る
だ
け
で
健
康

長
寿
！
〜
20
年
の
調
査
で
分
か
っ

た
ス
ゴ
イ
健
康
法
〜

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
情
報
番
組
な
ど
に
出

演
し
て
い
る
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
の
青
栁
幸
利
さ
ん
が

講
演
し
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

内
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
歩
き
方　

定
４
３
０
人
先
着　
申
10
月
７
日

㈪
〜
11
月
13
日
㈬

２
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば
in
千
秋

時
10
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
場
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　
内
な
が

お
か
元
気
体
操
、
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

な
ど　
定
50
人
先
着　
持
敷
物

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
10
月
28
日
㈪
②
11
月
１
日
㈮

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
定
各
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

申
①
10
月
24
日
㈭
②
30
日
㈬
ま
で

爽やかな自然の
中で、

一緒に体操しま
しょう！

に
検
診
専
用
番
号
☎
32
・
５
０
０

０
へ

２
お
弁
当
の
写
真
大
集
合
！　

「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」

時
10
月
26
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
小
・

中
・
高
校
生
が
作
っ
た
弁
当
写
真

の
展
示
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

な
ど

３
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座　

「
こ
れ
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
？

〜
正
し
い
知
識
と
対
応
法
〜
」

時
10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
・

松
木
晴
香
さ
ん
ほ
か　
定
１
０
０

人
先
着　
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
24
・

３
９
３
０

４
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い

る
人
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い

る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
10
月
16
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時
②
11
月
６
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談

員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定

各
２
人
先
着　
申
①
10
月
11
日
㈮

②
11
月
１
日
㈮
ま
で

５
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　
流
行
前
の
早
め
の
接
種
が
効
果

的
で
す
。
希
望
す
る
人
は
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で　
場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　
回
数

＝
１
回　
対
市
内
在
住
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日

の
年
齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日
の

年
齢
が
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る

（
そ
れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に

障
害
者
手
帳
を
持
参
）　

￥
１
、

６
５
０
円（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

無
料
）　
持
保
険
証
、
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
※
東
日
本
大
震
災

の
避
難
者
で
接
種
の
対
象
と
な
る

人
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

６
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

定
２
人
先
着　
申
10
月
16
日
㈬
ま
で

７
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
10
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
４

時
②
11
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談

員
＝
専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定

２
人
先
着　
申
①
10
月
15
日
㈫
②

11
月
12
日
㈫
ま
で

８
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
親
子
で
ギ
ョ
ギ
ョっ
と
体
験
講
座

時
11
月
２
日
㈯　
内
ミ
ニ
講
話
、

鮭
を
使
っ
た
調
理
実
習　
対
小
学

生
以
上
と
保
護
者　
定
10
組
先
着

￥
１
人
４
０
０
円　
申
10
月
23
日

㈬
ま
で

②
伝
承
コ
ー
ス

時
11
月
12
日
㈫
・
27
日
㈬
（
計
２

回
）　
内
小
国
地
域
の
郷
土
料
理

の
調
理
実
習
、
み
そ
仕
込
み
体
験

定
20
人
先
着　
￥
１
人
８
０
０
円

申
10
月
31
日
㈭
ま
で

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆

記
用
具

９
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
10
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

講
運
動
指
導
員
、
保
健
師　

�
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
10
月
16
日
㈬
…
ノ
ル
デ
ィッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
24
日
㈭
…
ま

ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
30
日
㈬

…
骨
格
筋
を
動
か
そ
う
④
11
月
８

日
㈮
…
骨
と
栄
養　
時
間
＝
①
午

前
10
時
〜
正
午
②
④
午
後
２
時
〜

３
時
③
午
前
10
時
〜
11
時　
場
①

市
民
体
育
館
②
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会 

「
香
り
で
優
し
く
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
」

時
10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場
栃
尾
支
所　
内
ア
ロ
マ
を
使
っ

た
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ　
定
30
人

先
着　
持
タ
オ
ル
２
枚　
申
10
月

15
日
㈫
ま
で
に
栃
尾
支
所
市
民
生

活
課
☎
52
・
５
８
３
６
へ

国民の２人に１人が発症
がん検診で早期発見！

消費税が、10％になりました
プレミアム付商品券の
手続きをお忘れなく

　10月は「がん検診受診率50％に向けた集中キャ
ンペーン月間」です。国民の２人に１人が発症す
ると言われるがんの早期発見のため、定期的に検
診を受けましょう。詳しくは、
４月に配布した「健康カレン
ダー」、市ホームページをご覧
ください。

　消費税率引き上げによる家計への影響を緩和す
るため、非課税の人と子育て世帯に１冊5,000円分
（500円分の商品券10枚つづり）を4,000円で販売し
ます。最大で１人当たり５冊まで購入できます。
販売場所＝市内郵便局（簡易
郵便局を除く）、イオン長岡店、
アピタ長岡店、Ｅ・プラザ（台
町２）

市内約1,000店舗で使えます！

○対象者には購入引換券をお送りします
　非課税の人は事前に申請を！

対①平成28年４月２日から令和元年９月30日ま
でに生まれた子どもがいる世帯の世帯主　
※８月１日以降に生まれた子どもの分は、10月中
旬に購入引換券を送付します
②令和元年度の住民税が課税されていない人（課
税者に扶養されている人などを除く）
申②11月29日㈮まで　
※申請書を紛失した人はお問い合わせください

問健康課さいＴ32・5000

問プレミアム付商品券室さいＴ39・2327

近年患者が急増している大腸が
んは、早めの発見・治療で95％
以上が治ります。検査は２日分
の便を取るだけで簡単！まずは
ご自宅の「健康カレンダー」を
チェックしてください。

▶商品券を使える店舗に掲示される
ステッカー。店舗の一覧は販売窓口
で配布するほか、市ホームページに
も掲載しています

①キャッシュレス決済でポイント還元
　全国の対象店舗でクレジットカードやスマー
トフォンなどで代金を支払
うと、原則として代金の５％、
コンビニエンスストアなどの
一部店舗では２％が還元さ
れます。

②事業者のみなさんへ
・キャッシュレス決済を導入していても、決済
事業者を通じて加盟店登録をしないと、ポイン
ト還元の対象店舗となりません。詳しくは契約
している決済事業者へお問い合わせください。
・請求書や帳簿などの記載方法が変わりました。
詳しくは消費税軽減税率電話相談センター（Ｔ
0120・205・553）、長岡税務署（Ｔ35・2070）へ。

国の支援策を活用してください
問産業支援課大手Ｔ39・2228

▶ポイント還元が受けられ
る店舗に掲示されるマーク

★「振り込め詐欺」に注意!!
　国や市から手数料などの振り込みを求めることや、
ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
不審な電話等がありましたら、市や最寄りの警察署、
警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

無料出張個別相談会「ＮＩＣＯカフェ」
　中小企業・小規模事業者の課題や取り組みなど、さまざまな相談に応じます。
時①10月24日㈭②11月21日㈭③12月12日㈭　場①NICOテクノプラザ（新産４）
②③N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）　時間＝午後１時～４時（１社当たり50分） 
申希望日の１週間前までににいがた産業創造機構（NICO）Ｔ025・246・0038、
ホームページhttps://www.nico.or.jp/へ　担当＝産業支援課大手Ｔ39・2228
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

令和２年度　保育園などの入園案内 問認定・入園専用番号Ｔ39・2377　
　保育課さいＴ39・2219

　令和２年４月１日から新規に入園または転園を
希望する乳幼児の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月１日㈮～８日㈮（申込書は各園、 
保育課、各支所市民生活課で配付）
申込場所＝第１希望の園
必要な認定＝ ▽保育園・認定こども園（保育園部

分）・地域型保育事業実施施設…２号・３号認定
（申し込み多数の場合は選考） ▽幼稚園・認定こ
ども園（幼稚園部分）…１号認定（先着順の場合
があります）　※宮内白ゆりは認定不要
継続入園＝各園を通じてご案内します
※詳しくは市ホームページをご覧ください

◆ 「児童数」、「平日の保育時間」は平成31年４月
１日時点の情報です。

◆ 「土曜保育」の「※」は近隣の保育園で集合保
育を行う場合があります。詳細は各園の入園説
明会で説明します。

◆ 認可外保育園は掲載していません。子育てガイ
ドなどをご覧ください。

私立認可保育園…２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜
保育

長岡川東
西部 渡里町3-46 32-0027 60

産休明け

7:15～19:15

○

長生　★3 西千手3-116-3 32-3674 240 7:00～19:00
前川　★3 前島町211 23-1527 160 7:15～19:00
東部第二　★3 土合5-2-4 33-3795 150 7:15～19:15
岡南　★3 滝谷町1701-2 22-2683 120 7:10～19:10
摂田屋 摂田屋1-1524-3 36-8347 180 7:00～19:00
柏　★3 寿2-1-5 24-5656 120 7:00～19:00
新保 新保4-6-14 24-4437 180 7:00～19:00
東部どんぐり 四郎丸2-3-25 34-8088 60 7:00～19:00
東部川崎　★3 川崎3-2388 89-6658 165 7:15～19:15
長岡川西
大島　★3 大島本町2-10-28 27-1090 100

産休明け

7:00～19:00

○
関原　★3 関原町3-甲486-1 46-2174 160 7:00～19:00
長峰 才津西町2135-9 46-3463 150 7:15～19:00
希望が丘 希望が丘3-12-2 28-0331 100 7:00～19:00
深沢 深沢町2010-3 46-5480 60 7:10～19:10
太陽ゆうゆう　
★3 青葉台5-8-1 46-0080 110 7:20～19:00 ※

こどもけやき苑 槇山町1593-1 29-2510 70 7:00～20:00 ○
寺泊
寺泊　★2 寺泊二ノ関2720 75-2246 80 11か月以上 7:30～18:30 ○
栃尾
芳香稚草園 新栄町3-3-13 52-1768 100

産休明け

7:15～19:15

○
善昌寺 栃尾原町2-2-7 52-3864 50 7:00～19:00
双葉 谷内2-4-16 52-4402 70 7:00～19:00
東谷 栃尾泉856-1 52-2211 50 7:30～19:00
上塩 上塩1153 52-3833 20 7:30～19:00

私立幼稚園…認定は不要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

長岡川東
宮内白ゆり 下条町1440-1 22-3699 200 満３歳以上 7:30～19:00

公立幼稚園…１号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

和島
和島　★3 小島谷2846 74-3668 20 満５歳以上 8:00～19:00
与板
与板 与板町与板甲95 72-4078 30 満３歳以上 8:00～19:00

公立認可保育園…２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜
保育

長岡川東
南部 千手2-9-4 32-3193 60

４か月以上 7:15～19:00

※

北部 東新町3-1-1 32-3598 50
けさじろ 今朝白2-9-28 32-0054 100
宮内　★1 宮栄3-2-18 32-3707 90 産休明け 7:00～19:00
中沢 中沢2-1913-4 33-1045 70 11か月以上

7:15～19:00

山本 浦瀬町774 44-8051 70 ４か月以上
桂 桂町53-1 44-8307 10 11か月以上
栖吉 栖吉町2585-1 32-1986 30

４か月以上

昭和 昭和2-2-5 32-3989 40
山通 柿町650-1 33-5432 80
三和 三和2-11-30 34-3272 50
富曽亀 亀貝町404-1 24-7480 60
中貫 悠久町2-127 32-2190 90
黒条　★1・3 黒津町377 24-8703 160 産休明け 7:15～19:15
十日町 十日町1778 22-3170 20

４か月以上 7:15～19:00新組 福井町974-1 24-3371 50
石坂 村松町2467-3 22-0011 20
長岡川西
上除 上除町3638-1 46-2411 130

４か月以上 7:15～19:00 ※宮本 宮本町1-甲8 46-5340 60
下川西 花井町1081-4 29-1900 40
中之島
中之島 中之島430-1 66-2366 110

４か月以上

7:15～19:00 ※

上通 大口248-1 24-1210 60
みずほ 中野西甲700 61-4100 60
中条 中之島中条丙16 66-5021 20 11か月以上

信条 信条東221 0256-
97-2846 40 ４か月以上

越路
来迎寺 来迎寺3568 92-2254 90

４か月以上 7:15～19:00 ※
塚山 塚野山850-3 94-2006 40
こしじ 浦4800 92-2221 150
岩塚 飯塚2811 92-4430 70
白山 来迎寺1706-2 92-4835 140
三島
みしま南 鳥越718-1 46-4220 20 ４か月以上 7:15～19:00 ※みしま北 三島上条204-2 42-2670 30 11か月以上
山古志
竹沢 山古志竹沢甲43-1 59-2211 20 11か月以上 7:15～19:00 ※
小国
ひまわり 小国町相野原139-1 95-2029 100 ４か月以上 7:15～19:00 ※
和島
和島　★3 小島谷2846 74-3078 70 ４か月以上 7:15～19:00 ※
寺泊

おおこうづ 寺泊敦ヶ曽根671 0256-
97-3176 110 ４か月以上 7:15～19:00 ※

白岩　★2 寺泊雨池6683 75-3737 30 ４か月以上
川口
東川口 東川口1979-115 89-2028 90 ４か月以上 7:15～19:00 ※

地域型保育施設等…３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜
保育

長岡川東
なごみ保育園
分園 神田町3-5-2 86-7815 12 産休明け～

1歳 7:00～19:00

○

こどもさくら
苑 福住2-1-15 31-0020 30 満8か月～

2歳 7:00～18:00

ベビールームそら 千手3-4-14 37-9285 12 産休明け～
2歳

7:30～18:30
マンマのお部屋 福住1-5-3 94-4351 19 7:00～19:00
ほうゆう
保育園 黒津町381 25-6120 19 産休明け～

1歳 7:00～19:00

マンマのお部屋ｅｓｔ 東神田3-5-34 86-7611 19 産休明け～
2歳

7:00～19:00
まちの保育園ぴゅあ 東坂之上町3-1-20 86-6554 18 7:30～19:30
ゆにおんの杜
南陽保育園 南陽1-2740-4 22-2620 35 ４か月以上 7:30～19:30

花園みどり保育園 花園南2-183 86-7621 19 産休明け～
2歳

7:15～19:00
中沢白ゆりベ
ビーセンター 中沢町2280 33-7750 19 7:30～19:00

長岡川西
太陽あおぞら保育園 関原町1-1042-1 46-0087 12

産休明け～
2歳

7:20～19:00 ※
ふくちゃん保育園 深沢町2300 46-6653 30 7:30～19:00 ○ひまわり保育園 大島新町5-7-10 27-9150 40

国立幼稚園…認定は不要（申込み日程が異なります）

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

長岡川東
新潟大学教育学部附属 学校町1-1-1 32-4192 90 満３歳以上 8:45～16:00

施設型幼稚園…１号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

長岡川東
中沢白ゆり 中沢町2280 33-7504 120 満３歳以上 7:30～19:00

認定こども園…１号、２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜
保育

長岡川東
帝京長岡 干場1-4-24 32-3516 105

１
・
２
号
認
定
満
３
歳
以
上

3号認定
産休明け

7:00～19:00

○

長岡和光なごみ 長町2-550-1 34-2597 141 7:00～19:00
長岡みのり 石内2-5-38 86-6088 130 7:30～19:00
東光 上条町223-1 35-5166 178 7:30～19:00

明幸すまいる
錦1-6-23 33-8717

165 7:00～19:00
末広1-2-22 89-7332

長岡天使・聖母 表町4-2-10 32-4727 120 3号認定
6か月以上 7:30～19:00

中島わくわく 中島1-14-14 34-0400 105

3号認定
産休明け

7:00～19:00
長生・まんまる 西千手2-1-1 33-5325 210 7:00～19:00
鵬 豊2-13-24 36-5600 69 7:30～19:00
東部 四郎丸3-5-11 33-1096 110 7:00～19:00
蔵王のもり 蔵王1-8-15 33-6502 164 7:15～19:15
宮内中央 宮内3-10-13 33-2018 160 7:10～19:10
いなば 稲葉町793-1 21-2810 200 7:15～19:15
希望が丘 福島町566 22-7050 110 7:30～19:00
悠みどり  ★４ 花園地域 - - - - - -
長岡川西
太陽・おひさま 福山町447-2 27-0610 309

１・２号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7:30～19:00

○

第一 緑町1-38-363 28-1500 75 7:30～19:00
長峰 西津町2444-1 27-2340 200 7:30～19:15
恵和 蓮潟町312 28-2768 345 7:00～19:00
恵 和 め ぐ み
キッズランド 大荒戸町250-1 94-5801 100 7:00～19:00
あすなろ 下柳2-7-7 28-1200 200 7:00～19:00
ひごし中央 高瀬町110 86-6066 110 7:15～19:00
栃尾
みどり 下樫出653-1 52-3239 65 １・２号認定

満３歳以上
3号認定
産休明け

※６か月以上

7:15～19:00
○

栃尾天使※ 金沢2-1-36 52-2226 75 7:30～19:00
三島

みしま中央 上岩井6826 42-3475 190
１・２号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7:00～19:00 ○

与板

与板 与板町与板452 72-3123 170
１・２号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7:15～19:15

★１　 令和２年４月に民営化します。
★２　 令和２年４月に統合します。統合後は私立

寺泊保育園が運営します。
★３　 令和２年から認定こども園に移行予定です。

詳細は各園にお問い合わせください。
★４　 令和２年開園予定です。詳しくは「花園み

どり保育園（☎86・7621）にお問い合わせ
ください。

保育料の無償化
もう一度確認を

　10月から保育園、幼稚園、認
定こども園などの保育料が無
償化しました。対象やポイント
をもう一度確認しましょう。

【対象】
◎３～５歳クラス…全ての子
◎０～２歳クラス…市民税非
　課税世帯の子

給食費は
対象外です
保育料に含まれてい
たおかずやおやつ
代（副食費）が実費
負担になります。

さらに免除さ
れる世帯も

第３子または年収360
万円未満の世帯は副食
費が免除されます。詳
細は各園からお知らせ
します。

問保育課さいＴ39・2377

通知の
確認を

９月下旬に市や各園か
ら、世帯の負担額や必
要な手続きの案内を送
付しました。必ず確認
してください。
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催
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●
10
月
１
日
か
ら
水
道
料
金
、
下

水
道
使
用
料
の
消
費
税
率
が
10

％
に
上
が
り
ま
す

◇
９
月
30
日
以
前
か
ら
継
続
し
て

　
使
用
し
て
い
る
場
合

　
10
月
１
日
以
降
の
初
回
請
求
分

は
８
％
が
適
用
さ
れ
、
次
回
請
求

分
か
ら
10
％
に
な
り
ま
す
。

◇
10
月
１
日
以
降
、
新
た
に
使
用

　
を
開
始
し
た
場
合

　
初
回
請
求
分
か
ら
10
％
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

問
水
道
局
業
務
課
Ｔ
35
・
１
６
１

９
、
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座
「
若
さ
を
保
つ

食
生
活
～
発
酵
食
品
と
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
～
」

時
10
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長 

岡　
講
東
京
農
業
大
学
名
誉
教
授
・ 

中
西
載
慶
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
10
月
21
日
㈪
ま
で
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
な
ど
の
問
題
解
消
と
未

然
防
止
の
た
め
、
市
内
の
小・中
学

校
で
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス

ク
ー
ル
集
会
」
を
開
催
す
る
な
ど
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

社
会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
へ
の
積
極

的
な
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
学

校
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
Ｔ
39
・
２

２
１
６
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
10
月
は
「
環
境
に
や
さ
し
い
買　

い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

　
食
品
は
必
要
な
分
だ
け
購
入
し
、

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
る
「
食
品

ロ
ス
」
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
マ

イ
バ
ッ
グ
の
持
参
や
簡
易
包
装
の

商
品
購
入
な
ど
、
環
境
に
や
さ
し

い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

３
５

●
ご
家
族
の
た
め
の
認
知
症
介
護

教
室

時
11
月
13
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン　
講
三
島
病
院
言
語
聴
覚
士
・

齋
藤
和
幸
さ
ん　
申
11
月
12
日
㈫

ま
で
に
同
病
院
Ｔ
42
・
２
３
１
１
へ

担
当
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
６
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
、要
予
約
）。

時
10
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
、
11
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！ 

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
10
月
６
日
㈰
〜
11
月
24
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

　
保
護
者
の
就
労
な
ど
で
、
昼
間
、

留
守
家
庭
の
小
学
生
を
対
象
に
、

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
新
１
年
生
は
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
の
際
に
、
新
２
・
３
年

生
に
は
小
学
校
を
通
じ
て
案
内
し

ま
す
。
新
４
年
生
以
上
で
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
各
地
域
の
児

童
ク
ラ
ブ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
・
家
庭
の
状
況
、
申
し
込
み

者
数
に
よ
り
、
入
会
の
可
否
を
決

定
し
ま
す
。

問
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
青
少
年
育
成

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
９
３
、
各
支

所
地
域
振
興
課

●
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
長
岡

支
所
（
問
Ｔ
86
・
５
３
３
３
）

を
開
設
し
ま
し
た

　
看
護
職
の
無
料
職
業
紹
介
所
で

す
。
再
就
職
の
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
セ
ミ
ナ
ー
の
案
内
な
ど
を

看
護
職
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

時
毎
週
火
・
木
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
祝
日
を
除
く
）　
場 

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
担
当
＝
健
康
課

さ
い
Ｔ
39
・
７
５
０
８

 

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
10
月
16
日
㈬
、
11
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

▲わし麻呂くん

現
場
に
詳
し
い
ベ
テ
ラ
ン
の

看
護
師
が
対
応
す
る
か
ら
、

ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
職
場
を
紹

介
し
て
く
れ
る
よ
。長
く
仕
事

か
ら
離
れ
て
い
て
不
安
な
人

は
、再
就
職
へ
の
一
歩
を
こ
こ

か
ら
踏
み
出
し
て
み
て
！

１人当たり 最大40％お得!
アプリで相乗りタクシー

問イノベーション推進課大手Ｔ39・2364

　市は、東京のベンチャー企業、長岡市ハイヤー協会
と連携し、スマートフォンのアプリを使ったタクシー
相乗りサービスの実証実験を行っています。
お得 ２人での相乗りなら、料金を負担し合って１人 
　　 当たりの支払い額が最大40％お得
簡単 料金の“割り勘”はアプリで計算、アプリで決済
安心 相手の性別や顔写真を確認後、相乗りを決定

▼アプリ「nearＭe.」
の詳細やダウンロー
ド（無料）はＱＲ
コード（右）または
市ホームページで

11月30日土
まで

家の水道管、大丈夫ですか？
早めに凍結予防を

問水道局業務課Ｔ35・1618

　気温の低下で水道管が凍結すると、破裂して漏水す
ることがあります。大きな被害にしないために、降雪
前に凍結対策を行いましょう。業者へ依頼する場合の
連絡先は、市ホームページにも掲載しています。

 特に凍結予防が必要な水道管 
●むき出しになっている
　※－４℃を下回ると凍結

しやすくなります
●風当たりの強いところに

ある
●日照時間が短い北向きに

ある

 家庭でできる凍結予防 
①水道管に保温材（古い毛

布やタオルでも代用可）
を巻きます。蛇口も包ん
でください

②保温材が濡れないよう、
ビニールテープを隙間な
く下から巻きます

保温材の少しの劣化
や亀裂で効果は半減。
冬が来る前に確認し
てください！

１午前７時55分頃、訓練用の避難情報を緊急告知
ＦＭラジオや緊急速報メールなどで配信します

２市内６地域で一斉避難訓練   ＮＥＷ 
　１の配信を合図に、市内40カ所の避難所を開設しま
す。いざという時のために、家族や近所の人と一緒に
避難所までの経路や移動時間などを確認してください。
時間＝午前８時～10時30分　場長岡・中之島・三島・
和島・寺泊・川口地域の指定避難所

●実技訓練や講座などを四郎丸地区で行います
時間＝午前８時～11時30分　場市民体育館など　
内救急訓練、防災気象講座、ドローン実演など　
対四郎丸地区の町内会・自主防災会、市内各町内
会・自主防災会の代表者　問危機管理防災本部
アオＴ39・2262

10/20
■日総合防災訓練

を実施します
雪が降る前に申請を！
除雪を補助します
●町内会・自主防災会などのみなさんへ 

除雪機燃料費を補助します
　３月末までの冬期間に、町内会などが利用す
る除雪機の燃料費相当額を補助します。
対象団体＝町内会、自主防災会、ＰＴＡなど　対
象事業＝集会所などの公共的な敷地、通学路・生
活道路、地域の危険箇所など（個人敷地や集合
住宅の駐車場は除く）で、除雪機を使った除雪
作業　対象除雪機＝対象団体や個人の所有、レ
ンタル、リース　補助額＝作業１時間当たり500
円（期間内の上限30万円）　申除雪作業前に、長
岡地域は地域振興戦略部大手Ｔ39・2260、その
ほかの地域は各支所地域振興課へ

●12月までに登録を！ 
要援護世帯のみなさんへ 
雪下ろし関係費用を 
助成します

対次の全てを満たす世帯①世帯全員の市民税が
均等割のみ課税または非課税②高齢者・障害者・
母子世帯のいずれか③親族（別居も含む）から
労力または経済的援助が受けられない　申12月
18日㈬までに地区の民生委員・児童委員へ　問

福祉総務課アオＴ39・2217、各支所市民生活課

【対象の屋根と金額】　※回数に上限あり

屋根の種類 上限金額

かやぶき屋根 １回で 20,000円

落雪屋根 ひと冬で 22,000円  2,000円増額 

上記以外
（通常の屋根） １回で 17,800円  700円増額 

　今年は餌となるブナの実が凶作のため、人里
へ出没する可能性が高まっています。次の点に
注意しましょう。
①山に入るときは、鈴やラジオなど音の出るも

のを携帯する。
②クマの活動が活発な早朝や夕方、夜間の外出

は極力控える。単独での行動を避ける。
③生ごみや収穫の予定がない農作物は、適切な

処理や早めの撤去を心掛ける。
　クマを見かけたら最寄りの警察署または危
機管理防災本部アオ（問Ｔ39・2262）、各支所
地域振興課、夜間 ･ 休日は、アオーレ長岡管理
事務室Ｔ35 ・ 1123へ。

クマに
注意しましょう
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ス
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く
ら
し

手
続
き
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制
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み
ん
な
の
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ろ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
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募
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み
ん
な
の
ひ
ろ
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市税の納付は、
納め忘れのない

口座振替が便利です

11月2日■土〜4日休
総合窓口
（アオーレ長岡東棟１階）

は利用できません

長岡市職員の給与の状況

　システムの切り替え作業の
ため、総合窓口を臨時休業し
ます（東・西サービスセンター
も同様）。コンビニ交付サー
ビスは利用できます。
問総合窓口…市民窓口サービ
ス課アオＴ39・
7510、コンビニ交
付…市民課中央
サービスセンター
アオＴ39・7512

　市では、人事や給与の透明性・公正性を高める
ため、毎年10月に給与などのあらましを市民のみ
なさんに公表しています。
問人事課アオＴ39・2201

１　人件費の状況（平成30年度普通会計決算） ２　職員給の状況（平成30年度普通会計決算）

注１）職員１人当たり給与は年額約576万円です。
注２）職員手当には、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務

手当などが含まれます。
注３）期末・勤勉手当の支給割合は、年間4.45月分（６月期2.125

月分、12月期2.325月分）です。
注）人件費には、一般職及び特別職の給料、報酬、諸手当や共済費
などが含まれます。

　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件な
ど人事行政の運営状況は、情報公開コーナー
（アオーレ長岡東棟３階）、各支所地域振興
課および市のホームページで閲覧できます。

申し込み方法＝振替を希望する金融機関に
ある市税等口座振替依頼書で。ゆうちょ銀行
または郵便局を希望する場合はご連絡くだ
さい　持預金通帳、通帳の届出印、市税の納
付書

◇税金を納めないと…
　督促状や催告書を送付します。そのまま放
置すると、預貯金や生命保険、給与、不動産
などの財産が差し押さえられる場合があり
ます。

●
空
家
・
持
家
活
用
無
料
相
談
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
解
体
業
団
体
、

行
政
書
士
会
、
司
法
書
士
会
、
不

動
産
団
体
の
専
門
家
が
一
堂
に
会

し
、
空
家
の
悩
み
を
ま
と
め
て
解

決
し
ま
す
。

時
10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
住

宅
施
設
課
大
手
☎
39
・
２
２
６
５

※
司
法
書
士
に
よ
る
自
宅
の
終
活

講
座（
時
間
＝
午
後
１
時
〜
２
時
）

も
同
時
開
催

●
保
育
士
就
職
相
談
会

　
保
育
の
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
る

人
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。

時
11
月
22
日
㈮
午
前
９
時
45
分
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

保
育
士
資
格
の
あ
る
人
（
４
月
ま

で
に
取
得
見
込
み
も
含
む
）　
保

育
＝
10
人
先
着
（
申
11
月
19
日
㈫

ま
で
）　
問
新
潟
県
保
育
サ
ポ
ー

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
手
間

が
省
け
、
納
付
忘
れ
が
な
く
な
り

ま
す
。
手
続
き
は
、
口
座
の
あ
る

市
内
の
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
国
保
年
金
課
ア
オ
①
☎
39
・
２

２
２
０
②
☎
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
☎
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の�

用
品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域　

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
平

成
30
年
10
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営 ▲一之貝区（栃尾地域）の提灯

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　

問
産
業
立
地
課
大
手
☎
39
・
２
２

９
８

●
建
設
工
事
、
物
品
の
納
入
な
ど　

の
入
札
参
加
申
請
受
け
付
け

対
市
が
行
う
競
争
入
札
と
随
意
契

約
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
者　

区
分
＝
①
建
設
工
事
（
安
全
安
心

地
域
づ
く
り
工
事
含
む
）②
測
量・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
③
物

品
の
販
売
・
賃
貸
・
売
却
・
製
造

（
印
刷
）　
登
録
年
度
＝
令
和
２・

３
年
度　
申
10
月
21
日
㈪
〜
12
月

ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５・２
８
１・

５
５
７
２　
担
当
＝
保
育
課
さ
い

☎
39
・
２
２
１
９

●
消
防
団
秋
季
消
防
演
習

　
災
害
を
想
定
し
た
訓
練
な
ど
を

行
い
ま
す
。
今
年
度
配
備
の
災
害

対
応
用
ド
ロ
ー
ン
も
飛
行
し
ま
す
。

時
10
月
13
日
㈰　
場
信
濃
川
右
岸

河
川
敷
内
（
信
濃
２
）　
問
長
岡

消
防
署
☎
35
・
２
１
９
３

３
ペ
ー
ジ
へ

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
10
月
中
旬　

①
国
民
健
康
保
険
…
４
〜
６
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
９
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
７
〜
９
期

６
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
（
10
月
15
日
㈫
か
ら
掲

載
）
を
契
約
検
査
課
大
手
☎
39
・

２
２
１
０
へ　

●
省
エ
ネ
設
備
等
設
置
事
業
補
助　

金
（
二
次
募
集
）

　
住
宅
や
事
業
所
に
設
置
す
る
①

太
陽
光
発
電
設
備
②
木
質
バ
イ
オ

マ
ス
燃
料
利
用
設
備
（
ペ
レ
ッ
ト

以
外
を
燃
料
と
す
る
設
備
は
支
所

地
域
に
限
る
）
の
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
３
分
の
１

以
内　
上
限
額
＝
①
１
ｋｗ
５
万
円

（
５
ｋｗ
ま
で
）
②
15
万
円　
※
申

請
額
が
予
算
額
①
83
万
２
千
円
②

１
０
０
万
円
に
達
し
た
時
点
で
終

了
。
申
請
書
や
要
件
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
10
月

15
日
㈫
か
ら
環
境
政
策
課
☎
24
・

０
５
２
８
へ

●
令
和
２
年
度
の
町
内
公
民
館
の

建
設・改
修
な
ど
に
補
助
し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　
補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１　
申

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
民
協
働
課

ア
オ
☎
39
・
２
２
９
１
、
各
支
所

地
域
振
興
課
へ

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

納期限は10月31日㈭です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある
人）を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
正面と裏側に診療所専用
駐車場があります（台数に
限りあり）。

産婦人科は在宅当番医制
です（日曜・祝休日のみ）。
お問い合わせは休日・夜
間急患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

❺救急当番病院　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
市消防本部　　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

期　日 病　院　名 期　日 病　院　名

10
月

6日
㈰ 内

林俊壱クリニック
☎66・3000 10

月

22日
㈷ 内

星野医院
☎62・0998

13日
㈰ 外

わたなべ皮フ科
☎62・7750

27日
㈰ 外

中之島クリニック
☎61・2551

14日
㈷ 内

田㟢医院
☎62・1122 11

月

3日
㈷ 内

山谷クリニック
☎61・1388

20日
㈰ 外

貝瀬皮膚科
☎66・8100

4日
㉁ 内

杏仁堂医院
☎62・0213

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） さいわいプラザ

問収納課アオＴ39・2214

歳出額
1,256億
6,167万円 人件費

191億
7,877万円
（15.3%）

給料
80億1,829万円
（62.1%）

期末・勤勉手当
31億9,008万円

職員手当
16億9,741万円

（13.2%）

（24.7%）
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ
ん
☎
０

９
０
・
２
９
８
５
・
４
４
１
８

■
示
現
会
展
巡
回
長
岡
展

時
10
月
20
日
㈰
〜
26
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
20
日
午
前
10
時

30
分
か
ら
講
評
会
。
21
日
は
休
館
。

26
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場
中

央
図
書
館　
内
絵
画
の
展
示　
問

飯
田
さ
ん
☎
32
・
７
０
９
７

■
長
岡
崇
徳
大
学
講
師
公
開
講
座

時
・
内
10
月
21
日
㈪
…
業
務
課
題

の
解
決
、
28
日
㈪
…
実
践
研
究
の

方
法
、
11
月
11
日
㈪
…
リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト　
時
間
＝
午
後
５
時

30
分
〜
７
時
30
分　
場
同
大
学　

￥
各
３
０
０
円　
申
長
岡
看
護
福

祉
専
門
学
校
☎
47
・
３
９
９
１

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の　
　
　

原
田
英
昌
シ
ョ
ー

時
10
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
・
問
救
護
施
設
お
ぐ
に

荘
（
小
国
町
新
町
）
☎
95
・
３
４

０
０

■
大
瀧
拓
哉
帰
国
記
念　
　
　
　

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

時
10
月
22
日
㈷
午
後
３
時
〜
５
時

（
午
後
２
時
か
ら
本
人
解
説
）　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一
般
２
、

０
０
０
円
、
学
生
５
０
０
円
（
当

日
各
５
０
０
円
増
）　
問
ア
ー
ト・

サ
ポ
ー
ト
長
岡
・
片
野
さ
ん
☎
０

８
０
・
３
５
４
４
・
５
６
５
７

■
天
皇
陛
下
御
即
位　
即
位
礼
正

殿
の
儀・パ
レ
ー
ド　
実
況
中
継

時
10
月
22
日
㈷
午
後
０
時
30
分
〜

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
天

皇
陛
下
御
即
位
奉
祝
委
員
会
☎
０

８
０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
商
店
街
ツ
ア
ー
in
す
ず
ら
ん
通
り

時
10
月
23
日
㈬
・
25
日
㈮
午
前
10

■
田
中
翠み

え恵
ア
ー
ト
展—

Ｍ
Ｉ
Ｅ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
全
員
集
合—

時
10
月
５
日
㈯
〜
27
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時　
場
国
営
越

後
丘
陵
公
園　
問
Ｍ
Ｉ
Ｅ
応
援
団
・

田
中
さ
ん
☎
０
９
０・７
２
４
８・

５
６
４
７

■
日
本
水
彩
中
越
支
部　
　
　
　

水
彩
画
小
品
展

時
10
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
10
日
は
午
後
１

時
か
ら
、17
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
藤
田
さ
ん

☎
32
・
７
８
７
８

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
食
品
の
寄

付
）
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

時
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
提
供

品
受
付
＝
前
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
同
会
場
で
）　
問
長
岡
市

時
〜
午
後
１
時　
内
長
岡
戦
災
資

料
館
見
学
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な

ど　
定
各
８
人
先
着　
￥
５
０
０

円
（
昼
食
代
含
む
）　
申
す
ず
ら

ん
通
り
商
店
街
事
務
局
☎
32
・
２

４
８
０

■
ｊ
ａ
ｊ
ａ
長
岡
公
演

時
10
月
24
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

内
ジ
ャ
ズ
の
演
奏　
￥
２
、５
０
０

円　
問
ｊ
ａ
ｊ
ａ
を
聴
く
か
ー
い

長
岡
委
員
会
・
安
藤
さ
ん
☎
39
・

８
６
７
８

■
T
Ｗ
Ｅ　
Ｂ
ｉ
ｇ
Ｂ
ａ
ｎ
ｄ　

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

時
10
月
26
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
栃
尾
市
民
会
館　

￥
一
般
１
、０
０
０
円
（
当
日
２

０
０
円
増
）、小
学
生
以
下
１
０
０

円　
問
大
島
さ
ん
☎
０
８
０
・
６

６
８
９
・
１
２
７
１

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会「
木
版
画
展
」

時
10
月
27
日
㈰
〜
11
月
30
日
㈯
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
火
曜
日

は
定
休
日
。
30
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
新
潟
味
の
れ
ん
本
舗
（
南

陽
１
）　
問
酒
井
さ
ん
☎
０
９
０・

２
１
７
９
・
０
１
４
５

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団　
　
　

定
期
演
奏
会

時
10
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問

金
山
さ
ん
☎
32
・
７
２
４
４

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
か
ら
学
ぶ
勇

気
づ
け
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

時
11
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講

日
本
支
援
助
言
士
協
会
理
事
長
・

鶴
田
恵
美
子
さ
ん　
定
１
０
０
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
10

■
長
商
の
夕ゆ

う
べ
（
吹
奏
楽
演
奏
会
）

時
11
月
９
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分　
場
市
立
劇
場　
￥
７
０
０

円
（
小
学
生
４
０
０
円
。
長
岡
商

業
高
校
な
ど
で
。
当
日
１
０
０
円

増
）　
問
同
校
☎
89
・
８
１
９
９

■
な
が
お
か
バ
ル
街

　
マ
ッ
プ
を
片
手
に
ま
ち
な
か
の

食
べ
飲
み
歩
き
を
楽
し
め
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈯
正
午
〜
10
日
㈰
午

前
０
時　

￥
４
、０
０
０
円
（
当

日
５
０
０
円
増
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ま
ち
な
か
考
房
☎
36
・３
２
４
０

■
楽
山
会
三
島
病
院
祭

時
11
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
内
作
品
展
示
、
健
康

コ
ー
ナ
ー
な
ど　
問
同
病
院
☎
42・

２
３
１
１

■
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

時
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　
内
作
品
展
、
芸

能
、
子
ど
も
の
広
場
、
宮
内
中
学

校
吹
奏
楽
部
演
奏
、
野
菜
な
ど
の

販
売
、血
管
年
齢
測
定
な
ど　
場・

問
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
32・０
０
１
０
）、
南
部
体
育

館
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち

■
与
板
de
香
道　
　
　
　
　
　
　

「
香
り
で
遊
ぶ
百
人
一
首
」

時
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時　
場
久ひ

さ
の
や

廼
弥
（
与
板
町

与
板
）　
講
香
道
研
究
家
・
中
尾

和
子
さ
ん　
定
35
人
抽
選　
￥
３
、

０
０
０
円　
申
10
月
20
日
㈰
ま
で

に
優
香
の
会
・
石
丸
さ
ん
☎
０
９

０
・
８
２
５
７
・
１
６
８
６
へ

■
雪
国
の
発
酵
文
化
に
挑
戦
！　

寿
司
屋
の
大
将
か
ら
教
わ
る　

「
柿
酢
＆
柿
の
葉
寿
司
作
り
」 

時
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時　
場
え
ち
ご
川
口
温
泉

ホ
テ
ル
サ
ン
ロ
ー
ラ
「
古
民
家
」

講
大
寿
司
店
主
・
上
村
芳
実
さ
ん

定
35
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円

申
11
月
７
日
㈭
ま
で
に
山
の
暮
ら

し
再
生
機
構
川
口
サ
テ
ラ
イ
ト
☎

89
・
２
９
９
０
へ

■
越
後
一
席
の
会
「
月
見
寄
席
」

時
11
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場
中
央
図
書
館　
出
演
＝
三
笑
亭

夢
丸
さ
ん
な
ど　
定
１
８
０
人
先
着

￥
２
、０
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円

増
）　
申
児
玉
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
２
５
３
・
５
３
７
４

■
チ
ー
ム
わ
た
し
の
よ
い
た
講
演

会
「
与
板
藩
家
老
松
下
家
の
親

戚
づ
き
あ
い
」

時
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
立
命
館
大
学
非
常
勤
講

師
・
野
田
浩
子
さ
ん　
定
１
５
０

人
先
着　
場
・
申
よ
い
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
72・４
１
１
４

■
長
岡
崇
徳
大
学
開
学
記
念
講
演

会
「
今
改
め
て
看
護
を
考
え
る
、

そ
し
て
看
護
の
質
を
高
め
る
教

育
ニ
ー
ズ
と
は
」

時
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ホ
テ
ル
ニュ
ー
オ
ー

タ
ニ
長
岡　

講
東
京
医
療
保
健
大

学
副
学
長
・
坂
本
す
が
さ
ん　
定

４
２
６
人
先
着　
問
長
岡
崇
徳
大

学
☎
46
・
６
６
６
６

■
初
級
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

時
10
月
12
日
〜
来
年
２
月
22
日
の

土
曜
日
午
後
１
時
〜
１
時
40
分（
月

３
回
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど

￥
月
５
０
０
円　
申
な
が
お
か
健

康
社
交
ダ
ン
ス
の
会
・
渡
辺
さ
ん

☎
０
９
０・９
６
７
０・８
０
０
２

■
長
岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
秋
季
大
会

時
11
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
体
育
館　
問
長
岡

市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
・
土
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
５

４
３
２
・
５
８
４
９

■
エ
ア
ロ
ビ
同
好
会
会
員
募
集

時
毎
週
火
・
木
曜
日
午
前
10
時
〜

11
時
（
月
７
回
）　
場
サ
ン
ラ
イ

フ
長
岡　

￥
４
カ
月
１
０
、０
０

０
円　
申
平
沢
さ
ん
☎
０
８
０
・

１
２
３
３
・
１
２
４
５

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

時
４
月
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日　

対
59
歳
以
上　

￥
年
１
５
、０
０

０
円　
申
目
﨑
さ
ん
☎
０
９
０
・

４
５
９
７
・
８
４
８
７

■
精
神
障
害
者「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
10
月
18
日
㈮
、
11
月
15
日
㈮
、

12
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
表
町
２
）

問
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希
望

の
会
☎
94
・
５
５
５
２

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
メ
イ
ク
と

ス
キ
ン
ケ
ア　
介
護
す
る
人
も

お
母
さ
ん
も
美
し
く
な
ろ
う
！
」

時
10
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
講
メ
ナ
ー

ド
十
日
町
春
日
店
オ
ー
ナ
ー
・
市

沢
良
子
さ
ん　
問
長
岡
療
育
園
☎

46
・
６
６
１
１

■
ア
オ
ー
レ
で
知
ろ
ー
れ
糖
尿
病

時
11
月
4
日
㉁
午
後
１
時
30
分
〜

５
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
長
岡
中
央
綜
合
病
院
医
師
・
八

幡
和
明
さ
ん
ほ
か　
内
血
糖
測
定
、

７
９
７
・
５
７
１
９

■
秋
の
盆
栽
展

時
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
20
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　

問
日
本
盆
栽
協
会
長
岡
支
部
・
坂

井
さ
ん
☎
35
・
９
５
９
８

■
地
域
づ
く
り
学
習
講
座「
近
代
日

本
の
基
礎
を
創
り
上
げ
た
渋
沢

栄
一
と
長
岡
を
学
ぶ
歴
史
教
室
」

時
10
月
19
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

講
京
都
産
業
大
学
教
授
・
松
本
和

明
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　
申

栃
尾
地
域
Ｎ
Ｐ
Ｏ
連
絡
協
議
会
事

務
局
☎
77
・
９
０
５
２

■
長
岡
大
学
☎
39
・
１
６
０
０
の

催
し

①
プ
ラ
レ
ー
ル
で
楽
し
く
遊
ぼ
う

時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

②
長
岡
大
学
悠
久
祭

時
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
27
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
内
お
笑
い
ラ
イ
ブ
、

模
擬
店
な
ど

③
も
み
じ
茶
会

時
11
月
10
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
も
み
じ
園　
定
１

３
０
人
先
着　
￥
５
０
０
円

④
市
民
公
開
講
座
「
国
際
政
治
学

か
ら
み
た
山
本
五
十
六
の
偉
大
さ
」

時
11
月
12
日
〜
26
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　

定
20
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円　
申
11
月
５
日
㈫
ま
で

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
20
日
㈰
午
後
６
時
30
分
〜

９
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ダ

ン
ス
、
音
楽　
￥
５
０
０
円　
問

花
・
ツ
ワ
ブ
キ
を
観
賞
で
き
ま
す
。

時
10
月
13
日
㈰
〜
11
月
４
日
㉁　

場
白し

ら
や
ま
ひ
め

山
媛
神
社
な
ど　

内
縁
日

（
土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分
）、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど　
問
寺
泊
あ
か
ね
通
り

の
会
・
三
上
さ
ん
☎
75
・
３
２
２
８

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

定
期
演
奏
会

時
10
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
８
０
０

円
（
当
日
２
０
０
円
増
。
小
学
生

以
下
無
料
）　
問
高
橋
さ
ん
☎
０

８
０
・
３
１
４
８
・
２
３
１
４

■
と
ち
お
道
の
駅
お
客
様
感
謝
祭
＆

ひ
ま
わ
り
油
搾
油
実
演

時
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
露
店
、
抽
選
会
な
ど　

場
・
問
道
の
駅
Ｒ
２
９
０
と
ち
お

☎
77
・
０
１
０
０

■
長
岡
市
民
踊
・
舞
踊
発
表
交
歓
会

時
10
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
同
運
営

委
員
会・長
谷
川
さ
ん
☎
０
８
０・

５
８
８
７
・
２
６
９
２

■
お
も
い
っ
き
り
み
ん
な
の
コ
ン

サ
ー
ト　
ロ
ケ
☆
ツ
バ
☆
シ
ョ
ー

時
10
月
14
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
２
、９

０
０
円　
問
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
こ
ど
も
☆
カ
ン
パ
ニ

ー
・
杵
渕
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
３

０
８
・
１
０
０
６

■
秋
田
む
が
し
こ
語
り
で
半
世
紀

時
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
内

横
手
の
伝
承
語
り
部
・
高
橋
は
じ

め
さ
ん
の
講
演
、
秋
田
弁
の
昔
話

定
１
５
０
人
先
着　
問
長
岡
民
話

の
会
・
田
島
さ
ん
☎
０
９
０
・
５

消
費
者
協
会
事
務
局
（
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
32
・
０
０
８
２

■
栃
尾
書
道
会
会
員
展

時
10
月
12
日
㈯
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
火
曜
日
は
休
館
）

場
杜
々
の
森
名
水
公
園　
問
佐
藤

さ
ん
☎
52
・
９
１
４
３

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
祭

時
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

模
擬
店
な
ど　
問
同
病
院
☎
35
・

３
７
０
０

■
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト　

「
カ
ク
テ
ル
と
ピ
ア
ソ
ラ
で
大

人
の
時
間
を
」

時
10
月
13
日
㈰
午
後
４
時
か
ら　

場
ク
ッ
ク
テ
ー
ル
く
ぼ
た
（
殿
町

２
）　

￥
３
、５
０
０
円
（
当
日

５
０
０
円
増
。
１
ド
リ
ン
ク
付
）

問
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
会
・
髙
石
さ
ん

☎
０
９
０
・
５
９
９
０
・
０
２
７
９

■
つ
わ
ぶ
き
祭

　
寺
泊
歴
史
街
道
に
咲
く
黄
色
の

月
25
日
㈮
ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学

ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん
☎
63
・
４
２

６
６
へ

■
憲
法
九
条
を
守
る
長
岡
の
集
い

時
10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
中
央
図
書
館　
内
国
際

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
伊
藤
千
尋
さ

ん
の
講
演
、
独
唱
な
ど　
定
１
９

０
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
問
九

条
を
守
る
長
岡
の
会
・
中
野
さ
ん

☎
27
・
５
４
１
２

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

時
11
月
２
日
㈯
〜
４
日
㉁
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
４
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
内

書
道
、
絵
画
な
ど　
問
倉
田
さ
ん

☎
０
８
０
・
３
１
４
０
・
５
８
６
９

■
モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

「
家
庭
で
生
か
す
心
」

時
11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
20
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

定
50
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円

申
長
岡
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
・
中

村
さ
ん
☎
０
９
０
・
１
６
６
３
・

７
６
９
８

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
見
学
会

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
山
古
志
闘
牛
場　
集
合

＝
長
岡
駅
東
口　

￥
４
、０
０
０

円　
申
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
闘
牛

と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し
む
会・

篠
田
さ
ん
☎
０
９
０・６
７
０
０・

７
９
８
０
へ

■
新
潟
少
年
学
院
施
設
見
学
会
と

展
示
・
販
売
会

時
11
月
６
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
見

学
会
は
午
後
の
み
）　
定
30
人
先
着

（
見
学
会
の
み
）　
申
同
院
（
御

山
町
）
☎
35
・
０
１
１
８

運
動
指
導
な
ど　

定
１
５
０
人

先
着
　
問
長
岡
市
医
師
会
☎
22
・

５
６
０
０

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
認
知
症
予

防
に
も
効
果
的
！
楽
し
い
シ
ナ

プ
ソ
ロ
ジ
ー
」

時
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問

サ
ン
プ
ラ
ザ
長
岡
☎
27
・
１
５
１
５

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族

へ
の
相
談

時
10
月
23
日
〜
12
月
25
日
の
第
２・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ

ん
☎
32
・
９
２
７
５

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
10
月
10
日
㈭
・
30
日
㈬
、
11
月

８
日
㈮
・
18
日
㈪
・
26
日
㈫
、
12

月
10
日
㈫
・
25
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連

合
会
長
岡
支
所
☎
21
・
０
６
８
８

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
10
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
…
寺
泊
支
所
、
17
日
㈭

午
前
10
時
〜
正
午
…
栃
尾
支
所
、

11
月
７
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
…

川
口
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
相

続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎

33
・
６
９
０
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長

岡
地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３

０
０
円（
県
収
入
証
紙
で
）　
持
登

録
予
定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀

剣
類
発
見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発

行
し
た
も
の
）　
問
県
文
化
行
政

課
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
信
濃
川
河
川
敷
な
ど
で
伐
採
し

た
樹
木
の
無
償
提
供

時
10
月
12
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
場
篠
花
地
先（
河
川
敷
内
）

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
総
務
課
☎

32
・
３
０
２
０

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
収
益
金
は
都
道
府
県
の
売
上
実

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈮
ま
で　
場
県
内
の

宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県
市
町

村
振
興
協
会
☎
０
２
５・２
８
４・

３
４
３
４

■
特
設
行
政
相
談
所

時
10
月
19
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　
内
国
・
県
な
ど
の
仕
事
へ
の

苦
情・要
望　
問
行
政
相
談
委
員・

山
本
さ
ん
☎
28
・
２
４
２
２

■
新
潟
家
庭
裁
判
所
「
法
の
日
」

週
間
行
事
「
家
庭
裁
判
所
70
周

年
を
迎
え
て
」

時
10
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解
説
委
員・

清
永
聡
さ
ん
に
よ
る
講
演
（
ラ
イ
ブ

配
信
）、
裁
判
所
の
仕
事
紹
介
な
ど

定
30
人
程
度
先
着　
場
・
申
同
長

岡
支
部
☎
35
・
２
１
４
１

■
ピ
ア
ノ
弾
く
会
（
大
人
の
ピ
ア

ノ
サ
ー
ク
ル
）
会
員

時
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
￥
月
２
、５
０
０
円　
申
甲

野
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
４
０
０
・
４

３
９
５

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…12月号は10月31日㈭（必
着）、１月号は11月25日㈪（必着）。開催日
や申し込み締め切りが、【12月号】12月10
日㈫、【１月号】１月３日㈮以降のものに限り
ます。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202



問科学博物館
☎32・0546

Vol.7

　 

　科
学
博
物
館
の
学
芸
員
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
、
実
は

「
ス
ゴ
い
！
」「
面
白
い
！
」
長
岡
の
奥
深
き
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

■発行：長岡市（令和元年10月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（９月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/269,460人（−164）　世帯数/108,184世帯（17）
　男/131,756人（−69）　　女/137,704人（−95）

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

　

上
杉
景
勝
の
右
腕
と
し
て
有

名
な
与
板
ゆ
か
り
の
武
将
と
い

え
ば
、
直
江
兼
続
。
で
は
、
上

杉
謙
信
を
支
え
た
右
腕
・
河
田

長
親
も
ま
た
、
長
岡
ゆ
か
り
の

武
将
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。

　

長
親
は
近
江
（
現
・
滋
賀
県
） 

出
身
。
17
歳
の
頃
、
京
都
へ
上

洛
中
の
謙
信
に
出
会
い
、
そ
の

才
を
見
込
ま
れ
ス
カ
ウ
ト
さ
れ

ま
し
た
。
ほ
ど
な
く
し
て
栖
吉

城
を
拠
点
に
長
岡
一
帯
を
治
め

る
役
に
抜
て
き
。26
歳
の
頃
、北

陸
方
面
軍
の
指
揮
官
の
１
人
と

し
て
、
長
岡
の
侍
た
ち
を
率
い

て
越
中
（
現
・
富
山
県
）
に
出

陣
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
織
田
信

長
の
岐
阜
城
帰
還
と
京
都
上
洛

の
極
秘
情
報
を
入
手
し
、
関
東

出
陣
中
の
謙
信
に
知
ら
せ
ま
し

た
（
左
写
真
）。

　

そ
の
書
状
に
も
あ
る
、
円
を

取
り
入
れ
た
長
親
の
花
押
（
サ

イ
ン
）
は
、
兼
続
（「
兼
続
お

船
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
に
展
示
）

と
良
く
似
て
い
ま
す
。
兼
続
は

長
親
を
意
識
し
て
い
た
の
か
―
。

そ
ん
な
中
世
長
岡
人
の
生
き
生

き
と
し
た
姿
を
想
像
す
る
こ
と

も
、
歴
史
の
面
白
い
一
面
で
す
。

上
杉
謙
信
の
右
腕

～
長
岡
栖
吉
城
主
・
河
田
長な

が
ち
か親
～

▲

科
学
博
物
館
に
展
示
中
の
「
河
田
長
親
書
状
」（
一
部
）。「
信
長
去
十

九
岐
阜
へ
帰
城
（
信
長
は
、
去
る
２
月
19
日
に
岐
阜
城
へ
戻
っ
た
）」
と

書
い
て
あ
り
ま
す

▲

長
親
（
上
）
と
兼
続
の
花
押

10/12土・13
日

 米百俵フェス 検索会場：東山ファミ
リーランド

問政策企画課Ｔ39・2361

米百俵フェス
“市民限定割引チケット” 
 アオーレ長岡で販売中

中越高校吹奏楽部
も出演！

総勢87人による圧巻のパフォーマンス

　13日の出演アーティスト・TEAM SHACHI
（シャチ）の新曲に、中越高校吹奏楽部がステー
ジで共演します。また、同楽曲のミュージックビ
デオにも出演。高校生のパワーあふれる爽快な演
奏にご注目ください。 ▲映像はこちら

いきものがかり出演決定（13日）

「輝き」公式
ソング

小学生も歌声参加

　山下さん作詞作曲の
「輝き」を今年歌うの
は、浦瀬小学校と桂小
学校の児童約140人。花
火に合わせて、子ども
たちの歌声が会場に響
き渡ります。

スペシャルナビゲーター・山下穂尊さん
　７年前にアオーレ長岡のこけら落とし
という大役を務めさせていただき、再び
長岡に帰ってこれて、うれしいです。
　今年はいきものがかりとして出演もす
るので、恩返しになったらいいなと思い
ます。 浦瀬小学校での合同収録（９月19日）


